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Åâîëþöèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåoïàçâàíå îò äðåâíè âðåìåíà äî äíåñ, è îñî-

áåíî â ïîñëåäíèòå äâå ñòîëåòèÿ, å ïðîäúëæèòåëåí ïðîöåñ, ÷èéòî ðåâîëþöèîíåí âúçõîä

ïðåäñòîè. Èçó÷àâàíåòî íà èñòîðèÿòà ïîäïîìàãà ñòóäåíòèòå è ñïåöèàëèñòèòå ïðè îïðå-

äåëÿíåòî íà ïîñîêàòà, ïî êîÿòî ñå äâèæàò â ñòðåìåæà ñè êúì îáîãàòÿâàíå ñúñ çíàíèÿ è

îïèò. Òîçè àêàäåìè÷åí ïîãëåä å æèçíåíî íåîáõîäèì çà îñúçíàâàíå íà ïðîöåñèòå íà

ïðîìåíè è îâëàäÿâàíå íà ïîñîêàòà íà òåçè ïðîìeíè â îáëàñòòà íà íàóêàòà, ïðàêòèêàòà è

èêîíîìèêàòà - îñíîâíè äâèæåùè ñèëè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â êðàÿ íà XX

âåê. Çà èäâàùèòå ïîêîëåíèÿ - íå ñàìî êà÷åñòâîòî íà æèâîò, íî è îöåëÿâàíåòî ñà çàëî-

æåíè íà êàðòà.

Ïúðâîíà÷àëíî, îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å âúçïðèåìàíî êàòî äèñöèïëèíà,

êîÿòî èçó÷àâà è îñúùåñòâÿâà ìåðêè çà êîíòðîë íà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ãëàâíî ÷ðåç

õèãèåíèçèðàíå è âàêñèíèðàíå. Ñàíèòàðíàòà ðåâîëþöèÿ, êîÿòî ïðåäõîæäà ðàçâèòèåòî

íà ìîäåðíàòà áàêòåðèîëîãèÿ, äîïðèíàñÿ çíà÷èòåëíî çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíîòî ñúñ-

òîÿíèå íà îáùåñòâîòî. Ïîäîáðÿâàíåòî îáà÷å íà õðàíåíåòî, ïîâèøàâàíåòî íà íèâîòî íà

îáðàçîâàíîñò íà íàñåëåíèåòî è áëàãîóñòðîÿâàíåòî íà æèëèùíàòà ñðåäà ñà ôàêòîðè îò

íå ïî-ìàëîâàæíî çíà÷åíèå. Ðàçâèòèåòî íà ìàé÷èíîòî è äåòñêî çäðàâåîïàçâàíå, íàðàñò-

âàùàòà ìðåæà îò äåéíîñòè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïîäîáðÿâàíåòî

íà ôèçè÷åñêàòà è ñîöèàëíà ñðåäà, ïîäîáðÿâàíåòî íà èíäèâèäóàëíèÿ íà÷èí íà æèâîò,

èìàò ñúùî çíà÷èòåëíà ðîëÿ çà ïî-äîáðîòî çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî â

ñâåòîâåí ìàùàá.

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå ðàçâè êàòî ìóëòèäèñöèïëèíàðíà îáëàñò íà íàó-

êàòà è âêëþ÷âà ïðèëîæåíèå íà àíàëèòè÷íè è ïðèëîæíè ïîçíàíèÿ, îáðàçîâàíèå, ñî-

öèàëíè íàóêè, èêîíîìèêà, ìåíèäæìúíò è êîìóíèêàöèîííè óìåíèÿ çà ïîâèøàâàíå íà

áëàãîñúñòîÿíèåòî íà èíäèâèäà è îáùíîñòòà; â îáõâàòà ìó ïîïàäàò îùå èçêóñòâîòî è

ïîëèòèêàòà çà êîîðäèíèðàíå íà ðàçëè÷íè îáùåñòâåíè è èíäèâèäóàëíè óñëóãè. Òàçè

õîëèñòè÷íà ïðåäñòàâà íà áàëàíñ è ðàâíîâåñèå, å ñâîåîáðàçåí ðåíåñàíñ íà êëàñè÷åñêèòå

ãðúöêè òðàäèöèè. Íåéíîòî àäàïòèðàíå â ñúâðåìåííè óñëîâèÿ å òðóäíî íà ôîíà íà íà-

ðàñòâàùèÿ ìàñèâ îò çíàíèÿ è îïèò â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå è ìåäèöèíñêèòå

ãðèæè â êðàÿ íà XX-òè âåê.
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"Çäðàâåòî íà òÿëîòî è óìà å ñúùåñòâåíî çà äîáðèÿ æèâîò íà ÷îâåêà è âñåêè

÷îâåê èìà àáñîëþòíîòî ìîðàëíî ïðàâî íà äîáðî çäðàâå. Äúëã íà îáùåñòâîòî å äà

îñèãóðè óïðàæíÿâàíåòî íà òîâà ïðàâî".



Ñïåöèàëèñòúò ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å åäíàêâî àíãàæèðàí êàêòî ñ îðãà-

íèçàöèÿòà, òàêà è ñ äèðåêòíîòî îñúùåñòâÿâàíå íà çäðàâíè ãðèæè. Âñåêè çäðàâåí ñïå-

öèàëèñò òðÿáâà äà áúäå íàÿñíî ñ âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâå-

îïàçâàíå è ðàçâèòèåòî íà íåãîâèòå îòäåëíè èçìåðåíèÿ, òÿõíîòî âçàèìîäåéñòâèå, îðãà-

íèçàöèÿ è ôèíàíñèðàíå â ðàçëè÷íèòå êðàèùà íà ñâåòà. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí ùå áúäå â

òå÷åíèå íà äèíàìèêàòà íà ïðîìåíèòå.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å øèðîêîîáõâàòíî ïîíÿòèå. Òî âêëþ÷âà

âñè÷êè îáùåñòâåíè èëè èíäèâèäóàëíè äåéíîñòè, íàñî÷åíè êúì îãðàíè÷àâàíå íà

ôàêòîðèòå, êîèòî äîïðèíàñÿò çà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà è ïîîùðÿâàíå íà òåçè,

êîèòî äèðåêòíî âîäÿò äî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî. Ïðîãðàìèòå, ïî êîèòî ñå ðàáîòè, îá-

õâàùàò øèðîê ñïåêòúð îò äåéíîñòè: îò èìóíèçàöèÿ, çäðàâíà ïðîìîöèÿ è ãðèæè çà

äåöàòà, äî åòèêèðàíå íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè è îñèãóðÿâàíå íà îðãàíèçèðàíè è äî-

ñòúïíè çäðàâíè ãðèæè. Ïëàíèðàíåòî, ìåíèäæìúíòà è ìîíèòîðèðàíåòî íà ôóíêöèèòå

íà ñèñòåìèòå íà çäðàâåîïàçâàíå ñà îò ïúðâà íåîáõîäèìîñò â óñëîâèÿòà íà îãðàíè÷åíè

ðåñóðñè è âèñîêè î÷àêâàíèÿ, òèïè÷íè çà ñúâðåìåííèòå îáùåñòâà. Òîâà íàëàãà èçãðàæ-

äàíå íà ðàçâèòè èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè çà îñèãóðÿâàíå íà îáðàòíà âðúçêà è êîíòðîë

íà äàííèòå, íåîáõîäèìè çà åôåêòèâåí ìåíèäæìúíò. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâà-

íå âêëþ÷âà îòãîâîðíîñò è êîîðäèíàöèÿ íà âñè÷êè íèâà íà äúðæàâàòà, íà íåïðàâèòåëñò-

âåíèòå îðãàíèçàöèè è ó÷àñòèåòî íà ìåäèèòå, ñèëíè ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçàöèè è îð-

ãàíèçàöèè íà ïîòðåáèòåëèòå. ßñíî å ïîñî÷åíà ëè÷íàòà îòãîâîðíîñò íà èíäèâèäà çà

ñîáñòâåíîòî ìó çäðàâå, êàêòî è òàçè íà äîñòàâ÷èêà íà ìåäèöèíñêè óñëóãè äà ïðåäîñòà-

âÿ âèñîêî ñïåöèàëèçèðàíè è êà÷åñòâåíè çäðàâíè ãðèæè.
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Ïðåõîäúò êúì Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ïðåäøåñòâà îò ðåäèöà ïðî-

ìåíè â îáùåñòâîòî. Ðåëèãèÿòà, âúïðåêè âñå îùå ãîëÿìàòà ñè ðîëÿ íà ïîëèòè÷åñêà è

óïðàâëåíñêà ñèëà â ðåäèöà äúðæàâè ïî ñâåòà, âå÷å å çàãóáèëà öåíòðàëíàòà ñè îðãà-

íèçàöèîííà ìîù. Óðáàíèçàöèÿòà è èçãðàæäàíåòî íà ìóëòèíàöèîíàëíè èêîíîìè÷åñêè

ñèñòåìè, ïðåâðúùàò çäðàâåòî íà èíäèâèäèòå â íåùî ïîâå÷å îò "ëîêàëåí ïðîáëåì".

Îòäåëíèÿò ÷îâåê å íå ïðîñòî îáèòàòåë íà ñåëîòî, ãðàäà èëè äúðæàâàòà, â êîèòî òîé èëè

òÿ æèâåÿò, íî å æèòåë íà Çåìÿòà - "ãëîáàëíîòî ñâåòîâíî ñåëî". Ñåëñêîñòîïàíñêàòà

ðåâîëþöèÿ îò XV-òè äî XVII-òè âåê, êîÿòî äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå íà õðàíèòåëíèòå

ïðèïàñè, áåøå ïîñëåäâàíà äîñòà ïî-êúñíî îò ðàçâèòèåòî íà íàóêàòà çà õðàíåíåòî è

çíà÷åíèåòî ìó, êàòî ïðåäìåò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íàó÷íàòà ðåâîëþöèÿ îò

XVII-òè äî XIX-òè âåê ïîçâîëè äà áúäàò îïèñàíè è àíàëèçèðàíè çàáîëÿâàíèÿòà è

âðåäíèòå åôåêòè îò èíäóñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ, âêëþ÷èòåëíî ïðåíàñåëåíàòà æèëèù-

íà ñðåäà è çàìúðñÿâàíåòî íà ïðèðîäàòà. Â ñðåäàòà íà XX-òè âåê, åäíà íîâà ñåëñêî-

ñòîïàíñêà "çåëåíà ðåâîëþöèÿ", äîïðèíåñå çíà÷èòåëíî çà íàìàëÿâàíåòî íà ùåòèòå çà

îêîëíàòà ñðåäà â ìåæäóíàðîäåí ïëàí. Òåçè , êàêòî è ìíîãî äðóãè îáùåñòâåíè ïðîìåíè,

äèñêóòèðàíè â Ãëàâà 1, ñúçäàâàò âúçìîæíîñò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå äà ðàç-

øèðè ñâîÿ ïîòåíöèàë è õîðèçîíòè è äà ðàçðàáîòè ñâîÿòà ïðàãìàòè÷íà è íàó÷íà îñíîâà.

Îðãàíèçàöèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îò XX-òè âåê äîêàçâà ñâîÿòà

åôåêòèâíîñò çà íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà îò èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ è äîïðèíàñÿ çà

ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Â ïîñëåäíèÿ ïîëî-

âèí âåê õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñå ïðåâúðíàõà â ãëàâíà ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñòòà è

52 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ñìúðòíîñòòà â ðàçâèòèòå ñòðàíè è ñà ñ âñå ïî-èçðàçåíî âëèÿíèå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-

íè. Íàðàñòâàùèÿò ìàñèâ îò íàó÷íè è åïèäåìèîëîãè÷íè çíàíèÿ ïðåäîñòàâÿ íîâè âúç-

ìîæíîñòè çà ñïðàâÿíå ñ òåçè çàáîëÿâàíèÿ. Ìíîãî àñïåêòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå-

îïàçâàíå ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿíè åäèíñòâåíî ÷ðåç ïðîìÿíà íà ïîâåäåíèåòî è èíäè-

âèäóàëíèÿ ðèñê íà îòäåëíèÿ ÷îâåê. Òîâà èçèñêâà êîìïëåêñíè èíòåðâåíöèè, ñâúðçàíè

êàêòî ñ èíäèâèäóàëíèÿ íà÷èí íà æèâîò, òàêà è ñ îáùåñòâåíè, ñîöèàëíè è äðóãè ôàê-

òîðè íà îêîëíàòà ñðåäà.

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ äîñòèãà ñâîÿ âðúõ â òàêà íàðå-

÷åíèÿ åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä. Â ñúùîòî âðåìå ïðîòè÷à ñâîåîáðàçíà ðåâîëþöèÿ â

îáëàñòòà íà èêîíîìèêàòà è ìåíèäæìúíòà íà çäðàâíèòå ñèñòåìè ïîðàäè áúðçî-

íàðàñòâàùèòå ðàçõîäè è ïî÷òè óíèâåðñàëíîòî ïðèçíàâàíå ïðàâàòà íà õîðàòà çà äîñòúï

äî êà÷åñòâåíè çäðàâíè ãðèæè. Âñè÷êî òîâà âîäè äî âêëþ÷âàíå íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå è

èíñòèòóöèèòå îò îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ìåíèäæìúíòà è èêîíî-

ìèêàòà íà çäðàâíèòå ñèñòåìè. Êîíöåïöèè êàòî îïðåäåëÿíå íà öåëè, çàäà÷è, ïðèîðè-

òåòè, åôåêòèâíîñò íà ðàçõîäèòå è îöåíêà íà äåéíîñòèòå ñå ïðåâúðíàõà â ÷àñò îò

äíåâíèÿ ðåä íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Áúäåùèòå äîñòàâ÷èöè íà çäðàâíè

óñëóãè èëè ìåíèäæúðè â çäðàâíàòà ñôåðà ñå íóæäàÿò äà áúäàò ñâîåâðåìåííî îñâå-

äîìåíè çà ðàçâèòèåòî íà òåçè êîíöåïöèè, çà äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñëîæíàòà êîìáèíàöèÿ îò

íàóêà, õóìàííîñò è åôåêòèâåí ìåíèäæìúíò íà ðåñóðñèòå. Ïî òîçè íà÷èí ùå ñå ïîñòèã-

íàò ïî-âèñîêè ñòàíäàðòè íà çäðàâå è ïîñðåùàíå íà íîâèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà Íîâî-

òî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íà XXI-âè âåê.

ÇÄÐÀÂÅ È ÁÎËÅÑÒ

Äåôèíèöèèòå çà çäðàâå ñëåäâàò ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè, êîèòî âàðèðàò îò ïðàêòè-

÷åñêî îáîñíîâàâàíå âúðõó ðåàëíèòå ôàêòè çà ñìúðòíîñòòà è áîëåñòíîñòòà äî èäåàëèçè-

ðàíè ïðåäñòàâè çà ÷îâåøêîòî è îáùåñòâåíî çäðàâå. Îïåðàòèâíàòà äåôèíèöèÿ çà çäðàâå

èìà ñëåäíèÿ âèä: ñúñòîÿíèå íà ðàâíîâåñèå íà ÷îâåêà ñ áèîëîãè÷íàòà, ôèçè÷åñêà è ñî-

öèàëíà ñðåäà è ìàêñèìàëíà ôóíêöèîíàëíà äååñïîñîáíîñò. Â òîçè ñìèñúë, çäðàâåòî å

ñúñòîÿíèå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ àíàòîìè÷íà, ôèçèîëîãè÷íà è ïñèõîëîãè÷íà öÿëîñò è

îïòèìàëíà ôóíêöèîíàëíà äååñïîñîáíîñò â ñåìåéñòâîòî, ðàáîòàòà è îáùåñòâîòî (âêëþ-

÷èòåëíî ñïðàâÿíå ñ ïñèõî-åìîöèîíàëíèÿ ñòðåñ), ÷óâñòâî çà áëàãîïîëó÷èå è ëèïñà íà

ðèñê îò çàáîëÿâàíå è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Ôàêòîðèòå îò çíà÷åíèå çà çäðàâåòî ñà

âçàèìîñâúðçàíè.

Ïðåç 1878 ã. Êëîä Áåðíàð îïèñâà ôåíîìåíà íà àäàïòèðàíåòî è ïðèñïîñîáÿâàíåòî

íà âúòðåøíàòà ñðåäà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì êúì ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîöåñè. Òàçè

êîíöåïöèÿ å ôóíäàìåíòàëíà çà ìåäèöèíàòà. Òÿ å ñúùî öåíòðàëíà çà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå, òúé êàòî ïðàâèëíîòî ðàçáèðàíå íà ñúáèòèÿòà è ôàêòîðèòå, îïðåäå-

ëÿùè âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó çäðàâåòî è áîëåñòòà å îñíîâíî çà èäåíòèôèöèðàíå íà

ôàêòîðèòå, êîèòî íàðóøàâàò òåõíèÿ áàëàíñ, êàêòî è çà îòêðèâàíå íà âúçìîæíîñòè çà

îïèò çà âðúùàíå áàëàíñà íà çäðàâåòî.

Îò âðåìåòî íà Õèïîêðàò è Ãàëåí, êàòî îñíîâíè ïðè÷èíè çà áîëåñòèòå ñà ñìÿòàíè

òå÷íîñòèòå â òÿëîòî (õóìîðàëíà òåîðèÿ) è çàðàçíèòå èçïàðåíèÿ (òåîðèÿ çà ìèàçìàòà)

èëè äðóãè âðåäíè èçëú÷âàíèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà.Òåîðèÿòà çà ìèàçìàòà, ìàêàð â

îñíîâàòà ñè äà íå å áàçèðàíà íà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, âîäè äî îñúùåñòâÿâàíåòî íà

ñåðèÿ îò ïðàêòè÷åñêè èíòåðâåíöèîííè ìåðêè â íà÷àëîòî è ñðåäàòà íà XIX-òè âåê çà
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ïîäîáðÿâàíå íà ñàíèòàðíî-õèãèåííèòå, æèëèùíè è ñîöèàëíè óñëîâèÿ íà æèâîò,

äîâåëè äî óñïåøíè ðåçóëòàòè â ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî. Ìèêðîáèîëîãè÷íàòà òåîðèÿ

íà ïèîíåðèòå â îáëàñòòà - åïèäåìèîëîçè (Pannum, Snow, Budd), ó÷åíè (Pasteur, Cohn,

Koch) è ïðàêòèöè (Lister, Semmelweiss) äîâåäå äî ðàçâèòèå íà áàêòåðèîëîãèÿòà è

ðåâîëþöèÿ â ïðàêòè÷åñêîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Êîìáèíèðàíîòî ïðèëîæåíèå

íà òåçè äâå òåîðèè å â îñíîâàòà íà êëàñè÷åñêîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Òî èìà

îãðîìíî çíà÷åíèå çà ïîñòèãàíå íà êîíòðîë âúðõó èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ.

ÌÎÄÅË: ÃÎÑÒÎÏÐÈÅÌÍÈÊ - ÀÃÅÍÒ - ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Ìîäåëúò: ãîñòîïðèåìíèê-àãåíò-îêîëíà ñðåäà ñå îñíîâàâà íà ñëåäíèÿ ìåõàíèçúì:

âðåäåí àãåíò, ïîñðåäñòâîì ïðåäðàçïîëàãàùà ñðåäà âëèçà â êîíòàêò ñ ãîñòîïðèåìíèêà è

ïðè÷èíÿâà ñïåöèôè÷íî çàáîëÿâàíå. Òîçè ìîäåë äîìèíèðà â ðàçáèðàíèÿòà íà îáùåñò-

âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ïîâëèÿâà íåãîâîòî ðàçâèòèå äî ñðåäàòà íà XX-òè âåê. Ãîñòî-

ïðèåìíèêúò å ÷îâåê ñ âèñîê ðèñê çà ñïåöèôè÷íî çàáîëÿâàíå. Àãåíòúò å ìèêðîîðãàíè-

çúì èëè äèðåêòíà ïðè÷èíà çà çàáîëÿâàíå. Îêîëíàòà ñðåäà âêëþ÷âà âúíøíèòå ôàêòîðè,

êîèòî ïîâëèÿâàò ãîñòîïðèåìíèêà, íåãîâàòà èëè íåéíàòà âúçïðèåì÷èâîñò êúì àãåíòà è

âåêòîðà, êîéòî ðàçïðîñòðàíÿâà àãåíòà äî ðàçëè÷íè ãîñòîïðèåìíèöè îò ñðåäàòà, â êîÿòî

òîé æèâåå. Òîçè ìåõàíèçúì îáÿñíÿâà ïðè÷èííîñòòà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ìíîãî

çàáîëÿâàíèÿ. Âåêòîðúò å ñïîñîá íà ïðåäàâàíå íà çàáîëÿâàíå îò îêîëíàòà ñðåäà. Òîçè

ìîäåë (ôèã. 2.1), â äåéñòâèòåëíîñò ñú÷åòàâà òåîðèèòå çà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ (ìèêðî-

áèîëîãè÷íàòà òåîðèÿ è òåîðèÿòà çà ìèàçìàòà). Åäèí ñïåöèôè÷åí àãåíò, íà÷èí íà ïðåäà-

âàíå è âúçïðèåì÷èâ ãîñòîïðèåìíèê ñà âêëþ÷åíè âúâ âçàèìîäåéñòâèå, êîåòî å öåíò-

ðàëíî çà èíôåêöèîçíèÿ õàðàêòåð è òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî. Îêîëíàòà ñðåäà ïðåäî-

ïðåäåëÿ íàëè÷èåòî íà íîñèòåëèòå èëè ðàçïðîñòðàíèòåëèòå íà èíôåêöèîçíèÿ (èëè

òîêñè÷åí) àãåíò, êàêòî è äðóãè äîïðèíàñÿùè ôàêòîðè çà âúçïðèåì÷èâîñòòà íà ãîñòî-

ïðèåìíèêà êàòî áåäíîñò, íèñêî îáðàçîâàíèå è äð.

ÔÈÃÓÐÀ 2.1

Ìîäåëúò: ãîñòîïðèåìíèê - àãåíò - îêîëíà ñðåäà

ÐÀÇØÈÐÅÍ ÌÎÄÅË: ÃÎÑÒÎÏÐÈÅÌÍÈÊ - ÀÃÅÍÒ - ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Ðàçøèðåíèÿò ìîäåë: ãîñòîïðèåìíèê - áèîëîãè÷åí àãåíò - îêîëíà ñðåäà (ôèã. 2.2)

ïîçâîëÿâà ïî-øèðîêà äåôèíèöèÿ íà òðèòå êîìïîíåíòà âúâ âðúçêà ñ åïèäåìèîëîãèÿòà,

êàêòî íà îñòðèòå èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, òàêà è íà íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Âúâ âòîðàòà ïîëîâèíà íà XX-òè âåê òîçè ìîäåë äîïðèíåñå ñúùåñòâåíî çà ñïðàâÿíåòî ñ

êîìïëåêñà îò ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ - ñúâðåìåííèòå âîäåùè

ïðè÷èíè çà áîëåñòíîñò è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò â ðàçâèòèòå ñòðàíè, ñ íàðàñòâàùî

çíà÷åíèå è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.
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ÔÈÃÓÐÀ 2.2

Ðàçøèðåí ìîäåë: ãîñòîïðèåìíèê - àãåíò - îêîëíà ñðåäà

Èíòåðâåíöèè, íàñî÷åíè êúì ïðîìÿíàòà íà ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè ñ ãîñòîïðèåì-

íèêà, îêîëíàòà ñðåäà è àãåíòà ñà ñúùíîñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðè

êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ áèîëîãè÷íèÿò àãåíò ìîæå äà áúäå îòñòðàíåí

÷ðåç ïàñòüîðèçàöèÿ íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè èëè ôèëòðàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ (õëîðè-

ðàíå) íà âîäíèòå èçòî÷íèöè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà âîäîïðåíîñèìè çàáîëÿâàíèÿ.

Ãîñòîïðèåìíèêúò ìîæå äà áúäå çàùèòåí ÷ðåç èìóíèçèðàíå ñðåùó èíôåêöèîçíèÿ

ïðè÷èíèòåë. Îêîëíàòà ñðåäà ìîæå äà áúäå ïðîìåíåíà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðàçïðî-

ñòðàíåíèåòî íà äàäåíî çàáîëÿâàíå ÷ðåç ïðåêúñâàíå íà âåêòîðà (ïúòÿ íà ïðåäàâàíå) èëè

óíèùîæàâàíå íà ïúðâîèçòî÷íèöèòå íà çàðàçàòà. Êîìáèíàöèÿòà îò òåçè èíòåðâåíöèè ñå

ïðèëàãà çà áîðáà ñúñ ñïåöèôè÷íè îðãàíèçìè èëè çàáîëÿâàíèÿ. Çàáîëÿâàíèÿòà, êîèòî

ìîãàò äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè ÷ðåç âàêñèíàöèè èçèñêâàò åäíîâðåìåííî ðóòèííè è

ñïåöèôè÷íè äåéíîñòè çà ïîâèøàâàíå íà îáùàòà èìóííà çàùèòà íà íàñåëåíèåòî.

Êîíòðîëúò âúðõó çàáîëÿâàíèÿ, çà êîèòî âñå îùå íå å îòêðèòà âàêñèíà, íàïð. ìàëàðèÿ,

âêëþ÷âà øèðîê ñïåêòúð îò äåéíîñòè êàòî îòêðèâàíå è ëå÷åíèå íà ñëó÷àè ñúñ çàáîëÿâà-

íå çà ïîâèøàâàíå íà èíäèâèäóàëíîòî çäðàâå è óíèùîæàâàíå íà ïúðâîèçòî÷íèêà. Ïðè-

ëàãà ñå è êîíòðîë âúðõó âåêòîðà - îãðàíè÷àâàíå íà ïîïóëàöèèòå îò êîìàðè çà îãðàíè÷à-

âàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ìàëàðèÿòà. Êîíòðîëúò âúðõó òóáåðêóëîçàòà èçèñêâà íå

ñàìî îòêðèâàíå è ëå÷åíèå íà ñëó÷àèòå ñúñ çàáîëÿâàíå, íî ñúùî è âÿðíî ñõâàùàíå çà ôà-

êòîðèòå, äîïðèíàñÿùè çà òîâà çàáîëÿâàíå - ñîöèàëíè óñëîâèÿ, ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâà-

íèÿ (óïîòðåáà íà íàðêîòèöè, HIV/ÑÏÈÍ), ðåçèñòåíòíîñò íà àãåíòà êúì ëå÷åíèåòî, íå-

ñïîñîáíîñò íà ïàöèåíòèòå äà ïðèêëþ÷àò óñïåøíî ëå÷åíèåòî áåç ìåäèöèíñêî íàáëþ-

äåíèå. Áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, èçèñêâàò êîìáèíèðàíè äåéñòâèÿ çà ïîñòè-

ãàíå íà ïîâåäåí÷åñêà ïðîìÿíà, çäðàâíî âúçïèòàíèå, ìåäèöèíñêè ãðèæè è ïðèëîæíà

åïèäåìèîëîãèÿ.

Ïðè íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè èíòåðâåíöèÿòà å äîðè ïî-ñëîæíà è âêëþ÷âà

îñíîâíî èíòåðâåíöèè, íàñî÷åíè êúì ïðîìÿíà íà ïîâåäåí÷åñêèòå ôàêòîðè, êàòî ïðèëà-

ãàíåòî íà øèðîêà ãàìà îò çàêîíîâè, àäìèíèñòðàòèâíè è îáðàçîâàòåëíè ìåðêè. Ñúùåñò-

âóâàò êîìïëåêñíè ðèñêîâè ôàêòîðè ñ óòåæíÿâàù åôåêò çà ïðè÷èííîñòòà íà íåèí-

ôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ÷èåòî àäðåñèðàíå å ïî-òðóäíî â ñðàâíåíèå ñ ôàêòîðèòå,

ïðè÷èíÿâàùè èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ. Íàïðèìåð, òþòþíîïóøåíåòî å ðèñêîâ

ôàêòîð çà êàðöèíîì íà áåëèÿ äðîá, à åêñïîçèöèÿòà êúì àçáåñòîâ ïðàõ èìà óòåæíÿâàùî
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âúçäåéñòâèå. Ïðåâåíöèÿòà íà åêñïîçèöèÿòà å ïî-ëåñíî îñúùåñòâèìà, â ñðàâíåíèå ñ

íàìàëÿâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî. Ñíèæàâàíåòî íà áîëåñòíîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò

òðàâìè å åäíàêâî ïðîáëåìàòè÷íî.

Îòêðèâàíåòî íà åäèíñòâåíà ïðè÷èíà, êîÿòî èäåíòèôèöèðà çàáîëÿâàíåòî å íàó÷íî

è ïðàêòè÷íî ïîñòèæåíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òîâà ïîçâîëÿâà îñúùåñò-

âÿâàíåòî íà äèðåêòíè èíòåðâåíöèè, êàòî èçïîëçâàíåòî íà âàêñèíè è àíòèáèîòèöè çà

ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Êóìóëàòèâíèÿò åôåêò íà íÿêîëêî

ðèñêîâè ôàêòîðà å ñúùî îò ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè ðåäèöà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ

(òóáåðêóëîçà) èëè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ (ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ).

Ôàêòîðèòå, êîèòî âúçäåéñòâàò âúðõó ÷îâåøêîòî çäðàâå ìîãàò äà áúäàò: âúòðåøíè

è âúíøíè. Âúòðåøíèòå ôàêòîðè ñà äâà âèäà: áèîëîãè÷íè (íàñëåäñòâåíè) è ïîâåäåí-

÷åñêè (ïðèäîáèòè) íàâèöè íà æèâîò: òþòþíîïóøåíå, ïðåÿæäàíå, èëè äðóã âèä âèñî-

êîðèñêîâî ïîâåäåíèå. Âúíøíèòå ôàêòîðè, ïîâëèÿâàùè ÷îâåøêîòî çäðàâå âêëþ÷âàò

îêîëíàòà ñðåäà, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêî è ïñèõîëîãè÷åñêî ñúñòîÿíèå íà èíäèâèäà,

ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî, â êîåòî òîé æèâåå. Îáðàçîâàíèåòî, êóëòóðàòà è ðåëèãèÿòà

ñà äðóãè ôàêòîðè, äîïðèíàñÿùè çà èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâåíî çäðàâå.

Ñúùåñòâóâàò ñúùî ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî íà èíäèâèäà, ïðè êîèòî

îáùåñòâîòî èìà äèðåêòíà ðîëÿ. Åäèí îò òÿõ å îñèãóðÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêè ãðèæè.

Îáåçïå÷àâàíåòî íà çäðàâîñëîâíà è áåçîïàñíà îêîëíà ñðåäà å äðóã ïîäîáåí ôàêòîð,

êîéòî âêëþ÷âà ìåðêè êàòî ôëóîðèðàíå íà âîäàòà çà ïîäîáðÿâàíå íà ñòîìàòîëîãè÷íîòî

çäðàâå, çàêîíîäàòåëíè ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà òðàâìèòå è ñìúðòíîñòòà âñëåäñòâèå

ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ - çàäúëæèòåëíî ïîñòàâÿíå íà êîëàíè â àâòîìîáèëè-

òå è êàñêè íà ìîòîöèêëåòèñòèòå. Òåçè ôàêòîðè ìîãàò äà ïîâëèÿÿò èíäèâèäóàëíèÿ îòãî-

âîð ïî îòíîøåíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà èëè ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà äàäåíà åïèäåìèÿ (âèæ

ãëàâà 3). Çà åïèäåìèÿ ãîâîðèì ñúùî è ïðè õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, òúé êàòî íàëè÷èå-

òî íà îáùè ðèñêîâè ôàêòîðè ìîæå äà ïðè÷è ãîëÿì áðîé ñëó÷àè â äàäåíà ïîïóëàöèÿ,

ñðàâíåíà ñ ïðåäõîäåí ïåðèîä îò âðåìå èëè ñ äðóãà ïîïóëàöèîííà ãðóïà, íååêñïîíèðà-

íà íà äàäåíèÿ ðèñêîâ ôàêòîð.

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍ ÕÎÄ ÍÀ ÇÀÁÎËßÂÀÍÅÒÎ

Çàáîëÿâàíåòî å äèíàìè÷åí ïðîöåñ, êîéòî ïðåìèíàâà ïðåç ñòàäèè íà âúçíèêâàíå,

ïðîòè÷àíå è ëå÷åíèå. Ïîçíàâàíåòî íà åñòåñòâåíàòà èñòîðèÿ íà çàáîëÿâàíåòî å ôóíäà-

ìåíòàëíî çà îòêðèâàíåòî íà íàé-åôåêòèâíèòå ïîäõîäè çà óñïåøíî ïðåêúñâàíå èëè

ïðîìÿíà íà áîëåñòíèÿ ïðîöåñ çà ïàöèåíòà, çà ñåìåéñòâîòî èëè çà îáùíîñòòà.

Åñòåñòâåíèÿò õîä íà çàáîëÿâàíåòî ïðåäñòàâëÿâà íåãîâîòî õðîíîëîãè÷íî ïðîòè-

÷àíå. Òî âêëþ÷âà ôàêòîðè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ âúçíèêâàíåòî, êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå,

ëå÷åíèåòî, äúëãîñðî÷íèòå ïîñëåäñòâèÿ (ïîñëåäâàùè ôàçè èëè óñëîæíåíèÿ) è ôàê-

òîðèòå, äúëæàùè ñå íà ñðåäàòà èëè âúòðåøíè ôàêòîðè (ãåíåòè÷íè èëè ïîâåäåí÷åñêè),

êàêòî è âèäîâåòå èíòåðâåíöèè â çàâèñèìîñò îò ñòàäèÿ íà çàáîëÿâàíåòî (ôèã. 2.3).

Êàêòî âå÷å áåøå ïîñî÷åíî, äàäåíà áîëåñò âúçíèêâà, êîãàòî àãåíòúò, ãîñòîïðèåì-

íèêúò è îêîëíàòà ñðåäà âçàèìîäåéñòâàò ïîìåæäó ñè è ñúçäàâàò íåáëàãîïðèÿòíè çà

çäðàâåòî óñëîâèÿ. Àãåíòúò áè ìîãúë äà áúäå áîëåñòîòâîðåí ìèêðîîðãàíèçúì, õèìè-

÷åñêà åêñïîçèöèÿ, ãåíåòè÷åí äåôåêò èëè ñúñòîÿíèå íà õðàíèòåëåí äåôèöèò. Äàäåíà

ôîðìà íà èíäèâèäóàëíî èëè ñîöèàëíî ïîâåäåíèå, êàòî áåçðàçñúäíîòî øîôèðàíå èëè

ðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, ìîæå äà äîâåäå äî òðàâìà èëè çàáîëÿâàíå. Ãîñòî-
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ïðèåìíèêúò ìîæå äà ïðèòåæàâà èìóíèòåò èëè äà áúäå ïîäàòëèâ êúì äàäåíî çàáîëÿ-

âàíå, â ðåçóëòàò íà ìíîãî äîïðèíàñÿùè ôàêòîðè îò îêîëíàòà ñðåäà (ñîöèàëíè, êóëòóð-

íè è äð.). Ñïåöèôèêàòà íà âåêòîðà çàâèñè îò îêîëíàòà ñðåäà: êîìàðè (ìàëàðèÿ), çàìúð-

ñåíà ñïðèíöîâêà (õåïàòèò Ñ), áîãàòà íà îëîâî áëàæíà áîÿ èëè ñåìåéíà ñðåäà, â êîÿòî ñå

íàáëþäàâà äîìàøíî íàñèëèå.

ÔÈÃÓÐÀ 2.3

Ïðîöåñè íà çàáîëÿâàíå è èíòåðâåíöèÿ

Ïðèåìàéêè, ÷å åñòåñòâåíîòî ñúñòîÿíèå íà "çäðàâå" ïðåäñòàâëÿâà îïòèìàëíî

÷óâñòâî íà áëàãîïîëó÷èå, ïúëíî ôóíêöèîíèðàíå íà âñè÷êè îðãàíè è ëèïñà íà áîëåñò,

õîäúò íà çàáîëÿâàíåòî, èíôåêöèîçíî èëè íåèíôåêöèîçíî, ñëåäâà õàðàêòåðèñòèêèòå,

îïèñàíè îò êëèíèöèñòèòå è åïèäåìèîëîçèòå. Êëèíè÷íàòà èñòîðèÿ íà çàáîëÿâàíåòî

ñïîìàãà çà îïðåäåëÿíå íà ïðåäêëèíè÷íèòå èçÿâè èëè ïðåäðàçïîëàãàùèòå ôàêòîðè.

Êëèíè÷íîòî ïðîòè÷àíå íà çàáîëÿâàíåòî èëè ëàáîðàòîðíèòå è ðàäèîëîãè÷íè

ðåçóëòàòè ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿíè îò èíäèâèäóàëíè èëè ïîïóëàöèîííè èíòåðâåíöèè,

âîäåùè äî èçëåêóâàíå èëè ïî-ëåêî ïðîòè÷àíå íà åñòåñòâåíèÿ õîä íà çàáîëÿâàíåòî, áåç

ðèñê îò óñëîæíåíèÿ. Ïî òîçè íà÷èí èíòåðâåíöèÿòà ñå ïðåâðúùà â ÷àñò îò åñòåñòâåíèÿ

õîä íà çàáîëÿâàíåòî. Åñòåñòâåíèÿò õîä íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ â äàäåíà

ïîïóëàöèÿ ùå áúäå ïîâëèÿí îò ðàçìåðà íà ïðåäâàðèòåëíî âàêñèíèðàíîòî íàñåëåíèå

èëè ðèñêîâàòà åêñïîçèöèÿ íà îáùíîñòòà. Íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ ñà õàðàêòåðíè îñíîâíî çà

äåòñêàòà âúçðàñò, òúé êàòî âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå èìà èçãðàäåí èìóíèòåò âñëåäñòâèå

ïðåäõîäíè åêñïîçèöèè èëè âàêñèíàöèè. Ìîðáèëè è äèôòåðèÿ, êîèòî çàñÿãàò ïðåäèìíî

äåòñêàòà âúçðàñò, ìîãàò äà çàñåãíàò è âúçðàñòíè õîðà, ïîðàäè ïî-ñëàá åñòåñòâåí èìó-

íèòåò èëè ïîðàäè íåàäåêâàòíî âàêñèíèðàíå â äåòñòâîòî.

Ïðè ìåíèäæìúíòà íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, âèñîêèòå ðàçõîäè çà ïàöèåíòèòå è

çäðàâíèòå ñèñòåìè íàðàñòâàò, êîãàòî ïðåâàíòèâíèòå ãðèæè èëè óïðàâëåíèåòî èì ñà

íåàäåêâàòíè. Ïðîãðåñèðàíåòî íà äèàáåòà è òåæêèòå ìó óñëîæíåíèÿ ìîãàò äà áúäàò

ïðåäîòâðàòåíè ÷ðåç äîáúð êîíòðîë íà çàáîëÿâàíåòî. Ïàöèåíòèòå ñ íàïðåäíàëà

õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò èëè ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò áèõà ìîãëè

äà ïîääúðæàò äîáðî ñòàáèëíî ñúñòîÿíèå ïðè äîáúð ìåíèäæìúíò íà ëåêàðñòâàòà,

èìóíèçàöèè ñðåùó ãðèï è ïíåâìîíèÿ è àäåêâàòíî ïðèëàãàíå íà äðóãè âèäîâå ãðèæè.

Àêî òàêúâ ìåíèäæìúíò íå ñå îñúùåñòâÿâà, ïàöèåíòúò ìîæå äà èìà íóæäà îò

äúëãîòðàéíî è ñêúïîñòðóâàùî ëå÷åíèå. Ëèïñàòà íà àäåêâàòíè ïîääúðæàùè ãðèæè å

ïî-ñêúïîñòðóâàùî çà çäðàâíàòà ñèñòåìà è æèâîòîçàñòðàøàâàùî çà ïàöèåíòèòå.

Êàêòî ïðè îòäåëíèÿ ÷îâåê, åñòåñòâåíèÿò õîä íà çàáîëÿâàíåòî íà ïîïóëàöèîííî

íèâî, ìîæå äà áúäå ïðåäîïðåäåëåí îò âëèÿíèåòî íà ìíîæåñòâî ôàêòîðè. Åïèäåìèîëî-
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ãè÷íèòå ìîäåëè íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò îöåíåíè ïî àíàëîãè÷åí

íà÷èí ñ èíäèâèäóàëíèòå ñëó÷àè. Êëàñè÷åñêîòî îïèñàíèå íà ñëó÷àé íà ìîðáèëè íà

îñòðîâèòå Ôàðî, íàïðàâåíî îò Ïàíóì å èíôîðìàòèâíî çà íà÷èíèòå íà ïðåäàâàíå è

åïèäåìè÷íàòà ïðèðîäà íà çàáîëÿâàíåòî, êàêòî è çà ïðîòåêòèâíàòà ðîëÿ íà ïðèäîáèòèÿ

èìóíèòåò.

ÎÁÙÅÑÒÂÎ È ÇÄÐÀÂÅ

Çäðàâåòî íà îáùíîñòèòå, êàêòî è èíäèâèäóàëíîòî çäðàâå çàâèñè îò îáùåñòâåíèòå

ôàêòîðè íå ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî îò ãåíåòè÷íèòå, ëè÷íèòå ðèñêîâè ôàêòîðè è ìåäèöèí-

ñêèòå óñëóãè. Çíà÷åíèåòî íà ñîöèàëíîòî íåðàâåíñòâî çà çäðàâåòî å îñúçíàòî è äîêó-

ìåíòèðàíî. Äîêëàäèòå íà ×àäóèê è Øàòúê (Chadwick & Shattuck) îò ïåðèîäà

1840-1850 ã. äîêóìåíòèðàò âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó áåäíîñò, ëîøè õèãèåííè è æèëèù-

íè óñëîâèÿ è òðóäîâà ñðåäà ñ âèñîêàòà ñìúðòíîñò, êàòî ïîëàãàò îñíîâèòå íà ñîöèàëíàòà

åïèäåìèîëîãèÿ. Ïîëèòè÷åñêèòå è ñîöèàëíè èäåîëîãèè ïîäêðåïÿõà èäåÿòà, ÷å áëàãî-

ñúñòîÿíèåòî, âêëþ÷âàùî óíèâåðñàëíà ñèñòåìà íà çäðàâåîïàçâàíå îò åäèí èëè äðóã

òèï, ùå åëèìèíèðà ñîöèàëíèòå è äåìîãðàôñêè ðàçëè÷èÿ â çäðàâíèÿ ñòàòóñ.

Îò âúâåæäàíåòî íà çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå â Ãåðìàíèÿ ïðåç 80-òå

ãîä. íà XX-òè âåê äî ïðîïàäíàëèÿ îïèò íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè çà íàöèîíàëíî çäðàâíî

îñèãóðÿâàíå ïðåç 1995 ã. (âèæ ãëàâè 1 è 13), ñîöèàëíèòå ðåôîðìè çà ñïðàâÿíå ñ íåðàâ-

íîïîñòàâåíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî ñå ôîêóñèðàò âúðõó ïîäîáðÿâàíå íà

äîñòúïà äî ìåäèöèíñêè è áîëíè÷íè ãðèæè. Òúé êàòî ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëíè äúðæàâè

âúçïðèåõà òàêúâ ìîäåë çäðàâåîïàçíà ñèñòåìà, òåõíèÿò ïðèíîñ çà ïîäîáðÿâàíåòî íà

çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî å âàæíà ÷àñò îò ñîöèàëíèÿ ïðîöåñ, îñîáåíî ñëåä

Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà.

Íî äîðè è â îáùåñòâà ñ óíèâåðñàëåí äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè, õîðàòà îò íèñêèòå

ñòúïàëà íà ñîöèàëíàòà ñòúëáèöà èìàò ïî-âèñîêî íèâî íà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò.

Äàííèòå îò "÷åðíèÿ äîêëàä " (Douglas Black) âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ îò íà÷àëîòî íà 80-òå

ãîä. íà XX-òè âåê ïîñî÷âà, ÷å íàñåëåíèåòî îò êëàñ V (íåêâàëèôèöèðàíè ðàáîòíèöè)

èìà äâà ïúòè ïî-âèñîêà îáùà è ñïåöèôè÷íà ñìúðòíîñò â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèåòî îò

êëàñ I (ïðîôåñèîíàëèñòè è áèçíåñìåíè), ïðè âñè÷êè çàáîëÿâàíèÿ îò äåòñêàòà ñìúðò-

íîñò äî ñìúðòíîñòòà îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ. Òîçè äîêëàä ïðåäñòàâÿ øîêèðàùè

ôàêòè çà áðèòàíñêîòî íàñåëåíèå, êîåòî å îáåçïå÷åíî îò Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñèñòåìà

îò 1948 ã. è èìà ñâîáîäåí äîñòúï äî ïúëåí ïàêåò çäðàâíè óñëóãè, åôåêòèâíè âçàèìîîò-

íîøåíèÿ ñ îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè è äîáúð äîñòúï äî ñïåöèàëèçèðàíà ïîìîù.

Äîêëàäúò íà Douglas Black âîäè äî ïðåîöåíêà íà çíà÷åíèåòî íà ñîöèàëíèòå ôàêòîðè,

îñòàâåíè âñòðàíè îò ìåäèöèíñêàòà ãðèæà äî òîçè ìîìåíò, êàòî àêàäåìè÷åí èíòåðåñ íà

ìåäèöèíñêèòå ñîöèîëîçè è àíòðîïîëîçè. Âúïðåêè ÷å åïèäåìèîëîãèÿòà íà ñúðäå÷íî-

ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ å äèðåêòíî ñâúðçàíà ñ êëàñè÷åñêèòå ðèñêîâè ôàêòîðè òþòþíî-

ïóøåíå, îñêúäíî õðàíåíå, ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, ðàçëè÷èÿòà â ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷-

íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå êëàñîâå íà ðàáîòåùèòå âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ

íå áè ìîãëî äà áúäå íàïúëíî îáÿñíåíî ñàìî ñ òåçè ôàêòîðè. Òåçè ðàçëè÷èÿ ñà ïîâëèÿíè

ñúùî è îò ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ôàêòîðè è ïñèõîëîãè÷íèòå ïîòðåáíîñòè íà èíäè-

âèäèòå - òàêèâà êàòî âúçìîæíîñòòà äà êîíòðîëèðàò ñîáñòâåíèÿ ñè æèâîò. Íèñêîêâàëè-

ôèöèðàíèòå ðàáîòíèöè èìàò ïî-ñëàá êîíòðîë âúðõó ñâîÿ æèâîò, â ñðàâíåíèå ñ ÷èíîâ-
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íèöèòå îò ïî-âèñîêàòà ñîöèàëíà ïðîñëîéêà è èìàò ïî-âèñîêè ÷åñòîòè íà ñìúðòíîñò îò

ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñîöèàëíèòå óñëîâèÿ ïîâëèÿâàò ðàçïðåäåëåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà âúâ âñè÷êè

îáùåñòâà. Â Ñúåäèíåíèòå ùàòè è Çàïàäíà Åâðîïà òóáåðêóëîçàòà å îòíîâî çíà÷èòåëåí

ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ãðàäñêèòå ðàéîíè, ïîðàäè ñòðóïâàíå íà

âèñîêîðèñêîâè ãðóïè íàñåëåíèå, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ áåäíîñò, îáùåñòâåíî îò÷óæäå-

íèå, áåçäîìíîñò, íàðêîìàíèÿ è ðàçïðîñòðàíåíèå íà HIV èíôåêöèè. Â Èçòî÷íà Åâðîïà

è áèâøèòå ñúâåòñêè ðåïóáëèêè, âèñîêèÿò ðúñò íà çàáîëåâàåìîñòòà îò òóáåðêóëîçà å â

ðåçóëòàò îò ðàçëè÷íè ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè îò íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà

XX-òè âåê, âêëþ÷èòåëíî ìàñîâè àìíèñòèè íà çàòâîðíèöè. È â äâàòà ñëó÷àÿ, äèàã-

íîñòèöèðàíåòî è ïðåäïèñâàíåòî íà ëå÷åíèå ñà íåàäåêâàòíè è ïîïóëàöèÿòà êàòî öÿëî å

â ðèñê, ïîðàäè ðàçâèòèåòî íà àíòèáèîòè÷íî-ðåçèñòåíòíè ùàìîâå íà òóáåðêóëîçíèÿ

áàêòåðèé, ïðåäàâàíè îò íåàäåêâàòíî ëåêóâàíè íîñèòåëè, â ðîëÿòà íà ÷îâåøêè âåêòîðè.

Ïðîó÷âàíèÿ íà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèÿ ñòàòóñ è çäðàâåòî ñà ïðèëîæèìè è

öåííè â ìíîãî àñïåêòè. Â îêðúã Àëàìåäà, Êàëèôîðíèÿ, ðàçëè÷èÿòà â ñìúðòíîñòòà îò

çëîêà÷åñòâåíè íîâîîáðàçóâàíèÿ ìåæäó ÷åðíî è áÿëî íàñåëåíèå çàãóáâàò çíà÷èìîñòòà

ñè, êîãàòî ñà ñòàíäàðòèçèðàíè ïî ñîöèàëíî ïîëîæåíèå. Åäíî 30-ãîäèøíî ïðîñïåêòèâ-

íî ïðîó÷âàíå íà íàñåëåíèåòî îò òîçè îêðúã óñòàíîâÿâà, ÷å ñåìåéñòâàòà ñ íèñêè äîõîäè

ñà ïî-ïîäàòëèâè íà ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî äîïðèíàñÿò çà ïî-íà-

òàòúøíîòî èì îáåäíÿâàíå.

Ïðîó÷âàíèÿ âúâ Ôèíëàíäèÿ è äðóãè ìåñòà ïîêàçâàò, ÷å æåíèòå ñ íèñúê ñîöèàë-

íî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ â ïî-ìàëêà ñòåïåí îñúùåñòâÿâàò ïðåâàíòèâíè ãðèæè çà ñâîåòî

çäðàâå, êàòî òåñòâàíå çà ðàê íà ìàòî÷íàòà øèéêà, âúïðåêè, ÷å ñà èçëîæåíè íà ïî-ãîëÿì

ðèñê îò òîâà çàáîëÿâàíå.

Ôàêòîðèòå, âîäåùè äî ñîöèàëíî íåðàâåíñòâî ñà ñâúðçàíè ñ ðàçëè÷èÿ â ðèñêîâîòî

ïîâåäåíèå, ñîöèî-åìîöèîíàëåí äèñòðåñ, ôàêòîðè îò òðóäîâàòà è ðàáîòíà ñðåäà, âêëþ÷-

âàùè åêñïîçèöèè íà òîêñè÷íè âåùåñòâà, ÷óâñòâî çà ëèïñà íà êîíòðîë, íåàäåêâàòíà

ñåìåéíà èëè îáùåñòâåíà ïîäêðåïà.

Çäðàâåòî è áîëåñòòà ñà ìíîãîôàêòîðíè è ðèñêîâèòå ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ òÿõ èçèñ-

êâàò çäðàâíèòå ñèñòåìè äà âçåìàò ïîä âíèìàíèå ñîöèàëíè, ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷íè

ôàêòîðè, êîèòî íàìàëÿâàò åôåêòà äîðè íà íàé-äîáðèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè. Â òîçè

ñìèñúë çäðàâíàòà ñèñòåìà ñëåäâà äà âëèÿå âúðõó âúçíèêâàíåòî èëè èçõîäà îò çàáî-

ëÿâàíåòî, èëè äèðåêòíî ÷ðåç ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, èëè èíäèðåêòíî ÷ðåç

íàìàëÿâàíå íà îáùåñòâåíèòå èëè èíäèâèäóàëíè ðèñêîâè ôàêòîðè.

Âëèÿíèÿòà íà ñîöèàëíèòå óñëîâèÿ âúðõó çäðàâåòî ìîãàò äà áúäàò óðàâíîâåñåíè

÷ðåç èíòåðâåíöèè, íàñî÷åíè êúì ïðîìîòèðàíå íà çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà æèâîò,

íàïðèìåð ïîäîáðåíè ñàíèòàðíè óñëîâèÿ èëè ÷ðåç çäðàâíèòå ñëóæáè, äîñòúïíè äî

âñè÷êè è èçïîëçâàíè åôåêòèâíî.

Ñîöèàëíèÿò êîíòåêñò íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî ñå ðàçãëåæäà îò

ãëåäíà òî÷êà íà áåçðàáîòèöàòà, ñîöèàëíàòà ñèãóðíîñò, îáðàçîâàíèåòî íà æåíèòå, òðóä

è ïî÷èâêà, ñåìåéíèòå äîõîäè, ñòàíäàðòà íà æèâîò, æèëèùíèòå óñëîâèÿ, áåçäîìíîñòòà.

Ðàçïðåäåëåíèåòî íà äîõîäèòå â ñòðàíà ñ âèñîê ñòàíäàðò íà æèâîò, ìîæå äà äîâåäå äî

øèðîêà áåçäíà ìåæäó âèñîêèòå è íèñêè ñîöèàëíè ïðîñëîéêè, ñ âëèÿíèå âúðõó çäðà-

âåòî. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èìà îòãîâîðíîñòòà çà ïîäêðåïà íà îáùåñòâå-

íèòå óñëîâèÿ, óêðåïâàùè çäðàâåòî.
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ÌÎÄÅËÈ ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Êîãàòî èìàìå çà öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çàáîëÿâàíå, ñëåäâàùàòà ñòúïêà å äà ñå

èäåíòèôèöèðàò ïîäõîäÿùè è îñúùåñòâèìè ìåòîäè èëè äà ñå ðàçðàáîòè òàêòè÷åñêà

ñòðàòåãèÿ çà ïîñòèãàíåòî º. Òîâà îïðåäåëÿ ìåòîäèòå çà ðàáîòà è íåîáõîäèìèòå

ðåñóðñè. Ìåòîäèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå êàòåãîðèçèðàò êàòî çäðàâíà

ïðîìîöèÿ è ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà ïðîôèëàêòèêà.

ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÐÎÌÎÖÈß

Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ å âîäåùà êîíöåïöèÿ, âêëþ÷âàùà äåéíîñòè çà ïîâèøàâàíå íà

èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâåíî çäðàâå è áëàãîïîëó÷èå. Òÿ èìà çà öåë äà ïîâèøè ó÷àñ-

òèåòî è êîíòðîëà íà èíäèâèäà è îáùíîñòòà â óïðàâëÿâàíåòî íà òÿõíîòî ñîáñòâåíî

çäðàâå. Äåéíîñòèòå íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñà íàñî÷åíè êúì ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíîòî

è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå è íàìàëÿâàíå âúçäåéñòâèåòî íà ñïåöèôè÷íè äåòåðìèíàíòè

íà çàáîëÿâàíèÿòà è ðèñêîâèòå ôàêòîðè, êîèòî ïîâëèÿâàò íåáëàãîïðèÿòíî çäðàâåòî è

ïðîèçâîäèòåëíèòå âúçìîæíîñòè íà èíäèâèäà è îáùåñòâîòî, ïîñòàâÿéêè öåëè âúç

îñíîâà íà ðàçìåðà íà ïðîáëåìà, ïðèëîæèìîñòòà è ðåíòàáèëíîñòòà íà èíòåðâåíöèèòå ñ

äîêàçàí óñïåõ.

Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ å êëþ÷îâ åëåìåíò â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è ñå

ïðèëàãà íà íèâî îáùíîñò, êëèíèêà, áîëíèöà èëè äðóãè íèâà íà ïðåäîñòàâÿíå íà çäðàâ-

íè óñëóãè. Íÿêîè îò äåéíîñòèòå íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñå îñúùåñòâÿâàò ÷ðåç äúðæàâ-

íà íàìåñà: çàäúëæèòåëíîòî ïîñòàâÿíå íà êîëàíè â àâòîìîáèëèòå, èçèñêâàíå çà çàäúë-

æèòåëíà ïúëíà èìóíèçàöèÿ íà äåöàòà ïðè ïðèåì â ó÷èëèùå, ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà

çíàíèÿ çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå ñðåä äåöàòà è ó÷åíèöèòå - çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà õðà-

íèòåëíèòå äåôèöèòè ñðåä óÿçâèìè ãðóïè íàñåëåíèå, èçèñêâàíå çà ìàñîâà ïðîôè-

ëàêòèêà ñ âèòàìèí Ê - çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà õåìîðàãè÷íàòà áîëåñò ïðè íîâîðîäåíèòå

60 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 2.2

ÌÎÄÅËÈ ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Çäðàâíà ïðîìîöèÿ: Ïîîùðÿâàíå íà èíäèâèäóàëíèòå è îáùåñòâåíè

ñòàíäàðòè íà ïîâåäåíèå, âîäåùî äî äîáðî çäðàâå, íàñúð÷àâàíå íà çàêîíîäàòåëíè,

ñîöèàëíè èëè ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà ìåðêè, êîèòî íàìàëÿâàò èíäèâèäóàëíèÿ

è îáùåñòâåí ðèñê è ñúçäàâàò çäðàâîñëîâíà ñðåäà.

Ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà: Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà âúçíèêâàíåòî íà çàáîëÿ-

âàíå.

Âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà: Ïîñòàâÿíå íà ðàííà äèàãíîçà è îñúùåñòâÿâàíå

íà áúðçî è åôåêòèâíî ëå÷åíèå çà ñïèðàíå íà ïðîãðåñèðàíåòî èëè íàìàëÿâàíå íà

ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà çàáîëÿâàíåòî è ðèñêúò îò âúçíèêâàíå íà óñëîæíåíèÿ.

Òðåòè÷íà ïðîôèëàêòèêà: Ïðåäîòâðÿòÿâàíå íà äúëãîòðàéíèòå âðåäè çà

çäðàâåòî èëè íà èíâàëèäíîñòòà, âúçñòàíîâÿâàíå è ïîääúðæàíå íà îïòèìàëíî

ôóíêöèîíèðàíå íà îðãàíèçìà, ñëåä êàòî ïðîöåñúò íà çàáîëÿâàíå å ñòàáèëèçèðàí,

íàïð. ïðîìîöèÿ íà ôóíêöèîíàëíà ðåõàáèëèòàöèÿ.



è äð. Ñúçäàâàíåòî íà õðàíèòåëíè è ëåêàðñòâåíè ñòàíäàðòè, ïîâèøàâàíåòî íà äàíúöèòå

âúðõó òþòþíåâèòå èçäåëèÿ è àëêîõîëà çà íàìàëÿâàíå íà òÿõíàòà êîíñóìàöèÿ, ñà ñúùî

÷àñò îò çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ. Òÿ áè ìîãëà äà ñå ïðàêòèêóâà îò õîðà îò ðàçëè÷íè

ïðîôåñèîíàëíè îáëàñòè.

Ïîâèøàâàíåòî íà çíàíèÿòà è èíôîðìèðàíîñòòà íà õîðàòà çà çäðàâåòî è ðèñêîâèòå

ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò, èçèñêâà îáó÷åíèå íà ìëàäèòå õîðà çà ïîñëåä-

ñòâèÿòà îò áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, òþòþíîïóøåíåòî, àëêîõîëà, çà íàìà-

ëÿâàíå íà ðèñêà, ïðîèçõîæäàù îò òÿõíîòî ñîöèàëíî ïîâåäåíèå. Òîâà ìîæå äà âêëþ÷âà

ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà èíôîðìàöèÿ çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, íàïðèìåð, íóæäàòà îò

ôîëèåâà êèñåëèíà çà æåíèòå âúâ ôåðòèëíà âúçðàñò è ìóëòèâèòàìèíè çà âúçðàñòíèòå.

Èíäèâèäóàëíîòî ïîâåäåíèå ñå ïîâëèÿâà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí îò îáùåñòâåíè,

ãðóïîâè íàãëàñè è ñòàíäàðòè. Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ïîëàãà óñèëèÿ äà ñúçäàäå êëèìàò,

ñòèìóëèðàù çíàíèÿ, íàãëàñè, âÿðâàíèÿ è ïðàêòèêè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ïî-äîáðè

çäðàâíè ðåçóëòàòè.

ÏÚÐÂÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà òåçè äåéíîñòè, êîèòî öåëÿò ïðåäîòâðà-

òÿâàíåòî íà áîëåñòèòå è òðàâìèòå. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ðàáîòè åäíîâðåìåííî íà

èíäèâèäóàëíî è îáùåñòâåíî íèâî. Òÿ ìîæå äà áúäå íàñî÷åíà êúì ãîñòîïðèåìíèêà çà

ïîâèøàâàíå íà ðåçèñòåíòíîñòòà íà îðãàíèçìà ñïðÿìî àãåíòà (èìóíèçàöèè èëè ñïèðàíå

íà òþòþíîïóøåíåòî) èëè äà áúäå íàñî÷åíà êúì äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà çà

íàìàëÿâàíå íà áëàãîïðèÿòíèòå óñëîâèÿ çà âåêòîðèòå íà áèîëîãè÷íèòå àãåíòè (êîìà-

ðèòå - âåêòîðè íà ìàëàðèÿ è òðîïè÷åñêà òðåñêà). Ïðèìåðèòå çà òàêèâà ìåðêè ñà ìíîãî.
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ÏÀÍÅË 2.3

ÅËÅÌÅÍÒÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÀÒÀ ÏÐÎÌÎÖÈß:

1. Ôîêóñèðàíå âúðõó çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî è íà

õîðàòà ñúñ ñïåöèôè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

2. Íàñî÷åíè äåéñòâèÿ çà åëèìèíèðàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè èëè ïðè÷è-

íèòå çà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò.

3. Ïðåäïðèåìàíå íà àêòèâíè ïîäõîäè çà îòêðèâàíå è âúçäåéñòâèå âúðõó

ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà çäðàâåòî íà îáùíîñòòà.

4. Ïîäêðåïÿíå íà ôàêòîðèòå, êîèòî ñïîìàãàò çà ïî-äîáðî çäðàâå íà íàñå-

ëåíèåòî.

5. Èíèöèèðàíå äåéíîñòè çà áîðáà ñ ðèñêîâèòå ôàêòîðè, âêëþ÷âàùè êîìó-

íèêàöèè, îáðàçîâàíèå, çàêîíîäàòåëñòâî, ôèñêàëíè ìåðêè, îðãàíèçàöèîííà ïðî-

ìÿíà, îáùåñòâåíî ðàçâèòèå, ñïîíòàííè ìåñòíè äåéíîñòè.

6. Ïîîùðÿâàíå ó÷àñòèåòî íà øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò ïðè äåôèíèðàíå íà

ïðîáëåìèòå è âçåìàíå íà ðåøåíèÿ çà íàñî÷åíè äåéñòâèÿ.

7. Ïîäêðåïà çà ïîäõîäÿùà çäðàâíà, ñîöèàëíà è åêîëîãè÷íà ïîëèòèêà.

8. Îêóðàæàâàíå ó÷àñòèåòî íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè â çäðàâíîòî

âúçïèòàíèå è çäðàâíàòà ïîäêðåïà.



Èìóíèçàöèèòå íà äåöàòà ïðåäîòâðàòÿâàò áîëåñòè êàòî òåòàíóñ, êîêëþø è äèô-

òåðèÿ. Õëîðèðàíåòî íà âîäàòà å âàæíà ïðåäïîñòàâêà çà îãðàíè÷àâàíå íà èíôåêöèîç-

íèòå ÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ. Ïîñòàâÿíåòî íà ïðåäïàçíè êîëàíè â àâòîìîáèëèòå ïðåäî-

òâðàòÿâà òåæêè òðàâìè è ñìúðò ïðè ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ. Îãðàíè÷àâà-

íåòî íà äîñòúïà äî îãíåñòðåëíî îðúæèå âîäè äî íàìàëÿâàíå íà òðàâìèòå è ñìúðòíîñòòà

îò óìèøëåíî èëè íåïðåäóìèøëåíî íàñèëèå.

Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà è äåéíîñòè â ðàìêèòå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà,

êîèòî âîäÿò äî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ. Íàïðèìåð, ñúçäàâàíå íà ñòàíäàðòè,

êîèòî äà îñèãóðÿâàò íå ñàìî èíôîðìèðàíîñòòà íà ëåêàðèòå ïî îòíîøåíèå íà ïîäõî-

äÿùèòå èìóíèçàöèîííè ïðàêòèêè è ìîäåëè íà ïðåíàòàëíà ìåäèöèíñêà ãðèæà, íî ñúùî

è îñúçíàâàíåòî íà òÿõíàòà âàæíà ðîëÿ çà ïðåâåíöèÿòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå, êîðî-

íàðíè è äðóãè âèäîâå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ðàê íà áåëèÿ äðîá. Â òàçè ñâîÿ ðîëÿ, ìåäèöèí-

ñêèÿò ñïåöèàëèñò ñå ïðåäñòàâÿ êàòî ó÷èòåë è íàñòàâíèê, ñúùî òîëêîâà, êîëêîòî êàòî

äèàãíîñòèê è òåðàïåâò. Êàêòî è çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ, ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà íå ðàç-

÷èòà åäèíñòâåíî íà äåéñòâèÿ îò ñòðàíà íà ëåêàðèòå; òúé êàòî íåïðåêúñíàòî ñå ðàáîòè çà

ïîâèøàâàíå íèâàòà íà èíôîðìèðàíîñò è çíàíèÿ, îñèãóðÿâàíå íà âúçìîæíîñòè íà õîðà-

òà äà ñå ãðèæàò çà ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå, äà íàìàëÿâàò ðèñêîâèòå ôàêòîðè è âúçïðèå-

ìàò çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò.

ÂÒÎÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ïðåäñòàâëÿâà ðàííî äèàãíîñòèöèðàíå è ìåíèäæìúíò

íà çàáîëÿâàíèÿòà, ïðåäîòâðàòÿâàéêè óñëîæíåíèÿòà îò òÿõ. Çäðàâíèòå èíòåðâåíöèè çà

îãðàíè÷àâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà âêëþ÷âàò èäåíòèôèöèðàíå íà èç-

òî÷íèöèòå íà çàáîëÿâàíèÿ è îñúùåñòâÿâàíå íà äåéñòâèÿ çà òÿõíîòî óíèùîæàâàíå, êàòî

çàïå÷àòâàíåòî íà âîäîõðàíèëèùåòî Broad Street Pump (â Ëîíäîí) çà ñïèðàíå íà õîëåð-

íàòà åïèäåìèÿ. Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà ìåðêè çà èçîëèðàíå íà ñëó÷àèòå è

òÿõíîòî ëå÷åíèå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà åïèäåìèè îò ìåíèíãèò èëè äðåáíà øàðêà. Ïðî-

ãðàìè çà ñíàáäÿâàíå ñúñ ñïðèíöîâêè ñðåä îáùíîñòèòå íà íàðêîìàíè èëè ðàçïðîñòðà-

íÿâàíå íà ïðåçåðâàòèâè â ó÷èëèùàòà (óíèâåðñèòåòèòå) ïîäïîìàãàò ïðåâåíöèÿòà íà

áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò è HIV/ÑÏÈÍ.

Âñè÷êè çäðàâíè ñïåöèàëèñòè èìàò ðîëÿ ïðè âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, íàïðè-

ìåð, ïðè ïðåâåíöèÿ íà èíñóëòèòå ÷ðåç ðàííî è àäåêâàòíî ëå÷åíèå íà õèïåðòîíèÿòà.

Ïîâèøåíèòå ñòîéíîñòè íà êðúâíîòî íàëÿãàíå ìîãàò äà áúäàò íîðìàëèçèðàíè ñ ïðî-

ìÿíà â íà÷èíà íà æèâîò, íàìàëÿâàíå íà íàäíîðìåíîòî òåãëî, ïîâèøàâàíå íà ôèçè-

÷åñêàòà àêòèâíîñò, ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è ðåäîâíî âçåìàíå íà ëåêàðñòâà.

Âñè÷êè òåçè ôàêòîðè çàåäíî íàìàëÿâàò ðèñêà îò èíñóëòè. Â ñëó÷àèòå íà òðàâìè,

êîìïåòåíòíàòà ñïåøíà ïîìîù, òðàíñïîðòèðàíå è äîáðà ñïåöèàëèçèðàíà ãðèæà íàìà-

ëÿâàò âåðîÿòíîñòòà çà ñìúðò èëè èíâàëèäíîñò. Ñêðèíèíãúò è âèñîêîêâàëèôèöèðàíèòå

ãðèæè â îáùíîñòòà íàìàëÿâàò óñëîæíåíèÿòà îò äèàáåò, âêëþ÷èòåëíî ñúðäå÷íè, áúá-

ðå÷íè, î÷íè è ïåðèôåðíî-ñúäîâè áîëåñòè. Òå ñúùî ïðåäîòâðàòÿâàò õîñïèòàëèçè-

ðàíåòî, àìïóòàöèèòå, èíñóëòèòå, êàòî ïî òîçè íà÷èí óäúëæàâàò è ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâî-

òî íà æèâîòà. Çäðàâíèòå ñèñòåìè òðÿáâà äà áúäàò àêòèâíî àíãàæèðàíè ñ âòîðè÷íàòà

ïðîôèëàêòèêà, íå ñàìî ÷ðåç èíäèâèäóàëíîòî ó÷àñòèå íà ëåêàðèòå, íî è ÷ðåç îðãàíèçè-

ðàíè ñèñòåìè çà ìåäèöèíñêè ãðèæè.

62 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÒÐÅÒÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Òðåòè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà äåéíîñòè, íàñî÷åíè êúì ãîñòîïðèåìíèöèòå è

êúì îêîëíàòà ñðåäà ñ öåë ïîäîáðÿâàíå íà ðåõàáèëèòàöèÿòà, âúçñòàíîâÿâàíåòî è ïîä-

äúðæàíåòî íà ìàêñèìàëíî ôóíêöèîíèðàíå ñëåä êàòî çàáîëÿâàíåòî è óñëîæíåíèÿòà ñà

ñòàáèëèçèðàíè. ×îâåê, êîéòî å ïðåæèâÿë ñúðäå÷íî-ñúäîâ èíöèäåíò èëè òðàâìà, äîñ-

òèãà äî ñòàäèé, â êîéòî àêòèâíàòà ðåõàáèëèòàöèÿ ìîæå äà ñïîìîãíå çà âúçñòàíîâÿâàíå

íà çàãóáåíèòå ôóíêöèè è äà ïðåäîòâðàòè áúäåùè óñëîæíåíèÿ.

Ëå÷åíèåòî íà èíôàðêò íà ìèîêàðäà èëè ôðàêòóðà íà ïîäáåäðèöàòà âêëþ÷âà

ðàííà ðåõàáèëèòàöèÿ çà ìàêñèìàëíî âúçñòàíîâÿâàíå. Ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíâàëèäíà

êîëè÷êà, ñïåöèàëíè òîàëåòíè ïðèíàäëåæíîñòè, âðàòè, ðàìïè è òðàíñïîðòíè óñëóãè ñà

÷åñòî îò æèçíåíî âàæíî çíà÷åíèå çà ðåõàáèëèòàöèÿòà. Îðãàíèçàöèèòå â îáëàñòòà íà

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ðàáîòÿò ñúâìåñòíî ñ îòäåëíè ãðóïè îò îáùåñòâîòî ïî

ïðåäîñòàâÿíå íà ãðèæè çà ñïåöèàëèçèðàíè êàòåãîðèè íà áîëåñòíîñò è èíâàëèäíîñò, çà

íàìàëÿâàíå íà äèñêðèìèíàöèÿòà, çà ôèíàíñèðàíå íà ñïåöèàëèçèðàíî îáîðóäâàíå èëè

äðóãè íóæäè íà èíâàëèäèòå. Áëèçêîòî ïðîñëåäÿâàíå è ìåíèäæìúíò íà õðîíè÷íî

áîëíèòå çà ïðàâèëåí è ðåäîâåí ïðèåì íà ëåêàðñòâà, ìîíèòîðèðàíå íà ïðîìåíèòå â ñúñ-

òîÿíèåòî èì, ïîääðúæêà è ïîäêðåïà çà âúçñòàíîâÿâàíå íà íåçàâèñèìîñòòà èì ïðè èç-

ïúëíåíèå íà âñåêèäíåâíèòå äåéíîñòè ñà çàäúëæèòåëíè åëåìåíòè íà Íîâîòî îáùåñòâå-

íî çäðàâåîïàçâàíå.

ÄÅÌÎÃÐÀÔÑÊÈ È ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÍ ÏÐÅÕÎÄ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçïîëçâà ïîïóëàöèîííèÿ ïîäõîä çà ïîñòèãàíå íà

ìíîãî îò ñâîèòå öåëè. Òîâà èçèñêâà õàðàêòåðèçèðàíå íà íàñåëåíèåòî, âêëþ÷èòåëíî

òåíäåíöèèòå çà ïðîìÿíà íà âúçðàñòîâî-ïîëîâîòî ðàçïðåäåëåíèå. Íàìàëÿâàíåòî íà

èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ êàòî îñíîâíà ïðè÷èíà çà ñìúðò, çàåäíî ñ íàìàëÿâàùàòà

ïëîäîâèòîñò, âîäè äî ïðîìÿíà âúâ âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà èëè ò.í. äåìîãðàôñêè ïðå-

õîä. Íàìàëÿâàùàòà äåòñêà ñìúðòíîñò, ïîâèøàâàíåòî íà íèâîòî íà îáðàçîâàíèå íà æå-

íèòå, âúçìîæíîñòèòå çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà è äðóãè ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè

ôàêòîðè âîäÿò äî ïðîìÿíà â òåíäåíöèèòå íà ïëîäîâèòîñò è äåìîãðàôñêè ïðåõîä -

çàñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî èìà âàæíî çíà÷åíèå çà îïðåäåëÿíåòî íà íóæäèòå îò çäðàâ-

íè óñëóãè.

Âúçðàñòîâî-ïîëîâîòî ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ïîâëèÿâà è å ïîâëèÿíî îò

òåíäåíöèèòå íà çàáîëåâàåìîñòòà. Ïðîìÿíàòà â åïèäåìèîëîãè÷íèòå òåíäåíöèè èëè

åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ïðåõîä ðåôëåêòèðà âúðõó äîìèíèðàùèòå òåíäåíöèè íà çàáî-

ëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò. Òîçè ïðåõîä ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íàìàëÿâàíå íà ðàçïðîñòðà-

íåíèåòî íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ è óâåëè÷àâàíå íà õðîíè÷íèòå è íåèíôåê-

öèîçíè çàáîëÿâàíèÿ êàêòî â ðàçâèòèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Íàìàëÿâàíåòî

íà ñìúðòíîñòòà îò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ êàòî ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå, ïðåäñòàâëÿâà íîâà

ôàçà íà åïèäåìèîëîãè÷íèÿ ïðåõîä, ïðè êîÿòî çàñòàðÿâàùîòî íàñåëåíèå äîñòèãà âèñî-

êè ñòàíäàðòè íà çäðàâå, íî ñå íóæäàå îò äúëãîñðî÷íà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà è ãðèæè.

Ìîíèòîðèðàíåòî è àäåêâàòíèÿò îòãîâîð íà òåçè ïðîìåíè ñà ôóíäàìåíòàëíî çàäúë-

æåíèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ò. ÷. è ãîòîâíîñòòà äà ñå ðåàãèðà íà íîâèòå,

ìåñòíè èëè ãåíåðàëíè ïðîìåíè â åïèäåìèîëîãè÷íèòå òåíäåíöèè.

Îáùåñòâàòà íå ñà íàïúëíî õîìîãåííè ïî åòíè÷åñêè ñúñòàâ, ñòàíäàðò íà æèâîò

èëè äðóãè ñîöèàëíè ìàðêåðè. Â åäíà ðàçâèâàùà ñå ñòðàíà ìîæå äà èìà çíà÷èòåëåí áðîé
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õîðà ñ äîõîäè, êîèòî ïðåäðàçïîëàãàò êúì ïðåÿæäàíå è áîëåñòè íà èçëèøåñòâîòî êàòî

äèàáåò. Îò äðóãà ñòðàíà, â ðàçâèòèòå äúðæàâè æèâåÿò ìíîãî õîðà, çà êîèòî ñà õàðàê-

òåðíè áîëåñòèòå íà áåäíîñòòà, âêëþ÷èòåëíî íåäîñòàòú÷íî õðàíåíå, êàêòî è äåöà ñ

ïîäíîðìåíî òåãëî.

Ïîñëåäâàùàòà ôàçà íà åïèäåìèîëîãè÷íèÿ ïðåõîä âúçíèêâà â èíäóñòðèàëíèòå

ñòðàíè ñëåä 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñ äðàìàòè÷íè ñïàäîâå íà ñìúðòíîñòòà îò ñúð-

äå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è â ïî-ìàëêà ñòåïåí íà òðàâìèòå. Èíòåðïðåòàöèÿòà íà òîçè

åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä âñå îùå íå å ÿñíà. Çàùî òîçè ôåíîìåí ñå íàáëþäàâà ñàìî â

çàïàäíèòå îáùåñòâà, íî íå è â áèâøèòå ñúâåòñêè ðåïóáëèêè, å âúïðîñ îò æèçíåíî âàæ-

íî çíà÷åíèå çà áúäåùîòî ðàçâèòèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â Ðóñèÿ è Èçòî÷íà

Åâðîïà. Ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè òðÿáâà äà áúäàò ïîäãîòâåíè çà ñïðàâÿíå ñ íàðàñòâà-

ùàòà åïèäåìèÿ íà íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Âñè÷êè ñòðàíè ñëåäâà äà ïîñðåùíàò

îáíîâåíàòà îïàñíîñò îò åïèäåìèè íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ïîðàäè ðåçèñòåíò-

íîñò êúì àíòèáèîòèöèòå èëè íîâîïîÿâÿâàùèòå ñå èíôåêöèîçíè àãåíòè.

ÂÇÀÈÌÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈÒÅ ÓÑËÓÃÈ

Âñåêè êîìïîíåíò íà çäðàâíèòå óñëóãè èìà ðàçëè÷íî èñòîðè÷åñêî ðàçâèòèå,

ôóíêöèîíèðà íåçàâèñèìî êàòî îòäåëíà óñëóãà ïîä ðàçëè÷åí àäìèíèñòðàòèâåí íàäçîð

èëè ôèíàíñèðàùà ñèñòåìà, êîíêóðèðà ñå çà îãðàíè÷åíèòå çäðàâíè ðåñóðñè. Â òàçè ñè-

òóàöèÿ íà ïðåâàíòèâíèòå îáùåñòâåíè ãðèæè ñå îòäåëÿò ïî-ìàëêî âíèìàíèå è ðåñóðñè â

ñðàâíåíèå ñ ïî-ñêúïîñòðóâàùèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè. Ôèãóðà 2.4 ïðåäñòàâÿ âçàèìî-

äåéñòâèåòî íà âèäîâåòå çäðàâíè óñëóãè. Óäàðåíèåòî òðÿáâà äà áúäå ïîñòàâåíî âúðõó

òÿõíàòà âçàèìîçàâèñèìîñò çà ïîñòèãàíå íà âñåñòðàííà ìðåæà îò çäðàâíè óñëóãè, çà

åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå è áàëàíñèðàíî îñèãóðÿâàíå íà óñëóãè çà íàñå-

ëåíèåòî.

ÔÈÃÓÐÀ 2.4

Îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, êàòî ìðåæà îò ñëóæáè çà îáñëóæâàíå íà îïðåäåëåíî íàñåëåíèå

64 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èìàò îñíîâíà ðîëÿ çà

îñúùåñòâÿâàíå íà ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà ïðîôèëàêòèêà è áèõà ïîñòèãíàëè

îïòèìàëåí óñïåõ ñàìî ïðè èíòåãðèðàíå íà òåõíèòå ñúâìåñòíè óñèëèÿ. Ñúùåñòâóâà

ôóíêöèîíàëíà âçàèìîçàâèñèìîñò ìåæäó âñè÷êè åëåìåíòè íà çäðàâåîïàçâàíåòî, íàñî-

÷åíî êúì çäðàâåòî íà îòäåëíèÿ èíäèâèä èëè öÿëîòî íàñåëåíèå. Åôåêòèâíîòî

èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå ñå îïðåäåëÿ îò íóæäèòå íà ïàöèåíòèòå. Äúëãèÿò áîëíè÷åí

ïðåñòîé ÷åñòî å ïîêàçàòåë çà íåäîñòàòú÷íî ðàçâèòè äîìàøíè ãðèæè èëè ëèïñà íà

ñëóæáè çà ñîöèàëíà ïîäêðåïà. Òîâà å äåñòðóêòèâíî çà äîáðàòà ãðèæà êúì ïàöèåíòèòå è

ñêúïîñòðóâàùî çà çäðàâíàòà èêîíîìèêà. Âðúçêàòà è áàëàíñúò íà çäðàâíèòå óñëóãè

èçèñêâàò åôåêòèâíî è åôèêàñíî ðàçõîäâàíå íà ðåñóðñèòå.

Îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî íàëàãàò êîíêóðåíòíè îòíî-

øåíèÿ ìåæäó äîñòàâ÷èöèòå íà îòäåëíèòå âèäîâå çäðàâíè óñëóãè. ×åñòî áîëíè÷íèòå

ãðèæè ñà ïðèîðèòåòíè ïðåä ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðîãðàìè. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-

ïàçâàíå òðÿáâà äà áúäå ðàçãëåæäàíî â êîíòåêñòà íà ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíå è äà

ïîäêðåïÿ ïðîôèëàêòèêàòà íà âñè÷êè íèâà.

ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Ñ ðàçâèòèåòî íà ìåäèöèíñêèòå íàóêè ñå ðàçøèðÿâà è îáõâàòà íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå è ñúçäàâàíåòî íà íîâè êîíöåïöèè çà çàáîëÿâàíèÿòà è òåõíèòå ïðè÷èíè.

Â íàñòîÿùàòà ãëàâà ùå áúäå ðàçãëåäàíî ðàçâèòèåòî íà Íîâîòî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå â òîçè êîíòåêñò. Òðàäèöèîííî å ñõâàùàíåòî çà çäðàâåòî êàòî ëèïñà íà

çàáîëÿâàíå, áîëêà èëè íåäúã, íî ïîñòåïåííî òîâà ñõâàùàíå ñå îáîãàòÿâà, âêëþ÷âàéêè

ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå. Äåôèíèðàíåòî íà çäðàâåòî è

áîëåñòòà å â îñíîâàòà íà òúðñåíå ìîäåëè çà ïðîôèëàêòèêà. Ïðåç 1920 ã. C.E.A. Winslow,

ïðîôåñîð ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â Óåëñêèÿ óíèâåðñèòåò îïðåäåëÿ îáùåñòâå-

íîòî çäðàâåîïàçâàíå êàòî:

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å íàóêà è èçêóñòâî çà:

(1) ïðåâåíöèÿ íà áîëåñòèòå,

(2) ïðîäúëæàâàíå íà æèâîòà è

(3) ïðîìîòèðàíå íà çäðàâå è äååñïîñîáíîñò ÷ðåç îðãàíèçèðàíè îáùåñòâåíè

óñèëèÿ çà:

a) õèãèåíèçèðàíå íà îêîëíàòà ñðåäà;

á) êîíòðîë íà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ;

â) çäðàâíî âúçïèòàíèå íà èíäèâèäèòå çà ëè÷íà õèãèåíà;

ã) îðãàíèçàöèÿ íà ìåäèöèíñêèòå è ñåñòðèíñêè ãðèæè çà ðàííî äèàãíîñòè-

öèðàíå è ïðåâàíòèâíè ãðèæè;

e) ðàçâèòèå íà ñîöèàëíè ìåõàíèçìè çà îñèãóðÿâàíå íà ñòàíäàðò íà æèâîò,

óêðåïâàù çäðàâåòî, îðãàíèçèðàéêè çäðàâíàòà ïîìîù òàêà, ÷å âñåêè èíäèâèä äà

óïðàæíÿâà ñâîåòî ïðàâî íà çäðàâå è äúëúã æèâîò.

Èçòî÷íèê: The Future of Public Health. Washington DC: National Academy Press.

Äåôèíèöèÿòà íà Winslow èìà âàæíî çíà÷åíèå, íî íå ïîêðèâà îáëàñòèòå, êúäåòî

êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå çàñòúïâàò. Â òîçè ñìèñúë,

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå îãðàíè÷àâà â ãðèæè çà çäðàâåòî íà áåäíèòå è íåîñè-

ãóðåíèòå.
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Ïðåç ïîñëåäíîòî ñòîëåòèå çà îáîçíà÷àâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà

èçïîëçâàíè òàêèâà òåðìèíè êàòî ñîöèàëíà õèãèåíà, ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà, êîìóíàëíà

ìåäèöèíà, ñîöèàëíà ìåäèöèíà è äðóãè. Ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà å êîìáèíàöèÿ îò

åëåìåíòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñ êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà. Îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå ðàáîòè ñ îòäåëíèÿ èíäèâèä òàêà, êàêòî ïðàêòèêóâàùèÿò êëèíèöèñò, ïî

âðåìå íà èìóíèçàöèîííèòå ïðîãðàìè. Êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà ñúùî ðàáîòè â îáëàñòòà

íà ïðîôèëàêòèêàòà è ìåíèäæìúíòà íà ïàöèåíòè ñ õèïåðòîíèÿ èëè äèàáåò çà ïðåäî-

òâðàòÿâàíå íà òåæêèòå óñëîæíåíèÿ îò òåçè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà ñå

ôîêóñèðà âúðõó ìåäèöèíñêèòå êëèíè÷íè ôóíêöèè èëè èíäèâèäóàëíèòå ïðåâàíòèâíè

ãðèæè, ñúñðåäîòî÷àâàéêè ñå âúðõó ðèñêîâèòå ãðóïè â îáùåñòâîòî è íàöèîíàëíèòå ïðî-

ãðàìè çà çäðàâíà ïðîìîöèÿ.

ÑÎÖÈÀËÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Ñîöèàëíàòà ìåäèöèíà ðàçãëåæäà çàáîëÿâàíèÿòà â òåõíèÿ ñîöèàëåí êîíòåêñò, íî

íÿìà ðåãóëàòîðíè ôóíêöèè è íå óïðàæíÿâà âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Çäðà-

âåòî íà èíäèâèäèòå îò îïðåäåëåíà îáùíîñò ïðåäïîëàãà ìåñòíè çäðàâíè èíòåðâåíöèè,

äîêàòî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âà ãëîáàëíè ìåðêè - íà ìåæäóíàðîäíî,

íàöèîíàëíî, äúðæàâíî è ìåñòíî íèâî.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ÅÊÎËÎÃÈß

Ïðåç 1961 ã. Êåð Óàéò (Kerr White) è êîëåãè äàâàò îïðåäåëåíèå çà ìåäèöèíñêàòà

åêîëîãèÿ êàòî ïîïóëàöèîííî-áàçèðàíà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò, ÿâÿâàùà ñå îñíîâà çà

ìåíèäæìúíò íà êà÷åñòâîòî íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå. Òàçè êîíöåïöèÿ ïîñòàâÿ

óäàðåíèå âúðõó ïîïóëàöèîííèÿ ïîäõîä è ñå áàçèðà íà ïðåäõîäíè ïðîó÷âàíèÿ âúðõó êà-

÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè, ðàíäîìèçèðàíè êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ, ìåäèöèíñêè

îäèòè è èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà âúðõó ñòðóêòóðàòà, ïðîöåñèòå è ðåçóëòàòèòå â ìåäè-

öèíñêàòà ñôåðà. Èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò â îáëàñòòà íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå,

íàðå÷åíà ïî-êúñíî ìåäèöèíà, áàçèðàíà íà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, âîäè äî ñúçäàâàíå íà

Àãåíöèÿ çà çäðàâíà ïîëèòèêà è èçñëåäâàíèÿ êúì Îòäåëà çà çäðàâíè è êîìóíàëíè

óñëóãè íà Ñúåäèíåíèòå ùàòè, êàêòî è öåíòðîâå çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà, áàçèðàíà

íà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà. Îñíîâíà çàäà÷à íà òåçè îðãàíè å ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ è

ñèíòåçèðàíå íà çíàíèÿ çà ñúçäàâàíå íà ïîìîùíè ñðåäñòâà çà ïðîâåæäàíå íà àäåêâàòíà

çäðàâíà ïîëèòèêà, ïðåïîðúêè, àëãîðèòìè è íàñîêè çà êëèíè÷íà äåéíîñò.

ÏÚÐÂÈ×ÍÀ ÏÎÌÎÙ, ÎÐÈÅÍÒÈÐÀÍÀ ÊÚÌ ÎÁÙÍÎÑÒÒÀ

Ïúðâè÷íàòà ïîìîù, îðèåíòèðàíà êúì îáùíîñòòà (ÏÏÎÎ) å ïîäõîä çà îñúùåñòâÿ-

âàíå íà ïúðâè÷íà ïîìîù, êîéòî ñâúðçâà åïèäåìèîëîãèÿòà è ïúðâè÷íàòà ïîìîù, çà

ðåøàâàíå íà ïðèîðèòåòíè çäðàâíè ïðîáëåìè. ÏÏÎÎ ñå ðàçâèâà è ïðèëàãà êàòî ïîäõîä

çà ïúðâè ïúò â Þæíà Àôðèêà è Èçðàåë îò Ñèäíè è Åìèëè Êàðê è êîëåãè ïðåç 50-òå è

60-òå ãîä. íà XX-òè âåê. ÏÏÎÎ ñå ðàçãðàíè÷àâà îò íàöèîíàëíèòå è öåíòðàëèçèðàíèòå

çäðàâíè ãðèæè, êîèòî ïîíÿêîãà ïðîïóñêàò âàæíè àñïåêòè íà ñúùíîñòòà è ñïåöèôèêàòà

íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà ëîêàëíî íèâî. ÏÏÎÎ ñå îñúùåñòâÿâà îò ìóëòèäèñöè-

ïëèíàðåí åêèï, êîéòî ðàáîòè â îáëàñòòà íà çäðàâíî âúçïèòàíèå, ïðîôèëàêòè÷íè è

ëå÷åáíè äåéíîñòè è äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè.

66 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Â Ñúåäèíåíèòå ùàòè, êîíöåïöèÿòà ÏÏÎÎ å âúçïðèåòà ïðè ïëàíèðàíå íà çäðàâ-

íàòà ïîëèòèêà â áåäíè ðàéîíè, ÷ðåç ñúçäàâàíå íà îáùèíñêè çäðàâíè öåíòðîâå ñ ôåäå-

ðàëíî ôèíàíñèðàíå ñëåä 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè, ÏÏÎÎ ñïå÷åëè

ãîëÿìà ïîïóëÿðíîñò â Ñúåäèíåíèòå ùàòè âúâ âðúçêà ñ îáó÷åíèåòî íà ñåìåéíè ëåêàðè è

ïëàíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî íà îáùèíñêî íèâî è ñå áàçèðà íà ðèñêîâèÿ ïîäõîä è

ñèñòåìàòà íà óïðàâëÿâàíè ãðèæè. Âñúùíîñò, òåçè òðè ïîäõîäà âçàèìíî ñå äîïúëâàò.

Òúé êàòî àêöåíòúò â íîâàòà ðåôîðìà ñëåä 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. ïàäà âúðõó óïðàâ-

ëÿâàíèòå ãðèæè, ïðèíöèïèòå íà ÏÏÎÎ ùå ïðèäîáèâàò âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå. ÏÏÎÎ

íàáëÿãà âúðõó ïðåâåíöèÿòà âúâ âñè÷êè îáëàñòè íà çäðàâåîïàçâàíåòî. ÏÏÎÎ å ÷àñò îò

âñåêèäíåâíàòà ðàáîòà íà çäðàâíèòå è ñîöèàëíè ðàáîòíèöè ïîñðåäñòâîì ôîðìàëíè èëè

íåôîðìàëíè âðúçêè ìåæäó çäðàâíèòå ñëóæáè. Èíñòèòóòúò ïî ìåäèöèíà íà Ñúåäèíå-

íèòå ùàòè èçäàâà Äîêëàä íà ïúðâè÷íàòà ïîìîù ïðåç 1955 ã., äåôèíèðàéêè ïúðâè÷íàòà

çäðàâíà ïîìîù êàòî "ïðåäîñòàâÿíå íà èíòåãðèðàíè, äîñòúïíè çäðàâíè ãðèæè, êîèòî ñà

àäðåñèðàíè êúì ìíîæåñòâîòî èíäèâèäóàëíè çäðàâíè íóæäè, ñúçäàâàíå íà óñòîé÷èâî

ïàðòíüîðñòâî ñ ïàöèåíòèòå è ïðàêòèêóâàíå â êîíòåêñòà íà ñåìåéñòâîòî è îáùíîñòòà".

Òàçè ôîðìóëèðîâêà å îñòðî êðèòèêóâàíà îò Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå, ïîðàäè ëèïñàòà íà ïðåäñòàâÿíå íà ãëåäíà òî÷êà îò ñòðàíà íà îáùåñò-

âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è íåâçåìàíåòî ïîä âíèìàíèå åäíîâðåìåííî íà èíäèâèäóàëíèÿ

è îáùåñòâåíèÿ ïîäõîä. Çàäà÷àòà íà ÏÏÎÎ å äà çàïúëíè òåçè ïðîïóñêè.

Îáùíîñòòà, ìåñòíà èëè íàöèîíàëíà, å ïðåäìåò íà ìíîãî èíòåðâåíöèè îò ñòðàíà

íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïîäõîäúò, îðèåíòèðàí êúì îáùíîñòòà, èçèñêâà ìíî-

ãî äîáðî ïîçíàâàíå íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà îáùíîñòòà. Ñëåä 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå
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ÏÀÍÅË 2.4

×ÅÐÒÈ ÍÀ ÏÚÐÂÈ×ÍÀÒÀ ÏÎÌÎÙ ÎÐÈÅÍÒÈÐÀÍÀ ÊÚÌ
ÎÁÙÍÎÑÒÒÀ (ÏÏÎÎ)

1. Çàäúëæèòåëíè ÷åðòè:

à) Êëèíè÷íè è åïèäåìèîëîãè÷íè óìåíèÿ;

á) Äåôèíèðàíà ïîïóëàöèÿ;

â) Ïðîãðàìè çà àäðåñèðàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè â îáùíîñòòà;

ã) Äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè, íàìàëÿâàíå íà ãåîãðàôñêèòå, ôèñêàë-

íè, ñîöèàëíè è êóëòóðíè áàðèåðè;

2. Æåëàòåëíè ÷åðòè:

à) Èíòåãðàöèÿ / êîîðäèíàöèÿ íà ëå÷åáíè, ðåõàáèëèòàöèîííè, ïðå-

âàíòèâíè è ïðîìîòèâíè ãðèæè;

á) Êîìïëåêñåí ïîäõîä, âêëþ÷âàù ïîâåäåí÷åñêè, ñîöèàëíè è

ôàêòîðè îò îêîëíàòà ñðåäà;

â) Ìóëòèäèñöèïëèíàðåí åêèï;

ã) Ïîäâèæíîñò è øèðîê îáõâàò íà äåéíîñò;

ä) Îáùåñòâåíî ðàçâèòèå.

Èçòî÷íèê: Tollman, S. 1991. Community oriented primary care: Origins, evolution, ap-

plications. Social science and Medicine, 32: 633-642.



ïîÿâèõà íîâè òåíäåíöèè â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, âêëþ÷èòåëíî øèðîêà ãàìà

îò äåéíîñòè - îò èíäèâèäóàëíè ãðèæè çà ïàöèåíòà äî îáùåñòâåíè ìåðîïðèÿòèÿ çà

ïîäîáðÿâàíå çäðàâåòî íà èíäèâèäà è îáùíîñòòà; ôèíàíñèðàíå è ìåíèäæìúíò íà

çäðàâíèòå ñèñòåìè, îöåíêà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî è ñòúïêè çà ïîäîáðÿâàíå

íà êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè. Óâåëè÷åíà å ðîëÿòà íà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî çà

ïðîìÿíà íà çäðàâíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè îò îêîëíàòà ñðåäà. Ïîîùðÿâàò ñå èíòåãðàëíèÿ

è ìóëòèñåêòîðåí ïîäõîä, êàêòî è ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî çà ãëîáàëíî

ðåøàâàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè.

ÄÅÔÈÍÈÖÈß ÇÀ ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÑÇÎ

Äåôèíèöèÿòà íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, êîÿòî îïðåäåëÿ çäðàâåòî êàòî

"ñúñòîÿíèå íà ïúëíî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå, à íå ñàìî ëèïñà

íà áîëåñò èëè íåäúã" çâó÷è óòîïè÷íî è å íåóìåñòíà â ñòðàíè, áîðåùè ñå äà îñèãóðÿò

ìèíèìàëíè ãðèæè çà çäðàâåòî â óñëîâèÿ íà íåáëàãîïðèÿòíà ñîöèàëíà, èêîíîìè÷åñêà è

îêîëíà ñðåäà (ïàíåë 2.5). Ïðåç 1977 ã. å ïîñòàâåíà åäíà ïî-ñêðîìíà öåë çà ïîñòèãàíå íà

íèâî íà çäðàâå, ñúîòâåòñòâàùî íà ñîöèàëíîòî è èêîíîìè÷åñêî ïîëîæåíèå íà íàñåëå-

íèåòî. Íåîáõîäèìî å äà áúäå îñúçíàòî, ÷å çäðàâåòî è áîëåñòòà ïðåòúðïÿâàò äèíàìè÷íè

ïðîìåíè, êîèòî çàñÿãàò âñåêè ÷îâåê; ìèñèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å äà

èçïîëçâà øèðîêà ãàìà îò ìåòîäè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà è ïðåæäåâðå-

ìåííàòà ñìúðò, äà ïîäîáðÿâà êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà èíäèâèäèòå è ïîëçèòå çà îáùåñò-

âîòî êàòî öÿëî.

Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïîâå÷åòî îò èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè êîíöåí-

òðèðàò óñèëèÿ è åíåðãèÿ çà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâåîïàçâàíåòî ÷ðåç âúâåæäàíå íà íà-

öèîíàëíè îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè. Ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè ïîäðàæàâàò íà òåçè òåí-

äåíöèè, êàòî ðàçõîäâàò îñêúäíèòå ñè ðåñóðñè çà ñúùàòà öåë. Çàåäíî ñ òîâà ïîñòàâÿò

ïî-ãîëÿìî óäàðåíèå âúðõó ðàçâèòèåòî íà ñïåöèàëèçèðàíèòå è áîëíè÷íè óñëóãè è îò-

äåëÿò íåäîñòàòú÷íî âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòèêàòà è ïúðâè÷íèòå ãðèæè. Îò ñâîÿ ñòðàíà,

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïîäêðåïÿ ìàùàáíè öåëåíàñî÷åíè ïðîãðàìè, êàòî

óíèùîæàâàíå íà åäðàòà øàðêà è ìàëàðèÿòà, ðàçøèðåíè èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè è äð.

ÀËÌÀ- ÀÒÀ: ÇÄÐÀÂÅ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ è Äåòñêèÿò îáðàçîâàòåëåí ôîíä íà Îáåäèíåíèòå

Íàöèè (ÓÍÈÖÅÔ) ñïîíñîðèðàò êîíôåðåíöèÿ, ïðîâåäåíà â Àëìà-Àòà, Êàçàõñòàí, ïðåç

1978 ã., êîÿòî å ôîêóñèðàíà âúðõó ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Äåêëàðàöèÿòà, ïîäïè-

ñàíà â Àëìà- Àòà ïîñî÷âà çäðàâåòî êàòî îñíîâíî ÷îâåøêî ïðàâî è ïîä÷åðòàâà, ÷å ïðà-

âèòåëñòâàòà ñà îòãîâîðíè çà íåãîâîòî îñèãóðÿâàíå. Òîâà òâúðäåíèå íàìèðà øèðîêà

ìåæäóíàðîäíà ïîäêðåïà. Êîíôåðåíöèÿòà íàáëÿãà âúðõó ïðàâàòà è îòãîâîðíîñòòà íà

õîðàòà äà ó÷àñòâàò â ïëàíèðàíåòî è èçïúëíåíèåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè. Òÿ ïðîïà-

ãàíäèðà íóæäàòà îò íàó÷íî-îáîñíîâàíè, ñîöèàëíîçíà÷èìè è èêîíîìè÷åñêè ñòàáèëíè

òåõíîëîãèè â çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïîä÷åðòàíà å íóæäàòà îò ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè-

÷åñòâî çà ðåøàâàíå íà ìåñòíè è íàöèîíàëíè çäðàâíè ïðîáëåìè.

Â äåêëàðàöèÿòà, ïîäïèñàíà â Àëìà-Àòà ñå ôîêóñèðà ïðåäèìíî âúðõó ïúðâè÷íàòà

çäðàâíà ïîìîù êàòî ïîäõîäÿù ìåòîä çà ïðåäîñòàâÿíå íà àäåêâàòíè çäðàâíè ãðèæè çà

âñè÷êè õîðà. Òîçè ïîäõîä å ïîäêðåïåí îò Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Àñàìáëåÿ (ÑÇÀ) ïðåç

68 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



1977 ã. ïîä åãèäàòà íà " Çäðàâå çà âñè÷êè äî 2000 ãîäèíà". Òàçè äåêëàðàöèÿ ïðåäñòà-

âëÿâà ïîâðàòíî ðåøåíèå ñ âàæíè ïðàêòè÷åñêè ïîñëåäèöè çà ðàçâèòèåòî íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî â ñâåòîâåí ïëàí. Ìíîãî ñòðàíè ïîñòåïåííî îñúçíàâàò âèñîêàòà åôåêòèâ-

íîñò ðàçõîä-ïîëçà îò èíòåðâåíöèèòå â îáëàñòòà íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù - èìóíè-

çàöèîííè ïðîãðàìè è ïðîãðàìè çà õðàíåíåòî, åôåêòèâíè êàêòî çà îòäåëíèòå õîðà, òàêà

è çà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Àëìà-Àòà ïðåäîñòàâè íîâî óñåùàíå çà íóæíàòà ïîñîêà íà ðàçâèòèå íà çäðàâíàòà

ïîëèòèêà, ïðèëîæèìà â ðàçâèâàùèòå ñå è ðàçâèòèòå ñòðàíè. Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè

âåê òîçè ïîäõîä äî ãîëÿìà ñòåïåí ïîâëèÿâà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ïîëèòèêè íà ìíîãî

ðàçâèâàùè ñå äúðæàâè è â ïî-ìàëêà ñòåïåí íà íÿêîè îò ðàçâèòèòå äúðæàâè.

Íàïðèìåð, ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè âúçïðèåõà ìàñîâèòå èìóíèçàöèè è êîíòðîëà

íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèòå èíôåêöèè êàòî ïðèîðèòåò è ïîñòèãíàõà çíà÷èòåëíè ðåçóëòàòè ñ

ïîâèøàâàíå íà ïðîöåíòà íà èìóíèçèðàíî íàñåëåíèå îò 10 % äî 75 % ñàìî â ðàìêèòå íà

åäíî äåñåòèëåòèå.

Ðàçâèòèòå ñòðàíè âúçïðèåõà òåçè ïðèíöèïè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Ïðè òÿõ

êîíöåïöèÿòà çà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù äîâåäå äî âàæíè êîíöåïòóàëíè è

ñèñòåìàòè÷íè ïðîìåíè, âêëþ÷èòåëíî "Çäðàâå çà âñè÷êè 2000", ïîñòàâÿéêè íîâè çàäà÷è

è öåëè â êîíòåêñòà íà íàöèîíàëíàòà ïîëèòèêà íà çäðàâåîïàçâàíå.

69Ãëàâà 2. Ðàçøèðÿâàíå íà êîíöåïöèÿòà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 2.5

ÄÅÔÈÍÈÖÈÈ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅ È ÌÈÑÈß ÍÀ ÑÂÅÒÎÂÍÀÒÀ ÇÄÐÀÂÍÀ
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ äåôèíèðà çäðàâåòî êàòî "ñúñòîÿíèå íà

ïúëíî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå, à íå ñàìî ëèïñà íà

áîëåñò èëè íåäúã" (Êîíñòèòóöèÿ íà ÑÇÎ, 1948 ã.).

Ïðåç 1978 ã. íà Êîíôåðåíöèÿòà çà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù â Àëìà-Àòà,

ÑÇÎ ñâúðçâàò çäðàâåòî ñúñ ñïîñîáíîñòòà íà õîðàòà äà "âîäÿò ñîöèàëíî è èêîíî-

ìè÷åñêè ïðîäóêòèâåí æèâîò".

Ôîðìóëèðàíè ñà òðè îñíîâíè ïðîãðàìè çà ïåðèîäà 1984-1989 ã., 1990-

1995 ã., 1996-2001 ã., êàòî îñíîâà íà íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè äåéíîñòè çà

ïðîìîöèÿ íà çäðàâå.

Ïðåç 1995 ã. ÑÇÎ ïðàâè îöåíêà íà ñâåòîâíèòå ïðîìåíè â äåìîãðàôèÿòà,

åïèäåìèîëîãèÿòà, îêîëíàòà ñðåäà, ïîëèòè÷åñêèÿ è ñîöèàëåí ñòàòóñ è àäðåñèðà

íàëåæàùèòå ïîòðåáíîñòè â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè è íóæäàòà îò çäðàâåí

ìåíèäæìúíò â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè. ÑÇÎ ïðèçîâàâà çà ìåæäóíàðîäíî

ñúãëàñóâàíå íà " öåëè, ñâúðçàíè ñ ðàâíîïîñòàâåíîñòòà è óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå íà

çäðàâåîïàçâàíåòî".

Ïðåç 1999 ã. ÑÇÎ ïðèåìà çà ñâîÿ îñíîâíà öåë "ïîñòèãàíå íà ìàêñèìàëíî

íèâî íà çäðàâå çà âñè÷êè õîðà" è ïðèåìà çà ñâîè ôóíêöèè ïðîìîòèðàíå íà òåõ-

íè÷åñêî ñúòðóäíè÷åñòâî, ïðàâèòåëñòâåíî ïîäïîìàãàíå, òåõíè÷åñêà ïîìîù, ìåæ-

äóíàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî è ñòàíäàðòè.



Âçàèìîâðúçêèòå ìåæäó îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, èíäèâèäóàëíèòå çäðàâíè

ãðèæè è çäðàâîñëîâíîòî ïîâåäåíèå, âêëþ÷èòåëíî òåõíèÿò ìåíèäæìúíò, ñà ñúùíîñòòà

íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Îðãàíèçàöèÿòà è ìåíèäæìúíòúò íà çäðàâíèòå

70 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 2.6

ÄÅÊËÀÐÀÖÈß ÍÀ ÀËÌÀ-ÀÒÀ, 1978 ã.; ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ ÍÀ
ÏÚÐÂÈ×ÍÀÒÀ ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÎÌÎÙ (ÏÇÏ)

1. Ïîòâúðæäàâà, ÷å çäðàâåòî å ñúñòîÿíèå íà ïúëíî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è

ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå, à íå ñàìî ëèïñà íà áîëåñò èëè íåäúã è å ôóíäàìåíòàëíî

÷îâåøêî ïðàâî.

2. Ñúùåñòâóâàùîòî îãðîìíî íåðàâåíñòâî â çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà õîðàòà,

îñîáåíî èçðàçåíî ìåæäó ðàçâèòèòå è ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êàêòî è â ðàìêèòå íà

îòäåëíèòå äúðæàâè, å îáùà ãðèæà íà âñè÷êè ñòðàíè.

3. Ïðàâèòåëñòâàòà èìàò îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî íà íàðîäèòå. Õîðàòà èìàò

ïðàâî è çàäúëæåíèå äà ó÷àñòâàò â ïëàíèðàíåòî è îñúùåñòâÿâàíåòî íà çäðàâíèòå

ãðèæè.

4. Îñíîâíà ñîöèàëíà öåë å ïðèäîáèâàíåòî îò âñè÷êè õîðà â ñâåòà äî 2000 ã.

íà çäðàâíî íèâî, êîåòî ïîçâîëÿâà äà âîäÿò ñîöèàëíî è èêîíîìè÷åñêè ïðîäóê-

òèâåí æèâîò.

5. Ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù å âàæíà çäðàâíà ãðèæà îñíîâàíà íà ïðàê-

òè÷åñêè, íàó÷íî-îáîñíîâàíè è ñîöèàëíî ïðèåìëèâè ìåòîäè è òåõíîëîãèè.

6. ÏÇÏ å ïúðâèÿò åëåìåíò îò ïðîäúëæèòåëíèÿ ïðîöåñ íà ïðåäîñòàâÿíå íà

çäðàâíè ãðèæè. Çàäà÷à íà çäðàâíàòà ñèñòåìà å äà îñúùåñòâÿâà çäðàâíà ïîìîù

íàé-áëèçî äî ìÿñòîòî, êúäåòî õîðàòà æèâåÿò è ðàáîòÿò.

7. ÏÇÏ ñå ðàçâèâà â çàâèñèìîñò îò óñëîâèÿòà è õàðàêòåðèñòèêèòå íà

îòäåëíèòå äúðæàâè è îáùíîñòè, áàçèðàíè íà èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà â îáëàñòòà

íà ñîöèàëíàòà äåéíîñò, áèîìåäèöèíàòà è çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî è íà îïèòà íà

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

8. ÏÇÏ àäðåñèðà ãëàâíèòå çäðàâíè ïðîáëåìè â îáùíîñòòà, ïðåäîñòàâÿéêè

ïðîìîòèâíè, ïðåâàíòèâíè, ëå÷åáíè è ðåõàáèëèòàöèîííè óñëóãè.

9. ÏÇÏ âêëþ÷âà:

à) Çäðàâíî âúçïèòàíèå è îáðàçîâàíèå çà ïðåîáëàäàâàùèòå çäðàâíè

ïðîáëåìè è ìåòîäèòå çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë;

á) Îñèãóðÿâàíå íà àäåêâàòíî è çäðàâîñëîâíî õðàíåíå;

â) Îñèãóðÿâàíå íà äîñòàòú÷íè è áåçîïàñíè âîäíè çàïàñè è õèãèåíèçè-

ðàíå íà âîäíèòå èçòî÷íèöè;

ã) Ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâåîïàçâàíå, âêëþ÷èòåëíî ñåìåéíî ïëàíèðàíå;

ä) Èìóíèçàöèè ñðåùó íàé-âàæíèòå èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ;

å) Ïðîôèëàêòèêà íà åíäåìè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ;

æ) Ïîäõîäÿùî ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà è òðàâìèòå;

ç) Îñèãóðÿâàíå íà ëåêàðñòâà.

10. Âñè÷êè ïðàâèòåëñòâà òðÿáâà äà ôîðìóëèðàò íàöèîíàëíè çäðàâíè

ïîëèòèêè, ñòðàòåãèè è ïëàíîâå, äà ìîáèëèçèðàò ïîëèòè÷åñêà âîëÿ è äà èçïîëçâàò

ðàöèîíàëíî ðåñóðñèòå çà çäðàâåîïàçâàíå, çà äà îñèãóðÿò ÏÇÏ çà âñè÷êè õîðà.



ñèñòåìè ðåôëåêòèðàò âúðõó çäðàâåòî íà èíäèâèäà è íàñåëåíèåòî, òàêà êàêòî è

êà÷åñòâîòî íà ñïåöèàëèñòèòå. Çäðàâíî-èíôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè çà îñúùåñòâÿâàíå

íà åïèäåìèîëîãè÷íè, èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëíî-äåìîãðàôñêè àíàëèçè ñà âàæíè çà

ìîíèòîðèðàíåòî íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ è ïîçâîëÿâàò ïðîìÿíà íà ïðèîðèòåòèòå è åôåêòè-

âåí ìåíèäæìúíò â ðàìêèòå íà ñèñòåìàòà. Âèñîêîêâàëèôèöèðàíèÿò ïåðñîíàë å çàäúë-

æèòåëíî óñëîâèå çà ïðåäîñòàâÿíå íà óñëóãè, óïðàâëåíèå íà ñèñòåìàòà è ïðîâåæäàíå íà

èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò è àíàëèç çà öåëèòå íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà. Ðàçïðî-

ñòðàíåíèåòî íà äàííè, çäðàâíà èíôîðìàöèÿ è îòãîâîðíîñòè ñïîìàãà çà óïðàæíÿâàíå íà

êîìïëåêñåí ïîäõîä çà ïîñðåùàíå íà çäðàâíèòå ïîòðåáíîñòè íà èíäèâèäà è îáùíîñòòà.

Ôèçè÷åñêàòà, ñîöèàëíàòà, èêîíîìè÷åñêàòà è äîðè ïîëèòè÷åñêàòà ñðåäà ñà âàæíè äå-

òåðìèíàíòè íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî. Êîìáèíèðàíèòå äåéñòâèÿ

(ìåæäóñåêòîðíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî) íà îáùåñòâåíè è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè å

íóæíî çà ïîñòèãàíå íà áëàãîïîëó÷èå íà èíäèâèäèòå â åäíî çäðàâî îáùåñòâî. Ïðåç

80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê òåçè èäåè ñå ïðåâúðíàõà â ÷àñò îò âúçðàæäàùîòî ñå

Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ñòèìóëèðàíî îò áúðçèòå åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîìå-

íè, äèíàìè÷íîòî ðàçâèòèå íà çäðàâíàòà èêîíîìèêà è óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè. Çíàíèÿòà è

ãðèæàòà çà ñîáñòâåíîòî çäðàâå, êàêòî è îáùåñòâåíàòà àêòèâíîñò çà íàìàëÿâàíå íà

çäðàâíèòå ðèñêîâå, èãðàÿò íå ïî-ìàëîâàæíà ðîëÿ â ñðàâíåíèå ñ òàçè íà ìåäèöèíñêèòå

ñïåöèàëèñòè è èíñòèòóöèîíàëíèòå ãðèæè. Âñè÷êè òå ñà ÷àñò îò åäèí è ñúù ïîñëåäîâà-

òåëåí õîëèñòè÷åí ïîäõîä êúì çäðàâåòî.

ÑÅËÅÊÒÈÂÍÀ ÏÚÐÂÈ×ÍÀ ÏÎÌÎÙ

Êîíöåïöèÿòà íà ñåëåêòèâíàòà ïúðâè÷íà ïîìîù èçðàçåíà ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè

âåê îò Walsh & Warren àäðåñèðà ïîòðåáíîñòèòå íà ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè çà èçáîð íà

òåçè èíòåðâåíöèè â øèðîê ïëàí, êîèòî áèõà èìàëè âúçìîæíî íàé-ãîëÿì ïîçèòèâåí

åôåêò âúðõó çäðàâåòî, âçåìàéêè ïîä âíèìàíèå îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè êàòî ïàðè, çíà-

íèÿ, ÷îâåøêè ðåñóðñè. Ñåëåêòèâíàòà ïúðâè÷íà ïîìîù äåôèíèðà íàöèîíàëíèòå ïðèî-

ðèòåòè íå âúç îñíîâà íà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò, à íà îáùè ñúñ-

òîÿíèÿ ñ åïèäåìèîëîãè÷íî çíà÷åíèå, çà êîèòî ñúùåñòâóâàò åôåêòèâíè è ïðîñòè ïðå-

âàíòèâíè ìåðêè. Ïî âðåìå íà ïðîöåñà íà ïëàíèðàíå íà çäðàâåîïàçâàíåòî áè ìîãúë äà ñå

îñúùåñòâè îãðàíè÷åí èëè íåîãðàíè÷åí èçáîð íà ïðèîðèòåòè çà ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðå-

ñóðñèòå. Äîðè â ïúðâè÷íàòà ïîìîù, èçáîðúò íà öåëè å ÷àñò îò ïðîöåñà íà ðàçïðåäåëå-

íèå íà ðåñóðñèòå. Â ìîäåðíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå òîçè ïðîöåñ å ÿñíî ôîðìó-

ëèðàí. Åäíà ñòðàíà ñ îãðàíè÷åíè ðåñóðñè è âèñîêà ðàæäàåìîñò ùå ïîñòàâè óäàðåíèå

âúðõó ìàé÷èíèòå è äåòñêè ãðèæè ïðåäè äà èíâåñòèðà çà ãåðèàòðè÷íèòå ãðèæè.

Òàçè êîíöåïöèÿ å ÷àñò îò ìèêðîèêîíîìèêàòà â çäðàâåîïàçâàíåòî è òåõíîëîãè÷-

íàòà îöåíêà, äèñêóòèðàíè â Ãëàâè 11 è 15, ðåñïåêòèâíî òîçè ïîäõîä å øèðîêî ïðèëî-

æèì çà ñúçäàâàíå íà ïðèîðèòåòè è ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå. Â ïúðâè÷íàòà ïîìîù

íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, èêîíîìè÷åñêè åôåêòèâíè èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè ñà

ïðèçíàòè îò ìíîãî ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè, âêëþ÷èòåëíî éîäèðàíå íà ñîëòà, èç-

ïîëçâàíå íà îðàëíà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ çà ñòîìàøíî-÷ðåâíè èíôåêöèè, îáîãà-

òÿâàíå íà õðàíèòå çà äåöà ñ âèòàìèí À, ìàñîâè èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè è äðóãè. Òå

èìàò ïîòåíöèàë äà ñïàñÿò ìèëèîíè ÷îâåøêè æèâîòè ãîäèøíî ñ ìèíèìàëíî ôèíàíñè-

ðàíå. Â ðàçâèòèòå äúðæàâè çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ, íàñî÷åíà êúì íàìàëÿâàíå íà äåéñò-

âèåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ å ñ äîêàçàíà "ðàçõîä-ïîë-

çà" åôåêòèâíîñò, êîÿòî å æèâîòîñïàñÿâàùà è íàìàëÿâà íóæäàòà îò áîëíè÷íî ëå÷åíèå.
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ÐÈÑÊÎÂ ÏÎÄÕÎÄ

Ðèñêîâèÿò ïîäõîä å íàñî÷åí êúì îïðåäåëåíà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî ñ îáùè ðèñêî-

âè õàðàêòåðèñòèêè, ñðåä êîÿòî ñå îñúùåñòâÿâàò íåîáõîäèìè èíòåðâåíöèîííè äåéíîñ-

òè çà íàìàëÿâàíå íà áîëåñòíîñòòà è ñìúðòíîñòòà.

Èçìåðâàíåòî íà çäðàâíèÿ ðèñê å àäåêâàòíî íà ïîòðåáíîñòèòå, ò.å., êàçàíî íà åçèêà

íà åïèäåìèîëîãèÿòà, õîðà ñ ïî-âèñîê îòíîñèòåëåí èëè àòðèáóòèâåí ðèñê.

Íÿêîè ãðóïè îò õîðà ñà ñ ïî-âèñîê ðèñê, â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî. Ðàç-

øèðåíàòà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà, ïðîãðàìàòà çà êîíòðîë íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèòå èí-

ôåêöèè, ïðîãðàìàòà çà ïðîôèëàêòèêà íà îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè íà ÑÇÎ, ñà

ðèñêîâè ïîäõîäè çà ðåøàâàíå íà ôóíäàìåíòàëíè ïðîáëåìè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-

ïàçâàíå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïîñòàâÿ çíà÷èòåëíî óäàðåíèå âúðõó ìàé÷èíîòî è

äåòñêîòî çäðàâå, çàùîòî ñå îòíàñÿò äî óÿçâèìè ïåðèîäè îò ÷îâåøêèÿ æèâîò ñúñ ñïåöè-

ôè÷íè çäðàâíè ïðîáëåìè. Ãðèæàòà çà áðåìåííèòå èçèñêâà áàçèñíè ãðèæè è ïðîäúë-

æèòåëíî ïðîñëåäÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè, çàñòðàøàâàùè çäðàâåòî íà æåíàòà è

ôåòóñà. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ñèëíî çàñòðàøåíèòå, îöåíêàòà è åôåêòèâíèÿò ìåíèäæ-

ìúíò ñà æèçíåíîâàæíè çà ïðîãðàìèòå çà ìàé÷èíè ãðèæè.

Àíàëîãè÷íî, ðóòèííèòå äåòñêè ãðèæè ñå ïðèëàãàò íå ñàìî çà ïîäîáðÿâàíå çäðà-

âåòî íà äåöàòà, íî è çà ðàííî îòêðèâàíå íà âúçìîæíè ïðèçíàöè çà çàáîëÿâàíå è

îñúùåñòâÿâàíå íà íàâðåìåííè èíòåðâåíöèè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà åâåíòóàëíèòå

óñëîæíåíèÿ. Íèñêîòåãëîâíèòå äåöà ñà ñ ïîâèøåí ðèñê çà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ è èìàò

íóæäà îò ñïåöèàëíî ëå÷åíèå. Ðóòèííèÿò ñêðèíèíã íà âñè÷êè íîâîðîäåíè çà âðîäåíè

çàáîëÿâàíèÿ êàòî õèïîòèðåîèäèçúì è ôåíèëêåòîíóðèÿ å âàæåí åëåìåíò îò ãðèæèòå çà

äåòñêîòî çäðàâå.

Êàêòî ùå áúäå äèñêóòèðàíî â Ãëàâà 6 è äðóãè ãëàâè, åïèäåìèîëîãèÿòà ñå

ôîêóñèðà âúðõó ðèñêîâèÿ ïîäõîä ÷ðåç ñêðèíèíã, áàçèðàí íà èçâåñòíè ãåíåòè÷íè,

ñîöèàëíè, õðàíèòåëíè è ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè, êàêòî è ôàêòîðè îò îêîëíàòà è òðóäîâà

ñðåäà, äîïðèíàñÿùè çà ðèñêà îò çàáîëÿâàíå. Ïðåäèìñòâî íà ðèñêîâèÿ ïîäõîä å

íåãîâàòà ñïåöèôè÷íîñò è çàòîâà òîé å ÷åñòî ïðèëàãàí ïðè çàïî÷âàíåòî íà íîâè

ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì îïðåäåëåíè êàòåãîðèè ïîòðåáíîñòè. Òîçè ïîäõîä âîäè ñúùî

äî ñúçäàâàíåòî íà ñòðîãî ñïåöèôè÷íè ïðîãðàìè, ÷èåòî èíòåãðèðàíå â ïî-îáù è

êîìïëåêñåí ïîäõîä å òðóäíî. Íî äî âúâåæäàíåòî íà óíèâåðñàëíè ïðîãðàìè, ïîäîáíè

ñåëåêòèâíè è òÿñíî íàñî÷åíè ïîäõîäè ñà îïðàâäàíè. Âñúùíîñò, äîðè êîãàòî å îñèãóðåí

óíèâåðñàëåí äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè, ñúùåñòâóâàò ãðóïè îò íàñåëåíèåòî ñ ïî-ñïå-

öèàëíè çäðàâíè ïîòðåáíîñòè.

Ðàáîòàòà â ïîñîêà ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíè öåëè â çäðàâåîïàçâàíåòî èçèñêâà âçå-

ìàíå íà òðóäíè ðåøåíèÿ. Îñèãóðÿâàíåòî è îïîëçîòâîðÿâàíåòî íà äàäåí âèä çäðàâíè

óñëóãè ñòàâà çà ñìåòêà íà äðóãè äåéíîñòè. Ñúùåñòâóâà âçàèìîçàâèñèìîñò ìåæäó ïîòðåá-

íîñòèòå è çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî, êîÿòî áè ìîãëà äà áúäå ïîçèòèâíà èëè íåãàòèâíà.

ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÇÀ ÄÅÉÑÒÂÈß

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îïðåäåëÿ çäðàâíèòå ïîòðåáíîñòè ÷ðåç èçìåðâàíå è

ñðàâíÿâàíå íà äàííèòå çà çàáîëåâàåìîñò èëè áîëåñòíîñò íà äàäåíî íàñåëåíèå ñ òåçè íà

äðóãî íàñåëåíèå è äåôèíèðà öåëèòå çà íàìàëÿâàíå èëè åëèìèíèðàíå íà ðèñêà îò
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çàáîëÿâàíå. Îïðåäåëÿò ñå ïúòèùà è ñå ðàçðàáîòâàò ïðîãðàìè çà èíòåðâåíöèÿ âúðõó

åñòåñòâåíàòà åïèäåìèîëîãèÿ íà çàáîëÿâàíåòî.

Ïîðàäè ñëîæíàòà ñèñòåìà îò âçàèìîâðúçêè ìåæäó ðàçëè÷íèòå âèäîâå çäðàâíè

óñëóãè, êàêòî è âèñîêèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå, ðàçïðåäåëåíèåòî íà ñðåäñòâàòà

öåëè ìàêñèìàëíàòà èì âúçâðàùàåìîñò, èçìåðåíà ÷ðåç ïîñòèãíàòî íèâî íà çäðàâå.

Çäðàâíàòà èêîíîìèêà ñå ïðåâúðíà âúâ ôóíäàìåíòàëíà ìåòîäîëîãèÿ ïðè îïðåäåëÿíåòî

íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà. Ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå, ïîòðåáíîñòèòå îò çäðàâíè ãðèæè

èëè äðóãè çäðàâíî-ïðîìîöèîííè èíòåðâåíöèè è åôåêòèâíîòî ðàçõîäâàíå íà ðåñóðñèòå

ñà âúïðîñè îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå â Íîâîòî oáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ãðåøêèòå â

çäðàâíîòî ïëàíèðàíå ñà âúçìîæíè, àêî äàäåí íàáîð îò ôàêòîðè áúäå ïîäöåíåí èëè

íàäöåíåí. Èçëèøúêúò íà äàäåí âèä óñëóãè íàìàëÿâà âúçìîæíîñòòà äà áúäàò èíâåñòè-

ðàíè ðåñóðñè çà ïîêðèâàíå íà äðóãè âèäîâå ïîòðåáíîñòè îò çäðàâå. Ëèïñàòà íà èíâå-

ñòèöèè çà çäðàâíà ïðîìîöèÿ è ïðîôèëàêòèêà ñúçäàâà ïî-ãîëÿìà çàâèñèìîñò îò èíñòè-

òóöèîíàëíè ãðèæè, ïîêà÷âàéêè ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå. Òîâà ñúùî îãðàíè÷àâà

âúçìîæíîñòòà çà âçåìàíå íà ãúâêàâè ðåøåíèÿ çà ïîñðåùàíå íà ïîòðåáíîñòèòå íà

ïàöèåíòèòå. Âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó ïðåäëàãàíå è òúðñåíå íà çäðàâíè óñëóãè å âàæíà

äåòåðìèíàíòà íà ñîöèàëíàòà è ïîëèòè÷åñêà ïðàâèòåëñòâåíà ôèëîñîôèÿ.

Îñíîâàíèÿòà çà äåéñòâèå èëè îáîñíîâêàòà çà çäðàâíà èíòåðâåíöèÿ ïðåäñòàâëÿâàò

êîìáèíàöèÿ îò åïèäåìèîëîãè÷íè, èêîíîìè÷åñêè è îáùåñòâåíî-ïîëèòè÷åñêè ôàêòîðè

(òàáë. 2.1). Âñÿêî çàáîëÿâàíå èëè ãðóïà îò çàáîëÿâàíèÿ èçèñêâà ñîáñòâåíî îñíîâàíèå çà

äåéñòâèå. Îáîñíîâêàòà çà çäðàâíà èíòåðâåíöèÿ ïðåäïîëàãà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâà

çà çàáîëåâàåìîñòòà/áîëåñòíîñòòà (âèæ ãëàâà 3), åôåêòèâíîñòòà è áåçîïàñíîñòòà îò

èíòåðâåíöèÿòà, ðèñêîâèòå ôàêòîðè, õóìàííèòå è ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ùåòè îò

áîëåñòòà. Âçåìàíåòî íà ïîëèòè÷åñêè ðåøåíèÿ â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ÷åñòî

çàâèñè îò ñóáåêòèâíè ôàêòîðè, êàêâèòî ñà âîäåùàòà ôèëîñîôèÿ íà çäðàâíàòà ñèñòåìà è

íà÷èíúò íà ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå.

ÒÀÁËÈÖÀ 2.1
Îñíîâàíèå çà äåéñòâèå: ôàêòîðè çà îáîñíîâêà íà çäðàâíà èíòåðâåíöèÿ

Åòèêà è âúçìîæíîñòè

Ïðàâî íà çäðàâå Îáùåñòâåíè î÷àêâàíèÿ è ñîöèàëíè íîðìè

Îáùåñòâåíà ïîäêðåïà Çàãðèæåíè îðãàíèçàöèè, ìåäèè, èíäèâèäè

Ïîòðåáíîñòè - åïèäåìèîëîãè÷íè è
êëèíè÷íè

Çàáîëåâàåìîñò, ñìúðòíîñò, èíâàëèäíîñò,
ôèçèîëîãè÷íè èíäèêàòîðè

Íàëè÷íè òåõíîëîãèè Äîêóìåíòèðàíà åôåêòèâíîñò, áåçîïàñíîñò, îïèò,
ïðèåìëèâîñò, äîñòúïíîñò

Ïðåäøåñòâàù îïèò è óìåíèå Ïðàêòèêè, íàëîæåíè îò âîäåùèòå öåíòðîâå ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñ äîêàçàí åôåêò

Çàêîíîâè îãðàíè÷åíèÿ è ñïúíêè Çàêîíîâè è ñúäåáíè ðåøåíèÿ

Äîñòàâ÷èöè, óïðàâëÿâàíè ãðèæè è ïðàâèòåëñòâàòà

Ðàçõîäè è ïîëçè Äèðåêòíè ðàçõîäè çà çäðàâíàòà ñèñòåìà, èíäèðåêòíè
ðàçõîäè çà èíäèâèäèòå, ñåìåéñòâàòà è îáùåñòâîòî

Ïðèåìëèâîñò Ìåäèè è îáùåñòâåíî ìíåíèå

Ðúêîâîäñòâî Ïîëèòè÷åñêî è ïðîôåñèîíàëíî

Êà÷åñòâî íà æèâîò Îïòèìèçèðàíå íà ÷îâåøêèòå âúçìîæíîñòè
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Íÿêîè èíòåðâåíöèè ñà äîêàçàëè ñâîÿòà çíà÷èìîñò è íå å íåîáõîäèìà äîïúë-

íèòåëíà îáîñíîâêà çà òÿõíîòî ïðèëàãàíå, à ïî-ñêîðî ðàçâèòèåòî èì ñòàâà â ïîñîêà

ïîäîáðÿâàíå íà åôåêòèâíîñòòà èì. Íàïðèìåð, âàêñèíàöèèòå â äåòñêàòà âúçðàñò ñà

èêîíîìè÷åñêè åôåêòèâíè ïðîãðàìè çà ïðåäïàçâàíå íà äåöàòà è íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî.

Îñúùåñòâÿâàíà ÷ðåç ñëóæáèòå çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èëè îò ÷àñòåí ìåäè-

öèíñêè ñïåöèàëèñò, öåëòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å âñè÷êè äåöà äà áúäàò

èìóíèçèðàíè.

Èçáóõâàíå íà åïèäåìèÿ îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ â äàäåíà äåòñêà ãðà-

äèíà ïðåäñòàâëÿâà î÷åâèäíî îñíîâàíèå çà äåéñòâèå è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå

òðÿáâà ñïåøíî äà ïðèëîæè âúçìîæíî íàé-ïîäõîäÿùèÿ ìîäåë çà èíòåðâåíöèÿ.

Ïîòðåáíîñòèòå ñå áàçèðàò íà åïèäåìèîëîãè÷íè è êëèíè÷íè äîêàçàòåëñòâà, íî ñúùî è

íà îöåíêàòà çà ñòåïåíòà íà çíà÷èìîñò íà èíòåðâåíöèÿòà îò ñòðàíà íà øèðîêàòà

îáùåñòâåíîñò. Íàëè÷íèòå òåõíîëîãèè, ñ òÿõíàòà åôåêòèâíîñò è áåçîïàñíîñò, êàêòî è

íàòðóïàíèÿò îïèò çà ïðèëàãàíåòî èì ñà âàæíè, ñúùî òîëêîâà, êîëêîòî òÿõíàòà

ïðèåìëèâîñò è äîñòúïíîñò. Ðàçõîäèòå è ïîëçèòå òðÿáâà äà áúäàò ïðîó÷åíè êàòî ÷àñò îò

îáîñíîâêàòà çà ïîäïîìàãàíå èçáîðà íà çäðàâíè ïðèîðèòåòè.

Ïîñòîÿííî íàâëèçàò íîâè âèäîâå ëåêàðñòâà, âàêñèíè è ìåäèöèíñêî îáîðóäâàíå,

÷èåòî ïðèëîæåíèå ñëåäâà äà áúäå ñúîáðàçåíî ñ íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ïðèîðèòåòè.

Ïîíÿêîãà, ïîðàäè âèñîêèòå ðàçõîäè, äàäåíà äúðæàâà íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè ìàñîâîòî

ïðèëîæåíèå íà íîâ âèä âàêñèíà. Îò äðóãà ñòðàíà, òÿ ìîæå äà áúäå ïðèëîæåíà ñàìî íà

õîðà ñ íàé-âèñîê ðèñê. Âúïðåêè åòè÷íèòå ñúîáðàæåíèÿ, ðîäèòåëèòå èëè ñåìåéñòâàòà

ìîãàò äà áúäàò ïîñúâåòâàíè äà ñè çàêóïóâàò òàêèâà âàêñèíè.

Ìàñîâèòå ñêðèíèíãîâè ïðîãðàìè çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïúëåí ôèçèêàëåí ïðåãëåä,

íå ñà äîêàçàëè ñâîÿòà èêîíîìè÷åñêà åôåêòèâíîñò è íå ñà äîïðèíåñëè çíà÷èòåëíî çà íà-

ìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà. Â ïåðèîäà ìåæäó 50-òå äî 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ðó-

òèííèòå çäðàâíè ïðåãëåäè ñà ïðåïîðú÷âàíè êàòî åôåêòèâåí ìåòîä çà ðàííî îòêðèâàíå

íà çàáîëÿâàíèÿòà. Ñëåä êúñíèòå 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñåëåêòèâíèÿò è ñïåöèôè÷åí

ïîäõîä ïðè ñêðèíèíãà ïðèäîáè îáùî ïðèëîæåíèå. Òîâà âêëþ÷âà äåôèíèðàíå íà

ðèñêîâè êàòåãîðèè çà ñïåöèôè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ðàííî îòêðèâàíå íà ñëó÷àè.

Ñêðèíèíãúò ÷ðåç ìàìîãðàôñêè òåñò å îñîáåíî åôåêòèâåí ñðåä æåíèòå íàä 35 ã. êàêòî è

öèòîíàìàçêàòà ïî Ïàïàíèêîëàó çà ðàííî îòêðèâàíå íà ðàê íà øèéêàòà íà ìàòêàòà.

Êà÷åñòâîòî íà æèâîòà å ñúùî ôàêòîð îò âàæíî çíà÷åíèå. Âàêñèíàòà çà âàðèöåëà å

íå ñàìî ïðåâàíòèâíà ìÿðêà, ÷ðåç êîÿòî íàìàëÿâàò çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò

äðåáíà øàðêà. Ñïåñòÿâàò ñå èêîíîìè÷åñêè ðàçõîäè íà ðîäèòåëèòå è îáùåñòâîòî,

ïîðàäè äâóñåäìè÷íîòî äîìàøíî ëå÷åíèå. Ôàêòúò, ÷å òàçè âàêñèíà ïðåäîòâðàòÿâà

ïîÿâàòà íà õåðïåñ çîñòåð â ïî-êúñåí ñòàäèé îò æèâîòà, äàâà äîïúëíèòåëíî îñíîâàíèå çà

íóæäàòà îò òàêàâà èíòåðâåíöèÿ. Âúâåæäàíåòî íà âàêñèíà ñðåùó õåïàòèò Â ìîæå äà

áúäå îáîñíîâàíî ñ âúçìîæíîñòèòå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá è ÷åðíî-

äðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò.

Êîëêî ñëó÷àè ñà íåîáõîäèìè çà îáîñíîâêà íà åäíà èíòåðâåíöèÿ? Åäèí èëè íÿêîë-

êî ñëó÷àè íà îïðåäåëåíè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ïîëèîìèåëèò, ìîãàò äà áúäàò ñ÷åòåíè

äîñòàòú÷íè çà îáÿâÿâàíå íà åïèäåìèÿ. Åäèí åäèíñòâåí ñëó÷àé íà ïîëèîìèåëèò

ïðåäïîëàãà, ÷å èìà îùå 100 èíôåêòèðàíè, êîèòî âñå îùå íå ñà ðàçâèëè êëèíè÷íè

ïðèçíàöè íà çàáîëÿâàíåòî. Íàñòîÿùèòå ñòàíäàðòè â çäðàâåîïàçâàíåòî ñà òàêèâà, ÷å

åïèäåìèÿòà îò ìîðáèëè îçíà÷àâà íåóñïåõ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Îöåíêàòà íà èíòåðâåíöèèòå â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâàò

èçìåðâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà ñðåä äàäåíî íàñåëåíèå è íåéíîòî èêîíîìè÷åñêî âúç-
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äåéñòâèå. Íå ñúùåñòâóâà ïðîñòà ôîðìóëà çà ïðåäïðèåìàíå íà äàäåíà èíòåðâåíöèÿ, íî

èçïîëçâàíåòî íà ïîäõîäà "ðàçõîä-ïîëçà" å âàæíî óñëîâèå, ãàðàíòèðàùî åôåêòèâíîñòòà

îò ïðèëîæåíèòå ìåðêè. Ïîíÿêîãà îáùåñòâîòî è ïîëèòè÷åñêîòî óïðàâëåíèå ñå

ïðîòèâîïîñòàâÿò íà ïðîôåñèîíàëíèòå ñúñëîâèÿ èëè ïîñòàâÿò îãðàíè÷åíèÿ çà

îñúùåñòâÿâàíå íà äàäåíà èíòåðâåíöèÿ. È îáðàòíîòî, ïðîôåñèîíàëíèòå ãðóïè áèõà

ìîãëè äà èçèñêàò ïðåíàñî÷âàíå íà ðåñóðñèòå çà äðóãè âèäîâå çäðàâíè äåéíîñòè.

Çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè è øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò ñå íóæäàÿò îò ïúëåí äîñòúï äî

çäðàâíà èíôîðìàöèÿ çà âçåìàíå íà ó÷àñòèå â äåáàòè ïî åäèí êîíñòðóêòèâåí ïúò. Â

èìåòî íà ïðîãðåñà íà çäðàâåîïàçâàíåòî å íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî èçïèòâàíå è âúâåæ-

äàíå íà íîâè òåõíîëîãèè (ãëàâà 15).

ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÀ ÈÊÎÍÎÌÈß È ÇÄÐÀÂÅ

Ñ ðàçâèòèåòî íà êîíöåïöèÿòà çà îáùåñòâåíî çäðàâå è ïîâèøåíàòà ïîðàäè

íàó÷íèÿ è òåõíîëîãè÷åí íàïðåäúê ñòîéíîñò íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè, ïàçàðíèÿò

åëåìåíò íàâëèçà â îáëàñòòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ïî åäèí åñòåñòâåí íà÷èí, êàêòî â

÷àñòíèÿ, òàêà è â äúðæàâíèÿ ñåêòîð. Ïðè òîçè ïðîöåñ íóæäàòà îò óïðàâëåíèå íà

ðåñóðñèòå çà çäðàâåîïàçâàíå âñå ïî-ÿñíî ñå îïðåäåëÿ êàòî îáùåñòâåíà îòãîâîðíîñò. Â

èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè ñ ðàçëè÷åí ïîëèòè÷åñêè ïðîôèë, íàöèîíàëíàòà îòãîâîðíîñò

çà óíèâåðñàëíèÿ äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè å ÷àñò îò ñîöèàëíèÿ äóõ. Çàåäíî ñ òîâà,

ôèíàíñèðàíåòî è óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè êàòî ÷àñò îò øèðîêàòà êîíöåïöèÿ

íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, èêîíîìèêàòà, ïëàíèðàíåòî è ìåíèäæìúíòà, ñòàâàò

÷àñò îò Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (äèñêóòèðàíè â ãëàâè 10-13).

Ñîöèàëíèòå, åòè÷íè è ïîëèòè÷åñêè ôèëîñîôèè èìàò çíà÷èòåëåí åôåêò âúðõó

ïîëèòè÷åñêèòå ðåøåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî ðàçïðåäåëåíèåòî íà îáùåñòâåíèòå ôèíàíñîâè

ðåñóðñè. Èíâåñòèöèèòå â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà èíòåãðàëíà ÷àñò îò ñîöèàë-

íî-èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Ïðàâèòåëñòâàòà íà îòäåëíèòå äúðæàâè îñíîâíî îòãî-

âàðÿò çà âëîæåíèÿòà è ðúêîâîäñòâîòî â ðàçâèòèåòî íà çäðàâíàòà èíôðàñòðóêòóðà, îðãà-

íèçàöèÿòà íà çäðàâíè óñëóãè è âúâåæäàíåòî íà ïîäõîäÿùè ñèñòåìè çà ôèíàíñèðàíå íà

çäðàâåîïàçâàíåòî. Òå ñúùî èãðàÿò öåíòðàëíà ðîëÿ â ðàçâèòèåòî íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ

è ðåãóëèðàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, õðàíåíåòî è ëåêàðñòâîñíàáäÿâàíåòî, êîèòî ñà îò

ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Â ëèáåðàëíèòå ñîöèàëíè äåìîêðàöèè, âñåêè ÷îâåê èìà ïðàâî íà äîñòúï äî

çäðàâíè ãðèæè. Äúðæàâàòà ïðèåìà êàòî ñâîÿ îòãîâîðíîñò äà îñèãóðÿâà äîñòúïíà,

ïðèåìëèâà è êà÷åñòâåíà ãðèæà çà çäðàâåòî. Â ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè ïðàâèòåëñòâîòî

ñúùî ïîåìà îòãîâîðíîñòòà äà îáåçïå÷è ôèíàíñèðàíå è óñëóãè, êîèòî ñà åäíàêâî

äîñòúïíè è âèñîêî êà÷åñòâåíè.

Èçòî÷íèöèòå íà ôèíàíñèðàíå â çäðàâåîïàçâàíåòî ìîãàò äà âêëþ÷âàò ñðåäñòâà îò

äàíúöè, äúðæàâíè ñóáñèäèè èëè çàäúëæèòåëíè âíîñêè îò ñòðàíà íà ðàáîòåùèòå çà

çäðàâíà îñèãóðîâêà. Çäðàâíè óñëóãè ìîãàò äà áúäàò îñèãóðÿâàíè îò äúðæàâíî-ôèíàí-

ñèðàíè è ðåãóëèðàíè ñëóæáè èëè ÷ðåç íåïðàâèòåëñòâåíè è/èëè ÷àñòíè îðãàíèçàöèè.

Ïðàâèòåëñòâàòà îñèãóðÿâàò ìåæäó 6 % è 14 % îò áðóòíèÿ âúòðåøåí ïðîäóêò çà

çäðàâåîïàçâàíå, êàòî íÿêîè äúðæàâè ïîåìàò íàä 80 % îò çäðàâíèòå ðàçõîäè, êàòî

Êàíàäà è Âåëèêîáðèòàíèÿ.

Â ñîöèàëèñòè÷åñêèòå ñòðàíè äúðæàâàòà îðãàíèçèðà âñè÷êè àñïåêòè íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî, ñëåäâàéêè ôèëîñîôèÿòà çà ðàâåí äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè. Íàöèîíàëíàòà
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çäðàâíà ñèñòåìà óïðàâëÿâà èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò, îáó÷åíèåòî íà ÷îâåøêèòå

ðåñóðñè, äîñòàâêàòà íà óñëóãè, äîðè êîãàòî íÿêîè îïåðàòèâíè àñïåêòè ñà äåöåí-

òðàëèçèðàíè è ïîñòàâåíè êàòî ôóíêöèÿ íà ìåñòíèòå çäðàâíè îðãàíè. Òîçè "ñúâåòñêè"

ìîäåë å õàðàêòåðåí ïðåäèìíî çà ñòðàíèòå îò áèâøèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêè áëîê, à è çà

íÿêîè îò áèâøèòå êîëîíèàëíè äúðæàâè. Ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî â òåçè

ñòðàíè (ñ èçêëþ÷åíèå íà Êóáà) èìà íèñúê íàöèîíàëåí ïðèîðèòåò, ñ ïî-ìàëêî îò 4 % îò

ÁÂÏ çà çäðàâåîïàçâàíå. Ïðåõîäúò êúì ïàçàðíà èêîíîìèêà ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê

å ñúïðîâîäåí ñ âëîøàâàíå íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî è òðóäåí ïðîöåñ íà

äåöåíòðàëèçèðàíå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Íàâëèçàíåòî íà ïàçàðíè ìåõàíèçìè â áèâ-

øèòå ñîöèàëèñòè÷åñêè ñòðàíè âîäè äî íàìàëÿâàíå íà äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè,

ñúçäàâàéêè íîâè äèëåìè ïðåä òåõíèòå ïðàâèòåëñòâà.

Áèâøèòå êîëîíèàëíè äúðæàâè, íåçàâèñèìè ñëåä 50-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê,

çàïàçâàò äúðæàâíèòå çäðàâíè ñòðóêòóðè, ñúçäàäåíè â ìèíàëîòî. Ïîâå÷åòî ðàçâèâàùè

ñå äúðæàâè îòäåëÿò îò áþäæåòà ñè ñðàâíèòåëíî íèñúê ïðîöåíò çà çäðàâåîïàçâàíå, ïîä

3 % îò ÁÂÏ. Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê â òåçè ñòðàíè ñå ïîÿâÿâàò íîâè òåíäåíöèè íà

äåöåíòðàëèçàöèÿ íà çäðàâåîïàçâàíåòî, ïîâèøàâàíå íà ðîëÿòà íà íåïðàâèòåëñòâåíèòå

îðãàíèçàöèè è ðàçâèòèå íà çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå. Íÿêîè îò òåçè äúðæàâè, ïîâëèÿíè

îò äîìèíèðàùèÿ ìåäèöèíñêè ìîäåë íà çäðàâíè ãðèæè, ïîîùðÿâàò ðàçâèòèåòî íà

ñïåöèàëèçèðàíàòà ìåäèöèíà â ãëàâíèòå öåíòðîâå íà ñòðàíàòà è îòäàâàò ìàëêî

çíà÷åíèå íà ãðèæèòå çà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñåëñêîòî íàñåëåíèå. Ñúâåòñêîòî âëèÿíèå â

ìíîãî áèâøè êîëîíèàëíè äúðæàâè ïðîìîòèðà äúðæàâíî-óïðàâëÿâàíè ñèñòåìè.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðîìîòèðà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, íî ðàçïðå-

äåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå ñå îñúùåñòâÿâà ïðåäèìíî â ïîëçà íà áàçèðàíèòå â ãðàäîâåòå

öåíòðîâå çà ñïåöèàëèçèðàíè çäðàâíè ãðèæè. Èçðàåë, êàòî áèâøà êîëîíèÿ íà Âåëèêî-

áðèòàíèÿ, ðàçâèâà ñâîÿòà ñèñòåìà íà çäðàâåîïàçâàíå íà áàçàòà íà áðèòàíñêèÿ ìîäåë,

öåíòðàëíî-åâðîïåéñêèòå áîëíè÷íè ôîíäîâå, ñ àêöåíò âúðõó ìàé÷èíîòî è äåòñêî

çäðàâåîïàçâàíå äî ñðåäàòà íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê.

Íàðàñòâàùîòî âëèÿíèå íà êîíñåðâàòèçìà ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê â

èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè âðúùà çíà÷åíèåòî íà ñòàðè öåííîñòè, ñïîðåä êîèòî ïàçàðíàòà

èêîíîìèêà è èíäèâèäóàëíèòå ñîöèàëíè èíòåðåñè ñà ïîñòàâåíè íàä êîíöåïöèèòå íà

âñåîáù ëèáåðàëèçúì è ñîöèàëèçúì. Â åäèí ïî-êðàåí âàðèàíò íà òàçè êîíöåïöèÿ,

îòäåëíèÿò ÷îâåê å îòãîâîðåí, âêëþ÷èòåëíî ôèíàíñîâî, çà ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå è

îñúùåñòâÿâà èçáîð íà äîñòàâ÷èê íà çäðàâíè óñëóãè, êîéòî äà ìó ïðåäîñòàâè âúçìîæíî

íàé-âèñîêîêà÷åñòâåíè çäðàâíè ãðèæè.

Ïàçàðíèòå ñèëè, êîíêóðåíöèÿòà ïðè ôèíàíñèðàíåòî è äîñòàâêàòà íà çäðàâíè

óñëóãè, ñèñòåìàòà íà ôèíàíñèðàíå - áþäæåòíî èëè ÷àñòíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå,

èíäèâèäóàëíèòå âúçìîæíîñòè çà ïîåìàíå íà ðàçõîäè çà çäðàâå íà íàñåëåíèåòî, ñå

ïðåâðúùàò â ÷àñò îò èäåîëîãèÿòà íà íîâèÿ êîíñåðâàòèçúì. Íåãîâà öåíòðàëíà èäåÿ å

ñòðåìåæúò íà ïàöèåíòà (ïîòðåáèòåëÿ íà çäðàâíè óñëóãè) äà èçáåðå óñëóãèòå ñ

íàé-äîáðî êà÷åñòâî çà çàäîâîëÿâàíå íà ñîáñòâåíèòå ñè çäðàâíè ïîòðåáíîñòè. Ïðè òîçè

ïîäõîä, äúðæàâàòà íÿìà ðîëÿ ïðè ïðåäîñòàâÿíåòî è ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíèòå

óñëóãè, ñ èçêëþ÷åíèå íà òåçè, äèðåêòíî ñâúðçàíè ñ îáùåñòâåíàòà çàùèòà è ïðîìîöèÿ

íà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà áåç íàìåñà â èíäèâèäóàëíèÿ èçáîð íà õîðàòà. Äúðæàâàòà

íîñè îòãîâîðíîñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà äîñòàòú÷åí áðîé çäðàâíè ñïåöèàëèñòè

äîñòàâ÷èöè íà çäðàâíè óñëóãè è ïîçâîëÿâà ïàçàðíèòå ñèëè äà îïðåäåëÿò öåíèòå è ðàç-

ïðåäåëåíèåòî íà óñëóãèòå êàòî óïðàæíÿâà ìèíèìàëíè ðåãóëàòîðíè ôóíêöèè. ÑÀÙ
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ïîääúðæàò ïîäîáíà ïîëèòèêà, êàòî 85 % îò íàñåëåíèåòî å îáõâàíàòî â íÿêàêúâ âèä

÷àñòíî èëè äúðæàâíî çäðàâíî çàñòðàõîâàíå.

Ðàçëè÷íè âèäîâå ïàçàðíè ìåõàíèçìè ñå âúâåæäàò êàòî ÷àñò îò çäðàâíèòå ðåôîðìè

â ìíîãî ñòðàíè, òúðñåùè íà÷èíè çà îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâî è îãðàíè÷àâàíå íà

ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè. Ðàçâèòèåòî íà ñâîáîäåí ïàçàð â ñôåðàòà íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî å ñêúïîñòðóâàùî è íååôåêòèâíî, òúé êàòî ïîîùðÿâà èçêóñòâåíîòî ïîêà÷-

âàíå íà áþäæåòà è äîõîäèòå íà çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè è ïîâèøåíî èçïîëçâàíå íà

âèñîêîñïåöèàëèçèðàíè òåõíîëîãèè. Îùå ïîâå÷å, ÷å äîðè â íàé-ðàçâèòèòå ïàçàðíè

èêîíîìèêè, çäðàâåîïàçâàíåòî ñå ïîâëèÿâà îò ìíîæåñòâî ôàêòîðè èçâúí êîíòðîëà íà

ïîòðåáèòåëÿ è äîñòàâ÷èêà. Îáùèòå íàöèîíàëíè çäðàâíè ðàçõîäè â Ñúåäèíåíèòå ùàòè

íàðàñòâàò áúðçî è äîñòèãàò 13,7 % îò ÁÂÏ ïðåç 1996 ã., íàé-âèñîêè â ñðàâíåíèå ñ âñÿêà

äðóãà ñòðàíà ïî ñâåòà, âúïðåêè ñåðèîçíèòå ïðîïóñêè, ñâúðçàíè ñ ãîëåìèÿ ïðîöåíò íà

íåîñèãóðåíè - ïðèáëèçèòåëíî 30 % îò íàñåëåíèåòî. Çà ñðàâíåíèå, Êàíàäà îòäåëÿ ïîä

9 % îò ÁÂÏ çà çäðàâåîïàçâàíå ïðè íàöèîíàëíà ñèñòåìà íà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå è

îáùåñòâåíà àäìèíèñòðàöèÿ. Ñëåä ïðîâàëà íà îïèòà íà Ïðåçèäåíòà Êëèíòúí äà âúâåäå

íàöèîíàëíà çäðàâíà ïðîãðàìà, Êîíãðåñúò ñ ìíîçèíñòâî íà êîíñåðâàòîðèòå è áèçíåñ

îáùåñòâîòî âçåìàò ìåðêè çà ðàçøèðÿâàíå íà óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè çà ïîâèøàâàíå íà

êîíòðîëà âúðõó ðàçõîäèòå, êîèòî âîäÿò äî ðåâîëþöèÿ â çäðàâåîïàçâàíåòî íà Ñúåäèíå-

íèòå ùàòè (ãëàâè 11 è 13).

Ïàçàðíè ðåôîðìè ñà ïðîâåäåíè è â ìíîãî "ñîöèàëíè" çäðàâíè ñèñòåìè. Ïðèëà-

ãàíå íà ÷àñòè÷íè ïàçàðíè åëåìåíòè ñå íàáëþäàâà ïðè ñòèìóëèðàíå çà èçïúëíåíèå íà

ðàçëè÷íè âèäîâå èíäèêàòîðè îò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè, êàòî èìóíèçàöèîííî îáõâà-

ùàíå è êîíòðîë íà ïðåäëàãàíåòî ÷ðåç îãðàíè÷àâàíå áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà è ñïå-

öèàëèñòèòå. Òåçè ïàçàðíè ìåõàíèçìè ñà íàñî÷åíè íå ñàìî êúì ïîòðåáèòåëèòå, íî è êúì

äîñòàâ÷èöèòå íà çäðàâíè óñëóãè. Çàïëàùàíåòî çà óñëóãà ïîîùðÿâà âèñîê îáîðîò íà

óñëóãè êàòî õèðóðãè÷íèòå èíòåðâåíöèè. Óâåëè÷àâàíåòî íà äåëà íà ÷àñòíàòà ïðàêòèêà

è ïîòðåáèòåëñêèòå òàêñè ñà íåáëàãîïðèÿòíè çà íàñåëåíèåòî ñ íèñêè äîõîäè, êàêòî è çà

ðàáîòîäàòåëèòå, ïîðàäè ïîâèøàâàíå íà ðàçõîäèòå çà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Ñèñòåìèòå

ñ óïðàâëÿâàíè ãðèæè, îãðàíè÷àâàùè çàïëàùàíåòî çà óñëóãà, ñå ïîÿâÿâàò îòêðèâàéêè

ïîçèòèâíàòà ñòðàíà íà ïàçàðíèÿ ïîäõîä. Ñòèìóëèðàùè ìåõàíèçìè çà çàïëàùàíåòî íà

óñëóãèòå ìîãàò äà áúäàò ïðîìåíåíè îò ïðàâèòåëñòâîòî èëè çàñòðàõîâàòåëíèòå àãåíöèè,

çà äà áúäå ïîäïîìîãíàòî ðàöèîíàëíîòî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñè, êàòî íàìàëÿâàíåòî íà

áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé. Ïàçàðíèÿò ïîäõîä ïîâëèÿâà ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíî-îñèãóðèòåë-

íèòå ñèñòåìè â ñòðàíèòå îò áèâøèÿ ñîöèàëèñòè÷åñêè áëîê.

Âúïðåêè ïîëèòè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ, ðåôîðìàòà íà çäðàâíèòå ñèñòåìè ñå ïðåâúðíà â

îáùà õàðàêòåðèñòèêà ïðè ïî÷òè âñè÷êè çäðàâíè ñèñòåìè ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê,

ñ îáù ñòðåìåæ êúì èêîíîìè÷åñêà åôåêòèâíîñò, êà÷åñòâî íà çäðàâíèòå ãðèæè è óíèâåð-

ñàëåí äîñòúï. Íîâà ïàðàäèãìà íà çäðàâíèòå ðåôîðìè å îáåäèíÿâàíåòî íà ðàçëè÷íèòå

ñèñòåìè îêîëî îáùè ïðèíöèïè â çäðàâåîïàçâàíåòî. Íàöèîíàëíàòà îòãîâîðíîñò çà

èçïúëíåíèåòî íà çäðàâíèòå öåëè è çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ âîäÿò äî íàöèîíàëíî ôèíàí-

ñèðàíå íà çäðàâåîïàçâàíåòî ÷ðåç ðåãèîíàëíè ñèñòåìè è ñèñòåìè çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè.

Ïîâå÷åòî ðàçâèòè äúðæàâè îòäàâíà ñà ïðèåëè íàöèîíàëíè çäðàâíî-îñèãóðèòåëíè

ñèñòåìè. Íÿêîè äúðæàâè, íàïðèìåð Ñúåäèíåíèòå ùàòè, îñèãóðÿâàò ñàìî âèñîêîðèñêî-

âèòå ãðóïè, êàòî áåäíèòå è âúçðàñòíèòå, îñòàâÿéêè è ðàáîòíè÷åñêàòà è ñðåäíàòà êëàñà

äà ñå ñàìîîñèãóðÿâà â ÷àñòíè çäðàâíè ôîíäîâå. Ñúùíîñòòà è ïîñîêàòà íà çäðàâíàòà

ðåôîðìà ñà îò öåíòðàëíî çíà÷åíèå çà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ïîðàäè

åôåêòà âúðõó ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå è çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî.

77Ãëàâà 2. Ðàçøèðÿâàíå íà êîíöåïöèÿòà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå
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Õîðàòà ñ äîáðî çäðàâå ñà ñ ïî-âèñîêà óñïåâàåìîñò â ïðîöåñà íà îáó÷åíèå è

ïî-ãîëÿìà ïðîäóêòèâíîñò ïðè èçïúëíåíèå íà òðóäîâèòå çàäúëæåíèÿ. Ïîâèøàâàíåòî íà

ñòàíäàðòà íà æèâîò å ïðèçíàò ôàêòîð, êîéòî äîïðèíàñÿ çà ïîäîáðåíîòî îáùåñòâåíî

çäðàâå, äîêàòî ïðîòèâîïîëîæíîòî òâúðäåíèå íå âèíàãè ñå ïîòâúðæäàâà. Èíâåñòè-

ðàíåòî â çäðàâåîïàçâàíåòî íå ñå ñ÷èòà çà ïðèîðèòåò îò ìíîãî äúðæàâè, êúäåòî èêîíî-

ìè÷åñêèòå ñúîáðàæåíèÿ íàñî÷âàò èíâåñòèöèè â "ïðîèçâîäñòâåíè" ñåêòîðè, êàòî ïðî-

ìèøëåíîñò è ìàùàáíè èíôðàñòðóêòóðíè ïðîåêòè (èçãðàæäàíå íà âîäíîåëåêòðè÷åñêè

öåíòðàëè).

Äàëè çäðàâåòî äîïðèíàñÿ çà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå èëè èçðàçõîäâà îáùåñòâå-

íè ñðåäñòâà, å ôóíäàìåíòàëåí ñïîð ìåæäó ñîöèàëíèòå è ïàçàðíî-îðèåíòèðàíèòå ïîä-

äúðæíèöè. Êëàñè÷åñêàòà èêîíîìè÷åñêà òåîðèÿ, êàïèòàëèñòè÷åñêàòà (íà ÷àñòíàòà ñòî-

ïàíñêà èíèöèàòèâà) è ìàðêñèñòêàòà îáÿâÿâàò çäðàâåòî êàòî ñòðàíè÷åí ðàçõîä çà èêîíî-

ìèêèòå, êîéòî îòíåìà ñðåäñòâà, íåîáõîäèìè çà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Êàòî ðåçóë-

òàò, â ìíîãî ñòðàíè çäðàâåòî å ñ íèñúê ïðèîðèòåò ïðè ðàçïðåäåëåíèåòî íà áþäæåòà,

äîðè â ñëó÷àèòå êîãàòî ãëàâíèÿò èçòî÷íèê íà ôèíàíñèðàíå å äúðæàâàòà. Òîâà ñõâàùà-

íå, ðàçïðîñòðàíåíî â ñðåäèòå íà èêîíîìèñòèòå è áàíêîâèòå èíñòèòóöèè îòêëîíÿâà èí-

âåñòèöèèòå çà ðàçâèòèå íà çäðàâåîïàçâàíåòî ïîðàäè îïðàâäàíèåòî, ÷å òðÿáâà äà ñå èí-

âåñòèðà ïúðâî â ñúçäàâàíå íà ðàáîòíè ìåñòà è ïîâèøàâàíå íà äîõîäèòå, ïðåäè äà ñå îò-

äåëÿò ñðåäñòâà çà çäðàâåîïàçâàíå. Ñëåäîâàòåëíî, ðàçâèòèåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî å

âúçïðåïÿòñòâàíî.

Åäèí ñîöèàëíî îðèåíòèðàí ïîäõîä âèæäà èíâåñòèðàíåòî â çäðàâåîïàçâàíåòî

êàòî íåîáõîäèìî çà çàùèòà è ðàçâèòèå íà "÷îâåøêèÿ êàïèòàë", òàêà êàêòî èíâåñòè-

ðàíåòî â îáðàçîâàíèåòî èìà äúëãîñðî÷åí åôåêò âúðõó èêîíîìèêàòà íà äúðæàâàòà. Ïðåç

1993 ã. Ñâåòîâíàòà áàíêà ïóáëèêóâà åäèí äîêóìåíò îò èçêëþ÷èòåëíà çíà÷èìîñò

"Äîêëàä çà ñâåòîâíîòî ðàçâèòèå: Èíâåñòèðàíå â çäðàâåòî" , êîéòî ïðåäñòàâÿ åäèí íîâ

èêîíîìè÷åñêè ïîäõîä, ïðè êîéòî çäðàâåòî, çàåäíî ñ îáðàçîâàíèåòî è ñîöèàëíîòî

ðàçâèòèå ñà îò÷åòåíè êàòî çàäúëæèòåëíè ôàêòîðè, äîïðèíàñÿùè çà èêîíîìè÷åñêîòî

ðàçâèòèå. Äîêàòî ïîâå÷åòî îò ðàáîòåùèòå â çäðàâíàòà ñôåðà îòäàâíà ñà ïðèçíàëè

âàæíîñòòà íà çäðàâåòî çà ñîöèàëíîòî è èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå, òàêîâà ïðèçíàíèå îò

ñòðàíà íà ïðåäñòàâèòåëè íà âîäåùàòà áàíêà çà ìåæäóíàðîäíî ðàçâèòèå å ïîâðàòíà

òî÷êà çà ìîäåëèòå íà èíâåñòèðàíå â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè. Êîíöåïöèÿòà çà çàäúë-

æèòåëåí ïàêåò îò óñëóãè, äèñêóòèðàí â òîçè äîêëàä óñòàíîâÿâà ïðèîðèòåòè â ñòðàíèòå

çà åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå, áàçèðàíè âúðõó òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî è

àíàëèçúò "ðàçõîä-ïîëçà" çà çäðàâíèòå óñëóãè. Âêëþ÷åíè ñà åäíîâðåìåííî ïðîôè-

ëàêòè÷íè è ëå÷åáíè óñëóãè, íàñî÷åíè êúì ðåøàâàíåòî íà ñïåöèôè÷íè çäðàâíè

ïðîáëåìè. Äîêëàäúò äåôèíèðà ìèíèìàëåí ïàêåò îò çàäúëæèòåëíè óñëóãè, òàêèâà êàòî

åäíî ðàéîííî áîëíè÷íî ëåãëî íà 1 000 äóøè íàñåëåíèå, 1 ëåêàð è 2-4 ìåäèöèíñêè

ñåñòðè çà 10 000 äóøè íàñåëåíèå è ïðåîðèåíòèðàíå íà ïðàâèòåëñòâåíèòå ðàçõîäè çà

çäðàâå êúì ðàâåí äîñòúï äî ïúðâè÷íè ãðèæè çà áåäíèòå è ãðóïèòå â íåðàâíîñòîéíî

ïîëîæåíèå. Äðóãèòå âèäîâå óñëóãè ñà íàðå÷åíè "ïðåäîñòàâåíè ïî íå÷èå óñìîòðåíèå",

êîèòî ìîãàò äà áúäàò ôèíàíñèðàíè îò ÷àñòíè èëè îáùåñòâåíè èçòî÷íèöè. Òîâà å âàæíà

êîíöåïöèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

78 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÇÄÐÀÂÍÈ ÑÈÑÒÅÌÈ: ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒ ÎÒ ÐÅÔÎÐÌÈ

Òúé êàòî ïðîôèëàêòèêàòà ïîñòåïåííî ñå ïðåâðúùà â ñúùåñòâåí åëåìåíò íà

öÿëîñòíèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè, ðàçëè÷èÿòà ìåæäó îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è

êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà âñå ïîâå÷å íàìàëÿâàò. Ìíîãî äúðæàâè ñà â ïðîöåñ íà çäðàâíà

ðåôîðìà, ìîòèâèðàíè îò íóæäàòà çà ðàöèîíàëíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå è

îñèãóðÿâàíå íà ïî-ãîëÿì äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè. Îñíîâíè ñòèìóëè èëè îñíîâàíèÿ çà

ðåôîðìà ñà: íåîáõîäèìîñò îò îãðàíè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå, ðåãèîíàëíî ðàâåíñòâî,

ñúõðàíÿâàíå èëè ðàçâèâàíå íà åäíàêúâ äîñòúï è êà÷åñòâî íà çäðàâíèòå ãðèæè.

Â íÿêîè óñëîâèÿ çäðàâíàòà ñèñòåìà ìîæå äà íå óñïåå äà áúäå â ñèíõðîí ñ ðàçâè-

òèåòî íà ïðîôèëàêòèêàòà è êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà. Â íÿêîè ñòðàíè àêöåíòúò å ïîñòàâåí

âúðõó ðàçâèòèåòî íà ìåäèöèíñêèòå è áîëíè÷íè ãðèæè è å ïðåíåáðåãíàòî ðàçâèòèåòî íà

âàæíè äåéíîñòè çà íàìàëÿâàíå íà çäðàâíèòå ðèñêîâå. Ïðîöåñúò íà ðåôîðìà èçèñêâà

óñòàíîâÿâàíå íà ñòàíäàðòè çà èçìåðâàíå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ è áàëàíñèðàíå íà óñëóãèòå

çà îïòèìèçèðàíå íà ðåçóëòàòèòå. Ïîñòàâÿíåòî íà ïîäõîäÿùà öåë, íàïðèìåð ïîñòèãàíå

íà 95 % èìóíèçàöèè ñðåä äåöàòà, êàòî ÷àñò îò íàöèîíàëíà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà,

èçèñêâà ñúçäàâàíå íà ñèñòåìà çà ìîíèòîðèðàíå íà èçïúëíåíèåòî è ñòèìóëèðàíå íà

ïðîìåíèòå.

Äàäåíà çäðàâíà ñèñòåìà ìîæå äà ïðåòúðïè ïðîâàë ïðè àäàïòèðàíåòî êúì ïðîìå-

íÿùèòå ñå ïîòðåáíîñòè íà íàñåëåíèåòî ïîðàäè ëèïñà èëè íååôåêòèâíî ïðèëàãàíå íà

çäðàâíî-èíôîðìàöèîííè ïðîãðàìè. Êàòî ðåçóëòàò ñà âúçìîæíè ñåðèîçíè ãðåøêè ïðè

ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå è ðàçâèòèåòî íà âèñîêîñïåöèàëèçèðàíè áîëíè÷íè ñåê-

òîðè, çà ñìåòêà íà ïðîôèëàêòè÷íàòà è ïúðâè÷íà ïîìîù. Íåîáõîäèìî å âñè÷êè âèäîâå

çäðàâíè ñëóæáè äà ðàçâèÿò ìåõàíèçìè çà ïðàâèëíî ñúáèðàíå è àíàëèçèðàíå íà íåîáõî-

äèìàòà èíôîðìàöèÿ, çà ìîíèòîðèðàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è äðóãè çäðàâíè èíäèêàòî-

ðè, êàòî îïîëçîòâîðÿâàíå íà áîëíè÷íèÿ êàïàöèòåò, àìáóëàòîðíè ãðèæè è ìîäåëè íà

ïðîôèëàêòèêà. Íàïðèìåð, Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïåðèî-

äè÷íî ïðåìèíàâà ïðîöåñ íà ÷àñòè÷íî ïðåñòðóêòóðèðàíå çà ïîäîáðÿâàíå íà åôèêàñíî-

ñòòà íà óñëóãèòå. Òîâà âêëþ÷âà îðãàíèçàöèîííè ïðîìåíè è äåöåíòðàëèçàöèÿ ÷ðåç ïðî-

ìÿíà íà íà÷èíèòå çà ðåãèîíàëíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå.

Äîêàòî äåìîãðàôñêèòå è åïèäåìèîëîãè÷íè òåíäåíöèè ñà ÷àñò îò åäíà ïðîäúë-

æèòåëíà åâîëþöèÿ, çäðàâíèòå ñèñòåìè ñå ïîâëèÿâàò îò òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîãðåñ, ôèíàí-

ñîâèòå è îðãàíèçàöèîííè ïðîìåíè. Âúçíèêâàò íîâè ïðîáëåìè è íóæäà îò ïðåîöåíêà íà

ïðèîðèòåòèòå çà ïîñòèãàíå, êàêòî è íà åôåêòèâíè ìåòîäè çà íàñî÷âàíåòî èì. Ðåôîð-

ìèòå ñúçäàâàò íåî÷àêâàíè ïðîáëåìè, êàòî ïðîôåñèîíàëíî èëè îáùåñòâåíî íåäî-

âîëñòâî, êîåòî òðÿáâà äà áúäå îöåíåíî, ìîíèòîðèðàíî è àäðåñèðàíî êàòî ÷àñò îò åâî-

ëþöèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÀ ÏÎÄÊÐÅÏÀ È ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒ ÇÀ ÏÎ-ÂÈÑÎÊÎ
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂßÍÈÒÅ ÑÒÎÊÈ È ÓÑËÓÃÈ

Ïîâèøàâàíå ãðàìîòíîñòòà íà íàñåëåíèåòî, ñâîáîäàòà íà ñëîâîòî è íàðàñòâàùàòà

îáùåñòâåíà àíãàæèðàíîñò ñúñ ñîöèàëíèòå è çäðàâíè ïðîáëåìè äîïðèíàñÿò çà ðàçâè-

òèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Áðèòàíñêàòà ìåäèöèíñêà îáùíîñò ëîáèðà çà

îãðàíè÷àâàíå íà ïðîäàæáèòå íà äæèí ïðåç 80-òå ãîä. íà XVIII-òè âåê, ñ öåë äà íàìàëè

íåãîâîòî âëèÿíèå ñðåä ðàáîòíè÷åñêàòà êëàñà. Â êúñíèÿ XVIII-òè è XIX-òè âåê, îáùå-
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ñòâåíèòå ðåôîðìè è õèãèåíèçèðàíåòî ñà â ðåçóëòàò íà äîáðå îðãàíèçèðàíè óñèëèÿ çà

ïîâëèÿâàíå íà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå ÷ðåç ïðåñàòà. Òàêîâà âëèÿíèå å óïðàæíåíî, çà äà

ñòèìóëèðà ïðàâèòåëñòâàòà äà ïðèëîæàò ìåðêè çà ðåãóëèðàíå íà ðàáîòíèòå óñëîâèÿ â

ìèíèòå è ôàáðèêèòå. Âàêñèíàöèÿòà ñðåùó åäðà øàðêà â íà÷àëîòî å íàñúð÷àâàíà îò

÷àñòíè ãðàæäàíñêè îðãàíèçàöèè, ïðåäè äà áúäå âúçïðèåòà êàòî çàäúëæåíèå íà ìåñòíè-

òå è íàöèîíàëíè âëàñòè.

Ïîäêðåïàòà ïðåäñòàâëÿâà äåéñòâèÿ îò ñòðàíà íà èíäèâèäè èëè ãðóïè îò õîðà,

êîèòî ïðîïîâÿäâàò, ïîäêðåïÿò, ïëåäèðàò è ïðåïîðú÷âàò èçâúðøâàíåòî íà äàäåí âèä

äåéíîñò â èìåòî íà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî. Òî å â îñíîâaòà íà ðåôîðìàòîðñêèòå

äâèæåíèÿ ïðåç XIX-òè âåê è ðàçâèòèåòî íà ìîäåðíîòî îðãàíèçèðàíî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå. Òî âàðèðà îò ðåôîðìà â áîëíèöèòå çà ïñèõèàòðè÷íî ëå÷åíèå, õðàíåíå

íà ìîðÿöèòå, âúâåæäàíå íà çàêîíè çà ðåãëàìåíòèðàíå ïîäîáðÿâàíåòî íà ðàáîòíèòå

óñëîâèÿ çà æåíè è äåöà, äî âúâåæäàíåòî íà ðàâíî îáðàçîâàíèå è ïîäîáðÿâàíåòî íà

óñëîâèÿòà íà æèâîò çà ðàáîòíè÷åñêàòà êëàñà. Ðåôîðìèòå â òåçè è äðóãè îáëàñòè âîäÿò

äî ðàçáóæäàíå íà îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå, ÷ðåç ïîäêðåïÿùè ãðóïè è îáùåñòâåíè

ìåäèè, ãåíåðèðàéêè ïîëèòè÷åñêè ðåøåíèÿ â ïàðëàìåíòà. Òàêèâà ðåôîðìè ñà äî ãîëÿìà

ñòåïåí ìîòèâèðàíè îò ñòðàõà îò ðåâîëþöèè èç öÿëà Åâðîïà â ñðåäàòà íà XIX-òè âåê è

ðàííèòå ãîäèíè íà XX-òè âåê.

Òúðãîâñêèòå ñäðóæåíèÿ, à ïðåäè òÿõ - ñðåäíîâåêîâíèÿò åñíàô, ñà ñå áîðèëè çà

ïîäîáðÿâàíå íà óñëîâèÿòà íà òðóä, êàêòî è çà ñîöèàëíè è çäðàâíè ïðèäîáèâêè çà

ñâîèòå ÷ëåíîâå. Â Ñúåäèíåíèòå ùàòè êîëåêòèâíîòî ñêëþ÷âàíå íà ñäåëêè íà òúðãîâ-

ñêèòå ñäðóæåíèÿ âîäè äî îáõâàùàíå íà ãîëÿì ïðîöåíò îò ðàáîòåùîòî íàñåëåíèå â

äîáðîâîëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Ñäðóæåíèÿòà è íÿêîè âèäîâå èíäóñòðèè èíèöèèðàò

ïðåäïëàòåíàòà ãðóïîâà ïðàêòèêà, ïðåäøåñòâàùà îðãàíèçàöèèòå çà ïîääúðæàíå íà

çäðàâåòî è óïðàâëÿâàíè ãðèæè.

×ðåç ïîâèøàâàíå íà îáùåñòâåíàòà àíãàæèðàíîñò ïî îòíîøåíèå íà ìíîãî ïðîáëå-

ìè, çàñòúïíè÷åñêèòå ãðóïè îêàçâàò íàòèñê âúðõó ïðàâèòåëñòâàòà çà âúâåæäàíå íà
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ËÈÍÈßÒÀ ÍÀ ÏËÈÌÇÎË

Ñàìóåë Ïëèìçîë (Samuel Plimsol), èçáðàí çà ÷ëåí íà Áðèòàíñêèÿ ïàðëàìåíò

îò ïðîâèíöèÿ Äåðáè ïðåç 1868 ã., ïðîâåæäà èíäèâèäóàëíà êàìïàíèÿ çà áåçîïàñ-

íîñòòà íà ìîðÿöèòå. Íåãîâàòà êíèãà "Íàøèòå ìîðÿöè" îïèñâà ñèòóàöèÿòà íà

êîðàáèòå, êîèòî ñà ïðåòîâàðåíè ñ âúãëèùà è æåëÿçî. Ñâðúõòîâàðúò å ïðè÷èíà

ðåäèöà êîðàáè äà ïîòúâàò è òåõíèòå åêèïàæè äà çàãèâàò, à áåçñêðóïóëíèòå èì

ñîáñòâåíèöè äà ïðèáèðàò òåõíèòå çàñòðàõîâàòåëíè ñóìè. Ïëèìçîë ïëåäèðà çà

çàäúëæèòåëíî îáîçíà÷àâàíå íà ëèíèÿ íà äîïóñòèìèÿ òîâàð âúðõó êîðàáèòå è

íåäîïóñêàíå ïîòåãëÿíåòî íà êîðàá, ÷èÿòî ëèíèÿ íå ñå âèæäà íàä âîäàòà. Âúïðåêè

ïðå÷êèòå îò ñòðàíà íà êîðàáíèòå ñîáñòâåíèöè, òîé óñïÿâà äà ñâèêà êðàëñêàòà

êîìèñèÿ è ïîñòèãà ãëàñóâàíå íà óêàç îò ïàðëàìåíòà, êîéòî óçàêîíÿâà "Ëèíèÿòà íà

Ïëèìçîë" çà áåçîïàñíà âìåñòèìîñò íà òîâàðíèòå êîðàáè. Òîçè çàêîí, çàèìñòâàí

îò Àìåðèêàíñêîòî êîðàáíî áþðî å âúâåäåí ïðåç 1929 ã. ïîä èìåòî "çàêîí çà

òîâàðíàòà ëèíèÿ" è äíåñ å ñòàíäàðòíà ïðàêòèêà íàâñÿêúäå ïî ñâåòà.



çàêîíîäàòåëíè ìåðêè çà îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî íà îáùåñòâåíè ìåñòà,

çàáðàíà íà ðåêëàìèòå çà òþòþíåâè èçäåëèÿ è çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè

âåëîñèïåäíè øëåìîâå. Çàñòúïíè÷åñêèòå ãðóïè èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â áîðáàòà ñ íÿêîè

çàáîëÿâàíèÿ êàòî ðàê, ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà è òàëàñåìèÿ èëè â ïðîìîöèÿòà íà çäðàâî-

ñëîâíî ïîâåäåíèå, êàòî LaLeche League, êîÿòî ïîäêðåïÿ êúðìåíåòî. Íÿêîè îðãàíèçà-

öèè ôèíàíñèðàò óñëóãè èëè îáîðóäâàíå, êîèòî íå ñå ïðåäëàãàò îò îñèãóðèòåëíèòå ïðî-

ãðàìè. Òåçè îðãàíèçàöèè ðàçïðîñòðàíÿâàò èíôîðìàöèÿ çà âàæíîñòòà íà ïðîáëåìèòå, ñ

êîèòî òå ñå çàíèìàâàò è èãðàÿò îñíîâíà ðîëÿ ïðè èíîâàöèèòå è ïîñðåùàíåòî íà îáùå-

ñòâåíèòå ïîòðåáíîñòè. Çàñòúïíè÷åñêèòå ãðóïè, âêëþ÷èòåëíî òúðãîâñêèòå ñäðóæåíèÿ,

ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè, æåíñêèòå îðãàíèçàöèè, ãðóïèòå çà ñàìîïîìîù è ìíîãî

äðóãè, ôîêóñèðàò âíèìàíèåòî âúðõó ñïåöèôè÷íè ïðîáëåìè è èìàò ìíîãî ãîëÿì ïðè-

íîñ çà íàïðåäúêà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÀ ÏÎÄÊÐÅÏÀ È ÑÚÏÐÎÒÈÂÀ

Èñòîðèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å èçïúëíåíà ñ èìåíà íà ïèîíåðè,

÷èèòî îòêðèòèÿ âîäÿò äî ñèëíà îïîçèöèÿ è ïîíÿêîãà äî áóðíî îòõâúðëÿíå îò êîíñåðâà-

òèâíèòå ñèëè è ñìåñåíèòå èíòåðåñè íà ìåäèöèíñêè, îáùåñòâåíè è ïîëèòè÷åñêè êðúãî-

âå. Ïðîòèâîïîñòàâÿíåòî íà âàêñèíàöèÿòà íà Äæåíåð, îòõâúðëÿíåòî íà Çèìåëâàéñ îò

êîëåãèòå ìó âúâ Âèåíà, íåäîâåðèåòî êúì ðàáîòàòà íà Ïàñòüîð, Ôëîðúíñ Íàéòèíãåéë è

ìíîãî äðóãè ìîæå áè å ïðåäîòâðàòèëî ïîÿâàòà íà äðóãè íîâîâúâåäåíèÿ. Ïîñòîÿí-

ñòâîòî è ïîáåäàòà íàä ïðîòèâíèöèòå íà òåçè, êàêòî è äðóãè ïèîíåðè íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå âîäè äî ïîäîáðÿâàíåòî íà çäðàâåòî íà õîðàòà â ñâåòîâåí ìàùàá.

Ïîíÿêîãà ïîäêðåïàòà ñå îñúùåñòâÿâà îò ìåäèöèíñêèòå ñðåäè, íî èìà ñëàá îòçâóê

îò ñòðàíà íà äúðæàâíàòà âëàñò. Äåéâèä Ìåðèí (David Marine) îò Êëèíèêàòà â

Êëèâëúíä è Äåéâèä Êîóè (David Cowie), ïðîôåñîð ïî ïåäèàòðèÿ â Ìè÷èãàíñêèÿ

óíèâåðñèòåò, äàâàò ïðåäëîæåíèå çà ïðîôèëàêòè÷íî éîäèðàíå íà ñîëòà. Ìåðèí ïðî-

âåæäà ñåðèÿ ïðîó÷âàíèÿ íà ðèáà è ñëåä òîâà êîíòðîëíî êëèíè÷íî èçïèòâàíå ñðåä

ó÷åíè÷êè ïðåç 1917-1919 ã. Òîé ïîñòèãà èçêëþ÷èòåëíî ïîçèòèâíè ðåçóëòàòè ïðè íàìà-

ëÿâàíåòî íà áîëåñòíîñòòà îò ãóøà. Êîóè èíèöèèðà êàìïàíèÿ çà éîäèðàíå íà ñîëòà, ñ

ïîäêðåïà íà ìåäèöèíñêèòå ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçàöèè. Ïðåç 1924 ã., òîé óñïÿâà äà

óáåäè ÷àñòåí ïðîèçâîäèòåë äà ïðîèçâåäå éîäèðàíàòà ñîë íà Ìîðòúí, êîÿòî áúðçî ñòàâà

ïîïóëÿðíà â öÿëà Ñåâåðíà Àìåðèêà. Ïî ïîäîáåí íà÷èí éîäèðàíàòà ñîë ïðèäîáè øèðî-

êî ïðèëîæåíèå â Åâðîïà è äðóãè ÷àñòè íà ñâåòà. Òåçè ïîñòèæåíèÿ ñà íàïðàâåíè ïî÷òè

áåç íàìåñàòà íà äúðæàâàòà è çàáîëÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ éîäíèÿ äåôèöèò îñòàâàò øèðî-

êîðàçïðîñòðàíåíè - 1,6 ìèëèàðäà äóøè ïðåç 1995 ã. Ìåæäóíàðîäíîòî åëèìèíèðàíå íà

éîä-äåôèöèòíèòå çàáîëÿâàíèÿ äî 2000 ã. å ïîñòàâåíî êàòî öåë íà Ñâåòîâíàòà äåòñêà

êîíôåðåíöèÿ ïðåç 1990 ã., à ÑÇÎ ïðèçîâà çà óíèâåðñàëíî éîäèðàíå íà ñîëòà ïðåç

1994 ã.

Ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè äîïðèíàñÿò ñúùî çà ïîâèøàâàíå íèâîòî íà äåò-

ñêîòî è ìàé÷èíî çäðàâåîïàçâàíå è ïîñòèãàíåòî íà çäðàâîñëîâíà è áåçîïàñíà òðóäîâà è

îêîëíà ñðåäà. Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ äîïðèíàñÿ çà ñúçäàâàíåòî è

âúâåæäàíåòî íà âèñîêè ñòàíäàðòè â äåòñêîòî çäðàâåîïàçâàíå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè è íà

ìåæäóíàðîäíî íèâî. Áîëíè÷íàòà àêðåäèòàöèÿ ñå ïðèëàãà îò äåñåòèëåòèÿ â ñòðàíè êàòî

ÑÀÙ, Êàíàäà, à â ïîñëåäíèòå ãîäèíè â Àâñòðàëèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ. Òÿ ñïîìàãà çà

ïîâèøàâàíå ñòàíäàðòèòå íà áîëíè÷íîòî îáîðóäâàíå è îáñëóæâàíå ÷ðåç ïðîâåæäàíå íà
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ñèñòåìàòè÷íè îöåíêè íà áîëíèöè, ñåñòðèíñêè äîìîâå, ïðàêòèêè çà ïúðâè÷íà ïîìîù,

áîëíèöè çà ïñèõèàòðè÷íî ëå÷åíèå, êàêòî è öåíòðîâå çà àìáóëàòîðíè çäðàâíè ãðèæè è

àãåíöèè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà âçåìà ïîä âíèìàíèå íåãàòèâíèòå âëèÿ-

íèÿ, áàçèðàíè íà ïðîôåñèîíàëåí êîíñåðâàòèçúì èëè èêîíîìè÷åñêè èíòåðåñè. Íåãà-

òèâíîòî îòíîøåíèå îò ñòðàíà íà Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ (AMA) è

çäðàâíî-îñèãóðèòåëíàòà èíäóñòðèÿ êúì íàöèîíàëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå â Ñúåäè-

íåíèòå ùàòè èìà ñèëíî è óñïåøíî âëèÿíèå â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî äåñåòèëåòèÿ. Â

íÿêîè ñëó÷àè, èíòåðåñèòå íà äàäåíà ïðîôåñèÿ ìîãàò äà áëîêèðàò ðàçâèòèåòî íà äðóãà

êàòî íàïðèìåð, îôòàëìîëîçèòå, êîèòî óñïåøíî ëîáèðàò ñðåùó îïòîìåòðèÿòà, ïîíà-

ñòîÿùåì øèðîêî íàâëÿçëà êàòî ëåãèòèìíà ïðîôåñèÿ.

Îòêðèòèåòî íà âàêñèíàòà íà åäðàòà øàðêà îò Äæåíåð ïîëó÷àâà áúðçî è øèðîêî

ïðèëîæåíèå. Òî å ñúïðîâîäåíî îáà÷å îò îïîçèöèÿ îò ñòðàíà íà îðãàíèçèðàíè ãðóïè îò

õîðà, êîèòî ñà ïðîòèâ âàêñèíàöèèòå, ïîäêðåïÿíè îò ëåêàðè, çà êîèòî åïèäåìèÿòà îç-

íà÷àâà äîõîäîíîñíà ïðàêòèêà. Ôëóîðèðàíåòî íà ïèòåéíàòà âîäà å íàé-åôåêòèâíàòà

ìÿðêà çà ïðîôèëàêòèêà íà çúáíèÿ êàðèåñ, íî å âñå îùå îñïîðâàíà è äîðè íà ìåñòà ñëåä

âúâåæäàíåòî º å ïðåêðàòåíà ïîðàäè äîáðå îðãàíèçèðàíè àíòèôëóîðèçàöèîííè êàìïà-

íèè. Îïîçèöèÿòà íà çàêîíîäàòåëñòâîòî, çàáðàíÿâàùî ïðèòåæàíèåòî íà îãíåñòðåëíî

îðúæèå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè å ìíîãî ñèëíà è ñå âîäè îò äîáðå îðãàíèçèðàíè, äîáðå

ôèíàíñèðàíè è ïîëèòè÷åñêè ìîùíè ëîáèðàùè ãðóïèðîâêè, âúïðåêè ìàùàáà íà

òðàâìèòå è ñìúðòíîñòòà âñëåäñòâèå íà íàñèëèå îò îãíåñòðåëíî îðúæèå.

Ïðîãðåñúò ìîæå äà áúäå âúçïðåïÿòñòâàí òîãàâà, êîãàòî ðåøåíèÿòà ñå âçåìàò ïðè

çàòâîðåíè âðàòè è íå ñà ïðåäìåò íà îòêðèòî îáñúæäàíå è ñïîð. Ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî

îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ðàáîòåùè â äúðæàâíèÿ ñåêòîð, íå âèíàãè èìàò ñâîáîäà íà

äåéñòâèå. Â òàêèâà ñëó÷àè ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè ìîãàò äà ïîñëóæàò êàòî

ôîðóìè çà âàæíè ïðîôåñèîíàëíè è îáùåñòâåíè äåáàòè, íåîáõîäèìè çà ïðîãðåñà â òàçè

ñôåðà. Ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè, êàòî Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå, îñèãóðÿâàò åôåêòèâíî ëîáèðàíå íà èíòåðåñèòå íà ïðîãðàìèòå ïî
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ÂÐÀÃ ÍÀ ÍÀÐÎÄÀ

Ïîäêðåïàòà å ôóíêöèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîÿòî å âàæíà çà

âúâåæäàíåòî íà íîâè è ïðîãðåñèâíè ìåòîäè â îáëàñòòà è ïîíÿêîãà ïîñòàâÿ

çàñòúïíèöèòå â êîíôëèêò ñ âå÷å óñòàíîâåíèòå ìîäåëè è îðãàíèçàöèè.

Åäíî îò êëàñè÷åñêèòå îïèñàíèÿ íà òàçè ôóíêöèÿ å ïèåñàòà íà Õåíðèõ Èáñåí

"Âðàã íà íàðîäà", â êîÿòî ãëàâíèÿò ãåðîé, ìëàä äîêòîð â ìàëêî íîðâåæêî ãðàä÷å â

êðàÿ íà äåâåòíàäåñåòè âåê, îòêðèâà, ÷å âîäàòà îò ìåñòíèÿ âîäåí èçòî÷íèê å

çàìúðñåíà. Íåãîâîòî æåëàíèå äà ñïðå çàðàçàòà å â ðàçðåç ñ èíòåðåñèòå íà óïðàâàòà

íà ãðàä÷åòî, ÷èèòî ïëàíîâå ñà ñâúðçàíè ñ ðàçâèòèåòî íà òóðèçìà. Îïèòèòå íà

ìëàäèÿ äîêòîð äà ïðåäîòâðàòè âðåäèòå çà çäðàâåòî íà ìåñòíèòå õîðà, çàâúðøâàò

íåóñïåøíî è òîé å ïðîêóäåí îò ãðàäà è îáÿâåí çà "âðàã íà íàðîäà". Òîçè òåðìèí

ïîëó÷àâà ìíîãî ïî-çëîêîáíî è îïàñíî çâó÷åíå â ðîìàíà íà Äæîðæ Îðóåë "1984" è

ïðè òîòàëèòàðíèòå ðåæèìè îò 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê äî äíåøíè âðåìåíà.



îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è äîïðèíàñÿò çà îáùåñòâåíàòà ïîëèòèêà. Â ñðåäàòà íà

1996 ã. ñ óñèëèÿòà íà Ñåêðåòàðÿ íà îòäåëà ïî çäðàâíè è ÷îâåøêè ðåñóðñè â ÑÀÙ ñå

ïðîâåæäà ñðåùà íà ëèäåðè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïðåäñòàâèòåëè

íà Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà îðãàíèçàöèÿ è àêàäåìè÷íè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå, çà äà

ñå îïèòàò çàåäíî äà íàìåðÿò îáùèòå ñè èíòåðåñè â èìåòî íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî.

Îáùåñòâåíàòà ïîäêðåïà èãðàå îñîáåíî âàæíà ðîëÿ ïðè ôîêóñèðàíåòî íà âíèìà-

íèåòî âúðõó åêîëîãè÷íèòå ïðîáëåìè. Ïðåç 1995 ã., Ãðèéí ïèéñ - ìåæäóíàðîäíàòà

ãðóïà ïî ïðîáëåìè íà îêîëíàòà ñðåäà, ñå áîðè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå èçõâúðëÿíåòî íà

íåôòåíè îòïàäúöè â Ñåâåðíî ìîðå è ïðèíóæäàâà îñíîâíàòà íåôòåíà êîìïàíèÿ â

ðàéîíà äà íàìåðè äðóãî ðåøåíèå, êîåòî áè áèëî ïî-ìàëêî îïàñíî çà îêîëíàòà ñðåäà.

Îðãàíèçèðàíåòî íà ìåæäóíàðîäíè êîíôåðåíöèè ñïîìàãà çà ñúçäàâàíåòî íà ñâå-

òîâåí êëèìàò íà ïîäêðåïà ïî ðàçëè÷íè âèäîâå çäðàâíè âúïðîñè. Ìåæäóíàðîäíè çäðàâ-

íè êîíôåðåíöèè ïðåç XIX-òè âåê ñà ïðîâåäåíè â îòãîâîð íà åïèäåìèÿòà îò õîëåðà.

Ìåæäóíàðîäíèòå êîíôåðåíöèè ïðåç XX-òè âåê ðàçãëåæäàò ïðîáëåìè îò ãëîáàëåí õà-

ðàêòåð, èçíàñÿéêè íà ïðåäåí ïëàí ïðîáëåìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ÷èåòî

ðàçðåøàâàíå å èçâúí âúçìîæíîñòèòå íà îòäåëíèòå íàöèè. ÑÇÎ, ÓÍÈÖÅÔ è äðóãè ìåæ-

äóíàðîäíè îðãàíèçàöèè ïðîäúëæàâàò äà èçïúëíÿâàò ðîëÿòà íà ìåæäóíàðîäíè ïîñëà-

íèöè íà èäåèòå íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÀ ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒ ÇÀ ÏÎ-ÂÈÑÎÊÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂßÍÈÒÅ ÑÒÎÊÈ È ÓÑËÓÃÈ - ÊÎÍÑÓÌÅÐÈÇÚÌ

Êîíñóìåðèçìúò å äâèæåíèå, êîåòî çàùèòàâà èíòåðåñèòå íà ïîòðåáèòåëèòå íà

ñòîêè èëè óñëóãè. Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê íàâëèçà íîâà ôîðìà íà êîíñóìåðèçìà,

ïîâëèÿíà îò àíòèâîåííèòå äâèæåíèÿ è äâèæåíèÿòà çà çàùèòà íà ãðàæäàíñêèòå ïðàâà â

ÑÀÙ. Èíòåðåñèòå ñà ôîêóñèðàíè âúðõó ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ ÷èñòîòàòà íà îêîëíàòà

ñðåäà, áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è ïðàâàòà íà ïîòðåáèòåëèòå. Ðåé÷úë Êàðëñúí

(Rachel Carlson) ñòèìóëèðà îáùåñòâåíàòà àíãàæèðàíîñò êúì çàìúðñÿâàíåòî íà îêîë-

íàòà ñðåäà ÷ðåç äðàìàòèçèðàíå íà åôåêòà îò óïîòðåáàòà íà ïåñòèöèäè (DDT) âúðõó

æèâîòèíñêèÿ è ðàñòèòåëåí ñâÿò â ïðèðîäàòà. Ïðåç òîçè ïåðèîä ïðèðîäîçàùèòíèòå

äâèæåíèÿ ïðèäîáèâàò ñâåòîâíà ïîïóëÿðíîñò è äîðè ñúçäàâàò ïîëèòè÷åñêî ëîáè â

Çàïàäíà Åâðîïà - Çåëåíè ïàðòèè.

Ðàëô Íàäåð (Ralph Nader) äåìîíñòðèðà çíà÷åíèåòî íà øèðîêàòà èíôîðìèðàíîñò

ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíèòå ðèñêîâå è íóæäàòà íà îáùåñòâåíè äåáàòè çà ðåøàâàíå íà

ñúîòâåòíèòå çäðàâíè ïðîáëåìè. Àäâîêàòúò Íàäåð, ðàçâèâà ñòðàòåãèÿ çà áîðáà ñ

äåéíîñòè èëè ïðîäóêòè, ïðîèçâåæäàíè â äúðæàâíèÿ èëè ÷àñòíèÿ áèçíåñ-ñåêòîðè,

êîèòî çàñòðàøàâàò îáùåñòâåíîòî çäðàâå è áåçîïàñíîñò. Íåãîâàòà êíèãà, èçäàäåíà ïðåç

1965 ã. "Îïàñíîñòè íà âñÿêà ñêîðîñò" ðàçãëåæäà àâòîìîáèëíàòà èíäóñòðèÿ íà ÑÀÙ,

êîÿòî íàáëÿãà íà ïðîäàâàåìîñò è ñòèë, çà ñìåòêà íà áåçîïàñíîñòòà íà ìîäåëèòå, êîèòî

ïðîèçâåæäà. Òîâà âîäè äî ïðèåìàíå íà Çàêîí çà áåçîïàñíîñò íà äâèæåíèåòî è ìîòîð-

íèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà â ÑÀÙ ïðåç 1966 ã., êîéòî âúâåæäà ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò

ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà àâòîìîáèëè. Òîé å ïîñëåäâàí îò ñåðèÿ äîïúëíåíèÿ, çàñÿãàùè

äèçàéíà è ñòàíäàðòè çà åìèñèèòå îò àâòîìîáèëè, êàêòî è íàðåäáè çà çàäúëæèòåëíà

óïîòðåáà íà ïðåäïàçíè êîëàíè. Íàäåð ïðîäúëæàâà ñâîÿòà äåéíîñò â çàùèòà íà ïîòðå-

áèòåëñêèòå èíòåðåñè â ðàçëè÷íè ñôåðè êàòî: ìåñàðñêà èíäóñòðèÿ, ìèííà ïðîìèøëå-

íîñò è ïîîùðÿâà ïî-ãîëÿìà ïðàâèòåëñòâåíà ïîäêðåïà çà ðåãóëèðàíå íà óïîòðåáàòà íà

ïåñòèöèäè, õðàíèòåëíè äîáàâêè, ñúçäàâàíå íà çàêîíè çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå,
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ïðàâà çà èíôîðìàöèÿ âúðõó ñúäúðæàíèåòî íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè è ñòàíäàðòè çà

áåçîïàñíîñò.

Êîíñóìåðèçìúò ñå ïðåâðúùà â èíòåãðàëíà ÷àñò îò ïàçàðíèòå èêîíîìèêè è ïîòðå-

áèòåëñêàòà êóëòóðà, ïîâëèÿâà êà÷åñòâîòî, ñúäúðæàíèåòî è öåíèòå íà ïðîäóêòèòå.

Ïîâèøåíèÿò èíòåðåñ êúì âëèÿíèåòî íà õðàíåíåòî âúðõó çäðàâåòî ïîâëèÿâà ïðîèçâîäè-

òåëèòå íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè äà ïîäîáðÿò ïàêåòèðàíåòî, îáîçíà÷àâàíåòî íà åòèêå-

òèòå, îáîãàòÿâàíåòî ñ âèòàìèíè è ìèíåðàëè è ðåêëàìàòà, îñíîâàíà íà ñâúðçàíè ñúñ

çäðàâåòî ïîñëàíèÿ. Íèñêîìàñëåíèòå ìëå÷íè ïðîäóêòè ïðèäîáèâàò ïî-øèðîêî ïðèëî-

æåíèå ïîðàäè ïîâèøåíàòà îáùåñòâåíà çàãðèæåíîñò ïî îòíîøåíèå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè-

òå çàáîëÿâàíèÿ. Ñúùèÿò ïðîöåñ ñå íàáëþäàâà è ïðè áåçîïàñíèòå èãðà÷êè è îáëåêëî çà

äåöà, àêñåñîàðè çà áåçîïàñíîñò ïðè àâòîìîáèëèòå êàòî äåòñêè ïðåäïàçíè êîëàíè è äðó-

ãè íîâîâúâåäåíèÿ, êîèòî áúðçî ñå ïðåâðúùàò â ñòàíäàðòè â èíäóñòðèàëèçèðàíèÿ ñâÿò.

ÄÎÁÐÎÂÎË×ÅÑÒÂÎ È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÀ ÀÍÃÀÆÈÐÀÍÎÑÒ

Ïîäêðåïàòà è äîáðîâîë÷åñòâîòî âúðâÿò ðúêà çà ðúêà. Äîáðîâîë÷åñòâîòî ïðèåìà

íàé-ðàçëè÷íè ôîðìè, âêëþ÷èòåëíî ñúáèðàíå íà ñðåäñòâà çà ðàçâèòèå íà óñëóãè èëè

äåéíîñòè, êîèòî ñà íóæíè â äàäåíà îáùíîñò. Ñðåäñòâàòà ìîãàò äà áúäàò ïðåäíàçíà÷åíè

çà ñïîíñîðèðàíå íà áîëíèöè, êëèíèêè èëè çà îñèãóðÿâàíå íà îáîðóäâàíå çà âúçðàñòíè è

èíâàëèäè. Áåçâúçìåçäíèÿò òðóä íà ïåíñèîíåðè èëè òèéíåéäæúðè çà îñèãóðÿâàíå íà

ãðèæè çà áîëíèòå å äðóãà ôîðìà íà äîáðîâîëíà ïîìîù. Ïîäêðåïàòà íà ðàçëè÷íè èìó-

íèçàöèîííè ïðîãðàìè, òðàíñïîðòèðàíå íà âúçðàñòíè è èíâàëèäè, äîñòàâêà íà õðàíà ïî

äîìîâåòå è ìíîãî äðóãè âèäîâå óñëóãè, êîèòî íå ñà âêëþ÷åíè â "êîøíèöàòà îò óñëóãè",

îñèãóðÿâàíè îò äúðæàâàòà, çäðàâíî-îñèãóðèòåëíèÿ ôîíä èëè ñëóæáèòå çà îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå, ñúùî ñå ïðèåìàò êàòî äîáðîâîë÷åñêè ãðèæè.

Îáùåñòâåíàòà àíãàæèðàíîñò ñúùî ìîæå äà èìà ðàçëè÷íè ôîðìè. Æåíñêèòå îðãà-

íèçàöèè ïîëàãàò îñíîâèòå íà ìàñîâè äâèæåíèÿ çà ïîâèøàâàíå íà ãðàìîòíîñòòà è ïîäî-

áðÿâàíå íà õðàíåíåòî íà íàñåëåíèåòî â Ñåâåðíà Àìåðèêà ïðåç âòîðàòà ÷àñò íà XIX-òè è

íà÷àëîòî íà XX-òè âåê è èìàò ñèëíî âëèÿíèå âúðõó ïîäîáðÿâàíåòî íà îáùîòî çäðàâíî

ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî. Çàñòúïíè÷åñêàòà ôóíêöèÿ å ïî-ñèëíà, êîãàòî îðãàíèçàöèÿòà

ìîáèëèçèðà äîáðîâîë÷åñêàòà àêòèâíîñò è ñðåäñòâà çà ïîñòèãàíå íà ïðîìåíè èëè íåîá-

õîäèìè óñëóãè, ïîäòèêâàéêè ïîíÿêîãà îôèöèàëíèòå çäðàâíè îðãàíè èëè îñèãóðèòåëíè

ñèñòåìè äà ïðåðàçãëåäàò ñâîèòå íàãëàñè è ïðîãðàìè çà ïîñðåùàíå íà çäðàâíèòå

ïîòðåáíîñòè íà íàñåëåíèåòî.

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÇÀ ÑÔÅÐÈÒÅ ÍÀ ÂËÈßÍÈÅ ÂÚÐÕÓ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

Äî 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå â Êàíàäà çíà÷èòåëíî

íàðàñòâàò. Òîçè ôàêò ïðîâîêèðà ôåäåðàëíèÿ ìèíèñòúð íà çäðàâåîïàçâàíåòî Ìàðê

Ëàëîíä (Marc LaLonde) äà èíèöèèðà îáñòîéíî ðàçãëåæäàíå íà ïîëîæåíèåòî íà çäðàâå-

îïàçâàíåòî è çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà êàíàäñêîòî íàñåëåíèå. Â ðåçóëòàò, ïðåç 1974 ã. å

èçãîòâåíà åäíà íîâà êîíöåïöèÿ çà çäðàâåòî íàðå÷åíà "Êîíöåïöèÿ çà ñôåðèòå íà âëèÿ-

íèå âúðõó çäðàâåòî", êîÿòî äåôèíèðà çäðàâåòî êàòî ôóíêöèÿ íà íÿêîëêî ãëàâíè ôàê-

òîðà: ÷îâåøêàòà áèîëîãèÿ, ïîâåäåíèåòî, îêîëíàòà ñðåäà è îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâíèòå

ãðèæè. Íà÷èíúò íà æèâîò è ôàêòîðèòå íà îêîëíàòà ñðåäà ñà ðàçãëåäíè êàòî âàæíè

ïðè÷èíè çà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò â ìîäåðíèòå îáùåñòâà. Òàçè êîíöåïöèÿ ñïå÷åëâà
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øèðîêà ïîïóëÿðíîñò è íàñúð÷àâà ñúçäàâàíåòî íà íîâè èíèöèàòèâè. Òå ïîñòàâÿò

óäàðåíèå âúðõó ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå çà ñïðàâÿíå ñ âëèÿíèåòî íà ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè

ñ íà÷èíà íà æèâîò è îêîëíàòà ñðåäà. Îòðèöàòåëíî å îòíîøåíèåòî êúì ïîäõîäà çà

ðàçâèòèå ñàìî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ïðè ðàçðåøàâàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè.

Êîíöåïöèÿòà çà ñôåðèòå íà âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî ñå ïîÿâÿâà âúâ âðåìå, êîãàòî

ñå ïðîâåæäàò ðåäèöà åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ çà èäåíòèôèöèðàíå íà ðèñêîâèòå

ôàêòîðè çà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå è çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ

èíäèâèäóaëíèòå íàâèöè íà æèâîò, êàòî õðàíåíå, ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è òþòþíîïóøå-

íå. Òàçè êîíöåïöèÿ íàáëÿãà íà íóæäàòà îò îáùåñòâåíà ïîëèòèêà çà ìîäèôèöèðàíå íà

ïîâåäåí÷åñêèòå ôàêòîðè êàòî ÷àñò îò öÿëîñòíèòå óñèëèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî. Â

ðåçóëòàò, ôåäåðàëíîòî ïðàâèòåëñòâî íà Êàíàäà óñòàíîâÿâà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî

êàòî íîâà äåéíîñò, êîÿòî áúðçî íàìèðà ïîäêðåïà îò ñòðàíà íà äðóãè þðèñäèêöèè è ñå

ðàçïðîñòðàíÿâà â ìíîãî èíäóñòðèàëèçèðàíè äúðæàâè.

Èçðàçåíà å çàãðèæåíîñòòà, ÷å òàçè êîíöåïöèÿ ìîæå äà äîâåäå äî ïðèëàãàíå íà

ïîäõîäà "îáâèíåíèå íà æåðòâàòà", ïðè êîéòî áîëíèòå îò çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ

íà÷èíà íà æèâîò, êàòî ïóøà÷è èëè íîñèòåëè íà âèðóñà íà ÑÏÈÍ, ñå âúçïðèåìàò êàòî

õîðà, êîèòî ñàìè ñà íàïðàâèëè ñâîÿ èçáîð äà ñå ðàçáîëåÿò. Òàêèâà ïàöèåíòè ìîãàò äà

áúäàò ñ÷åòåíè êàòî íåäîñòîéíè çà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå è çäðàâíè ãðèæè. Â ðåçóëòàò áè

ìîãëî äà ñå ñòèãíå äî ñåëåêòèâåí ïîäõîä íà ïîëàãàíå íà çäðàâíè ãðèæè è ëå÷åíèå,

êîéòî áè áèë íååòè÷åí â êîíòåêñòà íà òðàäèöèèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è

âåðîÿòíî, íåëåãèòèìåí îò ïðàâíà ãëåäíà òî÷êà.

ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÒÅ ÃÐÈÆÈ Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ÿâíè êðèòèöè íà çäðàâíèòå ñèñòåìè, êàòî Èâàí

Èëè÷, îñïîðâàò çíà÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Òîâà
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ÏÀÍÅË 2.9

ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÇÀ ÑÔÅÐÈÒÅ ÍÀ ÂËÈßÍÈÅ ÂÚÐÕÓ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

1. Äåôèíèöèÿ: çäðàâåòî å ðåçóëòàò îò ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ íàñëåä-

ñòâåíîñòòà, îêîëíàòà ñðåäà, èíäèâèäóàëíèÿò ñòèë íà æèâîò è ìåäèöèíñêèòå

ãðèæè. Ïðîìîöèÿòà íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò èìà çà öåë ïîäîáðÿâàíå íà

çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî è íàìÿëÿâàíå íà ïîòðåáíîñòèòå îò

ìåäèöèíñêè ãðèæè.

2. Åëåìåíòè:

à) Ãåíåòè÷íè è áèîëîãè÷íè ôàêòîðè;

á) Ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè (ñòèë íà æèâîò);

â) Îêîëíà ñðåäà, âêëþ÷èòåëíî èêîíîìè÷åñêè, ñîöèàëíè, êóëòóðíè è

ôèçè÷åñêè ôàêòîðè;

ã) Îðãàíèçàöèÿ íà ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíå.

Èçòî÷íèê: LaLonde, M. 1974 À New Perspective on the Health of Canadians: A Working

Document. Ottawa: Information Canada



íèõèëèñòè÷íî ìíåíèå çà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ïîðàæäà øèðîêà îáùåñòâåíà äèñêóñèÿ

è âîäè äî íàðàñòâàíå íà ñêåïòèöèçìà ïî îòíîøåíèå íà áèîìåäèöèíñêèÿ ìîäåë íà

çäðàâíè ãðèæè è íåãàòèâíè íàãëàñè ñïðÿìî ìåäèöèíñêàòà ïðîôåñèÿ.

Ïðåç 1976 ã., Òîìàñ ÌàêÊåîóí (Thomas McKeown) ïðåäñòàâÿ åäèí èñòîðè÷åñêî-

åïèäåìèîëîãè÷åí àíàëèç, êîéòî ðàçêðèâà ôàêòà, ÷å äî 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ìåäè-

öèíñêèòå ãðèæè èìàò ñàìî îãðàíè÷åí ïðèíîñ çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà, âúïðåêè

ðàçöâåòà íà õèðóðãèÿòà è ðîäèëíàòà ïîìîù. Äàííèòå çà ñìúðòíîñòòà â Àíãëèÿ, ïðåä-

ñòàâåíè â õðîíîëîãè÷åí ðåä èìàò ñëåäíàòà "äèíàìèêà": 30 íà 1 000 äóøè íàñåëåíèå

ïðåç 1541 ã. äî 1750 ã., ñïàä äî 22 íà 1 000 ïðåç 1851 ã., 15 íà 1 000 ïðåç 1901 ã. è 12 íà

1 000 ïðåç 1951 ã. ÌàêÊåîóí çàêëþ÷àâà, ÷å â ãîëÿìà ñòåïåí ïîäîáðåíèÿò çäðàâåí ñòà-

òóñ ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî âåêà ñå äúëæè íà óñïåøíàòà áîðáà ñ èíôåêöèîçíèòå çàáî-

ëÿâàíèÿ è íàìàëåíèÿ ðàçìåð (áðîé ÷ëåíîâå) íà ñåìåéñòâàòà, óâåëè÷åíè õðàíèòåëíè

çàïàñè, ïîäîáðåíî õðàíåíå è õèãèåííè óñëîâèÿ, ðàçâèòèå íà ñïåöèôè÷íè ïðîôè-

ëàêòè÷íè è òåðàïåâòè÷íè ìåðêè è îáùîòî ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîò íà ãîëÿìà

÷àñò îò íàñåëåíèåòî. ÌàêÊåîóí èçîñòðÿ âíèìàíèåòî âúðõó ïðåêîìåðíîòî âúçëàãàíå íà

íàäåæäè íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè, ìíîãî îò êîèòî ñà ñ íåäîêàçàíà åôåêòèâíîñò.

Ñêåïòèöèçìúò ïî îòíîøåíèå íà áèîìåäèöèíñêèÿ ìîäåë å ÷àñò îò îáùîòî ñëåä-

âîåííî íàñòðîåíèå íà íåäîâîëñòâî îò óñòàíîâåíèòå íîðìè â ñèñòåìàòà íà óïðàâëåíèå â

ÑÀÙ ïðåç 60-òå è 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ïðåç 1984 ã. Ìèëòîí Ðüîìåð (Milton Roe-

mer) ïîñî÷âà, ÷å ïîÿâàòà íà âàêñèíèòå, àíòèáèîòèöèòå, àíòèõèïåðòåíçèâíèòå ìåäèêà-

ìåíòè, ðàçâèòèåòî íà ôàðìàöåâòè÷íàòà èíäóñòðèÿ è ïðîèçâîäñòâîòî íà äèàãíîñòè÷íî

îáîðóäâàíå, äîïðèíàñÿò â ãîëÿìà ñòåïåí çà çíà÷èòåëíîòî ïîäîáðÿâàíå íà äåòñêîòî

çäðàâå, êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, õèïåðòîíèÿòà, äèàáåòà è äðóãè

ñúñòîÿíèÿ. Òåõíîëîãè÷íèÿò íàïðåäúê âîäè äî ïîâèøàâàíå íà ðàçõîäèòå çà çäðàâåî-

ïàçâàíå, íàëàãà íåîáõîäèìîñòòà îò ðåôîðìà è îïðåäåëÿíå íà ïðèîðèòåòè.

Çíà÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è îáðàò-

íîòî, íå âèíàãè ñà áèëè ÿñíè, êàêòî çà ïðîôåñèîíàëèñòèòå â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå, òàêà è çà êëèíèöèñòèòå. Ïîñòèæåíèÿòà íà ìîäåðíîòî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå ïðè êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, íàìàëÿâàíåòî íà

ñìúðòíîñòòà è çàáîëåâàåìîñòòà îò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ êàòî èíñóëòè è êîðîíàðíà

áîëåñò íà ñúðöåòî, ñà â äåéñòâèòåëíîñò ñúâìåñòíî ïîñòèæåíèå ìåæäó êëèíè÷íàòà

ìåäèöèíà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå (ãëàâà 5).

Ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà ñå ïðåâúðíà â ÷àñò îò îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà,

îñúùåñòâÿâàéêè ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå ÷ðåç ðàííà äèàãíîñòèêà è ïðîìîöèÿ íà

çäðàâå íà èíäèâèäóàëíî è ïîïóëàöèîííî íèâî.

Ìåäèöèíñêàòà ïîìîù å æèçíåíîâàæíà ïðè êîíòðîëà íà õèïåðòîíèÿòà è

íàìàëÿâàíåòî íà óñëîæíåíèÿòà è ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Íîâèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå çíà÷èòåëíî äîïðèíàñÿò çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò

îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò. Äîáðèÿò êîíòðîë íà äèàáåòà ïðåäîòâðàòÿâà òåæêèòå

óñëîæíåíèÿ îò áîëåñòòà. Â ñúùîòî âðåìå, åäíàêâî ãîëÿì e ïðèíîñúò íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå çà ïîâèøàâàíå íà ðåçóëòàòèòå îò ìåäèöèíñêèòå ãðèæè. Êîíòðîëúò íà

èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ïîäîáðåíîòî õðàíåíå è ïîäãîòîâêà çà ìàé÷èíñòâî äî-

ïðèíàñÿò çà ïîñòèæåíèÿ â ìàé÷èíîòî è äåòñêîòî çäðàâå. Íàìàëÿâàíå åêñïîçèöèÿòà íà

ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ å çàäà÷à êàêòî íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå, òàêà è íà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà, òúé êàòî è äâåòå ñà ñúùåñòâåí åëå-

ìåíò îò Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.
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ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ

Ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñðåä äåëîâèòå ñðåäè ñå ïîÿâÿâàò ìíîãî íîâè óïðàâ-

ëåíñêè êîíöåïöèè, êàòî íàïðèìåð, öåëåâèÿò ìåíèäæìúíò, ñúçäàäåí îò Ïåòåð Äðúêúð è

ïîëó÷èë ðàçâèòèå â Äæåíåðúë Ìîòúðñ, êàêòî è íåãîâèòå ðàçëè÷íè âàðèàíòè, êàòî íóëå-

âî áþäæåòèðàíå - âúçïðèåòî îò Îòäåëà ïî ãðàæäàíñêà çàùèòà íà ÑÀÙ. Äåéíîñòèòå è

çàäà÷èòå íà äàäåíà îðãàíèçàöèÿ ñà ôîêóñèðàíè ïî-ñêîðî âúðõó áúäåùîòî ïîñòèãàíå íà

îïðåäåëåíè öåëè, à íå íà ïðåäâàðèòåëíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå. Òåçè ïðèíöèïè

ïîâëèÿâàò ñúùî ïëàíèðàíåòî è óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíèòå ðàçõîäè. Ïðèëîæåíà â êîí-

òåêñòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî òàçè ëîãèêà âîäè äî ïîñòàâÿíå íà çäðàâíè öåëè è åôåêòèâ-

íî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå. Ïúðâè ÑÀÙ çàïî÷âàò àêòèâíî äà

ïðèëàãàò òåçè êîíöåïöèè, ïîñëåäâàíè îò ñòðàíèòå îò Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ. È â

äâàòà ñëó÷àÿ, îïðåäåëÿíåòî íà öåëèòå å ïðåäøåñòâàíî îò øèðîêîìàùàáåí ïðîöåñ íà

äèñêóñèè è âçåìàíå íà êîíñåíñóñíè ðåøåíèÿ. Ïðåç 1979 ã. Ñúåäèíåíèòå ùàòè ðàçðà-

áîòâàò íàöèîíàëíè çäðàâíè öåëè ñúñ ñðîêîâå çà èçïúëíåíèå 1990 ã. è 2000 ã., ñ ìîíèòî-

ðèðàíå íà òÿõíîòî èçïúëíåíèå è îïðåäåëÿíå íà ñëåäâàùèòå öåëè çà 2010 ã. Ïðåç 1987 ã.

Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ïðîãðàìåí îôèñ íà Öåíòðîâåòå çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà

çàïî÷âà èçãîòâÿíåòî íà çäðàâíè ïðîôèëè íà îòäåëíèòå ùàòè, áàçèðàíè íà 18 çäðàâíè

èíäèêàòîðà, ïî ïðåïîðúêà íà îðãàíèçàöèèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Òîçè ïðîöåñ èçèñêâà íàëè÷èåòî íà äàííè çà çàáîëåâàåìîñòòà èëè íàëè÷èå íà äà-

äåíè ðèñêîâè ôàêòîðè â îïðåäåëåíà òî÷êà îò âðåìåòî (òî÷êà À). Òîâà íàëàãà ðàçâè-

âàíåòî íà ñèñòåìà çà íàáëþäåíèå è äîêëàäâàíå íà ñëó÷àè íà çàáîëÿâàíèÿ îò ìåäè-

öèíñêèòå ñïåöèàëèñòè, ïðèäðóæåíè îò ëàáîðàòîðíè äîêàçàòåëñòâà, êàêòî è ïðîâåæ-

äàíåòî íà ñèñòåìåí åïèäåìèîëîãè÷åí ìîíèòîðèíã. Äåôèíèðàíåòî íà öåëèòå íà ïðî-

ãðàìàòà (òî÷êà Á) èçèñêâà ïðèëàãàíåòî íà åôåêòèâíè ïðîôåñèîíàëíî-êîíñóëòàòèâíè

ìåõàíèçìè è îòêðèòà äèñêóñèÿ ìåæäó ñïåöèàëèñòèòå âúòðå è èçâúí îïåðàòèâíàòà

àãåíöèÿ. Êàêòî è â äðóãè ñôåðè íà æèâîòà, äèðåêòíàòà ëèíèÿ ìåæäó À è Á íå âèíàãè

îçíà÷àâà íàé-êðàòêîòî èëè íàé-óäîáíîòî ðåøåíèå, à ïîñòèãàíåòî íà öåëòà ìîæå äà

èçèñêâà èíäèðåêòíè è ìíîãîáðîéíè ïîäõîäè. Âúïðåêè òîâà, äåôèíèðàíåòî íà öåëèòå å

îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà òîçè ïðîöåñ.

Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñåðèÿ îò ìåæäóíàðîäíè êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìè-

òå íà çäðàâåòî ôîêóñèðàò ïîëèòè÷åñêîòî âíèìàíèå âúðõó ïîëîæåíèåòî íà äåöàòà ïî

ñâåòà (1990 ã.), íàñåëåíèåòî è äåìîãðàôèÿòà (Êàéðî, 1994 ã.), áåäíîñòòà (Ñòîêõîëì,

1995 ã.) è ïðîáëåìèòå íà æåíèòå (Ïåêèí, 1995 ã.). Ïðèíîñúò íà òåçè êîíôåðåíöèè íå áè

ìîãúë ëåñíî äà ñå èçìåðè. Âúïðåêè ñêåïòè÷íèòå è íåãàòèâíè ìíåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà

òÿõíàòà ñòîéíîñò, ñúùåñòâóâàò îêóðàæàâàùè çíàöè çà òÿõíîòî âëèÿíèå âúðõó ïðàâè-

òåëñòâåíàòà ïîëèòèêà íà ìíîãî äúðæàâè, âúâ âðúçêà ñ åôåêòèâíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà

ðåñóðñèòå è ïëàíèðàíåòî íà ïúðâè÷íàòà ïîìîù. Óñïåøíîòî åëèìèíèðàíå íà åäðàòà

øàðêà è øèðîêèÿò îáõâàò îò èìóíèçàöèè íà æèâååùèòå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è

ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà éîäèðàíåòî íà ñîëòà äîêàçâàò, ÷å òåçè öåëè ñà ïîñòèæèìè.

ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ ÍÀ ÑÚÅÄÈÍÅÍÈÒÅ ÙÀÒÈ

Âúïðåêè ïðîâàëà íà îïèòà çà âúâåæäàíå íà íàöèîíàëíà çäðàâíà ñèñòåìà â ÑÀÙ,

ñòðàíàòà èìà ñèëíè òðàäèöèè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâíàòà

ïîäêðåïà. Ôåäåðàëíèòå, äúðæàâíè è ìåñòíè çäðàâíè âëàñòè ðàçðàáîòâàò ñúâìåñòíè

ñïîðàçóìåíèÿ çà ôèíàíñèðàíå è óïðàâëåíèå íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïðèçíàíèåòî, ÷å
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ìåäèöèíàòà å áåçñèëíà äà ñå ñïðàâè ñàìà ñ âñè÷êè çäðàâíè ïðîáëåìè íàìèðà øèðîê

îòãëàñ â ÑÀÙ ñëåä 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê è íàëàãà òúðñåíå íà íîâè ïîäõîäè ïðè

ôîðìóëèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà è îïðåäåëÿíåòî íà íàöèîíàëíè çäðàâíè öåëè.

Äîêóìåíòèðàíèÿò íàïðåäúê ïðè ïîñòèãàíåòî íà òåçè öåëè å ïîêàçàí â Òàáëèöà 2.2.

ÒÀÁËÈÖÀ 2.2
Çäðàâíè öåëè íà ÑÀÙ çà 1990 ã. è 2000 ã., ñ àêòóàëíè ïîêàçàòåëè çà 1990 ã. è 1996 ã.

Öåë
1987 1990 1990 2000 1996

Àêòóàëíà Öåëåâà Àêòóàëíà Öåëåâà Àêòóàëíà

Äåòñêà ñìúðòíîñò/íà 1000
æèâîðîäåíè

10,1 9 9,2 7 7,3

Ñìúðòíîñò âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà
1-14 ã./íà 100 000

33,7 34 30,8 28 -

Ñìúðòíîñò âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà
15-24 ã./íà 100 000

97,8 94 115 85 89,6

Ñìúðòíîñò âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà
25-64 ã./íà 100 000

426,9 400 406,2 340 -

Èçòî÷íèê: Health United States, 1992 and 1998.

Ïðåç 1979 ã. Äúðæàâíèÿò ñàíèòàðåí èíñïåêòîð íà ÑÀÙ ïóáëèêóâà Äîêëàä çà

Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå (Healthy People). Òîçè äîêóìåíò

ïîñòàâÿ 5 îñíîâíè öåëè çà âñÿêà îò ãëàâíèòå âúçðàñòîâè ãðóïè çà 1990 ã., ïðèäðóæåíè

îò 226 ìíîãî ñïåöèôè÷íè çäðàâíè öåëè.

Íîâèòå öåëè çà 2000-òà ãîäèíà èìàò òðè îñíîâíè íàñîêè: óäúëæàâàíå íà ÷îâåø-

êèÿ æèâîò, íàìàëÿâàíå íà íåðàâåíñòâàòà ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî, îñèãóðÿâàíå íà

äîñòúï äî ïðåâàíòèâíè çäðàâíè ãðèæè çà âñè÷êè àìåðèêàíöè. Òåçè øèðîêè öåëè ñà

ïîäêðåïåíè îò 297 ñïåöèôè÷íè çàäà÷è â 22 ïðèîðèòåòíè îáëàñòè, âñÿêà îò êîèòî

ðàçäåëåíà íà 4 ãëàâíè êàòåãîðèè: çäðàâíà ïðîìîöèÿ, çäðàâíà çàùèòà, ïðåâàíòèâíè

ãðèæè, ñèñòåìà çà íàáëþäåíèå. Òîçè ðåä å óñòàíîâåí íà áàçàòà íà èçìåðèìè èíäèêà-

òîðè, êîåòî ïîçâîëÿâà ïðîñëåäÿâàíåòî è îöåíêàòà èì ïî ãîäèíè.

Ïðîöåñúò íà ðàáîòà çà ïîñòèãàíå íà çäðàâíèòå öåëè â ÑÀÙ îò ôåäåðàëíî íèâî

ñëèçà äî ùàòñêî è ìåñòíî íèâî. Ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè, íåïðàâèòåëñòâåíèòå è

îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè ñúùî ó÷àñòâàò â òîçè ïðîöåñ. Îòäåëíè ùàòè ñà ïîîùðÿâàíè

äà èçãîòâÿò ñâîè ñîáñòâåíè öåëè è ïëàíîâå çà èçïúëíåíèå êàòî óñëîâèå çà ôåäåðàëíî

ôèíàíñèðàíå è òå, îò ñâîÿ ñòðàíà, èçèñêâàò îò îáùèíñêèòå çäðàâíè äåïàðòàìåíòè ðàç-

ðàáîòâàíå íà ìåñòíè ïðîôèëè è öåëè.

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òîçè ïîäõîä íàñúð÷àâà ùàòñêè è ìåñòíè èíèöèàòèâè çà

èçïúëíåíèå íà èçìåðèìè ïðîãðàìíè öåëè.

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ

Ïðåç 1985 ã., Åâðîïåéñêèÿò ðåãèîíàëåí îôèñ íà ÑÇÎ ïóáëèêóâà ñâîèòå öåëè çà

"Çäðàâå çà âñè÷êè äî 2000 ã." (òàáë. 2.3). Òÿõíîòî îïðåäåëÿíå ñòàâà ñëåä ïîñòèãàíå íà

êîíñåíñóñ ìåæäó âñè÷êè ñòðàíè-÷ëåíêè. Òåçè 38 öåëè âêëþ÷âàò èçìåðèìè èíäèêàòîðè

íà ðåçóëòàòèòå è ïðîöåñèòå, êîèòî ñëóæàò êàòî íàñîêè çà ïðîâåæäàíå íà çäðàâíàòà

ïîëèòèêà íà ñòðàíèòå-ó÷àñòíè÷êè. Ïîñî÷åíèòå öåëè ïðåäïîëàãàò íàëè÷èåòî íà ñëåä-
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íèòå ïðåäïîñòàâêè çà çäðàâåòî: ëèïñà íà âîåííè çàïëàõè, åäíàêâè âúçìîæíîñòè çà

âñè÷êè, çàäîâîëÿâàíå íà îñíîâíèòå ÷îâåøêè ïîòðåáíîñòè, âêëþ÷èòåëíî õðàíà, îáðàçî-

âàíèå, ÷èñòà âîäà, íîðìàëíè õèãèåííè è æèëèùíè óñëîâèÿ, ñèãóðíà ðàáîòà è ïîëåçíà

ñîöèàëíà ðîëÿ, ïðàâî íà èçðàçÿâàíå íà ïîëèòè÷åñêà âîëÿ è ïîäêðåïà.

Åâðîïåéñêèòå çäðàâíè öåëè ñà äîïðèíåñëè çà ðåäåôèíèðàíåòî íà çäðàâíèòå

ïîëèòèêè è ïðèîðèòåòè íà ìíîãî ñòðàíè, çàñèëâàéêè ðîëÿòà íà ïðîôèëàêòèêàòà è

çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ.

Ïîñëåäíè ïðîó÷âàíèÿ íà Åâðîïåéñêèÿ îôèñ íà ÑÇÎ ïîêàçâàò, ÷å ìíîãî ñòðàíè ñà

ïðîìåíèëè ñâîÿ ïîäõîä íà ïëàíèðàíå, ñëåäâàéêè òåçè íàñîêè è ñà ïîñòèãíàëè

çíà÷èòåëíè óñïåõè ïðè èçïúëíåíèåòî íà çàëîæåíèòå öåëè. ÑÇÎ (Åâðîïåéñêè ðåãèîí)

èçãîòâÿ êîìïþòúðíà áàçà äàííè íà Çäðàâå çà âñè÷êè, ñ èíòåðíåò äîñòúï (www.who.dk)

çà ìîíèòîðèðàíå íà íàïðåäúêà ïðè èçáðàíè çäðàâíè èíäèêàòîðè íà ñòðàíèòå-÷ëåíêè.

ÒÀÁËÈÖÀ 2.3
Öåëè íà Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ

Öåë Çàäà÷è Ñïåöèôè÷íè çàäà÷è

Çäðàâå çà âñè÷êè Íàìàëÿâàíå íà íåðàâåíñòâàòà
ìåæäó è âúòðå â äúðæàâèòå

Öÿëîñòíî íàìàëÿâàíå
íà çàáîëåâàåìîñòòà

Åëèìèíèðàíå íà ñïåöèôè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ

Åëèìèíèðàíå íà åäðàòà øàðêà,
ïîëèîìèåëèòà, íåîíàòàëíèÿ
òåòàíóñ, ðóáåîëàòà, ñèôèëèñà,
ìàëàðèÿòà

Äåòñêà ñìúðòíîñò Íèòî åäíà ñòðàíà íàä 40 íà 1000 Íàìàëÿâàíå äî < 15 íà 1000

Ìàé÷èíà ñìúðòíîñò Íèòî åäíà ñòðàíà íàä 25 íà 100
000

< 25 íà 100 000 äî 10 íà 100
000

Ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-
ñúäîâè è çëîêà÷åñòâåíè
çàáîëÿâàíèÿ

Íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà ïðè
õîðà ïîä 65 ãîä.

Íàìàëÿâàíå äî 15 %

Òðàâìè âñëåäñòâèå íà
ïúòíîòðàíñïîðòíè è
òðóäîâè çëîïîëóêè

Íàìàëÿâàíå íà ïúòíèòå, òðóäîâè
è äîìàøíè çëîïîëóêè

Ñìúðòíîñò ïðè ïúòíî-òðàíñ-
ïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ

< 20 íà 100 000, íàìàëÿâàíå íà
ñìúðòíîñòòà íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî ñ 50 %

Çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò

Çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà

Ïîâèøàâàíå íà èíäèâèäóàëíèòå
âúçìîæíîñòè

Ïîâèøàâàíå íà çíàíèÿòà

Ñèñòåìè çà ïîäêðåïà

Ñïåöèôè÷íè ðèñêîâè ôàêòîðè

Ñïåöèôè÷íè íàöèîíàëíè è
îáùåñòâåíè ïðîãðàìè

Çäðàâíà ïðîìîöèÿ

Ïîäîáðåíî õðàíåíå

Íàìàëÿâàíå íà
òþòþíîïóøåíåòî

Èçòî÷íèê: WHO Regional Office for Europe, 1985

ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ ÍÀ ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈß

Ïðåç 1990-1991 ã., Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ

èíèöèèðà êîíñóëòàòèâåí ïðîöåñ, êîéòî èìà çà ïðåäìåò íà èçñëåäâàíå Íàöèîíàëíàòà

89Ãëàâà 2. Ðàçøèðÿâàíå íà êîíöåïöèÿòà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå



çäðàâíà ñòðàòåãèÿ è öåëè (òàáë. 2.4). Ñòðàòåãèÿòà çà çäðàâå ôîêóñèðà âíèìàíèåòî

âúðõó ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò, êàòî öåëèòå ñà ñëåäíèòå:

1. Èäåíòèôèöèðàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè;

2. Ôîêóñèðàíå âúðõó ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå è ïðîôèëàêòèêàòà íà çàáîëÿâàíèÿ,

êàêòî è íà ìåäèöèíñêè ãðèæè è ðåõàáèëèòàöèÿ;

3. Âúçïðèåìàíå íà çäðàâåòî êàòî äåòåðìèíèðàíî îò öÿëà ðåäèöà îò ôàêòîðè

(ãåíåòè÷íè, íàñëåäñòâåíè, ïîâåäåí÷åñêè, ôèçè÷åñêè è ñîöèàëíè);

4. Ïðèçíàâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ó÷àñòíèöèòå â

Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñèñòåìà íà íàöèîíàëíî è ìåñòíî íèâî, â è èçâúí íåéíèòå ðàìêè.

5. Îñèãóðÿâàíå íà ïîäõîäÿù áàëàíñ ìåæäó öåíòðàëíàòà ñòðàòåãè÷åñêà ïîñîêà è

ìåñòíàòà è èíäèâèäóàëíà ïðåöåíêà, ïðèñïîñîáèìîñò è èíèöèàòèâíîñò.

6. Îñèãóðÿâàíå íà âúçìîæíî íàé-äîáðèòå ðåñóðñè, êîèòî ïî ïðåçóìïöèÿ âèíàãè

ñà îãðàíè÷åíè.

ÒÀÁËÈÖÀ 2.4
Ïîñòèãíàòè ðåçóëòàòè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ â èçïúëíåíèå íà ñòðàòåãèÿòà "Çäðàâå çà âñè÷êè äî

2000 ã."

Öåëè íà ÑÇÎ Åâðîïåéñêè ðåãèîí Èçïúëíåíè öåëè â Àíãëèÿ

1. Íàìàëÿâàíå íà íåðàâåíñòâàòà ìåæäó è
âúòðå â äúðæàâèòå ñ 25 %.

Ðàçëè÷èÿòà ìåæäó ðàáîòíè÷åñêàòà è ÷èíîâ-
íè÷åñêà êëàñè ïðîäúëæàâàò äà ñà ÿâíè, íî å
ïîñòèãíàòî çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà
äåòñêàòà ñìúðòíîñò.

2-4,6 Ïîäîáðÿâàíå íà ñïîñîáíîñòèòå çà
âîäåíå íà ñîöèàëíî-ïðîäóêòèâåí æèâîò çà
öÿëîòî íàñåëåíèå è èíâàëèäèòå; 10 %
ïîâèøàâàíå íà ãîäèíèòå ñâîáîäíè îò
çàáîëÿâàíå è èíâàëèäíîñò.

Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà íàä
öåëèòå íà Çäðàâå çà âñè÷êè. Ëèïñà íà èíôîð-
ìàöèÿ çà èíâàëèäíîñòòà; ìàëêà ïðîìÿíà â
ñàìîäîêëàäâàíàòà çàáîëåâàåìîñò, âåðîÿòíî
ïîðàäè ïðîìåíåíèòå î÷àêâàíèÿ.

5. Êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ;
áåç ïîëèîìèåëèò, íåîíàòàëåí òåòàíóñ,
äèôòåðèÿ, êîêëþø, ñèôèëèñ, ìàëàðèÿ.

Ïîñòèãíàò å çàäîâîëèòåëåí óñïåõ, íÿìà ñëó-
÷àè íà ïîëèîìèåëèò, íàìàëÿâàùà çàáîëåâàå-
ìîñò îò ìîðáèëè - âúâåäåíî âàêñèíèðàíå,
íàìàëåíà çàáîëåâàåìîñò îò ðóáåîëà,
ñèôèëèñ, èìóíèçàöèîíåí êîîðäèíàòîð êúì
âñåêè ðàéîíåí çäðàâåí öåíòúð.

7-8. Íàìàëÿâàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò äî
<20 íà 1000 è ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò äî < 15
íà 100 000 æèâîðîäåíè.

Äåòñêà ñìúðòíîñò - 8.4 íà 1000 ïðåç 1989 ã.
(è 7 ïðåç 1992 ã.); ìàé÷èíà ñìúðòíîñò 6 íà
100 000 ïðåç 1989 ã.

9. Ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ïðè õîðà íà
âúçðàñò ïîä 65 ãîä. íàìàëåíà ñ 15 %.

Ìåæäó 1980 ã. è 1989 ã. ñìúðòíèòå ñëó÷àè
âñëåäñòâèå íà çàáîëÿâàíèÿ íà ÑÑÇ ñïàäàò îò
121 íà 85 íà 100 000 íàñåëåíèå; ñìúðòíîñòòà
îò èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî ñïàäà ñ 29 %
è îò èíñóëò ñ 32 %.

10. Ñìúðòíîñòòà îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâà-
íèÿ ïðè õîðà íà âúçðàñò ïîä 65 ãîä. äà áúäå
íàìàëåíà ñ íå ïî-ìàëêî îò 15 %.

Ñìúðòíîñòòà îò âñè÷êè âèäîâå çëîêà÷åñòâå-
íè çàáîëÿâàíèÿ ïðè õîðà <65 ãîä. ñïàäà ñ
8 % ïðåç 1980-òå; ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà
áåëèÿ äðîá ïðè ìúæåòå (< 65 ãîä.) ñ 29 %.

11-12. Ñìúðòíîñòòà âñëåäñòâèå íà çëîïîëóêè
äà áúäå íàìàëåíà ñ íàé-ìàëêî 25 % ; ÷åñòî-
òèòå íà ñàìîóáèéñòâàòà äà íàìàëåÿò.

Ñìúðòíîñòòà âñëåäñòâèå íà çëîïîëóêè å
íèñêà è ïàäà ïîä 19 % êàòî öÿëî ïðåç
1980-òå; ñàìîóáèéñòâàòà íàìàëÿâàò ñ 18 %.
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13-17. Ïðîìîöèÿ íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò: ñåìåéñòâî, çíàíèÿ, õðàíåíå, îãðàíè-
÷åíà óïîòðåáà íà àëêîõîë, íàìàëÿâàíå íà
òþòþíîïóøåíåòî, íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâîòî
ïîâåäåíèå.

Òþòþíîïóøåíåòî íàìàëÿâà îò 39 íà 32 %
ñðåä âúçðàñòíèòå; õðàíåíåòî ñúäúðæà
ïî-ìàëêî ìàçíèíè (êîíñóìàöèÿòà íà
ìàçíèíè å âñå îùå âèñîêà 42 % îò îáùàòà
åíåðãèÿ ñðåùó ïðåïîðú÷èòåëíèòå 35%);
óâåëè÷åíî ó÷àñòèå â ñïîðòíè/ðåêðåàöèîííè
äåéíîñòè; óïîòðåáàòà íà àëêîõîë è
íàðêîòèöè å óâåëè÷åíà.

18-25. Çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà; îáùåñòâå-
íî è ìåæäóíàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî; ìîíè-
òîðèðàíå íà êîíòðîëíè ìåðêè çà áåçîïàñíè
âîäîèçòî÷íèöè; íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíå-
òî íà ðåêèòå, åçåðàòà è ìîðñêàòà âîäà, âúçäó-
õà, õðàíèòåëíèòå êîíòàìèíàöèè è âðåäíèòå
îòïàäúöè, ñúçäàâàíå è ïîääúðæàíå íà çäðà-
âîñëîâíè æèëèùíè è áèòîâè óñëîâèÿ.

Àíãëèÿ îòãîâàðÿ íà ðåãèîíàëíèòå êðèòåðèè â
òàçè îáëàñò: Çàêîíúò çà ïîäîáðÿâàíå ÷èñòî-
òàòà íà âîäíèòå ðåñóðñè îò 1989 ã. âîäè äî
ïîâèøåíè ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâîòî íà âîäèòå
â åçåðàòà, ðåêèòå è êðàéáðåæíèòå âîäè;
ñòàíäàðòèòå çà òþòþíîïóøåíå, åìèñèè îò
ñåðåí äâóîêèñ, îëîâî âúâ âúçäóõà,
âúãëåðîäåí äâóîêèñ ñà ïîêðèòè.

26-31. Çäðàâíè ñèñòåìè áàçèðàíè íà ïúðâè÷-
íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà ïîìîù; çäðàâíà
ïðîìîöèÿ; ôîêóñèðàíå âúðõó âèñîêîðèñêîâè
ãðóïè, êîîðäèíèðàíå íà ãðèæèòå íà íèâîòî
íà îáùíîñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâî.

Ðåãèîíàëíè è ìåñòíè çäðàâíè âëàñòè, ìåäè-
öèíñêè è îäèòîðñêè ñèñòåìè è èíäèêàòîðè çà
èçïúëíåíèå çà åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà
ðåñóðñèòå è âèñîêîêà÷åñòâåíè ãðèæè.

32-38 Èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò è èíôîðìà-
öèîííî îáåçïå÷àâàíå çà íóæäèòå íà Çäðàâå
çà âñè÷êè äî 2000 ã, ïëàíèðàíå, îáó÷åíèå,
ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå, òåõíîëîãè÷íà
îöåíêà.

Óñïåõè â óïðàâëåí÷åñêèÿ ïðîöåñ çà ðàçïðå-
äåëåíèå íà ðåñóðñèòå, àäìèíèñòðàöèÿ; ïîäî-
áðÿâàíå íà ñòàíäàðòèòå çà ñëåääèïëîìíî
ìåäèöèíñêî, ñòîìàòîëîãè÷íî è ñåñòðèíñêî
îáðàçîâàíèå.

Ñúùåñòâóâà ñâîåîáðàçíà êîíêóðåíöèÿ çà ïîëó÷àâàíå íà ôèíàíñèðàíå îò ïðàâè-

òåëñòâîòî ìåæäó ðàçëè÷íèòå âèäîâå ïîòðåáíîñòè íà õîðàòà â îáùåñòâîòî. Íàé-äîáðî-

òî èçðàçõîäâàíå íà ðåñóðñèòå - ôèíàíñîâè è ÷îâåøêè å âàæíà çàäà÷à íà âñÿêî ïðàâè-

òåëñòâî. Êëþ÷îâè ïðîáëåìè íà çäðàâåîïàçâàíåòî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ñà âèñîêîòî ðàç-

ïðîñòðàíåíèå íà èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî è èíñóëòèòå, çëîêà÷åñòâåíèòå íî-

âîîáðàçóâàíèÿ, ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, HIV/ÑÏÈÍ, ñåêñóàëíîòî çäðàâå è òðàâìèòå.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ

Ñâåòîâíàòà êîíôåðåíöèÿ çà äåöàòà ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê å ïîñåòåíà îò 71

äúðæàâíè ãëàâè. Òÿ ïîëó÷àâà øèðîê îòçâóê è ïîäêðåïà íà ðåäèöà íàöèîíàëíè ïðî-

ãðàìè çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî íà ìàéêèòå è äåöàòà. Óäàðåíèåòî å ïîñòàâåíî âúðõó

íóæäàòà îò ìîáèëèçèðàíå íà îáùåñòâîòî çà ïîñòèãàíå íà òåçè öåëè, âêëþ÷èòåëíî

ãðàæäàíñêè àñîöèàöèè, ðåëèãèîçíè ãðóïè, äîáðîâîë÷åñêè àãåíöèè, ïðîôåñèîíàëíè

àñîöèàöèè, áèçíåñîáùåñòâîòî, îðãàíèçèðàíàòà ðàáîòíà ñèëà è óíèâåðñèòåòèòå. Òåçè

íàöèîíàëíè ïðîãðàìè ñà áàçèðàíè íà èçìåðèìè, ðåàëèñòè÷íè è ñïåöèôè÷íè öåëè,

ïîñòèæèìè äî 2000 ã. Ñâåòîâíàòà êîíôåðåíöèÿ çà äåöàòà ðåôëåêòèðà âúðõó óâåëè÷àâà-

íåòî íà ïîäêðåïàòà çà íàöèîíàëíè ïðîãðàìè çà äåòñêî çäðàâå. Íàïðèìåð, èìóíèçà-

öèîííèÿò îáõâàò â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè äîñòèãà äî 80 %, åæåãîäíî ñïàñÿâàéêè 3

ìëí. ÷îâåøêè æèâîòà. Ñìúðòíîñòòà îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè èíôåêöèè å ðåäóöèðàíà ñ íàä

1 ìëí. ÷îâåøêè æèâîòà ãîäèøíî, ÷ðåç ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà óïîòðåáàòà íà ïåðîðàëíàòà

ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ, åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ìåäèöèíñêè îòêðèòèÿ çà ïîñëåäíèòå 40

ãîä.
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Ñâåòîâíàòà êîíôåðåíöèÿ çà äåöàòà ïîñòàâÿ íîâè öåëè è â ìíîãî äðóãè ñôåðè íà

çäðàâåîïàçâàíåòî. ×àñòíèÿò ñåêòîð ñúùî âçåìà ó÷àñòèå â ðàáîòàòà ïî èçïúëíåíèå íà

çäðàâíèòå öåëè è èìà çàñëóãà çà ðåäèöà çäðàâíè ïîñòèæåíèÿ. Ïîäêðåïàòà íà Ìåæäó-

íàðîäíèÿ Ðîòàðè êëóá êúì ïðîãðàìàòà çà åëèìèíèðàíå íà ïîëèîìèåëèòà äî 2000 ã. èìà

ñâîÿ ïðèíîñ çà ëèïñàòà íà ñëó÷àè íà ïîëèîìèåëèò â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà (âèæ

ãëàâà 4). Ôîðìóëèðàíåòî íà çäðàâíèòå öåëè çàâèñè ïðåäèìíî îò ìåæäóíàðîäíàòà è îò

íàöèîíàëíàòà ïîëèòèêà, íî òÿõíîòî èçïúëíåíèå èçèñêâà ó÷àñòèå íà îáùåñòâîòî è

èíäèâèäèòå.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÎ È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ Ó×ÀÑÒÈÅ Â
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

Íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ïîëèòèêè â îñíîâàòà ñè ñà íàñî÷åíè êúì çäðàâåòî íà

îòäåëíèÿ ÷îâåê. Ðàçíîîáðàçíèòå ïðèíöèïè, èçëîæåíè â êîíöåïöèÿòà çà ñôåðèòå íà

çäðàâåòî, ïúðâè÷íàòà ïîìîù îðèåíòèðàíà êúì îáùíîñòòà (ÏÏÎÎ), çäðàâíèòå öåëè è

ìåíèäæìúíòúò íà çäðàâíèòå ñèñòåìè ñà åôåêòèâíè ñàìî, àêî èíäèâèäúò è îáùíîñòòà

ñà ðàâíîïîñòàâåíè ó÷àñòíèöè â ïðîöåñà íà òúðñåíå íà ðåøåíèÿ. Çààíãàæèðàíîñòòà íà

èíäèâèäèòå ïî îòíîøåíèå íà ñîáñòâåíîòî çäðàâå ñå ïîâèøàâà ÷ðåç çäðàâíî âúçïè-

òàíèå, çäðàâíî îáðàçîâàíèå è çäðàâíà ïðîìîöèÿ (ôèã. 2.5).

Çäðàâíîòî âúçïèòàíèå, îñúùåñòâÿâàíî îò ëåêàðÿ è ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà âèíàãè å

áèëî ÷àñò îò çäðàâíèòå ãðèæè. Çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå äúëãî âðåìå å ÷àñò îò îáùåñòâå-

íîòî çäðàâåîïàçâàíå ñ íàñî÷åíîñò êúì ïîâèøàâàíå íà çäðàâíàòà êóëòóðà íà îïðåäåëå-

íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñúùî âêëþ÷âà çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíà

92 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 2.10

ÑÂÅÒÎÂÍÀ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÇÀ ÄÅÖÀÒÀ1990 ã.: ÏËÀÍ ÇÀ
ÄÅÉÑÒÂÈÅ; ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ

1. Åëèìèíèðàíå íà ïîëèîìèåëèòà äî 2000 ã.

2. Åëèìèíèðàíå íà íåîíàòaëíèÿ òåòàíóñ äî 1995 ã.

3. Íàìàëÿâàíå íà ñëó÷àèòå íà çàáîëÿâàíå îò ìîðáèëè ñ 90 % è 95 % íàìàëÿ-

âàíå íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè.

4. Óâåëè÷àâàíå íà èìóíèçàöèîííèÿ îáõâàò äî 90 % çà äåöàòà íà âúçðàñò äî

1 ãîä. è âñåîáùà èìóíèçàöèÿ íà æåíèòå â äåòåðîäíà âúçðàñò ñðåùó òåòàíóñ.

5. Íàìàëÿâàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè èíôåêöèè ñ

50 % è ñ 25 % çàáîëåâàåìîñòòà îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè èíôåêöèè.

6. Íàìàëÿâàíå ñ 33 % íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò âñëåäñòâèå îñòðè ðåñïèðàòîð-

íè çàáîëÿâàíèÿ.

7. Åëèìèíèðàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà âñëåäñòâèå íåäîñòèã íà âèòàìèí À è

éîääåôèöèòíèòå íàðóøåíèÿ.

8. Íàìàëÿâàíå íà íèñêîòåãëîâíèòå ðàæäàíèÿ äî íå ïîâå÷å îò 10 %.

9. Íàìàëÿâàíå íà íèâàòà íà æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ ïðè æåíèòå ñ 33 %.

10. Îñèãóðÿâàíå íà äîñòúï çà âñè÷êè äî ïðåíàòàëíè ãðèæè, êâàëèôèöèðàíà

ðîäèëíà ïîìîù, ñïåöèàëèçèðàíè ãðèæè çà âèñîêî ðèñêîâèòå áðåìåííîñòè è

ñïåøíà àêóøåðî-ãèíåêîëîãè÷íà ïîìîù.



äåéíîñò è èçèñêâà àíãàæèðàíîñò íà âñè÷êè íèâà íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà îò ñòðàíà íà

äúðæàâàòà è íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà êîìïëåêñåí ïîäõîä çà

ïîñòèãàíå íà çäðàâîñëîâíà æèçíåíà ñðåäà è çäðàâîñëîâåí èíäèâèäóàëåí íà÷èí íà

æèâîò.

ÔÈÃÓÐÀ 2.5

Ïðèìåð çà âçàèìîâðúçêèòå ìåæäó çäðàâíî âúçïèòàíèå, çäðàâíî îáðàçîâàíèå, çäðàâíà

ïðîìîöèÿ.

Çäðàâíîòî âúçïèòàíèå, çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå è çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñà ìåæäó

èíòåðâåíöèèòå ñ íàé-âèñîêà "ðàçõîä-ïîëçà" åôåêòèâíîñò çà ïîäîáðÿâàíå íà îáùåñòâå-

íîòî çäðàâå. Äîêàòî ðàçõîäèòå çà ìåäèöèíñêà ïîìîù áúðçî íàðàñòâàò, íóæäàòà îò

êîíòðîë âúðõó òÿõ âîäè äî ïî-ãîëÿìî íàáëÿãàíå âúðõó ïðîôèëàêòèêàòà, ïðèåìàíå íà

çäðàâíîòî îáðàçîâàíèå è çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ êàòî èíòåãðàëíà ÷àñò îò ìîäåðíîòî

îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Òåçè äåéíîñòè òðÿáâà äà áúäàò îñúùåñòâÿâàíè â ó÷èëè-

ùàòà, íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, â îáùíîñòòà, òúðãîâñêèòå îáåêòè, ìåñòàòà çà îòäèõ è ïî÷èâ-

êà è äà áúäàò ÷àñò îò ïîëèòè÷åñêèÿ äíåâåí ðåä.

Ïñèõîëîãúò Àáðàõàì Ìàñëîó (Abraham Maslow) äàâà îïèñàíèå íà éåðàðõèÿòà íà

÷îâåøêèòå ïîòðåáíîñòè. Âñåêè ÷îâåê èìà îñíîâíè ôèçèîëîãè÷íè ïîòðåáíîñòè - áåçî-

ïàñíîñò, âîäà, õðàíà, òîïëèíà è ïîäñëîí. Ïî-âèñîêèòå íèâà íà ïîòðåáíîñòè ñà ñâúð-

çàíè ñ íóæäàòà îò ïðèçíàíèå â ðàìêèòå íà îáùíîñòòà è îò ñàìîèçÿâà. Òåçè èäåè ñà

ïîäêðåïåíè è îò ðåçóëòàòèòå, ïîëó÷åíè â ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ íà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà

íà òðóäà, êàòî ïðîâåäåíèòå îò Åëòúí Ìåéî (Elton Mayo) ïðåç 1920 ã. Åêñïåðèìåíòúò,

êîéòî ïðîâåæäà Ìåéî, ñòàâà èçâåñòåí ïî-êúñíî êàòî "åôåêò íà Õîòîðí" (Hawthorne ef-

fect) è äåìîíñòðèðà êàê ïðîèçâîäèòåëíîñòòà íà ðàáîòåùèòå ñå ïîâèøàâà ïðè àêöåíòè-

ðàíå ðîëÿòà èì çà èçïúëíåíèåòî íà ïîñòàâåíèòå îðãàíèçàöèîííè öåëè è ïîëó÷àâàíå íà

ïðèçíàíèå îò ñòðàíà íà ìåíèäæìúíòà íà îðãàíèçàöèÿòà (âèæ ãëàâà 11). Ïðèëîæåíèåòî

íà òîçè îïèò â ñôåðàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñå ñâúðçâà ñ íàìèðàíå íà ìîòèâèðàùè ôàê-

òîðè çà îñúùåñòâÿâàíå íà ïîçèòèâíè çäðàâíè äåéíîñòè.

Ìîäåðíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å èçïðàâåíî ïðåä ïðîáëåìà çà ìîòèâà-

öèÿòà íà õîðàòà äà ïðîìåíÿò ïîâåäåíèåòî ñè; ïîíÿêîãà òåçè óñèëèÿ èçèñêâàò çàêîíîäà-

òåëíà ïîäêðåïà, êàòî íàïðèìåð, çàäúëæèòåëíîòî èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè êîëàíè ïðè

øîôèðàíå. Â äðóãè ñëó÷àè ñå èçèñêâà ïîääúðæàíå íà çäðàâîñëîâíî ïîâåäåíèå îò ñòðà-

íà íà èíäèâèäèòå, êàòî èçïîëçâàíå íà ïðåçåðâàòèâè çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò áîëåñòè,

ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ñå ðàçðàáîòâàò ïîäõîäè çà èçìåðâàíå íà

êîìïëåêñíèÿ åôåêò îò äàäåí âèä ïîâåäåíèå è å âúâåäåí ïðèíöèïúò íà îïðåäåëÿíå íà

çíàíèÿòà, íàãëàñèòå, âÿðâàíèÿòà è ïðàêòèêèòå ðàçïðîñòðàíåíè â äàäåíà ïîïóëàöèÿ èëè

ðèñêîâà ãðóïà îò õîðà (âèæ ãëàâà 3). ×åñòî ñúùåñòâóâàò íåñúîòâåòñòâèÿ ìåæäó çíàíèÿ

è ïðàêòèêà, íàïðèìåð, çíàíèÿòà, êîèòî åäèí ÷îâåê èìà çà çíà÷åíèåòî íà áåçîïàñíîòî

øîôèðàíå íå îçíà÷àâàò íåïðåìåííî, ÷å òîé âèíàãè ïðèëàãà íåîáõîäèìèòå ìåðêè.

Ìîäåëúò íà çäðàâíèòå âÿðâàíèÿ å îñíîâà çà ðåäèöà çäðàâíî-âúçïèòàòåëíè ïðî-

ãðàìè. Ñïîðåä íåãî, ãîòîâíîñòòà íà îòäåëíèÿ ÷îâåê äà ïðåäïðèåìå ìåðêè çà ïîäî-

93Ãëàâà 2. Ðàçøèðÿâàíå íà êîíöåïöèÿòà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå



áðÿâàíå íà ñâîåòî çäðàâå ñå êîðåíè èëè â ñòðàõà ìó îò çàáîëÿâàíå èëè â îñúçíàâàíåòî

íà çäðàâåòî êàòî öåííîñò. Äåéñòâèÿòà îò ñòðàíà íà èíäèâèäà ìîãàò äà áúäàò

ïðîâîêèðàíè îò íåãîâàòà çàãðèæåíîñò èëè çíàíèÿ. Ïðå÷êèòå çà àäåêâàòíè äåéñòâèÿ

ìîãàò äà áúäàò ïñèõîëîãè÷åñêè, ôèíàíñîâè, ôèçè÷åñêè, âêëþ÷èòåëíî ñòðàõ, çàãóáà íà

âðåìå, áåçïîêîéñòâî. Ñòèìóëèðàíå íà äåéñòâèÿ çà íàìàëÿâàíå íà çäðàâíèòå ðèñêîâå å

åäíà îò ôóíäàìåíòàëíèòå öåëè íà ìîäåðíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ìîäåëúò íà çäðàâíèòå

âÿðâàíèÿ å âàæåí çà äåôèíèðàíå íà äàäåíà çäðàâíà èíòåðâåíöèÿ ïðè îïðåäåëÿíåòî íà

åìîöèîíàëíè, èíòåëåêòóàëíè è äðóãè ïðå÷êè çà ïðåâåíöèÿòà íà çàáîëÿâàíèÿòà.

Çäðàâíîòî âúçïèòàíèå íà îáùåñòâåíî è èíäèâèäóàëíî íèâî çàâèñè îò íèâîòî íà

îáðàçîâàíèå íà íàñåëåíèåòî. Ìàéêèòå ñ îñíîâíî è ñðåäíî îáðàçîâàíèå ñà ñ ìíîãî

ïî-äîáðè ðåçóëòàòè çà çäðàâåòî íà äåöàòà ñè â ñðàâíåíèå ñ íèñêîîáðàçîâàíèòå æåíè.

Ðàçâèòèåòî íà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî â Ñåâåðíà Àìåðèêà ïðåç 1920 ã., ñú÷åòàíî ñúñ

çäðàâíî-îáðàçîâàòåëíè äåéíîñòè â ó÷èëèùàòà ïî îòíîøåíèå íà áàëàíñèðàíîòî

õðàíåíå, äîïðèíàñÿò çà çíà÷èòåëíîòî ïîäîáðÿâàíå íà õðàíåíåòî íà àìåðèêàíöèòå.

Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà íà äèàáåòà è êîðîíàðíàòà áîëåñò íà ñúðöåòî àêöåíòèðà

âúðõó îáðàçîâàíèåòî è âúçïèòàíèåòî íà äâèãàòåëíè è õðàíèòåëíè íàâèöè çà ïðåäî-

òâðàòÿâàíå íà ðèñêà îò ìèîêàðäåí èíôàðêò ïðè ñúîòâåòíèòå ïàöèåíòè.

ÎÒÀÂÑÊÀ ÕÀÐÒÀ ÇÀ ÏÐÎÌÎÖÈß ÍÀ ÇÄÐÀÂÅ

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ñïîíñîðèðà Ïúðâàòà ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåí-

öèÿ ïî ïðîìîöèÿ íà çäðàâå, ïðîâåäåíà â Îòàâà ïðåç 1986 ã. Â ðåçóëòàò å ïðèåòà

Îòàâñêàòà Õàðòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî, êîÿòî äåôèíèðà ïîíÿòèåòî "ïðîìîöèÿ íà

çäðàâå" è ïîñòàâÿ ïåò ïðèîðèòåòíè îáëàñòè íà äåéíîñò ïî ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî:

• ñúçäàâàíå íà ñîöèàëíà ïîëèòèêà, óêðåïâàùà çäðàâåòî;

• ñúçäàâàíå íà æèçíåíà ñðåäà, óêðåïâàùà çäðàâåòî;

• çàñèëâàíå íà îáùåñòâåíîòî ó÷àñòèå â çäðàâíèòå äåéíîñòè;

• ðàçâèòèå íà ëè÷íè óìåíèÿ, çíàíèÿ è âúçìîæíîñòè çà óêðåïâàíå íà çäðàâåòî;

• ïðåîðèåíòèðàíå íà çäðàâíèòå ñëóæáè êúì ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî;

• ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè÷åñòâî è ïàðòíüîðñòâî çà ïî-äîáðî çäðàâå.

Îòàâñêàòà õàðòà ïðèçîâàâà âñè÷êè ñòðàíè äà ïîñòàâÿò çäðàâåòî êàòî ÷àñò îò äíåâ-

íèÿ ðåä íà ïîëèòèöèòå âúâ âñè÷êè ñåêòîðè è íèâà íà óïðàâëåíèå, íàñî÷âàéêè ãè êúì

ñúîáðàçÿâàíå ñúñ çäðàâíèòå ïîñëåäñòâèÿ íà òåõíèòå ðåøåíèÿ è ïðèåìàíå íà îòãîâîð-

íîñòè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî. Ïîëèòèêàòà íà ïðîìîöèÿ íà çäðàâå ñú÷åòàâà ðàçíîîáðàç-

íè, íî äîïúëâàùè ñå ïîäõîäè, âêëþ÷âàùè çàêîíîäàòåëíè è ôèñêàëíè ìåðêè, êàêòî è

îðãàíèçàöèîííà ïðîìÿíà. Òÿ ñå áàçèðà íà êîîðäèíèðàíè äåéñòâèÿ çà èçãðàæäàíå íà

çäðàâíà, ñîöèàëíà è äîõîäíà ïîëèòèêà, íàñî÷åíà êúì ñúçäàâàíå íà âúçìîæíîñòè íà

âñè÷êè õîðà çà ðàâåíñòâî â çäðàâåòî. Òåçè ñúâìåñòíè óñèëèÿ äîïðèíàñÿò çà îñèãóðÿ-

âàíå íà áåçîïàñíè è çäðàâîñëîâíè ïðîäóêòè, óñëóãè è ÷èñòà è áëàãîïðèÿòíà îêîëíà

ñðåäà. Íóæíî å èäåíòèôèöèðàíå íà âúçïðåïÿòñòâàùèòå ôàêòîðè çà âúçïðèåìàíå íà

çäðàâîñëîâíè îáùåñòâåíè ïîëèòèêè èçâúí çäðàâíèÿ ñåêòîð è íàìèðàíå íà ïúòèùà çà

ïðåìàõâàíåòî èì. Öåëòà òðÿáâà äà áúäå - ïðåâðúùàíå íà ïî-çäðàâîñëîâíèÿ èçáîð â

ïî-ëåñåí èçáîð çà ïîëèòèöèòå.

Èçòî÷íèê: Health and Welfare Canada World Health Organization, 1986.
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ÄÚÐÆÀÂÍÈ È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÈ ÌÎÄÅËÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÐÎÌÎÖÈß

Åôåêòèâåí ïîäõîä íà çäðàâíà ïðîìîöèÿ å ðàçðàáîòåí â Àâñòðàëèÿ, êúäåòî ïðèõî-

äèòå îò äàíúöèòå íà ïðîèçâîäèòåëèòå è òúðãîâöèòå íà òþòþíåâè èçäåëèÿ â ùàòà Âèê-

òîðèÿ ñà ðàçõîäâàíè çà äåéíîñòè â îáëàñòòà íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ. Â òîçè ñëó÷àé ñå

íàáëþäàâà äâîåí åôåêò: îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è ñòèìóëèðàíå íà çäðàâíà-

òà ïðîìîöèÿ â äðóãè îáëàñòè. Äåéíîñòè ïî ïðîìîöèÿ íà çäðàâå ñå îñúùåñòâÿâàò îò

îáùåñòâåíèòå îðãàíèçàöèè è ìåñòíèòå âëàñòè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, â ó÷èëèùàòà è

ìåñòàòà çà îòäèõ è ðàçâëå÷åíèÿ. Çäðàâíèòå äåéíîñòè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî âêëþ÷âàò íà-

ìàëÿâàíå íà çäðàâíèòå ðèñêîâå, ïðîìîöèÿ íà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, ôèçè÷åñêà àêòèâ-

íîñò è îãðàíè÷àâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è óïîòðåáàòà íà àëêîõîë.

Â àâñòðàëèéñêèÿ ìîäåë çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ íå ñå ñúñòîè ñàìî â óáåæäàâàíå íà

õîðàòà äà ïðîìåíÿò ñâîèòå íàâèöè; òÿ âêëþ÷âà ñúùî çàêîíîäàòåëíè è èìïåðàòèâíè

ìåðêè çà ïðîìåíè, âîäåùè êúì çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà. Ïðèìåðè çà òàêèâà ìåðêè

ñà çàäúëæèòåëíîòî ôèëòðèðàíå, õëîðèðàíå, ôëóîðèðàíå íà îáùåñòâåíèòå âîäíè èçòî-

÷íèöè çà íàìàëÿâàíå íà âîäîïðåíîñèìèòå èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ è ïîäêðåïà íà

ñòîìàòîëîãè÷íîòî çäðàâå; îáîãàòÿâàíå íà õðàíèòå ñ âèòàìèíè è ìèíåðàëè çà ïðåâåí-

öèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà, ñâúðçàíè ñ ìèêðîíóòðèåíòíèòå äåôèöèòè. Òåçè äåéñòâèÿ ñà ïðî-

âåæäàíè íà äúðæàâíî íèâî è ñà îò æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå çà óñïåõà íà ïðîãðàìèòå çà

çäðàâíà ïðîìîöèÿ.

Áàçèðàíèòå â îáùíîñòòà ïðîãðàìè çà íàìàëÿâàíå íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êà-

òî ïðèëîæåíèå íà êîíöåïöèÿòà çà øèðîêîîáùåñòâåíà ïðîìîöèÿ íà çäðàâå ñå îñúùåñò-

âÿâàò ïðè ðàçíîîáðàçíè óñëîâèÿ. Ïîäîáíà ïðîãðàìà çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàê-

òîðè çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ å èíèöèèðàíà â Ñåâåðíà Êàðåëèÿ, Ôèíëàíäèÿ,

êàòî å áèëà ïðîâîêèðàíà îò âèñîêèòå ÷åñòîòè íà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷-

íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Ôèíëàíäèÿ å áèëà âîäåùà ñòðàíà ïî ÷åñòîòàòà íà ñúðäå÷íî-

ñúäîâè èíöèäåíòè â ñâåòà, à â ñåëñêèòå ðàéîíè íà Ñåâåðíà Êàðåëèÿ òåçè ÷åñòîòè ñà

áèëè íàé-âèñîêè. Òîçè ðåãèîíàëåí ïðîåêò îáåäèíÿâà óñèëèÿòà íà âñè÷êè íèâà íà

îáùåñòâîòî, âêëþ÷èòåëíî îôèöèàëíè, äîáðîâîëíè è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè.

Ñëåä 15 ãîäèíè ïðîñëåäÿâàíå ñå íàáëþäàâà çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà,

êàòî ïîäîáíà òåíäåíöèÿ å îò÷åòåíà è â ñúñåäíèòå íà Ñåâåðíà Êàðåëèÿ ïðîâèíöèè.

Ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå ïîëó÷àâà øèðîêîîáùåñòâåíà ïîäêðåïà îò ñòðàíà íà

íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè èëè äðóãè îáùåñòâåíè ãðóïè. Ïðîãðàìàòà Çäðàâè

Ñúðöà (Healthy Heart Program) ïîëó÷àâà øèðîêî ðàçâèòèå ÷ðåç çäðàâíè ïàíàèðè,

ñïîíñîðèðàíè îò áëàãîòâîðèòåëíè, îáðàçîâàòåëíè èëè öúðêîâíè îðãàíèçàöèè. Åäèí

ïî-øèðîê ïîäõîä çà àäðåñèðàíå íà ïðîáëåìèòå â îáùíîñòòà íàìèðà ïðèëîæåíèå â

ìåæäóíàðîäíîòî äâèæåíèå "Ãðàäîâå, óêðåïâàùè çäðàâåòî".

ÏÐÎÅÊÒ "ÃÐÀÄÎÂÅ, ÓÊÐÅÏÂÀÙÈ ÇÄÐÀÂÅÒÎ"

Äåáàòèòå íà Êîìèñèÿòà çà çäðàâå â ãðàäîâåòå, îãëàâÿâàíà îò Åäóèí ×àäóèê (Edwin

Chadwick), ñà ïîñëåäâàíè îò ñúçäàâàíå íà àñîöèàöèÿ çà çäðàâè ãðàäîâå ïðåç 1844 ã. îò

Ñàóòóóä Ñìèò (Southwood Smith), èçâåñòåí ðåôîðìàòîðñêè ëèäåð íà Ñàíèòàðíîòî

äâèæåíèå, êîéòî ïðîêëàìèðà íóæäàòà îò ïîäîáðÿâàíå íà óæàñíèòå óñëîâèÿ çà æèâîò â

ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ãðàäîâåòå âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ. Àñîöèàöèÿòà ñúçäàâà ñâîè

êëîíîâå â ìíîãî ãðàäîâå íà ñòðàíàòà è ðàáîòè çà ñúçäàâàíå íà çäðàâíî çàêîíîäàòåëñòâî

è ïîâèøàâàíå íà îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå ïî îòíîøåíèå íà ðåäèöà çäðàâíè ïðîáëåìè,

êàòî ïðåíàñåëâàíå, íåàäåêâàòíî õèãèåíèçèðàíå, ëèïñà íà áåçîïàñíà ïèòåéíà âîäà è
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õðàíà, ñúçäàâàùè óñëîâèÿ çà ðàçïðîñòðàíåíèå íà çàðàçíèòå áîëåñòè. Ïðåç 80-òå ãîä. íà

XX-òè âåê, Ilona Kickbush, Trevor Hancock è äðóãè äîïðèíàñÿò çà ïîäíîâÿâàíåòî íà

èäåÿòà çà îòãîâîðíîñòòà íà ìåñòíèòå âëàñòè çà ðåøàâàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà

íàñåëåíèåòî è âêëþ÷âàíåòî íà âúïðîñè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî â ïðîöåñà íà ïëàíèðàíå

íà ìåñòíàòà ïîëèòèêà.

Ïðîåêòúò "Ãðàäîâå, óêðåïâàùè çäðàâåòî" å ïîäõîä íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ, êîéòî

âúçíèêâà ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê çà íàñúð÷àâàíå íà øèðîêî ãðàæäàíñêî ó÷àñòèå â

îñúùåñòâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè äåéíîñòè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâå (òàáë. 2.5).

ÒÀÁËÈÖÀ 2.5
Êà÷åñòâà íà çäðàâèòå ãðàäîâå

1. Áåçîïàñíà è ÷èñòà ôèçè÷åñêà ñðåäà. 7. Ðàçíîîáðàçåí, æèçíåí è ìîäåðåí ãðàä.

2. Ñòàáèëíà è óñòîé÷èâà â äúëãîñðî÷åí ïëàí
åêîñèñòåìà.

8. Âðúçêà ñ ìèíàëîòî êóëòóðíî è
áèîëîãè÷íî íàñëåäñòâî.

3. Ñèëíî, èçäðúæëèâî è íååêñïëîàòèðàíî
îáùåñòâî.

9. Ôîðìà, ñúîòâåòñòâàùà íà òåçè öåëè.

4. Âèñîêî íèâî íà ó÷àñòèå / êîíòðîë íà
îáùåñòâîòî â ðåøåíèÿòà, çàñÿãàùè òåõíèÿ
æèâîò è ñúùåñòâóâàíå.

10. Îïòèìàëíî íèâî íà îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå è ìåäèöèíñêè óñëóãè.

5. Ïîñðåùàíå íà îñíîâíè íóæäè íà íàñåëå-
íèåòî (õðàíà, âîäà, ïîäñëîí, äîõîäè, áåçî-
ïàñíîñò è ðàáîòà) çà âñè÷êè õîðà â ãðàäà.

11. Âèñîê çäðàâåí ñòàòóñ, ïîçèòèâíî
çäðàâå, íèñêè íèâà íà çàáîëåâàåìîñò.

6. Øèðîêî ðàçíîîáðàçèå íà îïèò è âúçìîæ-
íîñòè çà êîíòàêòè, îáùóâàíå è êîìóíèêàöèè.

Îòäåëíèòå äåéíîñòè âêëþ÷âàò ïðîåêòè, ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà (ðåöèêëèðàíå

íà îòïàäúöèòå), ïîäîáðÿâàíå íà óñëîâèÿòà çà îòäèõ è çàáàâëåíèå íà ìëàäåæèòå ñ öåë -

íàìàëÿâàíå íà óëè÷íîòî íàñèëèå è çëîóïîòðåáàòà ñ íàðêîòèöè, çäðàâíè ïàíàèðè çà

ïîâèøàâàíå íà çäðàâíîòî ñúçíàíèå íà íàñåëåíèåòî è ñêðèíèíãîâè ïðîãðàìè çà ðàííî

îòêðèâàíå íà õèïåðòîíèÿ, ðàê íà ãúðäàòà è äðóãè. Â òîçè ïðîåêò ñå ñú÷åòàâàò ïîäõî-

äèòå íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ è êîíñóìåðèçìà ñ òðàäèöèèòå íà ìåñòíîòî îáùåñòâåíî

çäðàâåîïàçâàíå è ïîäêðåïà.

Îáùèíàòà ðàáîòè â ñúòðóäíè÷åñòâî ñ íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè çà ïîäî-

áðÿâàíå íà ôèçè÷åñêàòà è ñîöèàëíà ãðàäñêà ñðåäà. Ïðåç 1995 ã., äâèæåíèåòî "Ãðàäîâå,

óêðåïâàùè çäðàâåòî" âêëþ÷âà 18 ñòðàíè è 375 ãðàäà â Åâðîïà, Êàíàäà, ÑÀÙ, Âåëè-

êîáðèòàíèÿ, Þæíà Àìåðèêà, Èçðàåë è Àâñòðàëèÿ, â ñðàâíåíèå ñ 18 ãðàäà ïðåç 1986 ã.

Â Ìîíðåàë ïðîåêòúò ñòàðòèðà ïðåç 1988 ã. è ïðåäñòàâëÿâà òèïè÷åí ïðèìåð çà íå-

ãîâîòî ìåæäóíàðîäíî ïðèëîæåíèå (òàáë. 2.6). Òîâà å ãðàä ñ íàñåëåíèå îò 1,02 ìèëèîíà

íà ïëîù 1 777 êâ.êì. Îêîëî 61 % îò íàñåëåíèåòî å ôðåíñêî-ãîâîðÿùî è å ãëàâíèÿò

àäìèíèñòðàòèâåí öåíòúð â Êâåáåê. Ñðåäíèÿò äîõîä íà íàñåëåíèåòî âúçëèçà íà $26 300

(Êàíàäñêè äîëàðà). Êàòî ÷àñò îò ïðîåêòà, ãðàäúò å ðàçäåëåí íà êâàðòàëè, àíãàæèðàíè ñ

øèðîêà ãàìà îò äåéíîñòè. Â ðàìêèòå ìó å ñúçäàäåíà êîàëèöèÿ ìåæäó îáùèíàòà è

íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè, êîèòî ðàáîòÿò ñúâìåñòíî çà ïîäîáðÿâàíå íà êà÷å-

ñòâîòî íà óñëóãèòå, ñúîðúæåíèÿòà è æèçíåíàòà ñðåäà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 2.6
Ïðîåêò "Ìîíðåàë - ãðàä, óêðåïâàù çäðàâåòî"

1.Íàìàëÿâàíå íà òðóäîâèòå çëîïîëóêè â
ìåñòíèòå êàìåíîëîìíè.

10. Ìëàäåæêè è îáùåñòâåíè ìåðîïðèÿòèÿ.

2. Îçåëåíÿâàíå â áåäíèòå êâàðòàëè. 7. Óñëîâèÿ çà îòäèõ è çàáàâëåíèÿ çà
ìëàäåæèòå.

3.Ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî
â îñíîâíèÿ è ñðåäåí êóðñ íà îáó÷åíèå.

8. Âúçñòàíîâÿâàíå íà çàíåìàðåíè ïëîùè.

4.Õàðàêòåðèñòèêà íà êâàðòàëèòå. 9. Ðàçøèðÿâàíå íà îáùåñòâåíèòå ïàðêîâå.

5. Êîîïåðàòèâíî æèëèùíî ñòðîèòåëñòâî çà
ñåìåéñòâàòà ñ íèñêè äîõîäè.

11. Çàëåñÿâàíå.

6. Ìåæäóêóëòóðíà êîìóíèêàöèÿ. 12. Îãðàíè÷àâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
íàðêîòèöè è íàñèëèå.

Èçòî÷íèê: Montreal Healthy Cities Project, 1994

ÑÎÖÈÀËÍÀ ÅÊÎËÎÃÈß È ÏÐÎÌÎÖÈß ÍÀ ÇÄÐÀÂÅ

"×îâåøêà åêîëîãèÿ", òåðìèí âúâåäåí ïðåç 1921 ã. îò Ïàðê (Park) è Áúðãåñ (Bur-

gess) å îïèò çà ïðèëàãàíå íà òåîðèÿòà çà ðàñòèòåëíèÿ è æèâîòèíñêè ñâÿò êúì ÷îâåøêèòå

îáùíîñòè. Òÿ ñå ðàçâèâà êàòî êëîí íà äåìîãðàôèÿòà è íàìèðà ïðèëîæåíèå â ìåäèöèí-

ñêàòà ñîöèîëîãèÿ, êîÿòî èçó÷àâà ñîöèàëíèÿ è êóëòóðåí êîíòåêñò íà çàáîëÿâàíèÿòà,

çäðàâíèòå ðèñêîâå è çäðàâíîòî ïîâåäåíèå.

Óñïîðåäíî ñ òîâà, ïñèõîëîãèÿòà ðàçâèâà ñâîè ïîääèñöèïëèíè - ñîöèàëíà ïñèõî-

ëîãèÿ, îáùåñòâåíà ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà. Çäðàâíîòî îáðà-

çîâàíèå ñå ðàçâèâà êàòî îòäåëíà äèñöèïëèíà è ôóíêöèîíèðà â ðàìêèòå íà ñèñòåìèòå íà

çäðàâåîïàçâàíå êàòî çäðàâå â ó÷èëèùàòà, õðàíåíå íà ñåëñêîòî íàñåëåíèå, âîåííà

ìåäèöèíà, òðóäîâà ìåäèöèíà è ìíîãî äðóãè àñïåêòè íà ïðîôèëàêòè÷íèòå çäðàâíè

ãðèæè, äèñêóòèðàíè â ñëåäâàùèòå ãëàâè. Èäåÿòà çà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâå ñå ðàçâèâà

îò÷àñòè êàòî ñëåäñòâèå íà êîíöåïöèÿòà çà ñôåðèòå íà âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà

ËàËîíä (LaLonde) è óòâúðæäàâàùîòî ñå ìíåíèå, ÷å ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ñà

íåîáõîäèìî, íî íåäîñòàòú÷íî óñëîâèå çà ïîäîáðÿâàíå íà îáùîòî çäðàâîñëîâíî ñúñ-

òîÿíèå íà íàñåëåíèåòî. Èíòåãðàöèÿòà íà ïîâåäåí÷åñêèÿ ìîäåë, çàùèòàòà íà îêîëíàòà

ñðåäà, èëè ñîöèàëíàòà îðãàíèçàöèÿ ôîðìèðàò îñíîâàòà íà ïîäõîäà íà ñîöèàëíàòà åêî-

ëîãèÿ çà äåôèíèðàíå è àäðåñèðàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè (òàáë. 2.7).

Èíäèâèäóàëíîòî ïîâåäåíèå çàâèñè îò ìíîãî îáêðúæàâàùè ôàêòîðè, êàêòî è

îáùåñòâåíîòî çäðàâå ðàç÷èòà íà èíäèâèäà; äâåòå íå áèõà ìîãëè äà áúäàò èçîëèðàíè

åäíî îò äðóãî. Åêîëîãè÷íàòà ïåðñïåêòèâà íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ðàáîòè â ïîñîêà íà

ïðîìÿíà íà ÷îâåøêîòî ïîâåäåíèå çà ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðî çäðàâå. Òÿ âçåìà ïîä âíè-

ìàíèå ôàêòîðè, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ èíäèâèäóàëíîòî ïîâåäåíèå è ñà îïðåäåëåíè îò

ïîëèòè÷åñêàòà, ñîöèàëíà è èêîíîìè÷åñêà ñðåäà. Òî å ïðèëîæèìî çà øèðîêàòà îáù-

íîñò, ðåãèîíàëíèòå è ìåñòíè ïîäõîäè çà ïîñðåùàíå íà òåæêè çäðàâíè ïðîáëåìè êàòî

êîíòðîë íà HIV/ÑÏÈÍ èíôåêöèÿòà, òóáåðêóëîçàòà, íåäîõðàíâàíåòî, ñúðäå÷íî-ñúäîâè-

òå çàáîëÿâàíèÿ, íàñèëèåòî, òðàâìàòèçìà è çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ.
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ÒÀÁËÈÖÀ 2.7
Ïîäõîäè íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ: ïîâåäåí÷åñêà ïðîìÿíà, ñúçäàâàíå íà æèçíåíà ñðåäà, óêðåï-

âàùà çäðàâåòî è ñîöèàëíà åêîëîãèÿ

Ìîäåëè çà ïðîìÿíà íà
ïîâåäåíèåòî è íà÷èíà íà

æèâîò

Ïîäõîäè íà ñîöèàëíàòà
åêîëîãèÿ

Ñúçäàâàíå íà æèçíåíà
ñðåäà, óêðåïâàùà çäðàâåòî
íà íàöèîíàëíî, îáùèíñêî è

ìåñòíî íèâî

Ïîâåäåí÷åñêà ïðîìÿíà Ìîäåëè çà êóëòóðíà ïðîìÿíà
íà çäðàâåòî

Óíèâåðñàëåí äîñòúï äî
çäðàâíè ãðèæè

Òåîðèÿ íà ñîöèàëíîòî çàó÷à-
âàíå

Áèîïñèõîëîãè÷íè ìîäåëè íà
çäðàâå

Îêîëíà ñðåäà è çäðàâå

Ìîäåë íà çäðàâíèòå âÿðâàíèÿ Ñòðåñîâè ñúáèòèÿ Èíäóñòðèàëíà õèãèåíà

Òåîðèÿ íà àðãóìåíòèðàíèòå
äåéñòâèÿ

Åêîëîãèÿ íà ÷îâåøêîòî ðàç-
âèòèå

Ñîöèàëíà çàùèòà

Òåîðèÿ íà ïëàíèðàíîòî
ïîâåäåíèå

Ïñèõîëîãèÿ íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå

Ñîöèàëíà ïîäêðåïà

Òåîðèÿ çà âúçïðèåìàíå íà
ðèñêîâåòå

Åòíîãðàôèÿ Îáùåñòâåíà îðãàíèçàöèÿ

Ïðåäèçâèêâàíå íà ñòðàõ Ñîöèàëíà åêîëîãèÿ íà
çäðàâåòî

Åðãîíîìè÷íè / ÷îâåøêè ôàê-
òîðè

Ìîòèâàöèîííà òåîðèÿ Îáùåñòâåíà ïðîìîöèÿ íà
çäðàâå

Åïèäåìèîëîãèÿ íà çäðàâíèÿ
ìîíèòîðèíã

Çäðàâíè êîìóíèêàöèè Èíèöèàòèâè íà îáùåñòâåíàòà
ïîëèòèêà

Ãðàäñêî ïëàíèðàíå, àðõèòåê-
òóðà

Ìàñ ìåäèÿ Çäðàâíè îáùíîñòè Ðåãóëàöèÿ íà æèëèùíîòî
çîíèðàíå

Êîíòðîë íà áåäñòâèÿòà è
òðàâìèòå

Êîíòðîë íà õðàíèòå è ëåêàð-
ñòâàòà

Õðàíåíå è îáîãàòÿâàíå íà
õðàíèòå

Èçòî÷íèê: Modified from Stokols, D.1996. Translating social ecological theory into quidelines

for community health promotion. American Journal of Health Promotion 10: 282-298.

ÄÅÔÈÍÈÐÀÍÅ ÍÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÒÅ ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (APHA) ïðåç 1995 ã.

ôîðìóëèðà ðîëÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â äîêëàäà "Áúäåùåòî íà îáùåñòâå-

íîòî çäðàâåîïàçâàíå â Àìåðèêà", ïðåäñòàâåí íà ãîäèøíàòà ñðåùà ïðåç 1996 ã. APHA

ïåðèîäè÷íî ðåâèçèðà ñòàíäàðòèòå è íàñîêèòå çà îðãàíèçàöèÿ íà çäðàâíèòå óñëóãè íà

ôåäåðàëíî, äúðæàâíî è ìåñòíî íèâî íà óïðàâëåíèå (òàáë. 2.8). Òå ðåôëåêòèðàò âúðõó

ðàçâèòèåòî íà ïðîôåñèèòå â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â Ñúåäèíåíèòå

ùàòè ïðè óñëîâèÿ íà îãðàíè÷åí äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè çà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèå-
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òî, ïîðàäè ëèïñà íà óíèâåðñàëíà çäðàâíî-îñèãóðèòåëíà ñèñòåìà. Îáùåñòâåíîòî çäðà-

âåîïàçâàíå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè ïðèëàãà èíîâàöèîíåí ïîäõîä ïðè îïðåäåëÿíå íà ðèñ-

êîâèòå ãðóïè è ãðóïèòå ñ ïîòðåáíîñòè îò ñïåöèàëíè ãðèæè è ôèíàíñèðà äèðåêòíè è

èíäèðåêòíè ìåòîäè çà ïîñðåùàíå íà òåçè ïîòðåáíîñòè.

ÒÀÁËÈÖÀ 2.8
Ñòàíäàðòè íà óñëóãèòå â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, Àìåðèêàíñêà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâå-

íî çäðàâåîïàçâàíå, 1995 ã.

Âèçèÿ Çäðàâè õîðà â çäðàâè îáùíîñòè

Ìèñèÿ Ïðîìîöèÿ íà çäðàâå è ïðîôèëàêòèêà íà áîëåñòèòå

Öåëè Ïðåâåíöèÿ íà åïèäåìèèòå è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà

Çàùèòà ñðåùó ðèñêîâåòå îò îêîëíàòà ñðåäà

Ïðåâåíöèÿ íà òðàâìèòå

Ïðîìîöèÿ è íàñúð÷àâàíå íà çäðàâîñëîâíî ïîâåäåíèå

Áîðáà ñ áåäñòâèÿòà è ïîìîù ïðè âúçñòàíîâÿâàíåòî íà çàñåãíàòèòå ðàéîíè

Èäåíòèôèöèðàíå íà îáùåñòâåíèòå ïðîáëåìè è ïîääúðæàíå íà äîáúð
çäðàâåí ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî

Çàäúëæèòåëíè
óñëóãè

Ìîíèòîðèðàíå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ çà èäåíòèôèöèðàíå íà çäðàâíè ïðîáëåìè

Äèàãíîñòèöèðàíå è èçñëåäâàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè â îáùåñòâîòî

Èíôîðìèðàíå, îáðàçîâàíèå è óïúëíîìîùàâàíå íà õîðàòà äà âçåìàò
ðåøåíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî

Ðàçâèòèå íà ïîëèòèêè è ïëàíîâå, ïîäêðåïÿùè èíäèâèäóàëíèòå è
îáùåñòâåíè óñèëèÿ çà ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðî çäðàâå

Ñúçäàâàíå íà çàêîíè è ðåãóëàòèâíè ìåðêè çà çàùèòà íà çäðàâåòî è
îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíîñò çà ÷îâåøêèÿ æèâîò

Ñâúðçâàíå íà õîðàòà ñ íåîáõîäèìèòå èì çäðàâíè ñëóæáè è îñèãóðÿâàíå íà
çäðàâíè ãðèæè

Îñèãóðÿâàíå íà åêñïåðòíà ðàáîòíà ñèëà â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå

Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà, äîñòúïíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè

Èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò çà ïðèëàãàíå íà íîâè èíîâàöèîííè ïîäõîäè çà
ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Èçòî÷íèê: American Public Health Association, The Nation's Health, March, 1995.

ÈÍÒÅÃÐÀËÍÈ ÏÎÄÕÎÄÈ Â ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âà åäíîâðåìåííî äèðåêòíè è èíäèðåêòíè

ïîäõîäè çà ðàáîòà. Äèðåêòíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò - èìóíèçàöèè â äåòñêà âúçðàñò,

ñúâðåìåííè ìåòîäè çà êîíòðîë âúðõó ðàæäàåìîñòòà, õèïåðòîíèÿòà è äèàáåòà.

Èíäèðåêòíèòå ìåòîäè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èìàò çà öåë äà çàùèòÿò èíäè-

âèäà íà áàçàòà íà øèðîêà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà, êàòî ïîâèøàâàíå íà ñòàíäàðòèòå çà

çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà, áåçîïàñíè âîäíè èçòî÷íèöè, ñèñòåìà çà ìåíèäæìúíò íà

îòïàäúöèòå è ïîäîáðåíî õðàíåíå.

Ñú÷åòàâàíåòî íà äâàòà ïîäõîäà ÷åñòî ñå ñðåùà â ïðàêòèêàòà. Çà äà áúäå íàìàëåíà

çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò ñòîìàøíî-÷ðåâíè èíôåêöèè, å íóæíî îñèãóðÿâà-
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íåòî íà ÷èñòè è áåçîïàñíè âîäíè çàïàñè, êàêòî è ïîäõîäÿùî îáðàçîâàíèå íà èíäè-

âèäèòå ïî îòíîøåíèå íà õèãèåíàòà, à íà ìàéêèòå è çà ïîëçàòà îò ïåðîðàëíà ðåõèäðàòè-

ðàùà òåðàïèÿ. Öåëèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ñëåäîâàòåëíî ñå ôîðìóëèðàò

íà èíäèâèäóàëíî, ñåìåéíî, îáùèíñêî, ðåãèîíàëíî èëè íàöèîíàëíî íèâî.

Èìóíèçàöèèòå ñà íàñî÷åíè êúì ïðîòåêöèÿ íà îòäåëíèòå õîðà, íî èìàò è èíäèðåê-

òåí åôåêò, êàòî íàìàëÿâàò ðèñêà îò çàáîëÿâàíå è çà íåèìóíèçèðàíèòå. Ïðè êîíòðîëà íà

íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ, èçîëèðàíåòî íà íîâèòå ñëó÷àè ïðåäîòâðàòÿâà ðàçïðîñòðàíåíèåòî

ñðåä îáùíîñòòà, êàêòî å â ñëó÷àÿ ñ òóáåðêóëîçàòà. Ïðè êîíòðîëà íà ìàëàðèÿòà, îòêðè-

âàíåòî íà íîâèòå ñëó÷àè è ñâîåâðåìåííîòî èì ëå÷åíèå ñëåäâà äà áúäå ñú÷åòàíî ñ àêöèÿ

çà óíèùîæàâàíå íà âåêòîðíèÿ ïðåíîñèòåë îò îêîëíàòà ñðåäà - êîìàðèòå.

Êîíòðîëúò íà íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ çàâèñè îò çíàíèÿòà, íàãëàñèòå,

âÿðâàíèÿòà è ïðàêòèêèòå íà èíäèâèäèòå â ðèñê. Â òîçè ñëó÷àé, ñîöèàëíèÿò êîíòåêñò å

îò æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå, ïîäîáíî íà êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè. Êîíòðîëúò è

ïðîôèëàêòèêàòà íà íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âàò ñòðàòåãèè íà èíäèâè-

äóàëíî è îáùèíñêî-áàçèðàíî íèâî. Èíäèâèäóàëíèòå è êëèíè÷íè ìåðêè âêëþ÷âàò

ïðîôåñèîíàëíè ñúâåòè çà íà÷èíèòå íà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà ÷ðåç ðàííà äèàãíîñòèêà è

ïðèëàãàíå íà ïîäõîäÿùà òåðàïèÿ. Ïîïóëàöèîííî-áàçèðàíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò äèðåê-

òíî äàíú÷íî îáëàãàíå íà òþòþíåâèòå ïðîèçâîäèòåëè è òúðãîâöè, çàáðàíà çà ðåêëàìà íà

òþòþíåâè èçäåëèÿ. Óçàêîíÿâàíåòî íà ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâî íà õðàíèòå, êàòî îãðà-

íè÷àâàíå íà ñúäúðæàíèåòî íà ìàçíèíè â ìåñîòî è èçèñêâàíèÿòà çà åòèêèðàíå, ñà ÷àñò

îò êîíòðîëà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Èíäèâèäóàëíèÿò èçáîð íà ïîâåäåíèå å ïðåäìåò íà âúçäåéñòâèå îò ñòðàíà íà

ïðîãðàìèòå çà áîðáà ñ íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ. Çà äà áúäå ïðîìåíåíî ïîâå-

äåíèåòî íà äàäåí ÷îâåê, å íóæíî ñúîáðàçÿâàíå ñ íåãîâîòî âèæäàíå çà åñòåñòâîòî íà

ïîòðåáíîñòèòå, êîèòî èìà. Òîâà ìíåíèå ìîæå äà áúäå ïîâëèÿíî îò íàëè÷èåòî íà

ñúîòâåòíà èíôîðìàöèÿ, íî âúçïðèåìàíåòî íà èíäèâèäóàëíèòå ïîòðåáíîñòè å äîñòà

ïî-êîìïëåêñíî. Â ñðàâíåíèå ñ îáùåñòâîòî èëè çäðàâíàòà ñèñòåìà, èíäèâèäúò îïðå-

äåëÿ ñâîèòå íóæäè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Íàìàëÿâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî ñðåä æåíèòå

å òðóäíîïîñòèæèìî, àêî å ðàçïðîñòðàíåíî âÿðâàíåòî, ÷å ïóøåíåòî íàìàëÿâà àïåòèòà è

õðàíèòåëíèÿ ïðèåì, ñëåäâàéêè îáùîïðèåòîòî ïðàâèëî "ñòðîéíè è êðàñèâè". Ïî

ïîäîáåí íà÷èí, îãðàíè÷àâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî ñðåä ìëàäåæèòå å òðóäíî, òúé

êàòî äà ïóøèø å ìîäåðíî, à è áîëåñòè êàòî ðàê íà áåëèÿ äðîá èçãëåæäàò ìíîãî

äàëå÷íè. Ïîçíàâàíåòî íà íà÷èíèòå, ïî êîèòî èíäèâèäèòå äåôèíèðàò ñâîèòå ïîòðåá-

íîñòè, ïîäïîìàãà çäðàâíèòå ñèñòåìè äà ñúçäàâàò ïðîãðàìè, êîèòî ïîâëèÿâàò ïîâåäå-

íèåòî, ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî.

Òåõíîëîãè÷íàòà è îðãàíèçàöèîííà ðåâîëþöèÿ â çäðàâåîïàçâàíåòî ñà ïðèäðóæå-

íè îò ìíîãî åòè÷íè, èêîíîìè÷åñêè è ïðàâíè äèëåìè. Òðóäåí å èçáîðúò, êîãàòî íà åäíà

âåçíà ñà ïîñòàâåíè ñêúïîñòðóâàùà æèâîòîñïàñÿâàùà õèðóðãè÷íà èíòåðâåíöèÿ (íàïðè-

ìåð ñúðäå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ), êîÿòî ñå êîíêóðèðà çà ôèíàíñèðàíå ñ èìóíèçàöèîííè è

çäðàâíî-ïðîìîöèîííè äåéíîñòè. Íîâè ïîäõîäè çà ëå÷åíèå íà ìèîêàðäåí èíôàðêò è

ÿçâåíà áîëåñò íàìàëÿâàò áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé è ïîäîáðÿâàò ïðåæèâÿåìîñòòà è

êà÷åñòâîòî íà æèâîòà. Ïî-åâòèíè ìåòîäè íà èíòåðâåíöèÿ â íÿêîè ñëó÷àè âîäÿò äî

ïîäîáðåíè ðåçóëòàòè. Èçáîðúò çà íà÷èíèòå íà ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå ìîæå äà å

ìíîãî òðóäåí. Òîé îò÷àñòè çàâèñè îò íèâîòî íà çäðàâíà èíôîðìèðàíîñò è ïðàâíà

çàùèòà â äàäåíîòî îáùåñòâî. Òîâà ñà ôàêòîðè îò ðàçøèðÿâàùàòà ñå ìåòîäîëîãèÿ íà

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå (òàáë. 2.9).
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ÒÀÁËÈÖÀ 2.9
Ïðîèçõîä è ñèíòåç íà íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

Êëàñè÷åñêî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå

Ñîöèàëíà åêîëîãèÿ Áèîìåäèöèíñêè ãðèæè Îðãàíèçàöèÿ è
ôèíàíñèðàíå

Äî êðàÿ íà 19-òè âåê

Õðàíåíå è ëè÷íà õèãèåíà
Çäðàâå íà çàñåëíèöèòå
Êàðàíòèíà
Õðàíåíå/çäðàâîñëîâíî
ñúñòîÿíèå
Äåìîãðàôñêà ñòàòèñòèêà
Åïèäåìèîëîãèÿ
Õèãèåíèçèðàíå, òåîðèÿ çà
ìèàçìàòà
Îáùèíñêà îðãàíèçàöèÿ
Áàêòåðèîëîãèÿ, òåîðèÿ çà
ìèêðîáèòå
Âàêñèíè, èìóíîëîãèÿ
Êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ
Ìàé÷èíî è äåòñêî
çäðàâåîïàçâàíå
Çäðàâíî îáðàçîâàíèå

Âëèÿíèå íà öúðêâàòà è
êðåïîñòíè÷åñòâîòî
Ðåíåñàíñ
Ñåëñêîñòîïàíñêà
ðåâîëþöèÿ
Ïîäîáðåíî õðàíåíå
Íàðàñòâàíå íà ãðàäîâåòå
Ïðàâà íà ÷îâåêà
Èíäóñòðèàëíà ðåâîëþöèÿ
Òðóäîâî ïðàâî
Óíèâåðñàëåí äîñòúï äî
îáðàçîâàíèå
Ñîöèàëíà ðåôîðìà
Ïîëèòè÷åñêà ðåâîëþöèÿ
Èíôîðìàöèîííà
ðåâîëþöèÿ

Îñíîâíè íàóêè
Êëèíè÷íè íàóêè
Ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå
Áîëíèöè: öúðêîâíè,
îáùèíñêè, äàðèòåëñêè,
óíèâåðñèòåòñêè
Ñïåöèàëèçàöèÿ
Òåðàïåâòèêà
Àíòèñåïòèöè
Âàêñèíè
Ðåíòãåíîâà äèàãíîñòèêà

×àñòíî çàïëàùàíå îò
áîãàòèòå
Îáùèíñêè äîêòîðè çà
áåäíèòå
Áëàãîòâîðèòåëíîñò,
öúðêâè, äîáðîâîëíè
áîëíè÷íè ãðèæè
Ñäðóæåíèÿ, âçàèìíî-ñïî-
ìàãàòåëíè è ïðèÿòåëñêè
îáùåñòâà çà ìåäèöèíñêè,
ïåíñèîííè è ïîãðåáàëíè
óñëóãè
Íàöèîíàëíî çäðàâíî
îñèãóðÿâàíå çà ðàáîòíèöè
è òåõíèòå ñåìåéñòâà
Áîëíè÷íè ôîíäîâå è
äîáðîâîëíî çäðàâíî
îñèãóðÿâàíå

Äî 1980-òå ãîä.

Åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä
Íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è
ðàæäàåìîñòòà, çàñòàðÿâàíå íà
íàñåëåíèåòî
Äåìîãðàôñêè ïðåõîä
Íàìàëÿâàíå íà ðàçïðî-
ñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèîçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ
Óâåëè÷àâàíå íà ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà
íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ
Ìåæäóíàðîäíè äâèæåíèÿ çà
çäðàâå
Åëèìèíèðàíå íà åäðàòà øàðêà

Çàñòàðÿâàíå íà
íàñåëåíèåòî
Ïîâèøåíè î÷àêâàíèÿ íà
îáùåñòâîòî
Ñòèë íà æèâîò è ðèñêîâè
ôàêòîðè
Ñîöèàëíî íåðàâåíñòâî
Ñîöèàëíà ñèãóðíîñò
Äúðæàâà, îáåçïå÷àâàùà
ñîöèàëíè ãðèæè çà
âñè÷êè
Ïðàâèòåëñòâåíà
îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî
Ïîäêðåïà
Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî

Íàïðåäúê íà ìåäèöèíñêèòå
íàóêè
Êëèíè÷íà ñïåöèàëèçàöèÿ
Îáðàçíà è ëàáîðàòîðíà
äèàãíîñòèêà
Ôàðìàöåâòèêà: òåðàïåâ-
òè÷íè, àíòèáèîòè÷íè,
àíòèõèïåðòåíçèâè,
êàðäèîëîãè÷íè,
ïñèõîòðîïíè ëåêàðñòâà
Ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà
Äîìàøíè ãðèæè
Äúëãîñðî÷íè ãðèæè
Áîëíè÷íè ñðåùó
îáùåñòâåíè ãðèæè
Àìáóëàòîðíà õèðóðãèÿ

Êîëåêòèâíî ñêëþ÷âàíå íà
ñäåëêè çà ïðåäîñòàâÿíå íà
çäðàâíè óñëóãè
Ïðàâèòåëñòâåíà
îòãîâîðíîñò
Íàöèîíàëíî çäðàâíî
îñèãóðÿâàíå è íàöèîíàëíà
ñèñòåìà çà çäðàâåîïàçâàíå
Íàðàñòâàíå íà ðàçõîäèòå
çà çäðàâåîïàçâàíå
Ëèïñà íà áàëàíñ ìåæäó
áîëíè÷íè è ïúðâè÷íè
çäðàâíè ãðèæè
Îðãàíèçàöèè çà
ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî
Àíàëèç ðàçõîä-ïîëçà
Ðåãèîíàëèçàöèÿ
Ðåôîðìè

Êúì 2000-òà ãîäèíà è ñëåä òîâà: Íîâî Îáùåñòâåíî Çäðàâåîïàçâàíå

Ïîëèòè÷åñêà êîîðäèíàöèÿ
Îöåíêà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ
Ïðîìîöèÿ íà çäðàâå
Ðåãóëèðàíå íà õðàíèòå,
ëåêàðñòâàòà, âîäèòå, ðàáîòíèòå
ìåñòà, òîêñè÷íèòå îòïàäúöè,
òðàâìèòå, ðèñêîâèòå ôàêòîðè
îò îêîëíàòà ñðåäà
Êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ
Êîíòðîë íà õðîíè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ
Íàìàëÿâàíå íà äåéñòâèåòî íà
ðèñêîâèòå ôàêòîðè
Ãðóïè ñúñ ñïåöèàëíè íóæäè
Ïñèõè÷íî çäðàâå
Ñòîìàòîëîãè÷íî çäðàâå
Çäðàâíî-èíôîðìàöèîííè
ñèñòåìè
Åïèäåìèîëîãè÷íè ñèñòåìè
Ïëàíèðàíå è ìåíèäæìúíò

Íàöèîíàëíà çäðàâíà
ïîëèòèêà
Ðàçïðåäåëåíèå íà
ðåñóðñèòå
Èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå
Ñîöèàëåí êîíòåêñò
Ñîöèàëíà ñèãóðíîñò
Åêîëîãèÿ è îêîëíà ñðåäà
Õðàíåíå è õðàíèòåëíà
ïîëèòèêà
Ïîëèòèêà çà îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå
Çäðàâè îáùíîñòè
Ìåæäóñåêòîðíî
ñúòðóäíè÷åñòâî
Ïîäêðåïà
Âîëóíòàðèçúì
Îáùåñòâåíî ó÷àñòèå

Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåòè
Ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå
Îáó÷åíèå ïî çäðàâåí
ìåíèäæìúíò
Ñèñòåìè çà êà÷åñòâåí
êîíòðîë (PEER-review)
Àêðåäèòàöèÿ
Êà÷åñòâî íà ãðèæèòå
Öåëåâà èçñëåäîâàòåëñêà
äåéíîñò
Áàëàíñèðàíå íà áîëíè÷íè è
îáùåñòâåíè ãðèæè,
äúëãîñðî÷íè ãðèæè
Äîìàøíè ãðèæè, ãðèæè çà
âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå,
îáùåñòâåíè óñëóãè
Èíòåãðèðàíè çäðàâíè
ñèñòåìè
Ñèñòåìè çà óïðàâëÿâàíè
ãðèæè
Åòè÷íè âúïðîñè

Íàöèîíàëíè çäðàâíè öåëè
Äåöåíòðàëèçàöèÿ / äè-
ôóçèÿ íà èçïúëíåíèåòî
Ðàéîííè çäðàâíè ñèñòåìè
Ñèñòåìè çà óïðàâëÿâàíè
ãðèæè (HMO)
Mîäèôèöèðàíè ïàçàðíè
ìåõàíèçìè, ðåãóëàöèÿ íà
ïðåäëàãàíåòî,
ñòèìóëèðàíå, äàíú÷åí
êîíòðîë, êîíêóðåíöèÿ,
óïðàâëÿâàíè ãðèæè
Èêîíîìè÷åñêà îöåíêà
Èíòåãðèðàíè çäðàâíè
ñèñòåìè
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ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Ñëåä çàñåäàíèåòî íà ÑÇÎ ïðåç íîåìâðè 1995 ã. ïî ïîâîä "íîâèòå ïðåäèçâè-

êàòåëñòâà çà çäðàâåòî" ñòàâà ÿñíî, ÷å Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïî-ñêîðî

ðàçøèðÿâà, îòêîëêîòî çàìåñòâà êîíöåïöèÿòà íà òðàäèöèîííîòî îáùåñòâåíî çäðàâå-

îïàçâàíå. Òî îïèñâà îðãàíèçèðàíèòå óñèëèÿ íà îáùåñòâîòî çà ðàçâèâàíå íà çäðàâî-

ñëîâíà îáùåñòâåíà ïîëèòèêà: çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâå, ïðåâåíöèÿ íà áîëåñòèòå è

íàñúð÷àâàíå íà ñîöèàëíîòî ðàâåíñòâî â ðàìêèòå íà óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå. Åäíà íîâà,

âúçðîäåíà èäåÿ çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïðè êîÿòî ñà çàïàçåíè òðàäèöèîííèòå

ôóíêöèè çà õèãèåíèçèðàíå, çàùèòà è ñâúðçàíèòå ñ òîâà ðåãóëàòîðíè ìåðêè, ñå äîïúëâà

ñ íåãîâèòå ðàçøèðåíè ôóíêöèè.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íå å òîëêîâà êîíöåïöèÿ, êîëêîòî ôèëîñîôèÿ,

êîÿòî ñå ñòðåìè êúì ðàçøèðÿâàíå íà ñòàðèòå ðàçáèðàíèÿ çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâà-

íå. Íàïðèìåð, òî âêëþ÷âà ãðèæà çà çäðàâåòî íà èíäèâèäà, êàòî äîïúëíåíèå íà ãðèæàòà

çà çäðàâåòî íà ïîïóëàöèèòå è òúðñè ðåøåíèÿ íà ñúâðåìåííè çäðàâíè ïðîáëåìè ÷ðåç:

ðàâíîïðàâåí äîñòúï äî çäðàâíè óñëóãè, áåçîïàñíà îêîëíà ñðåäà, ïîëèòè÷åñêî

óïðàâëåíèå è ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå. Íåãîâà öåë å îáåçïå÷àâàíå íà çäðàâíà

çàùèòà ÷ðåç îáùåñòâåíà ïîëèòèêà. Ïðåäè âñè÷êî, Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

èìà ãðèæà çà èäåíòèôèöèðàíå íà ïðèëîæèìè ñòðàòåãèè çà ðåøàâàíå íà ãîðåùèòå

ïðîáëåìè íà íàøåòî ñúâðåìèå. [Èçòî÷íèê: Ncayiyan et al., 1995].

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Îáåêò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïîäîáíî íà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà, å

ïî-äîáðîòî çäðàâå çà èíäèâèäèòå è çà îáùåñòâîòî. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

å åäíà ðàçâèâàùà ñå êîíöåïöèÿ, îñíîâàíà íà ñâåòîâíèÿ îïèò, êîÿòî ðàáîòè ñ èíäè-

ðåêòíè ìåòîäè - ïîäîáðÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è äèðåêòíè ìåòîäè,

êàòî ïðåâàíòèâíè ãðèæè çà ìàéêèòå è äåöàòà.

Êëèíè÷íèòå ãðèæè ôîêóñèðàò âíèìàíèåòî ñè äèðåêòíî âúðõó îòäåëíèÿ ïàöèåíò

ïî âðåìå íà çàáîëÿâàíåòî. Íî çäðàâåòî íà èíäèâèäà çàâèñè îò çäðàâíèòå è ñîöèàëíè

ïðîãðàìè â îáùåñòâîòî, òàêà êàêòî áëàãîñúñòîÿíèåòî íà îáùåñòâîòî çàâèñè îò çäðàâå-

òî íà èíäèâèäèòå. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ñúñòîè îò ãîëÿìî ðàçíîîáðà-

çèå íà ïðîãðàìè è äåéíîñòè, êîèòî ñâúðçâàò èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

Ñòàðîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå êîíöåíòðèðà óñèëèÿòà ñè âúðõó õèãèåíè-

çèðàíå, áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå, âúçäóõà è âîäèòå. Ïðåäìåò íà âúçäåéñòâèå ñà èíôåê-

öèîçíèòå, òîêñè÷íè è òðàâìàòè÷íè ïðè÷èíè çà ñìúðò ñðåä ìëàäèòå õîðà è ïðè÷èíèòå,

ñâúðçàíè ñ áåäíîñòòà. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ðàçâèâà, çà äà ïîñðåùíå

íîâèòå óñëîâèÿ, ñâúðçàíè ñ óäúëæàâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà è çàñòà-

ðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî, íàðàñòâàùîòî çíà÷åíèå íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, ñ íåðàâåí-

ñòâîòî â äîñòúïà äî çäðàâíè óñëóãè â ðàçâèòèòå è ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ñúñ çàìúð-

ñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è åêîëîãè÷íèÿ äèñáàëàíñ. Ìíîãî îò çíà÷èìèòå ôàêòîðè

ìîãàò äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè ÷ðåç ñîöèàëíà è ïîâåäåí÷åñêà ïðîìÿíà, ïîëîæèòåëíî

âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà è åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè.

Èäåèòå íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ðàçâèâàò îñíîâíî ñëåä

Êîíôåðåíöèÿòà íà ÑÇÎ â Àëìà-Àòà, êîÿòî ôîðìóëèðà êîíöåïöèÿòà "Çäðàâå çà

âñè÷êè", ïîñëåäâàíà îò óñòàíîâÿâàíå íà çäðàâíè öåëè êàòî îñíîâà íà ïëàíèðàíåòî íà

102 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



çäðàâåîïàçâàíåòî â êðàÿ íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Òîâà ñïîìàãà çà ðåäåôèíèðàíå íà

òðàäèöèîííèòå ïîäõîäè çà ñîöèàëíà, îáùåñòâåíà è ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà. Òúðñåíåòî

íà "íîâîòî" â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðîäúëæàâà ñ âðúùàíå êúì êîíöåïöèÿòà

"Çäðàâå çà âñè÷êè" è ïîïóëÿðèçèðàíå íà ñõâàùàíåòî, ÷å çäðàâåòî íà èíäèâèäà è

îáùåñòâîòî âêëþ÷âà ìåíèäæìúíò íà ïåðñîíàëíèòå çäðàâíè ãðèæè è îáùåñòâåíà ïðî-

ôèëàêòèêà.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

American Public Health Association http://www.apha.org/

Declaration of Alma Ata http://www.who.int/hpr.docs/almaata.html

World Health Organization http://www.who.org/
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ÄÅÔÈÍÈÐÀÍÅ ÍÀ ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (ÍÎÇ) å êîìïëåêñåí ïîäõîä çà çàùèòà è

ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî íà èíäèâèäèòå è îáùåñòâîòî, îñíîâàí íà áàëàíñèðàíå íà

ñàíèòàðíè ìåðêè, âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà, ïðîìîöèÿ íà çäðàâå, ïåðñî-

íàëíè è íàñî÷åíè êúì îáùíîñòòà çäðàâíè óñëóãè, â êîîðäèíàöèÿ ñ øèðîêà ãàìà

îò ëå÷åáíè è ðåõàáèëèòàöèîííè çäðàâíè óñëóãè.

ÍÎÇ èçèñêâà îðãàíèçèðàíè óñèëèÿ íà íàöèîíàëíî, ðåãèîíàëíî è ìåñòíî

óïðàâëåíñêî íèâî è íåïðàâèòåëñòâåíè ïðîãðàìè çà ñúçäàâàíå íà çäðàâîñëîâíà

ñîöèàëíà, õðàíèòåëíà è åêîëîãè÷íà ïîëèòèêà. Ñúäúðæàíèåòî, êà÷åñòâîòî, îðãà-

íèçàöèÿòà è ìåíèäæìúíòà íà èçãðàäåíèòå â êîíòåêñòà íà òàçè ïîëèòèêà óñëóãè è

ïðîãðàìè, ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà óñïåøíîòî èì ðåàëèçèðàíå.

Íåçàâèñèìî îò íà÷èíà íà óïðàâëåíèå, äåöåíòðàëèçèðàí èëè öåíòðàëèçèðàí,

ÍÎÇ èçèñêâà ñèñòåìåí ïîäõîä çà ïîñòèãàíå íà äåôèíèðàíèòå öåëè è çàäà÷è. ÍÎÇ

ðàáîòè íà ðàçëè÷íè íèâà íà äúðæàâíî óïðàâëåíèå, àêàäåìè÷íî, ïðîôåñèîíàëíî,

çàùèòà íà ïîòðåáèòåëñêèòå èíòåðåñè, ÷àñòíè è îáùåñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ, çàñòðà-

õîâàòåëíà, ôàðìàöåâòè÷íà è ìåäèöèíñêà èíäóñòðèÿ, ñåëñêî ñòîïàíñòâî è õðàíè-

òåëíà èíäóñòðèÿ, ìåäèè, ñïîðò, çàêîíîäàòåëíè è ïðàâíè àãåíöèè è äð.

Çà ïîñòèãàíå íà ïîñòàâåíèòå öåëè, ÍÎÇ ðàç÷èòà íà åôåêòèâíè ñèñòåìè çà

ìåíèäæìúíò íà ôèíàíñîâèòå, ÷îâåøêè è äðóãè ðåñóðñè. Èçèñêâà ñå ïîñòîÿíåí

ìîíèòîðèíã íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå, èêîíîìè÷åñêèòå è ñîöèàëíè àñïåêòè íà

çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî êàòî èíòåãðàëíà ÷àñò îò ïðîöåñà íà ìåíèäæìúíò,

îöåíêà è ïëàíèðàíå íà çäðàâåòî.

ÍÎÇ ïîñòàâÿ ðàìêà çà èíäóñòðèàëíèòå è ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè, êàêòî è çà

ñòðàíèòå â ïîëèòèêî-èêîíîìè÷åñêè ïðåõîä (ñòðàíèòå îò Èçòî÷íèÿ áëîê). Íåçàâè-

ñèìî, ÷å âñè÷êè ñòðàíè ñà íà ðàçëè÷åí åòàï îò ñâîåòî èêîíîìè÷åñêî, åïèäåìèîëî-

ãè÷íî è ñîöèàëíî-ïîëèòè÷åñêî ðàçâèòèå, ñòðåìåæúò íà âñÿêà îò òÿõ å äà îñèãóðè

àäåêâàòíè çäðàâíè ãðèæè çà ñâîåòî íàñåëåíèå, ïðè îãðàíè÷åíè ðåñóðñè çà

çäðàâåîïàçâàíå.
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