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ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Â êðàÿ íà XX-òè âåê êîíòðîëúò âúðõó èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè å âñå îùå öåíòðàë-
íà çàäà÷à íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òàçè ãëàâà îïèñâà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè
è ïðîãðàìèòå çà òÿõíàòà ïðåâåíöèÿ, êîíòðîë, åëèìèíèðàíå è åðàäèêàöèÿ (èçêîðåíÿâà-
íå). Êîíòðîëúò âúðõó èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè èçèñêâà ñèñòåìåí ïîäõîä, èçïîëçâàù
íàëè÷íèòå ðåñóðñè åôåêòèâíî, íàñî÷åí êúì ïîêàçàòåëèòå íà îêîëíàòà ñðåäà, èìóíèçà-
öèèòå, êàêòî è êëèíè÷íèòå è çäðàâíèòå îðãàíèçàöèè. Èíòåíçèâíèòå òðàíñïîðòíè êîìó-
íèêàöèè ïðàâÿò âèðóñíèòå âçðèâîâå âúâ âñÿêà ÷àñò íà ñâåòà ìåæäóíàðîäåí ïðîáëåì.
Âçðèâ îò çàáîëÿâàíå ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ìåæäóíàðîäåí âúïðîñ â ðàìêèòå íà íÿêîë-
êî ÷àñà èëè äíè. Åòî çàùî ñå î÷àêâà îñíîâíî ïîçíàâàíå íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè îò
âñåêè ñòóäåíò, òàêà, êàêòî è ïîçíàâàíå íà ñåìåéíîòî çäðàâå, õðîíè÷íèòå áîëåñòè, õðà-
íåíåòî è èêîíîìèêàòà êàòî ÷àñò îò ìîäåðíàòà îáùåñòâåíà çäðàâíà êóëòóðà.

Ìàòåðèàëúò, ïðåäñòàâåí â òàçè ãëàâà, ïðåäñòàâëÿâà îáçîð çà ñòóäåíòè è ëåêàðè,
áàçèðàí îñíîâíî âúðõó "Ðúêîâîäñòâî çà êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè" íà Áåíåí-
ñîí, 16-òî èçäàíèå, ïóáëèêóâàíî îò Àìåðèêàíñêàòà çäðàâíà àñîöèàöèÿ, 1995 ã. è "Ìèê-
ðîáèîëîãèÿ" íà Äæîóèö Ìåëíèê è Àäåëáåðã, 21 èçäàíèå, 1998 ã., êàêòî è "çàáîëå-
âàåìîñò è ñìúðòíîñò"- ñåäìè÷åí îò÷åò íà Öåíòúðà çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë íà áîëåñòè-
òå, êàêòî è åëåêòðîííè èçòî÷íèöè êàòî Ïðîìåä, Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ
è ÑÇÎ-èíòåðíåò ñòðàíèöè. Ïîìåñòåíàòà ëèòåðàòóðíà ñïðàâêà ùå êîìïåíñèðà îãðàíè-
÷åíàòà äèñêóñèÿ íà òåêñòà.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ È ÊÎÍÒÐÎËÚÒ ÍÀ
ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Îðãàíèçèðàíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå âúçíèêâà îò ñàíèòàðíîòî äâèæåíèå
â ñðåäàòà íà XIX-òè âåê, ÷èéòî ñòðåìåæ å äà ñå îãðàíè÷è âëèÿíèåòî íà ñîöèàëíèòå ôàê-
òîðè è òåçè íà îêîëíàòà ñðåäà âúðõó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ.

Òðàäèöèîííî, ïðåâåíöèÿòà è êîíòðîëúò íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñå ñúïðîâîæ-
äàò ñúñ ñàíèòàðíè äåéñòâèÿ, îïàçâàíå íà âîäíèòå è õðàíèòåëíè ðåñóðñè, êàðàíòèííè
ìåðêè è èìóíèçàöèè.

Âúçìîæíîñòòà, èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè äà íàðóøàò æèâîòà íà õîðàòà ñúùåñòâóâà
è ìîæå äà íàðàñíå, òúé êàòî òåçè áîëåñòè ñå èçïëúçâàò îò ñúùåñòâóâàùèòå êîíòðîëíè
ìåõàíèçìè. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áóáîííàòà ÷óìà â Åâðîïà è Àçèÿ ïðåç ÕIV-òè âåê è
ïîñëåäâàëèòå ïàíäåìèè îò âàðèîëà, òóáåðêóëîçà, ñèôèëèñ, ìîðáèëè, õîëåðà è ãðèï ïî-
êàçâàò åêñïëîçèâíèÿ ïîòåíöèàë è åïèäåìè÷íàòà ïðèðîäà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.
Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÑÏÈÍ îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, õîëåðíàòà åïèäåìèÿ â Þæíà
Àôðèêà è äèôòåðèÿòà â áèâøèÿ ÑÑÑÐ ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íàïîìíÿò çàùî
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êîíòðîëúò íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè å åäíà îò íàé-âàæíèòå îòãîâîðíîñòè íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Êàêòî ìèàçìåíèòå (îêîëíà ñðåäà-ãîñòîïðèåìíèê), òàêà è áàêòåðèîëîãè÷íèòå
(àãåíò - ãîñòîïðèåìíèê) òåîðèè ñúäåéñòâàò çà ãîëåìèòå äîñòèæåíèÿ â êîíòðîëà íà èí-
ôåêöèîçíèòå áîëåñòè â ïúðâàòà ïîëîâèíà íà XX-òè âåê. Âúçíèêâàíåòî íà áàöèëàðíàòà
òåîðèÿ â êðàÿ íà äåâåòíàéñåòè âåê äîâåäå äî âúçíèêâàíå íà íàóêèòå-áàêòåðèîëîãèÿ è
èìóíîëîãèÿ, ñúçäàäåíè îò ðàáîòàòà íà Äæåíåð, Ïàñòüîð, Êîõ, Ëèñòåð è ìíîãî äð. (âèæ
ãëàâà 1). Êîíòðîëúò âúðõó èìóíîïðåäîòâðàòèìèòå áîëåñòè å ãîëÿìî ïîñòèæåíèå çà
÷îâå÷åñòâîòî, ñïàñÿâàù ìèëèîíè æèâîò è ïðåäñòàâëÿâàù êðàéúãúëåí êàìúê çà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Âúïðåêè òîâà ìèëèîíè äåöà âñå îùå óìèðàò åæåãîäíî îò
èìóíîïðåäîòâðàòèìè áîëåñòè. Èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè â äåòñêà âúçðàñò ñà âñå îùå çà
ñúæàëåíèå íåêîíòðîëèðàíè íà ñâåòîâíî íèâî. Èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñúùî ñå îòðàçÿ-
âàò íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó çäðàâåòî íà äðóãè óÿçâèìè ãðóïè îò ïîïóëàöèÿòà, êàòî âúç-
ðàñòíèòå è õðîíè÷íî áîëíèòå, ïîðàäè êîåòî èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â èêîíîìèêàòà íà
çäðàâíèòå ãðèæè.

Øèðîêà êðà÷êà ñå íàïðàâè â êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ÷ðåç âàêñèíà-
öèèòå è ñàíèðàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà, íî ïîëåòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè îñòàâà
äèíàìè÷íî. Íà÷èíèòå íà ëå÷åíèå íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè äîâåäîõà äî íîâè ïðåäèç-
âèêàòåëñòâà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íàðàñòâàùàòà ðåçèñòåíòíîñò êúì òåðà-
ïåâòè÷íèòå ñðåäñòâà ïîðàæäà íåîáõîäèìîñòòà îò íîâè ñòðàòåãèè è êîîðäèíàöèÿ ìåæ-
äó îáùåñòâåíî-çäðàâåîïàçíèòå è êëèíè÷íèòå îðãàíèçàöèè. Ðàçáèðàíåòî íà ïðèíöè-
ïèòå è ìåòîäîëîãèÿòà íà êîíòðîëà âúðõó èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è èçêîðåíÿâàíåòî èì
å âàæíî çà âñè÷êè çäðàâíè îðãàíèçàöèè, çà äà ñå óñâîÿâàò è ïðèëàãàò óñïåøíî íîâèòå
òåõíîëîãèè, ðåçóëòàò îò íàó÷íè ïîñòèæåíèÿ è îïèò.

ÏÐÈÐÎÄÀ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Èíôåêöèîçíàòà áîëåñò ìîæå äà ñå ïðîÿâè èëè äà íå ñå ïðîÿâè êëèíè÷íî, êîåòî
îçíà÷àâà, ÷å ëèöåòî ìîæå äà å íîñèòåë íà áîëåñòíèÿ àãåíò áåç ðàçâèòèå íà çàáîëÿâàíå.

Îñòðèòå èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà âíåçàïíè, òåæêè èëè êðàòêîâðåìåííè ñàìîîã-
ðàíè÷àâàùè ñå çàáîëÿâàíèÿ, íî ìîæå äà èìàò äúëãîòðàéíè ïîñëåäñòâèÿ îò ãîëÿìî çíà-
÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, êàòî íàïðèìåð ñòðåïòîêîêîâàòà èíôåêöèÿ è ãëîìåðóëî-
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ÏÀÍÅË 4.1

ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Èíôåêöèîçíàòà áîëåñò å "áîëåñò, ïðåäèçâèêàíà îò ñïåöèôè÷åí èíôåêöèî-
çåí àãåíò èëè íåãîâè òîêñè÷íè ïðîäóêòè è ñëåäñòâèå îò ïðåíàñÿíåòî íà òîçè àãåíò
èëè ïðîäóêòèòå ìó îò ðåçåðâîàðà - æèâ (÷îâåê, æèâîòíî) èëè íåæèâ - âúðõó âúç-
ïðèåì÷èâèÿ îðãàíèçúì".

Ïðåíàñÿíåòî ìîæå äà ñå îñúùåñòâè äèðåêòíî îò ÷îâåê íà ÷îâåê, èëè èíäè-
ðåêòíî - ÷ðåç æèâè è íåæèâè ïîñðåäíèöè.

Èçòî÷íèê: Benenson, A. S. (ed). 1995. Control of Communicable Diseases Manual, Six-
teenth Edition. Washington, DC: American Public Health Association, p. 533.



íåôðèòà èëè ñúðäå÷íàòà ôîðìà íà ðåâìàòèçúì. Äðóãè èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà õðî-
íè÷íè ñ õàðàêòåðíè åôåêòè, êàòî íàïðèìåð HIV-èíôåêöèÿòà èëè ïåïòè÷íèòå ÿçâè. Íÿ-
êîè îò èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, êàòî íàïðèìåð õåïàòèòíà èíôåêöèÿ, îáåäèíÿâàò è äâà-
òà òèïà åôåêòè: êðàòêîòðàéíè è äúëãîòðàéíè. Ðàçâèòèåòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè
ïðåìèíàâà ïðåç ñëåäíèòå ñòàäèè:

1. Åñêïîçèöèÿ è èíôåêòèðàíå;
2. Ïðåäñèìïòîìåí ñòàäèé (ïðîäðîìàëåí);
3. Íåìàíèôåñòíà èëè ñóáêëèíè÷íà áîëåñò;
4. Êëèíè÷íî ìàíèôåñòèðàíà áîëåñò è íåéíàòà ïðîãðåñèÿ;
5. Îáðàòíî ðàçâèòèå, îçäðàâèòåëåí ïåðèîä, ðåìèñèÿ, ðåëàïñ, ñóïåðèíôåêöèÿ èëè

ñìúðò;
6. Êúñíè ïîñëåäñòâèÿ.

Âñÿêà áîëåñò èìà ñâîé õàðàêòåðåí ïðè÷èíèòåë è åñòåñòâåí õîä îò íà÷àëîòî äî
êðàÿ. Ìíîãî èíôåêöèîçíè áîëåñòè ìîãàò äà îñòàíàò â ïðåäñèìïòîìíèÿ èëè ñóáêëè-
íè÷åí ñòàäèé áåç äà ïðîãðåñèðàò â êëèíè÷íè ñèìïòîìè. Äîðè è ñóáêëèíè÷íî çàáîëÿâà-
íå ìîæå äà äîâåäå äî èìóíîëîãè÷åí åôåêò. Òðàãåäèÿòà îò ÷óìíàòà åïèäåìèÿ ïðåç
XIV-òè âåê è íåéíîòî ïåðèîäè÷íî ïîâòîðåíèå, êàêâàòî å åïèäåìèÿòà ïðåç 1665 ã. â
Ëîíäîí, îïèñàíà îò Äàíèåë Äåôî (ïàíåë 4.2) ñëóæè êàòî ïðèìåð çà äðàìàòèçìà íà èí-
ôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

ÃÎÑÒÎÏÐÈÅÌÍÈÊ-ÀÃÅÍÒ-ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Òðèàäàòà ãîñòîïðèåìíèê-àãåíò-îêîëíà ñðåäà, äèñêóòèðàíà â Ãëàâà 2 å ôóíäàìåí-
òàëíà çà óñïåøíîòî ðàçáèðàíå íà ïðåäàâàíå íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è òåõíèÿ êîíò-
ðîë, âêëþ÷èòåëíî êàêòî äîáðå ïîçíàòèòå, òàêà è îíåçè ñ ïðîìåíÿùà ñå êëèíè÷íà êàðòè-
íà è íåïîääàâàùè ñå íà êîíòðîë. Èíôåêöèÿ íàñòúïâà, êîãàòî îðãàíèçìúò íàõëóå â
òÿëîòî íà ãîñòîïðèåìíèêà, êúäåòî ñå ðàçìíîæàâà è ïðåäèçâèêâà çàáîëÿâàíå.

161Ãëàâà 4. Èíôåêöèîçíè áîëåñòè

ÏÀÍÅË 4.2

ÄÀÍÈÅË ÄÅÔÎ - ÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ ×ÓÌÍÀÒÀ ÃÎÄÈÍÀ, ËÎÍÄÎÍ, 1665 ã.

"Òîâà ñå ñëó÷è â íà÷àëîòî íà ñåïòåìâðè 1664 ã., êîãàòî àç ÷óõ îò ìîèòå ñúñå-
äè, ÷å ÷óìàòà ñå çàâðúùà îòíîâî â Õîëàíäèÿ è ÷å å áèëà ìíîãî ñèëíà, îñîáåíî â
Àìñòåðäàì è Ðîòåðäàì ïðåç 1663 ã., ïðè êîåòî íÿêîè êàçâàò, ÷å å äîíåñåíà îò Èòà-
ëèÿ èëè ìåæäó íÿêîè ñòîêè, âíåñåíè ÷ðåç ôëîòà îò Òóðöèÿ; äðóãè ïúê êàçâàò, ÷å å
äîíåñåíà îò Êèïúð. Íÿìà çíà÷åíèå îòêúäå å äîøëà, âàæåí å ôàêòúò, ÷å òÿ îòíîâî å
â Õîëàíäèÿ.

"Ñåãà ñìå ñðåäàòà íà þëè è ÷óìàòà, êîÿòî áåñíåå ïðåäèìíî â êðàÿ íà ãðàäà
(Ëîíäîí)... çàïî÷íà ñåãà äà íàïðåäâà â òàçè ÷àñò, êúäåòî æèâåÿ. Íàáëþäàâàíî å
ðàçáèðà ñå, ÷å òÿ íå èäâà íàïðàâî âúðõó íàñ; ãðàäúò, îãðàäåí îò ñòåíè å ïî÷òè íå
çàñåãíàò îò ÷óìàòà - â Ñàóòóúðê çà ñåäìèöà ïî÷èíàõà ñàìî 28 ÷îâåêà; â ñúùîòî
âðåìå â Ñâ. Æèë è Ñâ. Ìàðòèí 420 äóøè ñà íàìåðåíè ìúðòâè."

Èçòî÷íèê: Defoe, D. 1723. A Journal of the Plague Year. Winnipeg: Meridian Classic,
1984, reprint.



Ãîñòîïðèåìíèêúò å ÷îâåê èëè æèâîòíî, âêëþ÷èòåëíî ïòèöè è ÷ëåíåñòîíîãè, êîé-
òî å ìÿñòî çà ðàñòåæ è õðàíà íà èíôåêöèîçíèÿ àãåíò êàêòî â åñòåñòâåíè, òàêà è â åêñ-
ïåðèìåíòàëíè óñëîâèÿ. Íÿêîè îðãàíèçìè, êàòî ïðîòîçîà, õåëìèíòè, ìîãàò äà ïðåìèíàò
óñïåøíî ñòàäèèòå íà æèçíåíèÿ ñè öèêúë â ðàçëè÷íè ãîñòîïðèåìíèöè, íî ïúðâè÷íèÿò
èëè îêîí÷àòåëíèÿò ãîñòîïðèåìíèê å òîçè, â êîéòî îðãàíèçìúò ïðåìèíàâà ïîëîâèÿ ñè
ñòàäèé. Âòîðè÷íèÿò èëè ìåæäèííèÿò ãîñòîïðèåìíèê å òîçè, â êîéòî ïàðàçèòúò ïðåìè-
íàâà ëàðâåíèÿ èëè áåçïîëîâèÿ ñè ñòàäèé. Ïðåíàñÿùèÿò ãîñòîïðèåìíèê å íîñèòåë, ïðè
êîéòî îðãàíèçìúò îñòàâà æèâ, íî íå ñå ðàçâèâà.

Èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè çàäúëæèòåëíî èìàò ïðè÷èíèòåë, íî òîâà íå âèíàãè å äîñ-
òàòú÷íî, çà äà ñå ïðåäèçâèêà áîëåñòíî íàðóøåíèå. Èíôåêòèðàùàòà äîçà å êîëè÷åñò-
âîòî ïðè÷èíèòåë, íåîáõîäèìî çà ïðåäèçâèêâàíå íà êëèíè÷íî çàáîëÿâàíå. Áîëåñòòà ìî-
æå äà ñå äúëæè íà åäèí ïðè÷èíèòåë èëè íà êîìáèíàöèÿ îò òàêèâà ïðè áëàãîïðèÿò-
ñòâàùè ôàêòîðè, ÷èåòî ïðèñúñòâèå å ñúùåñòâåíî çà ðàçâèòèåòî íà áîëåñòòà. Áîëåñò
ìîæå äà ñúùåñòâóâà ó èíôåêòèðàíî ëèöå â ñïÿùà ôîðìà êàòî òóáåðêóëîçà èëè êàòî
ñóáêëèíè÷íà ôîðìà, íàïðèìåð ïîëèîìèåëèò èëè HIV. Âèðóëåíòíîñòòà èëè ïàòîãåí-
íîñòòà íà èíôåêöèîçíèÿ àãåíò å ñïîñîáíîñòòà íà èíôåêöèîçíèÿ àãåíò äà íàõëóå â
ãîñòîïðèåìíèêà, äà ñå ðåïëèöèðà, äà íàðóøè òúêàíèòå è äà ïðåäèçâèêà çàáîëÿâàíå â
èçëîæåíèÿ íà åêñïîçèöèÿ è ïîäàòëèâ ãîñòîïðèåìíèê.Òåæåñòòà íà êëèíè÷íîòî çàáî-
ëÿâàíå è ÷èñëîòî íà ôàòàëíèòå ñëó÷àè ñà ïîêàçàòåë çà âèðóëåíòíîñòòà.

Îêîëíàòà ñðåäà ïðåäëàãà ðåçåðâîàð íà èíôåêöèîçíèÿ àãåíò è îïðåäåëÿ íà÷èíà íà
òðàíñìèñèÿ, ÷ðåç êîéòî òîé äîñòèãà íîâèÿ ãîñòîïðèåìíèê. Ðåçåðâîàðúò å ñðåäà íà æè-
âîò, êúäåòî èíôåêöèîçíèÿò àãåíò æèâåå è ñå ðàçìíîæàâà, îò êîéòî ìîæå äà áúäå ïðåíå-
ñåí äèðåêòíî èëè èíäèðåêòíî íà íîâ ãîñòîïðèåìíèê. Ïîä ðåçåðâîàð ñå ðàçáèðà åñòåñò-
âåíà ñðåäà, êîÿòî ìîæå äà áúäå õîðà, æèâîòíè, ÷ëåíåñòîíîãè, ðàñòåíèÿ, ïî÷âà èëè äðó-
ãè ìàòåðèè, â êîèòî îðãàíèçìúò íîðìàëíî æèâåå, ðàçìíîæàâà ñå è îò êîèòî çàâèñè, è
îæèâÿâà èëè ïðåæèâÿâà â ëàòåíòíà ôîðìà.

Êîíòàêòíèòå ñà õîðà èëè æèâîòíè, êîèòî ñà áèëè ñâúðçàíè ñ èíôåêòèðàí ÷îâåê,
æèâîòíî èëè êîíòàìèíèðàí íåæèâ îáåêò, èëè îêîëíàòà ñðåäà, êîÿòî ìîæå äà ñïîñîáñò-
âà èëè äà âúçïðåïÿòñòâà çàðàçÿâàíåòî. Õîðàòà èëè æèâîòíèòå, êîèòî ñà óáåæèùå çà
ñïåöèôè÷íèÿ èíôåêöèîçåí àãåíò, ÷åñòî ïðè ëèïñà íà êëèíè÷íà áîëåñò è êîèòî ñëóæàò
çà èíôåêòèðàíå èëè êîíòàìèíèðàíå íà õðàíà, âîäà èëè äðóãè ìàòåðèè, ñà íîñèòåëè.
Íîñèòåëÿò ìîæå äà å ñ íåïðîÿâåíà èíôåêöèÿ (çäðàâ çàðàçîíîñèòåë) èëè ìîæå äà áúäå â
èíêóáàöèîíåí èëè ðåêîíâàëåñöåíòåí ñòàäèé íà áîëåñòòà.

ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñå êëàñèôèöèðàò íà áàçàòà íà ðàçëè÷íè ìåòîäè: ñïîðåä
ìèêðîîðãàíèçìà, ñïîðåä íà÷èíà íà òðàíñìèñèÿ, ñïîðåä ìåòîäèòå íà ïðåâåíöèÿ /âàêñè-
íî ïðåäîòâðàòèìè, êîíòðîë íà âåêòîðà, èëè ÷ðåç îñíîâíà îðãàíèçìîâà êëàñèôèêàöèÿ,
òîåñò âèðóñíè, áàêòåðèàëíè èëè ïàðàçèòíè.

Âèðóñúò å ìîëåêóëà íà íóêëåèíîâà êèñåëèíà (ÄÍÊ èëè ÐÍÊ) èíêàïñóëèðàíà â
ïðîòåèíîâà îáâèâêà èëè êàïñèä. Âèðóñúò íå å öÿëîñòíà êëåòêà è ìîæå äà ñå ðåïëèöèðà
ñàìî âúòðå â öÿëîñòíà êëåòêà. Êàïñèäúò ìîæå äà èìà ïðîòåêòèâíà îáâèâêà îò ëèïèäíà
ìåìáðàíà. Êàïñèäúò è ìåìáðàíàòà áëàãîïðèÿòñòâàò äîáëèæàâàíåòî è ïåíåòðàöèÿòà â
ãîñòîïðèåìíàòà êëåòêà. Âúòðå â ãîñòîïðèåìíàòà êëåòêà íóêëåèíîâàòà ìîëåêóëà ìîæå
äà ïðîìåíè êëåòú÷íèòå õðîìîçîìè ÷ðåç ñîáñòâåí ãåíåòè÷åí ìàòåðèàë èëè òîâà å åäíî
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êëåòú÷íî âúçïðîèçâîäñòâî è âèðóñíà ðåïëèêàöèÿ. Âèðóèäèòå ñà ïî-ìàëêè ÐÍÊ-ñòðóê-
òóðè áåç êàïñèäè è ïðè÷èíÿâàò áîëåñòè ïî ðàñòåíèÿòà. Ïðèîíèòå ñà íàñêîðî îòêðèòè
(Ñòåíëè Ïðàçèíåð, Íîáåëîâà íàãðàäà, 1997 ã.). Òå ñà âàðèàíòè íà âèðóñèòå èëè âèðóè-
äèòå, êîèòî ñà èíôåêöèîçíè àãåíòè, ïðè÷èíÿâàùè ñêðàï ïðè îâöåòå è ïîäîáíè äåãåíå-
ðàòèâíè áîëåñòè íà ÖÍÑ ó ãîâåäàòà è ÷îâåêà (ëóäà êðàâà è áîëåñò íà Êðîéöôåëä ßêîá
ïðè ÷îâåêà).

Áàêòåðèèòå ñà óíèöåëóëàðíè îðãàíèçìè, êîèòî ñå ðàçìíîæàâàò ïîëîâî è áåçïîëî-
âî, ðàñòàò âúðõó áåçêëåòú÷íà õðàíèòåëíà ñðåäà è ìîãàò äà ñúùåñòâóâàò â îêîëíàòà ñðå-
äà ñ êèñëîðîä (àåðîáè) èëè ïðè îòñúñòâèå íà êèñëîðîä (àíàåðîáè). Íÿêîè ìîãàò äà íàâ-
ëÿçàò â ëàòåíòíî ñúñòîÿíèå è äà ôîðìèðàò ñïîðè, ïðè êîåòî òå ñà çàïàçåíè îò îêîëíàòà
ñðåäà è ìîãàò äà îñòàíàò æèçíåíè ñ ãîäèíè. Áàêòåðèèòå ñå ñúñòîÿò îò ÿäðî, èçãðàäåíî
îò õðîìîçîìíà ÄÍÊ ñ ïîâúðõíîñòíà ìåìáðàíà è öèòîïëàçìà, çàòâîðåíà îò êëåòú÷íà
ìåìáðàíà. Áàêòåðèèòå ÷åñòî ñå äèôåðåíöèðàò ñ îöâåòÿâàíåòî ñè ïî Ãðàì êàòî Ãðàì-
îòðèöàòåëíè èëè Ãðàì-ïîëîæèòåëíè, êàêòî è ñïîðåä ìèêðîñêîïñêàòà ìîðôîëîãèÿ, âèä
íà êîëîíèèòå âúðõó õðàíèòåëíà ñðåäà, ñïîðåä çàáîëÿâàíèÿòà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò, êàêòî
è ñïîðåä àíòèòåëàòà è ìîëåêóëÿðíèòå (ÄÍÊ) ìàðêåðíè òåõíèêè. Áàêòåðèèòå ñå ïîäðàç-
äåëÿò íà íîðìàëíà ôëîðà (íîðìàëíî ñúùåñòâóâàùè) áàêòåðèè è ïàòîãåííè (ïðè÷èíÿ-
âàùè çàáîëÿâàíå). Ïàòîãåííèòå áàêòåðèè ïðè÷èíÿâàò áîëåñò è ñå ðàçìíîæàâàò â
ìàêðîîðãàíèçìà, ïðåîäîëÿâàéêè åñòåñòâåíàòà èëè ïðèäîáèòàòà ðåçèñòåíòíîñò. Òå ïðî-
äóöèðàò òîêñèíè, êîèòî ìîæå äà ïîâëèÿÿò âúðõó îòäàëå÷åíà îò ìÿñòîòî íà áàêòåðèàëíà
ðåïëèêàöèÿ ÷àñò íà òÿëîòî, íàïð. òåòàíóñ. Áàêòåðèèòå ìîãàò äà îòêëþ÷àò ñèëåí èìóíåí
îòãîâîð, ïðåäèçâèêâàù íàðóøåíèå íà òúêàíèòå èçâúí ìÿñòîòî íà èíôåêöèÿòà, íàïðè-
ìåð îñòúð ðåâìàòèçúì è ãëîìåðóëîíåôðèò.

Ïàðàçèòîëîãèÿòà èçó÷àâà ïðîòîçîè, õåëìèíòè è ÷ëåíåñòîíîãè, êîèòî æèâåÿò â,
âúðõó èëè çà ñìåòêà íà ãîñòîïðèåìíèêà. Òå ñå ðàçäåëÿò íà êèñëîðîäîïðîäóöèðàùè,
ôëàãåëàòíè, óíèöåëóëàðíè îðãàíèçìè êàòî ãèàðäèà è òðèõîìîíàñ, è åíòàìåáè, îòãîâî-
ðíè çà åíòåðàëíè è ãèíåêîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ. Ñïîðîçîà ñà ïàðàçèòè ñ êîìïëåêñåí
æèçíåí öèêúë â ðàçëè÷íè ãîñòîïðèåìíèöè êàòî êðèïòîñïîðèäèóì èëè ìàëàðèéíèòå
ïàðàçèòè. Êúì ïàðàçèòíèòå áîëåñòè ñå îòíàñÿò çàðàçÿâàíå ñ ãúáè, äðîæäè è ìîãàò äà
àôåêòèðàò õîðà. Õåëìèíòèòå ñà ÷åðâåè, êîèòî çàðàçÿâàò õîðàòà ïðè ëîøè ñàíèòàðíè
óñëîâèÿ â òðîïè÷íèòå îáëàñòè.

ÍÀ×ÈÍÈ ÍÀ ÏÐÅÄÀÂÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ

Ïðåäàâàíåòî íà áîëåñòèòå ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèîç-
íèÿ àãåíò îò èçòî÷íèêà èëè ðåçåðâîàðà êúì ðåöèïèåíòà (òàáë. 4.1). Äèðåêòíà òðàíñìè-
ñèÿ îò åäíè ãîñòîïðèåìíèê íà äðóã ñòàâà ïðè äîêîñâàíå, óõàïâàíå, öåëóâàíå, ïîëîâ àêò
èëè ïî êàïêîâ ïúò ïðè õðåìà, êàøëèöà, ïëþåíå èëè ïðåç êîæàòà. Èíäèðåêòíàòà òðàíñ-
ìèñèÿ âêëþ÷âà àåðîçîëåí ïúò, ôåêàëíîîðàëåí ïúò íà õðàíà è âîäà, êàêòî è ïðè ëîøà
õèãèåíà - ÷ðåç íåîäóøåâåíè ïðåäìåòè êàòî çàìúðñåíè äðåõè, íîñíè êúðïè, èãðà÷êè è
äðóãè ïðåäìåòè.

Âåêòîð-îáóñëîâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñå ïðåíàñÿò ÷ðåç ïúëçÿùè èëè ëåòÿùè íàñåêî-
ìè, â íÿêîè ñëó÷àè ñ ðàçìíîæàâàíå è ðàçâèòèå íà îðãàíèçìà âúâ âåêòîðà, êàêòî ïðè ìà-
ëàðèÿ. Ïîñëåäâàëàòà òðàíñìèñèÿ êúì ÷îâåêà å ÷ðåç èíæåêòèðàíå íà ñëþííà òå÷íîñò îò
ñëþí÷åíà æëåçà ïðè óõàïâàíå èëè îò ïðåíàñÿíå íà ôåöåñ, óðèíà èëè äðóã ìàòåðèàë
ïðîíèêâàù ïðåç êîæàòà ïðåç ðàíèòå îò óõàïâàíå èëè äðóãà òðàâìà. Òðàíñìèñèÿòà ìîæå
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äà ñå ïîëó÷è è ÷ðåç èíñåêòè êàòî òðàíñïîðòåí ìåõàíèçúì, íàïðèìåð ñàëìîíåëà îò
êðàéíèöèòå íà ìóõàòà.

Èíäèðåêòíî çàðàçÿâàíå ïî âúçäóøåí ìåõàíèçúì ñå îñúùåñòâÿâà, êîãàòî èíôåê-
öèîçíèòå àãåíòè ñå çàäúðæàò äúëãî âðåìå â ìàëêè àåðîçîëíè ÷àñòèöè, íàâëèçàùè ëåñíî
â ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò. Ìàëêè ÷àñòèöè ïðàõ ìîãàò äà ðàçïðîñòðàíÿò îðãàíèçìè îò ïî÷-
âà, äðåõè è ïîñòåëêè.

Âåðòèêàëíàòà òðàíñìèñèÿ å îò åäíî ïîêîëåíèå íà äðóãî èëè îò åäèí ñòàäèé îò
æèçíåíèÿ öèêúë íà íàñåêîìîòî â äðóã. Òðàíñìèñèÿòà ìàéêà - äåòå å ïî âðåìå íà áðå-
ìåííîñòòà (òðàíñïëàöåíòàðíî), ðàæäàíåòî (íàïðèìåð ãîíîðåÿ), êúðìåíåòî (íàïðèìåð
HIV ñ ïðåìèíàâàíå íà èíôåêöèîçåí àãåíò îò ìàéêàòà âúâ ôåòóñà èëè íîâîðîäåíîòî).

ÒÀÁËÈÖÀ 4.1
Êëàñèôèêàöèÿ íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñïîðåä íà÷èíà íà òðàíñìèñèÿ

Íà÷èí Ìåòîä Ïðèìåðè

Äèðåêòåí

Äèðåêòåí

ôèçè÷åñêè êîíòàêò

ñåêñóàëåí êîíòàêò

Ëåïðà, èìïåòèãî, ñêàáèåñ,àíòðàêñ.

HIV, ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, õåïàòèò Â, õëàìèäèÿ, ÷îâåøêè
ïàïèëîìàâèðóñ, õåðïåñ ãåíèòàëèñ.

Äèðåêòåí/

èíäèðåêòåí

âúçäóøíî- êàïêîâ

àåðîçîëåí

Âèðóñíè åêçàíòåìè-ìîðáèëè, ñòðåïòîêîêîâè áîëåñòè,
ÎÐÇ, òóáåðêóëîçà, ëåãèîíåëîçà è ãðèï.

Èíäèðåêòåí êðúâ è êðúâíè
ïðîäóêòè

HIV, õåïàòèò Â è Ñ.

Èíäèðåêòåí ôåêàëíîîðàëåí

ëîøà õèãèåíà

àëèìåíòàðåí ïúò

âîäåí ïúò

Õîëåðà, øèãåëîçà, ñàëìîíåëîçà, òèôîèä, áîòóëèçúì,
êàìïèëîáàêòåð, ñòàôèëîêîêóñ àóðåóñ, êðåïòîñïîðè-
äèóì, åíòàìåáà õèñòîëèòèêà, ëèñòåðèÿ, õåëìèíòè,
ãèàðäèÿ, õåïàòèò À, ðîòàâèðóñ, åíòåðîâèðóñè, ïîëèî-
âèðóñè, àäåíîâèðóñè.

Èíäèðåêòåí ïðåç êîæàòà Âåêòîð-ïðåíîñèìè ÷ðåç íàñåêîìè /÷ëåíåñòîíîãè/:
ìàëàðèÿ, õåìîðàãè÷íà òðåñêà, ÷óìà, øèñòîçîìèàçà.

Óõàïâàíå îò æèâîòíî: áÿñ.

Çäðàâíè ãðèæè (ÿòðîãåííè): âúòðåáîëíè÷íè èíôåêöèè.

Ñàìîóáîæäàíå: HIV, õåïàòèò Â (çëîóïîòðåáÿâàùè ñ
íàðêîòèöè).

Âåðòèêàëåí êîíãåíèòàëåí

ìàéêà - ïëîä

Âðîäåí ðóáåîëåí ñèíäðîì, âðîäåí ñèôèëèñ,
öèòîìåãàëîâèðóñ, ãîíîðåéíà îôòàëìèÿ.

HIV, ðóáåîëà, ñèôèëèñ, õåïàòèò Â, ãîíîðåÿ, õëàìèäèÿ.

ÈÌÓÍÈÒÅÒ

Ðåçèñòåíòíîñòòà ñå îáóñëàâÿ îò ìíîãî ôàêòîðè íà ãîñòîïðèåìíèêà è îêîëíàòà
ñðåäà, âêëþ÷èòåëíî ïîë, áðåìåííîñò, âúçðàñò, õðàíåíå, òðàâìà, óìîðà, æèçíåíè è ñî-
öèàëíè óñëîâèÿ, åìîöèè. Äîáðîòî õðàíåíå èìà ïðîòåêòèâåí åôåêò ñðåùó ïîñëåäèöèòå
îò èíôåêöèÿòà. Òóáåðêóëîçà ìîæå äà ñúùåñòâóâà ó ëèöà, ÷èÿòî ðåçèñòåíòíîñò å äîñòà-
òú÷íà äà ãè ïðåäïàçè îò êëèíè÷íî çàáîëÿâàíå, íî èíôåêòèðàíîòî ëèöå å íîñèòåë íà
åòèîëîãè÷íèÿ àãåíò, êîéòî ìîæå äà áúäå ïðåíåñåí íà äðóã èëè äà ïðè÷èíè êëèíè÷íî
çàáîëÿâàíå, àêî ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ëèöåòî ñå ïðîìåíè.
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Èìóíèòåòúò å ðåçèñòåíòíîñò êúì èíôåêöèÿ êàòî ðåçóëòàò îò ñúùåñòâóâàíåòî íà
àíòèòåëà èëè êëåòêè, êîèòî äåéñòâàò ñïåöèôè÷íî íà ìèêðîîðãàíèçìè, ñâúðçàíè ñúñ
ñïåöèôè÷íà áîëåñò èëè òîêñèí. Èìóíèòåòúò êúì ñïåöèôè÷åí îðãàíèçúì ìîæå äà ñå
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ÏÀÍÅË 4.3

ÂÀÊÑÈÍÈ È ÏÐÅÂÅÍÖÈß

"Ãúðöèòå ñà èìàëè äâà áîãà íà çäðàâåòî Åñêóëàï è Õèãèÿ, ðåñï. òåðàïèÿ è
ïðåâåíöèÿ. Ìåäèöèíàòà íà XX-òè âåê çàïàçâà òåçè äâå êîíöåïöèè. Âàêñèíàöèÿòà
å îñíîâíàòà ñòðàíà íà ïðåâåíöèÿòà. Òîâà, êîåòî ñëåäâà å, ÷å èíôîðìàöèÿòà çà âàê-
ñèíèòå, êîèòî çàåäíî ñ õèãèåíàòà îáóñëàâÿò ñúùåñòâóâàíåòî íà îáùåñòâîòî è àêî
ìúäðî ñå èçïîëçâà ùå ïðîäúëæè äà äàðÿâà íà ÷îâå÷åñòâîòî ïëîäîâåòå íà ïðåâåí-
öèÿòà, êîÿòî ñïîðåä ïîãîâîðêàòà çàñëóæàâà ïîâå÷å îò ëå÷åíèåòî."

Èçòî÷íèê: Plotkin, S. A., Mortimer, E. A. 1994. Vaccines. Second edition. Philadelphia:
WB Saunders (with permission).

ÏÀÍÅË 4.4

ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÎÍßÒÈß Â ÈÌÓÍÎËÎÃÈßÒÀ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ
ÁÎËÅÑÒÈ

Èíôåêöèîçåí àãåíò: ïàòîãåíåí îðãàíèçúì (íàïð. âèðóñ, áàêòåðèÿ, ðèêåò-
ñèÿ, ãúáè, ïðîòîçîà èëè õåëìèíòè) ïðåäèçâèêâàù èíôåêöèÿ èëè èíôåêöèîçíà
áîëåñò.

Èíôåêöèÿ: ïðîöåñ íà íàõëóâàíå, ðàçâèòèå è ïðîëèôåðàöèÿ íà èíôåêòèðà-
ùèÿ àãåíò â òúêàíèòå íà æèâèÿ îðãàíèçúì/÷îâåê, æèâîòíî èëè ðàñòåíèå, ïðåîäî-
ëÿâàù çàùèòíèòå ìåõàíèçìè è êàòî ðåçóëòàò äîâåæäàùî äî èíàïàðåíòíà èëè êëè-
íè÷íî ìàíèôåñòèðàíà áîëåñò.

Àíòèãåí: ñóáñòàíöèÿ (íàïð: ïðîòåèí, ïîëèçàõàðèä) ñïîñîáíà äà èíäóöèðà
ñïåöèôè÷åí îòãîâîð íà òÿëîòî. Àíòèãåíúò ìîæå äà íàõëóå â òÿëîòî ÷ðåç èíâàçèÿ
íà èíôåêöèîçåí àãåíò, ÷ðåç èìóíèçàöèÿ, èíõàëàöèÿ, õðàíåíå èëè ÷ðåç êîæàòà,
ðàíèòå èëè ÷ðåç òðàíñïëàíòàöèÿ.

Àíòèòÿëî: ïðîòåèíîâà ìîëåêóëà, ôîðìèðàíà â òÿëîòî êàòî îòãîâîð íà
÷óæäà ñóáñòàíöèÿ (àíòèãåí) èëè ïðèäîáèòà ïî ïàñèâåí íà÷èí. Àíòèòåëàòà ñå
ñâúðçâàò ñúñ ñïåöèôè÷íèÿ àíòèãåí îòêëþ÷èë òÿõíàòà ïðîäóêöèÿ, ñ êîåòî èíôåê-
öèîçíèÿò àãåíò ñòàâà ÷óâñòâèòåëåí íà çàùèòíèòå èìóííè ìåõàíèçìè, íàïð õóìî-
ðàëíè è êëåòú÷íè.

Èìóíîãëîáóëèíè: àíòèòåëà, ñðåùàùè ñå ñ ðàçëè÷íè òèïîâå íà àíòèãåííè
ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Òå ñà â êðúâòà èëè äðóãè áèîëîãè÷íè òå÷íîñòè è ìîãàò äà
ïðåìèíàò îò ìàéêàòà êúì ïëîäà in utero, ïðåäèçâèêâàùè çàùèòà â ÷àñò îò ïúðâàòà
ãîäèíà îò æèâîòà. Ñúùåñòâóâàò 5 ãîëåìè êëàñà (IgG, IgM, IgA, IgD, IgE) è ñóá-
êëàñîâå îñíîâàâàùè ñå íà ìîëåêóëíîòî òåãëî.

Àíòèòîêñèí: æèâîòèíñêè ìàòåðèàëè, èçïîëçâàíè çà ïàñèâíà èìóíèçàöèÿ.

Èçòî÷íèê: Jawetz, melrick, and Adelberg, Medical Microbiology, 1998.



ïðèäîáèå ñëåä çàáîëÿâàíå, íàðå÷åí åñòåñòâåí èìóíèòåò, èëè ÷ðåç èìóíèçàöèÿ, ïàñèâíà
èëè àêòèâíà, èëè ÷ðåç ïðîòåêöèÿ, îñúùåñòâåíà ÷ðåç åëèìèíèðàíå íà öèðêóëèðàùèÿ îð-
ãàíèçúì â îáùåñòâîòî. Èìóíèòåòúò ñå ñúñòîè îò àíòèòåëà, ïðîäóöèðàíè îò ãîñòîïðèå-
ìíèêà èëè èçâúí íåãî. ×îâåøêèÿò îðãàíèçúì ñúùî ðåàãèðà íà èíôåêòèðàùèÿ àãåíò ñ
êëåòú÷íè îòãîâîðè, âêëþ÷âàùè äèðåêòíî äåéñòâèå ñðåùó íàõëóëèÿ ìèêðîîðãàíèçúì
èëè ñ äðóãè êëåòêè, ïðîäóöèðàùè àíòèòåëà.

Èìóííèÿò îòãîâîð å ðåçèñòåíòíîñò íà îðãàíèçìà ñðåùó ñïåöèôè÷åí èíôåêöèî-
çåí àãåíò èëè íåãîâ òîêñèí ñúñòîÿù ñå îò êîìïëåêñ âçàèìîäåéñòâèÿ íà àíòèòåëà è êëåò-
êè âêëþ÷âàùè:

a) Â-êëåòêè (êîñòíî-ìîçú÷íè è ñëåçêîâè) - ïðîäóöèðàò àíòèòåëà, êîèòî öèðêó-
ëèðàò â êðúâòà, ò.å. õóìîðàëåí èìóíèòåò;

á) Ò-êëåòú÷åí èìóíèòåò - îñúùåñòâÿâà ñå îò ëèìôîöèòè êîèòî ïðîèçõîæäàò îò
òèìóñà è ñå ïðåâðúùàò â öèòîòîêñè÷íè êëåòêè, ñïîñîáíè äà ðàçðóøàâàò âèðóñ-èíôåê-
òèðàíèòå èëè ÷óæäè êëåòêè;

â) Êîìïëåìåíò, õóìîðàëåí îòãîâîð - ïðåäèçâèêâà öèòîëèçà íà ÷óæäè êëåòêè;
ã) Ôàãîöèòîçà, êëåòú÷åí ìåõàíèçúì - ïðè êîéòî ñå ïîãëúùà ÷óæä ìèê-

ðîîðãàíèçúì (ìàêðîôàãè è ëåâêîöèòè).

ÍÀÄÇÎÐ

Íàäçîðúò íà áîëåñòòà ïðåäñòàâëÿâà ïðîäúëæèòåëíî ïîäðîáíî íàáëþäåíèå íà
âñè÷êè àñïåêòè íà ïîÿâàòà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî, íåîáõîäèì çà åôåêòèâåí êîíòðîë íà
òàçè áîëåñò.

Ïîñòîÿííèÿò íàäçîð å åäíî îò îñíîâíèòå çàäúëæåíèÿ íà îðãàíèçàöèèòå çà îá-
ùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è å æèçíåíî âàæåí çà êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè,
ñúñòîÿù ñå îò îñíîâíè äàííè çà ïîñëåäñòâèÿòà îò çàáîëÿâàíåòî, ïëàíèðàíå íà èíòåð-
âåíöèè è îòãîâàðÿ íà áúäåùèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà áîëåñòòà. Íàäçîðúò âúðõó èíöè-
äåíòèòå îò èíôåêöèîçíà áîëåñò ñå îñíîâàâà íà ñúîáùàâàíå íà áîëåñòèòå îò ëåêàðèòå,
äîïúëíåíè ñ èíäèâèäóàëíè è îáîáùåíè äîêëàäè íà ëàáîðàòîðèèòå íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Åäíà òàêàâà ñèñòåìà òðÿáâà äà âêëþ÷âà âñè÷êè âúçìîæíè âåðîÿòíîñòè
çà ãðåøêè, äà áúäå ïúëíîöåííà è êà÷åñòâåíà. Êà÷åñòâîòî ñå ïîääúðæà ÷ðåç òúðñåíå íà
êëèíè÷íà è ëàáîðàòîðíà ïîäêðåïà, çà äà ñå ïîòâúðäÿò ïúðâè÷íèòå äîêëàäè. Âúðõó çíà-
÷åíèåòî íà öåëîñòòà, áúðçèíàòà è êà÷åñòâîòî â ðåãèñòðèðàíåòî è îò÷èòàíåòî íà èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè ñå íàáëÿãà â ñòóäåíòñêîòî è ñëåääèïëîìíî ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå.
Ïðèëàãàíåòî íà ëåãàëíè ñàíêöèè å íåîáõîäèìî, êîãàòî íå ñå îòãîâàðÿ íà ñòàíäàðòèòå.
Íàäçîðúò íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè âêëþ÷âà ñëåäíîòî:

1. Ñúîáùàâàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà îò êëèíèöèñòèòå êúì ñëóæáèòå ïî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå;

2. Ñúîáùàâàíå çà ëåòàëèòåòà;
3. Äîêëàäè îò ïîäáðàíè ïîñòîâå (öåíòðîâå);
4. Ñïåöèàëíè ïîëåâè èçñëåäâàíèÿ íà åïèäåìèè èëè èíäèâèäóàëíè (ñïîðàäè÷íè)

ñëó÷àè;
5. Ëàáîðàòîðåí ìîíèòîðèíã íà èíôåêöèîçíèòå àãåíòè â ïîïóëàöèîííè èçâàäêè;
6. Äàííè çà ñíàáäÿâàíåòî, èçïîëçâàíåòî è ñòðàíè÷íèòå åôåêòè íà âàêñèíèòå,

òîêñîèäèòå, èìóíîãëîáóëèíèòå;
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7 Äàííè çà àêòèâíèÿ êîíòðîë íà âåêòîðèòå êàòî íàïðèìåð èçïîëçâàíåòî íà
èíñåêòèöèäè;

8. Èìóííèòå íèâà â ïðîáè îò ðèñêîâà ïîïóëàöèÿ;
9. Îáçîð íà íàé-íîâàòà ëèòåðàòóðà çà çàáîëÿâàíåòî;
10. Åïèäåìèîëîãè÷íè è êëèíè÷íè äîêëàäè îò äðóãè þðèñäèêöèè.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.2
Ñúîáùàâàíè èíôåêöèîçíè áîëåñòè â Ñúåäèíåíèòå ùàòè

ÑÏÈÍ/ HIV

Àíòðàêñ

Áîòóëèçúì

Áðóöåëîçà

Øàíêðîèä

Õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ, ïîëîâà èíôåêöèÿ

Õîëåðà

Êîêöèäèîìèêîçà

Êðèïòîñïîðèäèîçà

Äèôòåðèÿ

Åíöåôàëèò (Êàëèôîðíèÿ, èçòî÷íà è çàïàäíà,
Ñâ. Ëóèñ)

Åøåðèõèÿ êîëè 0157: Í7

Ãîíîðåÿ

Õåìîôèëóñ èíôëóåíöå

Áîëåñò íà Õàíñåí (Ëåïðîçà)

Õåìîëèòè÷åí óðåìè÷åí ñèíäðîì (ñëåä
äèàðèÿ)

Õåïàòèò (À, Â, Ñ íå-À/ íå-Â)

Ëåãèîíåëîçà

Ëàéìñêà áîëåñò

Ìàëàðèÿ

Ìîðáèëè

Ìåíèíãîêîêîâà áîëåñò

Çàóøêà

Ïåðòóñèñ (ìàãàðåøêà êàøëèöà)

×óìà

Ïîëèîìèåëèò, ïàðàëèòèê

Ïñèòàêîçà

Áÿñ (æèâîòèíñêè è ÷îâåøêè)

Ïåòíèñòà òðåñêà íà Ñêàëèñòàòà ïëàíèíà

Ðóáåîëà

Ðóáåîëåí êîíãåíèòàëåí ñèíäðîì

Ñàëìîíåëîçà

Ñòðåïòîêîêîâà áîëåñò, èíâàçèâíà ãðóïà À

Ñòðåïòîêîêîâà ïíåâìîíèÿ,
ëåêàðñòâî-óñòîé÷èâà

Èíâàçèâíà

Ñòðåïòîêîêîâ òîêñè÷åí øîêîâ ñèíäðîì

Ñèôèëèñ (ïúðâè÷åí, âòîðè÷åí, îáùî íà
âñè÷êè ôàçè)

Òåòàíóñ

Òîêñè÷åí øîêîâ ñèíäðîì

Òðèõèíîçà

Òóáåðêóëîçà

Òóëàðåìèÿ

Òèôîçíà òðåñêà (ñëó÷àè/ áàöèëîíîñèòåëè)

Æúëòà òðåñêà

Èçòî÷íèê: Centers for Disease Control. 1997. Case definitions for infectious conditions under
public health surveillance. Morbidity and Mortality Weekly Review. 46(RR-10): 1 55; also available at
CDC website: www.cdc.gov/epo/mmwr/ preview/mmwrhtml/0047449.htm

Çàáåëåæêà: Äðóãè áîëåñòè, çà êîèòî ìîæå äà ñå èçèñêâà èíäèâèäóàëíî äúðæàâíî ìîíèòî-
ðèðàíå âêëþ÷âàò: àìåáèàçà, ìåíèíãèò (àñåïòè÷åí è äðóã áàêòåðèàëåí), êàìïèëîáàêòåðèîçà,
öèêëîñïîðèîçà, äåíãà òðåñêà, åðëèõèîçà, ãåíèòàëåí õåðïåñ, ãåíèòàëíè áðàäàâèöè, ãèàðäèàçà,
ãðàíóëîìà èíãâèíàëå, ëåïòîñïèðîçà, ëèñòåðèîçà, ëèìôîãðàíóëîìà âåíåðåóì, ðåâìàòè÷íà
òðåñêà, òóëàðåìèÿ, âàðèöåëà è äðóãè.

Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ìîíèòîðèíã, îñíîâàâàù ñå íà åäèíè÷íè èëè îáîáùåíè äîê-
ëàäè çà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, äàâà äàííè, êîèòî îïðåäåëÿò ïëàíèðàíåòî íà áúäåùè
ìåðîïðèÿòèÿ, êàñàåùè îáùåñòâîòî èëè îòäåëíèÿ ïàöèåíò: âðåìå íà åêñïîçèöèÿ, êîí-
òàêòíè, èçïèñâàíå îò áîëíèöà è äð. Òåçè è äðóãè èíôîðìàöèîííè èçòî÷íèöè, ïðåäñòà-
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âèòåëíè çà ïîïóëàöèÿòà, äàâàò ïðåäñòàâà çà îáùàòà çàáîëåâàåìîñò ñðåä íàñåëåíèå-
òî.Òîé ñúùî ìîæå äà âêëþ÷âà ìîíèòîðèíã íà ìÿñòîòî, ïúðâè÷íî ñâúðçàíî ñ èíôåê-
öèîçíàòà òðàíñìèñèÿ, êàòî íàïðèìåð Õîíã-Êîíã è âðúçêàòà ñ ãðèï.

Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò àíàëèç, îñèãóðåí îò äúðæàâíèòå àãåíöèè çà îáùåñòâåíî
çäðàâå, áè òðÿáâàëî äà ñå ïóáëèêóâà åæåñåäìè÷íî, ìåñå÷íî è ãîäèøíî è äà ñå ðàçïðî-
ñòðàíÿâà ñðåä øèðîêàòà îáùåñòâåíà àóäèòîðèÿ è çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè â ñòðà-
íàòà. Îáðàòíàòà âðúçêà ñ ìÿñòîòî-ïúðâîèçòî÷íèê å çàäúëæèòåëíà, çà äà ñå ïîäïîìîãíå
ñúáèðàíåòî è ïîäîáðè êà÷åñòâîòî íà èíôîðìàöèÿòà, ñ öåë èçðàáîòâàíå íà ñðàâíèòåëíà
îöåíêà íà ëîêàëíàòà ñèòóàöèÿ ñïðÿìî äðóãè ðåãèîíè. Âúâ ôåäåðàëíàòà äúðæàâíà ñèñ-
òåìà, íàöèîíàëíèòå àãåíöèè ðåãóëÿðíî äîêëàäâàò çà âñè÷êè ùàòè èëè ïðîâèíöèàëíè
çäðàâíè ñèñòåìè. Ùàòñêèòå èëè ïðîâèíöèàëíèòå çäðàâíè âëàñòè ïîäàâàò äàííè îò
îáëàñòè, ãðàäîâå è òåõíèòå þðèñäèêöèè. Òåçè äàííè ñå îáìåíÿò ñ äðóãè èíñòèòóöèè è
èçñëåäîâàòåëè, óíèâåðñèòåòè è àãåíöèè ÷ðåç èíòåðíåò èëè ïóáëèêàöèè è ñëóæàò çà
ïî-íàòàòúøíè àíàëèçè.

Áîëåñòèòå, ïîäëåæàùè íà çàäúëæèòåëíî ñúîáùàâàíå, ñà îíåçè, çà êîèòî îò ëåêàðÿ
ñå èçèñêâà äà äîêëàäâà â îáùåñòâåíî-çäðàâíèòå âëàñòè, ïîðàäè òÿõíàòà êîíòàãèîçíîñò,
òåæåñò, ÷åñòîòà èëè äðóãà îáùåñòâåíî-çäðàâíà çíà÷èìîñò (òàáë. 4.2). Îáùåñòâåíî-
çäðàâíèòå ëàáîðàòîðèè ïîòâúðæäàâàò âàëèäíîñòòà íà êëèíè÷íèòå è åïèäåìèîëîãè÷-
íèòå äîêëàäè. Òå ñúùî èçâúðøâàò åæåäíåâíî íàáëþäåíèå íà îáùåñòâåíî-çäðàâíèòå
óñëîâèÿ è ìîæå äà ìîíèòîðèðàò èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, âàêñèíàëíàòà åôèêàñíîñò è
ïîêðèòèå. Â äîïúëíåíèå òå ïîääúðæàò ñòàíäàðòèòå íà êëèíè÷íèòå ëàáîðàòîðèè â áèî-
õèìè÷íèÿ, ìèêðîáèîëîãè÷íèÿ è ãåíåòè÷íèÿ ñêðèíèíã.

ÂÚÒÐÅÁÎËÍÈ×ÍÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Âúòðåáîëíè÷íèòå èëè íîçîêîìèàëíè èíôåêöèè ñà ãëàâåí çäðàâåí ðèñê ñâúðçàí ñ
èíñòèòóöèîíàëèçèðàíèòå çäðàâíè ãðèæè. Â ÑÀÙ òå ñå ñðåùàò â 5-10 % îò õîñïèòàëè-
çèðàíèòå è ñà ïðè÷èíà çà óäúëæàâàíå íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé è çà 30 000 ñìúðòíè ñëó÷àè
ãîäèøíî. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ÷åñòîòàòà íà íîçîêîìèàëíèòå èíôåêöèè ìîæå äà
çàñåãíå 65 % îò õîñïèòàëèçèðàíèòå. Òàçè êàòåãîðèÿ èíôåêöèîçíè áîëåñòè íàé-÷åñòî
âêëþ÷âà èíôåêöèè íà óðèíàðíèÿ òðàêò, õèðóðãè÷íè ðàíè, íà äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòè-
ùà (ïíåâìîíèè), ñåïòèöåìèè. Â ÑÀÙ äî 60 % îò âúòðåáîëíè÷íèòå èíôåêöèè ñà ïðè-
÷èíåíè îò ïîëèðåçèñòåíòíè ìèêðîîðãàíèçìè. Ñòàôèëîêîêîâè èíôåêöèè, ðåçèñòåíòíè
íà ìíîãî ñúâðåìåííè àíòèáèîòèöè êàòî íàïðèìåð ìåòèöèëèí è âàíêîìèöèí ñà ñú-
ùåñòâåíà ïðè÷èíà çà ïðîëîíãèðàíà õîñïèòàëèçàöèÿ èëè äîðè çà ñìúðò. Óâåëè÷åíèÿò
áðîé íà ïàöèåíòè ñ èìóíåí äåôèöèò ïîâèøàâà âàæíîñòòà îò ïðåâåíöèÿ íà íîçîêî-
ìèàëíèòå èíôåêöèè.

Êîãàòî ëèïñâàò ñòàíäàðòè çà êîíòðîë íà èíôåêöèÿòà è â ðàçâèòèòå, è â ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè áîëíè÷íèÿò ïåðñîíàë å óÿçâèì íà ñåðèîçíè èíôåêöèè. Â ðàçâèâàùèòå
ñå ñòðàíè ñìúðòîíîñíèòå íîâè âèðóñè êàòî Åáîëà è Ìàðáóðã-âèðóñèòå ãëàâíî çàñÿãàò
îáãðèæâàùèÿ ìåäèöèíñêè è äðóã ïåðñîíàë. Íàäçîðíèòå è êîíòðîëíèòå ìåðêè ñà âàæíè
åëåìåíòè íà áîëíè÷íîòî óïðàâëåíèå. Áîëíè÷íèòå åïèäåìèîëîçè è ïåðñîíàëúò çà êîí-
òðîë íà èíôåêöèèòå ñà ÷àñò îò ïåðñîíàëà íà ñúâðåìåííàòà áîëíèöà.

Ðàçõîäèòå â çäðàâíàòà ñèñòåìà çà íîçîêîìèàëíè èíôåêöèè çàñëóæàâà âíèìàíèå â
ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíèòå áþäæåòè. Ðåäóöèðàíåòî íà ðèñêà îò ïîäîáíè èíôåêöèè â
áîëíèöàòà îïðàâäàâà íåîáõîäèìîñòòà îò áîëíè÷íè åïèäåìèîëîçè è àêòèâåí èíôåê-
öèîçåí êîíòðîë. Ñ âúâåæäàíå íà çàïëàùàíå áàçèðàíî âúðõó ñèñòåìàòà íà äèàãíîñòè÷-
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íî-ñâúðçàíèòå ãðóïè (à íå íà äíèòå ïðåñòîé) äîáðèÿò ìåíèäæúð èìà ãëàâíàòà èíèöèà-
òèâà çà ìèíèìèçèðàíå ðèñêà îò íîçîêîìèàëíè áîëåñòè, âìåñòî äà óäúëæàâà áîëíè÷íèÿ
ïðåñòîé.

ÅÏÈÄÅÌÈß È ÅÏÈÄÅÌÈ×ÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Åíäåìè÷íàòà áîëåñò å ïîñòîÿííî ïðèñúñòâàùà áîëåñò èëè èíôåêöèîçåí àãåíò â
îïðåäåëåíà ãåîãðàôñêà îáëàñò èëè ïîïóëàöèîííà ãðóïà. Õèïåðåíäåìèÿ å ñúñòîÿíèå íà
ñúùåñòâóâàíå íà âèñîêè íèâà íà ñëó÷àè íà çàáîëÿâàíå. Õîëîåíäåìèÿ îçíà÷àâà, ÷å
áîëåñòòà çàñÿãà ãîëÿìà ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà îùå â äåòñêàòà âúçðàñò, êàòî íàïðèìåð
ìàëàðèÿ èëè õåïàòèò À è Â â íÿêîè ðåãèîíè.

Åïèäåìèÿòà ñå ñðåùà â îáùåñòâî èëè ðåãèîí, êîãàòî áðîÿò íà ñëó÷àèòå íà çàáî-
ëÿâàíå íàäõâúðëÿ îáè÷àéíèÿ. ×èñëîòî íà ñëó÷àèòå â åïèäåìèÿòà âàðèðà ñïîðåä âèäà
íà áîëåñòòà è ôàêòîðè êàòî ïðåäõîæäàùè åïèäåìèîëîãè÷íè ìîäåëè íà áîëåñòòà, âðåìå
è ìÿñòî íà ïîÿâàòà, è âúâëå÷åíàòà ïîïóëàöèÿ, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò âçåòè ïîä âíèìà-
íèå. Åäèíè÷åí ñëó÷àé íà çàáîëÿâàíå, äúëãî âðåìå îòñúñòâàùî â äàäåíà îáëàñò, êàòî ïî-
ëèîìèåëèò, ïðåäñòàâëÿâà åïèäåìè÷åí è ñúîòâåòíî îáùåñòâåíî-çäðàâåîïàçåí ïðîáëåì,
çàùîòî êëèíè÷íèÿò ñëó÷àé ìîæå äà ïðåäñòàâÿ ñòîòèöè íîñèòåëè ñ íåïàðàëèòè÷åí èëè
ñóáêëèíè÷åí ïîëèîìèåëèò. Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, 2-3 èëè ïîâå÷å ñëó÷àÿ íà
ìîðáèëè, ñâúðçàíè ïî âðåìå è ìÿñòî, ñà äîñòàòú÷íî äîêàçàòåëñòâî çà òðàíñìèñèÿ è âúç-
ïðèåìàíåòî èì êàòî åïèäåìèÿ. Ïàíäåìèÿòà å ñëó÷àè íà áîëåñò â ìíîãî øèðîêà òåðè-
òîðèÿ, ïðåñè÷àùà ìåæäóíàðîäíè ãðàíèöè è çàñÿãàùà îãðîìíè ÷àñòè îò ïîïóëàöèÿòà.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß

Âñÿêà åïèäåìèÿ ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî óíèêàëåí åñòåñòâåí åêñïåðèìåíò.
Ïðîó÷âàíåòî íà åïèäåìèÿòà èçèñêâà ïîäãîòîâêà è ïîëå íà ðàçñëåäâàíå â òÿñíà âðúçêà ñ
ëîêàëíèòå çäðàâíè è äðóãè ñúîòâåòíè âëàñòè. Âåðèôèêàöèÿòà íà ñëó÷àèòå è îáõâàòà íà
åïèäåìèÿòà èçèñêâàò êëèíè÷íî îïðåäåëÿíå íà ñëó÷àèòå è ñúîòâåòíî ëàáîðàòîðíî ïîò-
âúðæäåíèå. Ïîäðåæäàíåòî íà èçâåñòíèòå ñëó÷àè ñïîðåä âðåìåòî, ìÿñòîòî è ëèöàòà å
âàæíî çà ñâîåâðåìåííèòå êîíòðîëíè ìåðêè è çà ôîðìóëèðàíåòî íà õèïîòåçà îòíîñíî
åñòåñòâîòî íà åïèäåìèÿòà. Åïèäåìèîëîãè÷íàòà êðèâà å äèàãðàìà çà ðàçïðîñòðàíåíèåòî
íà ñëó÷àèòå âúâ âðåìåòî îò íà÷àëîòî íà ñúîáùåíèåòî è äàâà ïðåäñòàâà çà âðåìåòî, ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî è îáñåãà íà áîëåñòòà îò ìîìåíòà íà ïúðâèÿ ïîñî÷åí ñëó÷àé è âòîðè÷-
íîòî ðàçïðîñòðàíåíèå.

Åïèäåìèîëîãè÷íîòî ïðîó÷âàíå èçèñêâà ñåðèÿ îò ñòúïêè. Òî çàïî÷âà ñ ïîòâúðæ-
äåíèå íà ïúðâîíà÷àëíîòî èçâåñòèå è ïúðâè÷íî ðàçñëåäâàíå, îïðåäåëÿíå íà ïîðàçåíèòå,
îïðåäåëÿíå åñòåñòâîòî íà áîëåñòòà è ïîòâúðæäàâàíå íà êëèíè÷íàòà äèàãíîçà, çàïèñ-
âàíå êîãà è êúäå ñå å ïîÿâèë ïúðâèÿò è ñëåäâàùèòå (âòîðè÷íè) ñëó÷àè è êàê ñå ïðåíàñÿ
áîëåñòòà. Âçåìàò ñå ïðîáè îò êðúâ, ôåêàëèè, ãúðëåí ñìèâ íà ïúðâèòå ïàöèåíòè, êàêòî è
îò âåðîÿòíèòå âåêòîðè (õðàíà, âîäà, êàíàëíè âîäè, îò îêîëíàòà ñðåäà). Ðàáîòíàòà õèïî-
òåçà ñå ñúñòàâÿ âúç îñíîâà íà ïúðâèòå íàõîäêè, îáîáùåíè â ïðàâäîïîäîáíî îáÿñíåíèå.
Âèäúò íà åïèäåìèÿòà ñå ïðîó÷âà ÷ðåç îïðåäåëÿíå íà íàé-÷åñòèÿ èçòî÷íèê íà ðèñêîâè
ôàêòîðè êàòî õðàíà, âîäà, êîíòàêòíè, îêîëíà ñðåäà è áðîé íà ñëó÷àèòå.
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Áðîÿò íà áîëíèòå (÷èñëèòåë) è èçëîæåíàòà íà ðèñê îò çàðàçÿâàíå ïîïóëàöèÿ (çíà-
ìåíàòåë) îïðåäåëÿò åïèäåìè÷íèÿ ðèñê, à èìåííî, ïðîöåíòúò íà çàáîëåëè ñðåä èçëîæå-
íèòå íà èíôåêöèîçíèÿ ôàêòîð ëèöà. Òúðñè ñå îáÿñíåíèå çà ïîÿâèëèÿ ñå ñëó÷àé - èìàëî
ëè å òàêúâ â ìèíàëîòî èëè ñå êàñàå çà íåîïèñàí äîñåãà. Êîíñóëòàöèÿòà ñ êîëåãèòå è ëè-
òåðàòóðàòà ïîìàãàò äà ñå óñòàíîâè è áèîëîãè÷íàòà è åïèäåìèîëîãè÷íàòà ïðàâäîïîäîá-
íîñò. Êàêâè ñòúïêè ñà íåîáõîäèìè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ðàçïðîñòðàíåíèåòî è ðåöèäè-
âúò íà áîëåñòòà. Êîîðäèíàöèÿòà ñúñ ñúîòâåòíèòå çäðàâíè è äðóãè âëàñòè èçèñêâà óñòà-
íîâÿâàíåòî íà íàäçîð è êîíòðîë íà ñèñòåìèòå, äîêóìåíòèòå è äîêëàäèòå. Îáùåñòâîòî
òðÿáâà äà áúäå èíôîðìèðàíî çà òîâà.

Ïúðâèÿò äîêëàä çà íàðàñíàëè ñëó÷àè ìîæå äà äîéäå îò ìåäèöèíñêè êëèíèêè èëè
áîëíèöè. Ïúðâèòå ñëó÷àè ïîêàçâàò ñëåäè, êîèòî íàñî÷âàò êúì îáù èçòî÷íèê. Îáñëåä-
âàíåòî íà åïèäåìèÿòà öåëè áúðçî èçÿñíÿâàíå íà ïðè÷èíàòà è íàñî÷âà êúì âúçìîæíîñòè
çà îâëàäÿâàíåòî º. Òîâà èçèñêâà óìåíèÿ çà ðàçñëåäâàíå è èíòåðïðåòàöèÿ. Åïèäåìèîëî-
ãè÷íèòå ðàçñëåäâàíèÿ ïîâäèãàò ìíîãî çäðàâíî-îáùåñòâåíè ïðîáëåìè. Ðóáåîëåí ñèí-
äðîì, ëåãèîíåðñêà áîëåñò, ÑÏÈÍ, Ëàéìñêà è õàíòàâèðóñíè èíôåêöèè ñà çà ïúðâè ïúò
èäåíòèôèöèðàíè êëèíè÷íî, êîãàòî ñà ñå ïîÿâèëè íåîáè÷àéíî ãîëÿìî ÷èñëî ñëó÷àè ñ
îáùè ñèìïòîìè. Ïðåäïîëîæåíèåòî, êîåòî å âúçíèêíàëî, å äîâåëî äî ðàçñëåäâàíå íà
ñëó÷àèòå è èäåíòèôèöèðàíå ÷ðåç êîíòðîëèðàíè ìåòîäè.

Åäíà ðàáîòíà õèïîòåçà çà åñòåñòâîòî íà åïèäåìèÿòà ñå ðàçâèâà âúç îñíîâà íà ïúð-
âè÷íàòà îöåíêà, òèïà íà ïðåäñòàâÿíåòî, óñëîâèÿòà è ïðåäõîæäàùèÿ ëîêàëåí, ðåãèîíà-
ëåí, íàöèîíàëåí è èíòåðíàöèîíàëåí îïèò. Õèïîòåçàòà ïðåäîñòàâÿ áàçàòà íà ïî-íàòà-
òúøíî ðàçñëåäâàíå, êîíòðîëíè ìåðêè è ïëàíèðàíå íà äîïúëíèòåëíè êëèíè÷íè è ëàáî-
ðàòîðíè ïðîó÷âàíèÿ. Íàäçîðúò ïî íàòàòúê ìîíèòîðèðà åôåêòèâíîñòòà íà êîíòðîëíèòå
ìåðêè. Âðúçêàòà íà äàííèòå îò ëîêàëíèòå, ðåãèîíàëíè è èíòåðíàöèîíàëíè åïèäåìèî-
ëîãè÷íè äîêëàäè å âàæíà çà îáìÿíà íà ïîçíàíèÿòà è îïèòà ñ äðóãè ðåãèîíè è êîëåê-
òèâè, êúäåòî å èìàëî ïîäîáíè åïèäåìèè.

Öåíòúðúò çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå è ïðåâåíöèÿ (ÖÊÁÏ), îñíîâàí ïðåç 1942 ã. êàòî
«Îôèñ çà ìàëàðèåí êîíòðîë íà âîåííèòå îáëàñòè», å ÷àñò îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå íà ÑÀÙ. Îò 1993 ã. òîé èìà áþäæåò îò 1,5 ìèëèàðäà äîëàðà è 7 300 ñëóæèòåëè,
âêëþ÷èòåëíî åïèäåìèîëîçè, ìèêðîáèîëîçè è ìíîãî äðóãè ïðîôåñèîíàëèñòè. ÖÊÁÏ
âêëþ÷âà Íàöèîíàëíè öåíòðîâå çà îêîëíà ñðåäà è çäðàâå, çà êîíòðîë íà òðàâìèòå, ïðå-
âåíöèÿ íà õðîíè÷íèòå áîëåñòè, èíôåêöèîçíè áîëåñòè, ïðåâàíòèâíè îðãàíèçàöèè,
çäðàâíà ñòàòèñòèêà, ïðîôåñèîíàëíà áåçîïàñíîñò è çäðàâå, ìåæäóíàðîäíî çäðàâå.

Åïèäåìèîëîãè÷íàòà ñëóæáà (Epidemic Intelligence Service, ÅIS) êúì ÖÊÁÏ íà
ÑÀÙ å îòëè÷åí ìîäåë íà îðãàíèçàöèÿ íà íàöèîíàëíèÿ êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå
áîëåñòè. Ìëàäèòå êëèíèöèñòè ñà îáó÷åíè çà åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ êàòî ÷àñò
îò îáó÷åíèåòî íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ñëóæèòåëèòå íà
åïèäåìèîëîãè÷íàòà ñëóæáà ñå çà÷èñëÿâàò â ùàòñêèòå çäðàâíè îòäåëè, äðóãè îáùåñòâå-
íî-çäðàâíè åäèíèöè è èçñëåäîâàòåëñêè öåíòðîâå êàòî ÷àñò îò òÿõíîòî îáó÷åíèå çà åïè-
äåìèîëîãè÷íè ðàçñëåäâàíèÿ è ñïåöèàëíèòå çàäúëæåíèÿ îòíîñíî êîíòðîëà íà áîëåñ-
òèòå.

ÖÊÁÏ â êîëàáîðàöèÿ ñúñ ÑÇÎ ðàçâèõà è ïðåäëàãàò áåçïëàòíî ïåðñîíàëíî-êîìïþ-
òúðíè ïðîãðàìè, êîèòî äà ïîäïîìîãíàò ìåñòíîòî åïèäåìèîëîãè÷íî ðàçñëåäâàíå
(ÅÐÈ-ÈÍÔÎ), êîåòî å äîñòúïíî â ñâåòîâíàòà êîìïþòúðíà ìðåæà.Òàçè ïðîãðàìà å øè-
ðîêî ðàçïðîñòðàíåíà è ïîäîáðÿâà ëîêàëíîòî ðàçñëåäâàíå, çà äà ïîäïîìîãíå äîêëàäèòå
â ðåàëíî âðåìå è äà ðàçâèå âèñîêè ñòàíäàðòè â òàçè äèñöèïëèíà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 4.3
Ìåòîäè íà ïðåâåíöèÿ èëè êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñïîðåä òèïà îðãàíèçúì

Êîíòðîë íà îñíîâíèòå èíôåêöèîçíè
áîëåñòè

Âèðóñè Áàêòåðèè Ïàðàçèòè

Âàêñèíàöèÿ: ïðååêñïîçèöèÿ çà
ïðåäïàçâàíå íà ëèöàòà è îáùåñòâîòî
/êîëåêòèâåí èìóíèòåò/;
ïîñòåêñïîçèöèÿ çà èíäèâèäóàëíà
ïðîòåêöèÿ /íàïð. çà áÿñ ñëåä óõàïâàíå
îò æèâîòíî/êîíòàêò íà
ìîðáèëè/èìóíèçàöèÿ çà ïðåäïàçâàíå îò
èíôåêòèðàíî ìåñî èëè ìëÿêî è
ïðåäàâàíå íà áîëåñò ó ÷îâåêà /íàïð.
áðóöåëîçà/.

Áÿñ, ïîëèî,
ìîðáèëè,
ðóáåîëà, åï.
ïàðîòèò, ãðèï,
õåïàòèò Â,
âàðèöåëà,
õåïàòèò À.

Äèôòåðèÿ,
ïåðòóñèñ,òåòà-
íóñ,
òóáåðêóëîçà,
àíòðàêñ,
áðóöåëà,
ïíåâìîêîêîâà
ïíåâìîíèÿ,
õåìîôèëèòè÷íà
èíôë. Â.

Ìàëàðèéíè
âàêñèíè ñå
òåñòâàò.

Êîíòðîë íà îêîëíàòà ñðåäà: âîäà,
êàíàëèçàöèÿ, âåêòîðåí êîíòðîë /íàïð.
õëîðèðàíå íà âîäàòà, ïðîòèâîêúðëåæîâ
è êîìàðåí êîíòðîë/.

Õåïàòèò À,
ðîòàâèðóñè,
ïîëèî-,
àðáîâèðóñè,
êúðëåæîâî è
êîìàðíî-
ïðåíîñèìè
âèðóñè (æúëòà
òðåñêà).

Ñàëìîíåëà,
øèãåëà, õîëåðà,
ëåãèîíåëîçà, Å.
êîëè, Ëàéìñêà
áîëåñò.

Ìàëàðèÿ,
îíõîöåðêîçà,
äðàêóíêóëîçà,
øèñòîçîìèàçà,
÷åðâåè, êðèïòî-
ñïîðèäèàçà,
ãèàðäèàçà.

Îáðàçîâàòåëíè/ñîöèàëíè/ ïîâåäåí÷åñêè
ìåðêè: ñúäåéñòâàùè çà
ñàìîïðåäïàçâàíå è ñàìîïðîòåêöèÿ,
ðåäóöèðàùè ðèñêà (áåçîïàñåí ñåêñ çà
ïðåâåíöèÿ íà ïîëîâî-ïðåäàâàíèòå
áîëåñòè /ÏÏÁ/ è HIV).

HIV, õåïàòèò Â. ×ðåâíè
èíôåêöèè,
ñèôèëèñ,
ãîíîðåÿ,
øàíêðîèä.

Ìàëàðèÿ,
ñêàáèåñ,
îíõîöåðêîçà,
äðàêóíêóëîçà.

Êîíòðîë âúðõó æèâîòíèòå è õðàíàòà:
íàìàëÿâà òðàíñìèñèÿòà (íàïð.
ïàñòüîðèçàöèÿòà íà ìëÿêîòî, ðàäèàöèÿ
íà õðàíàòà).

Áÿñ. Áðóöåëîçà,
ñàëìîíåëîçà,
êîëèôîðìè.

Òåíèè.

Îòêðèâàíå íà ñëó÷àè è ëå÷åíèå:
ïðåäîòâðàòÿâà òðàíñìèñèÿòà è
ðåäóöèðà íîñèòåëèòå â ïîïóëàöèÿòà
(ñêðèíèíã íà êðúâ è ñëþíêà).

Áÿñ, õåðïåñ,
CMV, HIV.

Òóáåðêóëîçà,
ÏÏÁ,
ðåâìàòè÷íà
òðåñêà.

Ìàëàðèÿ,
÷åðâåè,
äðàêóíêóëîçà,
îíõîöåðêîçà,
øèñòîçîìèàçà,
òåíèè.

Ìåðêè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî: äà
ïðåäïàçÿò ëèöàòà åêñïîíèðàíè íà
ðàá.ñè ìåñòà (èìóíèçàöèÿ íà
õðàíèòåëíè ðàáîòíèöè, çäðàâíè è
ðàáîòåùè â äåòñêè çàâåäåíèÿ).

HIV, õåïàòèò,
ìîðáèëè,
ðóáåîëà,
àðáîâèðóñè.

Áðóöåëîçà,
òóáåðêóëîçà,
àíòðàêñ

Õèäàòèäíè
êèñòè,
òðèõèíåëîçà.

CDC's Morbidity and Mortality Weekly Report (ÌÌWR) e ñåäìè÷íî ïóáëèêóâàíå íà
åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè íà ÖÊÁÏ, ðàçïðîñòðàíÿâàùî ñå ñúùî áåçïëàòíî â èíòåðíåò.
Òå ñúäúðæàò ñïåöèàëíè ðåçþìåòà îò äîêëàäè çà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè êàêòî è çà
íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè îò åïèäåìèîëîãè÷åí èíòåðåñ. Â òîçè îò÷åò ñå ïóáëèêóâàò ïå-
ðèîäè÷íî äîêëàäè çà âàæíè èíôåêöèîçíè è íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè ñúñ ñúîòâåòíèÿ
ëèòåðàòóðåí îáçîð è íàé-íîâèòå ðàçñëåäâàíèÿ íà ÖÊÁÏ è äðóãè îðãàíèçàöèè.
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ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Âúïðåêè, ÷å èíôåêöèîçíàòà áîëåñò ïîðàçÿâà åäíî ëèöå, òÿ å çàðàçíà è çà äðóãèòå è
åòî çàùî êîíòðîëúò íàä èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè íàëàãà è ìåðêè íà ïðîòåêöèÿ êàêòî íà
îòäåëíèÿ ÷îâåê, òàêà ñúùî è íà îáùåñòâîòî. Êîíòðîëúò íà áîëåñòòà ñå èçðàçÿâà â ðåäó-
öèðàíå íà ñëó÷àèòå îò íåÿ, êàêòî è íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Åëèìèíèðàíåòî
íà áîëåñòòà â ñïåöèôè÷åí ãåîãðàôñêè ðàéîí ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç èíòåðâåíöèî-
íàëíè ïðîãðàìè êàòî íàïðèìåð èíäèâèäóàëíà ïðîòåêöèÿ ñðåùó òåòàíóñ; åëèìèíèðàíå
íà èíôåêöèè êàòî ìîðáèëè èçèñêâà ñïèðàíå öèðêóëàöèÿòà íà ïðè÷èíèòåëÿ. Åðàäèêà-
öèÿòà (èçêîðåíÿâàíåòî) å óñïåõ â ðåäóöèðàíåòî íà ñëó÷àèòå íà çàáîëÿâàíå è ñâåæäàíå
íà åñòåñòâåíîòî ñúùåñòâóâàíå íà ïðè÷èíèòåëÿ äî íóëà, êàòî íàïðèìåð âàðèîëà. Óíè-
ùîæàâàíåòî îçíà÷àâà, ÷å ñïåöèôè÷íèÿò îðãàíèçúì âå÷å íå ñúùåñòâóâà â ïðèðîäàòà
èëè ëàáîðàòîðèèòå.

Îáùåñòâåíî-çäðàâíèòå îðãàíèçàöèè ïðèëàãàò øèðîê íàáîð îò ñðåäñòâà çà ïðå-
âåíöèÿ íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è òÿõíàòà òðàíñìèñèÿ. Òå âêëþ÷âàò äåéíîñòè âàðè-
ðàùè îò ïðå÷èñòâàíå è äåçèíôåêöèÿ íà îáùåñòâåíàòà ïèòåéíà âîäà äî êîíòðîë íà âåê-
òîðèòå íà îêîëíàòà ñðåäà, ïàñòüîðèçàöèÿ íà ìëÿêîòî è èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè
(òàáë. 4.3). Íå ïî-ìàëêî âàæíè ñà îðãàíèçàöèîííèòå ïðîãðàìè çà ñîáñòâåíà ïðîòåêöèÿ,
îòêðèâàíå íà ñëó÷àè è åôåêòèâíî ëå÷åíèå íà èíôåêöèè, çà ñòîïèðàíå íà òÿõíîòî
ðàçïðîñòðàíåíèå âúðõó äðóãè ïîäàòëèâè ëèöà (íàïðèìåð HIV, ïîëîâî ïðåíîñèìè
áîëåñòè (ÏÏÁ), ÒÁÖ, ìàëàðèÿ). Ïëàíèðàíèòå ìåðêè çà êîíòðîë è èçêîðåíÿâàíå íà
ñïåöèôè÷íè èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà åäíè îò ïðèíöèïíèòå äåéñòâèÿ íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå è îñòàâàò òàêèâà è çà XXI-âè âåê.

ËÅ×ÅÍÈÅ

Ëå÷åíèåòî íà íàñòúïèëàòà âå÷å èíôåêöèÿ å æèçíåíî âàæíî çà êîíòðîëà íà èíôåê-
öèîçíàòà áîëåñò. Âñÿêî èíôåêòèðàíî ëèöå ìîæå äà ñòàíå âåêòîð è äà ïðîäúëæè âåðèãà-
òà íà òðàíñìèñèÿ. Óñïåøíîòî ëå÷åíèå íà èíôåêòèðàíîòî ëèöå ðåäóöèðà âúçìîæíîñòòà
ïðè êîíòàêò ñ íåèíôåêòèðàíè, òå äà ïðèäîáèÿò èíôåêöèÿòà. Áàêòåðèîñòàòè÷íèòå àãåí-
òè èëè ìåäèêàìåíòè êàòî ñóëôîíàìèäèòå èíõèáèðàò ðàñòåæà èëè ñïèðàò âúçïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ìèêðîîðãàíèçìà, ïîçâîëÿâàéêè íîðìàëíèòå çàùèòè íà òÿëîòî äà ñå ïðåáîðÿò
ñ íåãî. Áàêòåðèöèäíèòå ìåäèêàìåíòè êàòî ïåíèöèëèíà äåéñòâàò, êàòî óáèâàò ïàòîãåí-
íèÿ îðãàíèçúì.

Òðàäèöèîííàòà ìåäèöèíñêà îðèåíòàöèÿ êúì èçïîëçâàíåòî íà åäèíè÷íè àíòèáèî-
òèöè ñå ïðîìåíÿ êúì óïîòðåáàòà íà êîìáèíàöèÿ îò ìåäèêàìåíòè çà òóáåðêóëîçà, à íà-
ïîñëåäúê è çà âúòðåáîëíè÷íè èíôåêöèè. Àíòèáèîòèöèòå èìàò îãðîìåí ïðèíîñ çà êëè-
íè÷íàòà ìåäèöèíà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Âúïðåêè òîâà ïàòîãåííèòå îðãà-
íèçìè ñà ñïîñîáíè äà ñå àäàïòèðàò èëè ìóòèðàò è äà ðàçâèâàò ðåçèñòåíòíîñò êúì
àíòèáèîòèöè. Øèðîêîòî èçïîëçâàíå íà àíòèáèîòèöè äîâåäå äî ïîâèøàâàíå èíöèäåí-
òèòå íà ðåçèñòåíòíîñò íà ìèêðîîðãàíèçìèòå. Ìåäèêàìåíòîçíàòà ðåçèñòåíòíîñò å â îñ-
íîâàòà íà åäíî ãîëÿìî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå â êðàÿ íà XX-òè âåê.
Àíòèâèðóñíèòå àãåíòè (ðèáîâèðèí) ñà âàæíî äîïúëíåíèå êúì ïîòåíöèàëà íà ìåäèêà-
ìåíòîçíîòî ëå÷åíèå, íàïðèìåð "êîêòåéëèòå" îò àíòèâèðóñíè àãåíòè ïðè ëå÷åíèå íà
HIV-èíôåêöèÿòà. Èçïîëçâàíåòî íà àíòèáèîòèöè å çäðàâåí ïðîáëåì, íàëàãàù âíèìàíèå
îò êëèíèöèñòèòå, êàêòî è ìåíèäæúðèòå íà çäðàâíèòå ãðèæè è îðãàíèçàöèè.
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ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ÏÐÅÂÅÍÖÈß

Îðãàíèçèðàíèòå îáùåñòâåíî-çäðàâåîïàçíè ñëóæáè ñà îòãîâîðíè çà ïîäïîìàãàíå
íà çàêîíîäàòåëíèòå, ðåãóëàöèîííèòå è ìîíèòîðèðàùèòå ïðîãðàìè çà ïðåâåíöèÿ íà
ñëó÷àèòå íà èíôåêöèîçíè áîëåñòè è ðàçïðîñòðàíåíèåòî èì. Òå îáó÷àâàò íàñåëåíèåòî
íà ìåðêè çà íàìàëÿâàíå è ïðåâåíöèÿ ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà.

Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ å åäèí îò íàé-ñúùåñòâåíèòå èíñòðóìåíòè â êîíòðîëà íà
èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè. Òÿ âêëþ÷âà ëè÷íà õèãèåíà è ëè÷íà îòãîâîðíîñò çà îïàçâàíå
íà âîäàòà, ìëÿêîòî è õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè.

Âñÿêà îò èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè èëè ãðóïè èíôåêöèîçíè áîëåñòè èìàò åäèí èëè
ïîâå÷å ïîäõîäè çà ïðåâåíöèÿ èëè êîíòðîë (òàáë. 4.3). Òå âêëþ÷âàò êîîðäèíèðàíè
èíòåðâåíöèè íà ðàçëè÷íè äèñöèïëèíè è ôîðìè, âêëþ÷èòåëíî åïèäåìèîëîãè÷åí ìîíè-
òîðèíã, ëàáîðàòîðíî ïîòâúðæäåíèå, èçìåðâàíèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà, èìóíèçàöèè è
çäðàâíî îáó÷åíèå. Òîâà èçèñêâà ðàáîòà â åêèï è îðãàíèçàöèîííà êîëàáîðàöèÿ.

Ìíîãî ãîëÿì ïðîãðåñ áåøå ïîñòèãíàò â êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè â
êëèíè÷åí, îáùåñòâåíî-çäðàâåîïàçåí è ñîöèàëåí àñïåêò îò 1900-òà ãîäèíà â èíäóñòðèà-
ëèçèðàíèòå ñòðàíè è îò 1970 ã. â ðàçâèâàùèÿ ñå ñâÿò. Òîâà å ñëåäñòâèå îò ìíîæåñòâî
ôàêòîðè, âêëþ÷âàùè îðãàíèçèðàíè ñëóæáè çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, áúðçîòî
ðàçâèòèå è øèðîêî èçïîëçâàíå íà íîâè è ïîäîáðåíè âàêñèíè è àíòèáèîòèöè, ïîäî-
áðåíèå íà çäðàâíèòå ãðèæè, ïîäîáðåíèå íà õèãèåíàòà, æèçíåíèòå óñëîâèÿ è õðàíåíåòî.
Òðèóìô áåøå ïîñòèãíàò â èçêîðåíÿâàíåòî íà âàðèîëàòà, êàêòî è â ïîâèøåíèÿ êîíòðîë
íà äðóãè âàêñèíî-ïðåäîòâðàòèìè áîëåñòè. Âúïðåêè òîâà îñòàâàò ñåðèîçíè ïðîáëåìè ñ
òóáåðêóëîçàòà, ÏÏÁ, ìàëàðèÿòà è íîâèòå èíôåêöèè êàòî HIV, êàêòî è ñ ïîâèøåíàòà
ìóëòèìåäèêàìåíòîçíà ðåçèñòåíòíîñò íà ìèêðîîðãàíèçìèòå.

ÂÀÊÑÈÍÎ-ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÌÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Âàêñèíèòå ñà åäíî îò íàé-âàæíèòå ñðåäñòâà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå çà
êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, îñîáåíî çà äåòñêîòî çäðàâå. Âàêñèíî-ïðåäîòâðà-
òèìèòå áîëåñòè ñà òåçè, êîèòî ñå ïðîôèëàêòèðàò ÷ðåç âàêñèíè (òàáë. 4.4).

ÒÀÁËÈÖÀ 4.4
Ãîäèøíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èçáðàíè âàêñèíî-ïðåäîòâðàòèìè èíôåêöèîçíè áîëåñòè íà 100
000 íàñåëåíèå, èçáðàíè ãîäèíè, ÑÀÙ, 1950-1996 ã.

Çàáîëÿâàíå 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1996

Äèôòåðèÿ

Ïåðòóñèñ

Ïîëèîìèåëèò

Ìîðáèëè

Çàóøêà

Ðóáåîëà

Õåïàòèò À

Õåïàòèò Â

3,8

79,8

22,0

211,0

-

-

-

-

0,5

8,2

1,8

245,4

-

-

-

-

0,2

2,1

0

23,2

55,6

27,8

27,8

4,1

0

0,8

0

6,0

3,9

1,7

12,8

8,4

0

1,5

0

1,2

1,3

0,3

10,0

11,5

0

1,8

0

11,2

2,2

0,5

12,6

8,5

0

2,9

0

0,2

0,3

0,1

11,7

4,0

Èçòî÷íèê: Health United States, 1990, 1998.
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Äóìàòà âàêñèíà èäâà îò èçïîëçâàíåòî íà âèðóñà íà êðàâåøêàòà âàðèîëà (cowpox

vaccinia virus) çà ñòèìóëèðàíå èìóíèòåòà ñðåùó âàðèîëà, çà ïúðâè ïúò äåìîíñòðèðàíî
îò Äæåíåð ïðåç 1796 ã. Ñåãà òåðìèíúò ñå èçïîëçâà çà âñè÷êè èìóíèçàöèîííè àãåíòè.

Îðãàíèçìúò îòãîâàðÿ íà èíâàçèÿòà íà áîëåñòîòâîðíèÿ îðãàíèçúì ÷ðåç ðåàêöèÿòà
àíòèãåí-àíòèòÿëî è êëåòú÷íè îòãîâîðè. Çàåäíî òå âîäÿò äî îãðàíè÷àâàíå èëè óâðåæäà-
íå íà áîëåñòîòâîðíèÿ ïîòåíöèàë. Çàñèëâàíåòî íà òîçè çàùèòåí ìåõàíèçúì ÷ðåç èìóíè-
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ÏÀÍÅË 4.5

ÄÅÔÈÍÈÖÈß ÍÀ ÈÌÓÍÈÇÀÖÈÎÍÍÈÒÅ ÀÃÅÍÒÈ È ÈÌÓÍÍÈÒÅ
ÏÐÎÖÅÑÈ

Âàêñèíè: ñóñïåíñèÿ îò æèâè èëè óáèòè ìèêðîîðãàíèçìè èëè àíòèãåííè
÷àñòè íà òåçè àãåíòè, ïðèëàãàíè íà ïîòåíöèàëåí ãîñòîïðèåìíèê, çà äà èíäóöèðàò
èìóíèòåò, ïðåäïàçâàù ãî îò ñïåöèôè÷íà áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò ìèêðîîðãàíèçìà.
Ïðèãîòâÿíåòî íà âàêñèíè ìîæå äà ñòàíå îò:

à) æèâè àòåíþèðàíè îðãàíèçìè, êîèòî ñà ïàñèðàíè ïðåç êëåòú÷íè
ñðåäè èëè êîêîøè åìáðèîíè, ïðè êîåòî ñà çàãóáèëè ñâîÿòà âúçìîæíîñò äà ïðå-
äèçâèêâàò áîëåñò, íî ñà îñòàíàëè ñïîñîáíè äà èíäóöèðàò àíòèãåí-àíòèòÿëî îòãî-
âîð, êàòî íàïð. ïîëèî-Ñàáèí, ìîðáèëè, ðóáåîëà, ïàðîòèò, æúëòà òðåñêà, ÁÖÆ,
êîðåìåí òèô, ÷óìà;

á) èíàêòèâèðàíè (óáèòè) îðãàíèçìè, ÷ðåç òîïëèíà, õèìèêàëè, íî
îñòàíàëè ñïîñîáíè äà èíäóöèðàò àíòèòÿëîâ îòãîâîð, òå îáèêíîâåíî ñà áåçîïàñíè,
íî ïî-ìàëêî åôåêòèâíè, îòêîëêîòî æèâèòå âàêñèíè è èçèñêâàò ìíîæåñòâî äîçè,
íàïðèìåð ïîëèî-Ñàëê, ãðèï, áÿñ, ÿïîíñêè åíöåôàëèò;

â) êëåòú÷íè ôðàêöèè, îáèêíîâåíî ïîëèçàõàðèäíè ôðàêöèè íà êëå-
òú÷íàòà ñòåíà íà ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñòè, êàòî íàïðèìåð ïíåâìîêîêîâà ïíåâ-
ìîíèÿ è ìåíèíãîêîêîâ ìåíèíãèò;

ã) ðåêîìáèíàíòíè âàêñèíè, ïîëó÷åíè ÷ðåç ðåêîìáèíàíòíè ÄÍÊ ìå-
òîäè, ïðè êîèòî ñïåöèôè÷íà ÄÍÊ-ïîñëåäîâàòåëíîñò ñå âúâåæäà ÷ðåç ìîëåêóëÿð-
íî-èíæåíåðíè òåõíîëîãèè, íàïðèìåð ïàð÷åíöà ÄÍÊ-ïîñëåäîâàòåëíîñò íà âàêñè-
íàëåí âèðóñ, êóëòèâèðàí âúðõó êëåòú÷íà êóëòóðà, êîÿòî ïðîäóöèðà ãðèïíà èëè
õåïàòèò-Â âàêñèíà;

Òîêñîèäè èëè àíòèñåðóìè: ìîäèôèöèðàíè òîêñèíè ñå ïðåâðúùàò â íåòîê-
ñè÷íè, çà äà ñòèìóëèðàò ôîðìèðàíåòî íà àíòèòîêñèíè, íàïðèìåð ïðè òåòàíóñ,
äèôòåðèÿ, áîòóëèçúì, ãàç-ãàíãðåíà, çìèéñêà èëè ñêîðïèîíîâà îòðîâà.

Èìóíîãëîáóëèí: àíòèòÿëî - ñúäúðæàù ðàçòâîð, ïîëó÷åí îò êðúâíà ïëàçìà
íà èìóíèçèðàíè æèâîòíè èëè ÷îâåê, èçïîëçâàíè ïúðâî è â êðàòúê ñðîê çà ïàñèâíà
èìóíèçàöèÿ, íàïðèìåð áÿñ, ïðè èìóíîêîìïðîìåòèðàíè ëèöà.

Àíòèòîêñèí: àíòèòÿëî, ïîëó÷åíî îò ñåðóìà íà æèâîòíè ñëåä ñòèìóëàöèÿòà
èì ñúñ ñïåöèôè÷íè àíòèãåíè è èçïîëçâàíè çà ïðåäèçâèêâàíå íà ïàñèâåí èìó-
íèòåò, íàïðèìåð òåòàíóñ.

Èçòî÷íèê: Brooks, G. E., Butel, J. S., Morse, S. A. 1998. Jawetz, Melnick and Adelberg's
Medical Microbiology, Twenty-first edition. Stamford, CT: Appleton & Lange; Harrison's Text-
book of Internal Medicine (1998).



çàöèÿ å åäíî îò èçêëþ÷èòåëíèòå ïîñòèæåíèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êàêòî è
ëå÷åíèåòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ÷ðåç àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà å ãëàâåí åëåìåíò íà
êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà.

Èìóíèçàöèÿòà å íà÷èí, èçïîëçâàí çà ïîâèøàâàíå ðåçèñòåíòíîñòòà êúì ñïåöèôè÷-
íè ìèêðîîðãàíèçìè è ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò. Òÿ èíäóöèðà ïúð-
âè÷íè èëè âòîðè÷íè îòãîâîðè ó ÷îâåêà èëè æèâîòíîòî:

à) ïúðâè÷íèòå îòãîâîðè ñå íàáëþäàâàò ñëåä ïúðâàòà åêñïîçèöèÿ íà àíòè-
ãåíà. Ñëåä îïðåäåëåí ëàòåíòåí ïåðèîä îò 3-14 äíè (â çàâèñèìîñò îò àíòèãåíà) â êðúâòà
ñå ïîÿâÿâàò ñïåöèôè÷íè àíòèòåëà. Ïðîäóêöèÿòà íà àíòèòåëà ñïèðà ñëåä íÿêîëêî ñåä-
ìèöè, íî ïàìåòîâè êëåòêè, êîèòî ìîãàò äà ðàçïîçíàÿò àíòèãåíà è ðåàãèðàò ñðåùó íåãî
îñòàâàò ãîòîâè çà îòãîâîð êúì ïî-íàòàòúøíî âúçäåéñòâèå íà ñúùèÿ àíòèãåí;

á) âòîðè÷åí (áóñòåðåí) îòãîâîð å îòãîâîðúò êúì ïîâòîðíà èëè ïîñëåä-
âàùà åêñïîçèöèÿ íà àíòèãåíà. Ñúîòâåòíî ëàòåíòíèÿò ïåðèîä å ïî-êðàòúê, îòêîëêîòî
ïðè ïúðâè÷íèÿ îòãîâîð, ïèêúò å ïî-âèñîê è ïðîäúëæàâà ïî-äúëãî. Ïðîäóöèðàíèòå àí-
òèòåëà èìàò ïî-âèñîê àôèíèòåò êúì àíòèãåíà è ïî-ìàëêà äîçà îò àíòèãåíà ìîæå äà
èíèöèèðà îòãîâîð;

â) èìóíîëîãè÷íàòà ïàìåò ñúùåñòâóâà äîðè êîãàòî öèðêóëèðàùèòå àíòè-
òåëà ñà íåäîñòàòú÷íè äà ïðîòåêòèðàò ñðåùó àíòèãåíà. Êîãàòî òÿëîòî å èçëîæåíî íà
ñúùèÿ àíòèãåí îòíîâî, òî îòãîâàðÿ ñ áúðçà ïðîäóêöèÿ íà âèñîêè íèâà àíòèòåëà, êîèòî
ðàçðóøàâàò àíòèãåíà, ïðåäè òîé äà ñå âúçïðîèçâåäå è ïðåäèçâèêà çàáîëÿâàíå.

Èìóíèçàöèÿòà ïðåäïàçâà ïîäàòëèâèòå ëèöà îò èíôåêöèîçíè áîëåñòè ÷ðåç æèâ
ìîäèôèöèðàí àãåíò èëè ÷àñòèöà îò íåãî, ñóñïåíñèÿ îò óáèòè ìèêðîîðãàíèçìè èëè
èíàêòèâèðàí òîêñèí (òàáë. 4.5) êàòî ñòèìóëèðàò îáðàçóâàíåòî íà àíòèòåëà ñðåùó àãåí-
òà. Â êîíòðîëà íà áîëåñòòà èíäèâèäóàëíèÿ èìóíèòåò ïðåäïàçâà ñúùî è îñòàíàëèòå
ëèöà.

Êîëåêòèâíèÿò èìóíèòåò ñå ñðåùà, êîãàòî äîñòàòú÷íî ëèöà ñà ïðîòåêòèðàíè åñ-
òåñòâåíî èëè ÷ðåç èìóíèçàöèÿ ñðåùó ñïåöèôè÷íà èíôåêöèîçíà áîëåñò ÷ðåç ðåäóöè-
ðàíå öèðêóëàöèÿòà íà îðãàíèçìà è ïî òîçè íà÷èí, íàìàëÿâàéêè øàíñîâåòå íà íåïðîòåê-
òèðàíèòå ëèöà äà ñå èíôåêòèðàò. Âñåêè ïàòîãåíåí îðãàíèçúì èìà ðàçëè÷íè õàðàêòå-
ðèñòèêè íà èíôåêöèîçíîñò è ïî òîçè íà÷èí ðàçëè÷íè íèâà íà êîëåêòèâåí èìóíèòåò,
íåîáõîäèì çà ïðîòåêöèÿ íà íåèìóíèçèðàíèòå ëèöà.

ÈÌÓÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ ÏÎÊÐÈÒÈÅ

Êðèòè÷íèòå ïðîïîðöèè îò ïîïóëàöèÿòà, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò èìóíèçèðàíè è
ñúîòâåòíî äà ïðåêúñíàò ëîêàëíàòà öèðêóëàöèÿ íà îðãàíèçìà âàðèðà ïðè ðàçëè÷íèòå
áîëåñòè. Èçêîðåíÿâàíåòî íà âàðèîëàòà áåøå ïîñòèãíàòî ïðè ïðèáëèçèòåëíî 80 %-îâî
ñâåòîâíî ïîêðèòèå, ïîñëåäâàíî îò îãðàíè÷àâàíå íà íîâîîòêðèòèòå ñëó÷àè è èìóíèçà-
öèÿ íà êîíòàêòíèòå. Çà ñèëíî êîíòàãèîçíèòå áîëåñòè êàòî ìîðáèëè å íåîáõîäèìî èìó-
íèçàöèîííî ïîêðèòèå íàä 95 %, çà äà ñå äîñòèãíå ðàäèêàëíî èçêîðåíÿâàíå.

Èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå â îáùåñòâîòî òðÿáâà äà áúäå ìîíèòîðèðàíî è ñúîò-
âåòíî äà ñå îöåíè ðàçïðîñòèðàíåòî íà ïðîòåêöèÿòà è íóæäàòà îò ïðîãðàìíà ìîäèôè-
êàöèÿ çà äîñòèãàíå öåëèòå íà êîíòðîëà íà áîëåñòòà.

Èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå ñå èçðàçÿâà êàòî ïðîïîðöèÿ, â êîÿòî ÷èñëèòåëÿò å
÷èñëîòî ëèöà îò öåëåâàòà ãðóïà èìóíèçèðàíè â îïðåäåëåíà âúçðàñò, à çíàìåíàòåëÿò å
÷èñëîòî ëèöà, êîèòî å òðÿáâàëî äà ñå èìóíèçèðàò ñïîðåä âúçïðèåòèÿ ñòàíäàðò:
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Âàêñèíàëíî ïîêðèòèå
áðîé èìóíèçèðàíè ëèöà â äàäåíà= âúçðàñòîâà ãðóïà

áðîé èìóíèçèðàíè ëèöà îò âúçðàñòîâàòà ãðóïà ïðåç òàçè ãîäèíà
õ100

ÒÀÁËÈÖÀ 4.5
Ðàçâèòèå íà âàêñèíèòå ïî ïåðèîäè è òèïîâå

Ïåðèîä/âåê Æèâè àòåíþèðàíè Óáèòè îðãàíèçìè
Ïðå÷èñòåí

ïðîòåèí èëè
ïîëèçàõàðèä

Ïðîäóêò íà
ãåííîòî èí-
æåíåðñòâî

XVIII â. Åäðà øàðêà (1798) íÿìà íÿìà íÿìà

XIX â. Áÿñ (1885) Ñâèíñêà õîëåðà
(1886)

Êîðåìåí òèô
(1896)

Õîëåðà (1896)

×óìà (1897)

Äèôòåðèåí
àíòèòîêñèí (1888)

íÿìà

Ðàíåí XX â. ÁÖÆ òóáåðêóëîçà
(1927)

Æúëòà òðåñêà (1935)

Ïåðòóñèñ (1926)

Èíôëóåíöà (1936)

Ðèêåòñèà (1936)

Äèôòåðèÿ (1926)

Òåòàíóñ òîêñîèä
(1927)

Èíôëóåíöà À
(1936)

íÿìà

Ñëåä
Âòîðàòà
ñâåòîâíà
âîéíà

Æúëòà òðåñêà (1953)

Ïîëèî, Sabin (1963)

Ìîðáèëè (1963)

Çàóøêà (1967)

Ðóáåîëà (1970)

MMR (1971)

Èíôëóåíöà (1945)

Òåòàíóñ òîêñîèä
(1949)

Êîðåìåí òèô
(1952)

Ïîëèî, Salk (1955)

Àíòðàêñ (1970)

Äèôòåðèåí
òîêñîèä (1949)

Ïíåâìîêîê (1976,
1983)

Ìåíèíãîêîê (1962)

Ïðè÷èíåí îò
êúðëåæè
åíöåôàëèò

íÿìà

1980-1999 ã. Àäåíîâèðóñ (1980)

Òèô (1992, 1995)
(ñàëìîíåëà òèï 21à,
Vi)

Âàðèöåëà (1995)

Ëàéìñêà áîëåñò
(1998)

Ðîòàâèðóñ (1998)

Áÿñ (1980, ÷îâåøêà
äèïëîèäíà êëåòêà)

ßïîíñêè
åíöåôàëèò (1993)

Õåïàòèò À (1995

Hemophilus
Influenzàå b (1985)

Õåïàòèò Â (1981,
ïëàçìà)

Ïåðòóñèñ, Acellular
(1993)

Õåïàòèò Â
(1987)
ðåêîìáèíàíò
(ïîëó÷åí îò
ìàÿ èëè
êëåòêà íà
áîçàéíèê).

2000-2010 ã.
î÷àêâàíî

Íîâè âàêñèíè çà ïíåâìîêîêîâà, ìåíèíãîêîêîâà áîëåñò, èíôëóåíöà,
ïàðàèíôëóåíöà, ðåñïèðàòîðío ñèíöèòàëåí âèðóñ (RSV), H. pylory, ÷îâåøêè
ïàïèëîìàâèðóñ (×ÏÂ), ñòðåïòîêîê, HIV, õåïàòèò Ñ, àäåíîâèðóñè.

Çàáåëåæêà: Ãîäèíè ðàçðàáîòåíè èëè ëèöåíçèðàíè â Ñúåäèíåíèòå ùàòè.

Èçòî÷íèê: Modified from Plotkin SA, Mortimer EA. 1994. Vaccines, Second Edition. Philadel-
phia: Saunders; and Centers for Disease Control, 1999. Vaccines universally recommended for children
United States, 1990-98. Morbidity and Mortality Weekly Report, 48: 243-248.
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Èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå â ÑÀÙ å ðåãóëÿðíî ìîíèòîðèðàíî ÷ðåç Íàöèîíàëíî
èìóíèçàöèîííî íàáëþäåíèå (National Immunization Survey) íà äîìàêèíñòâàòà â 50
ùàòà, êàêòî è íà èçáðàíè ãðàäñêè îáëàñòè, ñ óñòàíîâåí âèñîê ðèñê ïîðàäè íèñêî íèâî
íà èìóíèçàöèîííî ïîêðèòèå. Ïðåäâàðèòåëíî òåëåôîííî ïðîó÷âàíå ñå ïîñëåäâà îò
ïîòâúðæäåíèå, ïðîâåæäàíî âúç îñíîâà íà äîêóìåíòàöèÿ, îò ðîäèòåëèòå èëè îò çäðàâ-
íèòå îðãàíèçàöèè. Ïðîó÷âàíå îò þëè, 1994 ã. - þíè, 1995 ã. èçñëåäâà äåöà, ðîäåíè ìåæ-
äó àâãóñò, 1991 ã. è íîåìâðè, 1993 ã. (ò.å. äåöà íà 19-35 ìåñå÷íà âúçðàñò, ñðåäíî 27 ìå-
ñå÷íà âúçðàñò). Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò ïîäîáðåíèå íà ïîêðèòèåòî - 95 % ïîëó÷èëè 3 èëè
ïîâå÷å äîçè ÄÒÊ (äèôòåðèÿ, òåòàòóñ, êîêëþø), 88 % ñ 3 èëè ïîâå÷å äîçè îò îðàëíàòà
ïîëèîìèåëèòíà âàêñèíà, 95 % ñ 3 èëè ïîâå÷å äîçè îò õåìîôèëóñ èíôëóåíöå òèï Â
(HiB), íî ñàìî 62 % ñ 3 èëè ïîâå÷å äîçè îò õåïàòèò Â. Íåçàâèñèìî îò òîâà ñàìî 75 % ñà
ïîëó÷èëè âñè÷êè ïðåïîðú÷âàíè âàêñèíè â îïðåäåëåíàòà âúçðàñò.

Ñúùåñòâóâàùèòå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿâàò êîíòðîëà è èçêîðåíÿâàíåòî íà âàæíè
èíôåêöèîçíè áîëåñòè, êîèòî âñå îùå ïðè÷èíÿâàò ãëîáàëíî âñÿêà ãîäèíà ìèëèîíè
ñìúðòíè ñëó÷àè. Äðóãè âàæíè èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà âñå îùå îáåêò íà âàêñèíåí êîí-
òðîë ïîðàäè òðóäíîñòè â òÿõíîòî ïðîèçâîäñòâî. Â íÿêîè ñëó÷àè ìèêðîîðãàíèçìúò ìî-
æå äà ñå ïðîìåíè ÷ðåç ìóòàöèè. Âèðóñèòå ìîæå äà ïðåòúðïÿò àíòèãåííà ïðîìÿíà â ìî-
ëåêóëÿðíàòà ñè ñòðóêòóðà, äîâåæäàùà äî èçöÿëî íîâ ñóáòèï íà îðãàíèçìà. Ãîñòîïðèå-
ìíèêúò, ïðåäâàðèòåëíî ïîäëîæåí íà äåéñòâèåòî íà äðóãè ùàìîâå, ìîæå äà èìà ìàëúê
èëè íèêàêúâ èìóíèòåò êúì íîâèòå ùàìîâå.

Àíòèãåííîòî îòêëîíåíèå ñå îòíàñÿ äî îòíîñèòåëíî ìàëêè àíòèãåííè ïðîìåíè èç-
âúðøâàùè ñå âúâ âèðóñà. Òå ñà îòãîâîðíè çà ÷åñòè åïèäåìèè. Àíòèãåííèòå îòêëîíåíèÿ
ñå ñ÷èòàò êàòî îáÿñíåíèå çà ïîÿâàòà íà íîâè ùàìîâå ãðèïíè âèðóñè, íåèçáeæíî äîâåæ-
äàùè äî åæåãîäíàòà ðåôîðìóëèðîâêà íà ãðèïíàòà âàêñèíà íà áàçàòà íà øèðîêà ñêàëà
åïèäåìèè è ïàíäåìèè. Íîâèòå âàðèàíòè íà ïîëèîâèðóñèòå ñà äîñòàòú÷íî ïîäîáíè íà
òðèòå ãëàâíè òèïà, òàêà ÷å èìóíèòåòúò êúì åäèí òèï ïîêðèâà è íîâèòå âèäîâå. Ìîëåêó-
ëÿðíàòà åïèäåìèîëîãèÿ å ìîãúùà íîâà òåõíèêà, èçïîëçâàíà äà ñïåöèôèöèðà ãåîãðàôñ-
êàòà ïðèðîäà íà îðãàíèçìèòå, òàêèâà êàòî ïîëèîìèåëèòíèòå è ìîðáèëè âèðóñèòå, ïîç-
âîëÿâàùà ïðîñëåäÿâàíåòî íà èçòî÷íèêà íà âèðóñà è åïèäåìèÿòà.

Êîìáèíàöèèòå îò ïîâå÷å îò åäíà âàêñèíà å ÷åñòà ïðàêòèêà ñ òåíäåíöèÿ êúì ðàç-
øèðÿâàíå íà "êîêòåéëèòå" âàêñèíè, ñ öåë äà ñå ìèíèìèçèðà ÷èñëîòî íà èíæåêöèèòå.
Òîâà ðåäóöèðà è ÷èñëîòî ïîñåùåíèÿ ïðè ïåðñîíàëà, ðóòèííî èçâúðøâàù èìóíèçàöèè
è öåíàòà, êàêòî è âúçìîæíèÿ îòêàç îò ñòðàíà íà ëèöàòà èëè áëèçêèòå. Íÿìà êîíòðàèí-
äèêàöèè çà åäíîâðåìåííîòî ïðèëîæåíèå íà ìóëòèïëåíè àíòèãåíè. Îáðàçöèòå èìóíè-
çàöèîííè êîêòåéëè âêëþ÷âàò ÄÒÊ (äèôòåðèÿ, òåòàíóñ, êîêëþø) â êîìáèíàöèÿ ñ õåìî-
ôèëóñ èíôëóåíöå Â, ïîëèîìèåëèò è âàðèöåëà èëè òðèìîâàêñ (ìîðáèëè, ïàðîòèò, ðó-
áåîëà) âàêñèíà.

Èíòåðâåíöèèòå âúâ ôîðìàòà íà åôåêòèâíè âàêñèíè ïðåäïàçâàò ìèëèîíè ÷îâåøêè
æèâîòè è äîâåæäàò äî ïîäîáðåíî çäðàâå íà áåçáðîé äåöà è âúçðàñòíè â öåëèÿ ñâÿò.
Âàêñèíàöèÿòà ñåãà å âúçïðèåòà êàòî åäíî îò íàé-åôåêòèâíèòå çäðàâíè èíòåðâåíöèè.
Ïî-íàòàòúøíàòà ïîëèòèêà ñå íóæäàå îò àäåêâàòíè èçòî÷íèöè, ëîãèñòè÷íè îðãàíèçà-
öèè è ïðîäúëæèòåëíè íàó÷íè óñèëèÿ çà òúðñåíå íà åôåêòèâíè, áåçîïàñíè è íåñêúïî-
ñòðóâàùè âàêñèíè çà äðóãè âàæíè èíôåêöèè êàòî ìàëàðèÿ è HIV. Íîâèòå òåõíîëîãèè çà
ðåêîìáèíàíòíè âàêñèíè êàòî òàçè çà õåïàòèò Â ñà îáåùàâàùè, çà äåñåòêèòå ãîäèíè
èñòîðèÿ íà âàêñèíîïðîèçâîäñòâî. Â ìåæäóíàðîäåí ïëàí áåøå ïîñòèãíàò ãîëÿì ïðîã-
ðåñ ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, â êîíòðîëà íà âàêñèíî-ïðåâàíòèâíèòå áîëåñòè. Â êðàÿ
íà 1970 ã. ïî-ìàëêî îò 10 % îò äåöàòà íà ñâåòà áÿõà èìóíèçèðàíè. ÑÇÎ, ÓÍÈÖÅÔ è äð.
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ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè ñå ìîáèëèçèðàõà äà âúâåäàò Expanded Programme on Im-

munization (EPI) ñ öåë äîñòèãàíå 80 % ïîêðèòèå ïðåç 1990 ã. Èìóíèçàöèîííîòî ïîê-
ðèòèå íàðàñíà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ïðåäîòâðàòÿâàùî ñìúðòòà íà îêîëî 3 ìëí. äåöà
åæåãîäíî. Áàêòåðèÿò íà Êàëìåò è Ãåðåí (ÁÖÆ) - ïîêðèâàåìîñòòà íàðàñíà îò 31 % íà
85 %, ïîëèîìèåëèòúò ñ ïåðîðàëíà (3 äîçè) âàêñèíà - îò 24 % íà 80 %, à òåòàíè÷íèÿò
òîêñîèä ïðè áðåìåííè îò 14 % íà 54 %. Îò 1991 ã. èìà ñïàäàíå íà ïîêðèòèåòî â íÿêîè
÷àñòè íà ñâåòà, ãëàâíî â Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà.

Îñòàâà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ñå äîñòèãíå òàêúâ êîíòðîë è èçêîðåíÿâàíå íà âàê-
ñèíîïðåäîòâðàòèìèòå áîëåñòè, êîéòî äà ñïàñè ìèëèîíè è ïîâå÷å æèâîòè. ×àñò îò ñòðà-
òåãèÿòà "Çäðàâå çà âñè÷êè" âêëþ÷âà øèðîêà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà ñðåùó äèôòå-
ðèÿ, êîêëþø, òåòàíóñ, ïîëèîìèåëèò, ìîðáèëè è òóáåðêóëîçà. Î÷àêâàíèÿòà îò òîâà ñà
EPI PLUS - ïðîãðàìà, êîÿòî êîìáèíèðà EPI ñ èìóíèçàöèÿ ñðåùó õåïàòèò Â è æúëòà
òðåñêà, ñ äîáàâêà íà âèò. À è éîä. Óñïåõúò íà èçêîðåíÿâàíåòî íà âàðèîëàòà â ìåæäóíà-
ðîäåí ìàùàá ñåãà ñå ïîñëåäâà îò êàìïàíèÿ çà èçêîðåíÿâàíå íà ïîëèîìèåëèòà è äðóãè
âàæíè èíôåêöèîçíè áîëåñòè.

ÂÀÊÑÈÍÎÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÌÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Äèôòåðèÿ. Äèôòåðèÿòà å îñòðà áàêòåðèàëíà áîëåñò íà òîíçèëèòå, íàçîôàðèíãñà è
ëàðèíãñà, ïðè÷èíåíà îò Êîðèíåáàêòåðèóì äèôòåðèå. Ñðåùà ñå ïðåç ñòóäåíèòå ìåñåöè
â óìåðåíèÿ êëèìàò, êúäåòî ìèêðîîðãàíèçìúò ñúùåñòâóâà ïîä ôîðìà íà íîñèòåëñòâî è
ñå ðàçïðîñòðàíÿâà îò íîñèòåëèòå èëè áîëíèòå. Èìà èíêóáàöèîíåí ïåðèîä îò 2-5 äíè. Â
ìèíàëîòî òîâà å áèëà èíôåêöèÿ îñíîâíî íà äåöàòà è ãëàâíà ïðè÷èíà çà äåòñêà ñìúðò-
íîñò â ïðåäâàêñèíàëíàòà è ïðåäàíòèáèîòè÷íàòà åðà. Äèôòåðèÿòà å åëèìèíèðàíà â
ñòðàíè ñ äîáðå óñòàíîâåíè èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, âçðèâ îò äèôòåðèÿ ñå íàáëþäàâà â áèâøèÿ ÑÑÑÐ
ñðåä ëèöà íàä 15-ãîäèøíà âúçðàñò. Òÿ äîñòèãíà åïèäåìè÷íè ðàçìåðè ïðåç 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê, îò 140 000 ñëó÷àÿ (1991-1995 ã.) ñ 1 100 ñìúðòíè ñëó÷àÿ ïðåç 1994 ã. ñàìî â
Ðóñèÿ. Òîâà ïîêàçâà ïðîâàë â èìóíèçàöèîííàòà ïðîãðàìà â íÿêîëêî àñïåêòà: èçïîëçâà-
íå ñàìî íà òðè äîçè ÄÒÊ â êúðìà÷åñêà âúçðàñò, ëèïñà íà áóñòåð â ó÷èëèùíà âúçðàñò èëè
ïî-íàòàòúê, íèñêà åôèêàñíîñò íà äèôòåðèéíàòà âàêñèíà è ïîêðèòèå ïî-íèñêî îò 80 %.

Óñèëèÿòà çà êîíòðîë âúðõó íàñòîÿùà åïèäåìèÿ âêëþ÷âàò èìóíèçàöèîííè êàìïà-
íèè çà ëèöàòà íàä 3 ãîäèøíà âúçðàñò ñ åäèíè÷íà äîçà îò ÄÒ (äèôòåðèÿ, òåòàíóñ) è ïîâè-
øàâàíå íà ïîêðèâàåìîñòòà ñ ÄÒÊ-âàêñèíà ñ 4 äîçè äî 2 ãîäèøíà âúçðàñò. Ìåðêèòå çà
êîíòðîë íà åïèäåìèÿòà äîâåäîõà äî ïîâèøàâàíå íà ïîêðèâàåìîñòòà ñ ÄÒ çà òåçè íà
âúçðàñò 18 ãîäèíè è 93 % ïîêðèâàåìîñò ñðåä äåöàòà íà âúçðàñò 12-23 ìåñåöà.

ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà òðè äîçè îò ÄÒÊ ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâîòà è áóñòåð ïðè
âëèçàíå â ó÷èëèùíà âúçðàñò. Òîâà ñå ñ÷èòà îò ìíîãî çà íåäîñòàòú÷íî çà äà ïðåäèçâèêà
äúëãîòðàåí èìóíèòåò. ÑÀÙ è äðóãè èíäóñòðèàëèçèðàíè ñòðàíè èçïîëçâàò 4-äîçîâà
ñõåìà è ïðåïîðú÷âàò ïåðèîäè÷íè áóñòåðè çà âúçðàñòíè ñ ÄÒ.

Ïåðòóñèñ. Ïåðòóñèñ å îñòðà áàêòåðèàëíà áîëåñò íà ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò, ïðè÷è-
íåíà îò Áîðäåòåëà ïåðòóñèñ. Ñëåä íà÷àëíèÿ ïîäîáåí íà íàñòèíêà (êàòàðàëåí) ñòàäèé
ïðè ïàöèåíòà ñå ðàçâèâà òåæêà êàøëèöà, êîÿòî å ñïàñòè÷íà, ïðèñòúïíà. Áîëåñòòà ìîæå
äà ïðîäúëæè 1-2 ìåñ. Ïðèñòúïèòå ìîãàò äà ñà òåæêè è äà ñå ïîñëåäâàò îò õàðàêòåðíî
õðèïòåíå èëè èíñïèðàòîðíî-ñâèñòÿù çâóê, ñëåäâàíî îò èçõâúðëÿíå íà æèëàâà ïðîçðà÷-
íà õðà÷êà, ÷åñòî ñúïðîâîäåíî îò ïîâðúùàíå. Ïðè íåèìóíèçèðàíî íàñåëåíèå èëè ïðè
òàêîâà ñ íåäîõðàíâàíå ÷åñòî ïîñëåäâàò ïíåâìîíèÿ è ñìúðò.
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Çàáîëåâàåìîñòòà îò ïåðòóñèñ íàìàëÿâà äðàñòè÷íî â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè êàòî
ðåçóëòàò íà øèðîêî ïîêðèòèå ñ ÄÒÊ. Òúé êàòî ïåðòóñèñíèÿò êîìïîíåíò íà âàêñèíàòà
ïðè÷èíÿâà íÿêîè ðåàêöèè, ìíîãî ëåêàðè èçáÿãâàò óïîòðåáàòà º, èçïîëçâàéêè ñàìî ÄÒ.
Ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ìíîãî ëåêàðè ñå îáÿâèõà ñðåùó âàê-
ñèíàöèÿòà ñ ÄÒÊ. Â ðåçóëòàò íà òîâà íàðàñíàõà ñëó÷àèòå íà ïåðòóñèñ ñ ëåòàëåí èçõîä.
Òîâà äîâåäå äî ïðåîöåíêà íà èìóíèçàöèîííàòà ïðîãðàìà, ñ âúâåæäàíå íà äîïúëíèòåë-
íî çàïëàùàíå íà ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè çà öÿëîñòíîñò âúâ âàêñèíàëíàòà ïðîãðàìà.
Êàòî ðåçóëòàò îò òåçè ìåðêè, âàêñèíàëíîòî ïîêðèòèå è ñúîòâåòíî êîíòðîëúò íàä ïåðòó-
ñèñà ñå ïîäîáðè äðàñòè÷íî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ.

Ïåðòóñèñúò ïðîäúëæàâà äà å ãðèæà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ñå âúçâðú-
ùà, êúäåòî å íåàäåêâàòíà èìóíèçàöèÿòà ó êúðìà÷åòàòà. Íîâà áåçêëåòú÷íà âàêñèíà å ãî-
òîâà çà ïîâñåìåñòíî èçïîëçâàíå. Òÿ å ïî-áåçîïàñíà, ñ ïî-ìàëêî è ïî-ñëàáè ðåàêöèè â
êúðìà÷åòàòà. Èçïîëçâàíåòî íà íîâàòà âàêñèíà å ðàçïðîñòðàíåíî â ÑÀÙ è ôîðìèðà
÷àñò îò ïðåïîðú÷àíàòà âàêñèíàëíà ñõåìà.

Òåòàíóñ. Òåòàíóñúò å îñòðà áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò åêçîòîêñèíà íà òåòàíè÷íèÿ áà-
öèë (êëîñòðèäèóì òåòàíè) ðàñòÿù â àíàåðîáíè óñëîâèÿ íà ìÿñòîòî íà ðàíàòà. Áàöèëúò å
ïîâñåìåñòíî ðàçïðîñòðàíåí â îêîëíàòà ñðåäà è íàâëèçà â ÷îâåøêîòî òÿëî ïðåç ðàíèòå.
Ñëåä èíêóáàöèîíåí ïåðèîä îò 3-21 äíè òîé ïðè÷èíÿâà àêóòíî ñúñòîÿíèå íà áîëåçíåíè
ìóñêóëíè êîíòðàêöèè. Âúïðåêè ìîäåðíèòå ìåäèêàìåíòîçíè âúçìîæíîñòè â ìîìåíòà,
ïàöèåíòèòå ñà ïîäëîæåíè íà âèñîê ëåòàëåí èçõîä 30-90 % (íàé-âèñîê ïðè êúðìà÷åòà è
âúçðàñòíè).

Àíòèòåòàíè÷íèÿò ñåðóì (ÀÒÑ) å îòêðèò ïðåç 1890 ã. è ïðåç Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîé-
íà å ñïàñèë æèâîòà íà õèëÿäè ðàíåíè âîéíèöè. Òåòàíè÷íèÿò òîêñîèä å îòêðèò ïðåç
1993 ã. Òúé êàòî ìèêðîîðãàíèçìúò å ïîâñåìåñòíî ðàçïðîñòðàíåí â îêîëíàòà ñðåäà, òîé
íå ìîæå äà áúäå èçêîðåíåí. Âúïðåêè òîâà áîëåñòòà ìîæå äà ñå êîíòðîëèðà ÷ðåç åôåê-
òèâíà èìóíèçàöèÿ íà âñÿêî äåòå â êúðìà÷åñêèÿ è ó÷èëèùíèÿ ïåðèîä. Âúçðàñòíèòå
òðÿáâà äà ïîëó÷àâàò ðóòèííî áóñòåðíè äîçè îò òåòàíè÷íèÿ òîêñîèä íà âñåêè 10 ãîäèíè.

Íîâîðîäåíèòå ñå èíôåêòèðàò îò òåòàíè÷íè ñïîðè (tetanus neonatorum) ïðè íåñà-
íèòàðíè óñëîâèÿ. Òîâà ñå ñëó÷âà êîãàòî ïðè òðàäèöèîííîòî ðàæäàíå â äîìà ñå èçïîëç-
âàò íå÷èñòè èíñòðóìåíòè ïðè ñðÿçâàíåòî íà ïúïíàòà âðúâ èëè îáðàáîòêà è çàâèâàíå íà
ïúïíèÿ îñòàòúê ñ êîíòàìèíèðàíè ìàòåðèè. Òåòàíóñ íåîíàòîðóì îñòàâà ñåðèîçåí ïðîá-
ëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Èìóíèçàöèÿòà íà áðå-
ìåííèòå è êúðìà÷êèòå ðåäóöèðà ïðîáëåìà, îñèãóðÿâàéêè ïàñèâåí èìóíèòåò íà íîâîðî-
äåíèòå. Ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåíàòà ïðè òðàäèöèîííèòå ðàæäàíèÿ â äîìà èëè èçïîëçâà-
íå íà ðîäèëíè öåíòðîâå å ðåøåíèå çà íàìàëÿâàíå èíöèäåíòèòå íà òåòàíóñ íåîíàòîðóì.

Åëèìèíèðàíåòî íà òåòàíóñ íåîíàòîðóì äî 2000 ã. å çäðàâíàòà öåë íà Ìåæäóíà-
ðîäíàòà ñðåùà íà äåöàòà ïðåç 1990 ã. Ïðåç òàçè ãîäèíà ÷èñëîòî íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò
òåòàíóñ íåîíàòîðóì äîêëàäâàíî îò ÓÍÈÖÅÔ îò 700 000 â ñâåòà ñïàäíà íà 600 000 ïðåç
1993 ã. Èìóíèçàöèÿòà íà áðåìåííèòå ñå ïîâèøè îò ïî-ìàëêî îò 20 % ïðåç 1984 ã. íà
52 % ïðåç 1995-1997 ã. Âúïðåêè ïðîãðåñà, ïîêðèòèåòî å âñå îùå íèñêî çà äà äîñòèãíå
ïúëíîòî åëèìèíèðàíå.

Ïîëèîìèåëèò. Ïîëèîâèðóñíàòà èíôåêöèÿ ìîæå äà áúäå àñèìïòîìíà èëè äà
ïðè÷èíè îñòðî íåñïåöèôè÷íî ôåáðèëíî çàáîëÿâàíå. Òÿ ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïî-òåæêè
ôîðìè íà àñåïòè÷åí ñåðîçåí ìåíèíãèò èëè îñòðà âÿëà ïàðàëèçà ñ ïðîäúëæèòåëíà
ðåçèäóàëíà ïàðàëèçà èëè ñìúðò ïî âðåìå íà àêóòíàòà ôàçà. Ïîëèîìèåëèòúò ñå
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ðàçïðîñòðàíÿâà äèðåêòíî îò ÷îâåê íà ÷îâåê, íî ñúùî è ÷ðåç êîíòàìèíèðàíè êàíàëíè
âîäè. Ìàùàáíè åïèäåìèè ñ ïàðàëèçà è ñìúðò ñà ñå ðàçïðîñòðàíèëè â èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè ïðåç 40-òå è 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, âñÿâàéêè ïîâñåìåñòåí ñòðàõ è ïàíèêà è
ñòîòèöè êëèíè÷íè ñëó÷àè íà "äåòñêè ïàðàëè÷".

Êóëòèâèðàíåòî íà ïîëèîâèðóñà îò Äæîí Åíäåðñ è êîëåãè â êëåòú÷íà êóëòóðà ïðåç
1949 ã. äîâåäå äî îòêðèâàíåòî íà ïúðâàòà èíàêòèâèðàíà ïîëèîâàêñèíà îò Äæîíàñ Ñàëê
â ñðåäàòà íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, è äàäå íàäåæäà è óñòàíîâåí óñïåõ â êîíòðîëà íà
áîëåñòòà. Ðàçðàáîòâàíåòî íà æèâà àòåíþèðàíà îðàëíà ïîëèîìèåëèòíà âàêñèíà îò Àë-
áåðò Ñàáèí, ëèöåíçèðàíà ïðåç 1960 ã., äîáàâÿ íîâè èçìåðåíèÿ â êîíòðîëà íà çàáîëÿâà-
íåòî ïîðàäè òîâà, ÷å å ïî-åôåêòèâíà, íèñêî ñòðóâàùà è ëåñíà çà ïðèëîæåíèå. Äâåòå
âàêñèíè ñ òåõíèòå ïî-ñúâðåìåííè ôîðìè, ïîâèøåíàòà ñèëà íà èíàêòèâèðàíàòà ïîëèî-
âàêñèíà (åIPV) è òðîéíàòà îðàëíà ïîëèîâàêñèíà (ÎÐV) ñå èçïîëçâàò â ðàçëè÷íè ìåñòà ñ
îãðîìåí óñïåõ.

Îðàëíàòà ïîëèîâàêñèíà (ÎÐV) èíäóöèðà è õóìîðàëåí è êëåòú÷åí, âêëþ÷èòåëíî
èíòåñòèíàëåí èìóíèòåò. Ñúùåñòâóâàíåòî íà ÎÐV â îêîëíàòà ñðåäà ÷ðåç åêñêðåòèòå íà
èìóíèçèðàíèòå ëèöà â êàíàëíèòå âîäè äàâà áóñòåð-åôåêò çà îáùåñòâîòî. Èìóíèçàöèÿ,
èçïîëçâàùà ÎÐV ïî äâàòà íà÷èíà - ðóòèíåí è ïðè ò.í. Íàöèîíàëíè èìóíèçàöèîííè äíè
(NIDDs) äîêàçà åôåêòèâíîñòòà çà äðàìàòè÷íî ðåäóöèðàíå íà ïîëèîìèåëèòà è öèðêó-
ëàöèÿòà íà äèâèÿ âèðóñ â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà. Èçïîëçâàíåòî IPV (eIPV) ñ ïîâèøåíà
ñèëà ïðåäèçâèêà ðàííè è âèñîêè íèâà íà öèðêóëèðàùè àíòèòåëà, êàêòî è ïðîòåêöèÿ
ñðåùó âàêñèíîñâúðçàíèòå áîëåñòè.

Â ðåäêè ñëó÷àè ÎÐV ìîæå äà ïðè÷èíè âàêñèíîñâúðçàí ïàðàëèòè÷åí ïîëèîìèåëèò
(VÀÐÐ) ñ ðèñê îò 1 ñëó÷àé íà 520 000 ïðè íà÷àëíà äîçà è 1 ñëó÷àé íà íàä 12 ìëí. ïðè
ïîñëåäâàùè äîçè. Ïðèáëèçèòåëíî 8 îò 10 ñëó÷àÿ ñ VÀÐÐ ñå ñðåùàò â ÑÀÙ. Èçïîëçâà-
íåòî íà IPV êàòî íà÷àëíà ïðîòåêöèÿ åëèìèíèðà òîçè ïðîáëåì. Îïèòèòå â Ãàçà è Óåñò
Áàíê ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, è ïî-êúñíî â Èçðàåë, äîêàçàõà ÷å êîìáèíèðà-
íåòî íà IPV è ÎÐV å åôåêòèâíî çà ïðåîäîëÿâàíå íà åíäåìèèòå è èìïîðòíèÿ ïîëèîìèå-
ëèò. ÎÐV èçèñêâà ìíîæåñòâî äîçè, çà äà ñå ïîñòèãíàò ïðîòåêòèâíè íèâà íà àíòèòåëà.
Òàì êúäåòî èìà ìíîãî åíòåðîâèðóñè â îêîëíàòà ñðåäà, êàêòî å â ïîâå÷åòî ðàçâèâàùè ñå
ñòðàíè, ñå íàáëþäàâà èíòåðôåðåíöèÿ ïðè ïðèëàãàíå íà ÎÐV ñ åëèìèíèðàíå íà ïàðàëè-
òè÷íèÿ ïîëèîìèåëèò ïðè ëèöà ïðèåëè 3 èëè 4 äîçè îò ÎÐV.

Âúïðåêè âñè÷êî ïðîäúëæàâà íàïðåäúêúò íà âàêñèíèòå. ÎÐV-ïðîãðàìàòà çà ïîâ-
òîðíà âàêñèíàöèÿ â êîíòðîëà íà ïîëèîìèåëèòà â Àìåðèêà óñòàíîâè ïúðâè÷íî ÎÐV â
ïðàêòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå êàòî îñíîâåí ìîìåíò çà èçêîðåíÿâàíå íà
ïîëèîìèåëèòà. Êîìáèíèðàíàòà ñõåìà îò IPV è ÎÐV å âúçïðèåòà êàòî ÷àñò îò ðóòèííàòà
èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà íà êúðìà÷åòàòà â ÑÀÙ ïðåç 1997 ã., íî IPV ñàìîñòîÿòåëíî å
ïðèåòà ïðåç 1999 ã.

Èìà òåîðèè, ñïîðåä êîèòî èçïîëçâàíåòî íà äâåòå âàêñèíè ñàìîñòîÿòåëíî íÿìà äà
äîâåäå äî æåëàíàòà öåë çà èçêîðåíÿâàíå íà ïîëèîìèåëèòà. Ïðîãðåñúò â ãëîáàëíàòà åðà-
äèêàöèÿ íà ïîëèîìèåëîòà å âïå÷àòëÿâàù. Ãëîáàëíîòî ïîêðèòèå íà êúðìà÷åòàòà ñ 3
äîçè ÎÐV äîñòèãíà 83 % ïðåç 1996 ã. â ñðàâíåíèå ñ 81 % ïðåç 1995 ã. Â Àôðèêàíñêèÿ
ðàéîí íà ÑÇÎ ÎÐV ïîêðèòèåòî íàðàñíà îò 58 % ïðåç 1995 ã. íà 60 % ïðåç 1996 ã.
Íàöèîíàëíèòå Èìóíèçàöèîííè Äíè (NIDs) ñå âúçïðèåõà îò 62 ñòðàíè ïðåç 1995 ã. è îò
82 ïðåç 1996 ã., ïîêðèâàéêè 419 ìëí. äåöà ïðåç 1996 ã. Îïåðàöèè çà ïîäñèëâàíå ïî-
êðèòèåòî íà äåöàòà âúâ âñå îùå åíäåìè÷íè ðàéîíè íàïðåäâà çàåäíî ñ ïîâèøåíîòî
íàáëÿãàíå âúðõó ìîíèòîðèíãà íà îñòðàòà âÿëà ïàðàëèçà (AFP). Äîêëàäâàíèòå ïîòâúð-
äåíè ñëó÷àè íà âÿëà ïåðèôåðíà ïàðàëèçà ñà 5-6 000 çà ãîäèíà ïðåç 1997-1998 ã. Ñ ïðî-
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äúëæàâàùè íàöèîíàëíè è èíòåðíàöèîíàëíè óñèëèÿ è ïîäêðåïà îò ÑÇÎ, Ðîòàðè
Èíòåðíåøèíàë, ÓÍÈÖÅÔ, äîíîðíè ñòðàíè è äðóãè èìà ðåàëíà ïåðñïåêòèâà çà ñâÿò áåç
ïîëèîìèåëèò, àêî íå ïðåç 2000 ã., òî ñêîðî ñëåä òîâà.

Ìîðáèëè. Ìîðáèëè å îñòðà áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò âèðóñ îò ñåìåéñòâî ïàðàìèê-
ñîâèðóñè. Òÿ å âèñîêî èíôåêöèîçíà ñ ìíîãî ìàëúê äèàïàçîí íà ñúîòíîøåíèåòî êëè-
íè÷íè / ñóáêëèíè÷íè ñëó÷àè (99/1). Ìîðáèëè ñå ïðåäñòàâÿ ñ õàðàêòåðíà òðåñêà, áåëè
ïåòíà (Êîïëèêîâè ïåòíà) âúðõó ëèãàâèöàòà íà óñòàòà è ÷åðâåí ïåòíèñò îáðèâ ïîÿâÿâàù
ñå ïðåç 3-7-èÿ äåí è ïðîäúëæàâàù 4-7 äíè. Ëåòàëèòåòúò å âèñîê ó ìàëêèòå äåöà ñ êîì-
ïðîìåòèðàí õðàíèòåëåí ñòàòóñ, îñîáåíî âèòàìèí À-äåôèöèò.

Ìîðáèëè âèðóñúò, ïðîèçëÿçúë îò âèðóñíà áîëåñò ïî ñòàäàòà (rinderpest) ïðåäè
îêîëî 3 000-5 000 ãîäèíè å ïðè÷èíà çà âàæíà áîëåñò ñ âèñîêà ñìúðòíîñò çà èçîñòàâàùè
â ðàçâèòèåòî ñè è ëîøî õðàíåíè äåöà è çíà÷èòåëíà çàáîëåâàåìîñò äîðè â èíäóñòðèàë-
íèòå ñòðàíè. Â ïðåâàêñèíàëíàòà åðà ìîðáèëè å áèëî åïèäåìè÷íî çàáîëÿâàíå â öåëèÿ
ñâÿò è äîðè ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê å áèëî åäíî îò ãëàâíèòå äåòñêè èíôåêöèîçíè
áîëåñòè. Âúïðåêè ïî-ðàííèòå ïðîãíîçè, ÷å ñìúðòíîñòòà îò ìîðáèëè ùå ñïàäíå íàïîëî-
âèíà äî 500 000 ïðåç 1996 ã., ÑÇÎ äîêëàäâà 1,1 ìëí. ñìúðòíè ñëó÷àè îò ìîðáèëè ïðåç
ãîäèíàòà è íàä 1 ìëí. ïðåç 1997 ã. Èçêîðåíÿâàíåòî ïðåç ïúðâàòà äåêàäà íà XXI-âè âåê å
âúçìîæíà öåë, ñâèäåòåëñòâàùà çà ñúùåñòâóâàíåòî íà àäåêâàòíî ìåæäóíàðîäíî óñèëèå
çà òîâà. Èìóíèçàöèÿòà ïðîòèâ ìîðáèëè ñå ïîâèøè îò ïîä 40 % â ñâåòà ïðåç 1985 ã. íà
79 % ïðåç 1995-1996 ã., íî íà 56 % â Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà.

Åäèíè÷íî-äîçîâàòà èìóíèçàöèÿ ïðåòúðïÿ íåóñïåõ â êîíòðîëà è åðàäèêàöèîííèòå
öåëè äîðè â ðàçâèòèòå ÷àñòè íà ñâåòà. Æèâà âàêñèíà ëèöåíçèðàíà ïðåç 1963 ã. ïî-êúñíî
ÿ çàìåñòè êàòî ïî-åôåêòèâíà è òåìïåðàòóðíî-ñòàáèëíà âàêñèíà, íî âñå îùå ñ ïúðâè÷åí
âàêñèíàëåí íåóñïåõ (íåäîñòàòú÷íîñò â ïðîäóöèðàíèòå ïðîòåêòèâíè àíòèòåëà) îò 4-8 %
è âòîðè÷åí (ïðîäóöèðà àíòèòåëà, íî çàùèòàòà îòïàäà ñ âðåìåòî) îò 4 %. Äâóäîçîâàòà
ïðàêòèêà, çàåäíî ñ âúâåäåíàòà áóñòåðíà äîçà, îáèêíîâåíî â ó÷èëèùíà âúçðàñò, ñúçäàâà
ìàêñèìàëíî âúçìîæíî ïîêðèòèå çà êúðìà÷åòàòà íà âúçðàñò 9-15 ìåñåöà (âðåìåòî âàðè-
ðà â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè). Êàìïàíèéíè ïðîâåðêè íà äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò äîâåæäàò
äî ïúëåí åôåêò íà äâóêðàòíî-äîçîâàòà ðóòèííà èìóíèçàöèÿ. Ïî÷òè óíèâåðñàëíîòî íà-
÷àëíî îáðàçîâàíèå â ðàçâèòèòå ñòðàíè ïðåäëàãà âúçìîæíîñò çà ìàñîâî ïîêðèòèå íà
äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò ñ âòîðà äîçà çà ìîðáèëè è âîäè äî ïîâèøàâàíå íà êîëåêòèâ-
íèÿ èìóíèòåò, ðåäóöèðàù òðàíñìèñèÿòà íà âèðóñà. Äâóäîçîâàòà èìóíèçàöèÿ âúçïðèå-
òà îò ìíîãî ñòðàíè ñå äîïúëâà ñ êàìïàíèéíè ïðîâåðêè â ó÷èëèùàòà è íà òÿõíà áàçà ñå
ðåøàâà çà ïðèëàãàíåòî íà áóñòåðíà äîçà çà ïðåäâàðèòåëíî èìóíèçèðàíèòå è ãè ïîêðè-
âà, îñîáåíî â ðàçâèòèòå ñòðàíè.

ÖÊÁÏ óñòàíîâè, ÷å "äîìàøíàòà" òðàíñìèñèÿ â ÑÀÙ å ïðåêúñíàòà è ìàëêè ëîêàë-
íè âçðèâîâå ñå äúëæàò íà èìïîðòíè ñëó÷àè. Þæíà Àìåðèêà è Êàðèáñêèòå ñòðàíè ñåãà
ñå ñ÷èòà, ÷å ñà "ñâîáîäíè" îò ìåñòíî ìîðáèëè, îñíîâàíî îò óñïåøíîòî ïðèëàãàíå íà
NIDs, âúïðåêè íàáëþäàâàíàòà ïðåç 1999 ã. â Áðàçèëèÿ ãîëÿìà åïèäåìèÿ. Ñåãà ñå ñ÷èòà,
÷å èçêîðåíÿâàíåòî å âúçìîæíî ïðåç íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê, ñúñ ñòðàòåãèÿ çà íèâî íà
ïîêðèòèå â êúðìà÷åñêà âúçðàñò ñ äâóäîçîâà âàêñèíà, äîïúëíåíà ñ êàìïàíèéíè ïðîâåð-
êè íà ïî-ãîëåìèòå äåöà è ìëàäèòå âúçðàñòíè, è êîíòðîë íà âçðèâîâåòå.

Ïàðîòèò. Åïèäåìè÷íèÿò ïàðîòèò å îñòðà âèðóñíà áîëåñò, õàðàêòåðèçèðàùà ñå ñ
òðåñêà, îòîê è áîëåçíåíîñò îáè÷àéíî íà ïàðîòèäíèòå æëåçè, íî ñúùî è íà äðóãè æëåçè.
Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä âàðèðà ìåæäó 12 è 25 äíè. Îðõèò (âúçïàëåíèå íà òåñòèñèòå)
ñå ñðåùà ó 20-30 % îò ïîñòïóáåðòåòíèòå ìúæå, à îîôîðèòà (âúçïàëåíèåòî íà îâàðèèòå)
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- ó 5 % îò ïîñòïóáåðòåòíèòå æåíè. Ñòåðèëèòåòúò å èçêëþ÷èòåëíî ðÿäúê ðåçóëòàò îò
ïàðîòèòà. Öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà ñå âúâëè÷à ïîä ôîðìàòà íà àñåïòè÷åí ñåðîçåí
ìåíèíãèò, ïî÷òè âèíàãè áåç ïîñëåäñòâèÿ. Åíöåôàëèò å äîêëàäâàí â 1-2 íà 10 000
ñëó÷àÿ ñ îáù ëåòàëèòåò îò 0,01 %. Ïàíêðåàòèò, íåâðèò, ãëóõîòà, ìàñòèò, íåôðèò, òè-
ðåîèäèò è ïåðèêàðäèò ñà ñúùî ðåäêè, íî íå ñà èçêëþ÷åíè. Ïîâå÷åòî ëèöà, ðîäåíè ïðå-
äè 1957 ã. ñà ñ èìóíèòåò êúì çàáîëÿâàíåòî, ïîðàäè ïî÷òè óíèâåðñàëíàòà åêñïîçèöèÿ
êúì áîëåñòòà ïî òîâà âðåìå.

Æèâà àòåíþèðàíà âàêñèíà, âúâåäåíà îò ÑÀÙ ïðåç 1967 ã. å â íàëè÷íîñò êàòî åäè-
íè÷íà âàêñèíà èëè êîìáèíàöèÿ ñ ìîðáèëè è ðóáåîëà êàòî ìîðáèëè-ïàðîòèò-ðóáåîëà
(Òðèìîâàêñ) âàêñèíà. Òîâà ñúçäàâà ïðîäúëæèòåëåí èìóíèòåò ïðè 95 % îò ñëó÷àèòå.
Ïàðîòèòíàòà âàêñèíà ñåãà ñå ïðåïîðú÷âà â äâóêðàòíî ïðèëîæåíèå, ñ ïúðâà äîçà îò òðè-
ìîâàêñ ìåæäó 12 è 15 ìåñå÷íà âúçðàñò è âòîðà äîçà, äàâàíà ïðè íàâëèçàíå â ó÷èëèùíà
âúçðàñò èëè ïðè ïîäðàñòâàùèòå. Òðèìîâàêñ â äâå äîçè å ñòàíäàðòíà ïðàêòèêà çà ÑÀÙ,
Øâåöèÿ, Êàíàäà, Èçðàåë, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äðóãè ñòðàíè. Ñëó÷àèòå íà ïàðîòèò íàìà-
ëÿõà áúðçî â ïîñëåäñòâèå. Èçêîðåíÿâàíåòî íà òàçè áîëåñò â öåëèÿ ñâÿò å ÷àñò îò îñíîâ-
íàòà èíòåðíàöèîíàëíà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà.

Ðóáåîëà. Ðóáåîëàòà å îáè÷àéíî ëåêà âèðóñíà áîëåñò ñ ëèìôàäåíîïàòèÿ è äèôóçåí
îáðèâ. Ëåêîñòåïåííà òåìïåðàòóðà, îòïàäíàëîñò, õðåìà è ëèìôàäåíîïàòèÿ õàðàêòåðè-
çèðàò ïðîäðîìàëíèÿ ïåðèîä. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å îáèêíîâåíî 16-18 äíè. Îòëè-
÷àâàíåòî îò ñêàðëàòèíà, ìîðáèëè è äðóãè ôåáðèëíè áîëåñòè ñ îáðèâ èçèñêâà ëàáîðà-
òîðíî òåñòóâàíå è îòêðèâàíå íà âèðóñà â ñåêðåò îò íàçîôàðèíêñà, êðúâòà, èçïðàæíå-
íèÿòà è óðèíàòà.

Ïðåç 1942 ã. Íîðìàí Ãðåã, àâñòðàëèéñêè îôòàëìîëîã çàáåëÿçàë åïèäåìèÿ îò ñëó-
÷àè íà êîíãåíèòàëíà êàòàðàêòà ó íîâîðîäåíè, ñâúðçàíà ñ àíàìíåçà çà ïðåêàðàíà ðóáåî-
ëà îò ìàéêèòå ïî âðåìå íà ïúðâèÿ òðèìåñòúð. Ïî-íàòàòúøíî ïðîó÷âàíå äåìîíñòðèðà,
÷å èíòðàóòåðèííà ñìúðò, ñïîíòàíåí àáîðò è êîíãåíèòàëíè àíîìàëèè ñå ñðåùàò ÷åñòî
ïðè ìàéêè ñ ïðåêàðàíà ðóáåîëà â ðàííàòà áðåìåííîñò.

Êîíãåíèòàëíèÿò (âðîäåíèÿ) ðóáåîëåí ñèíäðîì (ÊÐÑ) ñå ñðåùà êàòî åäèíè÷íà èëè
ìíîæåñòâåíà àíîìàëèÿ, âêëþ÷âàùà ãëóõîòà, êàòàðàêòà, ìèêðîîôòàëìèÿ, êîíòãåíèòàë-
íà ãëàóêîìà, ìèêðîöåôàëèÿ, ìåíèíãîåíöåôàëèò, âðîäåíè ñúðäå÷íè äåôåêòè è äðóãè.
Ñðåäíî-òåæêèòå è òåæêè ñëó÷àè ñå ðàçïîçíàâàò ïðè ðàæäàíåòî, à ëåêèòå ìîãàò äà ñå
îòêðèÿò ìåñåöè èëè ãîäèíè ñëåä ðàæäàíåòî. Èíñóëèí-çàâèñèìèÿò äèàáåò å ñóñïåêòåí
êàòî êúñíà ïîñëåäèöà íà âðîäåíà ðóáåîëà. Âñåêè ñëó÷àé íà ÊÐÑ ñòðóâà îêîëî 250 000
äîëàðà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç æèâîòà íà ïàöèåíòèòå.

Ïðåäè âúâåæäàíåòî íà àòåíþèðàíàòà ðóáåîëíà âàêñèíà ïðåç 1969 ã. áîëåñòòà å
ïîâñåìåñòíî åíäåìè÷íà, ñ åïèäåìèè èëè ïèêîâè èíöèäåíòè íà âñåêè 6-9 ãîäèíè. Ó íå-
âàêñèíèðàíèòå ïîïóëàöèè ðóáåîëàòà å ïðåäèìíî áîëåñò íà äåòñêàòà âúçðàñò. Â ðàéî-
íèòå, êúäåòî äåöàòà ñà äîáðå âàêñèíèðàíè, ïðè ïîäðàñòâàùèòå è ìëàäèòå âúçðàñòíè
èíôåêöèÿòà å íàé-÷åñòî â èíñòèòóöèè, êîëåæè è ñðåä âîåíåí ïåðñîíàë.

Îñòðà ðåäóêöèÿ íà ðóáåîëíèòå ñëó÷àè å íàáëþäàâàíà â ÑÀÙ ñëåä âúâåæäàíå íà
âàêñèíàòà ïðåç 1970 ã., íî ñå ïîâèøè ïðåç 1978 ã., ñëåä ðóáåîëíàòà åïèäåìèÿ ïðåç
1976-1978 ã. Ïî-íàòàòúøíàòà ðåäóêöèÿ íà ñëó÷àèòå ñå ïîñëåäâà îò ðÿçêî íàðàñòâàíå íà
ðóáåîëàòà è ÊÐÑ ïðåç 1988-1990 ã. Âçðèâ îò ðóáåëà ñðåä Àìèø â ÑÀÙ, êîèòî îòêàçàëè
èìóíèçàöèÿ ïîðàäè ðåëèãèîçíè ïðè÷èíè å äîâåëî äî 7 ñëó÷àÿ íà ÊÐÑ ïðåç 1991 ã. Ñåãà
ñå ñ÷èòà, ÷å âàêñèíèðàíåòî íà äîñòàòú÷åí áðîé â ÑÀÙ ðåäóöèðà öèðêóëàöèÿòà íà
âèðóñà è ïðåäïàçâà ïîïóëàöèÿòà.
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Â ìèíàëîòî, èìóíèçàöèîííàòà ïîëèòèêà â íÿêîè ñòðàíè å äà ñå âàêñèíèðàò ó÷å-
íè÷êèòå íà 12 ãîäèøíà âúçðàñò, çà äà ãè ïðåäïàçÿò â ïåðèîäà íà ôåðòèëèòåòà. Ïîñëåä-
íèòå ñõâàùàíèÿ ñà çà ïîñòàâÿíå íà ðóòèííà äîçà òðèìîâàêñ â ðàííà âúçðàñò, ñ ïîñëåä-
âàùà âòîðà äîçà â ðàííà ó÷èëèùíà âúçðàñò ñ öåë äà ñå ðåäóöèðà áðîÿò íà ïîäàòëèâèòå
ëèöà. Æåíè â ðåïðîäóêòèâíà âúçðàñò òðÿáâà äà ñå òåñòâàò çà óñòàíîâÿâàíå íà èìóíè-
òåòà ïðåäè çàáðåìåíÿâàíå. Ïðåïîðú÷âàíîòî ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà ñåãà ñå èçáÿã-
âà, êàòî ñå ïðèëàãà õèïåðèìóíåí ãëîáóëèí.

Èíôåêöèÿòà ïðåç ïúðâèÿ òðèìåñòúð íà áðåìåííîñòòà å ïúðâàòà ãðèæà íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðè ðóáåîëà. Åìîöèîíàëíèòå è ôèíàíñîâè ñòîéíîñòè íà ÊÐÑ,
âêëþ÷âàùè öåíàòà íà ëå÷åíèåòî íà êîíãåíèòàëíèòå äåôåêòè ïðàâè òàçè âàêñèíàëíà
ïðîãðàìà åôåêòèâíà (íåçàâèñèìî îò öåíàòà). Íåéíîòî âêëþ÷âàíå â ñúâðåìåííàòà èìó-
íèçàöèîííà ïðîãðàìà å èçöÿëî îïðàâäàíî. Èçêîðåíÿâàíåòî íà ÊÐÑ å ïúðâè÷íàòà öåë íà
ïðîãðàìàòà çà ïðåâåíöèÿ íà âàêñèíîïðåäîòâðàòèìèòå áîëåñòè â ðàçâèòèòå è ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè. Ïîñòàâÿíåòî íà òðèìîâàêñ è äâóäîçîâàòà ïðàêòèêà ùå äîâåäå ïîñòå-
ïåííî äî èçêîðåíÿâàíå íà ðóáåîëàòà è ðóáåîëíèÿ ñèíäðîì.

Âèðóñåí õåïàòèò. Âèðóñíèÿò õåïàòèò å ãðóïà áîëåñòè ñ ïîâèøàâàùà ñå âàæíîñò
çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, äúëæàùà ñå íà òÿõíîòî øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå â
ñâåòîâåí ìàùàá, ñåðèîçíèòå èì ïîñëåäñòâèÿ è âúçìîæíîñòòà äà áúäàò ïðåäïðèåòè ïðå-
âàíòèâíè äåéñòâèÿ. Âñÿêà åäíà îò âèðóñíèòå õåïàòèòíè èíôåêöèîçíè áîëåñòè èìà ñïå-
öèôè÷íà åòèîëîãèÿ, êëèíèêà, åïèäåìèîëîãèÿ, ñåðîëîãèÿ è ïàòîëîãè÷íà õàðàêòåðèñòè-
êà. Ðàçâèòèåòî íà âàêñèíèòå å ñ âèñîê ïðèîðèòåò çà êîíòðîëà è óëòèìàòèâíîòî èçêîðå-
íÿâàíå íà çàáîëÿâàíåòî.

ÕÅÏÀÒÈÒ À. Õåïàòèò À (ÍÀV) å ïîçíàò íàâðåìåòî êàòî èíôåêöèîçåí õåïàòèò èëè
åïèäåìè÷íà æúëòåíèöà. ÍÀV ãëàâíî ñå ïðåäàâà ïî ôåêàëíî-îðàëåí ïúò. Êëèíè÷íî
òåæåñòòà âàðèðà îò ëåêà áîëåñò çà 1-2 ñåäìèöè äî òåæêî çàáîëÿâàíå, ïðîäúëæàâàùî
íÿêîëêî ìåñåöà. Íîðìàëíî çàâúðøâà ñ îçäðàâÿâàíå çà 9 ñåäìèöè, íî ñå ñðåùàò è ôóë-
ìèíàíòíè, äîðè ôàòàëíè ñëó÷àè íà õåïàòèò. Òåæåñòòà íà áîëåñòòà ñå âëîøàâà ñ óâåëè-
÷àâàíå íà âúçðàñòòà. ÍÀV å ñïîðàäè÷íî/åïèäåìè÷íî ïðîòè÷àùî â öåëèÿ ñâÿò. Ñ ïîäî-
áðÿâàíå íà õèãèåíàòà âúçðàñòòà çà åêñïîçèöèÿ ñ ïðèäðóæàâàùè êîìïëèêàöèè ñå ïîâè-
øàâà. Òîâà ñåãà ñå ñëó÷âà îñîáåíî ó ëèöà îò èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè, èçëîæåíè íà óñëî-
âèÿ ñ ëîøà õèãèåíà èëè ñðåä ìëàäè âúçðàñòíè, ïúòóâàùè â ðàéîíè, êúäåòî áîëåñòòà å
åíäåìè÷íà. Íàé-÷åñò èçòî÷íèê çà âçðèâîâå ñðåä ó÷åíè÷åñêà âúçðàñò è ìëàäè âúçðàñòíè
å êîíòàêòúò ñ áîëíè èëè îò õðàíà êîíòàìèíèðàíà îò èíôåêòèðàíè íîñèòåëè. Õåïàòèò À
ìîæå äà å ñåðèîçåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â áåäñòâåíà ñèòóàöèÿ.

Ïðåâåíöèÿòà âêëþ÷âà ïîäîáðÿâàíå íà ëè÷íàòà è îáùåñòâåíà õèãèåíà, ñ áåçîïàñ-
íà õëîðèðàíà âîäà è ïîäõîäÿùî ñúõðàíÿâàíà õðàíà. Õåïàòèò À-âàêñèíàòà å íàñêîðî
ëèöåíçèðàíà çà èçïîëçâàíå â ÑÀÙ è âåðîÿòíî ñêîðî ùå áúäå ïðåïîðú÷àíà çà ðóòèí-
íèòå âàêñèíàëíè ïðîãðàìè, êàêòî è çà ëèöà ïúòóâàùè äî åíäåìè÷íè ðàéîíè.

ÕÅÏÀÒÈÒ Â. Õåïàòèò Â (ÍÂV) íàâðåìåòî íàðå÷åí ñåðóìíà æúëòåíèöà (øïðèö-õå-
ïàòèò) ñå ñìÿòà, ÷å ñå ïðåíàñÿ ñàìî îò èíæåêòèðàíå íà êðúâ è êðúâíè ïðîäóêòè. Ñåãà ñå
çíàå, ÷å ñúùåñòâóâà âúâ âñè÷êè òåëåñíè òå÷íîñòè è å ëåñíî ïðåíîñèì îò çàðàçîíîñè-
òåëè è ñåêñóàëåí êîíòàêò, ïåðèíàòàëíî ðàçïðîñòðàíåíèå îò ìàéêàòà íà íîâîðîäåíîòî.
Òàçè ôîðìà íå ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïî ôåêàëíî-îðàëåí ïúò.

Õåïàòèò Â âèðóñúò å åíäåìè÷åí çà öåëèÿ ñâÿò, íî å îñîáåíî ïðåâàëèðàù â ðàçâè-
âàùèòå ñå ñòðàíè. Íîñèòåëñòâîòî ñå ïðåäñòàâÿ ñ âèðåìèÿ âàðèðàùà îò ïî-ìàëêî îò 1 %
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ó âúçðàñòíè â Ñåâåðíà Àìåðèêà äî 20 % â íÿêîè ÷àñòè íà ñâåòà. Íîñèòåëèòå èìàò îò-
êðèâàåìè íèâà íà HBsAg, ïîâúðõíîñòåí àíòèãåí (Àâñòðàëèéñêè àíòèãåí) â ñâîÿòà
êðúâ. Âèñîêî ðèñêîâè ãðóïè â ðàçâèòèòå ñòðàíè âêëþ÷âàò èíòðàâåíîçíè íàðêîìàíè,
õîìîñåêñóàëíè ìúæå, ëèöà ñ âèñîê áðîé ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè, òàêèâà ñ òàòóèðîâêà íà
òÿëîòî èëè àêóïóíêòóðíî ëå÷åíèå, ïåðñîíàë îò èíñòèòóöèè, êàòî ãðóïè â ðàçëè÷íè
âèäîâå äîìîâå è çàòâîðíèöè. Ïàöèåíòè ñ íàìàëåí èìóíèòåò è õåìîäèàëèçèðàíè ñà
÷åñòè íîñèòåëè íà ÍÂV. ÍÂV ìîæå ñúùî äà ñå ðàçïðîñòðàíè â çäðàâíàòà ñèñòåìà è ïðè
èçïîëçâàíå íà íåàäåêâàòíî ñòåðèëèçèðàíè ìíîãîêðàòíî èçïîëçâàíè ñïðèíöîâêè, êàêòî
â Êèòàé è áèâøèÿ ÑÑÑÐ. Òðàíñìèñèÿòà å ðåäóöèðàíà ÷ðåç ñêðèíèíã íà êðúâòà è
êðúâíèòå ïðîäóêòè çà HBsAg è ñòðèêòíè òåõíèêè çà ñúõðàíÿâàíå íà êðúâòà è
òåëåñòíèòå òå÷íîñòè â çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ.

ÍÂV êëèíè÷íî ñå äèàãíîñòèöèðà â ïî-ìàëêî îò 10 % îò èíôåêòèðàíèòå äåöà è â
30 % îò èíôåêòèðàíèòå âúçðàñòíè. Êëèíè÷íî ÍÂV èìà êîâàðíî íà÷àëî ñ àíîðåêñèÿ
(íàìàëåí àïåòèò), êîðåìåí äèñêîìôîðò, ãàäåíå, ïîâðúùàíå è ïîæúëòÿâàíå. Áîëåñòòà
ìîæå äà âàðèðà â òåæåñòòà îò ñóáêëèíè÷íà, ëåêà äî ôóëìèíàíòíà ÷åðíîäðîáíà íåêðîçà
è ñìúðò. Òÿ å íàé-âàæíàòà ïðè÷èíà çà ïúðâè÷åí ÷åðíîäðîáåí ðàê, õðîíè÷åí õåïàòèò è
÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò, âñè÷êè ñâúðçàíè ñúñ ñåðèîçíî óâðåæäàíå íà çäðàâåòî è
ñêúïî ëå÷åíèå.

Õåïàòèò Â âèðóñúò å ïðè÷èíà â 60 % çà ïúðâè÷íèÿ ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá â ñâåòà è
íàé-÷åñòèÿò êàíöåðîãåíåí ôàêòîð ñëåä ïóøåíåòî íà öèãàðè. ÑÇÎ å óñòîíîâèëà, ÷å
ïîâå÷å îò 2 ìèëèàðäà äóøè ñà èíôåêòèðàíè ñ ÍÂV. Óñòàíîâåíî å ñúùî, ÷å ïîâå÷å îò 35
ìëí. ëèöà ñà õðîíè÷íè íîñèòåëè íà ÍÂV ñ óñòàíîâåíè 1-1,5 ìèë. ñìúðòíè ñëó÷àè çà
ãîäèíà îò öèðîçà èëè ïúðâè÷åí ÷åðíîäðîáåí ðàê. Òîâà ïðàâè êîíòðîëà íà Õåïàòèò Â îò
æèçíåíà âàæíîñò è ðåâèçèÿ íà çäðàâíèòå ïðèîðèòåòè íà ìíîãî ñòðàíè.

Ñòðèêòíàòà äèñöèïëèíà íà êðúâíèòå áàíêè è òåñòóâàíåòî íà âñè÷êè êðúâíè äîíî-
ðè çà ÍÂV, êàêòî è çà HIV è õåïàòèò Ñ, å çàäúëæèòåëíî, ñ îòïàäàíå íà òåçè ñ ïîçèòèâíè
òåñòîâå. Êîíòàêòíèòå òðÿáâà äà ñå èìóíèçèðàò ñëåä åêñïîçèöèÿ íà ÍÂV ñ èìóíîãëî-
áóëèí è ÍÂV-âàêñèíà. Íåñêúïàòà ðåêîìáèíàíòíà ÍÂV âàêñèíà òðÿáâà äà ñå âúçïðèåìå
îò âñè÷êè ñòðàíè è äà ñå âêëþ÷è êàòî ðóòèííà âàêñèíàöèÿ íà íîâîðîäåíèòå. Ïðåïîðú÷-
âà ñå è "çàëàâÿùà" èìóíèçàöèÿ íà ïî-ãîëåìè äåöà. Èìóíèçàöèîííèòå ïðîãðàìè òðÿáâà
äà âêëþ÷àò ïðîôåñèîíàëíî åñêïîíèðàíèòå, êàòî çäðàâíè ðàáîòíèöè, çàòâîðíèöè,
ñåêñ-ðàáîòíèöè è èíñòèòóöèîíàëèçèðàíè âúçðàñòíè. ÍÂV èìóíèçàöèÿòà ñå âêëþ÷è â
ðàçïðîñòðàíåíàòà ïðîãðàìà çà èìóíèçàöèè EPI-PLUS íà ÑÇÎ.

ÕÅÏÀÒÈÒ Ñ. Çà ïúðâè ïúò èäåíòèôèöèðàí ïðåç 1989 ã. è ïðåäâàðèòåëíî ïîçíàò
êàòî íèòî-À íèòî-Â õåïàòèò, õåïàòèò Ñ èìà êîâàðíî íà÷àëî ñ æúëòåíèöà, îòïàäíàëîñò,
êîðåìíà áîëêà, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. Ìîæå äà ïðîòå÷å êàòî ëåêî äî ñðåäíî òåæêî çàáî-
ëÿâàíå, íî õðîíèôèöèðàíåòî å ÷åñòî, äîâåæäàùî äî öèðîçà è ÷åðíîäðîáíî óâðåæäàíå.
ÖÊÁÏ óñòàíîâè, ÷å 4 ìëí. àìåðèêàíöè ñà õðîíè÷íî èíôåêòèðàíè ñ ÍÑV ñ ðåçóëòàò îò
8 000-10 000 ñìúðòíè ñëó÷àè çà ãîäèíà è ãëàâíà ïðè÷èíà çà ÷åðíîäðîáíà òðàíñïëàí-
òàöèÿ. ÍÑV ñå ïðåäàâà íàé-÷åñòî ÷ðåç êðúâíè ïðîäóêòè, íî ñúùî è ñðåä èíæåêòèðàùè
ñå íàðêîìàíè (90 % îò èíòðàâåíîçíèòå íàðêîìàíè ïðåç 1998 ã. âúâ Âàíêóâúð ñà áèëè
ÍÑV-ïîçèòèâíè), è å ñúùî ðèñê çà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè. Áîëåñòòà ìîæå ñúùî äà ñå
ñðåùíå è â äèàëèçíèòå öåíòðîâå è ïðè äðóãè ìåäèöèíñêè ïðîöåäóðè. Ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî îò ÷îâåê íà ÷îâåê å íåÿñíî. Ïðåâåíöèÿòà íà òðàíñìèñèÿòà âêëþ÷âà ðóòèííî òåñ-
òóâàíå íà êðúâíèòå áàíêè, ïðîãðàìè çà ðàçìÿíà íà èãëè è õèãèåíà. Ïðåç 1998ã. ÑÇÎ
äåêëàðèðà, ÷å õåïàòèòíàòà ïðåâåíöèÿ å ãëàâíàòà êðèçà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâà-
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íå, ñ óñòàíîâÿâàíåòî íà 170 ìëí. ëèöà èíôåêòèðàíè ïî öåëèÿ ñâÿò (1996 ã.), ïîä÷åðòà-
âàùà, ÷å òàçè "òèõà åïèäåìèÿ" å íåãëèæèðàíà è ÷å ñêðèíèíãúò íà êðúâíèòå ïðîäóêòè å
æèçíåí çà ðåäóöèðàíå òðàíñìèñèÿòà íà òàçè áîëåñò êàêòî è íà HIV. ÍÑV å ãëàâíà ïðè-
÷èíà çà õðîíè÷íà öèðîçà è ÷åðíîäðîáåí ðàê. Çà ñåãà íÿìà âàêñèíà, íî ñå ïðàâÿò îïèòè ñ
åêñïåðèìåíòàëíè âàêñèíè. Èíòåðôåðîí è ðèáàâèðèíîâî ëå÷åíèå å ïîñî÷åíî êàòî
åôåêòèâíî â 40 % îò ñëó÷àèòå.

ÕÅÏÀÒÈÒ Ä. Õåïàòèò Ä âèðóñíàòà èíôåêöèÿ (ÍDV) å ïîçíàòà êàòî Äåëòà õåïàòèò,
ìîæå áè ñàìîîãðàíè÷àâàù ñå èëè ïðîãðåñèðàù õðîíè÷åí õåïàòèò. Òîé ñå ïðè÷èíÿâà îò
âèðóñîïîäîáíà ÷àñòèöà èíôåêòèðàùà êëåòêèòå çàåäíî ñ ÍÂV êàòî êîèíôåêöèÿ èëè ïðè
õðîíè÷íî íîñèòåëñòâî íà ÍÂV. ÍDV ñå ñðåùà â öåëèÿ ñâÿò â ñúùèòå ãðóïè, êîèòî ñà
ðèñêîâè çà ÍÂV. Òîé ñúùî ñå ñðåùà åïèäåìè÷íî è å åíäåìè÷åí çà Þæíà Àìåðèêà,
Àôðèêà è ñðåä íàðêîìàíèòå. Ïðåâåíöèÿòà å ÷ðåç ìåðêè ïîäîáíè íà òåçè ïðè ÍÂV.
Óïðàâëåíèåòî íà HDV å ÷ðåç ïàñèâåí èìóíèòåò ñ èìóíîãëîáóëèí çà êîíòàêòíèòå è
âèñîêî-ðèñêîâèòå ãðóïè è òðÿáâà äà âêëþ÷âà ÍÂV-âàêñèíàöèÿ (êàòî ÷åñòî êî-èíöè-
äåíòíî çàáîëÿâàíå). Çàñåãà ëèïñâà âàêñèíà çà ÍDV.

ÕÅÏÀÒÈÒ Å. Õåïàòèò Å âèðóñúò ïðè÷èíÿâà õåïàòèò ñ åïèäåìèîëîãè÷åí è êëèíè-
÷åí õîä ïîäîáåí íà òîçè íà ÍÀV. Ëèïñâàò äîêàçàòåëñòâà çà õðîíè÷íè ôîðìè íà ÍÅV.
Åäíà ïîðàçèòåëíà õàðàêòåðèñòèêà íà ÍÅV å íåéíèÿò âèñîê ëåòàëèòåò ñðåä áðåìåííè
æåíè. Áîëåñòòà ñå ïðè÷èíÿâà îò âèðóñîïîäîáíà ÷àñòèöà ñ èíêóáàöèîíåí ïåðèîä îò 15-
64 äíè è å íàé-÷åñò â ìëàäaòa âúçðàñò. Ñïîðàäè÷íè ñëó÷àè, êàêòî è åïèäåìèè ñà èäåí-
òèôèöèðàíè â Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Áèðìà, Êèòàé, Ðóñèÿ, Ìåêñèêî è Ñåâåðíà Àôðèêà.
ÍÅV å ðåçóëòàò íà âîäíè åïèäåìèè èëè ñïîðàäè÷íè ñëó÷àè â ðàéîíè ñ ëîøà õèãèåíà,
ðàçïðîñòðàíÿâàí ïî îðàëíî-ôåêàëåí ïúò. Ðèñêúò å ïðè áåäñòâåíè ñèòóàöèè ñ ãîëÿìà
ìàñà õîðà è ëîøè ñàíèòàðíè óñëîâèÿ. Ìåíèäæìúíòúò íà áîëåñòòà å ñúñ ñèìïòîìàòè÷-
íè ãðèæè, ïàñèâíàòà èìóíèçàöèÿ å áåçïîìîùíà, à âñå îùå ëèïñâà âàêñèíà â íàëè÷íîñò.

Õåìîôèëóñ èíôëóåíöå òèï Â. Õåìîôèëóñ èíôëóåíöå òèï Â (ÍiÂ) å áàêòåðèé ïðè-
÷èíÿâàù ìåíèíãèò è äðóãè ñåðèîçíè èíôåêöèè ïðè äåöà ïîä 18 ìåñå÷íà âúçðàñò. Ïðå-
äè âúâåæäàíåòî íà åôåêòèâíè âàêñèíè íå ïîâå÷å îò 1 îò 200 äåöà ðàçâèâà èíâàçèâíà
ÍiÂ èíôåêöèÿ. Äâå-òðåòè îò òÿõ èìàò ÍiÂ ìåíèíãèò, ñ ëåòàëèòåò 2-5 %. Êúñíè ïîñëåä-
ñòâèÿ êàòî íàðóøåí ñëóõ è íåâðîëîãè÷íè äåôåêòè ñå ñðåùàò â 15-30 % îò ïðåæèâåëèòå.

Ïúðâàòà ÍiÂ âàêñèíà å ëèöåíçèðàíà ïðåç 1985 ã., áàçèðàùà ñå íà êàïñóëàðåí
ìàòåðèàë îò áàêòåðèÿòà. Øèðîêî êëèíè÷íî ïðîó÷âàíå âúâ Ôèíëàíäèÿ äåìîíñòðèðà
âèñîêà-ñòåïåí íà åôèêàñíîñò. Ïðåç 1989 ã. å âúâåäåíà êîíþãèðàíà âàêñèíà, áàçèðàíà
íà äîïúëíèòåëåí ïðîòåèí îò êëåòú÷íèÿ êàïñóëàðåí ôàêòîð, ïðåäèçâèêâàù ïîäñèëåí
èìóíåí îòãîâîð. Ñåãà â íàëè÷íîñò ñà íÿêîëêî êîíþãèðàíè âàêñèíè.

Êîíþãèðàíèòå âàêñèíè ñåãà ñå êîìáèíèðàò ñ ÄÒÊ, òúé êàòî è ñõåìàòà èì å åäíà è
ñúùà. Âúïðåêè ÷å å óñòàíîâåíà ðåíòàáèëíîñò íà ÍiÂ âàêñèíàòà, â íà÷àëîòî å áèëà
ïî-ñêúïà îò âñè÷êè áàçèñíè âàêñèíàëíè êîìáèíàöèè (íàïð. ÄÒÊ, ÎÐV, Òðèìîâàêñ è
ÍÂV). Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà íåéíàòà óïîòðåáà å îãðàíè÷åíà ñàìî â èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè. Âàêñèíàòà å öåííà äîáàâêà â èìóíîëîãè÷íîòî âúîðúæåíèå. Òÿ ïîêàçà äðàñòè÷-
íè ðåçóëòàòè â ëîêàëíîòî èçêîðåíÿâàíå íà òàçè ñåðèîçíà ðàííà äåòñêà èíôåêöèÿ â ðå-
äèöà åâðîïåéñêè ñòðàíè è ñèëíà ðåäóêöèÿ â ÑÀÙ.

Ïîëåâè èçñëåäâàíèÿ â Ãàìáèÿ ïîêàçâàò âïå÷àòëÿâàùè ðåçóëòàòè íà ðåäóêöèÿ â
ñìúðòíîñòòà îò èíâàçèâíè ñòðåïòîêîêîâè áîëåñòè. Öåíàòà íà âàêñèíàòà ñïàäíà äðàñ-
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òè÷íî îò ñðåäàòà íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Êàòî ðåçóëòàò ïðåç 1997 ã. ÑÇÎ ïðåïîðú÷à
âêëþ÷âàíåòî íà ÍiÂ âàêñèíàòà â ðóòèííàòà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà íà ðàçâèòèòå
ñòðàíè.

Ãðèï. Ãðèïúò å îñòðî âèðóñíî ðåñïèðàòîðíî çàáîëÿâàíå, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ
òðåñêà, ãëàâîáîëèå, ìèàëãèÿ, ïðîñòðàöèÿ è êàøëèöà. Òðàíñìèñèÿòà å áúðçà ïðè áëèçúê
êîíòàêò ñ èíôåêòèðàíè ëèöà è ÷ðåç âúçäóøíî-êàïêîâè ÷àñòèöè, ñ èíêóáàöèîíåí ïå-
ðèîä îò 1 äî 5 äíè. Ãðèïúò îáèêíîâåíî å ëåê, ñàìîîãðàíè÷àâàù ñå ñ îçäðàâÿâàíå îò 2 äî
7 äíè, âúïðåêè ÷å â îïðåäåëåíè ïîïóëàöèîííè ãðóïè, êàòî âúçðàñòíè è õðîíè÷íî áîë-
íè, èíôåêöèÿòà ìîæå äà äîâåäå äî òåæêè ïîñëåäñòâèÿ. Ãàñòðîèíòåñòèíàëíè ñèìòîìè
íàé-÷åñòî ñå ñðåùàò ó äåöà. Ïî âðåìå íà åïèäåìèè, ëåòàëèòåòúò îò ðåñïèðàòîðíèòå
óñëîæíåíèÿ íàðàñòâà, íî êàòî öÿëî å íèñúê.

Ïðåç ïîñëåäíèÿ âåê ãðèïíè ïàíäåìèè ñà íàáëþäàâàíè ïðåç 1891 ã., 1918 ã.,
1957 ã. è 1968 ã., äîêàòî åïèäåìèèòå ñà åæåãîäíè. Ãðèïíàòà ïàíäåìèÿ îò 1918 ã. ïðè÷è-
íè ñìúðò íà ìèëèîíè ñðåä ìëàäèòå âúçðàñòè, ìíîãî ïîâå÷å, îòêîëêîòî çàãèíàëèòå ïðåç
Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà. Ñúùåñòâóâàë å ñòðàõ îò âúçâðúùàíå íà ïàíäåìèÿòà, êîåòî äî-
âåäå äî ðåøåíèåòî íà ÖÊÁÏ äà âúâåäå ìàñèâíà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà â ÑÀÙ ïðåç
1976 ã. çà ïðåâåíöèÿ íà "ñâèíñêèÿ" ãðèï ( âèðóñúò å àíòèãåííî ïîäîáåí íà òîçè îò ãðèï-
íàòà ïàíäåìèÿ îò 1918 ã.), ðàçïðîñòðàíåí îò èçîëèðàí âçðèâ â êàçàðìà. Óñèëèÿòà áÿõà
ñïðåíè, ñëåä êàòî ìèëèîíè ëèöà áÿõà èìóíèçèðàíè ñ âàêñèíà, ñúçäàäåíà ïî ñïåøíîñò,
ïîðàäè íàáëþäàâàíèòå ñåðèîçíè ðåàêöèè (Ãèëåí Áàðå ñèíäðîì, òèï ïàðàëèçè) è ñëåä
êàòî íå ñà áèëè íàáëþäàâàíè âå÷å äðóãè ñëó÷àè îò "ñâèíñêè" ãðèï. Òîâà äåìîíñòðèðà
òðóäíîñòèòå íà ñâåòîâíèÿ èñòîðè÷åñêè îïèò.

Âñÿêà ãîäèíà åïèäåìèîëîãè÷íèòå ñëóæáè íà ÑÇÎ â êîëàáîðàöèÿ ñ öåíòðîâå êàòî
ÖÊÁÏ ïðåïîðú÷âàò êîé ùàì òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà çà ïðèãîòâÿíåòî íà âàêñèíà. Òåçè
âàêñèíè ñå ïðèãîòâÿò ñ ïîñëåäíèòå óñòàíîâåíè åïèäåìèîëîãè÷íè ùàìîâå. Òðèòå îñ-
íîâíè òèïà ãðèï (À, Â è Ñ) èìàò ðàçëè÷íè åïèäåìèîëîãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè. Òèï À è
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ÂÈÑÎÊÎÐÈÑÊÎÂÈ ÃÐÓÏÈ, ÏÐÅÏÎÐÚ×ÂÀÍÈ ÇÀ ÅÆÅÃÎÄÍÀ
ÏÐÎÒÈÂÎÃÐÈÏÍÀ ÂÀÊÑÈÍÀÖÈß

1. Âúçðàñòíè è äåöà ñ õðîíè÷íè, êàðäèî-âàñêóëàðíè è ðåñïèðàòîðíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, ïîä ìåäèöèíñêî íàáëþäåíèå.

2. Ïðåáèâàâàùè ïðîäúëæèòåëíî âðåìå â õîñïèñè.
3. Âúçðàñòíè íàä 65 ãîäèøíà âúçðàñò.
4. Ïàöèåíòè ñ ïðîäúëæèòåëíà àñïèðèíîâà òåðàïèÿ, êîèòî ñà ðèñêîâè çà Ðåé

ñèíäðîì, óñëîæíÿâàù ãðèïíà èíôåêöèÿ.
5. Ëèöà ñ Í²V èíôåêöèÿ èëè èìóíîñóïðåñèÿ.
6. Ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë.
7. Ïåðñîíàëúò íà õîñïèñè.
8. Áîëíîãëåäà÷è ïî äîìîâåòå, êàòî êîíòàêòíè íà âèñîêîðèñêîâè ëèöà.

Èçòî÷íèê: From Cassens, B. 1992. Preventive Medicine and Public Health, Second Edi-
tion. Malvern, PA: Harwal Co., p. 99.



íåãîâèòå ñóáòèïîâå, êîèòî ñà ñóáåêò íà àíòèãåííèÿ øèôò, ñà ñâúðçàíè ñ ïîâñåìåñòíè
åïèäåìèè è ïàíäåìèè. Òèï Â ïðåòúðïÿâà àíòèãåííè ïðîìåíè è å ñâúðçàí ñ ïî-ìàëêà
ïîâñåìåñòíîñò íà åïèäåìèèòå. Ãðèï òèï Ñ å îùå ïî-ëîêàëèçèðàí.

Àêòèâíàòà èìóíèçàöèÿ ñðåùó ïðåâàëèðàùèÿ äèâ ùàì íà ãðèïíèÿ âèðóñ ïðåäèç-
âèêâà 70-80 % íèâî íà ïðîòåêöèÿ íà âèñîêî-ðèñêîâèòå ãðóïè. Ïîëçèòå îò åæåãîäíàòà
èìóíèçàöèÿ íàäâèøàâàò íåéíàòà öåíà è ñå äîêàçâà, ÷å å åôåêòèâíà â ðåäóöèðàíåòî íà
ñëó÷àèòå íà ãðèï è íåãîâèòå âòîðè÷íè óñëîæíåíèÿ êàòî ïíåâìîíèÿ è ñìúðò îò
ðåñïèðàòîðíè óñëîæíåíèÿ âúâ âèñîêî-ðèñêîâè ãðóïè.

Ïíåâìîêîêîâà áîëåñò. Ïíåâìîêîêîâàòà áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò Streptococcus pneu-

moniae âêëþ÷âà ïíåâìîíèÿ, ìåíèíãèò è âúçïàëåíèå íà ñðåäíîòî óõî. 23 êàïñóëàðíè
òèïà ïíåâìîêîêè îò 83 ïîçíàòè òèïîâå íà òîçè îðãàíèçúì ñà ñåëåêòèðàíè çà âàêñèíà.
Òîâà ñà òèïîâåòå, îòãîâîðíè çà 88 % îò ïíåâìîêîêîâèòå ïíåâìîíèè è 10-25 % îò âñè÷-
êè ñëó÷àè íà ïíåâìîíèÿ â ÑÀÙ, è ñà îòãîâîðíè çà 40 000 ñìúðòíè ñëó÷àè çà ãîäèíà.

Òàçè âàêñèíà å åôåêòèâíà çà âèñîêî-ðèñêîâèòå ãðóïè, âêëþ÷âàùè ëèöà ñ õðîíè÷-
íè áîëåñòè, HIV-íîñèòåëè, ïàöèåíòè ñúñ ñïëåíåêòîìèÿ, âúçðàñòíè è òàêèâà ñ èìóíî-
ñóïðåñèÿ. Òÿ òðÿáâà äà ñå âêëþ÷è â ïðåâàíòèâíî-îðèåíòèðàíèòå çäðàâíè ïðîãðàìè,
îñîáåíî çà ëèöà ñ õðîíè÷íè áîëåñòè è ïðîäúëæèòåëíè ãðèæè. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïíåâìî-
êîêèòå ïðè÷èíÿâàò áàêòåðèàëåí ìåíèíãèò, ïíåâìîêîêîâàòà âàêñèíà â áúäåùå ìîæå äà
ñòàíå êàíäèäàò çà ðóòèííà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà ïðè äåöàòà (íàä 2 ãîäèíè).

Âàðèöåëà (ëåùåíêà, õåðïåñ çîñòåð). Âàðèöåëàòà å îñòðà ãåíåðàëèçèðàíà âèðóñíà
áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò âàðèöåëà-çîñòåð âèðóñ (VZV). Âúïðåêè íåéíàòà ðåïóòàöèÿ íà
ëåêà áîëåñò íà äåòñêàòà âúçðàñò, âàðèöåëàòà ìîæå äà ïðîòå÷å è ïî-òåæêî. Ëåêà òðåñêà
è õàðàêòåðåí ãåíåðàëèçèðàí ÷åðâåí îáðèâ ïðîäúëæàâàù íÿêîëêî ÷àñà, ïîñëåäâàí îò
ïîÿâà íà âåçèêóëè â ðàçëè÷íè ÷àñòè íà òÿëîòî. Àôåêòèðàíèòå ìåñòà âêëþ÷âàò è
ëèãàâèöèòå íà î÷èòå, óñòàòà è ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò. Áîëåñòòà ìîæå äà å òîëêîâà ëåêà,
÷å äà íå ñå íàëàãà íàáëþäåíèå èëè ìîæå äà áúäå äîñòà òåæêà, îñîáåíî ïðè âúçðàñòíè.
Ñìúðò ìîæå äà ñå íàáëþäàâà îò âèðóñíà ïíåâìîíèÿ ïðè âúçðàñòíè è ñåïñèñ èëè åíöå-
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ÏÀÍÅË 4.7

ÐÈÑÊÎÂÈ ÃÐÓÏÈ, ÏÐÅÏÎÐÚ×ÂÀÍÈ ÇÀ ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÎÂÀ ÂÀÊÑÈÍÀ

Äàâà ñå åäíîêðàòíî ïðè ñëåäíèòå êàòåãîðèè ëèöà âúâ âèñîê ðèñê:

1. Ëèöà íàä 65 ãîäèøíà âúçðàñò.
2. Õðîíè÷íî áîëíè, íàïðèìåð ñ êàðäèîâàñêóëàðíè, ðåñïèðàòîðíè, ÷åðíî-

äðîáíè, áúáðå÷íè áîëåñòè, çàõàðåí äèàáåò, ðàê, ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ
èëè öèðîçà.

3. Àñïëåíè÷íè ïàöèåíòè.
4. Âúçðàñòíè èìóíîêîìïðîìåòèðàíè áîëíè, âêëþ÷èíåëíî HIV ïîçèòèâíè.
5. Äåöà íà 2 è ïîâå÷å ãîäèíè, õðîíè÷íî áîëíè èëè èìóíîêîìïðîìåòèðàíè.
6. Ëèöà, ïúòóâàùè çàä ãðàíèöà.

Èçòî÷íèê: Cassens, B. 1992. Preventive Medicine and Public Health, Second Edition.
Malvern, PA: Harwal Co., p. 95.



ôàëèò ïðè äåöà. Íîâîðîäåíèòå, ÷èèòî ìàéêè ñà áîëåäóâàëè îò âàðèöåëà ïðåç ïîñëåäíè-
òå 2 äíè ïðåäè ðàæäàíåòî ñà â ïîâèøåí ðèñê ñ ëåòàëèòåò äî 30 %.

Êúñíèòå ïîñëåäèöè âêëþ÷âàò õåðïåñ çîñòåð ñúñ ñèëíà áîëåçíåíîñò, âåçèêóëàðåí
îáðèâ ïî çîíàòà íà ñåòèâíèòå íåðâè, êîéòî ìîæå äà ïðîäúëæè ìåñåöè. Íàáëþäàâà ñå ñ
íàðàñòâàíå íà âúçðàñòòà è çà ïúðâè ïúò å íàáëþäàâàí ó âúçðàñòíè, âúïðåêè ÷å ìîæå äà
ñå ñðåùíå ïðè äåöà ñ íàìàëåí èìóíèòåò (îñîáåíî òàêèâà íà õèìèîòåðàïèÿ, ÑÏÈÍ-
áîëíè è äðóãè). Îêîëî 15 % îò ïîïóëàöèÿòà ðàçâèâà õåðïåñ çîñòåð ïî âðåìå íà æèâîòà
ñè. Ðåé-ñèíäðîìúò å èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêo, íî ñåðèîçíî óñëîæíåíèå íà âàðèöåëà è ãðèï.
Íàïîñëåäúê å íàáëþäàâàí êîíãåíèòàëåí âàðèöåëåí ñèíäðîì ñ âðîäåíè äåôåêòè,
ïîäîáíî íà âðîäåíèÿ ðóáåîëåí ñèíäðîì. Âàêñèíàöèÿ ïðîòèâ âàðèöåëà ñå ïðåïîðú÷âà
ñåãà çà ðóòèííà èìóíèçàöèÿ íà 12-18 ìåñå÷íà âúçäðàñò â ÑÀÙ, íà äåöà íàä 13 ãîäèíè,
ïðè ïðîôåñèîíàëíî åêñïîíèðàíè ëèöà èëè äåöà îò äåòñêè çàâåäåíèÿ. Âàêñèíà ñå ïðå-
ïîðú÷âà ñúùî è çà íåáðåìåííè æåíè â äåòåðîäíà âúçðàñò. Ïðîó÷âàíå âúðõó ðàçõîäèòå
è ïîëçèòå ïîêàçâà ñúîòíîøåíèå 1:5, àêî ñà âêëþ÷åíè äèðåêòíèòå è èíäèðåêòíè ðàçõî-
äè (âèæ ãëàâà 11). Âåðîÿòíî ïðîòèâîâàðèöåëíà âàêñèíà ùå áúäå äîáàâåíà êúì "âàêñè-
íàëíèÿ êîêòåéë" ñúäúðæàù ÄÒÊ, ïîëèî (IPV) è ÍiB.

Ìåíèíãîêîêîâ ìåíèíãèò. Ìåíèíãîêîêîâèÿò ìåíèíãèò, ïðè÷èíåí îò Neisseria

meningitidis ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ãëàâîáîëèå, òðåñêà, "ñõâàùàíå íà âðàòà", äåëèðèóì è/
èëè îáúðêàíîñò. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å 2-10 äíè. Òÿ å ñ ëåòàëèòåò 5 - 15 % àêî çà-
ïî÷íå ðàííî è àäåêâàòíî ëå÷åíèå, íî íàðàñòâà äî 50 % ïðè ëèïñà íà ëå÷åíèå. Ñúùå-
ñòâóâàò íÿêîëêî âàæíè ùàìà (À, Â, Ñ, É, Y è Z). Ñåðîãðóïè À è Ñ ñà ãëàâíè ïðè÷è-
íèòåëè íà åïèäåìèè, äîêàòî Â ïðè÷èíÿâàò ñïîðàäè÷íè ñëó÷àè è ìåñòíè âçðèâîâå.

Ìåíèíãèòúò (ãðóïà À) å íàé-÷åñò â ñòðàíèòå îò Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà, íî
åïèäåìèèòå ñå ñðåùàò â öåëèÿ ñâÿò. Ïî âðåìå íà åïèäåìèè íàé-òåæêî ñå çàñÿãàò äåöà,
òèíåéäæúðè è ìëàäà âúçðàñò. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè âçðèâîâå ñå ïîÿâÿâàò íàé-÷åñòî ñðåä
âîéíèöè è ó÷åíèöè. Ïðåç 1997 ã. ìåíèíãîêîêîâ ìåíèíãèò ñå ðàçïðîñòðàíè øèðîêî â
ò.í. ìåíèíãèòåí ïîÿñ íà Öåíòðàëíà Àôðèêà.

Åïèäåìèîëîãè÷åí êîíòðîë ñå ïîñòèãíà ÷ðåç ìàñîâà ïðîôèëàêòèêà ñ àíòèáèîòèöè
(íàïð. ðèôàìïèöèí èëè ñóëôîíàìèäè) íà êîíòàêòíèòå, âúïðåêè óñòàíîâåíàòà ðåçèñ-
òåíòíîñò íà ùàìîâåòå íàïîñëåäúê. Ñúùåñòâóâàò âàêñèíè ñðåùó ñåðîòèïîâå À è Ñ (áè-
âàëåíòíà) èëè ÀÑW, Y. Òÿõíîòî èçïîëçâàíå å åôåêòèâíî â åïèäåìèîëîãè÷íèÿ êîíòðîë
è ïðåâåíöèÿ â êîëåêòèâè, îñîáåíî çà À è Ñ ñåðîãðóïèòå.

ÑÚÙÍÎÑÒ ÍÀ ÈÌÓÍÈÇÀÖÈÎÍÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Âàêñèíàöèÿòà å åäíà îò êëþ÷îâèòå âúçìîæíîñòè íà ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà.
Èìóíèçàöèÿòà å âèñîêîåôåêòèâíà è ïðåäïàçâà îò øèðîê ñïåêòúð áîëåñòè è ñìúðò ïðè
âèñîêè íèâà íà ñèãóðíîñò. Âúïðåêè îáùèÿ êîíñåíñóñ ïî îòíîøåíèå íà öåíòðàëíàòà
ðîëÿ íà âàêñèíàöèèòå, èìà ìíîãî ïðîòèâîðå÷èÿ è íåîñúùåñòâåíè î÷àêâàíèÿ.

Âàêñèíàöèîííàòà ïðîãðàìà èìà çà öåë 95 % ïîêðèòèå â ñúîòâåòíî âðåìå, âêëþ÷âà-
ùà íîâîðîäåíè, ó÷åíèöè è âúçðàñòíè. Èìóíèçàöèîííàòà ïîëèòèêà áè òðÿáâàëî äà å
àäàïòèðàíà êúì ïîñëåäíèòå ìåæäóíàðîäíè ñòàíäàðòè, ïðèëîæèëè íàé-äîáðàòà ïðîãðà-
ìà, ñúîáðàçåíà ñ íàöèîíàëíèòå îñîáåíîñòè è ôèíàíñîâ êàïàöèòåò (òàáë. 4.6). Ñïåöèà-
ëèñòèòå ïî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, îöåíÿâàùè êîíòðîëà íà âàêñèíî-ïðåäîòâðà-
òèìèòå áîëåñòè, å íåîáõîäèìî äà ñúâåòâàò çäðàâíèòå ìèíèñòðè è ïðàêòèêóâàùàòà
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ïåäèàòðè÷íà îáùíîñò çà ïîñëåäíèòå íîâîñòè âúâ âàêñèíàöèÿòà è çà ìîíèòîðèíã íà âúâå-
äåíèòå êîíòðîëíè ïðîãðàìè. Â èìóíèçàöèîííàòà ïîëèòèêà ïðîòèâîïîëîæíè è ïðîìå-
íÿùè ñå ãëåäíè òî÷êè ñà ÷åñòè, ïîðàäè êîåòî äèñêóñèÿòà òðÿáâà äà å ïîñòîÿííà.
Ïîëèòèêàòà òðÿáâà äà áúäå ïîä ïîñòîÿíåí êîíòðîë îò îòãîâàðÿùèòå çà èìóíèçàöèÿòà àä-
ìèíèñòðàòèâíè îðãàíè, âêëþ÷âàùè ïðîôåñèîíàëèñòè îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå,
àêàäåìè÷íè îáùíîñòè, èìóíîëîçè, ëàáîðàòîðíà íàóêà, èêîíîìèñòè è êëèíèöèñòè.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.6
Ïðåïîðú÷âàíà ñèñòåìà íà èìóíèçàöèèòå â äåòñêà âúçðàñò1, ÑÀÙ, 1999 ã.

Âúçðàñò Âúçðàñò (ìåñåöè)

Ðàæ
äàíå

1 ì. 2 ì. 4 ì. 6 ì. 12 ì. 15-18 ì. 4-6 ã. 11-12 ã. 14-16 ã.

Õåïàòèò B
Hep B1

Hep B2 Hep B3 Hep B#

DPT/DTaP DPT1 DPT2 DPT3 DPT4 DPT5 TD

Hib Hib1 Hib2 Hib3 Hib4

Ïîëèîâèðóñ2 IPV1 IPV2 OPV1 OPV2

MMR MMR1 MMR2

Âàðèöåëà Var1 Var#

Ðîòàâèðóñ Rv1 Rv2 Rv3

Èçòî÷íèê: Center for Disease Control, 1999. Recommended childhood immunization schedule
United States, 1999. Morbidity and Mortality Weekly Report, 48: 12-16.

1 OPV - Îðàëíà ïîëèî âàêñèíà; IPV - äåàêòèâèðàíà ïîëèî âàêñèíà; DPT èëè DPaT -
äèôòåðèÿ, ïåðòóñèñ, òåòàíóñ; çà ïðåäïî÷èòàíå acellular ïîäãîòîâêàòà (DTaP) è òåòàíóñ òîêñîèä
(DPT4 ìîæå äà áúäå äàâàíà íà âúçðàñò 12 ìåñåöà àêî ñà èçòåêëè 6 ìåñåöà îò ïðåäèøíàòà DPT); Td

- äèôòåðèÿ è òåòàíóñ; MMR - ìîðáèëè, çàóøêà, ðóáåîëà; Hep. B - õåïàòèò Â; Hib - Haemophilus

influenzae òèï b; Var - âàðèöåëà çîñòåð âèðóñ; RV - ðîòàâèðóñ; çà îíåçè, êîèòî íå ñà èìóíèçèðàíè
â äåòñòâîòî.

2 Ïðåç 1999, ïðåïîðúêàòà çà ïîëèî âèðóñ å áèëà ïðîìåíåíà äî 3 äîçè îò IPV â äåòñêà
âúçðàñò.

Ñíàáäÿâàíåòî ñ âàêñèíè òðÿáâà äà å àäåêâàòíî è íåïðåêúñíàòî, è ïîðú÷àíî îò óò-
âúðäåíè ïðîèçâîäèòåëè, îòãîâàðÿùè íà ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè. Âñè÷êè ïàðòèäè
òðÿáâà äà áúäàò òåñòóâàíè çà ñèãóðíîñò è åôèêàñíîñò ïðåäè óïîòðåáà. Òðÿáâà äà èìà
àäåêâàòíî è ïðîäúëæàâàùî ìîíèòîðèðàíå íà âåðèãàòà íà ñúõðàíÿâàíå, çà äà ñå ïðåäïà-
çÿò âèñîêîòåìïåðàòóðíî-ëàáèëíèòå âàêñèíè, ñåðóìè è äðóãè àêòèâíè ïðåïàðàòè. Òàçè
âåðèãà âêëþ÷âà âñè÷êè ñòàäèè íà ñúõðàíåíèå, òðàíñïîðò è ïîääúðæàíå íà ìÿñòîòî íà
èçïîëçâàíå. Ñàìî åäíîêðàòíè ñïðèíöîâêè å íåîáõîäèìî äà ñå èçïîëçâàò âúâ âàêñèíàë-
íèòå ïðîãðàìè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè âúçìîæíà òðàíñìèñèÿ íà êðúâíè èíôåêöèè.

Èìóíèçàöèîííàòà ïðîãðàìà çàâèñè îò ãîòîâíîñòòà íà íàëè÷íèòå çäðàâíè ñëóæáè,
áåç áàðèåðè èëè èçëèøíè èçèñêâàíèÿ, áåçïëàòíî èëè ñ ìèíèìàëíà òàêñà çà ðîäèòåëèòå
è äðóãè àäìèíèñòðàòèâíè ìåðêè, îñèãóðÿâàùè åäíîêðàòíè ñïðèíöîâêè, äîáðå òðåíè-
ðàí ïåðñîíàë. Íåîáõîäèìî å îáó÷åíèå è òðåíèðàíå íà èìóíèçàöèîííèòå ñúñòàâè. Ñòè-
ìóëèðàùî ïîäïîìàãàíå ñ ïàðè÷íè ñðåäñòâà îò çàñòðàõîâàòåëíè àãåíöèè èëè ñèñòåìè
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çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè ïîäïîìàãàò èçïúëíåíèåòî íà èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå. Âñè÷-
êè êëèíè÷íè ñðåùè òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò çà ñêðèíèíã, èìóíèçàöèÿ è îáó÷åíèå íà ðî-
äèòåëèòå.

Êîíòðàèíäèêàöèèòå çà èìóíèçàöèÿ ñà ñúâñåì ìàëêî, âàêñèíà ìîæå äà ñå äàäå
äîðè ïðè ëåêî çàáîëÿâàíå ñ èëè áåç òðåñêà, ïî âðåìå íà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå, ïî
âðåìå íà ðåêîíâàëåñöåíöèÿ, ñëåä êàòî å èìàëî åêñïîçèöèÿ íà èíôåêöèîçíà áîëåñò è íà
ëèöà, èìàùè àíàìíåçà çà ëåêà/ñðåäíî-òåæêà ðåàêöèÿ, ãúð÷îâå èëè ôàìèëíà àíàìíåçà
çà ñèíäðîì íà âíåçàïíà äåòñêà ñìúðò (SIDS). Ïðè åäíîâðåìåííîòî ïðèëîæåíèå íà
âàêñèíè è âàêñèíàëíè "êîêòåéëè" áðîÿò íà ïîñåùåíèÿòà íàìàëÿâà è ïî òîçè íà÷èí ñå
ïîäîáðÿâà èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå. Ëèïñâàò èíòåðôåðåíöèè (íåáëàãîïðèÿòíî ïîâ-
ëèÿâàíå) ìåæäó âàêñèíàëíèòå àíòèãåíè.

Òî÷íîòî è öÿëîñòíî êîìïþòúðèçèðàíî ðåãèñòðèðàíå ñ àâòîìàòè÷íî íàïîìíÿíå
ïîâèøàâà ñúãëàñóâàíîñòòà â èçïúëíåíèå íà èìóíèçàöèîííàòà ïðîãðàìà. Ñòðàíè÷íèòå
åôåêòè áè òðÿáâàëî äà ñå äîêëàäâàò áúðçî, òî÷íî è öÿëîñòíî. Ñëåäÿùàòà ñèñòåìà
îïåðèðà ñ íàïîìíÿíå íà íîâîçàïî÷íàëè èëè íà òàêèâà ñ äîïúëíèòåëíè èìóíèçàöèè,
èçïîëçâàéêè ïîùà, òåëåôîí, äîìàøíè âèçèòè, îñîáåíî çà ñåìåéñòâà âúâ âèñîê ðèñê, ñ
äâóêðàòíî ãîäèøíà îöåíêà íà ïîêðèòèåòî è îáçîð íà çàïèñàíèòå ïàöèåíòè, çà äà îïðå-
äåëè ïðîöåíòà äåöà ïîêðèòè äî âòîðèÿ ðîæäåí äåí. Ñëåäåíåòî òðÿáâà äà èäåíòè-
ôèöèðà äåöàòà, íóæäàåùè ñå îò çàâúðøâàíå íà èìóíèçàöèîííàòà ñõåìà è äà îöåíè
êà÷åñòâîòî íà äîêóìåíòàöèÿòà. Òîâà å âàæíî çà ïîääúðæàíå íà àêòóàëíà èíôîðìàöèÿ è
ìåäèöèíñêè ïðîòîêîëè, â êîèòî ñå îòðàçÿâàò ïðèëîæåíèòå âàêñèíè, ïîêàçâàùè âàêñè-
íàëíàòà äîçà, êîíòðàèíäèêàöèè è ëå÷åíèå íà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè. Âñè÷êè çäðàâíè ðà-
áîòíèöè è ìåíèäæúðè òðÿáâà äà áúäàò îáó÷åíè çà èçïúëíåíèå íà èìóíèçàöèîííàòà ïî-
ëèòèêà. Çäðàâíîòî îáó÷åíèå å íàñî÷åíî êúì ðîäèòåëèòå, êàêòî è êúì îáùåñòâîòî êàòî
öÿëî. Ìîíèòîðèðàíåòî íà èçïîëçâàíèòå âàêñèíè è èìóíèçèðàíèòå äåöà, èíäèâèäóàëíî
èëè ïî êàòåãîðèè ñå áëàãîïðèÿòñòâà îò êîìïþòúðèçàöèÿ íà èìóíèçàöèîííèòå çàïèñè,
èëè îò ðåãóëÿðíà ðú÷íà îáðàáîòêà íà äîñèåòàòà íà äåöàòà. Òàì, êúäåòî èìóíèçàöèÿòà
ñå ïðàâè îò ëåêàðè íà ÷àñòíà ïðàêòèêà, êàêòî å â ÑÀÙ, èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå ñå
îïðåäåëÿ ÷ðåç ïåðèîäè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.

ÐÅÃÓËÀÖÈß ÍÀ ÂÀÊÑÈÍÈÒÅ

Êîíòðîëúò íà âàêñèíèòå çà ñèãóðíîñò, ÷èñòîòà, ïîòåíòíîñò è ñòàíäàðò å ÷àñò îò
ðåãóëàòîðíàòà ôóíêöèÿ. Âàêñèíèòå ñå îïðåäåëÿò êàòî áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè è ïîðàäè
òîâà ñà îáåêò íà ðåãóëàöèÿ îò íàöèîíàëíèòå çäðàâíè âëàñòè. Â ÑÀÙ òîâà ñå
îñúùåñòâÿâà îò Çàêîíà çà ñëóæáèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (Public Health Ser-

vice Act), êàêòî è îò Çàêîíà çà õðàíèòå, ëåêàðñòâàòà è êîçìåòèêàòà (Food, Drug and Cos-

metics Act) ñ ïðèëàãàíà ôåäåðàëíà ðåãóëàöèÿ. Ôåäåðàëíàòà àãåíöèÿ å îâëàñòèëà Öåíòú-
ðà çà ëåêàðñòâà è áèîëîãè÷íè ïðîäóêòè íà Ôåäåðàëíàòà àäìèíèñòðàöèÿ ïî õðàíèòå è
ëåêàðñòâàòà (Center for Drugs and Biologics íà Federal Food and Drug Administrstion).

Æàëáèòå îòíîñíî ñòðàíè÷íèòå åôåêòè íà âàêñèíèòå äîâåäîõà äî èíôëàöèÿ íà ëå-
ãàëíàòà öåíà è óñèëèÿ çà îãðàíè÷àâàíå íà ñúäåáíèòå ñëó÷àè. ÑÀÙ-ôåäåðàëíîòî ïðà-
âèòåëñòâî ïîñòàíîâè ïðåç 1988 ã. Çàêîí çà óâðåæäàíå íà äåöàòà ïðè âàêñèíèðàíå (Child

Vaccine Injury Act). Òîçè àêò èçèñêâà îò ñíàáäèòåëèòå äà äîêóìåíòèðàò äàâàíèòå âàêñè-
íè è äà äîêëàäâàò çà óñëîæíåíèÿ èëè ðåàêöèè. Òîâà å çàìèñëåíî ñ öåë îáåçùåòåíèåòî
íà ëèöàòà, óâðåäåíè îò âàêñèíè, äà ñòàâà ïî-áúðçî è ñ ïî-ëåñíà ïðîöåäóðà îòêîëêîòî
ïðîöåäóðèòå íà ãðàæäàíñêèÿ ñúä. Èçïîëçâàéêè òàçè áåçïîãðåøíà ñèñòåìà ïðîñèòåëèòå
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íå ñå íóæäàÿò îò äîêàçâàíå, ÷å ïðîèçâîäèòåëÿò èëè äàâàùèÿò âàêñèíà ñà äîïóñíàëè
ãðåøêà. Òå òðÿáâà ñàìî äà äîêàæàò, ÷å óâðåæäàíåòî å ñâúðçàíî ñ âàêñèíàòà, çà äà ñå ïî-
ëó÷è êîìïåíñàöèÿ. Ïîäîáíî çàêîíîäàòåëñòâî âêëþ÷âà ÄÒÊ, Òðèìîâàêñ, ÎÐV è IPV.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÂÀÊÑÈÍÈÒÅ

Ðàçâèòèåòî íà âàêñèíèòå îò Äæåíåð ïðåç XVIII-òè âåê äî âúâåæäàíåòî íà ðåêîì-
áèíàíòíàòà õåïàòèò Â âàêñèíà ïðåç 1987 ã. è àöåëóëàðíèòå âàêñèíè çà ïðîôèëàêòèêà íà
ïåðòóñèñ, âàðèöåëà, õåïàòèò À è ðîòàâèðóñ ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ïðåäñòàâëÿâà-
ùè åäèí îò ñòúëáîâåòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ñà ñúñ ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà
îïàçâàíå íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Âàêñèíèòå ñðåùó âèðóñíè èíôåêöèè ó ÷îâåêà - HIV,
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëåí âèðóñ, ïàïèëîìà, Åïùàéí-Áàð âèðóñ, òðåñêà-äåíãà è
õàíòàâèðóñ ñà ïîä èíòåíçèâíî ïðîó÷âàíå ñ ãåíåòè÷íè ïîäõîäè, èçïîëçâàùè ðåêîìáè-
íàíòíè òåõíèêè. Ïîòåíöèàëúò çà áúäåùåòî íà âàêñèíèòå ùå áúäå çíà÷èòåëíî ïîâëèÿí
îò íàó÷íèòå äîñòèæåíèÿ â ãåííîòî èíæåíåðñòâî, ñ ïîòåíöèàë çà ðàçðàáîòêà íà âàêñè-
íè, ñâúðçàíè ñ áàêòåðèè èëè ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè, êîèòî òðÿáâà äà ñå äàâàò â êîìáèíà-
öèÿ çà íàðàñòâàùîòî ÷èñëî ìèêðîîðãàíèçìè èëè òåõíèòå ïðîäóêòè.

Ðåêîìáèíàíòíàòà ÄÍÊ òåõíîëîãèÿ ðåâîëþöèîíèçèðà îñíîâàòà è áèîìåäèöèíñ-
êèòå ïðîó÷âàíèÿ îò 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Èíäóñòðèÿòà ïî áèîòåõíîëîãèè, ïðîèç-
âåæäàùà âàæíè äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå êàòî òåçè çà HIV å ñ îãðîìåí ïîòåíöèàë çà ðàçâè-
òèå íà âàêñèíè. Òðàäèöèîííî öÿëîñòíî-îðãàíèçìîâèòå âàêñèíè, æèâè èëè óáèòè, ìîæå
äà ñúäúðæàò òîêñè÷íè ïðîäóêòè, êîèòî äà ïðè÷èíÿò îò ëåêè äî òåæêè ðåàêöèè. Ñóá-
êîìïîíåíòíèòå âàêñèíè ñà ïðèãîòâåíè îò êîìïîíåíòè íà öåëèÿ ìèêðîîðãàíèçúì. Òàêà
ñå èçáÿãâà èçïîëçâàíåòî íà æèâè îðãàíèçìè, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò áîëåñò èëè äà
ïðåäèçâèêàò ñúçäàâàíåòî íà òîêñè÷íè ïðîäóêòè. Ñóáêîìïîíåíòíèòå âàêñèíè, òðàäè-
öèîííî ïðèãîòâåíè îò èíàêòèâèðàíè ÷àñòè÷íî ïðå÷èñòåíè òîêñèíè, ñà ïî-ñêúïè, òðóä-
íî ïðèãîòâÿíè è ñëàáî èìóíîãåííè. Ðåêîìáèíàíòíèòå òåõíèêè ñà âàæíî îòêðèòèå çà
ïðîäóêöèÿòà íà íîâè öÿëîñòíî-êëåòú÷íè èëè íåöÿëîñòíè âàêñèíè, êîèòî ñà ïî-ñèãóð-
íè, íåñêúïè è ïî-ïðîäóêòèâíè íà àíòèòåëà îò äðóãèòå. Òå èìàò îãðîìåí ïðèíîñ çà áú-
äåùîòî ðàçâèòèå íà èìóíîëîãèÿòà.

Ìîëåêóëÿðíàòà áèîëîãèÿ è ãåííîòî èíæåíåðñòâî äàäîõà âúçìîæíîñò çà ñúçäàâà-
íå íà íîâè, ïîäîáðåíè è ïî-åâòèíè âàêñèíè. Íîâèòå âàêñèíè áè òðÿáâàëî äà áúäàò íå-
ñêúïè, ëåñíî ïðèëîæåíè, ñ âúçìîæíîñò çà ñúõðàíÿâàíå è òðàíñïîðòèðàíå áåç õëàäèë-
íèê è äà ñå äàâàò îðàëíî. Òúðñåíåòî íà íåñêúïè è åôåêòèâíè âàêñèíè çà ãðóïà âèðóñè,
ïðè÷èíÿâàùè äèàðèéíè áîëåñòè äîâåäå äî ðàçðàáîòêàòà íà ðîòàâèðóñíà âàêñèíà. Íÿ-
êîè ïðîó÷âàíèÿ ñå ôîêóñèðàõà âúðõó ãåíåòè÷íîòî ïðîãðàìèðàíå íà ðàñòåíèÿ çà ïðîèç-
âîäñòâî íà âàêñèíè è ÄÍÊ. Ïðîèçâîäèòåëèòå íà âàêñèíè, êîèòî çàëàãàò îãðîìíè ñóìè
ïàðè è ãîäèíè çà ïðîó÷âàíå íà íîâèòå ïðîäóêòè, ñà ñêëîííè çà ðàáîòà âúðõó îíåçè,
êîèòî ùå äîíåñàò ãîëÿì ôèíàíñîâ óñïåõ çà êîìïàíèÿòà è ñà êëþ÷îâè çà ìåñòíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå. Òîâà äîâåäå äî ïî-ìàëêî óñèëèÿ çà ðàçâèòèåòî íà íÿêîè âèäîâå âàêñèíè,
êàòî íàïðèìåð ïðîòèâ ìàëàðèÿ. Âñå îùå èíäóñòðèÿòà èãðàå âàæíà ðîëÿ çà ïðîäúë-
æàâàíå ïðîãðåñà â òàçè íàñîêà.

ÊÎÍÒÐÎË / ÈÇÊÎÐÅÍßÂÀÍÅ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Ñëåä ëèêâèäèðàíåòî íà âàðèîëàòà, âíèìàíèåòî ñå ôîêóñèðà âúðõó âúçìîæíîñòòà
çà ïîäîáíî èçêîðåíÿâàíå è íà äðóãè áîëåñòè, è áå ñúñòàâåí ëèñò íà ïîòåíöèàëíè êàí-
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äèäàòè çà òîâà. Íÿêîè îò òÿõ áÿõà îòõâúðëåíè ïîðàäè ïðàêòè÷åñêè çàòðóäíåíèÿ ñúñ
ñúâðåìåííàòà òåõíîëîãèÿ. Áîëåñòèòå, ÷èåòî ëèêâèäèðàíå ñå äèñêóòèðà, ñà ìîðáèëè,
òóáåðêóëîçà, íÿêîè òðîïè÷íè áîëåñòè êàòî ìàëàðèÿ è äðàêóíêóëîçà. Èçêîðåíÿâàíåòî
ñå îïðåäåëÿ êàòî äîñòèãàíå íà ñèòóàöèÿ, ïðè êîÿòî ëèïñâàò íîâè ñëó÷àè íà áîëåñòòà è
ïðîäúëæàâàùè êîíòðîëíè ìåðêè çà òåõíèÿ êîíòðîë íå ñà íåîáõîäèìè. Ðåäóöèðàíåòî
åïèäåìèèòå îò èíôåêöèîçíè áîëåñòè ÷ðåç êîíòðîë è èçêîðåíÿâàíå â îïðåäåëåíè ðàéî-
íè èëè öåëåâè ãðóïè ñà ïðèìåð çà äîñòèãàíå íà ïúëíî èçêîðåíÿâàíå íà áîëåñòòà. Ëî-
êàëíî èçêîðåíÿâàíå ìîæå äà ñå ïîñòèãíå, êîãàòî ìåñòíàòà öèðêóëàöèÿ íà ìèêðîîðãà-
íèçìà ñå ïðåêúñíå è ìîãàò äà ñå ñðåùíàò ñàìî âíåñåíè ñëó÷àè. Òîâà èçèñêâà ñòðîãà,
ïîääúðæàíà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà, àäàïòèðàíà äà ïîñðåùíå íóæäèòå, âúçíèêâàùè
îò íîñèòåëñòâî è ïðîìåíÿùà ñå åïèäåìèîëîãè÷íà ñèòóàöèÿ.

ÂÀÐÈÎËÀ

Âàðèîëàòà å åäíà îò ãëàâíèòå ïàíäåìíè áîëåñòè íà Ñðåäíèòå âåêîâå è íåéíàòà èñ-
òîðèÿ îòèäå â èñòîðèÿòà. Ïðåâåíöèÿòà íà âàðèîëàòà ñå å äèñêóòèðàëà â äðåâíèÿ Êèòàé
îò Õî Êóíã (320 ã. í.å.), èíîêóëàöèÿ ñðåùó áîëåñòòà ñå å ïðàêòèêóâàëà òàì îò XI-òè âåê
îò í.å. Ïðåâåíöèÿòà ñå å ïðîâåæäàëà ÷ðåç íàçàëíà èíõàëàöèÿ íà èçñóøåí ïðàõ îò âà-
ðèîëíè êðóñòè. Íàáëþäàâàíî áèëî, ÷å îò âàðèîëà ÷îâåê áîëåäóâà åäèí ïúò ïðåç æèâîòà
ñè. Èçîëàöèÿòà è êàðàíòèíàòà ñà áèëè øèðîêî ïðàêòèêóâàíè â Åâðîïà ïðåç XVI-òè è
XVII-òè âåê.

Âàðèîëèçàöèÿòà å ïðàêòèêà íà èíîêóëèðàíå íà ìëàäè õîðà ñ ìàòåðèàë îò ïóñòóëè
îò ëåêè ôîðìè íà âàðèîëà ñ íàäåæäàòà, ÷å òå ùå ðàçâèÿò ëåêà ôîðìà íà áîëåñòòà. Âúï-
ðåêè ÷å òàçè ïðàêòèêà å ñâúðçàíà ñúñ ñúùåñòâåí ëåòàëèòåò, òÿ å áèëà âúçïðèåòà, òúé êà-
òî ëåòàëèòåòúò îò âàðèîëèçàöèÿ å áèë çíà÷èòåëíî ïî-íèñúê îò âàðèîëà, ïðèäîáèòà ïî
âðåìå íà åïèäåìèè. Âúâåäåíà â Àíãëèÿ ïðåç 1721 ã. (âèæ ãëàâà 1) òÿ å áèëà øèðîêî
ïðàêòèêóâàíà ïî âðåìå íà XVIII-òè âåê. Ïðåç 20-òå ãîä. íà XVIII-òè âåê âàðèîëèçàöèÿòà
å âúâåäåíà ñúùî â Àìåðèêàíñêèòå êîëîíèè, Ðóñèÿ, à âïîñëåäñòâèå â Øâåöèÿ è Äàíèÿ.

Âúïðåêè óñèëèÿòà â íà÷àëîòî íà XVIII-òè âåê âàðèîëàòà å áèëà âîäåùà ïðè÷èíà
çà ñìúðò âúâ âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè. Êúì êðàÿ íà XVIII-òè âåê å óñòàíîâåíà ñìúðòòà
íà 400 000 ëèöà, óìèðàùè åæåãîäíî îò âàðèîëà â Åâðîïà. Âàêñèíàöèÿòà, èëè èçïîëç-
âàíåòî íà âèðóñà íà êðàâåøêà âàðèîëà çà ïðîòåêöèÿ ñðåùó âàðèîëà, å çàïî÷íàëî â êðàÿ
íà XVIII-òè âåê. Ïðåç 1774 ã. ãîâåäàð îò Éîðêøèð, Àíãëèÿ èíîêóëèðàë íà ñâîÿòà æåíà
è äâåòå ñè äåöà âèðóñà íà êðàâåøêàòà âàðèîëà, çà äà ãè ïðåäïàçè îò âúðëóâàùàòà âà-
ðèîëíà åïèäåìèÿ. Ïðåç 1776 ã. Åäóàðä Äæåíåð - àíãëèéñêè ïðîâèíöèàëåí îáùîïðàê-
òèêóâàù ëåêàð åêñïåðèìåíòèðàë èíîêóëàöèÿ íà ïóñòóëà îò êðàâåøêà âàðèîëà íà ìëå-
êàðè âúðõó çäðàâè ìëàäåæè, êîèòî âïîñëåäñòâèå äîêàçàëè ðåçèñòåíòíîñò êúì âàðèî-
ëàòà â ðåçóëòàò íà ïðèëîæåíàòà âàðèîëèçàöèÿ (âèæ ãëàâà 1). Âàêñèíàöèÿòà, îáìèñëåíà
êàòî èíîêóëàöèÿ íà êðàâåøêà âàðèîëà, áàâíî ñå âúçïðèåìàëà êàòî óíèâåðñàëíà è ïðåç
1801 ã. íàä 100 000 ëèöà â Àíãëèÿ ñà áèëè âàêñèíèðàíè. Âàêñèíàöèÿòà áèëà ïîäêðåïå-
íà ïðåç XIX-òè âåê îò âîåííèòå è âúçïðèåòà îò ìíîãî ñòðàíè â ñâåòà.

Îïîçèöèÿòà íà âàêñèíàöèÿòà îñòàíàëà ñèëíà ïðèáëèçèòåëíî âåê, êàòî ñå áàçèðàëà
íà ðåëèãèîçíà îñíîâà, íàáëþäàâàíè ôàëîâå íà âàêñèíàöèÿòà äà äîâåäå äî äîæèâîòåí
èìóíèòåò è ïîðàäè òîâà, ÷å ñå âúçïðèåìàëà êàòî íàðóøåíèå íà ïðàâàòà íà ÷îâåêà. ×åñ-
òî ïðîòåñòèòå ñå âîäåëè îò ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, ÷èÿòî ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà è ãî-
ëåìè äîõîäè áèëè çàïëàøåíè îò ìàñîâîòî ïðîâåæäàíå íà âàêñèíàöèÿ. Îòïîð ñúùåñò-
âóâàë è îò "ñàíèòàðèòå", êîèòî ñå ïðîòèâîïîñòàâÿëè íà áàöèëíàòà òåîðèÿ êàòî ñìÿòàëè,
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÷å ÷èñòîòàòà å íàé-äîáðèÿ ìåòîä çà ïðåâåíöèÿ. Óíèâåðñàëíàòà âàêñèíàöèÿ å âúçïðèåòà
â Åâðîïà è Àìåðèêà â íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê, à èçêîðåíÿâàíåòî íà âàðèîëà â ðàçâèòèòå
ñòðàíè å ïîñòèãíàòî ïðåç ñðåäàòà íà XX-òè âåê.

Ïðåç 1958 ã. Ñúâåòñêèÿò ñúþç ïðåäëàãà ïðîãðàìà íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà àñàìáëåÿ
çà èçêîðåíÿâàíå íà âàðèîëàòà â öåëèÿ ñâÿò è ñúîòâåòíî îñèãóðåíè 140 ìëí. äîçè îò
âàêñèíàòà çà ãîäèíà, ïðè 250 ìëí. íåîáõîäèìè çà ïðîâåæäàíå íà âàêñèíàöèÿòà â
îñòàíàëàòà îêîëî 80 % ñâåòîâíà ïîïóëàöèÿ. Ïðåç 1967 ã. ÑÇÎ âúçïðèå öåëòà çà èçêîðå-
íÿâàíå íà âàðèîëàòà. Ïðîãðàìàòà ñå äîðàçâè êàòî ìàñèâíî ïîâèøàâàíå íà ïîêðèâàå-
ìîñòòà çà ðåäóöèðàíå íà öèðêóëàöèÿòà íà âèðóñà îò ÷îâåê íà ÷îâåê. Â åíäåìè÷íèòå
ðàéîíè ñúñ çíà÷èòåëíî ÷èñëî íåâàêñèíèðàíè ëèöà, ìàñîâàòà èìóíèçàöèÿ èìàøå çà öåë
80 % ïîêðèòèå.

Óâåëè÷åíîòî âàêñèíàëíî ïîêðèòèå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ðåäóöèðà áîëåñòòà
äî ïåðèîäè÷íè è ëîêàëèçèðàíè âçðèâîâå. Ïðåç 1967 ã. 33 ñòðàíè ñà ðåãèñòðèðàíè êàòî
åíäåìè÷íè çà âàðèîëà, à äðóãè 11 ñúîáùàâàò âíåñåíè ñëó÷àè. Ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè
âåê ÷èñëîòî åíäåìè÷íè ñòðàíè ñïàäíà íà 17, à ïðåç 1973 ã. ñàìî 6 ñòðàíè îñòàâàò îùå
åíäåìè÷íè, âêëþ÷âàùè Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Áàíãëàäåø è Íåïàë. Â òåçè ñòðàíè áåøå
íåîáõîäèìà íîâà ñòðàòåãèÿ, áàçèðàíà íà òúðñåíåòî íà ñëó÷àè è âàêñèíèðàíå íà âñè÷êè
êîíòàêòíè, ðàáîòåéêè ñ ÷åñòîòà íà ñëó÷àèòå 5 íà 10 000. Òîãàâà ïðîãðàìàòà ïðåìèíà â
êîíñîëèäèðàùà ôàçà, ñ ïðåìèíàâàíå êúì âàêñèíèðàíå íà íîâîðîäåíèòå è íà íîâîïðèñ-
òèãíàëèòå. Íàäçîðúò è îòêðèâàíåòî íà íîâè ñëó÷àè áÿõà ïîäîáðåíè ÷ðåç êîíòàêò ñ áîë-
íèòå è âàêñèíàöèÿ íà ðèñêîâèòå ãðóïè. Ïîääúðæàùàòà ôàçà çàïî÷íà, êîãàòî íàäçîðúò è
ðåãèñòðàöèÿòà áÿõà ñâúðçàíè ñ íàöèîíàëíèòå è ðåãèîíàëíè çäðàâíè ñëóæáè ñ èíòåí-
çèâíî ïðîñëåäÿâàíå íà âñåêè ñóñïåêòåí ñëó÷àé. Ìàñîâàòà åïèäåìè÷íà åðà áåøå êîí-
òðîëèðàíà ÷ðåç ìàñîâà âàêñèíàöèÿ ðåäóöèðàùà èç îñíîâè áîëåñòòà, íî èçêîðåíÿâàíåòî
èçèñêâàøå èçîëàöèÿ íà îòäåëíèòå ñëó÷àè è âàêñèíèðàíå íà ïîòåíöèàëíî êîíòàêòíèòå.

Òåõíè÷åñêèòå íîâîñòè çíà÷èòåëíî óëåñíèõà ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ ìàñîâàòà
âàêñèíàöèÿ â öåëèÿ ñâÿò. Ïðåç 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê èìàøå øèðîêè âàðèàöèè îò èçòî-
÷íèöè íà âàðèîëíà âàêñèíà. Ïðåç 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê óñèëèÿòà çà ñòàíäàðòèçèðàíå
íà àòåíþèðàíè ùàìîâå, èçïîëçâàíè çà ðåäóöèðàíå íà êîìïëèêàöèèòå îò âàêñèíàöèÿòà
äîâåäîõà äî ñúçäàâàíå íà ëèîôèëèçàöèÿòà (ñóõî-çàìðàçÿâàíå) íà âàêñèíà â Àíãëèÿ ïðåç
50-òå ãîä. íà XX-òè âåê è ïîëó÷àâàíå íà òåìïåðàòóðíî-ñòàáèëèçèðàíà âàêñèíà, êîÿòî å
óñòîé÷èâà â òðîïè÷íèòå óñëîâèÿ íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ñèñòåìàòà îò ïîäîáíè
èíîâàöèè ïîâèøè ñâåòîâíîòî ïîêðèòèå è ðåäóêöèÿ â ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà.
Âàðèîëàòà ñòàâàøå âñå ïî-îãðàíè÷åíà ñ ïîâèøàâàíå íà êîëåêòèâíèÿ èìóíèòåò è ïî
òîçè íà÷èí ñå ñòèãíà äî ôàçà íà ìîíèòîðèíã è èçîëàöèÿ íà èíäèâèäóàëíè ñëó÷àè.

Ïðåç 1977 ã. ïîñëåäíèÿò ñëó÷àé íà âàðèîëà å èäåíòèôèöèðàí â Ñîìàëèÿ, à ïðåç
1980 ã. ÑÇÎ äåêëàðèðà, ÷å áîëåñòòà å èçêîðåíåíà. Ëèïñâàõà ïîñëåäâàùè ñëó÷àè, îñâåí
íÿêîëêî ñâúðçàíè ñ ëàáîðàòîðíè èíöèäåíòè â Àíãëèÿ ïðåç 1987 ã. ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà
ïîñëåäíèòå õðàíèëèùà íà âèðóñà íà âàðèîëàòà äà ñå ëèêâèäèðàò ïðåç 1999 ã. Öåíàòà íà
ëèêâèäàöèîííàòà ïðîãðàìà å 112 ìèë. äîëàðà èëè 85 ìèë. äîëàðà çà ãîäèíà. Ñâåòîâíè-
òå çàñòðàõîâêè ñà îöåíåíè íà 1 ìèëèàðä äîëàðà ãîäèøíî. Òîâà ãðàíäèîçíî ïîñòèæåíèå
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å ïðåöåäåíò çà åðàäèêàöèÿòà íà äðóãè èíôåêöèîçíè
áîëåñòè. Ñâåòîâíàòà çäðàâíà àñàìáëåÿ ðåøè äà óíèùîæè ïîñëåäíèòå äâå îñòàíàëè
îãíèùà íà âàðèîëíèÿ âèðóñ â Àòëàíòà è Ìîñêâà ïðåç 1999 ã. Ôóíêöèîíèðàíåòî íà ëà-
áîðàòîðèèòå áåøå óäúëæåíî îò 1999 ã. äî 2000 ã. ïîðàäè çàãðèæåíîñòòà, ÷å íåëåãàëíè
ëàáîðàòîðèè ìîæå áè ñúõðàíÿâàò âèðóñà çà áèîòåðîðèçúì çà ìàñîâî ïîðàæåíèå, îïàñ-
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íîñòòà îò ïîÿâà íà ìàéìóíñêà âàðèîëà è æåëàíèåòî äà ñå èçïîëçâà âèðóñúò çà ïî-íàòà-
òúøíè ïðîó÷âàíèÿ.

ÅÐÀÄÈÊÀÖÈß ÍÀ ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒÀ

Ïðåç 1988 ã. ÑÇÎ ñè ïîñòàâè çà çàäà÷à èçêîðåíÿâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà êúì
2000 ã. Ãëîáàëíàòà èìóíèçàöèÿ ñ òðè äîçè îò îðàëíàòà ïîëèîìèåëèòíà âàêñèíà (ÎÏÂ)
íàðàñíà îò 45 % ïðåç 1984 ã. äî ïîâå÷å îò 80 % ïðåç 1990 ã., ñ ìàëúê ñïàä â ïåðèîäà
1991- 1993 ã. Ïîäêðåïàòà îò ñòðàíè ÷ëåíêè è ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè êàòî
ÓÍÈÖÅÔ è ÐÎÒÀÐÈ ÈÍÒÅÐÍÅØÚÍÚË ïîìîãíà çà ïîêðèòèåòî ñ ïîëèîìèåëèòíà
âàêñèíà â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà. ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà ïðèëîæåíèåòî íà ÎÏÂ ñàìî êàòî ÷àñò
îò çàäúëæèòåëíàòà èìóíèçàöèÿ íà êúðìà÷åòàòà èëè â ðàìêèòå íà Ìåæäóíàðîäíèòå
èìóíèçàöèîííè äíè (ÌÈÄ). Ñòðàòåãèÿòà ñå îêàçà óñïåøíà â Ñåâåðíà è Þæíà
Àìåðèêà, ñúùî è â Êèòàé, íî Èíäèÿ è Áëèçêèÿ Èçòîê îñòàâàò ïðîáëåìàòè÷íè ðàéîíè.
Åðàäèêàöèÿòà íà ïîëèîìèåëèòà (äèâ òèï) êúì 2000 ã. èçèñêâà ãúâêàâîñò íà ñòðàòåãèèòå
çà èìóíèçàöèÿ è å âúçìîæíî äà èìà íóæäà îò êîìáèíèðàí ïîäõîä ñ èçïîëçâàíå íà ÎÏÂ
è ÂÏÂ, êàêòî áå íàïðàâåíî â ÑÀÙ ïðåç 1997 ã. ñ öåë ïðåäïàçâàíå îò âúçíèêâàíå íà
âàêñèíî-àñîöèèðàíè êëèíè÷íè ñëó÷àè. Òàçè êîìáèíàöèÿ å íóæíà â ìåñòà, êúäåòî
÷ðåâíèòå áîëåñòè ñà ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå è âîäè äî êîìïðîìåòèðàíå íà ÎÏÂ,
îñîáåíî â òðîïè÷åñêèòå ðàéîíè, êúäåòî åíäåìè÷íèÿò ïîëèîâèðóñ è äèàðèéíèòå
áîëåñòè ñà âñå îùå ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå. Ñâåòîâíàòà áàíêà ñìÿòà, ÷å ïîñòèãàíåòî íà
ãëîáàëíàòà åðàäèêàöèÿ ùå ñòðóâà ñàìî íà ÑÀÙ îêîëî 300 ìëí. äîëàðà ãîäèøíî.

ÄÐÓÃÈ ÊÀÍÄÈÄÀÒÈ ÇÀ ÅÐÀÄÈÊÀÖÈß

Ñëåä ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà øàðêà äèñêóñèèòå ñå ïðåíàñî÷èõà êúì âúçìîæ-
íîñòòà îò ïîäîáíà ëèêâèäàöèÿ è íà äðóãè áîëåñòè. Âå÷å èìà è ñïèñúê íà ïîòåíöèàë-
íèòå êàíäèäàòè. Íÿêîè îò òÿõ äîñåãà ñà áèëè ïðåíåáðåãâàíè, ïîðàäè íàëè÷èå íà ïðàê-
òè÷åñêè çàòðóäíåíèÿ â íàñòîÿùèòå òåõíîëîãèè. Áîëåñòè, êîèòî ñå äèñêóòèðàò êàòî
ïîòåíöèàëíè êàíäèäàòè çà èçêîðåíÿâàíå, ñà ìîðáèëè, òóáåðêóëîçà è òðîïè÷åñêè áî-
ëåñòè êàòî ìàëàðèÿ è äðàêóíêóëîçà.

Ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå ñìÿòàøå, ÷å åðàäèêàöèÿòà íà ìàëàðèÿòà å íàïúëíî
âúçìîæíà. Â òîâà âðåìå îñíîâíèòå ïîñòèæåíèÿ â êîíòðîëà íà ìàëàðèÿòà ñå ñâúðçâàõà ñ
àãðåñèâíî òðåòèðàíå íà îêîëíàòà ñðåäà, îòêðèâàíå íà íîâèòå ñëó÷àè è ñïðàâÿíåòî ñ
òÿõ. Âúïðåêè òîâà ëèïñàòà íà ñèãóðåí âåêòîðåí êîíòðîë è íà åôåêòèâíà âàêñèíà, áÿõà
ïðå÷êà â ïîñòèãàíåòî íà ãëîáàëíà åðàäèêàöèÿ. Êîíòðîëúò íà ìàëàðèÿòà ïðåòúðïÿ
ñåðèîçíè ïîðàæåíèÿ ïîðàäè ïðîïàäàíå íà ïîëèòè÷åñêè ñïîðàçóìåíèÿ è ïîðàäè íåâúç-
ìîæíîñò çà ïðîäúëæèòåëíà ïîäêðåïà çà íåîáõîäèìèòå ïðîãðàìè. Ïðåç 60-òå è 70-òå
ãîä. íà XX-òè âåê â ìíîãî ñòðàíè íå áÿõà ïîëîæåíè óñèëèÿ çà êîíòðîë íà áîëåñòòà è
òîâà äîâåäå äî âúçâðúùàíåòî º â ìíîãî ÷àñòè íà Àôðèêà è Àçèÿ ïðåç 80-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Ðåçèñòåíòíîñòòà íà êîìàðèòå êúì èçïîëçâàíèòå èíñåêòèöèäè, êàêòî è
ðåçèñòåíòíèòå íà àíòèìàëàðèéíè ñðåäñòâà ìàëàðèéíè ùàìîâå, íàïðàâèõà êîíòðîëà íà
ìàëàðèÿòà äîðè îùå ïî-ñêúï è ïî-òðóäåí.

Ïîäíîâåíèòå óñèëèÿ çà êîíòðîë íàä ìàëàðèÿòà èçèñêâàò íîâè ïîäõîäè. Ðàáîòàòà
íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè â ìíîãî ìàëêè íàñåëåíè ìåñòà âúâ âèñîêî åíäåìè÷íè ðàéîíè â
Êîëóìáèÿ äîâåäå äî ñúùåñòâåí ñïàä íà ñìúðòíîñòòà îò ìàëàðèÿ ïðåç 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Òåçè ðàáîòíèöè èçäèðâàò ïîäîçðèòåëíè ñëó÷àè ÷ðåç ñíåìàíå íà êëèíè÷íà
àíàìíåçà è êðúâíè òåñòîâå. Òå ïîñòàâÿò äèàãíîçà ÷ðåç èçñëåäâàíå íà ïðîáè çà ìàëàðèé-
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íè ïëàçìîäèè, íàçíà÷àâàò òåðàïèÿ è ïðîñëåäÿâàò ïàöèåíòà. Êà÷åñòâåíèÿò êîíòðîë â
íàáëþäåíèåòî íà ïàöèåíòèòå ïîêàçâà ìíîãî ïî-âèñîêà ñòåïåí íà òî÷íîñò â ñðàâíåíèå ñ
ïðîôåñèîíàëíè ëàáîðàòîðèè.

Ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ëèòåðàòóðàòà áÿõà èçêàçàíè ìíåíèÿ çà âèñîê ïî-
òåíöèàë çà åðàäèêàöèÿ íà ìîðáèëè è òóáåðêóëîçà. Íàäåæäèòå çà åðàäèêàöèÿ íà ìîðáè-
ëè ðóõíàõà ñëåä èçáóõâàíå íà åïèäåìèÿ â ÑÀÙ, Êàíàäà è ìíîãî äðóãè ñòðàíè ïðåç
80-òå è íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ðåãèîíàëíà åðàäèêàöèÿ îáà÷å áåøå ïîñ-
òèãíàòà ÷ðåç êîìáèíèðàíå íà äâóäîçîâà âàêñèíà â ðàííà äåòñêà âúçðàñò (çà ïî-ãîëåìè-
òå äåöà íåçàâèñèìî îò âúçðàñòòà èì) â ðàìêèòå íà ìåæäóíàðîäíèòå èìóíèçàöèîííè
äíè (êàêòî å íàïðèìåð â Êàðèáñêèòå äúðæàâè).

Çà ïðúâ ïúò îò íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ òóáåðêóëîçàòà îòáåëÿçà íàðàñòâàíå â ÑÀÙ è
íÿêîëêî åâðîïåéñêè ñòðàíè. Íåðåàëèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî íåïðàâèë-
íè çàêëþ÷åíèÿ è íåïðàâèëíà ïîëèòèêà, òúé êàòî íÿêîè çàìúãëÿâàùè ôàêòîðè ñå íàìåñ-
âàò â åïèäåìèîëîãè÷íèÿ ïðîöåñ. Òàêúâ å ñëó÷àÿò ñ òóáåðêóëîçàòà, êúäåòî êîíòðîëúò è
ïðîöåñúò íà åðàäèêàöèÿ ñà íàìàëåëè. Òàçè ñìúðòîíîñíà áîëåñò ñå âúçâúðíà â ðàçâèòè-
òå ñòðàíè, êîåòî ñå îòäàâà íà àñîöèàöèÿòà ñ Í²V-èíôåêöèÿòà è âúçíèêâàíåòî íà ìóëòè-
ðåçèñòåíòíè ùàìîâå, êàêòî è íà íàðàñòâàùàòà ïîïóëàöèÿ îò áåçäîìíè, çàòâîðíèöè,
íàðàñòâàùàòà áåäíîñò è äðóãè ñîöèàëíè ÿâëåíèÿ. Äèðåêòíî íàáëþäàâàíàòà òåðàïèÿ å
âàæíî ïîñòèæåíèå è ÷ðåç ïî-åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà íàëè÷íèòå òåõíîëîãèè ùå
èçèãðàå ñúùåñòâåíà ðîëÿ â êîíòðîëà íà òóáåðêóëîçàòà ïðåç XXI-âè âåê.
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ÏÀÍÅË 4.8

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÇÀ ÏÐÈÅÌÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÅÑÒ ÊÀÒÎ ÈÇÊÎÐÅÍÈÌÀ,
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÎÒÐßÄ ÇÀ ÅÐÀÄÈÊÀÖÈß ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈ (ITFDE)

1. Íàó÷íà ïðèåìëèâîñò:
à) Åïèäèìèîëîãè÷íà ÷óâñòâèòåëíîñò; ëèïñà íà ðåçåðâîàð èçâúí ÷î-

âåêà, ëåñíà ðàçïðîñòðàíèìîñò, ëèïñà íà åñòåñòâåí èìóíèòåò, âúçìîæíîñò çà ðåèí-
ôåêöèÿ;

á) Âúçìîæíîñò çà åôåêòèâíà ïðàêòè÷åñêà íàìåñà; âàêñèíà èëè äðó-
ãà ïúðâè÷íà ïðåâàíòèâíà ìÿðêà èëè âúçìîæíîñò çà ëå÷åíèå, èëè íàëè÷èå íà âúç-
ìîæíîñò çà áåçîïàñíî, íåñêúïî, ïðîäúëæèòåëíî è ëåñíî ïðèëîæèìî ñðåäñòâî çà
åëèìèíèðàíå íà âåêòîðà;

â) Äåìîíñòðàòèâíà âúçìîæíîñò çà åëèìèíàöèÿ â ñïåöèôè÷íè ìåñ-
òà, êàòî íàïðèìåð èçîëèðàí îñòðîâ èëè äðóãà ãåîãðàôñêà åäèíèöà.

2. Ïîëèòè÷åñêî æåëàíèå / îáùåñòâåíà ïîäêðåïà:
à) Ïîòåíöèàëíà òåæåñò íà çàáîëÿâàíåòî, çàáîëåâàåìîñò, ñìúðò-

íîñò, íåòðóäîñïîñîáíîñò è öåíà íà ãðèæèòå çà áîëíèòå â ðàçâèòèòå è ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè;

á) Ïðèåìëèâà öåíà íà åðàäèêàöèÿòà;
â) Ñèíåðãèçúì â ïðèëîæåíèåòî è íà äðóãè ïðîãðàìè;
ã) Ïðè÷èíè çà åðàäèêàöèÿ, à íå êîíòðîë.

Èçòî÷íèê: Morbidity and Mortality Weekly Review 1992. Update International Task
Force for Disease Eradication 1991. 41:40-42.



ÁÚÄÅÙÈ ÊÀÍÄÈÄÀÒÈ ÇÀ ÅÐÀÄÈÊÀÖÈß

Äåñåò ãîäèíè ñëåä êàòî áå ïîñòèãíàòî ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà øàðêà, òðÿáâàøå
äà ñå ñèñòåìàòèçèðàò êàíäèäàòèòå çà ïîòåíöèàëíà ãëîáàëíà åðàäèêàöèÿ. Öåëèòå áÿõà
äà ñå îòêðèÿò ñïåöèôè÷íèòå ïðå÷êè, êîèòî áèõà âúçíèêíàëè ïðè óñèëèÿòà çà åðàäèêà-
öèÿ íà òåçè çàáîëÿâàíèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.7
Çàáîëÿâàíèÿ, ïîòåíöèàëíè êàíäèäàòè çà êîíòðîë èëè çà åðàäèêàöèÿ, 1998 ã.

Ïðè÷èíèòåë Êîíòðîë / åëèìèíàöèÿòà êàòî
ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå

Åðàäèêàöèÿ ðåãèîíàëíà /
ãëîáàëíà

Áàêòåðèàëíè
çàáîëÿâàíèÿ

Ïåðòóñèñ
Íåîíàòàëåí òåòàíóñ
Âðîäåí ñèôèëèñ
Òðàõîìà
Òóáåðêóëîçà
Ëåïðà

Äèôòåðèÿ
Õåìîôèëóñ èíôëóåíöå

Âèðóñíè çàáîëÿâàíèÿ Õåïàòèò Â
Õåïàòèò À
Æúëòà òðåñêà
Áÿñ
ßïîíñêè åíöåôàëèò

Ïîëèîìèåëèò
Âàðèöåëà
Ðóáåîëà
Ìîðáèëè

Ïàðàçèòíè
çàáîëÿâàíèÿ

Îíõîöåðöèàçà
Ìàëàðèÿ
Õåëìèíòíî îïàðàçèòÿâàíå
Øèñòîçîìèàçà
Âèñöåðàëíà ëàéøìàíèàçà

Äðàêóíêóëîçà
Áîëåñò íà ×àãàñ
Ôèëàðèîçà
Åõèíîêîêîçà
Òåíèÿ

Íåèíôåêöèçíè
çàáîëÿâàíèÿ

Îëîâíî îòðàâÿíå
Ñèëèêîçà
Áåëòú÷åí íåäîèìúê
Íåäîñòèã íà ìèêðîåëåìåíòè
Íåäîñòèã íà éîä
Àâèòàìèíîçà À
Íåäîñòèã íà ôîëèåâà êèñåëèíà
Æåëåçåí äåôèöèò

Èçòî÷íèê: Goodman RA, Foster KL, Figuero JP, 1998. Global Disease Elimination and Eradica-
tion as Public Health Strategies: Proceedings of a Conference Held in Atlanta, Georgia, USA, 23-25
February 1998. Bulletin of the World Health Organization, 76 (Supplement 2):1-161.)

Âúïðîñúò çà åðàäèêàöèÿ, à íå êîíòðîë íà îáùåñòâåíî çíà÷èìèòå èíôåêöèîçíè çà-
áîëÿâàíèÿ, ñå ïîñòàâè ñëåä êàòî ñå ðàçøèðèõà âúçìîæíîñòèòå íà ñúâðåìåííèòå òåõíî-
ëîãèè, êîèòî äàäîõà âúçìîæíîñò çà èìóíèçàöèè è âåêòîðåí êîíòðîë. Êîíòðîëúò íà
åïèäåìèèòå, ïîñëåäâàí îò ïðåêúñâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî è â êðàéíà ñìåòêà åðàäèê-
àöèÿ, áè ñïàñèë áåçáðîé ÷îâåøêè æèâîòè è áè ïðåäîòâðàòèë ñåðèîçíîòî óâðåæäàíå íà
ìíîãî äåöà ïî öÿë ñâÿò. Ïîñòèãíàòîòî ïî îòíîøåíèå íà åäðàòà øàðêà äî òîçè ìîìåíò
ïîêàçâà ãîëåìèÿ ïîòåíöèàë çà åðàäèêàöèÿ íà äðóãè ñìúðòîíîñíè áîëåñòè. Óìåëàòà
óïîòðåáà íà ñúùåñòâóâàùè ïîíàñòîÿùåì è áúäåùè òåõíîëîãè÷íè ïîñòèæåíèÿ å âàæåí
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ïðèîðèòåò íà íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâå. Ìíîãî âàæíè ñà ãúâêàâîñòòà è âúçìîæíîñòòà
çà àäàïòàöèÿ íà ñðåäñòâàòà è ïåðñîíàëà.

Èçáîðúò íà áîëåñòè, êîèòî äà áúäàò èçêîðåíåíè, å íå ÷èñòî ïðîôåñèîíàëåí âúï-
ðîñ, âêëþ÷âàù âàêñèíàöèè è ÷îâåøêè ïîòåíöèàë, íî å âúïðîñ íà îðãàíèçàöèÿ è ôèíàí-
ñèðàíå. Òîâà ñúùî å è âúïðîñ íà ïîëèòè÷åñêî æåëàíèå è âúçïðèåìàíå íà áîëåñòòà êàòî
îáùåñòâåíà òåæåñò. Ïðîòèâîðå÷èÿ âèíàãè ñúùåñòâóâàò. Èçáîðúò çà åðàäèêàöèÿ íà ïî-
ëèîìèåëèò èëè íà ìîðáèëè å òðóäåí, êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïúðâîòî çàáîëÿâàíå èìà
íèñêà ñìúðòíîñò, à âòîðîòî - âèñîêà. Êðèòåðèèòå çà èçáîð íà èçêîðåíèìè çàáîëÿâàíèÿ
ñà ïîêàçàíè â Ïàíåë 4.8.

Â èçëîæåíèåòî ñè çà 1998 ã. çà çäðàâíè öåëè â îáëàñòòà íà êîíòðîëà íà èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè ïðåç äâàäåñåò è ïúðâè âåê ÑÇÎ ïîñî÷è ñëåäíîòî: åðàäèêàöèÿ íà
áîëåñòòà íà ×àãàñ êúì 2010 ã.; åðàäèêàöèÿ íà íåîíàòàëíèÿ òåòàíóñ êúì 2010 ã.; åðàäè-
êàöèÿ íà ëåïòîñïèðîçàòà êúì 2010 ã.; åðàäèêàöèÿ íà ìîðáèëè êúì 2020 ã.; åðàäèêàöèÿ
íà òðàõîìà êúì 2020 ã.; ïîäëåæàò íà ïðåðàçãëåæäàíå òóáåðêóëîçàòà è Í²V/ÑÏÈÍ (ñ
òåíäåíöèÿòà ñè êúì óâåëè÷àâàíå).

Ïðåç 1998 ã. êîíôåðåíöèÿ â Àòëàíòà, Äæîðäæèÿ, ïðåðàçãëåäà âúïðîñà, êîéòî âñå
îùå íåïðåêúñíàòî ñå äèñêóòèðà. Òàáëèöà 4.7 äàâà îáîáùåíèå â ñåëåêöèÿòà íà áîëåñòè,
êîèòî ïîíàñòîÿùåì ñå ñìÿòàò çà êîíòðîëèðàíè è òàêèâà, êîèòî ñå ñ÷èòàò çà ïîòåíöèàë-
íî èçêîðåíèìè. Â áúäåùå âúïðîñúò ïðåäñòîè äà áúäå ïðåðàçãëåæäàí.

ÒÓÁÅÐÊÓËÎÇÀ

Òóáåðêóëîçàòà (ÒÁÊ) ñå ïðè÷èíÿâà îò ãðóïà ìèêðîîðãàíèçìè, âêëþ÷âàùè
Ìycobacterium tuberculosis (÷îâåøêè òèï) è Ì. Bovis. (æèâîòèíñêè ãîâåæäè òèï).
Çàáîëÿâàíåòî ïúðâîíà÷àëíî å îòêðèòî ïðè õîðà, íî òî çàñÿãà ñúùî è ãîâåäàòà, à â
îòäåëíè ñëó÷àè è äðóãè ïðèìàòè â îïðåäåëåíè ãåîãðàôñêè ðàéîíè. Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå
ïî âúçäóøíî-êàïêîâ ìåõàíèçúì ÷ðåç ñåêðåòè, ïðè êàøëÿíå íà õîðà ñ áåëîäðîáíà èëè
ëàðèíãåàëíà ôîðìà íà ÒÁÊ. Ïúðâè÷íàòà èíôåêöèÿ ìîæå äà îñòàíå íåçàáåëÿçàíà, íî
òóáåðêóëèíîâà ÷óâñòâèòåëíîñò âúçíèêâà â ðàìêèòå íà íÿêîëêî ñåäìèöè. Îêîëî 95 % îò
èíôåêòèðàíèòå îñòàâàò â ëàòåíòíà ôàçà, êàòî ðèñêúò îò ðåàêòèâàöèÿ å äîæèâîòåí. Ïðè
îêîëî 5 % îò èíôåêòèðàíèòå ñå ðàçâèâà áåëîäðîáíà ôîðìà íà ÒÁÊ. Ïî-ðÿäêî ñå ðàçâè-
âà èçâúíáåëîäðîáíà ôîðìà íà ÒÁÊ ñ ëîêàëèçàöèÿ â ìåíèíãèòå, ïåðèôåðíèòå ëèìôíè
âúçëè, ïëåâðàòà, ïåðèêàðäà, êîñòèòå, áúáðåöèòå èëè â äðóãè îðãàíè.

Îñòàâåíè áåç ëå÷åíèå, ïîëîâèíàòà ïàöèåíòè ñ àêòèâíà ôîðìà íà ÒÁÊ áèõà çàãè-
íàëè â ïåðèîä îò îêîëî äâå ãîäèíè, íî ñúâðåìåííîòî ëå÷åíèå ïî÷òè âèíàãè âîäè äî
ïúëíî èçëåêóâàíå. Ñèìïòîìèòå íà áåëîäðîáíàòà ôîðìà íà ÒÁÊ âêëþ÷âàò êàøëèöà è
çàãóáà íà òåãëî, áåëîäðîáíà íàõîäêà ïðè ôèçèêàëíîòî èçñëåäâàíå, èçîëèðàíå îò õðà÷-
êèòå íà ïðè÷èíèòåëÿ è ïðè âúçìîæíîñò ïîñÿâêà íà êëåòú÷íè êóëòóðè, Ro-ãðàôèÿòà
ïîêàçâà ñïåöèôè÷íè èçìåíåíèÿ. ÒÁÊ çàñÿãà õîðàòà â àêòèâíà âúçðàñò, 80 - 90 % îò
ñëó÷àèòå ñà ïðè õîðà íà âúçðàñò ìåæäó 15 è 49 ãîäèèíè. Òîâà îïðåäåëÿ çàáîëÿâàíåòî
êàòî ñîöèàëíî-çíà÷èìî, òúé êàòî ðàçõîäèòå çà áîëíè÷íî ëå÷åíèå, çà ïðîôèëàêòèêà è çà
êîíòðîë ñà ãîëåìè. Â íàøè äíè ñ òóáåðêóëîçíèÿ áàêòåðèé ñà èíôåêòèðíè îêîëî 1,7
ìëðä. äóøè, ñ íàä 7 ìëí. íîâè ñëó÷àÿ ãîäèøíî è ñìúðò íà îêîëî 3 ìëí. äóøè (çà 1997 ã.)
Ïðåç 1995 ã. íîâèòå ñëó÷àè íà ÒÁÊ ñà áèëè 2,8 ìëí. â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è Çàïàäíèÿ
òèõîîêåàíñêè ðåãèîí, 2,3 ìëí. â Èíäèÿ è 0,5 ìëí. â Èíäîíåçèÿ. Êúì 2005 ã. çàáîëå-
âàåìîñòòà îò ÒÁÊ ìîæå äà ñå óâåëè÷è äî 11,0 ìëí. ãîäèøíî. Ñëåä 1990 ã. íàðàñòâàíåòî
å ñ 58 %. Â ïåðèîäà 1990 - 1999 ã. ÑÇÎ ðåãèñòðèðà 88 ìëí. íîâè ñëó÷àÿ, 8 ìëí. îò êîèòî
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ñà ñâúðçàíè ñ Í²V-èíôåêöèÿòà. Ïðåç äåâåòäåñåòòå ãîäèíè 30 ìëí. äóøè ñà óìðåëè îò
ÒÁÊ, 2,9 ìëí. îò êîèòî ñà Í²V-ïîçèòèâíè.

Íîâîòî è îïàñíî ñúæèâÿâàíå íà ÒÁÊ å ðåçóëòàò îò 2 ïàðàëåëíè åïèäåìèîëîãè÷íè
ÿâëåíèÿ: ïúðâî - ïîÿâàòà íà Í²V-èíôåêöèÿòà è âòîðî - ðàçâèòèåòî íà ìóëòèëåêàðñò-
âåíàòà ðåçèñòåíòíîñò íà òóáåðêóëîçíèÿ ìèêîáàêòåðèé (ÌËÐ), ò.å. ìèêðîîðãàíèçìúò å
ðåçèñòåíòåí íà ïîíå äâà ìåäèêàìåíòà-Ðèôàìïèöèí è Èçîíèàçèä- äâåòå îñíîâíè
ïðîòèâîòóáåðêóëîçíè ëåêàðñòâà. Í²V íàìàëÿâà êëåòú÷íèÿ èìóíèòåò, òàêà ÷å ïðè õîðà ñ
ëàòåíòíà ÒÁÊ èìà ðèñê îò ðåàêòèâàöèÿ. ÌËÐ ïðàâè ñìúðòíîñòòà ìíîãî âèñîêà. Óñòà-
íîâåíî å, ÷å Í²V-íåãàòèâíèòå ñà ñ 5-10 % ïî-íèñúê ðèñê çà çàáîëÿâàíå îò ÒÁÊ. Í²V

ïîçèòèâíèòå ñà ñ 10 % ðèñê îò ðàçâèòèå íà êëåòú÷íî èçÿâåíà ÒÁÊ.
Ëåêàðñòâåíàòà ðåçèñòåíòíîñò, äúëãèÿò ïåðèîä çà ëå÷åíèå è ñîöèàëíî-èêîíîìè-

÷åñêèÿò ñòàòóñ íà ïîâå÷åòî áîëíè îò ÒÁÊ èçèñêâàò íîâ ïîäõîä â ëå÷åíèåòî íà òàçè
áîëåñò. Äèðåêòíî íàáëþäàâàíàòà òåðàïèÿ ñ êúñè êóðñîâå (DOTS) ñå îêàçâà âèñîêî-
åôåêòèâíà ñðåä ãðóïè îò íàñåëåíèåòî ñ íèñúê ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ (áåçäîì-
íè, íàðêîìàíè, áîëíè îò ÑÏÈÍ). Ñòðàòåãèÿòà íà DOTS èçèñêâà ó÷àñòèåòî íà ñîöèàëíè
è çäðàâíè ðàáîòíèöè, êîèòî äà ïîñåùàâàò ïàöèåíòèòå è äà ãè íàáëþäàâàò ïðè âçåìàíå-
òî íà ëåêàðñòâàòà, êîèòî ñà ìíîãî íà áðîé; äà ãè ïîîùðÿâàò è ìîðàëíî äà ãè ïîäêðåïÿò
â ïðîäúëæàâàùàòà 6 - 8 ìåñåöà òåðàïèÿ. Òîâà ïîìàãà çà óñïåøíîòî çàâúðøâàíå íà òåðà-
ïèÿòà. Áëàãîäàðåíèå íà DOTS ñà èçëåêóâàíè 98 % îò ñëó÷àèòå, ïðè êîåòî öåíàòà íà ëå-
÷åíèåòî å áèëà ïî-ìàëêî îò 11 $ íà ïàöèåíò. Òîâà å åäíà îò ìàëêîòî "ñâåòëèíè â òóíå-
ëà" ïî îòíîøåíèå íà ÒÁÊ ïàíäåìèÿòà.

Ïðåç 1994 ã. ÑÇÎ ëàíñèðà íîâà ñòðàòåãèÿ îòíîñíî êîíòðîëà íà ÒÁÊ çà ïîñëåäâà-
ùîòî äåñåòèëåòèå. Ïëàíúò èçèñêâà íîâ ïîäõîä â êîíòðîëà, íîâè ïîìîùè è ôèíàíñîâè
ôîíäîâå çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Íîâèòå ïîäõîäè íàáëÿãàò íà DOTS, êàòî öåëòà å
èçëåêóâàíå íà ìèíèìóì 85 % îò èíôåêòèðàíèòå. Äîðè è ïðè íåáëàãîïðèÿòíè óñëîâèÿ
DOTS ïîñòèãà îòëè÷íè ðåçóëòàòè. Òîâà å åäíà îò ôèíàíñîâî íàé-èçãîäíèòå èíòåðâåí-
öèè, â êîÿòî ñå êîìáèíèðàò ïîñòèæåíèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ìåäè-
öèíñêèòå äîñòèæåíèÿ.

Â 1985 ã. â ÑÀÙ èìàøå íàìàëåíèå íà ÒÁÊ; äî 1990 ã. ñå íàáëþäàâàøå óâåëè-
÷åíèå, à ñëåä òîâà îòíîâî ñïàä. Â ïåðèîäà 1986 - 1992 ã., èìàøå 51 600 ñëó÷àÿ ïîâå÷å îò
î÷àêâàíîòî. Òîâà ñå äúëæè ãëàâíî íà Í²V/ÑÏÈÍ-åïèäåìèÿòà è íàðàñòâàíåòî íà ÌËÐ,
íî ñúùî òàêà è íà ìíîãîòî ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè ñðåä åìèãðàíòè îò äúðæàâè ñ âèñîêà
çàáîëåâàåìîñò îò ÒÁÊ, óïîòðåáàòà íà íàðêîòèöè, ìíîãîòî áåçäîìíè è îãðàíè÷åíèÿ
äîñòúï äî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù. Òîâà îñîáåíî âàæè çà Íþ Éîðê, êúäåòî ÌËÐ å
èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà ñðåä çàòâîðíèöè è áîëíè÷åí ïåðñîíàë.

Îò 1992 ã. äî 1997 ã. çàáîëåâàåìîñòòà îò ÒÁÊ â ÑÀÙ å íàìàëÿëà ñ 26 %, à â íÿêîè
ãðàäîâå, âêëþ÷èòåëíî è Íþ Éîðê ñ 50 % è ïîâå÷å. Òîçè îáðàò å ðåçóëòàò îò ïî-ãîëåìèÿ
êîíòðîë âúðõó ÒÁÊ, òî÷íîòî äèàãíîñòèöèðàíå è ðàííî îòêðèâàíå íà áîëíèòå îò ÒÁÊ,
êàêòî è íà àäåêâàòíàòà è äîâåäåíà äîêðàé òåðàïèÿ. Âàæíî çà óñïåõà å è îáó÷åíèåòî íà
çäðàâíèòå ðàáîòíèöè. Êîíòðîëúò íà ÒÁÊ å íåîáõîäèì, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî åìè-
ãðàíòè, áîëíè îò ÑÏÈÍ, çàðàçåíè ñ õåïàòèò À, Â è Ñ âåíîçíè íàðêîìàíè è ïîïóëàöèè ñ
îñîáåí ðèñê.

Áàêòåðèÿò íà Êàëìåò è Ãåðåí (BCG) å àòåíþèðàí ùàì íà òóáåðêóëîçíèÿ áàêòå-
ðèé, èçïîëçâàí øèðîêî çà âàêñèíàöèÿ ïðîòèâ ÒÁÊ, îñîáåíî â ðàéîíè ñ âèñîêà ÷åñòîòà.
Òîé èíäóöèðà òóáåðêóëèíîâà ÷óâñòâèòåëíîñò èëè ðåàêöèÿ àíòèãåí-àíòèòÿëî, ïðè
êîåòî ñå îáðàçóâàò àíòèòåëà çàùèòàâàùè â 90 % âàêñèíèðàíèòå ñðåùó ÒÁÊ. Âúïðåêè
÷å ìíåíèÿòà çà ìàñîâà óïîòðåáà íà âàêñèíàòà ñà ïðîòèâîðå÷èâè, èìà äàííè çà åôèêàñ-
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íîñòòà º ïî îòíîøåíèå íà ÒÁÊ ìåíèíãèò è äèñåìèíèðàíà ôîðìà íà ÒÁÊ ïðè äåöà äî 5
ãîäèíè. Â íÿêîè îò ðàçâèòèòå ñòðàíè, êúäåòî çàáîëåâàåìîñòòà îò ÒÁÊ å íèñêà, âàêñè-
íàòà íå ñå èçïîëçâà ðóòèííî, à ñàìî ïðè ïîêàçàíèÿ. Ìîæå äà ñå èçïîëçâà è ïðè àñèìï-
òîìàòè÷íè Í²V-ïîçèòèâíè èëè ïðè äðóãè õîðà ñ âèñîê ðèñê.

Âèæäàíåòî çà BCG âàêñèíàöèÿòà å ïðîòèâîðå÷èâî. Âúïðåêè ÷å ñå èçïîëçâà øèðî-
êî â ìíîãî ñòðàíè, â ÑÀÙ è â äðóãè ðàçâèòè äúðæàâè, ñå ñ÷èòà, ÷å òÿ ïî-ñêîðî ïðå÷è, à
íå ïîìàãà â áîðáàòà ñðåùó òóáåðêóëîçàòà. Òîâà ðàçáèðàíå ñå îñíîâàâà íà èçïîëçâàíåòî
íà òóáåðêóëèíîâèÿ òåñò çà äèàãíîñòèöèðàíå íà çàáîëÿâàíåòî. Â ñëó÷àèòå ñ BCG-âàêñè-
íàöèÿ, äèàãíîñòè÷íàòà ñòîéíîñò íà òóáåðêóëèíîâèÿ òåñò íàìàëÿâà, îñîáåíî ñêîðî ñëåä
ïðèëîæåíèåòî º. Òóê ñå äîáàâÿò è ïðîó÷âàíèÿòà, ïîêàçâàùè ñúìíèòåëíà ïîëçà îò
BCG-âàêñèíàòà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå âúçíèêâàíåòî íà çàáîëÿâàíå. Äîêàòî â ÑÀÙ îòíî-
øåíèåòî êúì âàêñèíàòà ïðîäúëæàâà äà å íåãàòèâíî, â ìåæäóíàðîäåí àñïåêò íåéíàòà
ïîëçà å îáùîïðèåòà, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ çà ïðåäïàçâàíå íà äåöàòà.

Ïðåç 1994 ã. Îöåíÿâàùà òåõíîëîãèèòå ãðóïà (Technology Assessment Group) êúì
Õàðâàðäñêîòî ó÷èëèùå ïî Îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïðàâè ñëåäíîòî çàêëþ÷åíèå:

"Êàòî öÿëî BCG - âàêñèíàòà ÷óâñòâèòåëíî íàìàëÿâà ðèñêà îò ÒÁÊ ñ 50 %. Òîâà å
íàáëþäàâàíî ñðåä ðàçëè÷íè ôîðìè íà ÒÁÊ è ïðè ðåäèöà ïðîó÷âàíèÿ. Âúçðàñòòà
íà âàêñèíèðàíå íå ïîâëèÿâà åôåêòèâíîñòòà. Íàáëþäàâàíî å ïî-ãîëÿìî ïðåäïàçíî
äåéñòâèå ïðè ÒÁÊ-ìåíèíãèò, äèñåìèíèðàíè ôîðìè íà ÒÁÊ è ïî îòíîøåíèå íà
ñìúðòíîñòòà, âúïðåêè ÷å òåçè ðåçóëòàòè ìîãàò äà ñà îòðàæåíèå íà íåïðàâèëíî
äèàãíîñòèöèðàíè ñëó÷àè è äà íå ïîêàçâàò òî÷íî åôåêòèâíîñòòà íà BCG - âàêñè-
íàòà (Colditz et al., JAMA, 1994)".

Ïîíàñòîÿùåì ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà âàêñèíàöèÿ ñ BCG âåäíàãà ñëåä ðàæäàíåòî êàòî
÷àñò îò îáùîçàäúëæèòåëíèòå èìóíèçàöèè.

Êîíòðîëúò âúðõó òóáåðêóëîçàòà å âúçìîæåí ñ ïîìîùòà íà ñúâðåìåííàòà ìåäè-
öèíà è îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Âëîøàâàíåòî íà êîíòðîëà íå òðÿáâà äà âîäè äî îò-
÷àÿíèå è ïàñèâíîñò. Òåíäåíöèÿòà êúì óñïåøåí êîíòðîë ÷ðåç DOTS, âúïðåêè íàðàñò-
âàùèÿ ïðîáëåì ñ ÌËÐ, ïðåäïîëàãà ïîñòèãàíå íà ñêîðîøíî íàìàëÿâàíå íà ÒÁÊ. Ïðåç
1999 ã. ÑÇÎ îòáåëÿçà êîíòðîëà âúðõó ÒÁÊ êàòî åäèí îò îñíîâíèòå ñè ïðèîðèòåòè è

199Ãëàâà 4. Èíôåêöèîçíè áîëåñòè

ÏÀÍÅË 4.9

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÒÓÁÅÐÊÓËÎÇÀÒÀ

1. Îòêðèâàíå íà õîðàòà ñ êëèíè÷íî àêòèâíà ôîðìà íà ÒÁÊ.
2. Äèàãíîñòè÷íè ìåòîäè: êëèíè÷íî ïîäîçðåíèå, ìèêðîáèîëîãè÷íî èçñëåä-

âàíå íà õðà÷êè, êîæíà òóáåðêóëîäèàãíîñòèêà, Ro-ãðàôèÿ íà ãðúäíà êëåòêà.
3. Îòêðèâàíå íà ñëó÷àè è èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè â ãðóïèòå ñ âèñîê ðèñê.
4. Òúðñåíå íà êîíòàêòíèòå.
5. Èçîëàöèÿ ïî âðåìå íà íà÷àëíàòà òåðàïèÿ.
6. Ëå÷åíèå, ãëàâíî àìáóëàòîðíî, íà ïàöèåíòè ñ àêòèâíà ôîðìà íà ÒÁÊ.
7. Ëå÷åíèå íà êîíòàêòíèòå.
8. DOTS ïðè íåñúòðóäíè÷åñòâî îò ñòðàíà íà ïàöèåíòà.
9. Êîíòðîë íà îêîëíàòà ñðåäà ñ öåë íàìàëÿâàíå íà îïàñíîñòòà îò êàïêîâà

èíôåêöèÿ.
10. Ïðèó÷âàíå íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè äà ïîäîçèðàò çàáîëÿâàíå îò ÒÁÊ è äà

òúðñÿò àêòèâíî ïðè ñúìíåíèå.



èçêàçà îïàñåíèÿòà ñè, ÷å ðàçïðîñòðàíåíèÿò øèðîêî â Àçèÿ, Èçòî÷íà Åâðîïà è áèâøèÿ
Ñúâåòñêè ñúþç, ìóëòèðåçèñòåíòåí òóáåðêóëîçåí áàêòåðèé ìîæå äà äîâåäå äî îùå
ïî-ãîëÿìà ìàùàáíîñò íà çàáîëÿâàíåòî. Òóáåðêóëîçàòà ïðåäñòàâëÿâà åäíî îò îñíîâíèòå
ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå â íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê.

ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÎÂÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Îñòðèòå èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíåíè îò ñòðåïòîêîêè îò ãðóïà À,
âêëþ÷âàò ñòðåïòîêîêîâà àíãèíà, ñêàðëàòèíà, ïóåðïåðàëíà òðåñêà, ñåïòèöåìèÿ, åðèçè-
ïåë, öåëóëèò, ìàñòîèäèò, îòèòèñ ìåäèà, ïíåâìîíèÿ, ïåðèòîíçèëèò, ðàíåâè èíôåêöèè,
òîêñè÷åí øîêîâ ñèíäðîì è ôàñöèèò. Streptococcus pyogenes ãðóïà À âêëþ÷âà îêîëî 80
ñåðîëîãè÷íî ðàçëè÷íè òèïà, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò ïî ãåîãðàôñêîòî ñè ðàçïðåäåëåíèå è
êëèíè÷íîòî ñè çíà÷åíèå. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî å êàïêîâî, ÷ðåç äèðåêòåí êîíòàêò ÷îâåê -
÷îâåê èëè ÷ðåç õðàíà, êîíòàìèíèðàíà îò çàðàçîíîñèòåëè. Ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ îò
ãëåäíà òî÷êà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå ñà ðåâìàòèçìúò è îñòðèÿò ãëoìåðóëîíåôðèò, íî
ñúùî òàêà è êîæíè èíôåêöèè è ïíåâìîíèè.

Ðåâìàòèçìúò å óñëîæíåíèå íà èíôåêöèÿòà ñúñ ñòðåïòîêîêè îò ãðóïà À. Òîé ïðàê-
òè÷åñêè èç÷åçíà â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ñòðàíè, êîåòî å ðåçóëòàò îò ïîäîáðåíèòå óñëî-
âèÿ íà æèâîò è àíòèáèîòè÷íàòà òåðàïèÿ. Âúïðåêè âñè÷êî ñëó÷àè áÿõà ðåãèñòðèðàíè â
ÑÀÙ ïðåç 1985 ã., à îò 1990 ã. íàñàì áðîÿò èì ñå óâåëè÷àâà. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè
ðåâìàòèçìúò å ñåðèîçåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, òúé êàòî ñå çàñÿãàò
äåöà â ó÷èëèùíà âúçðàñò, îñîáåíî òàêèâà, æèâååùè â óñëîâèÿ íà ïðåíàñåëåíîñò. Êàòî
äàëå÷íè ïîñëåäñòâèÿ ñå ñ÷èòàò ïîðîöèòå íà ìèòðàëíàòà è àîðòíàòà êëàïà, êîèòî èçèñê-
âàò êàðäèîëîãè÷íî ëå÷åíèå è îïåðàöèè çà âúçñòàíîâÿâàíå íà çàñåãíàòàòà êëàïà èëè
çàìåñòâàíåòî º ñ èçêóñòâåíà òàêàâà.

Îñòðèÿò ãëîìåðóëîíåôðèò å ðåàêöèÿ íà áúáðåöèòå êúì ñòðåïòîêîêîâèÿ òîêñèí.
Ìîæå äà äîâåäå äî õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, èçèñêâàùà äèàëèçíî ëå÷åíèå
èëè áúáðå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ. Â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè òàçè áîëåñò å âå÷å ðÿäêî ñðå-
ùàíà, íî òîâà ñúâñåì íå å òàêà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

Ñòðåïòîêîêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà ñå êîíòðîëèðàò ÷ðåç ðàííà äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ñ àíòèáèîòèöè. Òîâà å îñíîâíàòà çàäà÷à íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Óâåëè-
÷àâàùèÿò ñå áðîé ñëó÷àè íà ðåâìàòèçúì ïðåäñòàâÿ çàáîëÿâàíåòî êàòî ñîöèàëåí ïðîá-
ëåì. Òîâà ìîæå áè å ðåçóëòàò íà íåàäåêâàòíèÿ äîñòúï äî ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ñëóæáè â
ÑÀÙ çà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî, êàêòî è íà óâåëè÷àâàùèòå ñå ïðîáëåìè íà ñîöèàë-
íàòà õèãèåíà.

Â ìåñòà ñ îãðàíè÷åí äîñòúï äî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù, ñòðåïòîêîêîâèòå èíôåê-
öèè ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ãîëÿìî áðåìå, òúé êàòî âîäÿò äî õðîíè÷íà ñúðäå÷íà è áúá-
ðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, à òîâà ñà çàáîëÿâàíèÿ ñ ãîëÿìà ñîöèàëíà è ôèíàíñîâà çíà÷è-
ìîñò. Ìåðêèòå çà ïîäîáðÿâàíå äîñòúïà äî çäðàâíà ïîìîù ñà àáñîëþòíî íåîáõîäèìè çà
îñèãóðÿâàíåòî íà áúðçî è åôåêòèâíî ëå÷åíèå, ñ êîåòî ìîæå äà ñå ïðåäîòâðàòÿò õðîíè÷-
íè çàáîëÿâàíèÿ.

ÇÎÎÍÎÇÈ

Çîîíîçèòå ñà èíôåêöèîçíè áîëåñòè, ïðåíàñÿíè âúðõó ÷îâåêà îò ãðúáíà÷íèòå æè-
âîòíè. Òèïè÷åí ïðèìåð çà çîîíîçè ñúñ ñúùåñòâåíî ñîöèàëíî çíà÷åíèå â íåèíäóñòðèàë-
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íèòå ñòðàíè ñà áðóöåëîçà è áÿñ. Â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ñàëìîíåëîçàòà, áîëåñòòà
ëóäà êðàâà è èíôëóåíöàòà çàñèëâàò çíà÷åíèåòî íà âðúçêàòà ìåæäó æèâîòíèòå è ÷îâåø-
êîòî çäðàâå. Çà ìîíèòîðèðàíå è ïðåâåíöèÿ íà ïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ ñå èçèñêâà ñúòðóä-
íè÷åñòâî ìåæäó îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è âåòåðèíàðíèòå ñëóæáè.

ÁÐÓÖÅËÎÇÀ

Áðóöåëîçàòà å çàáîëÿâàíå, êîåòî âúçíèêâà ïðè åäðèÿ ðîãàò äîáèòúê (Brucella

abortus), ïðè êó÷åòà (Brucella canis), ïðè êîçè è îâöå (Brucella melitensis) è ïðè ñâèíå
(Brucella suis). Õîðàòà ñå çàðàçÿâàò îñíîâíî ÷ðåç êîíñóìèðàíå íà êîíòàìèíèðàíè ìëå÷-
íè ïðîäóêòè, ÷ðåç äèðåêòåí êîíòàêò èëè èíõàëàöèÿ. Áðóöåëîçàòà (èçâåñòíà îùå êàòî
ìàëòèéñêà èëè ñðåäèçåìíîìîðñêà òðåñêà) å ñèñòåìíî áàêòåðèàëíî çàáîëÿâàíå ñ îñòðî
èëè ïîäîñòðî íà÷àëî, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ òðåñêà, ãëàâîáîëèå, ñëàáîñò, ïîòåíå, àðò-
ðàëãèÿ, äåïðåñèÿ, îòñëàáâàíå íà òåãëî è îáùà îòïàäíàëîñò. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî å ÷ðåç
êîíòàêò ñ òúêàíè, êðúâ, óðèíà, âàãèíàëíè ñåêðåòè, íî îñíîâíî ÷ðåç êîíñóìàöèÿ íà ñó-
ðîâî ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè îò èíôåêòèðàíè æèâîòíè. Çàáîëÿâàíåòî ïðîäúëæàâà îò
íÿêîëêî äíè äî ãîäèíà è ïîâå÷å. Óñëîæíåíèÿòà âêëþ÷âàò îñòåîàðòðèò è ïîâòîðíî
çàáîëÿâàíå. Ñìúðòíîñòòà å íèñêà, íî ÷åñòî ñå ñòèãà äî èíâàëèäèçèðàíå.

Çà ïúðâè ïúò áîëåñòòà å áèëà íàáëþäàâàíà â ñðåäèçåìíîìîðñêèòå ñòðàíè, Áëèç-
êèÿ èçòîê, Èíäèÿ, Öåíòðàëíà Àçèÿ, Öåíòðàëíà è Þæíà Àìåðèêà. Îáèêíîâåíî âúçíèê-
âà êàòî åäèíè÷íè ñëó÷àè ïðè õîðà, êîèòî ðàáîòÿò è ñà â êîíòàêò ñ òúêàíè, êðúâ è óðèíà
îò áîëíè æèâîòíè, îñîáåíî êîçè è îâöå. Âèñîê ðèñê ñúùåñòâóâà çà âåòåðèíàðíè ðàáîò-
íèöè, ìåñàðè, êîëáàñàðè è ëàáîðàòîðåí ïåðñîíàë. Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå îùå è ÷ðåç íåïàñ-
òüîðèçèðàíî ìëÿêî îò çàðàçåíè æèâîòíè. Âåêòîðè ñà äèâè æèâîòíè è çàðàäè òîâà
åðàäèêàöèÿòà å ïðàêòè÷åñêè íåâúçìîæíà. Äèàãíîçàòà ñå ïîòâúðæäàâà îò ëàáîðàòîðíè-
òå èçñëåäâàíèÿ è íàìèðàíåòî íà ïðè÷èíèòåëÿ â êðúâ è äðóãè òúêàííè ïðîáè, èëè îò
ïîêà÷âàíå òèòúðà íà àíòèòåëàòà â ñåðóìà ñ ïîòâúðæäåíèå îò êðúâíè êóëòóðè.

Êëèíè÷íî èçÿâåíèòå ñëó÷àè ñå ëåêóâàò ñ àíòèáèîòèöè. Åïèäeìèîëîãè÷íèòå ïðî-
ó÷âàíèÿ ìîãàò äà ïîìîãíàò çà ïðîñëåäÿâàíå íà ïúðâîèçòî÷íèêà íà çàðàçàòà. Ðóòèííàòà
èìóíèçàöèÿ íà æèâîòíèòå ìîíèòîðèðàíåòî èì â ðèñêîâèòå ðàéîíè, êàðàíòèíàòà íà
áîëíèòå æèâîòíè, óíèùîæàâàíåòî íà çàðàçåíèòå è ïàñòüîðèçèðàíå íà ìëÿêîòî è
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè, ïðåäïàçâàò îò ðàçïðîñòðàíåíèå íà áîëåñòòà. Ìåðêèòå çà êîíòðîë
âêëþ÷âàò îáó÷åíèå íà ôåðìåðèòå è îáùåñòâîòî äà íå óïîòðåáÿâàò íåïàñòüîðèçèðàíî
ìëÿêî. Õîðà, ðàáîòåùè ñ æèâîòíè (ãîâåäà, ñâèíå, êîçè, îâöå, êó÷åòà, êîéîòè) òðÿáâà äà
âçåìàò ñïåöèàëíè ïðåäïàçíè ìåðêè ïðè ðàáîòà ñ æèâîòèíñêè òðóïîâå è ìàòåðèàëè.
Èçñëåäâàíåòî íà æèâîòíèòå, óíèùîæàâàíåòî íà ïðåíîñèòåëèòå è çàäúëæèòåëíîòî
ïàñòüîðèçèðàíå íà ìëÿêîòî áèõà îãðàíè÷èëè ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà. Òîâà å
êàêòî èêîíîìè÷åñêè ïðîáëåì, òàêà è ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîéòî
èçèñêâà ïúëíî ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî è
ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî.

ÁßÑ

Òîâà å çàáîëÿâàíå, ïúðâè÷íî âúçíèêâàùî ïðè æèâîòíèòå. Ðåçåðâîàð íà áîëåñòòà
ñà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò äèâè æèâîòíè, âêëþ÷èòåëíî ëèñèöè, âúëöè, ïðèëåïè,
ñêóíêñîâå è ìèåùè ìå÷êè, êîèòî ìîãàò äà çàðàçÿò äîìàøíè æèâîòíè êàòî êó÷åòà,
êîòêè è ôåðìåðñêè äîáèòúê. Óõàïâàíåòî îò æèâîòíî âîäè äî ðàçêúñâàíå íà êîæàòà èëè
ëèãàâèöèòå, êàòî îñèãóðÿâà âõîäíà âðàòà çà âèðóñà îò èíôåêòèðàíàòà ñëþíêà â êðúâî-
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îáðúùåíèåòî. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å 2 äî 8 ñåäìèöè. Òîé ìîæå äà áúäå óäúëæåí äî
íÿêîëêî ãîäèíè èëè ñêúñåí äî 5 äíè. Òîâà îïðåäåëÿ íåîòëîæíîñòòà íà ïîñòåêñïîçè-
öèîííîòî ïðåâàíòèâíî ëå÷åíèå.

Êëèíè÷íàòà êàðòèíà ÷åñòî çàïî÷âà ñ ãëàâîáîëèå, âèñîêà òåìïåðàòóðà, ïîñëåä-
âàíè îò ìóñêóëíè ñïàçìè, åíöåôàëèò è ñìúðò. Ñïåöèôè÷íè çà áîëåñòòà ñà ñòðàõúò îò
âîäà (õèäðîôîáèÿ) è ñòðàõúò îò ïðåãëúùàíå. Áåñúò ïî÷òè âèíàãè âîäè äî ñìúðò â ðàì-
êèòå íà åäíà ñåäìèöà îò ïîÿâàòà íà ñèìïòîìèòå. Ñ÷èòà ñå, ÷å òîé ïðåäèçâèêâà îêîëî
300 000 ñìúðòíè ñëó÷àè ãîäèøíî, îñíîâíî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â ðàçâèòèòå ñòðà-
íè çàáîëÿâàíåòî ñå ñðåùà ðÿäêî.

Êîíòðîëúò âúðõó áåñà ñå ôîêóñèðà âúðõó ïðåäïàçâàíåòî íà õîðàòà, äîìàøíèòå è
äèâèòå æèâîòíè. Ïðè õîðàòà îñíîâíî ñå èçâúðøâà ïðååêñïîçèöèîííà ïðîôèëàêòèêà íà
ãðóïèòå ñ âèñîê ðèñê (íàïðèìåð âåòåðèíàðè, ðàáîòíèöè â çîîïàðêîâå è äð.) è
ïîñòåêñïîçèöèîííà èìóíèçàöèÿ íà õîðà, êîèòî ñà áèëè óõàïàíè îò ïîòåíöèàëíî áåñíè
æèâîòíè. Òúé êàòî íàìàëÿâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà íà äîìàøíèòå êúì äèâèòå æèâîòíè å
òðóäíî, èìóíèçàöèÿòà íà äîìàøíèòå æèâîòíè å åäíà îò îñíîâíèòå ïðeâàíòèâíè ìåðêè.
Îñúùåñòâÿâà ñå çàäúëæèòåëíà èìóíèçàöèÿ íà äîìàøíèòå æèâîòíè, êîãàòî òå íàâúð-
øàò òðè ìåñåöà è ðåâàêñèíàöèÿ ñïîðåä âåòåðèíàðíèòå èçèñêâàíèÿ.

Ïðåâåíöèÿòà ñðåä äèâèòå æèâîòíè ñ öåë íàìàëÿâàíå íà åñòåñòâåíèÿ ðåçåðâîàð
ïîñòèãíà óñïåøíà ëîêàëíà åðàäèêàöèÿ â ìåñòà, êúäåòî íÿìà íîâî íàâëèçàíå íà
æèâîòíè îò ñúñåäíè çàðàçåíè ðåãèîíè. Îò 1978 ã. óïîòðåáàòà íà îðàëíà ïðîòèâîáÿñíà
âàêñèíà óñïåøíî äîâåäå äî íàìàëÿâàíå ïîïóëàöèÿòà íà äèâè æèâîòíè èíôåêòèðàíè ñ
âèðóñà íà áåñà. Îò 1989 ã. â Áåëãèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ è Ëþêñåìáóðã ñå ïðè-
ëàãà âúçäóøíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà õðàíèëêè, ñúäúðæàùè ïðîòèâîáÿñíà âàêñèíà çà
ëèñèöè. Áðîÿò íà ñëó÷àèòå ñ áÿñ â òåçè ðàéîíè e íàìàëÿë ñ îêîëî 70 %. Áëàãîäàðåíèå íà
òàçè ïðîãðàìà çà âàêñèíàöèÿ ïîíàñòîÿùåì ñå ñ÷èòà, ÷å â Øâåéöàðèÿ òàçè áîëåñò å
èçêîðåíåíà. Ñúùåñòâóâà ïîòåíöèàë çà ôîêàëíà åðàäèêàöèÿ, îñîáåíî íà îñòðîâè èëè
÷àñòè÷íî îãðàíè÷åíè ðàéîíè, â êîèòî íàâëèçàíåòî íà äèâè æèâîòíè å ñâåäåíî äî
ìèíèìóì. Íå å íåîáõîäèìà ðóòèííà èìóíèçàöèÿ ñðåùó áÿñ íà äîáèòúêà, îñâåí â
ðåãèîíèòå ñ âèñîê ðèñê. Â ðàéîíè, êúäåòî îñíîâåí ðåçåðâîàð íà áîëåñòòà ñà ïðèëåïèòå
(êàêòî å íàïðèìåð â ÑÀÙ), åðàäèêàöèÿòà çàñåãà å íåîñúùåñòâèìà.

ÑÀËÌÎÍÅËÎÇÀ

Ñàëìîíåëîçàòà å ÷ðåâíà èíôåêöèÿ, òÿ å åäíà îò íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå èíôåê-
öèîçíè áîëåñòè ñðåä æèâîòíèòå è ìíîãî ëåñíî ñå ïðåíàñÿ âúðõó õîðàòà ÷ðåç äîìàø-
íèòå ïòèöè, ìåñîòî, ÿéöàòà è ìëå÷íèòå ïðîäóêòè. Ñïåöèôè÷íè àíòèãåííè òèïîâå ñå
ñâúðçâàò ñ ïðåíîñà íà èíôåêöèÿòà âúðõó õîðà ÷ðåç õðàíà, êîåòî ïðåäèçâèêâà îáùî
çàáîëÿâàíå è ãàñòðîåíòåðèò. Òåæåñòòà íà áîëåñòòà âàðèðà øèðîêî, íî òÿ ìîæå äà áúäå
îïóñòîøèòåëíà ïðè óÿçâèìè ãðóïè îò õîðà, íàïðèìåð ìàëêè äåöà, ñòàðè õîðà èëè
òàêèâà ñ íàìàëåí èìóíèòåò. Åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ íà âçðèâîâå îò õðàíèòåëíè
îòðàâÿíèÿ îáèêíîâåíî ðàçêðèâàò íåïðàâèëíî è ðèñêîâî ñúõðàíåíèå íà õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè. Ëàáîðàòîðíîòî äîêàçâàíå èëè ñåðîòèïèçèðàíåòî ïîäïîìàãà ìîíèòîðèðàíå-
òî íà áîëåñòòà. Ïðåäïàçíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò âíåäðÿâàíå íà âèñîêè ñòàíäàðòè â õèãèå-
íàòà íà õðàíåíå, èíñïåêöèÿ è êîíòðîë, ïðàâèëíî ñúõðàíåíèå íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóê-
òè è îáó÷åíèå ïî õèãèåíà.

202 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÀÍÒÐÀÊÑ

Bacillus anthracis ïðè÷èíÿâà áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ ïðè òðåâîïàñíèòå æèâîòíè.
Íåãîâèòå ñïîðè ñå íàìèðàò â ïî÷âàòà ïî öåëèÿ ñâÿò. Çàñÿãà õîðà, èçëîæåíè íà çàðàçàòà.
Ïðåäàâàíåòî å ÷ðåç êîæåí êîíòàêò, ïî õðàíèòåëåí ïúò èëè ïðåç äèõàòåëíàòà ñèñòåìà
÷ðåç èíõàëèðàíå íà ïðè÷èíèòåëÿ. Çàáîëÿâàíåòî íàïîñëåäúê ïðèêîâà âíèìàíèåòî êàòî
ñðåäñòâî çà ìàñîâî áèîëîãè÷íî îðúæèå è òåðîðèçúì (Èðàê, 1997 ã.). Ïðîèçâåäåíè ñà
îãðàíè÷åíè çàïàñè îò âàêñèíà.

ÁÎËÅÑÒ ÍÀ ÊÐÎÉÖÔÅËÄ-ßÊÎÁ

Òîâà å äåãåíåðàòèâíî çàáîëÿâàíå íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà, ñâúðçàíî ñ êîí-
ñóìàöèÿòà íà ãîâåæäî ìåñî îò æèâîòíè, ñòðàäàùè îò ñïîíãèôîðìåíà åíöåôàëîïàòèÿ.
Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå ÷ðåç ïðèîíè, íàìèðàùè ñå â õðàíà çà æèâîòíè, ïðîèçâåäåíà îò êîí-
òàìèíèðàí æèâîòèíñêè ìàòåðèàë (êîñòíî áðàøíî) è ÷ðåç îðãàííà òðàíñïëàíòàöèÿ.
Áîëåñòòà å íàáëþäàâàíà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è å äîâåëà äî çàáðàíà íà èçíîñà íà
òåëåøêî ìåñî çà ìíîãî äúðæàâè ïî öåëèÿ ñâÿò ïðåç 1997 ã. è äî óíèùîæàâàíå íà ãîëÿì
áðîé ïîòåíöèàëíî êîíòàìèíèðàíè æèâîòíè.

ÄÐÓÃÈ ÂÀÆÍÈ ÇÎÎÍÎÇÈ

Ïëîñêèÿò ÷åðâåé, ïðè÷èíÿâàù ðèáíà òåíèÿ (Diphyllobothrium latum), å øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåí ñðåä ñëàäêîâîäíàòà ðèáà â Ñåâåðíà Àìåðèêà, êàòî ïðåìèíàâà îò êðóñ-
òàöåÿ ïðåç ðèáè äî õîðà ÷ðåç ÿäåíå íà ñóðîâà ðèáà. Èçêëþ÷èòåëíî ðàçïðîñòðàíåíî å
òîâà çàáîëÿâàíå ñðåä õîðà, êîíñóìèðàùè òåðìè÷íî íåîáðàáîòåíà ðèáà, êàòî ìîæå äà
áúäå àñèìïòîìàòè÷íî èëè äà ñå èçÿâè ñ îáùî è ñòîìàøíî÷ðåâíî íåðàçïîëîæåíèå. Ïðå-
ïîðú÷âà ñå çàìðàçÿâàíå è àäåêâàòíà êóëèíàðíà îáðàáîòêà íà ðèáàòà. Ëå÷åíèåòî å ñ àí-
òèõåëìèíòîçíè ïðåïàðàòè.

Ëåïòîñïèðîçèòå ñà ãðóïà çîîíîçíè áàêòåðèàëíè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñå îòêðèâàò
ïî öåëèÿ ñâÿò â ïëúõîâå, ìèåùè ìå÷êè è äîìàøíè æèâîòíè. Çàñÿãà ôåðìåðè, ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ðàáîòíèöè, êëàíè÷íè ðàáîòíèöè, âåòåðèíàðè, âîåíåí ïåðñîíàë è ìèíüîðè,
êîèòî ñà áèëè â êîíòàêò ñúñ çàðàçåíà óðèíà, âîäà èëè èíôåêòèðàíè æèâîòèíñêè
òúêàíè. ×åñòî å àñèìïòîìàòè÷íà èëè ïðîòè÷à ëåêî, íî ìîæå äà ïðåäèçâèêà è ãåíåðà-
ëèçèðàíî çàáîëÿâàíå êàòî ãðèï, ìåíèíãèò èëè åíöåôàëèò. Çà ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâà-
íåòî å íåîáõîäèìî îáó÷åíèå çà ñàìîïðîòåêöèÿ è èìóíèçàöèÿ íà ðàáîòíèöèòå â ðèñêî-
âè ïðîèçâîäñòâà, à ñúùî òàêà è èìóíèçàöèÿ è ñåãðåãàöèÿ íà äîìàøíèòå æèâîòíè, êàêòî
è êîíòðîë íà äèâèòå æèâîòíè.

ÒÐÀÍÑÌÈÑÈÂÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Òðàíñìèñèâíèòå áîëåñòè ñà òàêèâà, ïðè êîèòî èíôåêöèîçíèÿò àãåíò ñå ïðåíàñÿ
âúðõó õîðàòà ÷ðåç ïúëçÿùè è ëåòÿùè íàñåêîìè. Âåêòîðúò ïðåäñòàâëÿâà ó÷àñòúê ìåæäó
ðåçåðâîàðà è êðàéíèÿ ãîñòîïðèåìíèê. Êàêòî âåêòîðúò, òàêà è ãîñòîïðèåìíèêúò ìîãàò
äà áúäàò çàñåãíàòè îò êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ; êîìàðèòå ñå ðàçâèâàò äîáðå ïðè òîïëî è
âëàæíî âðåìå, à ñà ïîäòèñíàòè ïðè ñòóä; ïðè òîïëî âðåìå õîðàòà íîñÿò îáëåêëî, êîåòî
íå ãè ïðåäïàçâà îò êîìàðè.
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ÌÀËÀÐÈß

Åäèíñòâåíèÿò âàæåí ðåçåðâîàð íà ìàëàðèÿòà å ÷îâåêúò. Ïðåíàñÿíåòî ñòàâà îò
÷îâåê íà ÷îâåê ïðè óõàïâàíå îò çàðàçåí æåíñêè êîìàð àíîôåëåñ (Íîáåëîâà íàãðàäà íà
Ðîíàëä Ðîñ çà 1902 ã.). Ïðè÷èíèòåëÿò å åäíîêëåòú÷åí ïàðàçèò ñ ÷åòèðè ðàçíîâèäíîñòè:
Plasmodium vivax, Plasmodium malariae, Plasmodium falciparum è Plasmodium ovale.
Êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ñà ðåçóëòàò îò íàâëèçàíåòî è ðàçðóøàâàíåòî íà åðèòðîöèòèòå
îò ïðè÷èíèòåëÿ. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å îêîëî 12 - 30 äíè, â çàâèñèìîñò îò
êîíêðåòíèÿ ïðè÷èíèòåë. Íÿêîè ùàìîâå Plasmodium vivax ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ïðîòðà-
õèðàí èíêóáàöèîíåí ïåðèîä îò 8 - 10 ìåñåöà, à çà Plasmodium ovale òîé ìîæå äà å è
ïî-äúëúã. Áîëåñòòà ìîæå äà ñå ïðåäàâà è ÷ðåç èíôåêòèðàíà êðúâ ïðè õåìîòðàíôóçèè.
Ïîòâúðæäàâàíåòî íà äèàãíîçàòà å ÷ðåç äîêàçâàíå íà ïàðàçèòà íà êðúâíà íàòðèâêà.

Ìàëàðèÿòà, ïðè÷èíåíà îò Plasmodium falciparum (íàé-òåæêàòà ôîðìà), ñå èçÿâÿâà
ñ òðåñêà, ïîòåíå è ãëàâîáîëèå. Ìîæå äà ñå ðàçâèå èêòåð, íàðóøåíèÿ íà êîàãóëàöèîííèÿ
ñòàòóñ, øîê, áúáðå÷íà èëè ÷åðíîäðîáíà íåäîñòàòú÷íîñò, åíöåôàëîïàòèÿ, êîìà è
ñìúðò. Îò îñîáåíà âàæíîñò å çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèå îò ñàìîòî íà÷àëî. Ïðè íåëåêóâàíè
äåöà è âúçðàñòíè ëåòàëèòåòúò å íàä 10 %. Àêî íå ñå ïðèëîæè ëå÷åíèå îáîñòðÿíåòî
ìîæå äà ïðîäúëæè 18 ìåñåöà. Äðóãèòå ôîðìè íà ìàëàðèÿ ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò ñ íåñ-
ïåöèôè÷íà òðåñêà. Èçÿâàòà íà Plasmodium ovale ìîæå äà ñòàíå äîðè ïåò ãîäèíè ñëåä
çàðàçÿâàíåòî. Â õðîíè÷íà ôîðìà ìàëàðèÿòà ìîæå äà ïåðñèñòèðà äî 50 ãîäèíè.

Êîíòðîëúò âúðõó ìàëàðèÿòà ïðåç 40-òå, 50-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå
óâåëè÷è, îñíîâíî áëàãîäàðåíèå íà ïîäîáðåíèÿòà â ëå÷åíèåòî è óïîòðåáàòà íà ÄÄÒ çà
êîíòðîë íà âåêòîðà. Ñúùåñòâóâà îïòèìèçúì ïî îòíîøåíèå åðàäèêàöèÿòà íà áîëåñòòà.
Âúïðåêè òîâà êîíòðîëúò â ìíîãî îò ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè áå íàìàëåí è òîâà äîâåäå
äî íîâ âúçõîä â ðàçïðîñòðàíåíèåòî; â òåçè äúðæàâè ñå âëîøè è äèàãíîñòèêàòà, êàêòî è
ëå÷åíèåòî. Îñâåí òîâà ñå çàáåëÿçà è íàðàñòâàíå íà ðåçèñòåíòíîñòòà êúì ïðèëàãàíèòå
ëåêàðñòâà, òàêà ÷å áîëåñòòà ñåãà å ìíîãî ñåðèîçåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå â
ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà. Íóæäàòà îò âàêñèíà ñðåùó ìàëàðèÿ å ïî-ãîëÿìà îò âñÿêîãà.

ÑÇÎ óñòàíîâè, ÷å ïðåç 1997 ã. â Àôðèêà ñà âúçíèêíàëè 270 ìëí. íîâè ñëó÷àÿ, îò
êîèòî 5 % ñà äåöà íà âúçðàñò äî 5 ãîäèíè. Ãîäèøíàòà ñìúðòíîñò îò ìàëàðèÿ å íàä 1 ìëí.,
ïîâå÷å îò 2/3 îò êîèòî ñà â Àôðèêà. Îáøèðíè òåðèòîðèè, îñîáåíî â ãîðèòå è ñàâàíèòå ñ
ìíîãî âàëåæè, ñà õîëîåíäåìè÷íè. Ñ íàðàñòâàíå íà íàäìîðñêàòà âèñî÷èíà åíäåìè÷íîñò-
òà íàìàëÿâà, íî åïèäåìèè ñà âúçìîæíè. Ðåçèñòåíòíèÿò íà Õëîðîêâèí Plasmodium falci-

parum ñå ðàçïðîñòðàíè èç öÿëà Àôðèêà, êàòî ïðåäèçâèêà âúçíèêâàíå íà ñëó÷àè ñ ìíîãî
òåæêè êëèíè÷íè èçÿâè. Ñâåòîâíàòà áàíêà èç÷èñëè, ÷å 11 % îò î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåë-
íîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñ èíâàëèäíîñò (Disability Adjusted Life Years - DALYs) ñà çà
ñìåòêà íà ìàëàðèÿòà, êîÿòî å îãðîìíà òåæåñò çà çäðàâíèòå ñèñòåìè.

Â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà áðîÿò çàáîëåëè ñå óâåëè÷àâà âñÿêà ãîäèíà îò 1974
íàñàì è ÑÇÎ ñúîáùè çà 2,2 - 2,5 ìëí. ñëó÷àÿ ïðåç 1991 ã. Äåâåòòå íàé-åíäåìè÷íè
äúðæàâè â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà ïîñòèãíàõà ðåäóêöèÿ íà ñìúðòòà îò ìàëàðèÿ ñ
60 % â ïåðèîäà 1994 - 1997 ã.

Â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ ñëó÷àèòå ñ ìàëàðèÿ çà 1996 ã. ñà 3,4 ìëí., à ñìúðòíèòå ñëó÷àè
îò òóáåðêóëîçà ñà 8000. Òîâà ñúñòàâëÿâà ïîâå÷å îò åäíà òðåòà îò âñè÷êè ñëó÷àè ñ ìàëà-
ðèÿ èçâúí Àôðèêà. Óñòàíîâåíî å óâåëè÷åíèå íà ðåçèñòåíòíèòå ñïðÿìî îñíîâíèòå ìå-
äèêàìåíòè ùàìîâå, êàêòî è íà ðåçèñòåíòíèòå ñïðÿìî èíñåêòèöèäè êîìàðè.

Âåêòîðíèÿò êîíòðîë, îòêðèâàíåòî íà íîâèòå ñëó÷àè è ëå÷åíèåòî îñòàâàò îñíîâ-
íèòå ñðåäñòâà çà êîíòðîë. Èçïîëçâàíåòî íà èìïðåãíèðàíè ñ èíñåêòèöèä ìðåæè è çàâå-
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ñè çà ëåãëà è áîðáàòà ñ êîìàðèòå â æèëèùàòà, à ñúùî è çàòåãíàòèÿò âåêòîðåí êîíòðîë
ïîñòèãíàõà äîáðè ðåçóëòàòè â áîðáàòà ñðåùó ìàëàðèÿòà. Íå ïî-ìàëêà å çàñëóãàòà íà
ðàííàòà äèàãíîñòèêà è íà âíèìàòåëíî ìîíèòîðèðàíîòî ëå÷åíèå. Êîíòðîëúò íà ìàëà-
ðèÿòà çàâèñè è îò ðàçðàáîòâàíåòî íà áåçîïàñíà, åôåêòèâíà è åâòèíà âàêñèíà. Îïèòèòå
çà îòêðèâàíå íà òàêàâà âàêñèíà çàñåãà ñà íåóñïåøíè ïîðàäè ãîëåìèÿ áðîé ãåíåòè÷íè
òèïîâå Plasmodium falciparum, äîðè è â òî÷íî ëîêàëèçèðàíè ðàéîíè. Ðàçðàáîòåíà â
Êîëóìáèÿ âàêñèíà â ìîìåíòà å â ïåðèîä íà òåñòâàíå, êàòî ïîêàçâà ÷àñòè÷íà åôåêòèâ-
íîñò. Èçñëåäâàíèÿòà â íàñîêà ðàçðàáîòâàíå íà âàêñèíà ñðåùó ìàëàðèÿòà ñå âúçïðåïÿòñ-
òâàò îò ôàêòà, ÷å ïîäîáíà âàêñèíà íå áè äîíåñëà ãîëåìè ôèíàíñîâè ïîñòúïëåíèÿ çà
ïðîèçâîäèòåëèòå íà âàêñèíè. Èçñëåäâàíèÿòà ñà íàñî÷åíè ãëàâíî êúì ðàçðàáîòâàíåòî
íà ìåäèêàìåíòè, ïîðàäè íàðàñòâàíå íà ðåçèñòåíòíîñòòà íà ïðè÷èíèòåëÿ êúì ñúùå-
ñòâóâàùèòå òàêèâà.

Ïðåç 1998 ã. ÑÇÎ çàïî÷íà íîâà êàìïàíèÿ "Äà èçêîðåíèì ìàëàðèÿòà" ñ íàäåæäàòà
çà áúäåùàòà º åðàäèêàöèÿ. Çàòîâà å íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèöèðàíå íà
íîâèòå ñëó÷àè, âèñîêî êà÷åñòâåíî ðàííî ëå÷åíèå, óïîòðåáà íà èíñåêòèöèäè è êîíòðîë
âúðõó âåêòîðà íà ðàçïðîñòðàíåíèå. Îáåùàâàùè ñà ðåçóëòàòèòå è îò ðàáîòàòà íà ñïå-
öèàëíî îáó÷åí ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë â åíäåìè÷íèòå ðàéîíè. Âñè÷êî òîâà èçèñêâà ïðà-
âèëíà ïîëèòèêà è èíòåãðàöèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è êëèíè÷íèòå ïîäõîäè.

ÐÈÊÅÒÑÈÎÇÈ

Ðèêåòñèèòå ñà îáëèãàòíè ïàðàçèòè, ò.å. òå ìîãàò äà ñå ðåïëèöèðàò ñàìî â æèâè
êëåòêè, íî îò äðóãà ñòðàíà òå ïðèòåæàâàò õàðàêòåðèñòèêàòà íà áàêòåðèè. Ïðè÷èíÿâàò
ãðóïà îò êëèíè÷íî ïîäîáíè çàáîëÿâàíèÿ, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñúñ ñèëíî ãëàâîáîëèå,
òðåñêà, ìèàëãèÿ, îáðèâ è êàïèëÿðíî êúðâåíå, ïðè÷èíÿâàùî óñëîæíåíèÿ â ãëàâíèÿ
ìîçúê, áåëèòå äðîáîâå, áúáðåöèòå è ñúðöåòî. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà îòäåëíèòå ïðè÷è-
íèòåëè å ÷ðåç ñåðîëîãè÷íè òåñòîâå çà àíòèòåëà, íî ìèêðîîðãàíèçìèòå ìîãàò äà áúäàò
èíîêóëèðàíè íà ëàáîðàòîðíè æèâîòíè, êîêîøè åìáðèîíè, èëè íà êëåòú÷íè êóëòóðè.
Ïðåäàâàíåòî èì ñòàâà ÷ðåç âåêòîðè îò êëàñ Àðòðîïîäà êàòî áúëõè, âúøêè è àêàðè. Â
óñëîâèÿòà íà ëèïñâàùî àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå â ïåðèîäè íà âîéíè è ìàñîâî ãëàäóâàíå
òåçè áîëåñòè âîäÿò äî ìèëèîíè ñìúðòíè ñëó÷àè.

Âúçíèêâàíåòî íà òåçè çàáîëÿâàíèÿ å ïî íà÷èí, ïðè êîéòî åðàäèêàöèÿòà å íåâúç-
ìîæíà, íî êëèíè÷íàòà äèàãíîçà, ïðåäïàçâàíåòî íà ãîñòîïðèåìíèêà è âåêòîðíèÿò êîíò-
ðîë ìîãàò äà ñïîìîãíàò çà íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà îò ðèêåòñèîçèòå è ìîãàò äà ñå ñïðà-
âÿò ñ âúçíèêâàùè åïèäåìèè. Ïîëåçíî å è îáó÷åíèåòî çà ñàìîçàùèòà, ïîäõîäÿùî îáëåê-
ëî è ëîêàëíè ìåðêè çà êîíòðîë, êàòî ñïðåéîâå è ìîäèôèöèðàíå óñëîâèÿòà íà æèâîò.

Åïèäåìè÷íèÿò òèô, îòêðèò çà ïðúâ ïúò ïðåç 1836 ã., ñå ïðè÷èíÿâà îò Rickettsia

prowazekii. Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå ïðåäèìíî ÷ðåç äðåøíèòå âúøêè. Â ïåðèîäà 1915 - 1922
ãîäèíà, â óñëîâèÿòà íà âîéíà è ãëàä, òèôúò å äîâåë äî ñìúðòòà íà îêîëî 3 ìëí. äóøè â
Ïîëøà è Ñúâåòñêèÿ ñúþç. Áåç ëå÷åíèå ëåòàëèòåòúò å äî 40 %. Òèôúò ñå ïîâëèÿâà äîáðå
îò àíòèáèîòèöè. Â ìîìåíòà âúçíèêâà â åíäåìè÷íè ôîêóñè â Öåíòðàëíà Àôðèêà, Öåíò-
ðàëíà Àçèÿ, Èçòî÷íà Åâðîïà è Þæíà Àìåðèêà. Áè ìîãúë äà áúäå ïðåäîòâðàòåí ÷ðåç
ïîäõîäÿùà õèãèåíà è ïåäèêóëîöèäè, êàòî ÄÄÒ íàïðèìåð. Èìà âàêñèíà, êîÿòî ñå
ïðèëàãà íà ëàáîðàòîðåí ïåðñîíàë, êîéòî å áèë â êîíòàêò ñ ïðè÷èíèòåëÿ.

Òèôúò, ïðè÷èíåí îò Rickettsia typhi, ïðîòè÷à ïî-ëåêî. Ðàçïðîñòðàíåí å ïî öåëèÿ
ñâÿò è ñå ïðåíàñÿ ÷ðåç ïðèðîäíè ðåçåðâîàðè. Òèôúò ïðè÷èíåí îò Rickettsia tsutsuga-

mushi å èçâåñòåí îùå êàòî ÿïîíñêà ðå÷íà òðåñêà. Ñðåùà ñå â Äàëåíèÿ Èçòîê è îñòðîâèòå
â Òèõèÿ îêåàí è å áèë ñåðèîçåí çäðàâåí ïðîáëåì çà àìåðèêàíñêèòå âîéñêè â Ïàöèôèêà
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ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà. Ñúùåñòâóâàò ãîëåìè âàðèàöèè ïî îòíîøåíèå íà
ñìúðòíîñòòà îò íåãî, â çàâèñèìîñò îò êîíêðåòíèÿ ðåãèîí, ïðè÷èíèòåë è îò âúçðàñòòà íà
ïàöèåíòà.

Rickettsia rickettsii ïðåäèçâèêâà ïåòíèñòèÿ òèô (Rocky Mountain). Òîâà å òåæêà
ôîðìà íà òèô, âúçíèêâàùà â Ñåâåðîçàïàäíà Àìåðèêà, Åâðîïà è Àçèÿ. Q-òðåñêàòà ñå
ïðè÷èíÿâà îò Coxiella burnetii è å ðàçïðîñòðàíåíà ïî öåëèÿ ñâÿò, êàòî îáèêíîâåíî ñå
ñâúðçâà ñ ôåðìåðè. Èìà êàêòî îñòðà, òàêà è õðîíè÷íà ôîðìà. Ðåäîâíîòî òðåòèðàíå íà
îâöå, êðàâè è êîçè ñ ïîäõîäÿùè ñïðåéîâå ïîìàãà çà ïðåäïàçâàíå íà ðàáîòåùèòå ñ òÿõ
ôåðìåðè. Çàùèòíîòî îáëåêëî è ðåäîâíîòî ïðåìàõâàíå íà êúðëåæè, çàáèëè ñå â òÿëîòî å
ïðåäïàçíà ìÿðêà çà òåçè õîðà.

ÀÐÁÎÂÈÐÓÑÈ (ÂÈÐÓÑÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ, ÏÐÅÍÀÑßÍÈ ÎÒ ÀÐÒÐÎÏÎÄÈ)

Òåçè áîëåñòè ñå ïðè÷èíÿâàò îò ðàçíîðîäíà ãðóïà âèðóñè, ïðåäàâàíè ìåæäó ãðúá-
íà÷íè æèâîòíè (÷åñòî äîáèòúê è ìàëêè ãðèçà÷è) è õîðà, ïîñðåäñòâîì óõàïâàíå îò õðà-
íåùè ñå ñ êðúâ âåêòîðè, êàòî êîìàðè è ïàïàòàöè èëè ÷ðåç äèðåêòåí êîíòàêò ñ òðóïîâåòå
íà èíôåêòèðàíè æèâîòíè. Îáèêíîâåíî âèðóñèòå èìàò ñïîñîáíîñòòà äà ñå ðàçìíîæàâàò
â ñëþí÷åíèòå æëåçè íà âåêòîðà, íî íÿêîè ïðîñòî ìåõàíè÷íî ñå ïðåíàñÿò â óñòàòà íà íà-
ñåêîìîòî.

Òåçè âèðóñè ïðè÷èíÿâàò îñòðè èíôåêöèè íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà (ìåíèí-
ãîåíöåôàëèòè), ìèîêàðäèòè èëè íåëîêàëèçèðàíî çàáîëÿâàíå, èçÿâÿâàùî ñå ñ ïîëèàðò-
ðèò è îáðèâ èëè òåæêè õåìîðàãèè è ôåáðèëèòåò. Òåçè çàáîëÿâàíèÿ ÷åñòî ñà àñèìïòîìà-
òè÷íè ïðè æèâîòíèòå, íî ïðè õîðà ìîãàò äà ïðîòåêàò ìíîãî òåæêî. Íàä 250 àíòèãåííî
ðàçëè÷íè àðáîâèðóñè ñå ñâúðçâàò ñúñ çàáîëÿâàíèÿ ïðè õîðàòà, êàòî âàðèðàò îò ëåêè
òðåñêè ñ êðàòêà ïðîäúëæèòåëíîñò, äî òåæêè õåìîðàãè÷íè òðåñêè. Âñåêè îò òÿõ èìà
ñïåöèôè÷íî ãåîãðàôñêî ðàçïðîñòðàíåíèå, ñïåöèôè÷åí âåêòîð, êëèíè÷íè è âèðóëî-
ãè÷íè õàðàêòåðèñòèêè. Ìîãàò äà áúäàò ðàçïðîñòðàíÿâàíè ÷ðåç ïðèðîäíè ôåíîìåíè è
ÿâëåíèÿ, êàêòî è ÷ðåç ñúâðåìåííèÿ áúðç òðàíñïîðò íà õîðà, áîëíè èëè âñå îùå â èíêó-
áàöèîíåí ïåðèîä, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà îïàñíîñò çà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà
çàáîëÿâàíåòî, âêëþ÷èòåëíî è â ìåæäóíàðîäåí àñïåêò.

Åíöåôàëèòè

Àðáîâèðóñèòå ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷íè ïî ïðîòè÷àíå åíöåôàëèòè â çàâèñèìîñò îò
íà÷èíà íà ðàçïðîñòðàíåíèå è ãåîãðàôñêèÿ ðàéîí. Ïðåíàñÿíèòå îò êîìàðè àðáîâèðóñè
ïðè÷èíÿâàò åíöåôàëèòè, âêëþ÷âàùè èçòî÷íèÿ è çàïàäíèÿ êîíñêè åíöåôàëèò, âåíå-
öóåëñêèÿ åíöåôàëèò, ÿïîíñêèÿ è Ìóðè Õèë-åíöåôàëèò. ßïîíñêèÿò åíöåôàëèò ñå ïðè-
÷èíÿâà îò àðáîâèðóñ, ïðåíàñÿí îò êîìàð, êîéòî ñå ñðåùà â Àçèÿ è ñå ñâúðçâà ñ ðàéîíè, â
êîèòî ñå îòãëåæäà îðèç. Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ ãëàâîáîëèå, òðåñêà, êîíâóëñèè è ïàðàëèçè,
êàòî ñìúðòíîñòòà ïðè òåæêèòå ñëó÷àè å ïîâå÷å îò 60 %. Â åíäåìè÷íè ðàéîíè, êàòî
ßïîíèÿ, Êîðåÿ, Òàéëàíä, Èíäèÿ è Òàéâàí ðóòèííî ñå èçïîëçâà ñúùåñòâóâàùà ïîíàñ-
òîÿùåì âàêñèíà. Òàêàâà ñå ïðèëàãà è íà õîðà, ïúòóâàùè â çàñåãíàòè ðàéîíè. Åíöåôàëè-
òúò ïðè÷èíåí îò Powassan virus âúçíèêâà ïîä ôîðìàòà íà ñïîðàäè÷íè ñëó÷àè â ÑÀÙ è
Êàíàäà. Äðóã âèä åíöåôàëèòè ñà åíäåìè÷íè çà Èçòî÷íà Åâðîïà, Ñêàíäèíàâñêèÿ ðåãèîí
è áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç. Ïðåç 1999 ã. â Íþ Éîðê âúçíèêíà åïèäåìèÿ îò ïðåíàñÿí ÷ðåç
êîìàð åíöåôàëèò, ïðè êîÿòî èìàøå 54 äèàãíîñòèðàíè ñëó÷àÿ è 6 ñìúðòíè ñëó÷àÿ. Ïðè-
÷èíèòåëÿò áå èäåíòèôèöèðàíèÿò âèðóñ íà Çàïàäíî Íèëñêàòà òðåñêà, êîéòî äîòîãàâà íå
áå ñðåùàí â ÑÀÙ.
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Ðèôò Âàëåé òðåñêà. Ïðè÷èíÿâà ñå îò âèðóñ, ðàçïðîñòðàíÿâàí îò êîìàðè è äðóãè
èíñåêòè. Çàñÿãà æèâîòíè è õîðà, íàìèðàùè ñå â äèðåêòåí êîíòàêò ñ ìåñî èëè êðúâ îò
èíôåêòèðàíè æèâîòíè. Âèðóñúò ïðåäèçâèêâà îáùî çàáîëÿâàíå ïðè õîðàòà ñ åíöåôà-
ëèò, õåìîðàãèè, ðåòèíèò è ðåòèííè õåìîðàãèè, âîäåùè äî ÷àñòè÷íà èëè ïúëíà ñëåïîòà,
êàòî ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñà 1 - 2 % îò çàñåãíàòèòå. Ïðåäèçâèêâà ñïîíòàííè àáîðòè ïðè
îâöåòå è âèñîêà ñìúðòíîñò ñðåä àãíåòàòà.

Ïúðâè÷íîòî ðàçïðîñòðàíåíèå å â Ðèôò Âàëåé â Èçòî÷íà Àôðèêà (ãîëåìèÿò Ñè-
ðèéñêî-Àôðèêàíñêè çàëèâ), êàòî ÷åñòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà äî Þæíà Àôðèêà, â çàâèñè-
ìîñò îò êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ. Îñíîâåí ðåçåðâîàð è âåêòîð ñà êîìàðèòå îò ãðóïà
Àåäåñ, à çàðàçåíèòå æèâîòíè ñëóæàò çà ðàçìíîæàâàíå íà âèðóñà, êîéòî ñå ðàçïðîñòðà-
íÿâà îò äðóãè âåêòîðè è ÷ðåç äèðåêòåí êîíòàêò íà õîðàòà ñ æèâîòèíñêè òå÷íîñòè.

Àòèïè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå ñåâåðíî îò Ñóäàí è êúì Åãèïåò ïðåç 1977 - 1978 ã.
ïðè÷èíè ñìúðòòà íà ñòîòèöè õèëÿäè æèâîòíè, êàòî áÿõà çàñåãíàòè è 18 000 äóøè, 598
îò òÿõ çàâúðøèëè ëåòàëíî. Íîâà ïîÿâà â Åãèïåò áå îòáåëÿçàíà ïðåç 1993 ã. Áîëåñòòà ñå
ïðè÷èñëÿâà êúì åäèí îò äåñåòòå ìîðà íà Åãèïåò, ïîçíàò îùå îò âðåìåòî íà ôàðàîíèòå.

Ïðåç 1997 ã. ãîäèíà èìàøå èçáóõâàíå íà áîëåñòòà â Êåíèÿ, êîÿòî îòíà÷àëî áå ñìÿ-
òàíà çà àíòðàêñ. Ñòîòèöè áÿõà çàñåãíàòèòå, à ñìúðòíèòå ñëó÷àè äåñåòêè. Åïèäåìèÿòà ñå
ñâúðçâà ñ íåîáè÷àåí äúæäîâåí ñåçîí è óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà âåêòîðè. Çà ïðåäâèæ-
äàíåòî íà åïèäåìèè â Êåíèÿ è ñúñåäíèòå º äúðæàâè ñå èçïîëçâà ñàòåëèòåí ìîíèòîðèíã
íà âàëåæèòå è ôëîðàòà. Íàìàëÿâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå ÷ðåç èìóíèçèðàíå íà æèâîòíèòå, ìîíèòîðèíã, âåêòîðåí êîíòðîë è íàìàëÿ-
âàíå íà êîíòàêòèòå ñ èíôåêòèðàíè æèâîòíè.

Õåìîðàãè÷íè òðåñêè

Àðáîâèðóñèòå ìîãàò äà ïðè÷èíÿò è õåìîðàãè÷íè òðåñêè. Òîâà ñà îñòðè ôåáðèëíè
ñúñòîÿíèÿ ñúñ ñèëíî èçðàçåí õåìîðàãè÷åí ôåíîìåí (êàêòî âúâ âúòðåøíîñòòà, òàêà è ïî
ïîâúðõíîñòòà íà òÿëîòî), ÷åðíîäðîáíà óâðåäà, øîê, à ÷åñòî è âèñîêà ñìúðòíîñò.
Ïîòåíöèàëúò çà ìåæäóíàðîäíî ðàçïðîñòðàíåíèå å ìíîãî âèñîê.

Æúëòà òðåñêà. Æúëòàòà òðåñêà å îñòðî âèðóñíî çàáîëÿâàíå ñ êðàòêà ïðîäúëæè-
òåëíîñò è âàðèðàù ïî òåæåñò èêòåð. Ìîæå äà ïðîãðåñèðà è äà äîâåäå äî ÷åðíîäðîáíà
óâðåäà è òåæêè ÷ðåâíè êðúâîòå÷åíèÿ. Â åíäåìè÷íè ðàéîíè ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñà ïî-
ìàëêî îò 5 %, íî â èçâúíåíäåìè÷íè ðàéîíè è ïðè åïèäåìèè òå ìîãàò äà ñà äîðè ïîâå÷å
îò 50 %. Â ìèíàëîòî ñà âúçíèêâàëè ãîëåìè åïèäåìèè â Þæíà è Ñåâåðíà Àìåðèêà, íî òå
ñà áèëè ïîòóøåíè ÷ðåç åëèìèíèðàíå íà âåêòîðà Aedes aegypti. Æèâà àòåíþèðàíà âàê-
ñèíà ñå èçïîëçâà ðóòèííî çà èìóíèçàöèÿ â åíäåìè÷íèòå ðàéîíè, êàòî ñå ïðåïîðú÷âà è
çà ïúòóâàùèòå â òåçè ðàéîíè. Óñòàíîâÿâàíåòî íà íà÷èíà íà ðàçïðîñòðàíåíèå è âåêòîð-
íèÿ êîíòðîë íà æúëòàòà òðåñêà èçèãðàõà âàæíà ðîëÿ â ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå (âèæ ãëàâà 1). Ïðåç 1997 ã. ÑÇÎ ñúîáùè çà 200 000 ñëó÷àÿ è 30 000
ñìúðòíè ñëó÷àÿ îò æúëòà òðåñêà çà öåëèÿ ñâÿò.

Äåíãà õåìîðàãè÷íà òðåñêà. Äåíãàòà å îñòðî âèðóñíî çàáîëÿâàíå ñ âíåçàïíî íà÷à-
ëî, õàðàêòåðèçèðàùî ñå ñ 3- 5 äíåâíà òðåñêà, ñèëíî ãëàâîáîëèå, ìèàëãèÿ, àðòðàëãèÿ,
ñòîìàøíî-÷ðåâíè ñèìïòîìè è îáðèâ. Äîñòèãàùèÿò äî 50 % ëåòàëèòåò å ðåçóëòàò îò
õåìîðàãè÷íèÿ ôåíîìåí. Åïèäåìèèòå ìîãàò äà áúäàò òåæêè, íî àäåêâàòíàòà òåðàïèÿ â
ãîëÿìà ñòåïåí íàìàëÿâà áðîÿ íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè. Äåíãàòà âúçíèêâà â Þãîèçòî÷íà
Àçèÿ, Îñòðîâèòå â Òèõèÿ îêåàí, Àâñòðàëèÿ, Çàïàäíà Àôðèêà, Êàðèáèòå è â Öåíòðàëíà

207Ãëàâà 4. Èíôåêöèîçíè áîëåñòè



è Þæíà Àìåðèêà. Åïèäåìèÿ â Êóáà ïðåç 1981 ã. çàñåãíà ïîâå÷å îò 500 000 äóøè è
ïðè÷èíè ñìúðòòà íà 158 îò òÿõ. Âåêòîðíèÿò êîíòðîë íà êîìàðèòå A. aegypti äîâåäå äî
óñòàíîâÿâàíå íà êîíòðîë íàä áîëåñòòà ïðåç ïåðèîäà 1950-1980, íî ïîâòîðíî íàìíî-
æàâàíå íà òîçè âèä êîìàðè ðåçóëòèðà â óâåëè÷àâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî è âúçíèê-
âàíå íà åïèäåìèè ïî Òèõîîêåàíñêèòå îñòðîâè, Êàðèáèòå, Öåíòðàëíà è Þæíà Àìåðèêà
ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê.

Âúâ Âèåòíàì ïðåç 1987 ã. áÿõà çàñåãíàòè 370 000 äóøè, äðóãè 116 000 áÿõà
çàñåãíàòè ïðåç 1990 ã., à ïðåç 1997 ã. èìàøå åïèäåìèÿ ñ ïîäîáåí áðîé çàñåãíàòè. Ïðåç
1997 ã. â Èíäîíåçèÿ áÿõà ðåãèñòðèðàíè 13 000 ñëó÷àÿ, 240 îò òÿõ çàâúðøèëè ñúñ ñìúðò,
à ïðåç ìåñåöèòå îò ÿíóàðè äî ìàé 1998 ã. ïîâå÷å îò 1 900 çàáîëÿõà, êàòî 531 îò òÿõ ïî÷è-
íàõà. Ïðåç 1998 ã. åïèäåìèè îò äåíãà áÿõà ðåãèñòðèðàíè âúâ Ôèäæè, îñòðîâèòå Êóê,
Íîâà Êàëåäîíèÿ è Ñåâåðíà Àâñòðàëèÿ.

Ñïîðåä ÑÇÎ ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò äåíãà â öåëèÿ ñâÿò çà 1997 ã. ñà 14 0000, à
îáùèÿò áðîé çàáîëåëè - 3,1 ìëí. Îñíîâíèÿò ðåçåðâîàð íà áîëåñòòà ñà ìàéìóíèòå, à
êîìàðúò À. aegypti å âåêòîð. Ïîíàñòîÿùåì âàêñèíà íå å ðàçðàáîòåíà è îñíîâåí ìåòîä çà
ñïðàâÿíå ñ áîëåñòòà å âåêòîðíèÿò êîíòðîë.

Äðóãè õåìîðàãè÷íè òðåñêè

Ëàñà. Çà ïðúâ ïúò çàáîëÿâàíåòî å îïèñàíî ïðåç 1969 ã. â Ëàñà (Íèãåðèÿ), à ïîíà-
ñòîÿùåì å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî â Çàïàäíà Àôðèêà ñ 200 000-400 000 ñëó÷àÿ ãîäèø-
íî, 5 000 îò êîèòî çàâúðøâàò ëåòàëíî. Ðàçïðîñòðàíÿâà ñå ÷ðåç äèðåêòåí êîíòàêò ñ êðúâ-
òà, óðèíàòà èëè ñåêðåòèòå íà çàðàçåíè ãðèçà÷è è ïðè äèðåêòåí êîíòàêò íà ÷îâåê ñ ÷îâåê
â áîëíè÷íè óñëîâèÿ. Çàáîëÿâàíåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ ïîñòîÿííà èëè õåêòè÷íà òðåñêà
çà 2 - 4 ñåäìèöè, êàòî ìîæå äà ïðè÷èíè òåæêà õèïîòîíèÿ, øîê è õåìîðàãè÷íà äèàòåçà.
Ëåòàëèòåòúò å îêîëî 15 %.

Ìàðáóðãñêà áîëåñò. Òîâà å âèðóñíî çàáîëÿâàíå ñ âíåçàïíî íà÷àëî. Ïðîòè÷à êàòî
îáùî íåðàçïîëîæåíèå è áåçñèëèå ñ òðåñêà, ìèàëãèÿ, ãëàâîáîëèå, äèàðèÿ, ïîâðúùàíå,
îáðèâ è õåìîðàãè÷íà äèàòåçà. Çà ïðúâ ïúò å íàáëþäàâàíà â çåëåíè ìàéìóíè. Ïðåäàâà-
íåòî îò ÷îâåê íà ÷îâåê å ÷ðåç êðúâ, ñåêðåòè, îðãàííà òðàíñïëàíòàöèÿ è ÷ðåç ñåìåííà
òå÷íîñò. Ëåòàëèòåòúò å 50 %.
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ÄÅÍÃÀ È ÄÅÍÃÀ ÕÅÌÎÐÀÃÈ×ÍÀ ÒÐÅÑÊÀ 1996 - 1997 Ã.

Äåíãàòà, ïðîòè÷àùà ñ ãðèïîïîäîáíè ñèìïòîìè è äåíãàòà òèï õåìîðàãè÷íà
òðåñêà ñà òÿñíî ñâúðçàíè ñúñòîÿíèÿ, ïðè÷èíÿâàùè ñå îò 4 ðàçëè÷íè âèðóñà, ïðå-
íàñÿíè îò êîìàðà À. Aegypti. Äåíãàòà å íàé-âàæíîòî îò âñè÷êè âèðóñíè çàáîëÿâà-
íèÿ, ïðåíàñÿíè îò êîìàðè. Çà îêîëî 2,5 ìèëèàðäà äóøè ïî ñâåòà ñúùåñòâóâà ðèñê
îò çàðàçÿâàíå. Åæåãîäíî âúçíèêâàò îáùî îêîëî 20 ìëí. íîâè ñëó÷àÿ, 500 000 îò
êîèòî áèâàò õîñïèòàëèçèðàíè. Òîâà å áúðçî ðàçïðîñòðàíÿâàù ñå ïðîáëåì, îñîáå-
íî çà ãðàäîâåòå â òðîïèöèòå è ñóáòðîïèöèòå. Ãîëåìè åïèäåìèè ïðåç 1997ã. ñà
âúçíèêâàëè â Êîëóìáèÿ, Êóáà è íà ìíîãî äðóãè ìåñòà.

Èçòî÷íèê: WHO. 1998ã. World Health Report 1998.n Geneva:WHO



Åáîëà òðåñêà. Òîâà å ïîäîáíî âèðóñíî çàáîëÿâàíå, ïðîòè÷àùî ñúùî ñ îáùî íå-
ðàçïîëîæåíèå, îòïàäíàëîñò, òðåñêà, ìèàëãèÿ, ãëàâîáîëèå, äèàðèÿ, ïîâðúùàíå, îáðèâè
è õåìîðàãèè, ñúùî ñ âíåçàïíî íà÷àëî. Çà ïðúâ ïúò å íàáëþäàâàíî â Çàèð è Ñóäàí ïðåç
1976 ã., êúäåòî ñà ïî÷èíàëè ïîâå÷å îò 400 äóøè. Ïðåäàâà ñå îò ÷îâåê íà ÷îâåê ÷ðåç
êðúâ, ïîâúðíàòè ìàòåðèè, óðèíà, ôåêàëíè ìàñè è ñåêðåòè íà çàðàçåíè õîðà. Èíêóáà-
öèîííèÿò ïåðèîä å êðàòúê. Ëåòàëèòåòúò äîñòèãà 90 %. Â ìåäèöèíñêà ëàáîðàòîðèÿ â
áëèçîñò äî Âàøèíãòîí å èçáóõíàëà åáîëà ñðåä ëàáîðàòîðíèòå ìàéìóíè, áåç çàñÿãàíå íà
õîðà. Çà ðåçåðâîàð íà âèðóñà ñå ñìÿòàò ãðèçà÷èòå.

Ïðåç ìàé 1995 ã. â ãðàä Êèêâèò â Çàèð å èçáóõíàëà åáîëà òðåñêà, ïðè êîÿòî ñà çàãè-
íàëè 245 äóøè îò îáùî 316 çàðàçåíè (ëåòàëèòåò 78 %). Çàðàçàòà å îñòàíàëà ëîêàëèçèðà-
íà, âúïðåêè îïàñåíèÿòà îò ìåæäóíàðîäíî ðàçïðîñòðàíåíèå. Äðóã âçðèâ îò Åáîëà å èìà-
ëî â Ãàáîí â íà÷àëîòî íà 1997 ã. ñ 37 ñëó÷àÿ, êàòî 21 îò çàðàçåíèòå ñà èìàëè äèðåêòåí
êîíòàêò ñ èíôåêòèðàíà ìàéìóíà, îñòàíàëèòå ñ èíôåêòèðàí ÷îâåê. 21 ñà çàâúðøèëè ëå-
òàëíî (57 % ëåòàëèòåò). Áîëåñòòà ñå ñ÷èòà çà ìíîãî îïàñíà, îñâåí àêî âçðèâîâåòå íå ñå
êîíòðîëèðàò åôåêòèâíî. Â Çàèð, â ðåçóëòàò íà ëèïñà íà åëåìåíòàðíè õèãèåííè óñëîâèÿ
(êàòî íàïðèìåð õèðóðãè÷åñêè ðúêàâèöè â áîëíèöèòå), åâåíòóàëíî âúçíèêíàëà, áîëåñò-
òà áè ñå ðàçïðîñòðàíèëà ìíîãî øèðîêî.

ËÀÉÌÑÊÀ ÁÎËÅÑÒ

Ëàéìñêàòà áîëåñò ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îáðèâ, ñêåëåòíî-ìóñêóëíè, íåâðîëîãè÷íè è
ñúðäå÷íî-ñúäîâè ñèìïòîìè. Çàáîëÿâàíåòî ñå äîêàçâà ëàáîðàòîðíî. Òîâà å íàé-÷åñòàòà
âåêòîðíà áîëåñò â ÑÀÙ ñ 33 000 ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àÿ çà ïåðèîäà 1993-1995 ã. Çàñÿãà
íàé-âå÷å äåöà íà âúçðàñò ìåæäó 5 è 14 ãîäèíè è âúçðàñòíè íà âúçðàñò 30-49 ãîäèíè.
Ïðåäïàçâàíåòî îò òîâà çàáîëÿâàíå âêëþ÷âà èçáÿãâàíå íà êîíòàêòè ñ êúðëåæè ÷ðåç
ïðèëîæåíèå íà ðåïåëåíòè, ïîäõîäÿùî îáëåêëî (äúëãè êðà÷îëè è ðúêàâè), à ïðè ïîïà-
äàíå íà êúðëåæ â êîæàòà ðàííîòî ìó åëèìèíèðàíå. Â ÑÀÙ ñå ïðîèçâåæäà âàêñèíà,
êîÿòî ìîæå äà ñå ïðèëàãà êàêòî íà õîðà, òàêà è íà æèâîòíè.
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ËÀÉÌÑÊÀ ÁÎËÅÑÒ

Â ñðåäàòà íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ìàéêàòà íà äâå ìëàäè ìîì÷åòà îò ãðàä
Ëàéì, ùàò Êúíåêòèêúò, êîèòî ñà áèëè ñ íîâîäèàãíîñòèöèðàí àðòðèò, ïðîâåæäà
ñàìîñòîÿòåëíî ïðîó÷âàíå ñðåä äðóãèòå æèòåëè íà ãðàäà. Òÿ å îòáåëÿçàëà 6 ñëó÷àÿ
ñ àðòðèò âúçíèêíàëè ïðè ìîì÷åòà, æèâååùè â îêîëíîñòòà íà ãðàäà. Òîâà ïðåäïî-
ëàãà, ÷å òîçè ñèíäðîì íà "þâåíèëåí ðåâìàòîèäåí àðòðèò" å ñâúðçàí ñ ìîì÷åòàòà,
èãðàåùè â áëèçêèòå ãîðè. Òÿ ïðåäîñòàâèëà óñòàíîâåíèòå îò íåÿ äàííè íà ðúêîâî-
äñòâîòî íà Êëèíèêàòà ïî ðåâìàòîëîãèÿ êúì Éåèëñêîòî ìåäèöèíñêî ó÷èëèùå â
Íþ Õåâúí. Îòòàì îïðåäåëèëè òîâà êàòî "íîâîâúçíèêâàùà áîëåñò". Íÿêîè îò ðî-
äèòåëèòå ñúîáùèëè, ÷å ñèíîâåòå èì ñà áèëè óõàïàíè îò êúðëåæè è ïðåäè ïîÿâàòà
íà àðòðèòà ñà èìàëè îáðèâ. Ñïèðîõåòàòà Borrelia burgdorferi, êîÿòî ñå ïðåíàñÿ
÷ðåç óõàïâàíå îò êúðëåæ, å èäåíòèôèöèðàíà êàòî ïðè÷èíèòåë íà çàáîëÿâàíåòî.
Ëå÷åíèåòî ñ àíòèáèîòèöè å óñïåøíî.

Ïðåç 1996 ã. ñà ðåãèñòðèðàíè ïîâå÷å îò 16 000 ñëó÷àÿ â 45 ùàòà (6,2 íà 100
000). Òàçè öèôðà îòáåëÿçâà íàðàñòâàíå îò 11 000 ïðåç 1995 è îò 13 000 ïðåç 1994 ã.



ÏÀÐÀÇÈÒÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Ìåäèöèíñêàòà ïàðàçèòîëîãèÿ èçó÷àâà çîîïàðàçèòèòå (åäíîêëåòú÷íè è ìíîãîêëå-
òú÷íè) è ïðè÷èíÿâàíèòå îò òÿõ çàáîëÿâàíèÿ ó ÷îâåêà. Ïàðàçèòíàòà (èíâàçèîííà) áî-
ëåñò å ðåçóëòàò îò ñëîæíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ íà ïàðàçèòà è ãîñòîïðèåìíèêà (÷îâåê
èëè æèâîòíî) ïðè êîíêðåòíèòå óñëîâèÿ íà âúíøíàòà ñðåäà, êàòî èíâàçèÿòà íå âèíàãè
âîäè äî êëèíè÷íî èçÿâåíà ïàðàçèòíà áîëåñò.

Äâå ñà îñíîâíèòå ãðóïè çàáîîÿâàíèÿ, îò êîèòî ñòðàäàò õîðàòà - ïðîòîçîîçè (ïðè-
÷èíÿâàò ñå îò åäíîêëåòú÷íè îðãàíèçìè - ïðîòîçîè - ìàëàðèéíè ïëàçìîäèè, àìåáè,
ëàìáëèè, êðèïòîñïîðèäèè è äð.) è õåëìèíòîçè (ìíîãîëåòú÷íè îðãàíèçìè, ãðóïèðàíè
â òðè êëàñà - íåìàòîäà, öåñòîèäåà è òðåìàòîäà).

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðîäúëæàâà äà ñå ñáëúñêâà ñ ïðîáëåìà "ïàðàçèòíè
áîëåñòè" ãëàâíî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Çà÷åñòÿâàò è ñëó÷àèòå íà ïàðàçèòíè áîëåñòè
â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè. Èíâàçèè ñ ëàìáëèè è êðèïòîñïîðèäèè îò âîäíè èç-
òî÷íèöè ñà ðåãèñòðèðàíè è â ÑÀÙ. Îò ïàðàçèòíèòå áîëåñòè íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ñëó-
÷àè íà çàáîëÿâàíèÿ è ñìúðò â ñâåòà å ìàëàðèÿòà. Ïî-ëåêî ïðîòè÷àùè áîëåñòè êàòî ëàì-
áëèàçà è òðèõîìîíîçà èìàò øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå. ×ðåâíèòå èíâàçèè ìîãàò äà äîâå-
äàò äî ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî è ñìúðò íà ïàöèåíòà.

ÅÕÈÍÎÊÎÊÎÇÀ

Åõèíîêîêîçàòà å èíâàçèÿ ñ Echinococcus granulosus (êó÷åøêà òåíèÿ). Êó÷åøêàòà
òåíèÿ ôîðìèðà åäèíè÷íè èëè ìíîæåñòâåíè êèñòè â ÷åðíèÿ äðîá, áåëèòå äðîáîâå, ÖÍÑ,
áúáðåöèòå, äàëàêà, î÷èòå, êîñòèòå è â äðóãè îðãàíè è ñèñòåìè íà ãîñòîïðèåìíèêà. Êèñ-
òèòå ìîãàò äà äîñòèãíàò äî 10 è ïîâå÷å ñì (äåòñêà ãëàâà), êàòî â íÿêîè ñëó÷àè îáóñëà-
âÿò ïîÿâàòà íà òåæêè êëèíè÷íè ñèìïòîìè, âêëþ÷èòåëíî è ñìúðò.

Òàçè èíâàçèÿ ñå ñðåùà ïî-÷åñòî â ñòðàíèòå ñ ðàçâèòî ïàñáèùíî îâöåâúäñòâî, êú-
äåòî êó÷åòàòà íå ñå îáåçïàðàçèòÿâàò, à èìàò òåñåí êîíòàêò ñ õîðàòà. Èçòî÷íèê íà çàðàçà
ñà ñúùî ëîâíèòå è áåçñòîïàíñòâåíè êó÷åòà. Ìåæäèííè ãîñòîïðèåìíèöè ñà îâöå, åäúð
ðîãàò äîáèòúê, ñâèíå, êîíå, ëîñîâå è âúëöè. ×îâåêúò å ñëó÷àåí ìåæäèíåí ãîñòî-
ïðèåìíèê. Ïðîôèëàêòèêàòà èçèñêâà äà ñå ñïàçâà õèãèåíà íà õðàíåíå, õèãèåíà ïðè êîí-
òàêò ñ êó÷åòàòà, åëèìèíèðàíå íà äèâèòå è áåçäîìíè êó÷åòà, äúëáîêî çàðàâÿíå èëè èçãà-
ðÿíå íà îïàðàçèòåíèòå îðãàíè (ñ êèñòè) íà ìåæäèííèòå ãîñòîïðèåìíèöè, çà äà íå áúäàò
èçÿæäàíè îò êó÷åòàòà.

210 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

Ñëó÷àèòå ñà áèëè ãëàâíî â Ñåâåðîèçòî÷íèòå, Öåíòðàëíèòå Ñåâåðíè è Ñðåäíîàò-
ëàíòè÷åñêèòå ðåãèîíè. Òàçè áîëåñò ïðåäñòàâëÿâà ïîâå÷å îò 90% îò âñè÷êè âåê-
òîðíè áîëåñòè â ÑÀÙ è å áèëà íà 9-òî ìÿñòî ñðåä âñè÷êè èíôåêöèîçíè çàáîëÿ-
âàíèÿ, ðåãèñòðèðàíè ïðåç 1995 ã. Ëàéìñêàòà áîëåñò å èäåíòèôèöèðàíà â ìíîãî
÷àñòè íà Ñåâåðíà Àìåðèêà, Åâðîïà, áèâøèÿ Ñúâåòñêè Ñúþç, Êèòàé è ßïîíèÿ.
Íàñêîðî ëèöåíçèðàíà âàêñèíà å åôåêòèâíà çà óõàïàíè îò êúðëåæè õîðà, íî íå å çà
ìàñîâà óïîòðåáà. Ëè÷íèòå ïðåäïàçíè ìåðêè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà óõàïâàíå îò
êúðëåæè è ìàñîâàòà áîðáà ñ êúðëåæèòå ñà âàæíè çà ëèìèòèðàíå íà ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà áîëåñòòà.

Èçòî÷íèê: CDC, 1996, MMWR,45:481-484; and CDC, 1997, MMWR, 46, no.23. Lyme
disease website http://www.cdc.gov/ncidad/disease/lyme/lyme.htm



Åõèíîêîêîçàòà å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà â ñòðàíèòå îò Áëèçêèÿ èçòîê, Ñåâåðíà
Àôðèêà, Þæíà Àìåðèêà, íà ìåñòà â ÑÀÙ è Êàíàäà, Èñïàíèÿ, Ðóñèÿ, Ìîíãîëèÿ, Ðóìú-
íèÿ, à ñúùî è â Áúëãàðèÿ.

Ïîäîáíà å ìóëòèëîêóëàðíàòà ôîðìà íà áîëåñòòà, êîÿòî ñå ñðåùà ÷åñòî â äèâèòå
æèâîòíè â ìíîãî ðàéîíè íà ñåâåðíîòî ïîëóêúëáî, âêëþ÷èòåëíî Öåíòðàëíà Åâðîïà,
áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç, ßïîíèÿ, Àëÿñêà, Êàíàäà è Ñåâåðíèòå àìåðèêàíñêè ùàòè. Äðó-
ãà åõèíîêîêîâà áîëåñò (Echinicoccus vogeli) ñå ñðåùà â Þæíà Àìåðèêà, êúäåòî åñòåñò-
âåíèÿò º ãîñòîïðèåìíèê å ñïåöèôè÷åí âèä ìåñòíî êó÷å, à ìåæäèíåí ãîñòîïðèåìíèê å
ïëúõúò. Äîìàøíèòå êó÷åòà ñúùî ñëóæàò çà èçòî÷íèê íà çàðàçà çà ÷îâåêà.

Õèðóðãè÷åñêàòà ðåçåêöèÿ å íåâèíàãè óñïåøíà è ìîæå äà èìà íóæäà îò ïðîäúë-
æèòåëíî êîíñåðâàòèâíî ëå÷åíèå. Êîíòðîëúò âúðõó áîëåñòòà èçèñêâà ïîâèøåíî
âíèìàíèå è õèãèåííè íàâèöè, êàêòî è êîíòðîë âúðõó äèâèòå æèâîòíè, êîèòî èìàò
êîíòàêò ñ õîðà è äîìàøíè æèâîòíè. Êîíòðîëúò ìîæå äà èçèñêâà ñúòðóäíè÷åñòâî
ìåæäó ñúñåäíè äúðæàâè.

ÒÅÍÈÈ

Çàðàçÿâàíåòî ñ òåíèè å ÷åñòî â äúðæàâè, â êîèòî ñå êîíñóìèðà íåïðîâåðåíî îò âåò-
åðèíàðíèòå îðãàíè è íåäîáðå òåðìè÷íî îáðàáîòåíî ìåñî (ñâèíñêî, ãîâåæäî), à ñúùî è
ðèáà (ñóðîâà, ïîëóñóðîâà). Â ðåçóëòàò íà òîâà, â òúíêèòå ÷åðâà íà ÷îâåêà ñå ðàçâèâàò
ñâèíñêà (Ò. solium), ãîâåæäà (Taenia saginata) èëè ðèáíà (Diphyllobothrium latum) òåíèè.

Øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî å îïàðàçèòÿâàíåòî, íàé-âå÷å ñðåä äåöà, ñ Hymenolepis

nana. Çàðàçÿâàíåòî ñå îñúùåñòâÿâà ïî ôåêàëíî-îðàëåí ïúò ïðè ïîãëúùàíå ÿéöàòà íà
ïàðàçèòà ÷ðåç çàìúðñåíè ðúöå, âîäà, õðàíà, êàòî ñúùåñòâåíà ðîëÿ çà ðàçïðîñòðàíåíèå
íà èíâàçèÿòà èìàò ìåõàíè÷íèòå ïðåíîñèòåëè - ìóõè, ìðàâêè, õëåáàðêè. Ìàêàð è ñëó-
÷àéíî, ïðè èãðà ñ êó÷åòà èëè êîòêè, íàé-âå÷å ìàëêèòå äåöà ìîãàò ïî ôåêàëíî-îðàëåí
ïúò äà ñå çàðàçÿò ñ Dipylidium caninum. Ñúùî òàêà ñëó÷àéíî ÷îâåê ñå çàðàçÿâà ïàê ïî
ôåêàëíî-îðàëåí ïúò, ïîãëúùàéêè ñúñ çàìúðñåíà õðàíà ìåæäèííèòå ãîñòîïðèåìíèöè
íà Hymenolepis diminuta.

ÎÍÕÎÖÅÐÊÎÇÀ

Îíõîöåðêîçàòà (ðå÷íà ñëåïîòà) å áîëåñò, ïðè÷èíåíà îò ÷åðâåé-ïàðàçèò, ïðîèçâåæ-
äàù ìèëèîíè ëàðâè ïðèäâèæâàùè ñå ïðåç òÿëîòî. Çàáîëÿâàíåòî ïðîòè÷à õðîíè÷íî, ñ
ïîÿâà íà ðåäèöà êîæíè ñèìïòîìè - ñúðáåæ, äåðìàòèò, äåïèãìåíòàöèÿ, àòðîôèÿ, à ñúùî
îáðàçóâàíå íà ïîäêîæíè âúçëè, êîèòî ñå ëîêàëèçèðàò íàé-÷åñòî íàä êîæíèòå èçðàñ-
òúöè. Ìîãàò äà ñå çàñåãíàò è äðåíèðàùèòå ëèìôíè âúçëè. Íàé-òåæêè ñà î÷íèòå ïðîìåíè
- îò êåðàòèò äî àòðîôèÿ íà çðèòåëíèÿ íåðâ è îñëåïÿâàíå. Áîëåñòòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà îò
íàñåêîìè, êîèòî ïðåíàñÿò ëàðâàòà îò èíôåêòèðàí íà íåèíôåêòèðàí ÷îâåê. Ðàçïðî-
ñòðàíåíà å â Àôðèêàíñêèòå äúðæàâè, þæíî îò Ñàõàðà è â Ëàòèíñêà Àìåðèêà, êàòî
ïîâå÷å îò 120 ìèëèîíà äóøè ñà ñ ïîòåíöèàëåí ðèñê çà çàáîëÿâàíå. Êîíòðîëúò âêëþ÷âà
êîìáèíàöèÿ îò ìåðêè çà òðåòèðàíå íà îêîëíàòà ñðåäà, ëàðâèöèäíè ñïðåéîâå çà íàìàëÿ-
âàíå íà âåêòîðíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå, çàùèòà íà ïîòåíöèàëíèòå ãîñòîïðèåìíèöè ÷ðåç
ïðåäïàçíî çàùèòíî îáëåêëî è èíñåêòèöèäíè ðåïåëåíòè, êàêòî è ëå÷åíèå íà çàñåãíàòèòå.

ÑÇÎ çàïî÷íà ïðîãðàìà çà êîíòðîë íà îíõîöåðêîçàòà ïðåç 1974 ã., êîÿòî ñå ñïîí-
ñîðèðà îò ÷åòèðè ìåæäóíàðîäíè àãåíöèè: Îðãàíèçàöèÿòà ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå
(FAO), Ïðîãðàìàòà çà ðàçâèòèå íà Îáåäèíåíèòå íàöèè (UNDP), Ñâåòîâíàòà áàíêà è
ÑÇÎ. Òÿ ïîêðèâà 11 äúðæàâè â Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà è ñå áàçèðà íà êîíòðîëà íà
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íàñåêîìèòå ÷ðåç óíèùîæàâàíå íà ëàðâèòå, ãëàâíî ïîñðåäñòâîì èíñåêòèöèäíè ñïðåéî-
âå ïî âúçäóøåí ïúò. Ïðåç 1997 ã. ÑÇÎ ñúîáùè çà íàä 17 ìëí. çàáîëåëè äóøè.

Ïðîãðàìàòà å áèëà óñïåøíà â çàùèòàòà íà îêîëî 30 ìëí. äóøè è å ïîäïîìîãíàëà
âúçñòàíîâÿâàíåòî íà 1,5 ìëí. çàðàçåíè ñ áîëåñòòà. ÑÇÎ ñìÿòà, ÷å ïðîãðàìàòà ùå ïðå-
äîòâðàòè ðàçâèòèåòî íà ñëåïîòà â îêîëî 500 000 îò ñëó÷àèòå êúì 2 000 ãîäèíà. Ïðî-
ãðàìàòà ñòðóâà 570 ìëí. äîëàðà. Ñâåòîâíàòà áàíêà ñìÿòà, ÷å òàçè èíâåñòèöèÿ èìà âúç-
âðúùàåìîñò îò 16-28 % ïîä ôîðìàòà íà îáåççàðàçÿâàíå íà ãîëåìè ïëîùè è ïîäîáðÿ-
âàíå óñëîâèÿòà çà æèâîò íà íàñåëåíèåòî. Ïðîãðàìàòà íà ÑÇÎ, íàðå÷åíà Àôðèêàíñêà
ïðîãðàìà çà êîíòðîë íà îíõîöåðêîçàòà, å çàïî÷íàòà ïðåç 1996 ã. è èçïîëçâà ëåêàðñòâîòî
Èâåðìåêòèí. Òÿ âêëþ÷âà òðèäåñåò äúðæàâè â Àôðèêà, à øåñò äðóãè ñà âêëþ÷åíè â
ïîäîáíà ïðîãðàìà â Þæíà Àìåðèêà. Ôèíàíñèðà ñå îò ìíîãî äîíîðíè êîìïàíèè,
ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè, Merck & Company, è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè.
Website: http://www.int/ocp

ÄÐÀÊÓÍÊÓËÎÇÀ

Äðàêóíêóëîçàòà å ïàðàçèòíî çàáîëÿâàíå ñ ãîëÿìà âàæíîñò çà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âå â Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Öåíòðàëíà è Çàïàäíà Àôðèêà. Çàñÿãà ïîäêîæèåòî è ïî-äúëáîêî
ðàçïîëîæåíèòå òúêàíè. Ïðè÷èíÿâà ñå îò ãîëÿì íåìàòîä (120 ñì), îáèêíîâåíî çàñÿãàù
äîëíèòå êðàéíèöè. Íåìàòîäúò ïðåäèçâèêâà ïîÿâàòà íà ìåõóð ïî êîæàòà â ìîìåíòà, êî-
ãàòî å ãîòîâ äà ñíåñå ÿéöàòà ñè. Ïðè êîíòàêò ñ âîäà ìåõóðúò ñå ïóêà. ßéöàòà ñå ïðúñêàò
â çàðàçåíàòà âîäà è îñâîáîäåíèòå ëàðâè ïðîíèêâàò â ìåæäèííè ãîñòîïðèåìíèöè - ìàë-
êè, ìèêðîñêîïè÷íè ðà÷åòà îò ðîä Cyclops. ×îâåê ñå çàðàçÿâà ïðè ïîãëúùàíå íà âîäà ñ
òåçè ðà÷åòà. Òå ïîïàäàò â ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ ìó òðàêò. Îò ÷åðâàòà ÷ðåç õåìî-ëèìôàòà
ìèãðèðàò è äîñòèãàò äî ìÿñòîòî íà êðàéíàòà ñè ëîêàëèçàöèÿ - ïîäêîæíàòà ñúåäèíèòåë-
íà òúêàí íà äîëíèòå êðàéíèöè. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä íà çàáîëÿâàíåòî å îêîëî 12 ìå-
ñåöà. Òî ñå èçÿâÿâà ñ ëîêàëíà è îáùà àëåðãè÷íà ñèìïòîìàòèêà (ñúðáåæ, óðòèêàðèàëíè
îáðèâè, îòîöè ïî ëèöåòî, ìóñêóëíè è ñòàâíè áîëêè, ãàäåíå, ïîâðúùàíå, äèàðèÿ, ñâåòî-
âúðòåæ). Îáðàçóâàò ñå è áîëåçíåíè êîæíè ëåçèè, êîèòî íåðÿäêî ñå èíôåêòèðàò.

Ïðåâåíöèÿòà ñå áàçèðà íà ïîäîáðÿâàíå ñèãóðíîñòòà íà âîäîåìèòå è îáåççàðàçÿ-
âàíå íà îïàðàçèòåíè õîðà. Îáó÷åíèåòî íà õîðàòà â åíäåìè÷íèòå ðàéîíè äà ôèëòðèðàò
ïèòåéíàòà âîäà íàìàëÿâà âúçìîæíîñòòà îò çàðàçÿâàíå. Èíñåêòèöèäèòå è õëîðèðàíåòî
óáèâàò ëàðâèòå. Âàêñèíà íå å ðàçðàáîòåíà. Ëå÷åíèåòî å óñïåøíî, íî íå äåôèíèòèâíî.

Äðàêóíêóëîçàòà áå òðàäèöèîííî åíäåìè÷íî ðàçïðîñòðàíåíà â ïîÿñ, îáõâàùàù
Çàïàäíà Àôðèêà, Áëèçêèÿ Èçòîê è äîñòèãàù Èíäèÿ è Öåíòðàëíà Àçèÿ. Òÿ áåøå óñïåø-
íî åëèìèíèðàíà îò Öåíòðàëíà Àçèÿ è Èðàí è èç÷åçíà îò Áëèçêèÿ Èçòîê è íÿêîè àôðè-
êàíñêè ñòðàíè (Ãàìáèÿ è Ãâèíåÿ).

ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà åðàäèêàöèÿ íà äðàêóíêóëîçàòà. Â òàçè íàñîêà áå ïîñòèãíàò
ãîëÿì óñïåõ. Â ñâåòîâåí ìàùàá ñå ñúîáùàâà çà íàìàëÿâàíå íà ñëó÷àèòå îò 12 ìëí. ïðåç
1980 ã. äî 3 ìëí. ïðåç 1990 ã., 152 814 ñëó÷àÿ ïðåç 1996 ã. è 77 863 ñëó÷àÿ ïðåç 1997 ã.
Ïðåç 1995 ã. ÑÇÎ ïîñòàíîâè êîìèñèÿ çà ìîíèòîðèíã è ñåðòèôèêàöèÿ íà åðàäèêàöèÿòà â
áèâøè åíäèìè÷íè ðàéîíè. Îáÿâåíèòå îò Èíäèÿ ñëó÷àè ñïàäíàõà îò 17 000 ïðåç 1987 ã.
äî 900 ïðåç 1992 ã. è åðàäèêàöèÿ ñå ïîñòèãíà ïðåç 1997 ã. Ïðåç 1997 ã. äúðæàâè, â êîèòî
ïðåäè áîëåñòòà å èìàëà âèñîêà ÷åñòîòà (êàòî íàïðèìåð Êåíèÿ), íå ñúîáùàâàò çà íîâè
ñëó÷àè, äîêàòî ×àä, Ñåíåãàë, Êàìåðóí, Éåìåí è ÞÀÐ ñúîáùàâàò çà ïî-ìàëêî îò òðèäå-
ñåò ñëó÷àÿ âñÿêà. Åðàäèêàöèÿòà â òåçè äúðæàâè èçãëåæäà ùå íàñòúïè ñêîðî.
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Ïðîãðàìàòà çà åðàäèêàöèÿ íà ÑÇÎ áå óñïåøíî ðàçðàáîòåíà êàòî íåçàâèñèìà ïðî-
ãðàìà ñúñ ñâîè ñîáñòâåíè åêñïåðòè, íî ïî-íàòàòúøíèÿò º óñïåõ ùå èçèñêâà èíòåãðà-
öèÿòà º ñ äðóãè îñíîâíè ïúðâè÷íè ïðîãðàìè, çà äà áúäå óñïåøíà êàòî èíòåãðàëíà ÷àñò
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ñèñòåìèòå, áàçèðàíè íà íàáëþäåíèå íà òàçè áîëåñò
ìîíèòîðèðàò è äðóãè óñëîâèÿ íà æèâîò â îáùåñòâîòî.

ØÈÑÒÎÇÎÌÈÀÇÀ

Øèñòîçîìèàçàòà (îõëþâíà òðåñêà èëè áèëõàðöèîçà) å ïàðàçèòíà èíâàçèÿ, ïðè÷è-
íåíà îò òðåìàòîä (ìåòèë) è ïðåäàâàíà îò ÷îâåê íà ÷îâåê ÷ðåç ìåæäèííè ãîñòîïðèåì-
íèöè - ðàçëè÷íè âèäîâå ëåîëóñêè (îõëþâè). Òÿ å åíäåìè÷íî çàáîëÿâàíå â 74 äúðæàâè â
Àôðèêà, Þæíà Àìåðèêà, Êàðèáèòå è Àçèÿ. Â ñâåòîâåí ìàùàá ñà çàðàçåíè îêîëî 200
ìëí. äóøè, à çà ïîâå÷å îò 600 ìëí. ñúùåñòâóâà ðèñê îò çàáîëÿâàíå. Êëèíè÷íèòå ñèìï-
òîìè âêëþ÷âàò òðåñêà, ãàäåíå, ïîâðúùàíå, êîðåìíè áîëêè, äèàðèÿ è õåìàòóðèÿ. Ïðè-
÷èíèòåëèòå Schistosoma mansoni è Schistosoma haematobium ïðè÷èíÿâàò ÷ðåâíè è ÷åð-
íîäðîáíè ñèìïòîìè, âêëþ÷èòåëíî äèàðèÿ è êîðåìíà áîëêà. Øèñòîçîìà õåìàòîáèóì
çàñÿãà óðîãåíåòàëíèòå ïúòèùà è ïðè÷èíÿâà õðîíè÷åí öèñòèò, ïèåëîíåôðèò ñ âèñîê
ðèñê çà ðàçâèòèå íà ðàê íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð - äåâåòàòà ïî ÷åñòîòà ïðè÷èíà çà ñìúðò îò
ðàêîâî çàáîëÿâàíå. Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ÷ðåç êîíòàêò ñ âîäà. Öåðêàðèèòå íà øèñòîçî-
ìèòå ïåíåòðèðàò êîæàòà è â ÷îâåêà ñå ïðåâðúùàò âúâ âúçðàñòíè ôîðìè, îòäåëÿùè ÿéöà.
ßéöàòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò äî äðóãè ÷àñòè íà òÿëîòî îò ïúðâè÷íàòà ëîêàëèçàöèÿ íà
ïàðàçèòà âúâ âåíèòå îêîëî ïèêî÷íèÿ ìåõóð èëè ÷åðâàòà, êîåòî ìîæå äà äîâåäå è äî
íåâðîëîãè÷íè ñèìïòîìè.

ßéöàòà ñå íàìèðàò ïðè ìèêðîñêîïñêî èçñëåäâàíå íà óðèíà è ôåêàëèè. Ðàçðàáî-
òåíè ñà è ÷óâñòâèòåëíè ñåðîëîãè÷íè òåñòîâå. Èìà åôåêòèâíî ëå÷åíèå è çà òðèòå îñíîâ-
íè ïðåäñòàâèòåëè íà øèñòîçîìèòå. Åðàäèêàöèÿ íà áîëåñòòà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ÷ðåç
óïîòðåáàòà íà èðèãàöèîííè êàíàëè, íåäîïóñêàíå íà êîíòàêò íà âîäîèçòî÷íèöèòå ñ
óðèíà è ôåêàëíè ìàñè íà çàðàçåíè õîðà, ëå÷åíèå íà îïàðàçèòåíèòå, åëèìèíèðàíå íà
îõëþâèòå è çäðàâíî îáó÷åíèå â çàñåãíàòèòå ðåãèîíè. Õîðà, êîèòî ñà èìàëè êîíòàêò ñúñ
ñëàäêîâîäíè áàñåéíè êàòî åçåðà, ïîòîöè è ðåêè â åíäåìè÷íè ðàéîíè, òðÿáâà äà áúäàò
ïðåäóïðåæäàâàíè çà îïàñíîñòòà îò çàðàçÿâàíå. Äî ïîäîáðÿâàíå êîíòðîëà âúðõó áî-
ëåñòòà âîäè è òåðàïèÿòà íà ðèñêîâèòå êîíòèíãåíòè, êàêòî è ïîäîáðÿâàíåòî íà ñàíè-
òàðíèòå óñëîâèÿ è âîäîñíàáäÿâàíåòî.

ËÀÉØÌÀÍÈÎÇÀ

Ëàéøìàíèîçàòà ñå ïðåäñòàâÿ ïîä äâå ôîðìè: êîæíà è âèñöåðàëíà. Êîæíàòà ôîð-
ìà ñå èçÿâÿâà êàòî õðîíè÷íà ÿçâà íà êîæàòà, èçâåñòíà ïîä ðàçëè÷íè íàèìåíîâàíèÿ,
íàïðèìåð "ðîçà íà Äæåðèõî", "îðèåíòàëñêî âúçïàëåíèå". Ïðè÷èíÿâà ñå îò Leishmania

tropica, L. brasiliensis, L. mexicana è L. donovani. Õðîíè÷íàòà ÿçâà ìîæå äà ñå çàïàçè îò
íÿêîëêî ñåäìèöè äî ïîâå÷å îò ãîäèíà. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç áèîïñèÿ, òúêàííà
êóëòóðà è ñåðîëîãè÷íè òåñòîâå. Ïðè÷èíèòåëÿò ñå ðàçìíîæàâà â ÷åðâàòà íà ïàïàòàöèòå
(Ôëåáîòîìóñ è Ëóòçîìè) è ñå ïðåäàâà íà õîðà, êó÷åòà è ãðèçà÷è ïðè óõàïâàíå. Ïàðàçè-
òèòå ïðåæèâÿâàò â íåëåêóâàíèòå ëåçèè îò 5 äî 24 ìåñåöà, à ñàìàòà ëåçèÿ íå ïðåìèíàâà
äîêàòî ïàðàçèòèòå íå áúäàò åëèìèíèðàíè îò íåÿ.

Ïðåâåíöèÿòà å ÷ðåç íàìàëÿâàíå åêñïîçèöèÿòà íà ôëåáîòîìè è íàìàëÿâàíå íà
ïàïàòàöèåâèòå ïîïóëàöèè ÷ðåç ìåðêè êúì îêîëíàòà ñðåäà. Èíñåêòèöèäèòå, èçïîëçâàíè
áëèçî äî ìåñòàòà ñ ìàñîâî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïàïàòàöè, ñà ñå îêàçàëè åôèêàñíî ñðåä-
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ñòâî çà ïðåêúñâàíå íà âåêòîðà íà ðàçïðîñòðàíåíèå. Ðàííîòî îòêðèâàíå è ëå÷åíèåòî íà
íîâè ñëó÷àè íàìàëÿâà âúçíèêâàíåòî íà ñëåäâàùè òàêèâà. Âàêñèíà íå å ðàçðàáîòåíà è
ëå÷åíèåòî å ñúñ ñïåöèôè÷íè àíòèìîíîâè ïðîèçâîäíè è àíòèáèîòèöè.

ÂÈÑÖÅÐÀËÍÀ ËÀÉØÌÀÍÈÎÇÀ

Âèñöåðàëíàòà ëàéøìàíèîçà å õðîíè÷íî ñèñòåìíî çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî ïàðàçè-
òúò ñå ðàçìíîæàâà â êëåòêèòå íà îðãàíèòå íà ãîñòîïðèåìíèêà. Áîëåñòòà ñå õàðàêòåðè-
çèðà ñ òðåñêà, õåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèÿ, ëèìôàäåíîïàòèÿ, àíåìèÿ, ëåâêîïåíèÿ è ïðî-
ãðåñèðàùà ñëàáîñò è èçìúðøàâÿâàíå. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç èçñëåäâàíå íà ïîñÿâ-
êà è îòêðèâàíå íà ïðè÷èíèòåëÿ â áèîïñèÿ èëè àñïèðèðàí ìàòåðèàë, èëè ÷ðåç äîêàçâà-
íåòî íà èíòðàöåëóëàðíè âêëþ÷âàíèÿ (Ëàéøìàíèÿ Äîíîâàíè) â êîñòíîìîçú÷åí ìàòå-
ðèàë, ñëåçêà, ÷åðåí äðîá èëè â êðúâòà.

Êàëà àçàð å áîëåñò, êîÿòî âúçíèêâà â ïðîâèíöèàëíèòå ðàéîíè íà Èíäèÿ, Êèòàé,
þæíèòå ðåïóáëèêè íà áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç, Áëèçêèÿ Èçòîê, Ëàòèíñêà Àìåðèêà è â
Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà. Îáèêíîâåíî ñå ÿâÿâà êàòî åäèíè÷íè ñëó÷àè ñðåä êúðìà÷åòà,
ìàëêè äåöà è ïîäðàñòâàùè. Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïðè óõàïâàíå îò ïàïàòàöè, êàòî èíêóáà-
öèîííèÿò ïåðèîä å 2 - 4 ìåñåöà. Âàêñèíà íå å ðàçðàáîòåíà, íî ñïåöèôè÷íîòî ëå÷åíèå å
åôåêòèâíî, à êîíòðîëà âúðõó îêîëíàòà ñðåäà íàìàëÿâà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà.
Òîâà âêëþ÷âà è óïîòðåáàòà íà àíòèìàëàðèéíè. Â ðàéîíè, êúäåòî êó÷åøêèòå ïîïóëà-
öèè ñà íàìàëåëè, áîëåñòòà ñå ñðåùà ïî-ðÿäêî.

ÒÐÈÏÀÍÎÇÎÌÎÇÀ

Ñúííà áîëåñò. Ñúííàòà áîëåñò ñå ïðè÷èíÿâà îò Trypanosoma brucei. Ðàçïðîñòðà-
íÿâà ñå îò ìóõàòà öå-öå, îñíîâíî â àôðèêàíñêèòå ñàâàíè, çàñÿãàéêè åäðèÿ ðîãàò äîáè-
òúê è ÷îâåêà. Â Àôðèêà çà îêîëî 55 ìëí. äóøè ñúùåñòâóâà ïîòåíöèàëåí ðèñê îò çàáî-
ëÿâàíå. ÑÇÎ ñúîáùè çà 200 000 íîâè ñëó÷àè, à ïðåç 1996 ã. ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñà áèëè
150 000. Ïðåäïàçâàíåòî çàâèñè îò âåêòîðíèÿ êîíòðîë è îò åôåêòèâíîòî ëå÷åíèå íà
çàáîëåëèòå õîðà.

ÁÎËÅÑÒ ÍÀ ×ÀÃÀÑ (ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀ ÒÐÈÏÀÍÎÇÎÌÎÇÀ)

Áîëåñòòà íà ×àãàñ å õðîíè÷íà è íåëå÷èìà, âúçíèêâàùà ïðè õåìîòðàíñôóçèÿ èëè
óõàïâàíå îò äúðâåíèöè ïàðàçèòíà áîëåñò, êîÿòî ïðè÷èíÿâà èíâàëèäèçèðàíå è ñìúðò.
Ïðè÷èíèòåë å Trypanosoma cruzi. Ïîíàñòîÿùåì çàñÿãà îêîëî 17 ìëí. äóøè, îñíîâíî â
Ëàòèíñêà Àìåðèêà, êàòî âñÿêà ãîäèíà âúçíèêâàò ïî 300 000 íîâè ñëó÷àè, 45 000 îò êîè-
òî çàâúðøâàò ñúñ ñìúðò. Îêîëî 30 % îò çàáîëåëèòå ðàçâèâàò òåæêà ñúðäå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò. Áðàçèëèÿ, â êîÿòî ñëó÷àèòå ñà 40 % îò òåçè â Ëàòèíñêà Àìåðèêà, ïîñòèãíà åëè-
ìèíèðàíå íà çàáîëÿâàíåòî ïðåç 1998 ã. ñëåä Óðóãâàé (1996 ã.) è Âåíåöóåëà (1997 ã.), à
ñëåä íåÿ è Àðæåíòèíà (1999 ã.). ÑÇÎ ïðîãíîçèðà ïúëíà åëèìèíàöèÿ íà çàáîëÿâàíåòî
êúì 2010 ã.

Êîíòðîëúò å òðóäåí, íî ìåðêèòå âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå íà ãîñòîïðèåìíèöèòå æè-
âîòíè è ïîïóëàöèÿòà íà íàñåêîìèòå ÷ðåç åêîëîãè÷íè è èíñåêòèöèäíè ìåðêè, îáó÷åíèå
íà íàñåëåíèåòî çà ïðåäïàçâàíå ÷ðåç ïîäõîäÿùî îáëåêëî, ðåïåëåíòè è ÷ðåç õèìè÷åñêè
ñðåäñòâà.

214 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÄÐÓÃÈ ÏÀÐÀÇÈÒÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Àìåáèàçà. Àìåáèàçàòà å ïàðàçèòîçà, ïðè÷èíåíà îò ïàðàçèò îò êëàñ Ïðîòîçîà
(Entamoeba histolityca). Òÿ ìîæå äà áúäå àñèìïòîìàòè÷íà èëè äà ïðåäèçâèêà îñòðà òåæ-
êà äèàðèÿ, ñ ïðèìåñè îò êðúâ è ñëóç, ðåäóâàùè ñå ñ ïåðèîäè íà çàïåê. Àìåáíèÿò êîëèò
ìîæå äà áúäå ñáúðêàí ñ ÿçâåíèÿ êîëèò. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç ìèêðîñêîïñêî èç-
ñëåäâàíå íà ôåêàëíà ïðîáà, â êîÿòî ñå íàìèðàò òðîôîçîèòè èëè öèñòè. Çàðàçÿâàíåòî
ñòàâà îñíîâíî ïðè ïðèåì íà çàìúðñåíà ñ öèñòè õðàíà èëè âîäà, èëè ïðè îðàëíî-àíàëíè
ñåêñóàëíè êîíòàêòè. Àìåáèàçàòà å ðàçïðîñòðàíåíà ïî öåëèÿ ñâÿò. Ôèëòðàöèÿòà íà âî-
äîïðîâîäíèòå âîäè îñèãóðÿâà åëèìèíèðàíå íà ïî÷òè âñè÷êè öèñòè. Ñóñïåêòíèòå âîäè
òðÿáâà äà ñå ïðåâàðÿâàò. Îáó÷åíèåòî âêëþ÷âà èíñòðóêöèè çà õèãèåííè íàâèöè è ïðà-
âèëíî òðåòèðàíå íà õðàíà è âîäà, à ñúùî è íåäîïóñêàíå íà êîíòàêò ñ ÷îâåøêè ôåêàëíè
ìàñè.

Àñêàðèäîçà. Àñêàðèäîçàòà å õåëìèíòîçà íà òúíêîòî ÷åðâî, ïðè÷èíåíà îò êðúãëèÿ
÷åðâåé Ascaris lumbricoides, êîéòî ñå ïîÿâÿâà âúâ ôåêàëèèòå, ïîíÿêîãà â íîñà èëè óñòà-
òà èëè ïúê ìîæå äà áúäå èçêàøëÿí îò áåëèÿ äðîá. Êðúãëèòå ÷åðâåè ñà ÷åñòî ñðåùàíî
ÿâëåíèå â òðîïè÷åñêèòå ñòðàíè, êúäåòî îïàðàçèòÿâàíåòî å õàðàêòåðíî çà ïîâå÷å îò 50%
îò ïîïóëàöèÿòà. Äåöà íà âúçðàñò ìåæäó 3 è 8 ãîäèíè ñà îñîáåíî ïîäàòëèâè. Òÿ ìîæå äà
ïðåäèçâèêà áåëîäðîáíè ñèìïòîìè, à ÷åñòî ñå ñâúðçâà è ñ íåäîõðàíâàíå, îñîáåíî ñ
æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ. Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïîñðåäñòâîì ÿéöà, îñîáåíî ÷åñòî ñðåä
äåöà, èãðàåùè â çàðàçåíè ðàéîíè, èëè ïðè ïîåìàíåòî íà íåäîáðå îáðàáîòåíè õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè, îñîáåíî çåëåí÷óöè, íåèçìèòè îò çàðàçåíà ïðúñò. Â ïðúñòòà ÿéöàòà
îñòàâàò æèçíåñïîñîáíè ñ ãîäèíè. Ëå÷åíèåòî ñ Âåðìîêñ è äðóãè ìåäèêàìåíòè å åôåê-
òèâíî. Çà ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâàíåòî å íåîáõîäèìî îáó÷åíèå, àäåêâàòíè ñàíèòàðíè
óñëîâèÿ, ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåííèòå íàâèöè, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî õðàíà. Èçïîëç-
âàíåòî íà ÷îâåøêè ôåêàëíè ìàñè çà íàòîðÿâàíå, äîðè è ñëåä îáðàáîòêàòà èì, ìîæå äà
äîâåäå äî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôåêöèÿòà. Ìàñîâî ïðîôèëàêòè÷íî ëå÷åíèå ñå ïðåïî-
ðú÷âà â îáùåñòâà ñ âèñîê ðèñê îò çàðàçÿâàíå.

Åíòåðîáèîçà. Åíòåðîáèîçàòà (oxyuriasis) å ÷åñòî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå ïî öÿë ñâÿò
âúâ âñè÷êè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè êëàñè. Íàé-ðàçïðîñòðàíåíî îáà÷å å â óñëîâèÿ íà
ïðåíàñåëåíîñò è ëîøè ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ. Îïàðàçèòÿâàíåòî ñ Åíòåðîáèóñ
âåðìèêóëàðèñ ìîæå äà ïðîòå÷å àñèìïòîìàòè÷íî èëè äà ïðåäèçâèêà ñèëåí ïåðèàíàëåí
ñúðáåæ èëè âóëâîâàãèíèò. Îñíîâíî çàñÿãà äåöà â ïðåäó÷èëèùíà è â ó÷èëèùíà âúçðàñò.
Ìîãàò äà âúçíèêíàò è ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ. Âúçðàñòíèòå ôîðìè íà ïàðàçèòà ìîãàò äà
áúäàò âèäÿíè ñ ïðîñòî îêî èëè ïîä ìèêðîñêîï ïðè èçñëåäâàíå íà ïåðèàíàëíà ïðîáà.
Çàðàçÿâàíåòî å ñ ÿéöà ïî ôåêàëíî-îðàëåí ìåõàíèçúì. Ëàðâàòà íàðàñòâà â òúíêîòî ÷åðâî
è ïðîêñèìàëíèÿ îòäåë íà êîëîíà. Çà ïðåäïàçâàíå îò çàðàçÿâàíå å âàæíî îáó÷åíèåòî çà
ïðàâèëíà îáùåñòâåíà õèãèåíà è àäåêâàòíè ñàíèòàðíè óñëîâèÿ, êàêòî è ëåêóâàíå íà
îïàðàçèòåíèòå è èçäèðâàíå íà êîíòàêòíèòå èì. Ëå÷åíèåòî å ñúñ ñúùèòå ìåäèêàìåíòè,
êàêòî ïðè àñêàðèäîçàòà. Ìàñîâî ïðîôèëàêòè÷íî ëå÷åíèå ñå ïðåïîðú÷âà ñðåä ãðóïèòå ñ
âèñîê ðèñê.

Åêòîïàðàçèòè. Åêòîïàðàçèòèòå âêëþ÷âàò ñêàáèåñ (Sarcoptes scabiei), îáèêíî-
âåíà áúëõà (Cimex lectularius), âúøêè, âêëþ÷èòåëíî äðåøíà âúøêà (Pediculus humanis),
ñðàìíà âúøêà (Phthirius pubis) è ãëàâîâà âúøêà (Pediculus humanis capitis). Òå ìîãàò è
äà íå ïðåäñòàâëÿâàò ãîëÿì ïðîáëåì, íî ïîíÿêîãà ñà ñåðèîçíà çàïëàõà çà îáùåñòâåíîòî
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çäðàâå. Ãëàâîâèòå âúøêè ñà ÷åñòè ñðåä ó÷åíèöèòå ïî öåëèÿ ñâÿò è ïðåäñòàâëÿâàò ãîëÿ-
ìî íåóäîáñòâî. Äðåøíàòà âúøêà ïðåäñòàâëÿâà âåêòîð çà åïèäåìè÷íèÿ òèô, îêîïíàòà
òðåñêà è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ. Â êðèçèñíè ñèòóàöèè è êàòàñòðîôè äåçèíôåêöèÿòà è ïðà-
âèëíàòà õèãèåíà ñå îêàçâàò âàæíè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå èçáóõâàíåòî íà âçðèâîâå îò åïè-
äåìè÷åí òèô. Áúëõèòå èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÷óìàòà, êàòî ïðåíà-
ñÿò ïðè÷èíèòåëÿ º îò ïëúõîâåòå íà õîðàòà. Êîíòðîëúò, óïðàæíÿâàí ïî îòíîøåíèå íà
ïëúõîâåòå, å äîâåë äî íàìàëÿâàíå íà ïîïóëàöèÿòà îò áúëõè, íî â óñëîâèÿòà íà âîéíè è
äðóãè îáùåñòâåíè êàòàñòðîôè ïîïóëàöèèòå îò áúëõè è ïëúõîâå ìîãàò äà ñå óâåëè÷àò.
Ñêàáèåñúò, êîéòî ñå ïðè÷èíÿâà îò àêàð, å ÷åñòî ñðåùàí ïî öåëèÿ ñâÿò è ñå ïðåäàâà îò
÷îâåê íà ÷îâåê. Àêàðúò ñè ïðîïðàâÿ õîäîâå ïîä êîæàòà êàòî ïðè÷èíÿâà ñèëåí ñúðáåæ.
Õîðàòà ìîãàò äà ñå ïðåäïàçÿò îò âñè÷êè òåçè åêòîïàðàçèòè ÷ðåç ïðàâèëíà õèãèåíà è
ëå÷åíèå íà îïàðàçèòåíèòå. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òåçè áîëåñòè ñå îñúùåñòâÿâà ñ âèñîêà
ñêîðîñò è ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà å íåîáõîäèìî ïîâèøåíî âíèìàíèå, îñîáåíî ñðåä
äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå.

ËÅÃÈÎÍÅÐÑÊÀ ÁÎËÅÑÒ

Ëåãèîíåðñêàòà áîëåñò (Ëåãèîíåëîçà) å îñòðà áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ, ïðè÷èíåíà
îò Legionnelae, ãðóïà îò Ãðàì-íåãàòèâíè áàöèëè ñ 35 âèäà è ìíîãî ñåðîãðóïè. Ïúðâèÿò
äîêóìåíòèðàí ñëó÷àé å ïðåç 1947 ã. â ÑÀÙ, à ïúðâàòà åïèäåìèÿ å â ÑÀÙ ïðåç 1976 ã.
ñðåä ó÷àñòíèöèòå â Êîíôåðåíöèÿòà íà âåòåðàíè îò âîéíàòà. Îáùî íåðàçïîëîæåíèå,
àíîðåêñèÿ, ìèàëãèÿ è ãëàâîáîëèå ñà ïúðâèòå ñèìïòîìè, êîèòî ñå ïîñëåäâàò îò òðåñêà,
êàøëèöà, áîëêè â êîðåìà è äèàðèÿ. Ìîæå äà ñå ïîñëåäâà îò ïíåâìîíèÿ è äèõàòåëíà
íåäîñòàòú÷íîñò. Ëåòàëèòåòúò ìîæå äà äîñòèãíå 40 % îò õîñïèòàëèçèðàíèòå. Ïî-ëåêà,
íå âîäåùà äî ïíåâìîíèÿ ôîðìà íà áîëåñòòà (Ïîíòèàê òðåñêà), íå âîäè äî ñìúðò.

Ïðè÷èíèòåëÿò ñå îòêðèâà âúâ âîäíè ðåçåðâîàðè è ñå ïðåäàâà ïî îòîïëèòåëíè,
êëèìàòè÷íè è âåíòèëàöèîííè ñèñòåìè, êàêòî è â áàíè, äóøîâè ïîìåùåíèÿ, ñàóíè,
áàñåéíè è äæàêóçè. Ñëó÷àè íà áîëåñòòà ñà ðåãèñòðèðàíè â Àâñòðàëèÿ, Êàíàäà, Þæíà
Àìåðèêà, Åâðîïà, Èçðàåë è íà ïúòíè÷åñêè êîðàáè. Ïðåäïàçíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò ùà-
òåëíî ïî÷èñòâàíå íà îõëàäèòåëíèòå ñèñòåìè, âêëþ÷èòåëíî è ÷ðåç ôèëòðè. Õèïåðõëî-
ðèðàíåòî íà âîäíèòå ñèñòåìè è ðåäîâíîòî ïîäìåíÿíå íà ôèëòðèòå å àáñîëþòíî çàäúë-
æèòåëíî â ñëó÷àè, êîãàòî ìèêðîîðãàíèçìèòå ñà áèëè èäåíòèôèöèðàíè. Ëå÷åíèåòî ñ
Åðèòðîìèöèí å ìíîãî åôèêàñíî.

ËÅÏÐÀ

Ëåïðàòà (áîëåñò íà Õàíñåí) å áèëà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà â Åâðîïà è Ñðåäè-
çåìíîìîðèåòî â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî âåêîâå ñ îêîëî 19 000 çàñåãíàòè ïðåç 1300 ã. Òÿ
å áèëà çíà÷èòåëíî íàìàëåíà ïî âðåìå íà "÷åðíàòà ñìúðò" ïðåç ÷åòèðèíàäåñåòè âåê, íî å
ïðîäúëæèëà ðàçïðîñòðàíåíèåòî ñè êàòî åïèäåìè÷íà ôîðìà äî äâàäåñåòè âåê. Ëåïðàòà
å õðîíè÷íà áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ íà êîæàòà, ïåðèôåðíèòå íåðâè è ãîðíèòå äèõàòåëíè
ïúòèùà. Ïðè ëåïðîçíàòà ôîðìà å íàëèöå äèôóçíà èíôèëòðàöèÿ íà êîæàòà ïîä ôîðìàòà
íà âúçëè è ìàêóëè îáèêíîâåíî áèëàòåðàëíî. Òóáåðêóëîèäíàòà ôîðìà íà áîëåñòòà ñå
õàðàêòåðèçèðà ñ ÿñíî ìàðêèðàíè êîæíè ëåçèè ñúñ çàñÿãàíå íà ïåðèôåðíèòå íåðâè.
Äèàãíîçàòà ñå îñíîâàâà íà êëèíè÷íèÿ ïðåãëåä íà êîæàòà è ñèìïòîìèòå íà çàñÿãàíå íà
ïåðèôåðíèòå íåðâè, íà êîæíèòå ëåçèè è êîæíàòà áèîïñèÿ.

216 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Ïðåäàâàíåòî íà Mycobacterium leprae ñòàâà ÷ðåç òåñåí êîíòàêò îò ÷îâåê íà ÷îâåê,
ñ èíêóáàöèîíåí ïåðèîä ìåæäó äåâåò ìåñåöà è äâàäåñåò ãîäèíè (ñðåäíî 4 - 8 ãîäèíè).
Ðèôàìïèöèíúò è äðóãè ìåäèêàìåíòè ïðàâÿò ïàöèåíòà íåçàðàçåí çà îñòàíàëèòå ìíîãî
áúðçî, òàêà ÷å å âúçìîæíî è àìáóëàòîðíî ëå÷åíèå. Êîìáèíèðàíàòà òåðàïèÿ å ìíîãî
åôåêòèâíà çà ñïðàâÿíå ñ áîëåñòòà, êàòî íåïîâëèÿâàùèòå ñå ñà íåçíà÷èòåëåí áðîé. Ëå-
÷åíèåòî ñ êîìáèíèðàíà òåðàïèÿ ïðåäîòâðàòÿâà ðàçâèòèåòî íà ðåçèñòåíòíîñò. Òî å áèëî
ïðèëîæåíî íà 91 % îò ñëó÷àèòå íà çàáîëåëè ïðåç 1996 ã., â ñðàâíåíèå ñ ïðèëîæåíèåòî
ìó ïðè ñàìî 55 % îò ñëó÷àèòå ïðåç 1994 ã. (ñïîðåä äîêëàäèòå íà ÑÇÎ). Íàðàñòâàíåòî ñå
ñâúðçâà ñ ïîäîáðåíèåòî â äèàãíîñòèêàòà. ÁÖÆ âàêñèíàòà å ïîëåçíà çà íàìàëÿâàíå íà
òóáåðêóëîèäíàòà ëåïðà ñðåä êîíòàêòíèòå. Ïðåïîðú÷âà ñå èçäèðâàíåòî íà êîíòàêòíè çà
ïåðèîä îò ïåò ãîäèíè.

Áîëåñòòà å âñå îùå åíäåìè÷íà îñíîâíî â ïåò Èíäèÿ, Áðàçèëèÿ, Èíäîíåçèÿ è Áàíã-
ëàäåø è âñå îùå ñå ñðåùà â îêîëî 80 äúðæàâè â Þæíà Àçèÿ, âêëþ÷èòåëíî Ôèëèïèíèòå
è Áèðìà, ñòðàíèòå â Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà, Áëèçêèÿ Èçòîê (Ñóäàí, Åãèïåò, Èðàí) è â
íÿêîè ÷àñòè íà Ëàòèíñêà Àìåðèêà (Ìåêñèêî, Êîëóìáèÿ). Â ÑÀÙ èìà èçîëèðàíè
ñëó÷àè. Â ñâåòîâåí ìàùàá çàáîëåâàåìîñòòà íàìàëÿâà îò 10,5 ìëí. ñëó÷àÿ ïðåç 1980 ã.
íà 5,5 ìèëèîíà ïðåç 1990 ã. è ïî-ìàëêî îò 1 ìëí. ïðåç 1995 ã. ÑÇÎ î÷àêâà ëåïðàòà äà áú-
äå åëèìèíèðàíà êàòî ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå êúì 2000 ã., ñúñ çàñÿ-
ãàíå íà ïî-ìàëêî îò 1 íà 10 000 íàñåëåíèå èëè êàòî öÿëî ïî-ìàëêî îò 300 000 ñëó÷àÿ.

ÒÐÀÕÎÌÀ

Ïîíàñòîÿùåì òðàõîìàòà å ïðè÷èíà çà îñëåïÿâàíå íà 6 ìëí. äóøè èëè òîâà ñà 15 %
îò âñè÷êè ñëåïè õîðà â ñâåòà. Ïðè÷èíèòåëÿò Chlamydia trachomatis å áàêòåðèÿ, êîÿòî
ìîæå äà ïðåæèâåå ñàìî àêî ñå íàìèðà âúòðå â êëåòêà. Ïðåäàâà ñå ïî êîíþíêòèâàëåí
ïúò, îáèêíîâåíî ÷ðåç ìóõè èëè äîìàøíè ïðèíàäëåæíîñòè (íàïðèìåð íîñíè êúðïè÷êè
è õàâëèè).

Òðàõîìàòà å ÷åñòà ñðåä áåäíèòå ðàéîíè íà Öåíòðàëíà Àìåðèêà, Áðàçèëèÿ, Àôðè-
êà, ÷àñòè îò Àçèÿ è íÿêîè äúðæàâè îò Èçòî÷íîòî Ñðåäèçåìíîìîðèå. Èíôåêöèÿòà âîäè
äî íàðàíÿâàíå íà êîíþíêòèâàòà è àêî íå ñå ëåêóâà äî ñëåïîòà. ÑÇÎ ñúîáùàâà çà 148
ìëí. ñëó÷àÿ ñ àêòèâíà èíôåêöèÿ â 46 åïèäåìè÷íè äúðæàâè. Õèãèåíàòà, âåêòîðíèÿò
êîíòðîë è ëå÷åíèåòî ñ àíòèáèîòè÷íè êîëèðè è î÷íè óíãâåíòè èëè ïðîñòà îïåðàòèâíà
íàìåñà ïðåäîòâðàòÿâàò ðàçâèòèåòî íà ñëåïîòà. Íîâ àíòèáèîòèê Àçèòðîìèöèí, å åôåê-
òèâåí ïðè òàçè áîëåñò. ÑÇÎ àôèøèðà ïðîãðàìè çà ãëîáàëíî åëèìèíèðàíå íà òðàõîìàòà
÷ðåç óïîòðåáàòà íà Àçèòðîìèöèí è îáó÷åíèå çà àäåêâàòíà õèãèåíà â åïèäåìè÷íèòå
ðàéîíè.

Ïîäîçèðà ñå, ÷å õëàìèäèÿòà (Chlamydia pneumoniaå) èãðàå ðîëÿ â êîðîíàðíàòà
áîëåñò íà ñúðöåòî, êàòî ïðè÷èíÿâà èíòðààðòåðèàëíà èíôåêöèÿ ñ ôîðìèðàíå íà ïëàêè è
îêëóçèè íà àðòåðèèòå, ñúñòàâåíè ïðåäèìíî îò òðîìáîöèòè. Åëèìèíèðàíåòî º áè
îñèãóðèëî íàìàëÿâàíå íà ðàçõîäèòå çà ðåäóêöèÿòà íà îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà ñìúðò â
ñâåòîâåí ìàùàá.

ÏÎËÎÂÎ ÏÐÅÍÎÑÈÌÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ïîëîâî ïðåíîñèìèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè âúâ âñè÷êè ñòðàíè
êàòî âñÿêà ãîäèíà ñå ðåãèñòðèðàò íàä 330 ìëí. íîâè ñëó÷àè, à ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñà îêî-
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ëî 2,3 ìëí. (äàííèòå ñà çà 1997 ã.). Ïðåç ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå ÑÏÈÍ å àíãàæèðàë
ñâåòîâíîòî âíèìàíèå. Â ãëîáàëåí àñïåêò ïîëîâî ïðåíîñèìèòå çàáîëÿâàíèÿ (ÏÏÇ) çàå-
ìàò îãðîìíè ìàùàáè (òàáë. 4.8) è ñîöèàëíèòå ïîñëåäñòâèÿ â ìíîãî äúðæàâè ñà çíà÷è-
òåëíè.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.8
Îñíîâíè ïîëîâî ïðåíîñèìè çàáîëÿâàíèÿ â ñâåòà, 1997

Áîëåñò Ïðè÷èíèòåë Áðîé íîâè ñëó÷àè

Òðèõîìîíèàçà

Ãåíèòàëíà õëàìèäèàçà

Ãîíîðåÿ

Ãåíèòàëíà ïàïèëîìà

Àíîãåíèòàëåí õåðïåñ

Ñèôèëèñ

ÑÏÈÍ

Øàíêðîèä

Trichomonas vaginalis

Chlamydia trachomatis

Neisseria gonorrhoåàå

Human papilloma virus

Herpes simplex virus

Treponema pallidum

Human immunodeficiency virus Í²V

Haemophilus ducreyi

170 ìèëèîíà

89 ìèëèîíà

62 ìèëèîíà

30 ìèëèîíà

20 ìèëèîíà

12 ìèëèîíà

5,8 ìèëèîíà

2 ìèëèîíà

Èçòî÷íèê: WHO, 1998, World Health Report, 1998

ÏÏÇ, îñîáåíî ïðè æåíè, ìîãàò äà áúäàò àñèìïòîìàòè÷íè è ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà
ìîãàò äà âúçíèêíàò òåæêè óñëîæíåíèÿ, ïðåäè îùå ïàöèåíòúò äà ïîòúðñè ìåäèöèíñêà
ïîìîù. Çàðàçÿâàíåòî ñ åäíî ÏÏÇ óâåëè÷àâà ðèñêà îò èíôåêòèðàíå ñ äðóãî òàêîâà.

ÑÈÔÈËÈÑ

Ñèôèëèñúò ñå ïðè÷èíÿâà îò ñïèðîõåòàòà Treponema pallidum. Ñëåä èíêóáàöèî-
íåí ïåðèîä îò 10-90 äíè (ñðåäíî 21), ïúðâè÷íèÿò ñèôèëèñ ñå ðàçâèâà êàòî áåçáîëåçíå-
íà ÿçâà èëè øàíêúð ñ ëîêàëèçàöèÿ ïî ïåíèñà, ìàòî÷íàòà øèéêà, íîñà, óñòàòà èëè àíóñà,
êîÿòî ïåðñèñòèðà 4-6 ñåäìèöè. Ïàöèåíòúò ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè íàïðàâî ñ âòîðè÷åí
ñèôèëèñ 6-8 ñåäìèöè (ìàêñèìàëíî 12 ñåäìèöè) ñëåä èíôåêòèðàíåòî ñ ïîÿâà íà ãåíåðà-
ëèçèðàí îáðèâ è ôèçè÷åñêî íåðàçïîëîæåíèå, òðåñêà, êîñîïàä, àðòðèò è æúëòåíèöà.
Òåçè ñèìïòîìè èç÷åçâàò ñïîíòàííî â ïðîäúëæåíèå íà ñåäìèöè äî 1 ãîäèíà. Òðåòè÷-
íèÿò ñèôèëèñ ìîæå äà ñå èçÿâè 5-20 ãîäèíè ñëåä ïúðâè÷íîòî èíôåêòèðàíå. Óñëîæíå-
íèÿòà íà òðåòè÷íèÿ ñèôèëèñ âêëþ÷âàò ñúðäå÷íî-ñúäîâè èíöèäåíòè è òàêèâà â ÖÍÑ.
Ðàííîòî àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå å ìíîãî åôåêòèâíî, àêî ñå çàïî÷íå ñ âèñîêè íà÷àëíè
äîçè. Àêî ëå÷åíèåòî ñå çàáàâè â íà÷àëîòî, òî òåðàïèÿòà òðÿáâà äà ïðîäúëæè ïî-äúëãî
âðåìå.

ÃÎÍÎÐÅß

Ãîíîðåÿòà ñå ïðè÷èíÿâà îò áàêòåðèÿòà Neisseria gonorrhoeaå. Èíêóáàöèîííèÿò
ïåðèîä å 1 - 14 äíè. Ãîíîðåÿòà ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñ êîíêóðåíòíà õëàìèäèàëíà èíôåêöèÿ.
Ïðè æåíè ãîíîðåÿòà ìîæå äà ïðîòå÷å áåçñèìïòîìíî èëè ñ ïðîÿâè íà âàãèíàëíî
òå÷åíèå, áîëêè ïðè óðèíèðàíå, èíòåðêóðåíòíî êðúâîòå÷åíèå èëè áîëêè íèñêî â êîðå-
ìà. Àêî íå ñå ëåêóâà, ìîæå äà äîâåäå äî ñòåðèëèòåò. Ïðè ìúæåòå ãîíîðåÿòà ïðè÷èíÿâà
óðåòðàëíî òå÷åíèå è áîëåçíåíî óðèíèðàíå. Ëå÷åíèåòî ñ àíòèáèîòèöè ïðåäîòâðàòÿâà
âúçìîæíîñòòà çà ïðåäàâàíå íà áîëåñòòà íà äðóãè ëèöà, íî ïðè íåëåêóâàíè ïàöèåíòè
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çàðàçÿâàíåòî ïðîäúëæàâà ìåñåöè. Â ìíîãî ñòðàíè ðåçèñòåíòíîñòòà êúì ïåíèöèëèí è
òåòðàöèêëèíè å ìíîãî âèñîêà è òîâà âîäè äî íåîáõîäèìîñò îò ïî-ñêúïè è òðóäíî äîñ-
òúïíè àíòèáèîòèöè. Çà ïðåäïàçâàíå íà íîâîðîäåíè îò ãîíîðåéíà èíôåêöèÿ íà î÷èòå ñå
ïðèëàãàò àíòèáèîòè÷íè êðåìîâå è óíãâåíòè ëîêàëíî â î÷èòå íà íîâîðîäåíèòå.

ÄÐÓÃÈ ÏÎËÎÂÎ ÏÐÅÄÀÂÀÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Øàíêðîèä. Ïðè÷èíÿâà ñå îò Haemophilus ducreyi. Ïðè æåíèòå ïðåäèçâèêâà ïîÿâà-
òà íà áîëåçíåíà, íåïðàâèëíî î÷åðòàíà ÿçâà â áëèçîñò äî âàãèíàòà, âîäåùà äî áîëåçíåíè
ïîëîâè ñíîøåíèÿ, áîëêà ïðè óðèíèðàíå è äåôåêàöèÿ, íî òÿ ìîæå äà áúäå ñúùî è
àñèìïòîìàòè÷íà. Ïðè ìúæå ñúùàòà ÿçâà ñå ïîÿâÿâà ïî ïåíèñà. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä
îáèêíîâåíî å 3 - 5 äíè, íî ìîæå äà äîñòèãíå è äî 14 äíè. Çàðàçîíîñèòåëñòâîòî ïðî-
äúëæàâà, äîêàòî èìà ÿçâè 1-3 ìåñåöà. Ëå÷åíèåòî å ñ Åðèòðîìèöèí èëè Àçèòðîìèöèí.

Õåðïåñ Ñèìïëåêñ. Ïðè÷èíÿâà ñå îò Herpes simplex virus òèï 1 è 2 è èìà èíêó-
áàöèîíåí ïåðèîä îò 2 äî 12 äíè. Ãåíèòàëíèÿò õåðïåñ ïðè÷èíÿâà ïîÿâàòà íà áîëåçíåíè
ìåõóðè ïî óñòàòà, âàãèíàòà, àíóñà èëè ïåíèñà. Ãåíèòàëíèòå ëåçèè ñà çàðàçíè çà 7 - 12
äíè. Õåðïåñúò ìîæå äà ïðè÷èíè ðàçâèòèå íà ìåíèíãîåíöåôàëèò. Ìîæå äà ñå ïðåäàäå
íà íîâîðîäåíè ïðè ðàæäàíåòî, êàòî ïðè÷èíÿâà èíôåêöèÿ, åíöåôàëèò è ñìúðò. Çàòîâà
èíôåêòèðàíè ìàéêè òðÿáâà äà ðàæäàò ñ öåçàðîâî ñå÷åíèå. Èçïîëçâàò ñå ïðîòèâîâèðóñ-
íè ñðåäñòâà ïåðîðàëíî, ëîêàëíî èëè ïðèëîæåíè âåíîçíî.

Õëàìèäèÿ. Ïðè÷èíèòåë å Chlamydia trachomatis. Ïðè æåíè ïðîòè÷à îáèêíîâåíî
àñèìïòîìàòè÷íî, íî ìîæå äà ïðåäèçâèêà è âàãèíàëíî òå÷åíèå, áîëêà ïðè óðèíèðàíå
èëè áîëêà íèñêî â êîðåìà. Ïðè íîâîðîäåíè õëàìèäèÿòà ìîæå äà ïðè÷èíè äèõàòåëíà
èíôåêöèÿ èëè èíôåêöèÿ íà î÷èòå. Ïðè ìúæå ñå èçÿâÿâà ñ óðåòðàëíî òå÷åíèå è áîëêà
ïðè óðèíèðàíå. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å 7 - 21 äíè, à çàðàçîíîñèòåëñòâîòî å ñ íåóòî÷-
íåíà ïðîäúëæèòåëíîñò. Ëå÷åíèåòî å ñ Äîêñèöèêëèí, Àçèòðîìèöèí èëè Åðèòðîìèöèí.
Õëàìèäèàëíàòà èíôåêöèÿ íå å çàäúëæèòåëíî ñåêñóàëíî ïðåäàâàåìà. Ìîæå äà ñå ïðå-
äàäå íà äåöàòà íà èíôåêòèðàíè áðåìåííè æåíè. Chlamydia pneumoniae ïîíàñòîÿùåì ñå
îáñúæäà êàòî ïðè÷èíèòåë íà êîðîíàðíàòà áîëåñò íà ñúðöåòî. Òÿ å øèðîêî ðàçïðî-
ñòðàíåíà â óñëîâèÿ íà ëîøà õèãèåíà.

Òðèõîìîíèàçà. Ïðè÷èíÿâà ñå îò Trichomonas vaginalis. Èíêóáàöèîííèÿò ïåðèîä å
4 - 20 äíè (ñðåäíî 7). Ïðè æåíèòå ìîæå äà å àñèìïòîìàòè÷íà èëè äà ñå ïðîÿâè ñ ïåíåñòî
âàãèíàëíî òå÷åíèå ñ íåïðèÿòíà ìèðèçìà, áîëêà ïðè óðèíèðàíå è ñåêñóàëåí êîíòàêò.
Ïðè ìúæå áîëåñòòà îáèêíîâåíî ïðîòè÷à ïî-ëåêî, ïðè÷èíÿâàéêè áîëêà ïðè óðèíèðàíå.
Ëå÷åíèåòî å ïåðîðàëíî ñ Ìåòðîíèäàçîë. Áåç ëå÷åíèå áîëåñòòà ïåðñèñòèðà ñ ãîäèíè è
ñå ïðåäàâà íà ïîëîâèòå ïàðòíüîðè.

Êîíäèëîìà. Ïðè÷èíÿâà ñå îò ÷îâåøêèÿ ïàïèëîìà âèðóñ (HPV). Òîâà å ñïîðàäè÷-
íî çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå àñîöèèðà ñ íåîïëàçìà íà ìàòî÷íàòà øèéêà è ðàê íà øèéêàòà.
×îâåøêèòå ïàïèëîìà âèðóñè âêëþ÷âàò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè òèïîâå. Îïèòèòå çà ðàçðà-
áîòâàíå íà âàêñèíà ñðåùó òÿõ è ïðåâåíöèÿ îò ðàê íà øèéêàòà èçãëåæäàò îáåùàâàùè.

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÏÎËÎÂÎ ÏÐÅÍÎÑÈÌÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Â ìåñòàòà, êúäåòî ëèïñâà âúçìîæíîñò çà ïúëíà äèàãíîñòèêà, çà êîíòðîë íà ÏÏÇ,
ñå ïðåïîðú÷âà ò. íàð. "ñèìïòîìàòè÷åí ïîäõîä". Äèàãíîçàòà ñå áàçèðà íà ãðóïà îò ñèìï-
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òîìè è ëå÷åíèå ïî ïðîòîêîë, íàñî÷åí êúì âñè÷êè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî áèõà ìîãëè äà
ïðåäèçâèêàò òàêèâà ñèìïòîìè, áåç äà ñå èçèñêâàò ñêúïî ñòðóâàùè ëàáîðàòîðíè èçñëåä-
âàíèÿ è ïîâòîðíè ïðåãëåäè. Ðàííîòî ëå÷åíèå áåç ëàáîðàòîðíî ïîòâúðæäàâàíå ïîìàãà
çà èçëåêóâàíåòî íà ïàöèåíòè, êîèòî íå áèõà ñå âúðíàëè çà ïðîñëåäÿâàíå è êîíòðîë.
Òàêà ñå ïðåäîòâðàòÿâà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà, çàùîòî òåçè ïàöèåíòè ñëåä
ëå÷åíèåòî íå ñà çàðàçíè. Çàáîëåâàåìîñòòà îò ÏÏÇ ïðåç ãîäèíèòå 1950 äî 1996 å ïðåä-
ñòàâåíà íà òàáëèöà 4.9 - âèæäà ñå öÿëîñòíà òåíäåíöèÿ êúì íàìàëÿâàíå, ñ èçêëþ÷åíèå
íà 1990 ã., ñëåä êîåòî îòíîâî ñëåäâà ñïàä.

Ñêðèíèíã â êëèíèêè ïî ïðåíàòàëíî è ñåìåéíî ïëàíèðàíå, çàòâîðíè÷åñêè ìåäè-
öèíñêè ñëóæáè è â êëèíèêè, îáñëóæâàùè ïðîñòèòóòêè, õîìîñåêñóàëèñòè è äðóãè ïî-
òåíöèàëíî ðèñêîâè ãðóïè, áè çàñÿêúë ñóáêëèíè÷íè ñëó÷àè íà ÏÏÇ. Ëå÷åíèåòî áè ìîã-
ëî äà áúäå ïðèëîæåíî âåäíàãà è áè áèëî ïî-åâòèíî â òàêúâ íà÷àëåí ñòàäèé. Íàïðèìåð
ñêðèíèíãîâèÿ òåñò çà ñèôèëèñ ñòðóâà 0,10 USD, à ëå÷åíèåòî ñ Áåíçàòèí ïåíèöèëèí
èíæåêöèîííî - 0,40 USD (ïðåç 1998 ã.). Îáÿâÿâàíåòî íà ïàðòíüîðà, îò êîéòî å ñòàíàëî
çàðàçÿâàíåòî å ñïîðíî, íî áè äîâåëî äî îòêðèâàíå è íà äðóãè çàðàçåíè.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.9
Ãîäèøíè ñëó÷àè íà ÏÏÇ (íà 100 000 íàñåëåíèå) â ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäèíè, 1951-1996

Áîëåñò 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1996

Ñèôèëèñ (âñè÷êè ñòàäèè)

Ãîíîðåÿ

Øàíêðîèä

146

192

3,3

69

145

0,9

45

297

0,7

31

445

0,4

29

384

0,9

54

278

1,7

20

124

0,1

Èçòî÷íèê: Health United States, 1998

Íàðàñòâàíåòî íà ñèôèëèñà ïðåç 1985-1990 ã. è ïîñëåäâàùèÿò ñïàä ñ ïîâå÷å îò 50 % âêëþ÷-
âà âñè÷êèòå òðè ñòàäèÿ íà áîëåñòòà, êàêòî è âðîäåí ñèôèëèñ. Öèôðèòå ñà íà 100 000 íàñåëåíèå.

Êîíòðîëúò íà ÏÏÇ ÷ðåç ñèìïòîìàòè÷íèÿ ïîäõîä, áàçèðàí íà ïðèíöèïà íà ïúð-
âè÷íàòà ïîìîù, ñå ïðåïîðú÷âà îò ÑÇÎ. Âàæíî å è çäðàâíîòî îáó÷åíèå íà âèñîêîðèñêî-
âèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Ïðåäîñòàâÿíåòî íà ëåñåí è áåçïëàòåí äîñòúï äî ïðèåìëèâî
ëå÷åíèå å âàæíî â ïðîìîöèÿòà íà ðàííîòî ëå÷åíèå è ïîìàãà çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò
ïî-íàòàòúøíî ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà áîëåñòòà.

Ëàíñèðàíåòî íà ïðåâåíöèÿòà ÷ðåç ïðåçåðâàòèâè è/èëè ìîíîãàìèÿ èçèñêâà äúëúã
ïåðèîä íà îáó÷åíèå, à ïîíàñòîÿùåì ñå ïîäïîìàãà îò Í²V-ïàíäåìèÿòà. Íàðàñòâàíåòî
íà óïîòðåáàòà íà ïðåçåðâàòèâè çà ïðåäïàçâàíå îò ÑÏÈÍ âîäè äî íàìàëÿâàíå íà ðèñêà è
îò ÏÏÇ. Â îáó÷åíèåòî è ïðàêòèêàòà íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë, çàíèìàâàù ñå ñ ÏÏÇ,
òðÿáâà äà ñå íàáëåãíå íà ïðîäúëæèòåëíèòå óñèëèÿ çà çäðàâíà ïðîñâåòà íà íàñåëåíèåòî
è íåîáõîäèìîñòòà îò ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà.

Í²V/ÑÏÈÍ

Í²V (Human Immunodeficiency Virus) å ðåòðîâèðóñ, èíôåêòèðàù ðàçëè÷íè êëåòêè
íà èìóííàòà ñèñòåìà, à ñúùî òàêà çàñÿãà è ÖÍÑ. Èäåíòèôèöèðàíè ñà 2 òèïà: Í²V1,
ðàçïðîñòðàíåí ïî öåëèÿ ñâÿò è ïî-ìàëêî ïàòîãåííèÿò HIV2, ðàçïðîñòðàíåí ãëàâíî â
Çàïàäíà Àôðèêà. Í²V ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ÷ðåç ñåêñóàëåí êîíòàêò, ÷ðåç êðúâ è êðúâíè
ïðîäóêòè, ïåðèíàòàëíî è ÷ðåç êúðìàòà. Ïåðèîäúò, â êîéòî ìîæå äà ñòàíå çàðàçÿâàíåòî
å âñå îùå ñ íåóòî÷íåíà ïðîäúëæèòåëíîñò, íî èíôåêöèîçíîñòòà å âèñîêà êàêòî â íà÷àë-
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íèÿ ïåðèîä ñëåä çàðàçÿâàíåòî, òàêà è ïî-êúñíî â õîäà íà áîëåñòòà. Àíòèòåëàòà ñðåùó
Í²V îáèêíîâåíî ñå ïîÿâÿâàò çà îêîëî 1 - 3 ìåñåöà.

Çà íÿêîëêî ñåäìèöè èëè ìåñåöà ñëåä èíôåêòèðàíåòî ìíîãî îò ïàöèåíòèòå ðàçâè-
âàò îñòúð ñàìîîãðàíè÷àâàù ñå ãðèïîïîäîáåí ñèíäðîì. Ìîæå ñëåä òîâà äà ëèïñâàò âñÿ-
êàêâè ñèìïòîìè îò ìåñåöè äî 10 ãîäèíè. Íà÷àëîòî íà áîëåñòòà îáèêíîâåíî å ñêðèòî ñ
íåñïåöèôè÷íè ñèìïòîìè, âêëþ÷âàùè ïîòåíå, äèàðèÿ, çàãóáà íà òåãëî, óìîðà. ÑÏÈÍ
ïðåäñòàâëÿâà êúñåí êëèíè÷åí ñòàäèé íà Í²V-èíôåêöèÿòà. Ñïîðåä ïðåðàáîòåíàòà
äåôèíèöèÿ çà ÏÏÇ (1993 ã.), ÑÏÈÍ âêëþ÷âà åäíî èëè ïîâå÷å îò ñëåäíèòå ïðîÿâëåíèÿ:
íèñúê áðîé ÑD4 ëèìôîöèòè, òåæêè ñèñòåìíè ñèìïòîìè, èíôåêöèè êàòî ïíåâìîöèñòíà
ïíåâìîíèÿ èëè òóáåðêóëîçà, àãðåñèâíî ðàçâèâàù ñå ðàê êàòî Êàïîøè ñàðêîì èëè ëèì-
ôîì è/èëè íåâðîëîãè÷íè ïðîÿâè, âêëþ÷âàùè äåìåíöèÿ è íåâðîïàòèÿ. Äåôèíèöèÿòà íà
ÑÇÎ å ïî-êëèíè÷íî îðèåíòèðàíà, ïî-ìàëêî îïîâàâàùà ñå íà ÷åñòî íåäîñòúïíàòà ëàáî-
ðàòîðíà äèàãíîñòèêà.

Çà ïðúâ ïúò ÑÏÈÍ áåøå êëèíè÷íî äèàãíîñòèöèðàí ïðåç 1981 ã. â Ëîñ Àíäæåëèñ
è Íþ Éîðê. Êúì ñðåäàòà íà 1982 ã. âå÷å ñå ñìÿòà çà åïèäåìèÿ â òåçè è äðóãè ãðàäîâå íà
ÑÀÙ. Â íà÷àëîòî ñå ñðåùà ñðåä õîìîñåêñóàëèñòè è ïàöèåíòè, íà êîèòî ñà áèëè
ïðåëèâàíè êðúâíè ïðîäóêòè. Ñëåä ïúðâîíà÷àëíè ãðåøêè, òåñòâàíåòî íà êðúâòà è êðúâ-
íèòå ïðîäóêòè çà Í²V ñòàíà ñòàíäàðò è â ïîñëåäñòâèå ñëîæè êðàé íà âúçìîæíîñòòà çà
ïðåäàâàíå íà èíôåêöèÿòà ïî òîçè íà÷èí. Íà÷èíúò çà çàðàçÿâàíå ñå ïðîìåíè â ñðàâíå-
íèå ñ íà÷àëíèòå ñëó÷àè è ñå ïðåíàñî÷è êúì âåíîçíè íàðêîìàíè, ïîëçâàùè åäíè è ñúùè
èãëè, õåòåðîñåêñóàëíî è òðàíñïëàöåíòàðíî ïðåäàâàíå, êàòî ñ òîâà ñå î÷åðòàõà è îñíîâ-
íèòå íà÷èíè çà çàðàçÿâàíå. Êîìîðáèäíîñòòà ñ äðóãè ÏÏÇ î÷åâèäíî óâåëè÷è è èíôåêòè-
ðàíåòî ñ Í²V, êàòî ïîìîãíà è çà îáðúùàíåòî íà åïèäåìèîëîãè÷íèÿ ïðîöåñ êúì ïî-ãî-
ëÿì ïðîöåíò õåòåðîñåêñóàëíî ïðåäàâàíå.

Áîëåñòòà ñå ðàçïðîñòðàíè åêñïîíåíöèàëíî â ÑÀÙ (òàáë. 4.10), íî áðîÿò íà íîâî-
ïîÿâèëè ñå ñëó÷àè íàìàëÿ îò 1993 ã. ÑÏÈÍ ñå ïðåâúðíà â íàé-âàæíèÿò çäðàâíîîáùåñò-
âåí ïðîáëåì â ìíîãî îò ðàçâèòèòå è ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, äîñòèãàéêè êàòàñòðîôàëíè
ïðîïîðöèè â íÿêîè äúðæàâè â Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà, çàñÿãàéêè äî 30 % îò íàñåëå-
íèåòî.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.10.
Ñëó÷àè íà áîëíè îò ÑÏÈÍ (â õèëÿäè) â ãðóïè ïî âúçðàñò è ïîë, ÑÀÙ 1985 - 1997 ã.

Ãðóïà 1985 1990 1993 1995 1997

Âñè÷êî

Ìúæå

Æåíè

Äåöà

8,2

7,5

0,5

0,1

41,7

36,3

4,5

0,7

102,4

85,4

16,0

0,9

71,3

57,2

13,1

0,7

30,2

23,2

6,6

0,3

Èçòî÷íèê: Health United States, 1998.

Äàííèòå çà 1997 ã. âêëþ÷âàò ðåãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè äî 30 þíè 1997 ã.
Â ãðóïàòà äåöà ñå âêëþ÷âàò òàêèâà äî 13 ãîäèíè îò äâàòà ïîëà.
Â ãðóïèòå ìúæå è æåíè ñå âêëþ÷âàò ïðåäñòàâèòåëè íà 13 è ïîâå÷å ãîäèíè.

Ñìúðòíèòå ñëó÷àè, ñâúðçàíè ñ Í²V, ñà íà îñìî ìÿñòî ñðåä ïðè÷èíèòå çà ñìúðò â
ÑÀÙ ïðåç 1993 ã., êàòî çà âúçðàñòòà 25 - 44 ãîäèíè ïðè ìúæåòå ñà íà ïúðâî ìÿñòî, à ïðè
æåíèòå â ñúùàòà âúçðàñòîâà ãðóïà íà ÷åòâúðòî ìÿñòî. Äî 1996 ã. ÑÏÈÍ å äèàãíîñòè-
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öèðàí ïðè 548 000 äóøè, à 343 000 ñà ïî÷èíàëèòå. Èç÷èñëåíî å, ÷å â ÑÀÙ 1 000 000
äóøè ñà Í²V ïîçèòèâíè.

Â ñâåòîâåí àñïåêò ñìúðòíèòå ñëó÷àè ñúñ ÑÏÈÍ çà 1997 ã. ñà 2,3 ìëí, êàòî ïðèáëè-
çèòåëíî 11,7 ìëí äóøè ñà óìðåëè îò ÑÏÈÍ-ïàíäåìèÿòà äî 1997 ã. Íîâîèíôåêòèðàíèòå
ñ Í²V ïðåç 1997 ã. ñà áèëè 5,8 ìëí.

Òåíäåíöèÿòà çà íàìàëÿâàíå íà íîâîîòêðèòèòå ñëó÷àè â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå
ñòðàíè ìîæå áè å ðåçóëòàò íà ïî-ãîëÿìîòî âíèìàíèå, êîåòî ñå îáðúùà íà áîëåñòòà è íà
ìåòîäèòå çà ïðåäïàçâàíå îò çàðàçÿâàíå. Ïîäîáðÿâàíåòî íà ðàííàòà äèàãíîñòèêà è äîñ-
òúïà äî ìåäèöèíñêè ãðèæè, îñîáåíî êîìáèíèðàíèòå ïðîãðàìè çà ëå÷åíèå, êîèòî ñà
ìíîãî åôåêòèâíè ïðè ñëó÷àèòå ñ êúñíè íà÷àëíè ñèìïòîìè, ñà âàæíà ÷àñò îò ïðîãðàìè-
òå çà îáùåñòâåíî çäðàâå, ñâúðçàíè ñ êðèçàòà ÑÏÈÍ. Äî ðàçðàáîòâàíåòî íà åôåêòèâíà
âàêñèíà ïðîãðàìèòå è ìåòîäèòå çà ïðåäïàçâàíå ùå áúäàò îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà
íàìàëåíèÿ ðèñê, êàòî òóê ñå âêëþ÷âàò ñòðàòåãèè çà ïðåâåíöèÿ îò òèïà íà èãëè çà åäíî-
êðàòíà óïîòðåáà è ïðåçåðâàòèâè, ðàçäàâàíè íà õîðàòà îò ãðóïèòå ñ âèñîê ðèñê.

Ïî öåëèÿ ñâÿò HIV ïðîäúëæàâà äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà áúðçî, îñîáåíî â áåäíèòå
äúðæàâè íà Àôðèêà, Àçèÿ, Þæíà è Öåíòðàëíà Àìåðèêà. Îðãàíèçàöèÿòà íà îáåäèíåíè-
òå íàöèè ñúîáùàâà, ÷å 21 ìëí. äóøè æèâåÿò ñ âèðóñà èëè ñà áîëíè îò ÑÏÈÍ, 90 % îò
òÿõ ñà îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî çàðàçÿâàíåòî â 85 % îò ñëó÷àèòå å ÷ðåç õåòåðî-
ñåêñóàëíè êîíòàêòè. Âñåêè äåí ñå çàðàçÿâàò ïîâå÷å îò 8 500 äóøè, â ò.÷. 1 000 äåöà. Â
Òàéëàíä, 1 íà âñåêè 50 å çàðàçåí. Â ñòðàíèòå â Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà, 1 íà âñåêè 40 å
çàðàçåí, à â íÿêîè ãðàäîâå ïîâå÷å îò 1 íà âñåêè 3 íîñè âèðóñà. Íîâîçàðàçåíèòå íà ãîäè-
íà â ñòðàíèòå â Àôðèêà, þæíî îò Ñàõàðà, ñà îò 1 äî 2 ìèëèîíà, äîêàòî â Àçèÿ òå ñà 1,2
äî 3,5 ìèëèîíà çà ãîäèíà.

ÑÏÈÍ-ïàíäåìèÿòà âñå îùå èìà íà êàêâî äà íè íàó÷è. Åêñïëîçèâíîòî ðàçïðîñòðà-
íåíèå íà òàçè èíôåêöèÿ îò 100 000 äóøè ïðåç 1980 ã. íàðàñòâà íà 40 ìèëèîíà äíåñ è
ïîêàçâà, ÷å ñâåòúò âñå îùå å óÿçâèì çà ïàíäåìèè îò íîâè èíôåêöèîçíè áîëåñòè. Äâèæå-
íèåòî íà îãðîìíè ãðóïè îò òóðèñòè, áèçíåñìåíè, øîôüîðè, åìèãðàíòè, âîéíèöè, îáóñ-
ëàâÿ ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òàêèâà áîëåñòè. Øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèòå ñåêñóàëíè êîí-
òàêòè ìåæäó ðàçëè÷íè ãðóïè õîðà îò öÿë ñâÿò, òðàôèêúò íà êðúâíè ïðîäóêòè è ìàñîâà-
òà óïîòðåáà íà íàðêîòèöè îáóñëàâÿò ïàíäåìè÷íèÿ ïîòåíöèàë íà èíôåêöèÿòà. Âîéíèòå
è ìàñîâèòå áåæàíñêè âúëíè ïîòåíöèèðàò ïðîñòèòóöèÿòà è èçíàñèëâàíèÿòà, ñ êîåòî
âëîøàâàò ÑÏÈÍ-ñèòóàöèÿòà íà ìíîãî ìåñòà â Àôðèêà.

HIV å äîñòèãíàë äî ïî÷òè âñè÷êè äúðæàâè. Íåçàâèñèìî îò òîâà íàëèöå å îáíàäåæ-
äàâàùà òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâàíå ñêîðîñòòà íà íàðàñòâàíå â ÑÀÙ. Òîâà ïîêàçâà èëè
åäíî ïî-âèñîêî íèâî íà ïåðñîíàëíà ïðîòåêöèÿ èëè å çíàê, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âúç-
ïðèåì÷èâàòà ïîïóëàöèÿ å âå÷å çàñåãíàòà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî â îáùàòà ïîïóëàöèÿ ñå-
ãà íàìàëÿâà. Âúçìîæíî å ñúùî òàêà òîâà äà å ñàìî "çàòèøèå ïðåä áóðÿ", òúé êàòî õåòå-
ðîñåêñóàëíèÿò êîíòàêò ñòàâà îñíîâåí íà÷èí çà èíôåêòèðàíå.

Åäèíàäåñåòàòà ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ ïî ÑÏÈÍ, ïðîâåäåíà âúâ Âàíêóâúð,
Êàíàäà ïðåç ì. þëè 1996 ã. ñúîáùè ðåçóëòàòè, ÷å êîìáèíàöèÿòà îò íÿêîëêî ëåêàðñòâà îò
ãðóïàòà íà àíòèðåòðîâèðóñíèòå ìåäèêàìåíòè å îáåùàâàùà ïî îòíîøåíèå ïîäòèñêàíåòî
íà HIV â èíôåêòèðàíè õîðà. Öåíàòà îò 10 000 äî 15 000 äîëàðà ãîäèøíî íà ïàöèåíò å
äàëå÷ îò âúçìîæíîñòèòå íà ïîâå÷åòî îò ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè. Ðàçâèòèåòî íà ìåòîäè
çà èçìåðâàíå íà ñòåïåíòà íà èíôåêöèÿòà ñ HIV ïîçâîëè ðàçðàáîòâàíåòî íà ïîòåíöèàëíè
òåðàïåâòè÷íè ïðîãðàìè è ìîíèòîðèðàíå íà ïàöèåíòèòå, âêëþ÷åíè êúì òåçè ïðîãðàìè.
Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè çàðàçÿâàíåòî ñ êðúâíè ïðîäóêòè âå÷å ñå êîíòðîëèðà äîáðå
÷ðåç ñêðèíèíã òåñòîâå. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî ñðåä õîìîñåêñóàëèñòèòå å íàìàëÿëî, êàòî
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ðåçóëòàò îò ïðàêòèêóâàíå íà áåçîïàñåí ñåêñ. Çàðàçÿâàíåòî íà íîâîðîäåíèòå ñúùî íàìà-
ëÿâà. Ïðàêòèêóâàíåòî íà áåçîïàñåí ñåêñ è óïîòðåáàòà íà ïðåçåðâàòèâè ïîäïîìàãà íàìà-
ëÿâàíåòî íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî ïî õåòåðîñåêñóàëåí ïúò. Ïðåç ñëåäâàùèòå äåñåòèëåòèÿ
ñå íàäÿâàìå íà íîâ íàïðåäúê â òåðàïèÿòà è ðàçðàáîòâàíåòî íà âàêñèíà.

ÑÏÈÍ-ïàíäåìèÿòà å åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà îáùåñòâåíîòî
çäðàâå ïðåç XXI-âè âåê, êîåòî ñå îïðåäåëÿ îò ñëîæíîñòòà íà ïðîáëåìà, ìåæäóíàðîäíî-
òî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôåêöèÿòà, ñåêñóàëíèòå è äðóãè íà÷èíè íà çàðàçÿâàíå, îïóñòî-
øèòåëíèòå êëèíè÷íè åôåêòè è ñêëîííîñòòà êúì åäíîâðåìåííî áîëåäóâàíå îò òóáåðêó-
ëîçà, äèõàòåëíè èíôåêöèè è ðàê. Öåíàòà íà ãðèæèòå çà áîëíèòå îò ÑÏÈÍ ïàöèåíòè ìî-
æå äà áúäå ìíîãî âèñîêà. Íåîáõîäèìè ñà ïðîãðàìè, âêëþ÷âàùè äîìàøíî ëå÷åíèå è ñî-
öèàëíî-ìåäèöèíñêè ðàáîòíèöè, êîèòî äà ïîäîáðÿò õðàíåíåòî, ñàìîîáñëóæâàíåòî è äà
îñèãóðÿò âçàèìîïîìîù ñðåä HIV-ïîçèòèâíèòå è áîëíèòå îò ÑÏÈÍ. Åòè÷íèòå ïðîáëå-
ìè ñâúðçàíè ñúñ ÑÏÈÍ ñà ñúùî ñëîæíè, èìàéêè ïðåäâèä ñêðèíèíãà íà áðåìåííè æå-
íè, íîâîðîäåíè, ïàðòíüîðè íà áîëíè - îòêðèâàíåòî èì è êîíòàêòà ñ òÿõ. Äà íå çàáðàâÿ-
ìå è ôèíàíñîâàòà ñòðàíà íà âúïðîñà.

ÁÎËÅÑÒÈ Ñ ÄÈÀÐÈÅÍ ÑÈÍÄÐÎÌ

Òåçè áîëåñòè ñå ïðè÷èíÿâàò îò ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå áàêòåðèè, ïàðàçèòè è âèðóñè
(òàáë. 4.11), èíôåêòèðàùè ÷ðåâíèÿ òðàêò è ïðè÷èíÿâàùè ñåêðåöèÿ íà òå÷íîñòè è ðàç-
òâîðåíè ñîëè â ÷åðâîòî ñ ëåêè, äî òåæêè èëè ôàòàëíè óñëîæíåíèÿ. Â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè ÷ðåâíèòå èíôåêöèè ïðåäñòàâëÿâàò ïîëîâèíàòà îò îáùàòà çàáîëåâàåìîñò è åäíà
÷åòâúðò îò âñè÷êè ñìúðòíè ñëó÷àè. Äèàðèÿòà ñàìà ïî ñåáå ñè íå ïðè÷èíÿâà ñìúðò, íî
äåõèäðàòàöÿòà, êîÿòî å ðåçóëòàò íà çàãóáàòà íà òå÷íîñòè è åëåêòðîëèòè, å åäíà îò íàé-
÷åñòèòå ïðè÷èíè çà äåòñêà ñìúðò ïî öåëèÿ ñâÿò. Ñìúðòòà îò äåõèäðàòàöèÿ ìîæå äà ñå
ïðåäîòâðàòè ÷ðåç îðàëíà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ (ÎÐÒ) - åäèí íåñêúï è ëåñåí ìåòîä,
ëåñíî ïðèëîæèì îò íåìåäèöèíñêè ïåðñîíàë èëè ìàéêàòà íà äåòåòî êàòî äîìàøíî ëå÷å-
íèå. Ïðåç 1983 ã. ÷ðåâíèòå èíôåêöèè ñà ïðè÷èíèëè ñìúðòòà íà ïî÷òè 4 ìèëèîíà äåöà,
íî ïðåç 1996 ã. òîçè áðîé å íàìàëÿë äî 2,4 ìèëèîíà, îñíîâíî áëàãîäàðåíèå íà ÎÐÒ.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.11
Îñíîâíè ìèêðîîðãàíèçìè, àñîöèèðàíè ñ ÷ðåâíè èíôåêöèè

Êëàñèôèêàöèÿ Ìèêðîîðãàíèçúì

Áàêòåðèè Salmonella, Shigella, Escherihia coli, Vibrio cholerae,
Bacillus cereus, Campylobacter jejuni

Âèðóñè Åíòåðîâèðóñè, ðîòàâèðóñè, àñòðîâèðóñè,
êàëèöèâèðóñè, êîðîíàâèðóñè, ãðóïà íà ìàëêèòå
êðúãëè âèðóñè, Íîðâàëê ãðóïà

Ïàðàçèòè / ïðîòîçîà Schistozoma, Giardia lamblia, Criptosporidium,
Entamoeba histolytica

×ðåâíèòå èíôåêöèè ñå ïðåäàâàò ÷ðåç âîäà, õðàíà è äèðåêòíî îò ÷îâåê íà ÷îâåê ïî
îðàëíî-ôåêàëåí ïúò. Âúçíèêâàò ïîä ôîðìàòà íà åïèäåìèè ïðè ñëó÷àè íà õðàíèòåëíè
îòðàâÿíèÿ èëè êîíòàìèíèðàíè âîäíè èçòî÷íèöè, íî ñúùî òàêà è ïðè ñèòóàöèè ñ íåóñ-
òàíîâåí èçòî÷íèê íà çàðàçàòà. Çàðàçÿâàíåòî ÷ðåç ïèòåéíà âîäà å ÷åñòî â óñëîâèÿòà íà
ëîøî âîäîñíàáäÿâàíå íà äàäåíè ðàéîíè. Óïîòðåáàòà íà íåïðå÷èñòåíà âîäà çà íàïîÿ-
âàíå íà çåëåí÷óöè â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî å ÷åñò èçòî÷íèê íà ÷ðåâíè èíôåêöèè.
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ÑÀËÌÎÍÅËÀ

Ñàëìîíåëèòå ñà ãðóïà áàêòåðèè, ïðè÷èíÿâàùè îñòðè ãàñòðîåíòåðèòè, ñâúðçàíè ñ
îáùî çàáîëÿâàíå, âêëþ÷âàùî ãëàâîáîëèå, òðåñêà, êîðåìíè áîëêè è äèàðèÿ. Èìà ïî-
âå÷å îò 2 000 ñåðîòèïà ñàëìîíåëè, ìíîãî îò êîèòî ñà ïàòîãåííè çà ÷îâåêà. Íàé-÷åñòî
ñðåùàíè ñà Salmonella typhimurium, S. enteritidis, S. typhi. Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïîñðåäñò-
âîì ïîïàäàíåòî íà ìèêðîîðãàíèçìèòå â õðàíàòà îò ôåêàëíè ìàòåðèè îò æèâîòèíñêè è
÷îâåøêè ïðîèçõîä. Íàé-÷åñòî ñå îñúùåñòâÿâà ïðè óïîòðåáà íà ñóðîâè èëè íåäîáðå
òîïëèííî îáðàáîòåíè ÿéöà, ìëÿêî, ìåñî, ïòèöè è òåõíèòå ïðîäóêòè, êàêòî è äîìàøíè
êîñòåíóðêè è äîìàøíè ïòèöè. Ôåêàëíî-îðàëíîòî ïðåäàâàíå îò ÷îâåê íà ÷îâåê å ÷åñòî.
Ïðîôèëàêòèêàòà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç âíèìàòåëíî ïîäáèðàíå íà æèâîòíèòå è õðàíèòå,
òÿõíîòî ñúõðàíåíèå, çàìðàçÿâàíå, ñàíèòàðíà îáðàáîòêà, ïðåäïàçâàíå îò êîíòàêò ñ íà-
ñåêîìè è óïîòðåáàòà íà ñòåðèëíè ìàòåðèàëè ïðè ãðèæàòà çà ïàöèåíòèòå. Àíòèáèîòè-
öèòå ìîæå è äà íå åëèìèíèðàò çàðàçîíîñèòåëñòâîòî è êúì òÿõ áè ìîãëà äà ñå ðàçâèå
ðåçèñòåíòíîñò.

ØÈÃÅËÎÇÀ

Øèãåëèòå ñà ãðóïà áàêòåðèè, ïàòîãåííè çà ÷îâåêà. Äåëÿò ñå íà ÷åòèðè ïîäãðóïè:
òèï À = Shigella dysenteriae, òèï Â = S. flexneri, òèï Ñ = S. boydii è òèï D = S. sonnei.
Òèïîâåòå À, Â è Ñ ñå ïîäðàçäåëÿò îáùî íà 40 ñåðîòèïà. Øèãåëèòå ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò
ïî äèðåêòåí èëè èíäèðåêòåí ôåêàëíî-îðàëåí ïúò îò áîëåí èëè çàðàçîíîñèòåë. Äîðè
ìèíèìàëåí áðîé ìèêðîîðãàíèçìè ìîæå äà ïðåäèçâèêà çàáîëÿâàíå. Çàðàçÿâàíåòî ïîñ-
ðåäñòâîì âîäà è ìëÿêî å âúçìîæíî, àêî òå ñà áèëè ïðåäâàðèòåëíî êîíòàìèíèðàíè. Ìó-
õèòå ìîãàò äà ïðåíàñÿò ìèêðîîðãàíèçìèòå â õðàíè, íåñúõðàíÿâàíè â õëàäèëíèê, êàòî
ìèêðîîðãàíèçìèòå ñå ðàçìíîæàâàò äî èíôåêòèðàùà äîçà. Êîíòðîëúò å ÷ðåç õèãèåííè
ìåðîïðèÿòèÿ è áåçîïàñíî ñúõðàíÿâàíå íà âîäà è õðàíà.

ÅØÅÐÈÕÈß ÊÎËÈ

Escherihia coli ñà ÷åñòî ñðåùàíè ìèêðîîðãàíèçìè îò ôåêàëåí ïðîèçõîä, ðàçâè-
âàùè ñå â íåïðàâèëíî îáðàáîòåíà è ïðèãîòâåíà õðàíà. Îñîáåíî âèðóëåíòíè ùàìîâå
êàòî Î157:Í17 ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò òåæêè (åíòåðîõåìîðàãè÷íè) ÷ðåâíè èíôåêöèè ñ
õåìîëèòè÷íî-óðåìè÷åí ñèíäðîì è ñìúðò. Ïîäîáíè ñà âúçíèêíàëèòå â ßïîíèÿ ïðåç
1998 ã. ñëó÷àè, íÿêîè îò êîèòî äîâåëè è äî ñìúðò. Ïðè÷èíà çà òÿõ å áèëî õðàíèòåëíî
îòðàâÿíå. Äðóãè ïî-ìàëêî âèðóëåíòíè ùàìîâå ïðåäèçâèêâàò ò. íàð. "äèàðèÿ íà òóðèñ-
òèòå" èëè èíôåêöèè ïðè êúðìà÷åòà. Íåïðàâèëíî ïðèãîòâåíè õàìáóðãåðè, íåïàñòüîðè-
çèðàíî ìëÿêî è äðóãè âèäîâå õðàíè ñà ðàçãëåäàíè â Ãëàâà 8 êàòî îïàñíè õðàíè.

ÕÎËÅÐÀ

Õîëåðàòà å îñòðà áàêòåðèàëíà ÷ðåâíà èíôåêöèÿ, ïðè÷èíåíà îò Vibrio cholerae, ñ
âíåçàïíî íà÷àëî, ïðîôóçíà íåáîëåçíåíà âîäíèñòà äèàðèÿ, åäèíè÷íè ïîâðúùàíèÿ è ïðè
ëèïñà íà ëå÷åíèå - ðÿçêà äåõèäðàòàöèÿ, öèðêóëàòîðåí êîëàïñ è ñìúðò. ×åñòè ñà àñèìï-
òîìàòè÷íèòå ñëó÷àè, çàðàçîíîñèòåëñòâîòî è ëåêî ïðîòè÷àùèòå ñëó÷àè. Â òåæêè, íåëå-
êóâàíè ñëó÷àè, ëåòàëèòåòúò å íàä 50%, íî ñ àäåêâàòíà òåðàïèÿ å ïîä 1%. Äèàãíîñòèêàòà
ñå áàçèðà íà êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè, åïèäåìèîëîãè÷íè, ñåðîëîãè÷íè è áàêòåðèîëîãè÷-
íè äîêàçàòåëñòâà. Äâàòà òèïà õîëåðà ñà: êëàñè÷åñêàòà è áèîòèïúò Åë Òîð (ñúñ ñåðîòè-
ïîâå Èíàáà è Îãàâà).

224 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Ïðåç 1991 ã. ãîëÿìà åïèäåìè÷íà âúëíà îò õîëåðà ïðåìèíà ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò
íà Þæíà Àìåðèêà. Áèëà å âíåñåíà îò êèòàéñêè òîâàðåí êîðàá, ÷èèòî êàíàëíè âîäè ñà çà-
ðàçèëè ðàïàíèòå â ïðèñòàíèùåòî Ëèìà, Ïåðó (ïaíåë 4.12). Õîëåðíàòà åïèäåìèÿ â Þæíà
Àìåðèêà å çàñåãíàëà ñòîòèöè õèëÿäè è ïðè÷èíèëà ñìúðòòà íà õèëÿäè äóøè ïðåç 1991 ã.

Ïðåäïàçíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò ñàíèòàðíè ìåðîïðèÿòèÿ, îñíîâíî õëîðèðàíå íà ïè-
òåéíàòà âîäà, çàáðàíà óïîòðåáàòà íà êàíàëíè âîäè çà íàïîÿâàíå íà çåëåí÷óöè, ïåðôåêò-
íà ëè÷íà è êîìóíàëíà õèãèåíà. Ëå÷åíèåòî å íåçàáàâíî âëèâàíå íà òå÷íîñòè è åëåêòðî-
ëèòè äî çàìåñòâàíå íà âñè÷êè çàãóáåíè òå÷íîñòè. Îðàëíà ðåõèäðàòàöèÿ òðÿáâà äà ñå èç-
âúðøâà ñúñ ñòàíäàðòíè ðàçòâîðè. Òåòðàöèêëèíúò íàìàëÿâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà çà-
áîëÿâàíåòî, à õèìèîïðîôèëàêòèêàòà íà êîíòàêòíèòå ïîìàãà çà íàìàëÿâàíå íà ðàçïðî-
ñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà. Ðàçðàáîòåíà å âàêñèíà, íî òÿ íå å åôåêòèâíà â ïðåâåíöèÿòà íà
åïèäåìè÷íè âçðèâîâå.

ÂÈÐÓÑÍÈ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÈÒÈ

Âèðóñíèòå ãàñòðîåíòåðèòè ìîãàò äà âúçíèêíàò ñïîðàäè÷íî èëè ïîä ôîðìàòà íà
åïèäåìèè, êàòî çàñÿãàò êúðìà÷åòà, äåöà è âúçðàñòíè. Íÿêîè âèðóñè, êàòî ðåòðîâèðóñè-
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ÏÀÍÅË 4.12

ÕÎËÅÐÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈß Â ÞÆÍÀ ÀÌÅÐÈÊÀ 1991 -1998 ã.

Ïðåç 1980 ã. ïåðóàíñêèòå âëàñòè ïðåóñòàíîâèõà õëîðèðàíåòî íà âîäàòà çà
áèòîâè íóæäè ïîðàäè îïàñåíèå îò êàíöåðîãåíåí åôåêò íà òðèõëîðìåòàíà ïîä
âëèÿíèå íà Àìåðèêàíñêàòà àãåíöèÿ çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà (US ÅÐÀ) è
àìåðèêàíñêàòà ñëóæáà çà îáùåñòâåíî çäðàâå. Ïðåç ì. ÿíóàðè 1991 ã. êèòàéñêè
òúðãîâñêè êîðàá ïðèñòèãíà â Ëèìà, Ïåðó è èçïóñíà êàíàëíè âîäè â ïðèñòàíèùå-
òî, çàðàçÿâàéêè íàìèðàùèòå ñå òàì ìèäè è ðàïàíè. Êîíñóìàöèÿòà íà ñóðîâè ìîð-
ñêè äåëèêàòåñè å äîñòà ïîïóëÿðíà ïî òåçè ìåñòà è êàòî ðåçóëòàò â ìåñòíèòå áîë-
íèöè ñà ñå ïîÿâèëè ñëó÷àè è ñ õîëåðà. Çàðàçÿâàíåòî íà ìåñòíèòå èçòî÷íèöè çà áè-
òîâî âîäîñíàáäÿâàíå îò êàíàëíèòå âîäè å óâåëè÷èëî ñëó÷àèòå â ãåîìåòðè÷íà ïðî-
ãðåñèÿ è êúì êðàÿ íà 1992 ã. Pan American Health Organization (ÐÀÍÎ) îáÿâè åïè-
äåìèÿ ñ 391 000 ñëó÷àÿ è 4002 óìðåëè. Åïèäåìèÿòà ñå ðàçïðîñòðàíè â 21 äúðæàâè
è ïðåç 1992 ã. èìàøå îùå 339 000 ñëó÷àÿ è 2321 óìðåëè, êàòî åïèäåìèÿòà îáõâàíà
ïî÷òè öÿëà Þæíà Àìåðèêà, ïðîäúëæàâàéêè äî 1999 ã.

Â ÑÀÙ ïðåç 1992 ã. áÿõà ðåãèñòðèðàíè 102 ñëó÷àÿ íà õîëåðà. 75 îò òÿõ,
âêëþ÷èòåëíî è 1 ñìúðòåí ñëó÷àé, áÿõà ïúòíèöè îò ñàìîëåò, èçïúëíÿâàù ïîëåò îò
Þæíà Àìåðèêà äî Ëîñ Àíæåëèñ, â êîéòî å áèëà ñåðâèðàíà çàðàçåíà ìîðñêà õðàíà.
Ïðåç 1993 ã. â ÑÀÙ ñà ðåãèñòðèðàíè 91 ñëó÷àè íà õîëåðà, êîèòî íå ñà áèëè
ñâúðçàíè ñ ìåæäóíàðîäíè ïúòóâàíèÿ. Ïîñëåäíèòå ñà âúçíèêíàëè ãëàâíî ñðåä õî-
ðà, êîíñóìèðàùè ìîðñêà õðàíà îò êðàéáðåæèå, êúäåòî ñà èçõâúðëÿíè êîíòàìèíè-
ðàíè êàíàëíè âîäè. Õîëåðíè ìèêðîîðãàíèçìè ñà íàìåðåíè è â ïðèñòàíèùíè âîäè
â äðóãè ðàéîíè íà ÑÀÙ. (Promed, 1999)

Èçòî÷íèöè: Anderson, C. 1991. Cholera epidemie traced to risk miscalculation. Nature,
354:255; CDC. 1993. Update cholera Western hemisphere, 1992. MMWR, 42:89 91; CDC.
1993. Isolation of Vibrio cholerae Ol from Oysters Mobile Bay, 1991 1992. MMWR, 42&91-93;
Promed, 1999.



òå è ÷ðåâíèòå àäåíîâèðóñè, çàñÿãàò îñíîâíî êúðìà÷åòà è ìàëêè äåöà è áèõà ìîãëè äà
äîâåäàò äî íóæäà îò õîñïèòàëèçàöèÿ ïîðàäè äåõèäðàòàöèÿ. Äðóãè, êàòî Íîðâàëê è
Íîðâàëê-ïîäîáíè âèðóñè, çàñÿãàò ïî-ãîëåìè äåöà è âúçðàñòíè è ïðè÷èíÿâàò ñàìîîãðà-
íè÷àâàùè ñå â ñåìåéñòâîòî, èíñòèòóöèÿòà èëè ãðóïàòà ãàñòðîåíòåðèòè.

Ðîòàâèðóñè. Ðîòàâèðóñèòå ïðè÷èíÿâàò îñòðè ãàñòðîåíòåðèòè ïðè êúðìà÷åòà è
ìàëêè äåöà, ïðîÿâÿâàùè ñå ñ òðåñêà è ïîâðúùàíå, ïîñëåäâàíè îò âîäíèñòà äèàðèÿ è
ñàìî ïîíÿêîãà òåæêà äåõèäðàòàöèÿ è ñìúðò, àêî íå ñà áèëè òðåòèðàíè àäåêâàòíî. Äèàã-
íîçàòà ñå ïîñòàâÿ ÷ðåç èçñëåäâàíå íà èçïðàæíåíèÿòà èëè ðåêòàëíî èçñëåäâàíå ñ ãîòîâè
èìóíîëîãè÷íè êèòîâå. Êàêòî â ðàçâèòèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ðîòàâèðóñèòå
ïðè÷èíÿâàò îêîëî åäíà òðåòà îò õîñïèòàëèçàöèèòå ñ ÷ðåâíè èíôåêöèè ïðè êúðìà÷åòà è
äåöà äî ïåò ãîäèíè. Ìíîãî äåöà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè çàáîëÿâàò äî îêîëî ÷åòâúðòà-
òà ñè ãîäèíà, êàòî íàé-ìíîãî ñà ñëó÷àèòå ìåæäó 0 è 2 ãîäèíè. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè
ðîòàâèðóñèòå ïðè÷èíÿâàò íàä 800 000 ñìúðòíè ñëó÷àè íà ãîäèíà. Âèðóñúò ñå îòêðèâà â
óìåðåíèòå êëèìàòè÷íè ïîÿñè ïðåç òîïëèòå ñåçîíè è â òðîïè÷åñêèòå öåëîãîäèøíî.
Êúðìåíåòî íå ïðåäïàçâà îò çàáîëÿâàíå, íî àêî òàêîâà âúçíèêíå, òî ïðîòè÷à ïî-ëåêî.
Êëþ÷îâî ëå÷åíèå å îðàëíàòà ðåõèäðàòàöèÿ. Æèâà àòåíþèðàíà âàêñèíà å îäîáðåíà îò
FDA ïðåç 1998 ã. è ïðèëîæåíà â ÑÀÙ ïðåç 1999 ã., êàòî ñå ïðåïîðú÷âàò ðóòèííè
âàêñèíàöèè çà êúðìà÷åòàòà.

Àäåíîâèðóñè. Àäåíîâèðóñèòå, Íîðâàëê è ìíîãî äðóãè âèðóñè (âêëþ÷èòåëíî
àñòðîâèðóñè, êàëèöèâèðóñè è äðóãè ãðóïè) ïðè÷èíÿâàò ñïîðàäè÷íè îñòðè ãàñòðîåí-
òåðèòè ïî öåëèÿ ñâÿò. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî å ïî îðàëíî-ôåêàëåí ïúò, ÷åñòî â áîëíèöè è
äðóãè ïîäîáíè ãðóïè, ñ âòîðè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå â ñåìåéñòâàòà íà çàñåãíàòèòå. Âúç-
ìîæíè ñà çàðàçÿâàíèÿ ÷ðåç õðàíà è âîäà. Òîâà áè ìîãëî äà áúäå ãîëÿì ïðîáëåì ïðè êðè-
çèñíè ñèòóàöèè. Íå ñà ðàçðàáîòåíè âàêñèíè. Ïðèëàãàò ñå ðåõèäðàòàöèÿ è ñàíèòàðíî-
õèãèåííè ìåðîïðèÿòèÿ çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà âòîðè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå.

ÏÀÐÀÇÈÒÀÐÍÈ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÈÒÈ

Ëàìáëèàçà. Ëàìáëèàçàòà, ïðè÷èíåíà îò Giardia lamblia, å ïðîòîçîéíà ïàðàçèòíà
èíôåêöèÿ íà ïðîêñèìàëíèÿ îòäåë íà òúíêîòî ÷åðâî, îáèêíîâåíî àñèìïòîìàòè÷íà, íî
ïîíÿêîãà ñâúðçàíà ñ õðîíè÷íà äèàðèÿ, àáäîìèíàëíè êðàìïè, ÷åñòè èçõîæäàíèÿ íà ìàç-
íè èçïðàæíåíèÿ, èçòîùåíèå è çàãóáà íà òåãëî. Ìàëàáñîðáöèÿòà íà ìàçíèíè è âèòàìè-
íè ìîæå äà äîâåäå äî ìàëíóòðèöèÿ. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ïðè íàëè÷èå íà öèñòè èëè
äðóãè ôîðìè íà ïàðàçèòà â èçïðàæíåíèÿòà, äóîäåíàëíîòî ñúäúðæèìî èëè ÷ðåâíàòà ëè-
ãàâèöà (âçåòà ÷ðåç áèîïñèÿ). Òàçè áîëåñò å ðàçïðîñòðàíåíà ïî öåëèÿ ñâÿò è çàñÿãà íàé-
âå÷å äåöà. Âúçíèêâà ïðè ëîøè ñàíèòàðíè óñëîâèÿ, â ïëóâíè áàñåéíè è å îò ãîëÿìî çíà-
÷åíèå êàòî âòîðè÷íà èíôåêöèÿ ïðè èìóíîêîìïðîìåòèðàíè áîëíè, îñîáåíî òàêèâà ñúñ
ÑÏÈÍ.

Âîäíàòà ëàìáëèÿ å ïðèçíàòà çà ñåðèîçåí ïðîáëåì â ÑÀÙ ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä.
íà XX-òè âåê, òúé êàòî íå ñå èíàêòèâèðà îò õëîð, à èçèñêâà àäåêâàòíà ôèëòðàöèÿ ïðåäè
õëîðèðàíåòî. ×åñòî å è ïðåäàâàíåòî îò ÷îâåê íà ÷îâåê, êàêòî è ïðåäàâàíåòî ÷ðåç íå-
ôèëòðèðàíè åçåðíè âîäè, êúäåòî áè ìîãëî äà èìà êîíòàìèíàöèÿ îò ÷îâåøêè è æèâî-
òèíñêè ôåêàëèè. Èìà àñèìïòîìàòè÷íî çàðàçîíîñèòåëñòâî. Ïðåäïàçíèòå ìåðêè âêëþ÷-
âàò ïåðôåêòíà õèãèåíà íà ìåñòà êàòî ñïîðòíè öåíòðîâå, ôèëòðàöèÿ íà âîäîïðîâîäíè
âîäè è ïðåâàðÿâàíå íà âîäàòà ïðè êðèçèñíè ñèòóàöèè.
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Êðèïòîñïîðèäèóì. Cryptosporidium parvum å ïàðàçèò, èíôåêòèðàù ñòîìàøíî-
÷ðåâíèÿ òðàêò íà ÷îâåêà, ìàëêèòå è ãîëåìè áîçàéíèöè è ãðúáíà÷íè. Èíôåêöèÿòà ìîæå
äà áúäå àñèìïòîìàòè÷íà èëè äà ïðè÷èíè ïðîôóçíà âîäíèñòà äèàðèÿ, àáäîìèíàëíè
êðàìïè, îáùî íåðàçïîëîæåíèå, òðåñêà, àíîðåêñèÿ, ãàäåíå è ïîâðúùàíå. Ïðè èìóíî-
ñóïðåñèðàíè ïàöèåíòè, îñîáåíî òàêèâà ñúñ ÑÏÈÍ, ìîæå äà áúäå ñåðèîçåí ïðîáëåì.
Íàé-÷åñòî áîëåñòòà çàñÿãà äåöà ïîä 2 ãîäèíè, êîíòàêòóâàùèòå ñ òÿõ, êàêòî è õîìîñåê-
ñóàëèñòè. Äèàãíîçàòà ñå ïîñòàâÿ ñëåä èäåíòèôèöèðàíåòî íà êðèïòîñïîðèäèóìíè öèñ-
òè â èçïðàæíåíèÿòà. Áîëåñòòà å ðàçïðîñòðàíåíà ïî öåëèÿ ñâÿò. Â Åâðîïà è ÑÀÙ ìèê-
ðîîðãàíèçìúò å áèë íàìåðåí â ïî-ìàëêî îò 1 % îò õîðàòà. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî å íàé-
÷åñòî îò ÷îâåê íà ÷îâåê ïî ôåêàëíî-îðàëåí ìåõàíèçúì, îñîáåíî â öåíòðîâå çà ñîöèàëíî
ñëàáè õîðà. Çàðàçÿâàíå îò ñóðîâî ìëÿêî è êîíòàìèíèðàíà âîäà ñúùî å îïèñàíî â ïîñ-
ëåäíèòå ãîäèíè. Ãîëÿìà åïèäåìèÿ îò çàðàçåíà ñ êðèïòîñïîðèäèóì âîäà å èçáóõíàëà â
Ìèëóîêè ïðåç 1986 ã. (îïèñàíà â ãëàâà 9). Ëå÷åíèåòî å ñ ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ. Âçå-
ìàò ñå ñàíèòàðíî-õèãèåííè ìåðêè ïî îòíîøåíèå íà âîäàòà è õðàíàòà çà ïðåäîòâðàòÿâà-
íå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî.

Õåëèêîáàêòåð ïèëîðè. Helicobacter pylori, îïèñàí çà ïðúâ ïúò ïðåç 1986 ã., å áàê-
òåðèé, ñâúðçâàí ïðåäèìíî ñ äóîäåíàëíàòà è ñòîìàøíàòà ÿçâà, âîäåù äî íàðàñòâàíå íà
ñëó÷àèòå ñúñ ñòîìàøåí ðàê (âèæ ãëàâà 5). Ïðåäñòàâëÿâà âàæåí ïðèìåð çà âðúçêàòà
ìåæäó èíôåêöèÿ è õðîíè÷íà áîëåñò. Òîâà èìà îãðîìíî çíà÷åíèå çà ïðåâåíöèÿòà íà
ñòîìàøåí ðàê, õðîíè÷íà ïåïòè÷íà ÿçâà è íàìàëÿâàíå íà ðàçõîäèòå, ñâúðçàíè ñ õîñïèòà-
ëèçàöèè è äðóãè ìåäèöèíñêè ìåðîïðèÿòèÿ (âèæ ãëàâà 5).

ÏÐÎÃÐÀÌÈ ÇÀ ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ×ÐÅÂÍÈÒÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Êîíòðîëúò íà ÷ðåâíèòå èíôåêöèè èçèñêâà àäåêâàòíà ïðîãðàìà, âêëþ÷âàùà
øèðîê êðúã äåéíîñòè, âêëþ÷èòåëíî ïðàâèëíà óïîòðåáà íà âîäíèòå ðåñóðñè è õðàíàòà,
îáó÷åíèå ïî õèãèåíà, è îñîáåíî â ðàéîíè ñ âèñîêà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò, îáó÷å-
íèå çà ïðèëàãàíå íà îðàëíà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ.

ÓÍÈÖÅÔ è ÑÇÎ ñ÷èòàò, ÷å îðàëíàòà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ å ñïàñÿâàëà ïî 1
ìëí. æèâîòà âñÿêà ãîäèíà ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ïðàâèëíîòî òðåòèðàíå íà
äèàðèÿòà ñ ÎÐÒ (òàáë. 4.12), çàåäíî ñ ïðîäúëæèòåëíîòî ïàðåíòåðàëíî õðàíåíå, íå ñàìî
ñïàñÿâà äåöàòà îò äåõèäðàòàöèÿ è ñìúðò, íî ñúùî òàêà ïðåäîòâðàòÿâà âúçíèêâàíåòî íà
åôåêòè, ñâúðçàíè ñ ïðîäúëæèòåëíà ìàëíóòðèöèÿ ïðè äåöàòà.

ÒÀÁËÈÖÀ 4.12
Ôîðìóëà íà ÑÇÎ çà ÎÐÒ

Ñúäúðæàíèå
Êîëè÷åñòâî
ãðàì / ëèòúð

Âèä / Éîí
Ìèëèìîë /

ëèòúð

Íàòðèåâ õëîðèä (NaCl2) 3,5 Íàòðèåâ 90

Òðèíàòðèåâ öèòðàò, äèõèäðàò èëè
íàòðèåâ áèêàðáîíàò (NaHCO3) 2,9 (2,5)

Öèòðàòåí èëè
áèêàðáîíàòåí

20 öèòðàò èëè

30 áèêàðáîíàò

Êàëèåâ õëîðèä (KCI) 1,5 Êàëèåâ
10 êàëèé è

80 õëîð

Ãëþêîçà (àíòèäðàò) 20,0 Ãëþêîçà 111

Ñâåòîâíàòà êîíôåðåíöèÿ ïî âúïðîñèòå çà äåöàòà ïðåç 1990 ã. ñúîáùè çà íàìà-
ëÿâàíå ñ 1/3 íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò ïðè÷èíåíà îò ÷ðåâíè èíôåêöèè è íà ìàëíóòðè-
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öèÿòà, êàòî ðåçóëòàò íà øèðîêîäîñòúïíîòî îáó÷åíèå çà õèãèåííèòå íîðìè è óïîòðå-
áàòà íà ÎÐÒ. Âñè÷êî òîâà èçèñêâà ìàùàáíè ïðîãðàìè. Íåîáõîäèìî å îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå äà ïðåäïðèåìå ìåðêè çà îáó÷åíèåòî íà ëåêàðè, ïåäèàòðè, ôàðìàöåâòè,
ïðîèçâîäèòåëè íà ëåêàðñòâà è äðóãè çäðàâíè ðàáîòíèöè ïî âúïðîñèòå çà óïîòðåáàòà è
ïðèíöèïèòå íà ïðèëîæåíèå íà ÎÐÒ. Íåîáõîäèìà å è âúçìîæíî íàé-ãîëÿìà ïîäêðåïà
îò ñòðàíà íà ïðåñàòà è ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ, çà äà ñå ïîâèøè âíèìàíèåòî è
íà ðîäèòåëèòå.

ÎÐÒ å âàæíà çäðàâíà ìÿðêà, êàêòî â ðàçâèâàùèòå ñå, òàêà è â ðàçâèòèòå ñòðàíè.
×ðåâíèòå èíôåêöèè äîðè è äà íå ïðåäèçâèêâàò òîëêîâà ÷åñòî ñìúðòíè ñëó÷àè â ðàç-
âèòèòå ñòðàíè (â ñðàâíåíèå ñ ðàçâèâàùèòå ñå), ñà âñå îùå âàæåí ìîìåíò çà äåòñêîòî
çäðàâå è äîðè êîãàòî ñà ïîä îïòèìàëåí êîíòðîë ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò íàðóøåíèÿ â
õðàíåíåòî è ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà. Óïîòðåáàòà íà ÎÐÒ íå ïðåäïàçâà îò çàáî-
ëÿâàíå, ò.å. íå å ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà, íî å ïðåêðàñíî ñðåäñòâî çà âòîðè÷íà òàêàâà,
êàòî ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ïðåäïàçâà îò óñëîæíåíèÿ. Â òîçè ñìèñúë òÿ òðÿáâà äà å äîñòúï-
íà âúâ âñåêè äîì çà ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå íà ÷ðåâíèòå èíôåêöèè.

ÎÐÒ å ïîïóëÿðíà è äîáðå âíåäðåíà â ÑÀÙ. Ôîðìà íà ÎÐÒ, èçâåñòíà êàòî "ñïîðò-
íè íàïèòêè"ñå ïðèëàãà ïðè ñïîðòèñòè, êîèòî ãóáÿò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî âîäà è ñîëè ïðè
ïîòåíå è ÷ðåç èçäèøàíèÿ âúçäóõ. Øèðîêàòà óïîòðåáà íà ÎÐÒ è ïðèíöèïèòå çà ïðèëî-
æåíèåòî º ïðè âúçðàñòíè â óñëîâèÿòà íà ãîðåù êëèìàò è ïðè ãîëåìè ôèçè÷åñêè íàòî-
âàðâàíèÿ (êîãàòî ïðèåìúò íà òå÷íîñòè è ñîëè å íåàäåêâàòåí), èçèñêâà ïî-íàòàòúøíè
ïðîó÷âàíèÿ.

Ìåòîäèòå çà ñïðàâÿíå ñ ÷ðåâíèòå èíôåêöèè ñà ÷àñò îò îïèòèòå çà ñïðàâÿíå ñ íåäî-
õðàíâàíåòî ó äåöà. Ïðè äåòå, êîåòî áîëåäóâà îò ÷ðåâíà èíôåêöèÿ, ìîæå äà íàñòúïè
çàáàâÿíå â ðàñòåæà è ðàçâèòèåòî. Òàêà ÷å ìåðêè çà ïðîòèâîïîñòàâÿíå íà òîâà òðÿáâà äà
ñå âçåìàò êàêòî ïî âðåìå íà çàáîëÿâàíåòî, òàêà è ñëåä íåãî. Òîâà èçèñêâà îñèãóðÿâà-
íåòî íà ñëóæáè çà ïúðâè÷íà ïîìîù, êîèòî äà ñëåäÿò èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå è ðàñ-
òåæà íà äåòåòî. Ñëåäåíåòî íà ðàñòåæà å âàæíà ÷àñò îò îöåíêàòà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà
îòäåëíîòî äåòå è íà îáùàòà äåòñêà ïîïóëàöèÿ. Äîñòàâêàòà íà âèòàìèíè À, D è æåëÿçî ñ
õðàíàòà êàòî ïðåâåíöèÿ íà àíåìèÿòà ñà âàæíà ÷àñò â ðóòèííèòå ãðèæè çà êúðìà÷åòàòà è
äåöàòà. Îùå ïîâå÷å òîâà ñå îòíàñÿ è çà öÿëîñòíîòî õðàíåíå è óñëîâèÿòà, êîèòî ìîãàò äà
ãî íàðóøàò, êàòî íàïðèìåð ÷ðåâíèòå èíôåêöèè.

ÎÑÒÐÈ ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÈ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè äèõàòåëíèòå èíôåêöèè ñà ïðè÷èíà çà ïîâå÷å îò åäíà
÷åòâúðò îò äåòñêàòà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàåìîñòòà ó äåöàòà êàòî öÿëî. Äîêàòî ñìúðò-
íîñòòà îò ÷ðåâíè èíôåêöèè íàìàëÿâà, îñíîâíà ïðè÷èíà çà ñìúðòíè ñëó÷àè ïðè êúðìà-
÷åòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè çàïî÷âàò äà ñòàâàò îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè
(ÎÐÈ). Â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ðàéîíè ÎÐÈ ñà âàæíè ñ òîâà, ÷å ïðåäñòàâëÿâàò ïîòåí-
öèàëíà îïàñíîñò çà õðîíè÷íè áîëåñòè ïðè ïî-âúçðàñòíèòå. Òå ñà ñúùî òàêà îñíîâíà
ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñòòà ó êúðìà÷åòà â ðàçâèòèòå ñòðàíè, êàòî ïðè÷èíÿâàò ìíîãî
ãðèæè íà ðîäèòåëèòå äîðè è â ðåãèîíè ñ îòëè÷íè óñëîâèÿ íà æèâîò. Òþòþíîïóøåíåòî,
õðîíè÷íèòå áðîíõèòè, ëîøî êîíòðîëèðàíèÿò äèàáåò, êîíãåñòèâíàòà ñúðäå÷íà íåäîñòà-
òú÷íîñò è õðîíè÷íèòå ÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ óâåëè÷àâàò ÷óâñòâèòåëíî
ÎÐÈ. ÎÐÈ ñà ãîëÿìà òåæåñò çà çäðàâåîïàçíèòå ñèñòåìèòå è çà ñåìåéñòâàòà íà çàñåãíà-
òèòå. Ïîäîáðÿâàíåòî íà ìåòîäèòå çà òðåòèðàíå íà ïîäîáíè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ å
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âàæíî çà íàìàëÿâàíåòî íà çàáîëåâàåìîñòòà, ñìúðòíîñòòà è ðàçõîäèòå, íóæíè çà ëå÷å-
íèåòî íà ÎÐÈ.

Îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè ñå ïðè÷èíÿâàò îò ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå âèðóñè è
â ïî-ìàëêà ñòåïåí îò áàêòåðèè. Ïîñëåäíèòå îáà÷å ìîãàò äà äîâåäàò äî ðàçâèòèå íà
ïíåâìîíèÿ, ÷èéòî ëåòàëèòåò äîñòèãà äî 10-20 % îò çàáîëåëèòå. Îñòðèòå âèðóñíè ðåñ-
ïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âàò òàêèâà, çàñÿãàùè ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, êàòî
îñòðè âèðóñíè ðèíèòè, ôàðèíãèòè, ëàðèíãèòè, êàêòî è òàêèâà, çàñÿãàùè äîëíèòå äèõà-
òåëíè ïúòèùà, êàòî òðàõåîáðîíõèòè, áðîíõèòè, áðîíõèîëèòè è ïíåâìîíèè. Îñòðèòå
ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè ÷åñòî ñå ïðè÷èñëÿâàò êúì ïðåäîòâðàòèìèòå ñ âàêñèíè çàáîëÿ-
âàíèÿ êàòî ðóáåîëà, âàðèöåëà è ãðèï. Òå ñå ïðè÷èíÿâàò îò ãîëÿì áðîé âèðóñè è âîäÿò äî
ðàçëè÷íè îñòðè äèõàòåëíè çàáîëÿâàíèÿ. Íÿêîè ìèêðîîðãàíèçìè ìîãàò äà çàñåãíàò ðàç-
ëè÷íè ÷àñòè íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà, äîêàòî äðóãè èìàò òðîïèçúì êúì îïðåäåëåíà
íåéíà ÷àñò, íî âñè÷êè ïðåäðàçïîëàãàò êúì ðàçâèòèåòî íà âòîðè÷íè áàêòåðèàëíè èí-
ôåêöèè. Äîêàòî äåöàòà è ñòàðèòå õîðà ñà îñîáåíî ïîäàòëèâè êúì çàáîëÿâàíå îò îñòðè
ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè è ñìúðòíîñòòà ñðåä òÿõ å ïî-ãîëÿìà, ïðè õîðàòà â àêòèâíà
òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò ïúê ñà ãîëåìè ðàçõîäèòå çà îòñúñòâèÿ îò ðàáîòà.

Áàêòåðèèòå, ïðè÷èíÿâàùè èíôåêöèè íà ãîðíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, âêëþ÷âàò
ñòðåïòîêîêè ãðóïà À, Mycoplasma pneumoniae, pertussis è parapertussis. Ïíåâìîíèÿòà è
îñòðèòå áàêòåðèàëíè èíôåêöèè íà äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà è áåëîäðîáíàòà òúêàí
ìîãàò äà ñà ïðè÷èíåíè îò ïíåâìîêîêîâà èíôåêöèÿ ñ Streptococcus pneumoniae. Èçâåñò-
íè ñà 83 ðàçëè÷íè òèïîâå îò òîçè ìèêðîîðãàíèçúì, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò ïî êàïñóëíèÿ ñè
àíòèãåí. 23 îò òÿõ ïðè÷èíÿâàò îêîëî 88 % îò ïíåâìîêîêîâèòå èíôåêöèè â ÑÀÙ. Ðàç-
ðàáîòåíà å îòëè÷íà ïîëèâàëåíòíà âàêñèíà ñðåùó òåçè òèïîâå, êîÿòî ñå ïðåïîðú÷âà çà
âèñîêîðèñêîâè ãðóïè êàòî ñòàðè õîðà, èìóíîêîìïðîìåòèðàíè ïàöèåíòè è õîðà ñ õðî-
íè÷íè ñúðäå÷íè, áåëîäðîáíè, ÷åðíîäðîáíè, õåìàòîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ èëè äèàáåò.

Èíôåêöèèòå, êîèòî àòàêóâàò õðîíè÷íî áîëíèòå, îñîáåíî òåçè ñ íàðóøåíèÿ â
èìóííàòà ñèñòåìà, ÷åñòî ñà æèâîòîçàñòðàøàâàùè. Ìèêîïëàçìåíèòå èíôåêöèè çàñÿãàò
äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà è ÷åñòî ïðîãðåñèðàò äî ïíåâìîíèÿ. Òóáåðêóëîçàòà è Pneu-

mocystis carynii ñà ñïåöèôè÷åí ïðîáëåì çà áîëíèòå îò ÑÏÈÍ. Äðóãè ìèêðîîðãàíèçìè,
ïðè÷èíÿâàùè ïíåâìîíèÿ, ñà Chlamydia pneumoniae, H. influenzae, Klebsiella pneumo-

niae, E. coli è Legionella. Îò ïàðàçèòíèòå èíôåêöèè íà áåëèÿ äðîá èçâåñòíè ñà íåìàòî-
äèòå, íàïðèìåð àñêàðèñè. Ãúáè÷êîâèòå èíôåêöèè íà áåëèÿ äðîá ìîãàò äà ñà ïðè÷èíåíè
îò àñïåðãèëè, õèñòîïëàçìè è êîêöèäèîìèöåòè, ÷åñòî êàòî óñëîæíåíèÿ íà àíòèáèîòè÷-
íà òåðàïèÿ.

Äîñòúïíîñòòà äî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù è ðàííîòî ëå÷åíèå ñà âàæíè çà êîíò-
ðîë íà ñìúðòíîñòòà îò ÎÐÈ. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè ÎÐÈ êàòî ïðè÷èíà çà äåòñêà ñìúðòíîñò
ñà ãîëÿì ïðîáëåì ñðåä áåäíèòå è áåçðàáîòíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Íàìàëÿâàíåòî íà
äåòñêàòà ñìúðòíîñò â ñòðàíè êàòî ÑÀÙ è Ðóñèÿ å ïî-áàâíî â ñðàâíåíèå ñ äðóãè èíäóñò-
ðèàëèçèðàíè ñòðàíè òúé êàòî â òÿõ ïîäîáíè ãðóïè íà íàñåëåíèåòî ñà ÷åñòî ñðåùàíè.
Çàäúðæàùàòà ñå ðàçëèêà â ñìúðòíèòå ñëó÷àè ïðè äåöàòà íà áÿëîòî è íåãúðñêîòî íàñå-
ëåíèå â ÑÀÙ äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå äúëæè íà ÎÐÈ è ðàçëè÷íàòà âúçìîæíîñò çà äîñòúï äî
ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù. Äåöàòà ñå âîäÿò â ñïåøíèòå öåíòðîâå åäâà ñëåä êàòî áîëåñò-
òà âå÷å å íàïðåäíàëà è å ñòàíàëà ïî-îïàñíà, à íå îùå â íà÷àëíèòå ñòàäèè. Ìíîãî ïðî-
ãðàìè çà ïðåâåíöèÿòà íà ÎÐÈ ñà ñå îêàçàëè óñïåøíè. Òå âêëþ÷âàò îáó÷åíèå íà ðîäèòå-
ëèòå è íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè â îòêðèâàíåòî íà áîëåñòòà â íà÷àëåí ñòàäèé è ïðè íóæ-
äà çàïî÷âàíå íà ëå÷åíèå.
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Äà ñå ðàç÷èòà íà âàêñèíè çà ïðåäïàçâàíåòî îò äèõàòåëíè èíôåêöèè âñå îùå íå å
âúçìîæíî. Îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè ñå ïðè÷èíÿâàò îò øèðîê ñïåêòúð âèðóñè, à
ðàçðàáîòâàíåòî íà âàêñèíè ñðåùó òÿõ å áàâåí è îãðàíè÷åí ïðîöåñ. Âàêñèíàòà ñðåùó
ïíåâìîêîêîâà ïíåâìîíèÿ å âàæåí íàïðåäúê, íî âñå îùå íå ñå èçïîëçâà àäåêâàòíî îò
õðîíè÷íî áîëíèòå ïîðàäè îãðàíè÷åíèÿ, âèñîêà öåíà è ëèïñà íà äîñòàòú÷åí èíòåðåñ
êúì íåÿ. Çà ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè òÿ å íàèñòèíà ìíîãî ñêúïà. Íàïðåäúêúò â ðàçðà-
áîòâàíåòî íà áàêòåðèàëíè è âèðóñíè âàêñèíè â áúäåùå ùå ïîìîãíå çà íàìàëÿâàíåòî íà
òåæåñòòà îò ÎÐÈ. Ðàçðàáîòâàíåòî íà ïðîãðàìè ñ êëèíè÷íè íàðú÷íèöè è ñåìåéíîòî
îáó÷åíèå çà ìîìåíòà ñà îñíîâåí íà÷èí çà íàìàëÿâàíå íà âñå îùå âèñîêàòà çàáîëåâàå-
ìîñò è ñìúðòíîñò îò ÎÐÈ ñðåä äåöàòà è ñòàðèòå õîðà.

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ Â ÍÎÂÎÒÎ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Óñïåõúò íà âàêñèíèòå è àíòèáèîòèöèòå íàêàðàõà ìíîãî õîðà äà ïîâÿðâàò, ÷å èí-
ôåêöèîçíèòå áîëåñòè ðàíî èëè êúñíî ùå áúäàò îâëàäåíè îò ñèñòåìàòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå è íîâèòå ìåäèöèíñêè òåõíîëîãèè. Çà ñúæàëåíèå òîâà å åäíî ïðèáúð-
çàíî è äîðè îïàñíî çàêëþ÷åíèå. Âúïðåêè îòäàâíà ðàçðàáîòåíàòà ñðåùó íåÿ åôåêòèâíà
è íåñêúïà âàêñèíà, ìîðáèëè å âñå îùå ïðè÷èíà çà ñìúðò íà îêîëî 1 ìèëèîí äåöà ãîäèø-
íî. Òîâà ñå äúëæè íà ïðîâàëà â åôåêòèâíîòî ïðèëàãàíå íà âàêñèíèòå, êàêòî è íà íåà-
äåêâàòíèòå äåéñòâèÿ îò ñòðàíà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Çà÷åñòÿâàíåòî íà ñëó÷àèòå ñ òó-
áåðêóëîçà è ìàëàðèÿ äîâåäå äî ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè ñòðàòåãèè, êàòî óïðàâëÿâàíè
ãðèæè ñ ó÷àñòèåòî íà çäðàâíè ðàáîòíèöè, òàêà ÷å äà ñå íàìàëè ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
áîëåñòòà.

Íàñòîÿùèÿò óñïåõ â íàìàëÿâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà, äðàêóíêóëîçàòà è äðóãè
çàáîëÿâàíèÿ äî íèâî ïî÷òè íà åðàäèêàöèÿ, ïîäõðàíè íàäåæäèòå çà ïîäîáåí óñïåõ è â
äðóãè íàñîêè. Íî èìà è ìíîãî çíà÷èìè èíôåêöèîçíè áîëåñòè êàêòî â ðàçâèâàùèòå ñå,
òàêà è â ðàçâèòèòå ñòðàíè, ïî îòíîøåíèå íà êîèòî ñúùåñòâóâàùèòå òåõíîëîãèè íå ñå
èçïîëçâàò ïúëíîöåííî. ÎÐÒ å ìíîãî åôåêòèâåí è èêîíîìè÷åñêè èçãîäåí ìåòîä çà
íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò îáèêíîâåíè ÷ðåâíè èíôåêöèè, íî âñå îùå íå ñå èçïîëçâà
ïúëíîöåííî.

Ïðîïóñêèòå âúâ ôèíàíñèðàíå è óïðàâëåíèå íà çäðàâíè çàñòðàõîâàòåëíè ïðîãðà-
ìè ìîãàò äà äîâåäàò äî íåïúëíî èçïîëçâàíå íà íàëè÷íè åôåêòèâíè âàêñèíè. Íîçîêî-
ìèàëíèòå èíôåêöèè ñà ïðè÷èíà çà óäúëæåí áîëíè÷åí ïðåñòîé è ñúîòâåòíî óâåëè÷åíè
ðàçõîäè, âúïðåêè ìíîãîêðàòíî ïðàâåíèòå åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ è ïîäîáðåíî-
òî êà÷åñòâî íà áîëíè÷íèòå ãðèæè. Êîíòðîëúò âúðõó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÑÏÈÍ ÷ðåç
èçïîëçâàíåòî íà êîìáèíèðàíè òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè íå å íèòî ôèíàíñîâî, íèòî ïðàê-
òè÷åñêè âúçìîæåí â ìíîãî ñòðàíè, íî ïúê îáó÷åíèåòî çà áåçîïàñåí ñåêñ å äîñòàòú÷íî
åôåêòèâíî. Ïðîãðàìèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå áèõà ìîãëè äà óâåëè÷àò êîíò-
ðîëà âúðõó òóáåðêóëîçàòà, ìàëàðèÿòà, ïîëîâî ïðåíîñèìèòå áîëåñòè è ãðèæèòå çà áîë-
íèòå îò ÑÏÈÍ â ãîëÿìà ñòåïåí ÷ðåç îáó÷åíèåòî çà ïðåâåíöèÿ è àäåêâàòíî ëå÷åíèå.

Â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå è ñðåäíîðàçâèòèòå äúðæàâè åïèäåìèîëîãè÷íèòå è äåìî-
ãðàôñêèòå òåíäåíöèè ñà äîâåëè äî ðàçðàáîòâàíå íà íîâè ñòðàòåãèè â êîíòðîëà íà
èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè. Ïðåâåíöèÿòà è ðàííîòî èì ëå÷åíèå ñðåä õðîíè÷íî áîëíèòå è
ñòàðèòå õîðà å íå ñàìî ìåäèöèíñêè, íî è èêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàíî. Ïàöèåíòè ñ õðî-
íè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò (ÕÎÁÁ), õðîíè÷íè ÷åðíîäðîáíè è áúáðå÷íè
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çàáîëÿâàíèÿ èëè ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñà ñ âèñîê ðèñê çà çàáîëÿâàíå îò èíôåê-
öèîçíè áîëåñòè, èçèñêâàùè ïðîäúëæèòåëíà õîñïèòàëèçàöèÿ.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ùå ïðîäúëæè äà íàñî÷âà âíèìàíèåòî ñè êúì çà-
ðàçíèòå áîëåñòè êàòî êúì êëþ÷îâ ìîìåíò â îïàçâàíåòî íà èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå. Ìåòîäèòå çà íàìåñà âêëþ÷âàò êëàñè÷åñêîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå
÷ðåç õèãèåííè ìåðîïðèÿòèÿ, èìóíèçàöèè, ïîäîáðÿâàíå íà õðàíåíåòî, îáó÷åíèå, ðàííî
îòêðèâàíå íà íîâè ñëó÷àè è ëå÷åíèåòî èì è ïðîìÿíà íà îáùåñòâåíîòî îòíîøåíèå êúì
èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè. Çíàíèåòî, îòíîøåíèÿòà, ïðåäñòàâèòå è ïðàêòè÷åñêàòà íàñî÷å-
íîñò íà ïîëèòèöè, çäðàâíè ðàáîòíèöè è ðîäèòåëè ñà âàæíè â óñïåõà çà êîíòðîëèðàíå
íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè. Âàæíè ñà è ïîñòèæåíèÿòà â òåõíîëîãèèòå, êàêòî è ìåòîäè-
òå íà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè. Âñè÷êî òîâà çàåäíî îïðåäåëÿ íàñîêàòà íà ìà-
ùàáíèòå ïðîãðàìè íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíè-
òå áîëåñòè.

Â óñëoâèÿòà íà áúðç ìåæäóíàðîäåí òðàíñïîðò è êîíòàêò ìåæäó íàðîäèòå ñà íåîá-
õîäèìè ñèñòåìè çà ìîíèòîðèðàíå íà ïîòåíöèàëíî âúçìîæíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà
ïàòîãåííè àãåíòè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçíåñåíè îò ìÿñòîòî, êîåòî îáèòàâàò. Âúçìîæ-
íîñòèòå çà ðàçïðîñòðàíåíèå íà íîâè èëè íàïîñëåäúê çàòèõíàëè èíôåêöèîçíè áîëåñòè
ïðåäñòàâëÿâà çàïëàõà çà ÷îâå÷åñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà åêîëîãè÷íè è äðóãè êàòà-
ñòðîôè.

Åðàäèêàöèÿòà íà âàðèîëàòà íàáåëÿçà ïúòÿ çà åðàäèêàöèÿ è íà ïîëèîìèåëèòà è ìî-
æå áè íà ìîðáèëè â áëèçêîòî áúäåùå. Âúâåæäàíåòî íà íîâè âàêñèíè äîâåäå äî çíà÷è-
òåëíî íàìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà îò ðóáåîëà, âàðèöåëà, ìåíèíãèò è õåïàòèòè. Äðó-
ãè íîâè âàêñèíè ùå ïðîäúëæàò èìóíîëîãè÷íàòà ðåâîëþöèÿ â äâàäåñåò è ïúðâèÿ âåê.

Äîêàòî òðèóìôúò â êîíòðîëà è åëèìèíèðàíåòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ïðè
äåöà ïðîäúëæàâà, íàïàñòòà îò Í²V èíôåêöèÿòà ïðîäúëæàâà ïîðàäè ëèïñàòà íà åôåê-
òèâíà âàêñèíà è ëå÷åíèå. Òóáåðêóëîçàòà òðèóìôàëíî ñå çàâðúùà â ìíîãî äúðæàâè,
êúäåòî ïðåäè å áèëà íåñúùåñòâåí ïðîáëåì. Â ñúùîòî âðåìå íîâèòå ìåòîäè íà äèðåêòíî
êîíòðîëèðàíàòà òåðàïèÿ ñ êðàòêè êóðñîâå ïîêàçâà îãðîìåí óñïåõ â êîíòðîëà íà òó-
áåðêóëîçíàòà åïèäåìèÿ. Ñúæèâÿâàíåòî íà òóáåðêóëîçàòà å ìíîãî îïàñíî è ñå å ïðåâúð-
íàëî â øèðîêî ðàçïðîñòðàíåí ïðîáëåì. Òîâà ïîä÷åðòàâà è òðóäíîñòèòå â èçáÿãâàíåòî
íà ëåêàðñòâåíàòà ðåçèñòåíòíîñò è â òúðñåíåòî íà íîâè ãåíåðàöèè àíòèáèîòèöè, åäíî
òðóäíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà ôàðìàöåâòè÷íàòà èíäóñòðèÿ, çà ó÷åíèòå, êàêòî è çà çäðà-
âíèòå ðàáîòíèöè.

Òåæåñòòà îò èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè êàòî äîìèíèðàù ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî
çäðàâå â ðàçâèòèòå ñòðàíè íàìàëÿâà, íî îñòàâà äîñòà ãîëÿìà çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.
Ñ íàðàñòâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà è ÷åñòîòàòà íà õðîíè÷íèòå áîëåñòè â
èíäóñòðèàëèçèðàíèòå è ñðåäíîðàçâèòèòå ñòðàíè, åôåêòúò íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè
âúðõó ñòàð÷åñêîòî íàñåëåíèå è õðîíè÷íî áîëíèòå å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà íîâîòî îá-
ùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðîäúëæèòåëíîòî ëå÷åíèå íà õðîíè÷íî áîëíèòå èçèñêâà
óïîòðåáàòà íà ñúùåñòâóâàùèòå âàêñèíè è àíòèáèîòèöè ñðåä óÿçâèìèòå ãðóïè îò ïà-
öèåíòè. Ìíîãî å âàæíî ðàçâèòèåòî íà çäðàâíà ñèñòåìà, êîÿòî îñèãóðÿâà íàáëþäåíèå
îòáëèçî íà ãðóïèòå ñ âèñîê ðèñê çà çàáîëÿâàíå îò èíôåêöèè, îñîáåíî íà ïàöèåíòè ñ
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, èìóíîêîìïðîìåòèðàíè è ñòàðè õîðà. Êîìáèíàöèÿòà îò òðàäè-
öèîííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è äèðåêòíèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè çà åôåêòèâåí
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êîíòðîë è åðàäèêàöèÿ íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè å âàæåí åëåìåíò â íîâîòî îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðåäèçâèêàòåëñòâî å äà ñå ïîñòèãíå ñúùåñòâåí íàïðåäúê â óïðà-
âëåíèåòî íà ðåñóðñèòå çà îâëàäÿâàíå íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

Äîñòúïúò äî e-mail è èíòåðíåò ñà âàæíè çà ñúâðåìåííàòà ïðàêòèêà íà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå è òîâà îñîáåíî âàæè çà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè. Èìà ìíîãî èíôîðìàöèîííè ñàéòîâå
è òå áåç ñúìíåíèå ùå ñå óâåëè÷àâàò â áëèçêèòå ãîäèíè. Èíòåðíåò äàâà âúçìîæíîñò çà ñâîåâðå-
ìåííî èíôîðìèðàíå ïî îòíîøåíèå íà áúðçî ïîÿâÿâàùèòå ñå ìåðîïðèÿòèÿ â òàçè íàñîêà.

Eurosurveillance Weekly is available at eurowkly@eurosurv.îrg or at website
http://www.eurosurv.org

Gideon, outstanding encyclopedia database on infectious diseases (available via
mdcassoc@ix.net-com.com at reduced price for Promed users, and free to sub-Saharan Afri-
can sites); website: http: //www.cyinfo.com

Infectious disease early warning system via wilsonml@biology.lsa.umich.edu or web server

http: //eotest2.gsfc.nasa.gov/IDP/form.html (NB: Capitalized letters must be capitalized)

Morbidity and Mortality Weekly Reports is available on the Internet via the CDC home page and
may be downloaded; consult CDC's home page at www.cdc.gov

Promed is an excellent, ftee report on current events in communicable diseases internationally; join
via owner-promed@usa.healthnt.org

Weekly Epidemiologic Bulletin of the WHO is available on the World Wide Web via
http://www.who.ch/programmes/emc/news.htm

World Health Organization, Diseases and Vaccines website, http://www.who.int/gpv-surv/country/
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