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ÎÁÙÅÑÒÂÎÒÎ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âúâ âñÿêî îáùåñòâî èìà ãðóïè îò õîðà, êîèòî èçèñêâàò ñïåöèàëíî âíèìàíèå îò
çäðàâíàòà ñèñòåìà. Òå âêëþ÷âàò èíäèâèäèòå ñ ïñèõè÷íè ïðîáëåìè è óìñòâåíî èçîñòà-
âàíå, êîðåííîòî íàñåëåíèå, áåæàíöèòå, ñêèòíèöèòå è áåçäîìíèòå, âîåííèòå è çàòâîð-
íèöèòå. Ñúùåñòâóâàò îùå è ñïåöèàëíè íóæäè, êàòî ñòîìàòîëîãè÷íîòî çäðàâå è ñïåø-
íàòà ïîìîù, êîèòî ñà íåîáõîäèìè íà öÿëîòî íàñåëåíèå. Ñ òåçè ñïåöèàëíè íóæäè ñå
çàíèìàâàò ðàçëè÷íè ñëóæáè, êîèòî ñà ïðîèçëåçëè îò îáùàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Äàæå è
ñëåä êàòî ïúðâîíà÷àëíèòå ïðè÷èíè çà òîâà îòäåëÿíå âå÷å íå ñà àêòóàëíè, ïî òðàäèöèÿ
èëè ïîðàäè ðàçëè÷íè èíòåðåñè ñèñòåìèòå ïðîäúëæàâàò äà ñà îòäåëåíè.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúðõó ðàçãëåæäàíåòî íà
ñïåöèàëíèòå íóæäè, êàêòî íà èíäèâèäà, òàêà è íà íàñåëåíèåòî, â êîíòåêñòà íà îáùåñò-
âîòî è íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñèñòåìè. Òàçè ãëàâà ðàçãëåæäà ñïåöèàëíèòå çäðàâíè
íóæäè, êîèòî çàñÿãàò îïðåäåëåíè ïîäãðóïè è íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî. Íÿêîè îò èíòåð-
âåíöèèòå, íåîáõîäèìè çà çàùèòà çäðàâåòî íà îòäåëíèòå ãðóïè ñà íàñî÷åíè ñïåöèàëíî
êúì ãðóïàòà â ðèñê. Äðóãè äåéíîñòè ñà íàñî÷åíè êúì öÿëîòî íàñåëåíèå, òúé êàòî âñè÷-
êè ñà â ðèñê, êàòî íàïðèìåð ðåøàâàíå ïðîáëåìèòå íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Íîâîòî îáùå-
ñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå îáðúùà âíèìàíèå íà íóæäèòå íà ïî-ìàëêî ïðèâèëåãèðîâàíèòå
ãðóïè îò íàñåëåíèåòî è ñå îïèòâà äà îñèãóðè àäåêâàòíî âíèìàíèå êúì ñïåöèôè÷íèòå çà
âñÿêà ãðóïà ïðîôèëàêòè÷íè è äúëãîñðî÷íè çäðàâíè íóæäè, â êîíòåêñòà íà îñèãóðÿâàíå
ãðèæè çà öÿëîòî íàñåëåíèå è âñè÷êè äðóãè çäðàâíè âúïðîñè.

ÏÑÈÕÈ×ÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

"Ïñèõè÷íîòî çäðàâå å êîìïëåêñíî ÿâëåíèå, êîåòî ñå îïðåäåëÿ îò ìíîæåñòâî ñî-
öèàëíè, áèîëîãè÷íè è ïñèõîëîãè÷íè ôàêòîðè, êàêòî è ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðåäà.Òî
îò÷àñòè çàâèñè îò óñèëèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå äà êîíòðîëèðà íåâðîïñè-
õèàòðè÷íèòå íàðóøåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî äåïðåñèÿ, ñòðàõ, øèçîôðåíèÿ, äåìåíöèÿ è åïè-
ëåïñèÿ" (Ñâåòîâíà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ, 1996). Ïî äàííè íà ÑÇÎ 1,5 ìèëèàðäà äóøè,
òðè ÷åòâúðòè îò êîèòî æèâåÿò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ñòðàäàò îò åäíî èëè ïîâå÷å íåâ-
ðî-ïñèõèàòðè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Â ñúùîòî âðåìå ãîëåìèÿò íàïðåäúê â ðàçáèðàíåòî íà
ïîâåäåí÷åñêèòå, íåâðîëîãè÷íèòå è ñîöèîëîãè÷íè ôàêòîðè, êàêòî è íîâèòå ìåòîäè íà
ïðîôèëàêòèêà è óïðàâëåíèå íà ïñèõè÷íèòå è íåâðîëîãè÷íè áîëåñòè ñ åôåêòèâíè ìåäè-
êàìåíòè è äðóãè ìåòîäè íà èíòåðâåíöèÿ, ïðàâè òàçè îáëàñò îò çäðàâíèòå íóæäè âàæåí
åëåìåíò íà íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðåäñòàâëÿâàò ãîëÿìà ÷àñò îò îáùàòà çàáîëåâàåìîñò è
èíâàëèäíîñò â îáùåñòâîòî. Ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ âîäÿò äî ñòðàäàíèÿ è ñîöèàëíî
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íåùàñòèå íà èíäèâèäà è ñåìåéñòâîòî ìó, êàêòî è äî çíà÷èòåëíè ïðåêè è êîñâåíè ðàç-
õîäè. Ñòîòèöè ìèëèîíè õîðà ïî ñâåòà ñòðàäàò îò åäíà èëè äðóãà ôîðìà íà ïñèõè÷íî
ðàçñòðîéñòâî îò ìíîãî ëåêà äî ïúëíà èíâàëèäíîñò.

Äðóãè äåôèíèöèè íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñå ôîêóñèðàò âúðõó ôóíêöèîíàëíîñòòà
íà èíäèâèäà. Êàíàäñêèÿò äåïàðòàìåíò çà çäðàâå è áëàãîïîëó÷èå (1988 ã.) äåôèíèðà
ïñèõè÷íîòî çäðàâå êàòî "âúçìîæíîñòòà íà èíäèâèäà, ãðóïàòà è îêîëíàòà ñðåäà äà âçàè-
ìîäåéñòâàò ïîìåæäó ñè ïî íà÷èíè, êîèòî ñïîìàãàò çà ñóáåêòèâíîòî áëàãîïîëó÷èå, îï-
òèìàëíîòî ðàçâèòèå è èçïîëçâàíå íà ïñèõè÷íèòå âúçìîæíîñòè, ïîñòèãàíåòî íà èíäè-
âèäóàëíèòå è êîëåêòèâíè öåëè, ñúâìåñòèìè ñúñ ñïðàâåäëèâîñòòà è ïîääúðæàíåòî è ñú-
õðàíÿâàíåòî íà ñúñòîÿíèå íà ôóíäàìåíòàëíî ðàâåíñòâî". Donaldson äåôèíèðà ïñèõè÷-
íîòî çäðàâå êàòî "ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ÷îâåê ìîæå äà èçïúëíÿâà àêòèâíà ôóíêöèîíè-
ðàùà ðîëÿ â îáùåñòâîòî, âçàèìîäåéñòâàéêè ñ äðóãè è ïðåîäîëÿâàéêè òðóäíîñòè áåç òî-
âà äà ìó ïðè÷èíÿâà ñòðàäàíèå èëè äà âîäè äî àíîðìàëíî èëè ñìóùàâàùî ïîâåäåíèå"
(Essential Public Health Medicine, 1993).

Êðàòêîâðåìåííè èëè ïðîäúëæèòåëíè ïñèõè÷íè è åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè ìîãàò â
íÿêàêâà ñòåïåí äà çàñåãíàò âñåêè â äàäåí ìîìåíò îò æèâîòà ìó. Òîâà âêëþ÷âà øèðîê
ñïåêòúð îò ñúñòîÿíèÿ: áåçïîêîéñòâî, äåïðåñèÿ, èçîëàöèÿ è ñàìîòà, ïñèõè÷íè ñúñòîÿ-
íèÿ, ìàíèàêàëíî-êîìïóëñèâíè ðàçñòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ â õðàíåíåòî è ïîâåäåíèåòî,
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè, ïðåñòúïëåíèå, ñàìîóáèéñòâî è íàñèëèå, àëêîõîëèçúì è ôè-
çè÷åñêî è ïñèõè÷åñêî ìàëòðåòèðàíå íà ñåìåéñòâîòî. Òåçè ñúñòîÿíèÿ çàñÿãàò ôèçè÷åñ-
êîòî è ñîöèàëíîòî áëàãîïîëó÷èå íà ïàöèåíòà, ñåìåéñòâîòî ìó è îáùåñòâîòî. Ìåðêèòå,
áàçèðàùè ñå íà èç÷àêâàíåòî äî äåìîíñòðèðàíå íà ïúëíà êëèíè÷íà ïðîÿâà, ÷åñòî âîäÿò
äî ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ñïåöèàëèçèðàíî çàâåäåíèå, çà ðàçëèêà îò èíòåðâåíöèèòå
ïðè ïúðâèòå êðèçè èëè îáùåñòâåíèòå ïîäõîäè êúì ïîäîáíè ñúñòîÿíèÿ.

Òðàäèöèîííî ïñèõèàòðè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ñå êëàñèôèöèðàò êàòî ïñèõè÷åñêè èëè
íåâðîòè÷íè è ñïîðåä íà÷èíà íà ïðîÿâëåíèåòî èì. Ïñèõîçèòå ñà îñíîâíè ïñèõè÷íè çà-
áîëÿâàíèÿ, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ òåæêè ñèìïòîìè, êàòî áúëíóâàíå è õàëþöèíàöèè. Òå
ñå äåëÿò íà îðãàíè÷íè è ôóíêöèîíàëíè, êàòî îðãàíè÷íèòå ñå ñâúðçâàò ñ ÿâíà ôèçè÷åñêà
àíîìàëèÿ, à ïðè ôóíêöèîíàëíèòå íå ñå íàáëþäàâà ôèçè÷åñêî çàáîëÿâàíå. Ôóíêöèî-
íàëíèòå ïñèõîçè âêëþ÷âàò øèçîôðåíèÿ è åìîöèîíàëíè è äåïðåñèâíè ðàçñòðîéñòâà.

Íåâðîòè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ñà ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà ïðîÿâëåíèå, íî â îáùèÿ ñëó÷àé
ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ íåíîðìàëíî áúðçà ðåàêöèÿ, êàòî áåçïîêîéñòâî èëè ìàíèàêàëíè
ìèñëè çà ñúáèòèÿ îò íîðìàëíèÿ æèâîò. Òå ñå äåëÿò íà ñòðàõîâè íåâðîçè, ìàíèàêàëíî-
êîìïóëñèâíè íåâðîçè, èñòåðèÿ è äåïðåñèÿ. Óìñòâåíîòî èçîñòàâàíå è ëè÷íîñòíàòà äåã-
ðàäàöèÿ ïî ïðèíöèï ñå ðàçëè÷àâàò îò ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, òúé êàòî çàïî÷âàò â
íà÷àëîòî íà æèâîòà èëè â þíîøåñòâîòî, äîêàòî íà÷àëîòî íà ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå ñå
ðåãèñòðèðà â äàäåí ìîìåíò ñëåä ïåðèîä íà ïúëíîöåíåí æèâîò, íî âñå ïî-÷åñòî ñå ðàç-
ãëåæäàò êàòî ÷àñò îò öåëèÿ ñïåêòúð íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà îáùåñòâîòî è íåîáõîäè-
ìîñòòà îò ïðîãðàìè.

Ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñå âëèÿå îò ìíîãî ôàêòîðè, êîèòî ñà êàêòî âúòðåøíè, òàêà è
âúíøíè çà èíäèâèäà. Âúçìîæíî å äà ñúùåñòâóâà ãåíåòè÷íà íàñëåäñòâåíîñò è ôàìèëíà
îáðåìåíåíîñò ñ ïñèõè÷íè áîëåñòè, ÷èèòî ñèìïòîìè ñå ïðåäèçâèêâàò îò âúíøíè ôàêòî-
ðè. Ñòðåñúò äîïðèíàñÿ çà ïîâåäåí÷åñêèòå è ôóíêöèîíàëíèòå ïðîáëåìè â ñåìåéñòâîòî
è îáùåñòâîòî. Ñúáèòèÿ îò æèâîòà êàòî áîëåñò, òåæêà çàãóáà, áåçðàáîòèöà èëè ïåíñèî-
íèðàíå, èêîíîìè÷åñêè ñòðåñ, ðàçðóøàâàíå íà ñåìåéñòâîòî, íàñèëèå â ñåìåéñòâîòî,
áåçïëîäèå èëè ðàçâîä, ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò ñîöèàëíî ïðîïàäàíå èëè ïñèõè÷åñêè ñðèâ
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íà èíäèâèäà è ïî òîçè íà÷èí äà ñå ïðåâúðíàò â ðèñêîâè ôàêòîðè, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà
ìîãàò äà ïîìîãíàò çà äåôèíèðàíåòî íà ïðîôèëàêòè÷íè è èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè.

Åìîöèèòå ñúùî îêàçâàò ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷íîòî çäðàâå
êàòî ñòèìóëèðàò ôèçèîëîãè÷íèòå è ïñèõîëîãè÷íèòå ðåàêöèè. Íÿêîè ðåàêöèè íà ñòðåñ
ïîìàãàò íà èíäèâèäà äà ñå ïîäãîòâè çà ðåøàâàíå íà ëè÷íè ïðîáëåìè, íî ïðîäúëæèòåë-
íèÿò ñòðåñ ñå ïðåâðúùà âúâ ôàêòîð íà õðîíè÷íî åìîöèîíàëíî ñúñòîÿíèå è ìîæå äà
îêàæå ñèëåí íàòèñê âúðõó ôèçèîëîãè÷íèòå ñèñòåìè. Ðåçóëòàòúò å ñîöèàëíà ïàòîëîãèÿ,
êîÿòî íàìàëÿâà øàíñîâåòå íà èíäèâèäà è ñåìåéñòâîòî çà ôèçè÷åñêî è ïñèõè÷íî çäðàâå.

345Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî

ÏÀÍÅË 7.1

ÓßÇÂÈÌÈ ÃÐÓÏÈ È ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀ ÍÀÐÓØÀÂÀÍÅ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÈÒÅ

ÔÓÍÊÖÈÈ

Äåöà Ãåíåòè÷íè ôàêòîðè, òðàâìè ïðè ðàæäàíåòî, àëêîõîëåí ñèíäðîì
íà çàðîäèøà, íèñêî òåãëî ïðè ðàæäàíåòî, èçïîëçâàíå íà íàðêîòè-
öè îò ìàéêàòà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà
Íåäîñòèã íà õðàíèòåëíè âåùåñòâà: éîä, æåëÿçî
Íèùåòà è ïñèõîñîöèàëíè ëèøåíèÿ
Ìàëòðåòèðàíå, íàñèëèå: äåéñòâèòåëíî èëè íàáëþäàâàíî â äîìà
èëè â ñðåäàòà
Èíôåêöèè (íàïð. âèðóñåí åíöåôàëèò)
Åêñïîçèöèÿ íà òîêñè÷íè âåùåñòâà (ò.å. îëîâî)
Ñåêñóàëíî ñúçðÿâàíå è ñâúðçàí ñ òîâà ñòðåñ

Þíîøè Ñòðåñ â ñåìåéñòâîòî, ìàëòðåòèðàíå, íàñèëèå, íèùåòà
Ñèëåí íàòèñê, ñòðàõ îò ãðåøêè/ïðîïàäàíå
Î÷àêâàíèÿ â ó÷èëèùåòî, êàðèåðàòà, ñëóæáàòà
Íàñèëèå, òðàâìà, ñòðåñ
Âúíøåí âèä, ñòðàõ îò íàïúëíÿâàíå
Çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë è íàðêîòèöè

Âúçðàñòíè Æåíè ïî îòíîøåíèå íà ïëîäîâèòîñò, çàáðåìåíÿâàíå
Ðîäèòåëñòâî, îñîáåíî ñàìîòíî, íèùåòà
Ìàëòðåòèðàíå, ôèçè÷åñêî, ñåêñóàëíî è ïñèõîëîãè÷åñêî íàñèëèå
ñðåùó æåíèòå
Ñòðàõ, ñâúðçàí ñ ðàáîòàòà, áåçðàáîòèöà
Ñòðåñ îò îñòàðÿâàíå, ìåíîïàóçà
Çàãóáà íà ðåïðîäóêòèâíèòå ôóíêöèè è ìúæåñòâåíîñòòà
Çàãóáà íà ñòàòóò è ðàáîòà, çàãóáà íà ñåáåóâàæåíèå
Çàãóáà íà ñúïðóã(à), ïðèÿòåëè, äîì
Íèùåòà è èçîëàöèÿ

Ñòàðè
õîðà

Ïåíñèîíèðàíå è çàãóáà íà ñòàòóòà íà ðàáîòåù
Âëîøàâàíå íà óìñòâåíèòå è ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè
Íåäîõðàíâàíå: ñèíäðîì "÷àé è ïðåïå÷åíà ôèëèéêà"
Ìàëòðåòèðàíå, íàñèëèå
Çàãóáà íà íåçàâèñèìîñòòà
Ñòðàõ îò ñìúðòòà è äúëúã ïðîöåñ íà âëîøàâàíå íà ñúñòîÿíèåòî



ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÏÐÎÌÅÍÈ Â ÌÅÒÎÄÈÒÅ ÍÀ ËÅ×ÅÍÈÅ

Òðàäèöèîííî ïñèõè÷íèòå áîëåñòè ñà îáåêò íà ñóåâåðèå, áðóòàëíî îòíîøåíèå è
ëå÷åíèå â èçîëàöèÿ îò îáùåñòâîòî. Ìåòîäèòå íà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íî áîëíèòå ñà ñå
ñúñòîÿëè â îòñòðàíÿâàíåòî èì îò îáùåñòâîòî è ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â ñïåöèàëèçè-
ðàíè èíñòèòóöèè, èçïîëçâàùè ïðàâíè è ôèçè÷åñêè îãðàíè÷åíèÿ è ðàçëè÷íè òåæêè
ôîðìè íà ôèçè÷åñêî, øîêîâî ëå÷åíèå. Â êðàÿ íà XVIII-òè âåê ðåôîðìèòå íà Vincenzo

Chiarugi â Èòàëèÿ, William Tuke (è êâàêåðèòå) â Àíãëèÿ è íàé-âå÷å Philippe Pinel âúâ
Ôðàíöèÿ, âîäÿò äî ïðåêðàòÿâàíåòî íà ïðàêòèêàòà íà îêîâàâàíå, ãëàäóâàíå è ïîáîé íà
ïàöèåíòèòå â ïðèþòèòå çà äóøåâíî áîëíè. Ïñèõèàòðè÷íèòå ïðèþòè, îáà÷å, ïðåðàñòâàò
â ãîëåìè èçîëèðàíè çàâåäåíèÿ çà èíñòèòóöèîíàëíè ãðèæè çà íåâìåíÿåìèòå, îáèêíî-
âåíî ïðè óæàñíè óñëîâèÿ è òîâà å áèë ñòàíäàðòúò íà ãðèæèòå çà ïñèõè÷íî áîëíèòå äî
XX-òè âåê.

Ïðåç XIX-òè âåê ìåñòíèòå âëàñòè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ èìàò ïðàâîìîùèÿ äà
ñòðîÿò ïðèþòè çà äóøåâíî áîëíè è äà óïðàæíÿâàò íàäçîð íàä ïðîñëîâóòèòå ÷àñòíè
ïðèþòè. Ñúñ Çàêîíà çà ïñèõè÷íîòî ëå÷åíèå îò 1930 ã. ñå ñúçäàâàò îáùåñòâåíè ïñèõèà-
òðè÷íè êëèíèêè, îñèãóðÿâàùè íÿêàêâà àëòåðíàòèâà íà ñòðîãîñòòà íà ïðèþòèòå çà äó-
øåâíîáîëíè. Ïðåç 1948 ã., àíãëèéñêèòå áîëíèöè çà äóøåâíîáîëíè âëèçàò â Íàöèîíàë-
íàòà çäðàâíà ñëóæáà.

Ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê ëåãëàòà çà ïñèõè÷íî áîëíè â ÑÀÙ è â ìíîãî äðóãè
ñòðàíè å ðàâåí íà áðîÿ íà ëåãëàòà çà îñòðè çàáîëÿâàíèÿ. Õîñïèòàëèçèðàíåòî çà ïñèõè÷-
íî çàáîëÿâàíå å áèëî ïðîäúëæèòåëíî è ÷åñòî äî êðàÿ íà æèâîòà íà ïàöèåíòà, ñ ïîâòàðÿ-
ùè ñå ïðèåìè è îïåêóíñêè ãðèæè ñ ìíîãî ìàëúê øàíñ çà ïîäîáðÿâàíå èëè èçïèñâàíå.
Òåðàïåâòè÷íèòå ìåðêè ñà íà áàçàòà íà îïåêóíñêè ãðèæè, ñ òåæêè óñïîêîèòåëíè, èíñó-
ëèí è åëåêòðîøîê è äàæå ëîáîòîìèÿ. Íàìàëÿâàíåòî íà òðåòè÷íèÿ ñèôèëèñ è äðóãè îð-
ãàíè÷íè ïðè÷èíè çà ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, ðàçâèòèåòî íà ïñèõîòðîïíèòå ëåêàðñòâà
âîäÿò äî ñúùåñòâåíè ïðîìåíè â ïîëèòèêèòå íà îïåêóíñòâî.

Îêàçâà ñå, ÷å ãðèæèòå çà ïñèõè÷íîòî çäðàâå, îñíîâàâàùè ñå íà îïåêóíñêè ãðèæè
ñà ìíîãî ñêúïè è íååôåêòèâíè. Ãîëåìèòå áîëíèöè çà ïñèõè÷íî áîëíè îò ìèíàëîòî
ïîëçâàò çíà÷èòåëíè çäðàâíè ðåñóðñè. Â ìíîãî ñòðàíè òå ñà îñíîâíè áîëíèöè çà ïñè-
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ÍÅÄÎÑÒÀÒÚÖÈ ÍÀ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÈÒÅ ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÎ

ÇÄÐÀÂÅ

"Ñúùåñòâóâàùèòå ñèñòåìè çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíè ãðèæè, âêëþ÷èòåëíî
ãðèæèòå çà ïñèõè÷íîòî çäðàâå, íå ìîãàò äà óäîâëåòâîðÿò íóæäèòå íà ïî-ãîëÿìà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî ïî ñâåòà. Ìíîãî îò ñèñòåìèòå ñà öåíòðàëèçèðàíè, íà áàçàòà
íà áîëíèöè è îðèåíòèðàíè êúì îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå, êàòî ãðèæèòå, ïîëàãàíè
îò ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë ñà â îòíîøåíèå åäíî êúì åäíî ëåêàð - ïàöèåíò. Òàêèâà
ãðèæè ÷åñòî íå ñå ñúâìåñòÿâàò ñ ïðèíöèïà çà ñîöèàëíî ðàâåíñòâî, îñîáåíî â ðàç-
âèâàùèòå ñå ñòðàíè".

Èçòî÷íèê: World Health Organization. 1990. The Introduction of a Mental Health Com-

ponent into Primary Health Care. Geneva: WHO



õè÷íî áîëíè ïàöèåíòè ñ ïîâå÷å îò 5 ëåãëà íà 1 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî è îãðîìíè îá-
ùè ðàçõîäè. Òå èìàò ìàëêî èçëåêóâàíè ïàöèåíòè è ñúçäàâàò ïîâå÷å äúëãîòðàéíè óâ-
ðåæäàíèÿ íà çàòâîðåíèòå â ñïåöèàëèçèðàíè çàâåäåíèÿ ïàöèåíòè, êîèòî íå ñà â ñúñòîÿ-
íèå äà ñå âúðíàò â íîðìàëíîòî îáùåñòâî.

Íàðàñòâàùàòà äåéíîñò íà çàùèòíèöèòå íà ðåôîðìàòà â ïñèõè÷íîòî çäðàâå (äâè-
æåíèå çà ïñèõè÷íà õèãèåíà) è ïðèåìàíåòî íà Íàöèîíàëíèÿ çàêîí çà ïñèõè÷íî çäðàâå
ïðåç 1946 ã. â ÑÀÙ äàâà íîâà ïîñîêà íà ãðèæèòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå. Àíãëèéñêèÿò çà-
êîí çà ïñèõè÷íî çäðàâå îò 1959 ã. ïðåäâèæäà ðÿçêî íàìàëÿâàíå íà ëåãëàòà çà ïñèõè÷íî
áîëíè îò 152 000 ïðåç 1952 ã. íà 98 000 ïðåç 1975 ã. è 59 000 â íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Ïðåç òîçè ïåðèîä ïñèõèàòðè÷íèòå îòäåëåíèÿ çà êðàòêîâðåìåíåí ïðåñòîé â
ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè ñå óâåëè÷àâàò. Óáåæäåíèåòî, ÷å áðîÿò íà ïñèõè÷íî áîëíè-
òå èíäèâèäè ñå óâåëè÷àâà ñðåä áåçäîìíîòî íàñåëåíèå âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è ÑÀÙ,
âîäè äî ïðåîöåíêà íà ïîëèòèêèòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå.

Îñâîáîæäàâàíåòî îò ãðèæè â ñïåöèàëèçèðàíî çàâåäåíèå è âðúùàíåòî íà ãîëÿì
áðîé ïàöèåíòè â îáùåñòâîòî ñëåä 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, èçèñêâà ïîääúðæàíåòî íà
òåçè ïàöèåíòè ñ åôåêòèâíè ìåäèêàìåíòè, äîïúëíèòåëíî îáñëóæâàíå è äðóãè ôîðìè íà
òåðàïèÿ, à òàêà ñúùî è êðàòêè èëè ïðîäúëæèòåëíè õîñïèòàëèçàöèè. Àêî îáùåñòâåíèòå
ãðèæè ñà íåàäåêâàòíè, òàçè ïîëèòèêà ìîæå äà äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà áåçäîì-
íèòå ñ ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî íå ñà ñïîñîáíè äà ñå âêëþ÷àò â ñúâðåìåííîòî îá-
ùåñòâî. Êîåôèöèåíòúò íà õîñïèòàëèçàöèÿ íà ïñèõè÷íî áîëíè â ÑÀÙ ïðåç ïåðèîäà
1969-1993 ã. íàìàëÿâà â ùàòñêèòå è îáùèíñêèòå áîëíèöè, íî ñå óâåëè÷àâàò êðàòêîâðå-
ìåííèòå ïðèåìè â îòäåëåíèÿòà çà àêòèâíî ëå÷åíèå íà ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè è
ïðèåìèòå â ÷àñòíèòå ïñèõèàòðè÷íè áîëíèöè (òàáë. 7.1).

ÒÀÁËÈÖÀ 7.1
×åñòîòà íà ïðèåìàíå â áîëíèöà íà ïñèõè÷íî áîëíè ïàöèåíòè1, ÑÀÙ, 1969-1992

Ïðèåì â áîëíèöà ñïîðåä òèïà íà áîëíèöàòà 1969 1975 1983 1988 1992

Ùàòíà èëè îáùèíñêà áîëíèöà 244 205 46 125 109

Ìíîãîïðîôèëíà áîëíèöà çà àêòèâíî ëå÷åíèå
(íåôåäåðàëíà)

240 257 337 359 377

Ïñèõèàòðè÷íè öåíòðîâå íà áîëíèöèòå çà
âåòåðàíè

68 86 64 104 72

×àñòíè ïñèõèàòðè÷íè áîëíèöè 46 59 71 156 186

Îáùî (âêëþ÷èòåëíî è äð. êàòåãîðèè) 644 737 701 819 830

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1990 è 1996-1997
1 - Ñòîéíîñòèòå ñà çà 100 000 äóøè îò öèâèëíîòî íàñåëåíèå

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

Ïñèõè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñà ÷åñòî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå âúâ âñè÷êè îáùåñòâà; îêîëî
10 ìèëèîíà âúçðàñòíè è 4 ìèëèîíà äåöà â ÑÀÙ æèâåÿò ñúñ ñåðèîçíè ïñèõè÷íè íàðó-
øåíèÿ, êàòî ñå èçêëþ÷àò çëîóïîòðåáÿâàùèòå ñ ïñèõîòðîïíè âåùåñòâà (Mental Health,

United States, 1996). Ïñèõèàòðè÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ ñå å ðàçâèëà êàòî íàó÷íà äèñöèï-
ëèíà ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ. Ïðîâåæäàíè ñà ïðîó÷âàíèÿ çà çàáîëåâàå-
ìîñòòà, ðàçïðîñòðàíåíèåòî, ïðè÷èíèòå è ïîñëåäèöèòå îò ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.
Ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî â ñðåäàòà íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ñðåäåí Ìàíõàòúí îïðåäå-
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ëÿ íàñåëåíèåòî êàêòî ñëåäâà: äîáðå 19 %, ëåêè ñèìïòîìè 36 %, ñðåäíè äî ÿâíè ñèìïòî-
ìè 45 % è ñåðèîçíè äî ïúëíà íåâìåíÿåìîñò 10 %. Ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåæäàíè â äðóãè çà-
ïàäíè ñòðàíè (Ôèíëàíäèÿ è ãðàäîâåòå Àòèíà, Êàìáåðà è Êàìáúðóåë- Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ïîñî÷âàò ÷åñòîòà íà êëèíè÷íà äåïðåñèÿ ìåæäó 4,5 è 7,2 %. Ïðåç 1985 ã. ïñèõè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ ñà ïðè÷èíà çà 29 % îò âñè÷êè õîñïèòàëèçàöèè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è 4 %
îò ïðèåìèòå â áîëíèöà. Ïðîó÷âàíèÿ âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ìåæäó 25 è 30 %
îò ïàöèåíòèòå, ïîñåùàâàùè îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè èìàò ñåðèîçíè èëè èçÿâåíè
ïñèõèàòðè÷íè ïðè÷èíè çà ñúñòîÿíèåòî ñè, äàæå è â ñëó÷àèòå, êîãàòî ñèìïòîìèòå ñà
ïúðâîíà÷àëíî ñîìàòè÷íè.

Íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå èçñëåäâà äîæèâîòíàòà è 12-ìåñå÷íà çàáîëåâàåìîñò îò
ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà (DSM III) ñðåä íàöèîíàëíà ïðåäñòàâèòåëíà èçâàäêà îò âúçðàñò-
íîòî íàñåëåíèå íà ÑÀÙ â ïåðèîäà 1990-1992 ã. Ïî÷òè 50 % îò îòãîâîðèëèòå ïîñî÷âàò,
÷å íàé-ìàëêî åäèí ïúò â æèâîòà ñè ñà èìàëè ïñèõè÷íî íàðóøåíèå, à îêîëî 30 % - ÷å
òîâà å áèëî ïðåç ïîñëåäíèòå 12 ìåñåöà. Íàé-÷åñòèòå íàðóøåíèÿ ñà ñåðèîçíè åïèçîäè íà
äåïðåñèÿ, çàâèñèìîñò îò àëêîõîë è ñîöèàëíè èëè îáèêíîâåíè ôîáèè. Ïîâå÷å îò ïîëî-
âèíàòà ó÷àñòíèöè â ïðîó÷âàíåòî, ïîñî÷èëè äîæèâîòíè ïðîáëåìè ñà èìàëè ïî 3 èëè
ïîâå÷å íàðóøåíèÿ, ñúñòàâëÿâàùè 14 % îò öÿëàòà èçâàäêà. Ïî-ìàëêî îò 40 % îò òåçè ñ
äîæèâîòíè îòêëîíåíèÿ ñà áèëè âèíàãè ëåêóâàíè ïðîôåñèîíàëíî. Æåíèòå ñà ïî-ñêëîí-
íè êúì åìîöèîíàëíè ñòðàõîâè ðàçñòðîéñòâà, à ìúæåòå - êúì çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà è
àñîöèàëíè ôîðìè íà ïîâåäåíèå è ëè÷íîñòíà äåãðàäàöèÿ. Ïðîó÷âàíåòî óñòàíîâÿâà, ÷å
çàáîëåâàåìîñòòà îò ïñèõèàòðè÷íè íàðóøåíèÿ å ïî-ãîëÿìà îò î÷àêâàíàòà, êàòî â ïîâå-
÷åòî ñëó÷àè íå ñà ïðèëàãàíè ïðîôåñèîíàëíè ãðèæè. Òåçè ðåçóëòàòè îáîñíîâàâàò íåîá-
õîäèìîñòòà îò ðàçøèðÿâàíå è èíòåãðèðàíå íà ïñèõèàòðè÷íèòå ãðèæè ñ ïúðâè÷íàòà ìå-
äèöèíñêà ïîìîù. Ïðîó÷âàíèÿòà çà èçñëåäâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ
òðóäíîñòè ïðè îïðåäåëÿíå ìåòîäèòå íà ïðîó÷âàíå ïî ñïîìåíè è äðóãè íåòî÷íî
ïðåäñòàâåíè äàííè â îòãîâîðèòå, äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè è ïðåäñòàâèòåëíîñòòà íà
èçâàäêàòà, à òàêà ñúùî è â èçïîëçâàíèÿ èíñòðóìåíòàðèóì. Åïèäåìèîëîãèÿòà íà ïñè-
õè÷íîòî çäðàâå èçâëè÷à äàííè îò íàöèîíàëíèòå ðåãèñòðè, à òàêà ñúùî ñúòðóäíè÷è ñúñ
ñîöèîëîçè, åïèäåìèîëîçè, áèîñòàòèñòèöè, àíòðîïîëîçè, ãåíåòèöè è äðóãè ñïåöèàëèñòè
ñ öåë äà ñå óâåëè÷àò çíàíèÿòà çà ôàêòîðèòå, äîïðèíàñÿùè çà ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.

ÑÇÎ ïîñî÷âà, ÷å íàé-ìàëêî 5 % îò íàñåëåíèåòî â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí ñòðàäà îò
ñåðèîçíè ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ (íåâðîçè è ôóíêöèîíàëíè ïñèõîçè), âúïðåêè ÷å èç÷è-
ñëåíàòà çàáîëåâàåìîñò â îòäåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ å ðàçëè÷íà. Íàé-ìàëêî 15 % îò íàñåëå-
íèåòî ñòðàäà îò ïî-ëåêè, íî ÷àñòè÷íî èíâàëèäèçèðàùè ôîðìè íà ïñèõè÷íî ðàçñòðîéñò-
âî. Òå çàñÿãàò òÿõíîòî áëàãîïîëó÷èå è ñúçäàâàò ïðåäïîñòàâêà çà ïî-ñåðèîçíè ïñèõè÷íè
ïðîáëåìè êàòî òåæêè äåïðåñèè, õðîíè÷íè ïñèõèàòðè÷íè ñúñòîÿíèÿ èëè ïñèõî-åìî-
öèîíàëíè ïðîáëåìè è ïîâåäåíèå, çàïëàøâàùî æèâîòà íà çàñåãíàòèÿ, êàòî ñàìîóáèéñò-
âî, íàñèëèå è çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà. Îò 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, Çàïàäíî Åâ-
ðîïåéñêèòå ñòðàíè âúâåæäàò ðàäèêàëíè ïðîìåíè â ïñèõèàòðè÷íèòå ãðèæè, âêëþ÷âàùè
ïðîöåñ íà "äåèíñòèòóöèîíàëèçàöèÿ", êîéòî êîìáèíèðà èçïèñâàíåòî íà ïàöèåíòè, êîè-
òî ïðåäè òîâà ñà áèëè ïðîäúëæèòåëíî âðåìå â ñïåöèàëèçèðàíè çàâåäåíèÿ ñ ðåèíòåãðè-
ðàíåòî èì â îáùåñòâîòî. ×àñò îò òîçè ïðîöåñ å ðàçðàáîòâàíåòî íà îáùåñòâåíè óñëóãè
çà ëå÷åíèå è ïîìîù, êîèòî ñúäåéñòâàò çà íåçàâèñèì æèâîò, æèçíåíîâàæíè ñîöèàëíè è
òðóäîâè óìåíèÿ.

Íàöèîíàëíèÿò èíñòèòóò çà ïñèõè÷íî çäðàâå (NIMH) (http://www.nimh.gov) â
ÑÀÙ ïîñî÷âà, ÷å îò øèçîôðåíèÿ ñà çàñåãíàòè 2 ìèëèîíà àìåðèêàíöè, à 10 ìèëèîíà
èìàò áèïîëÿðíè (ìàíèàêàëíî-äåïðåñèâíè) ðàçñòðîéñòâà. Äðóãè ñúñòîÿíèÿ (ôîáèè,
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ïîñòòðàâìàòè÷åí ñòðåñ è ìàíèàêàëíî-êîìïóëñèâíè ðàçñòðîéñòâà) çàñÿãàò îêîëî 30
ìèëèîíà, à îùå òîëêîâà áîëåäóâàò îò áîëåñòòà íà Àëöõàéìåð è äðóãè ìîçú÷íè óâðåæ-
äàíèÿ. Îò íàðóøåíèÿ â õðàíåíåòî ñòðàäàò ìèëèîíè þíîøè. Ìèëèîíè ñà è îíåçè, êîèòî
çëîóïîòðåáÿâàò ñ âåùåñòâà è ñòðàäàò îò ñâúðçàíè ñ òîâà ñúïúòñòâàùè áîëåñòè. Ñ ðàçâè-
òèåòî íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè â ÑÀÙ è èíòåãðèðàíåòî íà ïñèõè÷íîòî çäðà-
âå â ñèñòåìèòå íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù ïîä ôîðìàòà íà ðàéîííè çäðàâíè öåíòðî-
âå â íÿêîè ñòðàíè, ïðîáëåìúò ðàçõîä-ïîëçà ñòàâà âñå ïîâå÷å îñíîâíà òåìà çà çäðàâíèòå
èêîíîìèñòè è çäðàâíèòå ìåíèäæúðè.

Ìèñèÿòà íà NIMH å äà ïðîâåæäà èçñëåäâàíèÿ âúðõó ìîçúêà, ïîâåäåíèåòî è ãåíå-
òèêàòà, äà ðàçâèâà íîâè äèàãíîñòè÷íè è òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè, êàòî ãè òåñòâà â ðåàëíè
óñëîâèÿ. Èíñòèòóòúò ñå ôîêóñèðà âúðõó íåâðîëîãèÿòà, ïî-ñïåöèàëíî íà ìîëåêóëÿðíî
íèâî (Íîáåëîâà íàãðàäà, Julius Axelrod, 1970).

Ïðåç 1990 ã. ÑÇÎ äåôèíèðà ïñèõè÷íèòå íàðóøåíèÿ êàòî åäèí îò íàé-ãîëåìèòå
ãëîáàëíè ïðîáëåìè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñ äåñåòêè ìèëèîíè ñëó÷àè (êàêòî
ñå âèæäà îò òàáë. 7.2), âîäåùè äî çàãóáà íà ïî÷òè 10 % îò ãîäèíèòå íà æèâîò â çäðàâå
(DALY). Ëîøî ïñèõè÷íî çäðàâå ñå íàáëþäàâà êàêòî â ðàçâèâàùèòå ñå, òàêà è â èíäóñ-
òðèàëíèòå îáùåñòâà. Òîâà å â ðåçóëòàò îò óâåëè÷àâàùàòà ñå ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâî-
òà è ñëîæíîòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó áèîëîãè÷íèòå, ïñèõîëîãè÷íèòå è ñîöèàëíèòå
ôàêòîðè (ò.å. çàñòàðÿâàíå, íèùåòà, âîéíà è òðàâìè, íàðóøàâàíå íà ÷îâåøêèòå ïðàâà,
îãðàíè÷åíî îáðàçîâàíèå, ïîëîâà äèñêðèìèíàöèÿ, íåäîõðàíâàíå è áåäíîñò).

ÒÀÁËÈÖÀ 7.2
Ãëîáàëíà áîëåñòíîñò îò ïñèõè÷íè è áîëåñòè íà ïîâåäåíèåòî, 1998 (èçâúðøåíè ïðåãëåäè)

Íàðóøåíèå Áîëåñòíîñò (â õèëÿäè)

Áåçïîêîéñòâà è ñòðàõ

Äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ (ðàçñòðîéñòâà íà íàñòðîåíèåòî)

Ñèíäðîì íà àëêîõîëíà çàâèñèìîñò

Óìñòâåíî èçîñòàâàíå (âñè÷êè âèäîâå)

Øèçîôðåíèÿ

Åïèëåïñèÿ

Äåìåíöèÿ (âêëþ÷èòåëíî áîëåñò íà Àëöõàéìåð)

Ñèíäðîì íà çëîóïîòðåáàòà ñ âåùåñòâà

Ñàìîóáèéñòâà (îïèòè)

Ñàìîóáèéñòâà (èçâúðøåíè)

400 000

340 000

288 000

60 000

45 000

40 000

29 000

28 000

10-20 000

835

Èçòî÷íèê: WHO, World Health Reports, 1998 è WHO Mental Health Program, 1999

×àñò îò ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà ïñèõè÷íèòå áîëåñòè å äà ñå ïðîìåíÿò ïðèîðèòå-
òèòå íà çäðàâåòî, êàòî ñå ïîñòàâÿò ïñèõè÷íèòå è ôèçè÷åñêèòå áîëåñòè ñ åäíàêúâ ïðèî-
ðèòåò. Òðóäíî ìîæå äà ñå îöåíè òåæåñòòà íà ïñèõè÷íèòå ïðîáëåìè ïî îòíîøåíèå íà
ñîöèàëíèòå è èêîíîìè÷åñêè ðàçõîäè íà ñåìåéñòâàòà è îáùåñòâîòî îò áîëåñòòà, çàãóáà-
òà íà òðóäîñïîñîáíîñò, êàêòî è ëè÷íèòå ôèíàíñîâè ðàçõîäè. Ñêðèòà îñòàâà è òåæåñòòà
îò ïîçîðà ïðåä îáùåñòâîòî è çàãóáàòà íà ÷îâåøêè ïðàâà, ñâúðçâàíè ñ ïñèõè÷íî çàáîëÿ-
âàíå. Îòðè÷àíåòî îò îáùåñòâîòî, ñåìåéñòâàòà, ðàáîòîäàòåëèòå è äàæå ëåêàðèòå å ÷àñò
îò èçîëàöèÿòà, óíèæåíèåòî è áîëêàòà, êîÿòî ïñèõè÷íî áîëíèòå òðÿáâà äà ïîíàñÿò, íà-
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ðåä ñúñ çàãóáàòà íà ñâîÿòà íåçàâèñèìîñò è âúçìîæíîñòòà ñàìè äà ñè èçêàðâàò ïðåõðà-
íàòà.

ÑÈÍÄÐÎÌÈ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß

Ïñèõè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñå ïðåäñòàâÿò îò øèðîêà ãàìà ñèíäðîìè, âêëþ÷èòåëíî
ïðîìÿíà íà ëè÷íîñòòà, îáúðêàíî ìèñëåíå, àíîðìàëíà òðåâîãà, ñòðàõ èëè ïîäîçðèòåë-
íîñò, îòòåãëÿíå îò ñîöèàëíè êîíòàêòè, ìèñëè èëè äåéñòâèÿ çà ñàìîóáèéñòâî, áåçñúíèå,
ïðîìÿíà â íà÷èíèòå íà õðàíåíå, èçáëèöè íà ãíÿâ è âðàæäåáíîñò, çëîóïîòðåáà ñ àëêî-
õîë èëè íàðêîòèöè èëè ïðîñòî íåâúçìîæíîñò çà èçâúðøâàíå íà åæåäíåâíè äåéíîñòè,
êàòî õîäåíå íà ó÷èëèùå, íà ðàáîòà èëè çà óäîâëåòâîðÿâàíå íà ëè÷íè ïîòðåáíîñòè.
Ïñèõè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà âêëþ÷âàò õåòåðîãåííà ãðóïà íàðóøåíèÿ, çàïî÷âàéêè îò ïðå-
ñèëåíà ðåàêöèÿ íà ñòðåñîâè ñúáèòèÿ äî ïðîìÿíà íà ìèñëåíåòî â ðåçóëòàò íà ñïåöèôè÷-
íè íåâðîëîãè÷íè èëè ãåíåòè÷íè àíîìàëèè (U.S. Department of Health and Human Re-

sources, 1999). Õðîíè÷íèÿò õàðàêòåð íà òåçè íàðóøåíèÿ å ïðîáëåì, êîéòî â ìèíàëîòî å
íàëàãàë ïðîäúëæèòåëíà õîñïèòàëèçàöèÿ. Ñ ïîäîáðÿâàíåòî íà ìåäèêàìåíòèòå è óïðàâ-
ëåíèåòî íà ãðèæèòå â îáùåñòâîòî, õîñïèòàëèçàöèÿòà, êàòî ïúðâîíà÷àëåí ìåòîä íà ëå-
÷åíèå å ñèëíî íàìàëåíà.

Îðãàíè÷íè ïñèõè÷íè ñèíäðîìè. Îðãàíè÷íèòå ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ ìîãàò äà ïðå-
äèçâèêàò ðåäèöà ñèìïòîìè, êàòî íàìàëÿâàíå íà ïàìåòòà, âúçïðèåìàíåòî, âúçìîæíîñ-
òèòå çà íàó÷àâàíå, åçèêà è ïðåöåíêàòà, âêëþ÷èòåëíî âúçìîæíîñòòà äà ñå ìèñëè è ñìÿòà
èëè òåæêà äåìåíöèÿ. Áîëåñòòà íà Àëöõàéìåð å íàé-òèïè÷íîòî ñúñòîÿíèå çà òàçè êàòå-
ãîðèÿ. Äðóãè ïðè÷èíè îò îðãàíè÷åí ïðîèçõîä âêëþ÷âàò òðàâìàòè÷íè óâðåæäàíèÿ íà
ìîçúêà, ìîçú÷íî-ñúäîâ èíöèäåíò, áîëåñò íà Ïàðêèíñîí, àëêîõîëèçúì, áîëåñò íà
Creutzfeldt-Jacob, ÑÏÈÍ, ïîñò-åíöåôàëèòíè ðàçñòðîéñòâà, ñèôèëèñ è äðóãè äåìåíöèè
è ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ, äúëæàùè ñå íà ôèçè÷åñêà áîëåñò íà ìîçúêà. Ïî äàííè íà ÑÇÎ,
22 ìèëèîíà äóøè ïî ñâåòà ñòðàäàò îò ïîäîáíè ñúñòîÿíèÿ. Íàìàëÿâàíåòî íà ïîçíàâà-
òåëíèòå ñïîñîáíîñòè ïðè ñòàðèòå õîðà ïîä 75 ãîäèøíà âúçðàñò å ïî-ìàëêî îò 5 % , íî ñå
ñðåùà â íàä 40 % îò ñòàðèòå õîðà íàä 80 ãîäèíè.

Ïðåäïàçâàíåòî îò íàðàíÿâàíå íà ìîçúêà, èíñóëò, åíöåôàëèò, äúëæàù ñå íà âàêñè-
íè ñðåùó äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, ìåíèäæìúíò íà àëêîõîëèçìà è àäåêâàòíîòî õðàíåíå íà-
ìàëÿâàò çàáîëåâàåìîñòòà îò äåìåíöèè. Ðàçïîçíàâàíåòî íà ïîçíàâàòåëíèòå ñïîñîáíîñ-
òè ïðè ñòàðèòå õîðà å âàæíà ôóíêöèÿ íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è ñïåöèàëèçèðàíè-
òå ãåðèàòðè÷íè è ïñèõèàòðè÷íè èíñòèòóöèè. Ïîðàäè óâåëè÷åíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
æèâîòà, ñëó÷àèòå ñ îðãàíè÷åí ìîçú÷åí ñèíäðîì ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â ãîëÿìà òåæåñò
çà ñåìåéñòâàòà è çäðàâíàòà ñèñòåìà. Ïîìîùíèòå óñëóãè çà ñåìåéñòâà, ãðèæåùè ñå çà
õîðà, çàñåãíàòè îò îðãàíè÷åí ìîçú÷åí ñèíäðîì ñà ÷àñò îò îáøèðíàòà çäðàâíà ïðîãðàìà
è òðÿáâà äà âêëþ÷âàò êðàòêîñðî÷íà ïî÷èâêà, ãðèæè â äîìà è ïðîäúëæèòåëíè çäðàâíè
ãðèæè. Èçñëåäâàíèÿòà âúðõó îðãàíè÷íèòå ìîçú÷íè ñèíäðîìè òðÿáâà äà áúäàò ñ èçêëþ-
÷èòåëíî âèñîê ïðèîðèòåò, ïîðàäè ëè÷íîñòíàòà äåãðàäàöèÿ íà âñå ïî-ãîëÿìà ãðóïà îò
íàñåëåíèåòî è ñâúðçàíèòå ñ òîâà åôåêòè âúðõó èíäèâèäà è ñåìåéñòâîòî, à òàêà ñúùî è
ïîðàäè ãîëåìèòå ðàçõîäè çà çäðàâíè óñëóãè çà òàçè ãðóïà.

Çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà. Çëîóïîòðåáàòà ñ âåùåñòâà (ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà è
íàðóøåíèÿ íà ïîâåäåíèåòî, äúëæàùè ñå íà ïñèõî-àêòèâíî èçïîëçâàíå íà íàðêîòèöè) å
èíòîêñèêàöèÿ ñ âåùåñòâî, êîåòî ïðè÷èíÿâà ôèçè÷åñêî èëè ïñèõîëîãè÷åñêî óâðåæäà-
íå, íåïðàâèëíà ïðåöåíêà èëè äèñôóíêöèîíàëíî ïîâåäåíèå, âîäåùî äî èíâàëèäíîñò è
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ïàãóáíè ìåæäóëè÷íîñòíè îòíîøåíèÿ. Çàâèñèìèòå ñèíäðîìè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ: ïðè-
íóäà äà ñå èçïîëçâà âåùåñòâîòî, ñèíäðîì íà ôèçè÷åñêî îòêàçâàíå, òúðïèìîñò êúì íå-
ãîâèòå åôåêòè, ðàçïðîñòðàíåíèå íà âåùåñòâîòî è íàñòîÿâàíå çà èçïîëçâàíå íà âåùåñò-
âîòî, âúïðåêè íåãàòèâíèòå åôåêòè. Çëîóïîòðåáàòà ñ âåùåñòâà ñå ñâúðçâà ñúñ ñåðèîçíè
ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî ñìúðò îò ïðåäîçèðàíå, èçâúðøâàíå íà ïðåñòúïëåíèå çà ïîä-
äúðæàíå íà íàâèêà, ïðåíàñÿíå íà âåíåðè÷åñêè áîëåñòè, ÑÏÈÍ è õåïàòèò, çàäúðæàíå â
çàòâîð, ñîöèàëåí îñòðàêèçúì è ïðîäúëæèòåëíî óâðåæäàíå íà ìîçúêà.

Çëîóïîòðåáàòà ñ íàðêîòè÷íè âåùåñòâà å íà ïàíäåìè÷íî íèâî. Ñïîðåä ÑÇÎ, ñèí-
äðîìúò íà íàðêîòè÷íà çàâèñèìîñò çàñÿãà 28 ìèëèîíà äóøè. Ãîäèøíî îò ïðåäîçèðàíå
óìèðàò ìåæäó 100 000 è 200 000 äóøè. Âäèøâàíåòî íà ëåòëèâè ðàçòâîðèòåëè (ò.å.
ñìúðêàíå íà ëåïèëî, ðàçðåäèòåëè íà áîÿ, ãàç è àåðîçîëè) ìåæäó ïîäðàñòâàùèòå å øèðî-
êî ðàçïðîñòðàíåíî è ïðè÷èíÿâà ñìúðò è ñåðèîçíè ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ. Èçïîëçâàíåòî
íà êàíàáèñ å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî. Ïîÿâÿâàò ñå íîâè õèìè÷åñêè ôîðìóëè
("íàðêîòèöè ïî ïîðú÷êà"), ïðè÷èíÿâàùè ñìúðò è óâðåæäàíå íà ìîçúêà. Èçïîëçâàíåòî
íà îïèàòè, êîêàèí è ïñèõîòðîïíè âåùåñòâà çàñÿãà âñè÷êè íèâà íà îáùåñòâîòî â ðàçâè-
òèòå è ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ïîäñèëåíî îò óðáàíèçàöèÿòà è äðóãè ñîöèàëíè ñòðåñîâå
è ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà ìîùíè èêîíîìè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêè èíòåðåñè â ìåæäóíàðîäíà-
òà òúðãîâèÿ ñ íàðêîòèöè. Îïèòèòå äà ñå åëèìèíèðà èëè êîíòðîëèðà òðàôèêà ñ íàðêîòè-
öè èìà ìíîãî îáùî ñ ìåæäóíàðîäíèòå óñèëèÿ äà ñå çàáðàíè òúðãîâèÿòà ñ ðîáè â êðàÿ íà
XVIII-òè è íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê; è â äâàòà ñëó÷àÿ íÿêîè ïðàâèòåëñòâà ïîêðîâèòåëñò-
âàò òúðãîâèÿòà, äîêàòî äðóãè ñå îïèòâàò äà ÿ ñïðàò.

Ïðîôèëàêòèêàòà å íàñî÷åíà êúì óÿçâèìèòå ãðóïè, îñîáåíî ìëàäèòå õîðà, áåçäîì-
íèòå/óëè÷íèòå äåöà è æåíèòå, êîèòî óïîòðåáÿâàò íàðêîòèöè. Øèðîêî ñå èçïîëçâà ìà-
òàäîí - çàìåñòèòåë, êîéòî íàìàëÿâà çàâèñèìîñòòà îò íàðêîòèöè. Ïðîãðàìè ñðåùó èç-
ïîëçâàíåòî íà åäíè è ñúùè èãëè ïðè èíæåêòèðàíåòî íà íàðêîòèöè ñå ïðèëàãàò óñïåø-
íî ñðåä íàðêîìàíèòå ñ öåë íàìàëÿâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÑÏÈÍ è õåïàòèòè Â è
Ñ, íî òåçè ïðîãðàìè ïîíÿêîãà ñå êðèòèêóâàò êàòî ïðîãðàìè, êîèòî îêóðàæàâàò ïðèåìà-
íåòî íà íàðêîòèöè. Äåòîêñèêàöèÿòà è ïðîäúëæèòåëíîòî ëå÷åíèå è ïîñëåäâàùèòå ïðî-
ãðàìè ñà ñêúïè è ðàçñòðîéâàùè, íî ñà ïî-äîáðè îò àëòåðíàòèâèòå çà áîëåñòè, ïðåñòúï-
ëåíèÿ, ñîöèàëíî ïðîïàäàíå è çàòâîð, ïîíàñòîÿùåì õàðàêòåðíè çà òàçè ãðóïà.

Çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë. Çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë çàñÿãà 120 ìèëèîíà äóøè ïî
ñâåòà. Çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë, õðîíè÷íèÿò àëêîõîëèçúì è ñâúðçàíèòå ñ íåãî çàáîëÿ-
âàíèÿ êàòî öèðîçà, ðàê íà ðàçëè÷íè îðãàíè è ñîöèàëíîòî ïðîïàäàíå ñà øèðîêî ðàçïðî-
ñòðàíåíè â ìíîãî ñòðàíè ïî ñâåòà. Òå ñà ïðè÷èíà çà âèñîêà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò
îò òðàâìà, íàñèëèå è ìàëòðåòèðàíå íà ñúïðóãè è äåöà. Çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë ïî
âðåìå íà áðåìåííîñò ñå ñâúðçâà ñ ðàæäàíåòî íà ìúðòâî äåòå, ïðåæäåâðåìåííî ðàæäàíå
è àëêîõîëåí ñèíäðîì íà ïëîäà.

Ñòðàòåãèèòå çà íàìàëÿâàíå íà çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë âêëþ÷âàò ïîâèøàâàíå íà
öåíèòå è íàìàëÿâàíå íà ïðåäîñòàâÿíåòî íà àëêîõîë, îñîáåíî çà ïîäðàñòâàùèòå, óñòà-
íîâÿâàíåòî íà ìèíèìàëíà âúçðàñò çà çàêóïóâàíå íà àëêîõîë, çàáðàíà çà øîôèðàíå ñëåä
óïîòðåáà íà àëêîõîë, ïðîãðàìè çà îáùåñòâåíî îáó÷åíèå, èíäèâèäóàëíè êîíñóëòàöèè,
ãðóïîâà òåðàïèÿ è ãðóïè çà âçàèìíà ïîìîù, à òàêà ñúùî ïðîãðàìè çà ïðèåìàíå â
áîëíèöà è ðåõàáèëèòàöèÿ.

Øèçîôðåíèÿ. Øèçîôðåíèÿòà âêëþ÷âà ãðóïà õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ ñ åïèçîäè íà
ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå ñ õàëþöèíèðàùè ìèñëîâíè èëè ïîâåäåí÷åñêè ðàçñòðîéñòâà.

351Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî



Îáèêíîâåíî ñå ïðîÿâÿâà îêîëî 20-òà ãîäèíà îò æèâîòà, êàòî èçîïà÷åíî ìèñëåíå, âúç-
ïðèåìàíå è ïðåöåíêà. Ñèìïòîìèòå ìîãàò äà âêëþ÷âàò âúçáóäà, óñàìîòÿâàíå è êàòàòîí-
íî ñúñòîÿíèå. Õàëþöèíàöèèòå ìîãàò äà áúäàò âèçóàëíè èëè ñëóõîâè.

Òîâà å õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî ðàçñòðîéñòâîòî ñå ïðîÿâÿâà â åïèçîäè,
ïðîäúëæàâàùè îêîëî íÿêîëêî ìåñåöà ñ èíòåðâàëè íà íîðìàëíî ñúñòîÿíèå. Ñðåùà ñå â
äâàòà ïîëà è âúâ âñè÷êè ñîöèàëíè êëàñè è çàñÿãà îêîëî 1 % îò âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå.
Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ ïåðèîäè÷íà íåîáõîäèìîñò îò õîñïèòàëèçèðàíå. Óïðàâëåíèåòî íà
áîëåñòòà ñúñ ñúâðåìåííèòå ìåäèêàìåíòè ïîäîáðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà ìíîãî îò ïàöèåí-
òèòå.

Ïî äàííè íà ÑÇÎ â ñâåòà èìà 45 ìèëèîíà øèçîôðåíèöè, êàòî 33 ìèëèîíà ñà â ðàç-
âèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â ÑÀÙ ïðåêèòå ðàçõîäè çà ëå÷åíèå ñå èç÷èñëÿâàò íà îêîëî 0,5 %
îò ÁÍÏ. Âúïðåêè, ÷å èìà áèîëîãè÷åí ïðîèçõîä, ïðîòè÷àíåòî è èçõîäà îò òîâà ñúñòîÿ-
íèå çàâèñè îò ñîöèàëíèòå è êóëòóðíè ïðåäïîñòàâêè. Îñòðèòå ãðèæè è ïðîäúëæèòåëíè-
òå ïðîñëåäÿâàíèÿ èçèñêâàò äîáðå èíòåãðèðàíè îáùåñòâåíè è áîëíè÷íè óñëóãè. Íåâðî-
ëåïòè÷íèòå ëåêàðñòâà êàòî Chlorpromazine, âúâåäåíè â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîä. íà XX-òè
âåê äî ãîëÿìà ñòåïåí íàìàëÿâàò ñèìïòîìàòèêàòà è ïîçâîëÿâàò íà ïàöèåíòèòå íîðìàëåí
îáùåñòâåí æèâîò, îñîáåíî ñ ïîäêðåïàòà íà òåõíèòå ñåìåéñòâà è ñúîòâåòíèòå îáùåñòâå-
íè ñëóæáè. Ïðè íóæäà ñå ïðèáÿãâà äî ïåðèîäè÷íè êðàòêîâðåìåííè õîñïèòàëèçàöèè.

Ðàçñòðîéñòâà íà íàñòðîåíèåòî. Ïðèïîâäèãíàòî èëè äåïðåñèâíî ñúñòîÿíèå íà
íàñòðîåíèåòî ñå íàáëþäàâà ïðè îêîëî 340 ìèëèîíà äóøè ïî ñâåòà. Ñ÷èòà ñå çà ÷åòâúð-
òàòà âîäåùà áîëåñò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â ÑÀÙ ãîäèøíèòå ðàçõîäè çà ëå÷åíèå íà
äåïðåñèÿ ñå èç÷èñëÿâàò íà îêîëî 44 ìèëèàðäà äîëàðà è ñà ñúèçìåðèìè ñ ðàçõîäèòå çà
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ (ÑÇÎ, World Health Report, 1997).

Ñìóùåíèÿòà â íàñòðîåíèåòî âàðèðàò îò ìàíèè äî äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ, ÷åñòî
âêëþ÷âàùè ðåäóâàíå íà ìàíèÿ è äåïðåñèÿ (ìàíèàêàëíî-äåïðåñèâíè èëè áèïîëÿðíè
ðàçñòðîéñòâà). Äåïðåñèÿòà ñå ñ÷èòà çà íàé-ðàçïðîñòðàíåíîòî åìîöèîíàëíî ðàçñòðîéñò-
âî, êîåòî çàñÿãà îêîëî 5 % îò íàñåëåíèåòî ïî âñÿêî âðåìå. Äèàãíîçàòà íà äåïðåñèÿòà
âêëþ÷âà ÷åòèðè èëè ïîâå÷å îò ñëåäíèòå ñèìïòîìè: çàãóáà íà èíòåðåñ èëè óäîâîëñòâèå
îò íîðìàëíèòå äåéíîñòè, ëèïñà íà åìîöèîíàëåí îòãîâîð, íàðóøåíèå íà ñúíÿ (ðàííî
ñúáóæäàíå, áåçñúíèå èëè ïðåêîìåðíà ñúíëèâîñò), äåïðåñèÿ, êîÿòî å íàé-òåæêà â ñóò-
ðåøíèòå ÷àñîâå, çàãóáà íà àïåòèò, çàãóáà íà 5 % îò òåãëîòî çà ìåñåö, ëèïñà íà ëèáèäî è
ïñèõîìîòîðíî çàáàâÿíå (èëè âúçáóæäàíå). Ñåðèîçíîñòòà íà çàáîëÿâàíåòî âàðèðà îò
ëåêà äî òåæêà äåïðåñèÿ. Åïèçîäèòå íà äåïðåñèÿ ìîãàò äà áúäàò ïîâòàðÿùè ñå è ïðåä-
ñòàâëÿâàò ñåðèîçåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ñàìîóáèéñòâî è ñîöèàëåí ñðèâ. Òåæêàòà äåïðåñèÿ
ñå ñðåùà íàé-÷åñòî ïðè ñòàðèòå õîðà. Ðàçñòðîéñòâî, ïðè÷èíåíî îò ñåçîííîñòòà å ñèí-
äðîì, ñâúðçàí ñ òúìíèíàòà ïðåç çèìíèòå ìåñåöè è ñå ñðåùà íàé-÷åñòî â ñåâåðíèòå ñòðà-
íè, êúäåòî çèìíèòå íîùè ñà ìíîãî äúëãè è íà÷èíúò íà æèâîò å ïî-çàòâîðåí. Ñâúðçâà ñå
ñúùî ñúñ çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë, ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è ñàìîóáèéñòâî.

Èêîíîìè÷åñêèÿò ñòðåñ, áåçðàáîòèöàòà, äèñêðèìèíàöèÿòà è ïðàêòèêèòå íà îãðà-
íè÷àâàíå íà ïðàâàòà íà æåíèòå ñúùî äîïðèíàñÿò çà ðàçñòðîéñòâàòà íà íàñòðîåíèåòî.

Æåíèòå ïî-÷åñòî ñà çàñåãíàòè îò ðàçñòðîéñòâà íà íàñòðîåíèåòî ñ äåïðåñèÿ, îñîáå-
íî îìúæåíèòå æåíè ñ äåöà è òîâà ñå îáÿñíÿâà ñúñ ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ è îáåçëè÷àâà-
ùàòà ðîëÿ íà äîìàêèíÿ. Ñëåäðîäèëíàòà äåïðåñèÿ ìîæå äà áúäå ïðåäâåñòíèê íà õðî-
íè÷íî äåïðåñèâíî çàáîëÿâàíå, êîåòî èçèñêâà àäåêâàòíè ìåðêè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
õðîíè÷íîñòòà.

352 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Âêëþ÷âàíåòî íà àíòèäåïðåñàíòèòå å ñåðèîçíà ñòúïêà â ìåíèäæìúíòà íà ðàçñò-
ðîéñòâàòà â íàñòðîåíèåòî, íî ïðèåìàíåòî èì èçèñêâà ïðîôåñèîíàëåí ìîíèòîðèíã.
Ïðåç 1970 ã. Ôåäåðàëíàòà àãåíöèÿ ïî ëåêàðñòâàòà íà áàçàòà íà èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè
îò Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò çà ïñèõè÷íî çäðàâå â ÑÀÙ, îäîáðÿâà Lithium çà ëå÷åíèåòî
íà ìàíèàêàëíè åïèçîäè, îñîáåíî çà ñëó÷àèòå íà áèïîëÿðíè ðàçñòðîéñòâà. Ëå÷åíèåòî ñ
Lithium è àíòèäåïðåñàíòè èçèñêâà íàáëþäåíèåòî îò ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò. Òîâà
ëå÷åíèå ïîìàãà çà íàìàëÿâàíåòî íà èíâàëèäíîñòòà, ïðè÷èíåíà îò ðàçñòðîéñòâàòà íà
íàñòðîåíèåòî, êàêòî è çà íàìàëÿâàíåòî íà èêîíîìè÷åñêèÿ òîâàð îò òåçè ñúñòîÿíèÿ
âúðõó îáùåñòâîòî, à òàêà ñúùî âúðõó ïàöèåíòèòå è òåõíèòå ñåìåéñòâà.

Çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè â ïúðâè÷íàòà ïîìîù òðÿáâà äà ðàáîòÿò ñúâìåñòíî
ñúñ ñïåöèàëèñòèòå ïî ïñèõè÷íî çäðàâå ñ öåë äà ñå óëåñíÿò êîíñóëòàöèèòå íà ïàöèåíòè,
êîèòî íå èñêàò äà ïîñåùàâàò ñïåöèàëèçèðàíî çàâåäåíèå çà ïñèõè÷íî çäðàâå. Ìíîãî å
âàæíî ñïåöèàëèñòèòå â ïúðâè÷íàòà ïîìîù äà ïîçíàâàò ðàçñòðîéñòâàòà íà íàñòðîåíè-
åòî. Òàêà òå ùå ìîãàò äà ïîñðåùàò ïðîáëåìèòå íà ïàöèåíòà ñ ïî-ãîëÿìî ðàçáèðàíå, òúð-
ïåíèå, ïîääúðæàùà òåðàïèÿ è êîíñóëòàöèè ñ öåë äà ñå èçáåãíå ñîöèàëíèÿ ñðèâ íà ïà-
öèåíòà. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèòå óìåíèÿ ñà âàæíè çà ïúðâè÷íàòà ïîìîù, íî èçèñêâàò
ïîäêðåïàòà íà ñïåöèàëèçèðàíè ñëóæáè. Îáùåñòâîòî òðÿáâà äà ðàçáåðå øèðîêîòî
ðàçïðîñòðàíåíèå íà äîìàøíîòî íàñèëèå, ñâúðçàíî ñ ðàçñòðîéñòâàòà íà íàñòðîåíèåòî.

Íåðâíè (áåçïîêîéñòâà è àñîöèàòèâíè) ðàçñòðîéñòâà. Òàçè ãðóïà âêëþ÷âà øè-
ðîê äèàïàçîí ñèìïòîìè è ñòåïåíè íà òåæåñò, âêëþ÷èòåëíî ïàíèêè, ôîáèè, ìàíèàêàë-
íî-íàòðàï÷èâè ñúñòîÿíèÿ, ñúñòîÿíèÿ íà áåçïîêîéñòâî è ñèíäðîì íà ïîñòòðàâìàòè÷åí
ñòðåñ. Ñïåöèôè÷íèòå ôîáèè âêëþ÷âàò ñòðàõ îò òúëïàòà, îò îáùåñòâåíè ìåñòà, ïúòóâà-
íå, ñîöèàëíè ñèòóàöèè, îáåêòè, æèâîòíè è çàòâîðåíè ïðîñòðàíñòâà. Ñúñòîÿíèÿòà íà
ïàíèêà ñà äèñêðåòíè åïèçîäè íà îãðîìíî áåçïîêîéñòâî, çàïî÷âàùî âíåçàïíî ñ ôèçè-
÷åñêè ñèìïòîìè, êîèòî ñà íåñúâìåñòèìè ñ ïðåäïîëàãàåìàòà çàïëàõà îò ñïåöèôè÷íà ñè-
òóàöèÿ èëè ñúáèòèå. Ìàíèàêàëíî-íàòðàï÷èâèòå ñúñòîÿíèÿ ñà ïîâòàðÿùè ñå, íåïðèÿòíè
ìàíèè, ïðè÷èíÿâàùè ñòðàäàíèå èëè ðàçñòðîéñòâî íà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå. Òå
âêëþ÷âàò íàòðàï÷èâî ïîâåäåíèå êàòî ÷åñòî ìèåíå íà ðúöåòå, ðåñàíå íà êîñàòà, ÷èñòåíå
è áðîåíå. Íÿêîè ïàöèåíòè ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå ñ íîâàòà ãåíåðàöèÿ ìåäèêàìåíòè.
Ñòðåñîâèòå ðåàêöèè ìîãàò äà áúäàò îñòðè èëè äà ñå ïîÿâÿâàò äîñòà ïî-êúñíî îò ñúñòîÿ-
íèåòî, êîåòî ãè å ïðîâîêèðàëî.

ÏÎÑÒÒÐÀÂÌÀÒÈ×ÍÈ ÑÒÐÅÑÎÂÅ. Ðàçñòðîéñòâàòà, ïðè÷èíåíè îò ïîñòòðàâìàòè÷åí
ñòðåñ, ïðîÿâÿâàùè ñå ñ ðåòðîñïåêöèÿ è ñúíóâàíå íà ñúáèòèåòî è áîëåçíåíè ñïîìåíè ñå
èçÿâÿâàò îáèêíîâåíî îêîëî 6 ìåñåöà ñëåä ñúáèòèåòî. Òîâà ìîæå äà áúäå ïðîÿâà íà äåï-
ðåñèÿ èëè äðóãî åìîöèîíàëíî èëè ïîâåäåí÷åñêî ðàçñòðîéñòâî. Ïúðâîíà÷àëíî ïîñò-
òðàâìàòè÷íèòå ñòðåñîâå ñå îïèñâàò âúâ âðúçêà ñ âîåííèÿ îïèò âúâ âîéíàòà âúâ Âèåò-
íàì. Ïîíàñòîÿùåì ñå ïðèåìà, ÷å òå ñå ïîÿâÿâàò â ðåçóëòàò íà êàòàñòðîôàëíè ñúáèòèÿ,
êàòî íàñèëèå, ãåíîöèä, òîðìîç, áåäñòâèÿ è ñåêñóàëíî íàñèëèå. Îáùåñòâåíî è ïðîôå-
ñèîíàëíî ðàçáèðàíå è ÷óâñòâèòåëíîñò - òîâà òðÿáâà äà áúäå ÷àñò îò îòãîâîðà íà çäðàâ-
íàòà ñèñòåìà ïðè ïîäãîòîâêà íà ïñèõîëîãè÷íàòà ïîäêðåïà, êàòî ÷àñò îò ïëàíèðàíå íà
áåäñòâèÿòà èëè â îòãîâîð íà êàòàñòðîôàëíè ñúáèòèÿ êàòî óðàãàíè, çåìåòðåñåíèÿ, òåðî-
ðèçúì (íàïðèìåð Îêëàõîìà Ñèòè, 1995) èëè ìàñîâè óáèéñòâà îò óìîïîáúðêàíè èíäè-
âèäè (íàïðèìåð Øîòëàíäèÿ è Àâñòðàëèÿ, 1996).

ÀÑÎÖÈÀÒÈÂÍÈ (ÊÎÍÂÅÐÑÈÂÍÈ) ÐÀÇÑÒÐÎÉÑÒÂÀ. Òîâà ñà àìíåçèÿ, ñòóïîð èëè
ñúñòîÿíèÿ íà òðàíñ, çà êîèòî íÿìà ôèçè÷åñêà ïðè÷èíà, íî êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ ïîÿâàòà
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íà ñïåöèôè÷íî ñúáèòèå. Ïðîÿâÿâàò ñå ñ èçìèñëÿíåòî íà ìíîæåñòâî ôèçè÷åñêè ñèìïòî-
ìè, êîèòî íå ìîãàò äà ñå îáÿñíÿò ñ âèäèìè ôèçè÷åñêè íàðóøåíèÿ è îòêàç äà ñå ïðèåìàò
ëåêàðñêè ñúâåòè. Ñèìïòîìèòå ñà ðàçëè÷íè, íî îáèêíîâåíî âêëþ÷âàò ñòîìàøíî-÷ðåâ-
íè, ñúðäå÷íè, êîæíè, ïèêî÷íî-ïîëîâè èëè äðóãè ñèìïòîìè íà áîëêà.

Ñèíäðîìè íà ïîâåäåíèåòî ñ ôèçèîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ. Ñèíäðîìèòå íà ïîâåäå-
íèåòî âêëþ÷âàò íàðóøåíèÿ íà õðàíåíåòî, àíîðåêñèÿ (äîáðîâîëíî ãëàäóâàíå) è áóëè-
ìèÿ (íàñèëñòâåíî ïîâðúùàíå èëè ïðî÷èñòâàíå), çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà, êúì êîèòî íå
ñå ïðèâèêâà (íàïðèìåð âèòàìèíè, àíòèàöèäè), íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ, ñîìíàìáóëèçúì,
íîùíè êîøìàðè. Ñèíäðîìèòå íà ñåêñóàëíî ñìóùåíèå âêëþ÷âàò çàãóáà íà ñåêñóàëíî
æåëàíèå èëè óäîâîëñòâèå, ñåêñóàëíî îòâðàùåíèå, ëèïñà íà ñåêñóàëåí îòãîâîð (êàêòî
ïðè ìúæåòå, òàêà è ïðè æåíèòå), ñìóùåíèÿ â îðãàçìà, ïðåæäåâðåìåííà åÿêóëàöèÿ è
áîëåçíåí ïîëîâ àêò.

Ïðåâåíöèÿòà èçèñêâà îáùåñòâåíè äèñêóñèè, îñîáåíî â ìåäèèòå è ðàçáèðàíå îò
ñòðàíà íà ñåìåéñòâîòî è èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè ïî îòíîøåíèå íà ïðîáëå-
ìèòå íà ïñèõîëîãè÷åñêàòà íàãëàñà íà þíîøèòå è ðàçëè÷íèòå ñòðåñîâè ñèòóàöèè â æè-
âîòà. Ïîòåíöèàëúò çà ïðåìèíàâàíå îò íîðìàëíè áåçïîêîéñòâà êúì ñåðèîçíè, äàæå çàï-
ëàøâàùè æèâîòà ðàçñòðîéñòâà, êàòî áóëèìèÿ è àíîðåêñèÿ, ñà îñîáåíî âàæíè â ãðèæèòå
çà ïîäðàñòâàùèòå. Ñîöèàëíèòå íîðìè, êàòî ðåêëàìà íà èçêëþ÷èòåëíî ñëàáè ìîäåëè,
çàñèëâàò òåçè ñúñòîÿíèÿ. Ìúæåòå íà ñðåäíà âúçðàñò, êîèòî ìîãàò äà áúäàò â ñúñòîÿíèå
íà ñòðåñ, äúëæàù ñå íà íåñèãóðíîñò â ðàáîòàòà èëè çàãóáà íà ñòàòóñà, ìîãàò äà ïîëó÷àò
íàðóøåíèÿ íà ñúíÿ èëè ñåêñóàëíè ñìóùåíèÿ è ñà â ìíîãî âèñîê ðèñê çà ôèçè÷åñêî
çàáîëÿâàíå êàòî íàïðèìåð ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Áåçðàáîòèöàòà, çàãóáàòà íà
áðà÷åí ïàðòíüîð èëè ôèíàíñîâèòå ñúòðåñåíèÿ ìîãàò äà îòêëþ÷àò äîïúëíèòåëíè ôè-
çèîëîãè÷íè è ôèçè÷åñêè ðåàêöèè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò æèâîòîçàñòðàøàâàùè. Ñëóæ-
áèòå çà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù òðÿáâà äà áúäàò îðèåíòèðàíè òàêà, ÷å äà ìîãàò äà îò-
êðèâàò è äà ñå ñïðàâÿò ñ ïîòåíöèàëíî ñåðèîçíèòå ñèíäðîìè íà ïîâåäåíèåòî â óÿçâèìè-
òå ãðóïè è äà îñèãóðÿâàò íåïðåêúñíàòà ïîäêðåïà è âúçìîæíîñò çà îñèãóðÿâàíå íà ñïå-
öèàëèçèðàíà ïîìîù.

Ëè÷íîñòíà äåãðàäàöèÿ. Ëè÷íîñòíàòà äåãðàäàöèÿ âêëþ÷âà îòêëîíåíèÿ âúâ âúç-
ïðèåìàíåòî è èíòåðïðåòàöèèòå íà õîðà è ñúáèòèÿ, ñîáñòâåíèÿ èìèäæ è àôåêò (ò.å. íàñ-
òðîåíèå èëè ÷óâñòâèòåëíîñò). Òÿ ñå ñâúðçâà ñ òðóäíîñò ïðè êîíòðîëèðàíåòî íà èìïóë-
ñèâíîñòòà, çàäîâîëÿâàíåòî íà íóæäèòå è íà÷èíà íà âçàèìîäåéñòâèå ñ õîðà è ñèòóàöèè.
Ñèìïòîìèòå ñà óïîðèòè, ïîñòîÿííè è ïðè÷èíÿâàò ñòðàäàíèÿ, êîèòî íå ìîãàò äà ñå
îáÿñíÿò ñ äðóãè ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ. Íàðóøåíèÿòà íà ëè÷íîñòòà âàðèðàò îò ïàðà-
íîè÷íè (èçêëþ÷èòåëíà ïîäîçðèòåëíîñò) äî øèçîèäíè (ò.å. åìîöèîíàëíî èçêëþ÷âàíå,
ïîòèñíàòîñò, íåêîíòàêòíîñò, ñàìîòåí æèâîò ñ ôàíòàçèè è èíòðîñïåêöèè). Íàðóøåíèå-
òî íà åìîöèîíàëíàòà ñòàáèëíîñò íà ëè÷íîñòòà âêëþ÷âà èìïóëñèâíî ïîâåäåíèå íà ãíÿâ
è íàñèëèå è òðóäíî ïîäòèñêàíå íà äåéñòâèÿ, êîèòî íå ïðåäëàãàò ìîìåíòàëíà ðåàêöèÿ.

Íàðóøåíèÿòà ïðè òàêà íàðå÷åíèòå ãðàíè÷íè ëè÷íîñòè âêëþ÷âàò èìïóëñèâíè
êà÷åñòâà ñ íàðóøåíà ïðåäñòàâà çà ñîáñòâåíàòà ëè÷íîñò, åìîöèîíàëíè êðèçè, çàïëàõè
èëè äåéñòâèÿ íà ñàìîíàðàíÿâàíå è õðîíè÷íè óñåùàíèÿ çà ïðàçíîòà. Çäðàâíàòà ñèñòåìà
èãðàå ðîëÿ â ðàçïîçíàâàíåòî è ïîäêðåïàòà íà òàçè ãðóïà ðàçñòðîéñòâà, êàêòî ñå ïðàâè çà
âñè÷êè îñòàíàëè âàæíè ôèçè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ; ïîñëåäèöèòå îò òàêèâà ñúñòîÿíèÿ ìî-
ãàò äà áúäàò ñåðèîçíè çà èíäèâèäà, ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî. Ðàííîòî îòêðèâàíå ìî-
æå äà ïîìîãíå çà çàïî÷âàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíè ãðèæè è ïîäêðåïà íà òåçè õîðà â êðè-
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òè÷íèòå ïåðèîäè. Îò çíà÷åíèå å ïðîôåñèîíàëíàòà ïîìîù çà çàñåãíàòèòå ñåìåéñòâà îò
ñòðàíà íà ïîäêðåïÿùè ãðóïè.

Íàðóøåíèÿ íà ïñèõè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Íàðóøåíèÿòà íà ïñèõè÷åñêîòî ðàçâèòèå
âêëþ÷âàò íÿêîè íèâà íà äåôåêòè íà ãîâîðà, åçèêà, êàòåãîðèçèðàíåòî íà çâóêà, âèçóàë-
íèòå âúçïðèÿòèÿ è êîíòðîëà íà äâèæåíèÿòà. Òå âêëþ÷âàò äåòñêè àóòèçúì, ò.å. àíîðìàë-
íà ñîöèàëíà êîìóíèêàöèÿ, ïðèâúðçâàíå è èãðà, ïîÿâÿâàùè ñå ïðåäè íàâúðøâàíåòî íà 3
ãîäèøíà âúçðàñò ñ ëèïñà íà ñïîíòàííîñò, ñîöèàëíà è åìîöèîíàëíà âçàèìíîñò è íåâúç-
ìîæíîñò çà ðàçâèòèå â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðèåòèòå çà âúçðàñòòà ïñèõè÷íè íîðìè. Ðàííîòî
îòêðèâàíå è èçïðàùàíåòî ïðè ñïåöèàëèñò çà àäåêâàòíà ïîìîù èçèñêâà ðàçáèðàíåòî è
ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæäó îáðàçîâàòåëíàòà è çäðàâíàòà ñèñòåìè.

Ïîâåäåí÷åñêè è åìîöèîíàëíè ðàçñòðîéñòâà ïðè äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå. Õè-
ïåðêèíåòè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà âêëþ÷âàò íåâíèìàíèå (íåâúçìîæíîñò çà ñúñðåäîòî÷àâà-
íå), ñâðúõàêòèâíîñò è èìïóëñèâíîñò. Òå âêëþ÷âàò ðàçëè÷íè íàðóøåíèÿ íà âíèìàíèåòî
êàòî íåâúçìîæíîñò çà ñúñðåäîòî÷àâàíå (ëèïñà íà âíèìàíèå) è õèïåðàêòèâíîñò. Ðàç-
ñòðîéñòâàòà íà ïîâåäåíèåòî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ àãðåñèâíîñò, ïîâòàðÿùà ñå èçáóõëè-
âîñò, ëúæè, êðàæáè, èçïîëçâàíå íà îðúæèÿ è äðóãî íåïðèåìëèâî ïîâåäåíèå.

Ïî ïðåäâàðèòåëíè äàííè îêîëî 10-12 % îò äåöàòà è ïîäðàñòâàùèòå ñòðàäàò îò ïñè-
õè÷íè íàðóøåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî àóòèçúì, õèïåðàêòèâíîñò, äåïðåñèÿ, çàáàâåíî ðàçâèòèå,
ðàçñòðîéñòâî íà ïîâåäåíèåòî è åìîöèîíàëíè íàðóøåíèÿ. Ãîëÿì ïðîöåíò îò äåöàòà è
ïîäðàñòâàùèòå, êîèòî èìàò ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ íå ïîëó÷àâàò ïîäõîäÿùà òåðàïèÿ.

Ñàìîóáèéñòâîòî å íàé-ñåðèîçíèÿò èçõîä îò ïñèõè÷íèòå íàðóøåíèÿ ìåæäó ïîä-
ðàñòâàùèòå ñ 4 660 ñàìîóáèéñòâà ìåæäó íàñåëåíèåòî íà âúçðàñò îò 5-24 ãîäèíè â ÑÀÙ
ïðè 30 903 èçâúðøåíè ñàìîóáèéñòâà îò âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè ïðåç 1996 ã. (Health,

United States, 1998). Ó÷èëèùåòî è èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè òðÿáâà äà ñå îòíà-
ñÿò ñ ïîäõîäÿùîòî âíèìàíèå êúì ïîòåíöèàëíèòå ñàìîóáèéöè ñðåä þíîøèòå. Îñèãóðÿ-
âàíåòî íà ëåñíî äîñòúïíè ãðèæè è ñïåöèàëèñòè, êàêòî è ïîäêðåïà çà ñåìåéñòâîòî ñà
íóæíè â êðèòè÷íèòå ìîìåíòè îò èñòîðèÿòà íà ïîÿâàòà íà ñìóùåíèåòî èëè çàáîëÿâàíå-
òî, êîåòî áè ìîãëî äî äîâåäå äî åìîöèîíàëåí ñðèâ èëè ñàìîóáèéñòâî.

ÖÅËÈ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ ÇÀ 2000 ÃÎÄÈÍÀ

Çà 2000 ãîäèíà Åâðîïåéñêèÿò ðåãèîí íà ÑÇÎ å äåôèíèðàë ñåðèÿ îò öåëè íà
ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Òå ñà íàñî÷åíè êúì ïîäîáðÿâàíåòî íà òðàäèöèîííèòå óñëóãè â îá-
ëàñòòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå, íàìàëÿâàíåòî íà ïàòîëîãè÷íîòî è äåñòðóêòèâíî ïîâåäå-
íèå, ïðîìîöèÿòà íà ñîöèàëíîòî áëàãîïîëó÷èå è íàìàëÿâàíåòî íà çàáîëåâàåìîñòòà îò
ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà. Òîâà îçíà÷àâà îùå ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîòà íà
õîðàòà ñ ïîäîáíè ïðîáëåìè, êàêòî è îãðàíè÷àâàíå íàðàñòâàùàòà òåíäåíöèÿ íà èçâúðø-
âàíè ñàìîóáèéñòâà è îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî. Äðóãè öåëè ñà êàêòî ñëåäâà: ïîäîáðÿâàíå
íà ñîöèàëíèòå ôàêòîðè (ò.å. áåçðàáîòèöà è ñîöèàëíà èçîëàöèÿ), êîèòî çàòîðìîçÿâàò
èíäèâèäà; ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà äî ìåðêè, êîèòî ïîìàãàò íà õîðàòà è èì äàâàò
âúçìîæíîñò äà ïðåîäîëÿâàò òåæêè èëè ñòðåñîâè ñúáèòèÿ è óñëîâèÿ; ïîäîáðÿâàíå íà
äîñòúïà äî ïîääúðæàùè ãðèæè, êàêòî ôîðìàëíè, òàêà è íåôîðìàëíè, çà õîðà ñ ïñèõè÷-
íè ðàçñòðîéñòâà, îñîáåíî ñ äåìåíöèÿ; ðàçâèâàíå íà ïîäõîäÿùè çäðàâíè óñëóãè çà ïñè-
õè÷íî áîëíè íà îáùåñòâåíî íèâî ñ ïî-ãîëÿìà àíãàæèðàíîñò íà ïúðâè÷íàòà ïîìîù;
ñïåöèàëíè óñèëèÿ çà ïðåäïàçâàíå îò íàðóøàâàùè çäðàâåòî ïîâåäåíèÿ êàòî çëîóïîòðå-
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áà ñ âåùåñòâà; ïðîãðàìè çà ïðåâåíöèÿ íà ñàìîóáèéñòâàòà (ÑÇÎ, Ïðîãðàìà çà ïñèõè÷íî
çäðàâå, 1998).

Â ÑÀÙ öåëèòå íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñà ñâúðçàíè ñ îñúçíàâàíåòî íà íåîáõîäèìîñò-
òà îò çäðàâíè óñëóãè çà ïñèõè÷íî áîëíèòå è íàìàëÿâàíåòî íà ðèñêà â ñïåöèôè÷íèòå
öåëåâè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, êàòî ìëàäè õîðà â ðèñê çà èçâúðøâàíå íà ñàìîóáèéñòâî,
óáèéñòâî èëè äðóãè ôîðìè íà íàñèëèå. Öåëèòå íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå â ÑÀÙ âêëþ÷âàò:

1. Ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà äî ïîääúðæàùî îáñëóæâàíå;
2. Ïîâèøàâàíå íà ïðîöåíòà íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè îò ïúðâè÷íàòà çäðàâ-

íà ïîìîù, êîèòî îñâåí ñ ìåäèöèíñêè, ìîãàò äà ñå çàíèìàâàò è ñ ïñèõîëîãè÷íèòå ïðîá-
ëåìè íà ïîâå÷å îò 60 % îò ïàöèåíòèòå;

3. Óâåëè÷àâàíå äåëà íà þíîøèòå íàä 15 ãîäèøíà âúçðàñò, êîèòî ïîçíàâàò
àãåíöèèòå çà ïîìîù ïðè ñòðåñîâè ñèòóàöèè äî >50 %;

4. Íàìàëÿâàíå äåëà íà ñàìîóáèéñòâàòà âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà 15-24 ãîäèíè äî
<11 íà 100 000;

5. Íàìàëÿâàíå íà íàðàíÿâàíèÿòà è ñìúðòíîñòòà â ðåçóëòàò íà ìàëòðåòèðàíåòî íà
äåöà ñ íàä 25 %.

ÏÎËÅÌÈÊÀ ÎÒÍÎÑÍÎ ÏÎËÈÒÈÊÈÒÅ ÍÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ÑÀÙ, Êàíàäà è Âåëèêîáðèòàíèÿ çàïî÷âà îáåçëþ-
äÿâàíå íà ïñèõè÷íèòå áîëíèöè è íàìàëÿâàíå íà òðàäèöèîííèòå ïñèõèàòðè÷íè áîëíè-
öè. Â Êàíàäà ñå íàìàëÿâàò ïñèõèàòðè÷íèòå ëåãëà ñ 32 000, êàòî â ñúùîòî âðåìå ãè óâå-
ëè÷àâà â ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè. Îòäåëåíèÿòà â ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè çàïî÷-
âàò äà ëåêóâàò ëåêè ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ, êàòî ëåêà äåïðåñèÿ, íî ðåñóðñè íå ñå âëàãàò â
íåîáõîäèìèòå îáùåñòâåíè ïðîãðàìè, â óñëóãà íà ïî-ñåðèîçíî çàñåãíàòèòå ïàöèåíòè.

Íåàäåêâàòíîòî ïðîñëåäÿâàíå â îáùåñòâîòî óâåëè÷àâà ðèñêà íà áèâø ïñèõèàòðè-
÷åí ïàöèåíò çà èçîñòðÿíå íà ñèìïòîìèòå, óíèíèå, îò÷óæäàâàíå è ñàìîóáèéñòâî. Îáùå-
ñòâåíèòå ïðîãðàìè çà ïñèõè÷íî çäðàâå òðÿáâà äà âêëþ÷âàò óïðàâëåíèå íà ñëó÷àèòå,
ðåõàáèëèòàöèÿ, ïðîãðàìè çà ïîäñëîíÿâàíå è äðóãè ïîääúðæàùè óñëóãè. Òîâà èçèñêâà
äîáðå îðãàíèçèðàíè ñèñòåìè, ÷ðåç êîèòî äà ñå èçáåãíàò ëîøàòà êîîðäèíàöèÿ, çàãóáàòà
íà ïàöèåíòè îò ïðîãðàìèòå çà ïðîñëåäÿâàíå, ëèïñàòà íà îòãîâîðíîñò, íååôåêòèâíîòî
óïðàâëåíèå íà ñëó÷àèòå, âèñîêèÿ äÿë íà ïîâòîðíî õîñïèòàëèçèðàíå è íåàäåêâàòíèòå
âðúçêè ìåæäó áîëíèöàòà è îáùåñòâåíèòå ñèñòåìè çà çäðàâíè ãðèæè.

Àíàëèçúò íà ïðîãðàìèòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëå-
òèÿ ïîâäèãà ðàçëè÷íè âúïðîñè, âêëþ÷èòåëíî çà ãðàæäàíñêèòå ïðàâà íà ïñèõè÷íî áîë-
íèòå, äåñòðóêòèâíèòå åôåêòè íà ïðîäúëæèòåëíîòî ïðåáèâàâàíå â ñïåöèàëèçèðàíè èíñ-
òèòóöèè, íàëè÷èåòî íà çíàíèÿ îò îáëàñòòà íà íåâðîëîãèÿòà è íîâè íà÷èíè íà ëå÷åíèå.
Òå ïîçâîëÿâàò ëå÷åíèå â îáùåñòâîòî, à òàêà ñúùî è âèñîêàòà öåíà íà ëå÷åíèå â ñïåöèà-
ëèçèðàíèòå èíñòèòóöèè. Òúðñåíåòî íà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà, îñíîâàâàùà ñå íà ôàêòè,
ñèñòåìèòå çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè è çàïëàùàíåòî per capita çà ïñèõè÷íèòå çäðàâíè ãðè-
æè ñà ÷àñò îò íåïðåêúñíàòèòå äåáàòè â ïîëèòèêàòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÎÐÈÅÍÒÈÐÀÍÎ ÏÑÈÕÈ×ÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Ïîñòèæåíèÿòà â ëåêàðñòâåíàòà òåðàïèÿ, çàåäíî ñ ïðèçíàâàíåòî íà íåãàòèâíèòå
åôåêòè îò ïðîäúëæèòåëíîòî ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðàíè èíñòèòóöèè è íèñêèÿò äÿë íà
èçëåêóâàíèòå â ãîëåìèòå ïñèõèàòðè÷íè áîëíèöè, íàëàãàò ðàçâèòèåòî íà ïðîãðàìè çà
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îáùåñòâåíî-îðèåíòèðàíî ïñèõè÷íî çäðàâå (COMH). Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê òîçè
ìîäåë íà èçâúðøâàíå íà îáùåñòâåíè óñëóãè çà ïñèõè÷íî çäðàâå ïðèåìà ôîðìàòà íà
îáùåñòâåíè öåíòðîâå çà ïñèõè÷íî çäðàâå. Íàïîñëåäúê ñå óâåëè÷àâà òåíäåíöèÿòà çà
ïî-øèðîêî ó÷àñòèå íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù â
ïñèõè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè.

357Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî

ÏÀÍÅË 7.3

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÀ ÏÎËÈÒÈÊÀ ÇÀ ÏÑÈÕÈ×ÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

1. Öåëåâè ãðóïè, âêëþ÷èòåëíî çàäúëæåíèå çà âúçìîæíî íàé-ãîëÿì îáåì
ãðèæè çà ïî-òåæêî çàñåãíàòèòå â îáùåñòâîòî;

2. Ïñèõèàòðè÷íè îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè ñâúðçàíè ñ
îáùèíñêèòå çâåíà çà ïîäêðåïà è ïîìîù, âêëþ÷èòåëíî ëåãëà çà 48-÷àñîâî íà-
áëþäåíèå, äíåâåí ñòàöèîíàð, èíòåðâåíöèè ïðè êðèçè, óñëóãè ïðè êðàòêîâðå-
ìåííî èçëèçàíå îò ñïåöèàëèçèðàíî çàâåäåíèå è îòäåëåíèÿ çà äåòîêñèêàöèÿ;

3. Ïñèõèàòðè÷íè áîëíèöè çà îñíîâíèòå ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè íàðó-
øåíèÿ (íàïðèìåð äåìåíöèÿ, ìîçú÷íî óâðåæäàíå, ïàðàíîÿ è òåæêà ðåãðåñèâíà
øèçîôðåíèÿ); òúé êàòî áðîÿò íà òàêèâà ëåãëà ïðîäúëæàâà äà ñå íàìàëÿâà, íåîá-
õîäèìî å äà ñå îñèãóðÿò äîáðå ôèíàíñèðàíè è êîîðäèíèðàíè îáùèíñêè óñëóãè;

4. Íåïðåêúñíàòîñòòà íà ãðèæèòå å âàæíà çà îñèãóðÿâàíåòî íà ïîäõîäÿùè
ãðèæè çà õðîíè÷íèòå ñëó÷àè íà ïñèõè÷íî áîëíè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò èíäèâè-
äóàëíè ãðèæè, îöåíêà íà íóæäèòå, ïëàíèðàíå è ìîíèòîðèíã;

5. Âíèìàíèå çà ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ, íàïðèìåð çëîóïîòðåáà ñ ìåäè-
êàìåíòè ñ ïîä÷åðòàíà ïñèõîïàòîëîãèÿ;

6. Èíòåãðèðàíå íà óñëóãèòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå ñ âðúçêà êúì ïúðâè÷íàòà
èëè äðóã âèä ìåäèöèíñêà ïîìîù;

7. Ñïåöèàëèçèðàíè ãðóïè ïîìàãàò çà äåôèíèðàíåòî íà íóæäèòå íà ïñè-
õè÷íî áîëíèòå èíäèâèäóàëíî è â ñåìåéñòâà, ãðóïè çà âçàèìíà ïîìîù, ðàçïðå-
äåëåíèå íà äîõîäèòå, ïðåêâàëèôèöèðàíå è íàìèðàíå íà ðàáîòà, ïîäõîäÿùî æè-
ëèùíî íàñòàíÿâàíå è ñîöèàëíà ïîìîù;

8. Çàìåíÿíå íà çàâèñèìîñòòà ñ ïðîãðàìè çà ïðîìîöèÿ íà íåçàâèñèìîñò;
9. Ïñèõèàòðè÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ îñèãóðÿâà ïî-äîáðè ôàêòè çà ÷åñòîòàòà

íà ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è ìîæå äà ñðàâíÿâà ðàçõîäèòå è ïîëçèòå îò
ðàçëè÷íèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèåòî èì;

10. Îðèåíòèðàíåòî êúì îáùåñòâîòî âêëþ÷âà äîñòúïíè ïðîãðàìè, ïîäïî-
ìàãàùè æèëèùíîòî íàñòàíÿâàíå, óñëóãè â äîìà, óñëóãè â ïîìîù íà ïàöèåíòà è
ñåìåéñòâîòî ìó, íàñî÷åíè êúì êóëòóðíèòå è îðãàíèçàöèîííèòå íóæäè íà ìàë-
öèíñòâàòà è äðóãè ãðóïè ñúñ ñïåöèàëíè íóæäè;

11. Óïðàâëåíèå íà ñëó÷àè ñ ïîìîùòà íà ìóëòèäèñöèïëèíàðíè çäðàâíè
åêèïè ñúñ ñïåöèàëèñòè è âúçìîæíîñò çà õîñïèòàëèçàöèÿ;

12. Ïðîäúëæèòåëåí ïðåñòîé â îáùåñòâåíè ãðóïîâè ðåçèäåíöèè ñ òåðà-
ïåâòè÷íè óñëóãè: äíåâåí ñòàöèîíàð, îòäåëåíèÿ, ïðåäëàãàùè äîìàøíè óñëîâèÿ.

Èçòî÷íèê: WHO, Mental Health Program, 1999, website



Ïñèõè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè òðÿáâà äà áúäàò èíòåãðàëíà ÷àñò îò äðóãèòå çäðàâíè è
ñîöèàëíè óñëóãè â îáùåñòâîòî. Ïàöèåíòèòå ìîãàò äà òúðñÿò ïîìîù âúâ âñÿêà åäíà îò
ñôåðèòå íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå, à ïîäõîäÿùèòå ãðèæè çà ïàöèåíòà èçèñêâàò èíòåð-
âåíöèÿòà íà ìíîãî óñëóãè. Òîâà íàëàãà ðàçâèòèåòî íà ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè÷åñòâî
â çäðàâíèòå óñëóãè è îáó÷åíèå íà ïåðñîíàëà, âêëþ÷âàùî åëåìåíòè íà îáùåñòâåíèòå
íóæäè è óñëóãè çà ïñèõè÷íî çäðàâå.

Îðèåíòèðàíèòå êúì îáùåñòâîòî ïñèõè÷íè çäðàâíè ãðèæè å ïëàíîâ ïîäõîä, îñè-
ãóðÿâàù âðúçêèòå ìåæäó ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù ñ áîëíèöèòå è ïðîäúëæèòåëíèòå
óñëóãè, êàòî âêëþ÷âà óñëóãèòå çà ñîöèàëíà ïîìîù, ðåõàáèëèòàöèÿ è ïðåâåíöèÿ. Çà äà
ìîãàò äà îñèãóðÿò íà èíäèâèäèòå è îáùåñòâîòî ïîäõîäÿùî íèâî íà íóæíèòå ãðèæè â
îïðåäåëåíà òî÷êà èëè îïðåäåëåí ñòàäèé íà çàáîëÿâàíå, òåçè óñëóãè òðÿáâà äà ñå ðàç-
âèâàò è ôóíêöèîíèðàò êàòî ìðåæà.

Ðàçâèòèåòî íà ïðîãðàìè çà îáùåñòâåíî-îðèåíòèðàíî ïñèõè÷íî çäðàâå ìîæå äà
èçèñêâà ðàçëè÷íè ïîäõîäè â ãîëåìèòå ãðàäîâå â ñðàâíåíèå ñ ìàëêî ãðàä÷å èëè ñåëñêè
ðàéîí. Óñëóãèòå òðÿáâà äà áúäàò ñúîáðàçåíè ñ íàñåëåíîòî ìÿñòî è äà áúäàò ïîäõîäÿùè
ïî îáõâàò, çà äà ìîãàò äà ïîìàãàò êàêòî íà ïàöèåíòè ñ îñòðà íóæäà, òàêà è íà ïàöèåíòè,
êîèòî ñå íóæäàÿò îò ïðîäúëæèòåëíè ïîìîùíè óñëóãè, çà ïðåäïî÷èòàíå â îáùåñòâîòî.
Êðèçè ïîä ôîðìàòà íà ñðèâ íà ïàöèåíò èëè íà ñåìåéñòâî ìîãàò äà èçèñêâàò êðàòêîñðî÷-
íà õîñïèòàëèçàöèÿ â îáùèíñêî áîëíè÷íî çàâåäåíèå êàòî íåäåëèìà ÷àñò îò óñëóãèòå.

Îáùåñòâåíîòî ïñèõè÷íî çäðàâå âêëþ÷âà ñïåöèàëèñòèòå îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà
ïîìîù, êîèòî æåëàÿò è ìîãàò äà ðàçïîçíàÿò è óïðàâëÿâàò ïñèõè÷íè çäðàâíè ïðîáëåìè.
Íåîáõîäèìè ñà îùå è óñëóãèòå íà ïñèõèàòðè, ïñèõîëîçè, ñîöèàëíè ðàáîòíèöè è åâåí-
òóàëíî ïàðàïðîôåñèîíàëíè îáùåñòâåíè ðàáîòíèöè, îáó÷åíè çà îáãðèæâàíå íà ïñèõè÷-
íî áîëíè, îñîáåíî â ìàëöèíñòâåíè èëè äðóãè ãðóïè ñúñ ñïåöèàëíè íóæäè. Òîâà íàëàãà
àêòèâíî îáó÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ çà ñâúðçâàíåòî íà òðàäèöèîííèòå óñëóãè íà ïñèõè÷-
íîòî çäðàâå ñ ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Ëåêàðèòå îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù,
êàêòî è äðóãèÿ çäðàâåí ïåðñîíàë òðÿáâà äà áúäàò îðèåíòèðàíè è îáó÷åíè çà ðàçëè÷íè
ñúñòîÿíèÿ íà ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ, êàòî ñèìïòîìèòå çà ðàçñòðîéñòâà íà íàñòðîåíèåòî
è áåçïîêîéñòâîòî. Ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è ïðîãðàìèòå çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè
òðÿáâà äà îöåíÿâàò íóæäèòå íà ðèñêîâèòå ãðóïè êàòî æåíè â ìåíîïàóçà è õîðà ïðåäè
ïåíñèîíèðàíå, à òàêà ñúùî è íåîáõîäèìèòå îñîáåíîñòè íà ãðèæèòå, êîèòî íå ìîãàò äà
áúäàò îñèãóðåíè ñàìî îò óñëóãèòå â îáëàñòòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Â ñúùîòî âðåìå,
òðàäèöèîííàòà ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íå ìîãàò äà ôóíêöèîíèðàò áåç ïîäêðåïàòà íà
óñëóãèòå íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Òå çàâèñÿò åäíà îò äðóãà. Ñúçäàâàíåòî íà îáùåñòâåíî
îðèåíòèðàíà ìðåæà çà ïñèõè÷íî çäðàâå ìîæå äà èçèñêâà òúðñåíåòî íà íîâè íà÷èíè çà
ñúâìåñòíà ðàáîòà íà ìóëòèäèñöèïëèíàðíè åêèïè, ðàáîòåùè êîîðäèíèðàíî â åäíà è
ñúùà èëè áëèçêè èíñòèòóöèè.

ÏÐÅÂÅÍÖÈß È ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÐÎÌÎÖÈß

Ïðåâåíöèÿòà èçèñêâà ðàáîòà ñ ðèñêîâè ãðóïè è ãðóïè ñ îáùè ïðîáëåìè â ñëó÷àè-
òå, êîãàòî ãðóïàòà çà âçàèìíà ïîìîù èëè ïîäêðåïÿùàòà ãðóïà ñå ñ÷èòà çà íàé-åôåêòèâ-
íàòà ôîðìà íà òåðàïèÿ. Òîâà îáõâàùà øèðîê äèàïàçîí îò ðåñóðñè, êîèòî îò÷èòàò, ÷å
ñîöèàëíîòî, ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñà âçàèìíî ñâúðçàíè. Èäåíòèôèöèðàíå-
òî íà èíäèâèäèòå â ðèñê (íàïðèìåð ãîòîâè çà ñàìîóáèéñòâî è íàñèëèå), èçèñêâà âèñîêè
íèâà íà ïðîôåñèîíàëèçúì îò ñòðàíà íà ó÷èòåëè, ëåêàðè, ïîëèöàè, ñîöèàëíè ðàáîòíè-
öè, âîåíåí ïåðñîíàë, ðàáîòîäàòåëè è îñòàíàëîòî íàñåëåíèå. Ãðóïèòå çà ïîäïîìàãàíå
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èìàò ðàçëè÷íà ôîðìà, âêëþ÷èòåëíî Àíîíèìíè àëêîõîëèöè èëè äðóãè ïîäîáíè ãðóïè,
Al-Anon çà ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâàòà íà àëêîõîëèöè, ïðîãðàìè çà ðåõàáèëèòàöèÿ íà
íàðêîìàíè, ãðóïè íà èíäèâèäè ñ íàäíîðìåíî òåãëî, Àíîíèìíè øèçîôðåíèöè, Íàöèî-
íàëíàòà àñîöèàöèÿ íà ïñèõè÷íî áîëíèòå (NAMI), ïðåäñòàâÿùà ñåìåéñòâàòà íà ïñèõè÷-
íî áîëíèòå, ãðóïè íà îïå÷àëåíèòå (ñêúðáÿùè çà èçãóáåí áëèçúê ÷îâåê).

Ïðîãðàìèòå çà ïðåâåíöèÿ èìàò çà öåë äà íàìàëÿâàò âúçìîæíîñòòà çà ïðåìèíàâà-
íåòî íà ïñèõè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà â ïî-òåæêè ôîðìè ñ ïî-ñåðèîçíè ôóíêöèîíàëíè íà-
ðóøåíèÿ. Ñîöèàëíèòå ôàêòîðè ñà ìíîãî âàæíè çà ïñèõè÷íîòî çäðàâå. Ïðåâåíöèÿòà â
ïñèõè÷íîòî çäðàâå âêëþ÷âà ìíîãî àñïåêòè íà ãðèæèòå çà ïàöèåíòà íà ïúðâè÷íî, âòî-
ðè÷íî è òðåòè÷íî íèâî. Ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî â îáëàñòòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå
âêëþ÷âà çàïîçíàâàíå íà îáùåñòâîòî ñúñ çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò, âêëþ÷âàù
òðóä, ïî÷èâêà, ðåêðåàöèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ, à òàêà ñúùî è ñ îïàñíîñòèòå îò çëîóïîòðåáà-
òà ñ âåùåñòâà. Ñïåöèôè÷íè ïðîãðàìè çà òðóä è ñîöèàëèçàöèÿ òðÿáâà äà ñå ðàçðàáîòâàò
êàêòî çà ìëàäèòå, òàêà è çà ñòàðèòå õîðà. Âòîðè÷íàòà ïðåâåíöèÿ âêëþ÷âà ðàííî îòêðè-
âàíå íà çàáîëÿâàíåòî, à òðåòè÷íàòà ïðåâåíöèÿ èçèñêâà óïðàâëåíèåòî íà ïðîäúëæèòåë-
íè ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ÷ðåç àäåêâàòíè ïîääúðæàùè ñèñòåìè â îáùåñòâîòî.

Ïúðâè÷íàòà ïðåâåíöèÿ âêëþ÷âà èçáÿãâàíå íà íåäîñòèãà íà õðàíèòåëíè äîáàâêè
(íàïðèìåð éîä, æåëÿçî è âèòàìèíè), íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà
(íàïðèìåð îëîâî), íàìàëÿâàíå íà ñîöèàëíèòå è îáðàçîâàòåëíè ëèøåíèÿ (íàïðèìåð
îáó÷åíèå è ðåêðåàöèÿ çà ìëàäåæèòå â êâàðòàëè ñ âèñîêà ïðåñòúïíîñò è óïîòðåáà íà
íàðêîòèöè), ïðîìîöèÿ íà ïðîãðàìè çà îáîãàòÿâàíå íà áåáåøêè è äåòñêè õðàíè ñ
âèòàìèíè, êàëöèé è äð., ïðîìîöèÿ íà ñèñòåìè çà ïîäïîìàãàíå íà ñåìåéñòâîòî (íàïðè-
ìåð çà ñåìåéñòâà ñ åäèí ðîäèòåë), îñèãóðÿâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ è âúç-
ìîæíîñò çà íàìèðàíå íà ðàáîòà (íàïðèìåð çà ìàéêè â þíîøåñêà âúçðàñò), îñèãóðÿâàíå
íà ñîöèàëíà ïîìîù çà âúçðàñòíè è èíâàëèäè (íàïðèìåð ñîöèàëíî îñèãóðÿâàíå), ïîìîù
ïðè ñåìåéíî è ñîöèàëíî íàñèëèå (íàïðèìåð äîìàøíî, àíòè-æåíñêî è ó÷èëèùíî íàñè-
ëèå) è óâåëè÷àâàíå íà îáùåñòâåíîòî è ïðîôåñèîíàëíîòî ðàçáèðàíå è ñúòðóäíè÷åñòâî
(íàïðèìåð ïðîñâåòà è çäðàâíè ñèñòåìè).

Âòîðè÷íàòà ïðåâåíöèÿ èçèñêâà èíòåðâåíöèÿ ïðè êðèçè îò îáó÷åíè ïðîôåñèîíà-
ëèñòè/ïàðàïðîôåñèîíàëèñòè íà íèâî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù, ñîöèàëíè ïðèäîáèâêè
è ïîìîù çà æåðòâèòå íà íàñèëèå (íàïðèìåð ïîäñëîí), ðàííà äèàãíîçà íà ïñèõè÷íè
ðàçñòðîéñòâà, âêëþ÷èòåëíî ñêðèíèíã, ðàííî èçïðàùàíå ïðè ñïåöèàëèñò çà àäåêâàòíè
ãðèæè îò îðãàíèòå íà ïîëèöèÿòà, ñúäà, ó÷èëèùàòà, áîëíèöèòå, âîåííèòå ñèëè è ðàáî-
òîäàòåëèòå, åôåêòèâíî ëå÷åíèå è ïðîñëåäÿâàíå, êîåòî âêëþ÷âà äîñòúï äî ïàðàïðîôå-
ñèîíàëèñòè, åêèïè è ñðåäñòâà íà ïðîãðàìèòå çà îáùåñòâåíî-îðèåíòèðàíî ïñèõè÷íî
çäðàâå, äîñòúï äî èíòåðâåíöèîííè óñëóãè ïî âðåìå íà êðèçè íà îáùåñòâåíî ìÿñòî, èç-
ïîëçâàíå íà áîëíèöèòå çà äåòîêñèêàöèÿ è îâëàäÿâàíå íà êðèçè, îïðåäåëÿíå íà öåëèòå
íà ëå÷åíèåòî è êà÷åñòâîòî íà ãðèæèòå è îñèãóðÿâàíåòî íà íåïðåêúñíàòîñò íà ïðîñëå-
äÿâàíåòî.

Òðåòè÷íàòà ïðåâåíöèÿ èçèñêâà ïîääúðæàíå íà êîíòàêò ñ ïàöèåíòèòå ñ öåë êîí-
òðîëèðàíå íà ëå÷åíèåòî, íàñòðîåíèåòî, ôóíêöèèòå, ñåìåéñòâîòî è ñîöèàëíèòå âðúçêè;
îñèãóðÿâàíåòî íà ïîäêðåïà, èçïðàùàíåòî ïðè ñïåöèàëèñò, ïîìîù; îñèãóðÿâàíå íà
íåïðåêúñíàòîñò íà ëå÷åíèåòî è ïðîñëåäÿâàíåòî; óëåñíÿâàíå íà êîíòàêòèòå íà êëèåíòà
ñ ìðåæèòå çà ñîöèàëíà ïîìîù; çàùèòà/ðåõàáèëèòàöèÿ íà ïàöèåíòà, ñåìåéñòâîòî è
îáùåñòâîòî îò åôåêòèòå íà íàðóøåíèåòî (íàïðèìåð ïðèñòðàñòÿâàíåòî êúì íàðêîòè-
öè); îñèãóðÿâàíå íà ïîäêðåïÿùè ãðóïè è ñòðóêòóðíà ðåõàáèëèòàöèÿ; ôèíàíñèðàíå íà
îáùåñòâåíè ðåçèäåíöèè è ïàíñèîíè çà òîêó ùî îñâîáîäåíè (îò ñïåöèàëèçèðàíî çàâå-
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äåíèå, çàòâîð è äð.), ïðîìîöèÿ íà íåçàâèñèìîñòòà; ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà è îáó÷å-
íèå íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè, êëèåíòèòå, ñåìåéñòâàòà èì è îáùåñòâîòî.

Èçñëåäâàíèÿòà â îáëàñòòà íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñà íàñî÷åíè êúì óïðàâëåíèåòî
íà êëèíè÷íè ïñèõèàòðè÷íè ñúñòîÿíèÿ è ïîäõîäèòå, ÷ðåç êîèòî îáùåñòâîòî ìîæå è
òðÿáâà äà ïðèåìå, ÷å ïñèõè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà ðåàëíè è ëå÷èìè ñúñòîÿíèÿ. Ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèòå ëåêàðñòâà è ïñèõîòåðàïèèòå ñà åôåêòèâíè è ïîìàãàò íà õîðàòà ñ ïñè-
õè÷íè áîëåñòè, êàòî êîðèãèðàò àíîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ìîçúêà. Íóæíè ñà äî-
ïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ, çà äà ìîæå ïî-äîáðå äà ñå îïðåäåëè âðúçêàòà ìåæäó ìîçúêà è
ïîâåäåíèåòî. Íîâîòî çíàíèå ùå ïîìîãíå äà ñå èçÿñíè ðîëÿòà íà ãåíåòè÷íèòå ôàêòîðè è
ôàêòîðèòå íà îêîëíàòà ñðåäà âúâ ôîðìèðàíåòî íà ìîçú÷íèòå è ïîâåäåí÷åñêèòå ôóíê-
öèè. Ãîëåìèòå óñïåõè, ðåãèñòðèðàíè îò íåâðîëîãèÿòà è ãåíåòèêàòà ïîìàãàò íà áèîìå-
äèöèíñêèòå èçñëåäîâàòåëè äà èçó÷àâàò íîðìàëíîòî è ïàòîëîãè÷íîòî ôóíêöèîíèðàíå
íà ìîçúêà è äà ñúçäàâàò íîâè ìåòîäè çà ëå÷åíèå íà ïñèõè÷íèòå ðàçñòðîéñòâà. Òîâà ùå
äîíåñå íàäåæäà çà ñòðàäàùèòå îò ïñèõè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ìèëèîíè õîðà ïî ñâåòà è òåõ-
íèòå ñåìåéñòâà.

ÏÑÈÕÈ×ÅÍ ÍÅÄÚÃ

ÑÇÎ äåôèíèðà ïñèõè÷íàòà èíâàëèäíîñò êàòî ïåðñîíàëåí íåäúã ïîðàäè íåñïî-
ñîáíîñòòà çà ó÷åíå. Ïî ñâåòà, êàêòî íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, òàêà è ïðàêòèêàòà íà çäðàâ-
íèòå óñëóãè , èçïîëçâàò ðàçëè÷íà òåðìèíîëîãèÿ. Åòî çàùî å ìíîãî âàæíî ïðàâèëíî äà
ñå äåôèíèðà òåðìèíúò ïñèõè÷åí íåäúã, âêëþ÷âàù îñíîâíèòå êîíöåïöèè çà èíòåëåê-
òóàëíî èçîñòàâàíå, íåñïîñîáíîñò çà ó÷åíå è çàáàâÿíå íà óìñòâåíîòî ðàçâèòèå (îëèãî-
ôðåíèÿ):

1. Èíòåëåêòóàëíî èçîñòàâàíå: íèñêè íèâà íà èíòåëèãåíòíîñò, èçìåðåíè ÷ðåç
òåñòîâå íà ðàçâèòèåòî (IQ). Äèàïàçîíèòå íà èçîñòàâàíå ñïîðåä ÌÊÁ-10 ñà ïðåä-
ñòàâåíè â Òàáëèöà 7.3.
2. Íåñïîñîáíîñò çà ó÷åíå èëè äèñôóíêöèÿ: ñïåöèôè÷íèòå íàðóøåíèÿ íà ó÷å-
íåòî, êàòî äèñëåêñèè, íå ñà ñâúðçàíè ñ óìñòâåíèòå ñïîñîáíîñòè è èçèñêâàò îöåí-
êàòà íà ñïåöèàëèñò è ïîìîù ïðè îáó÷åíèåòî.
3. Çàáàâÿíå íà óìñòâåíîòî ðàçâèòèå: Òî ñå îïðåäåëÿ îò íåñïîñîáíîñòòà çà ñî-
öèàëíà àäàïòàöèÿ, êîÿòî ñå ñâúðçâà ñ âúçïðèåìàíåòî è ïðèñïîñîáÿâàíåòî íà íå-
äúãàâèòå îò îáùåñòâîòî.

Òåðìèíúò ïñèõè÷åí íåäúã âêëþ÷âà øèðîê äèàïàçîí ïðè÷èíè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ
ñúñòîÿíèÿ. Ìîãàò äà ñå ñïîìåíàò îðãàíè÷íè íåâðîëîãè÷íè óâðåæäàíèÿ, íàñëåäñòâåíà
îáðåìåíåíîñò è íåñïîñîáíîñò çà ðàçâèòèå è îáó÷åíèå. Äðóãè ôàêòîðè, êîèòî îáèêíî-
âåíî îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó ñîöèàëíàòà àäàïòàöèÿ íà õîðàòà ñ ïñèõè÷íè íåäúçè ñà
ñòðóêòóðàòà è îðèåíòàöèÿòà íà óñëóãèòå, ïðîôåñèîíàëíîòî îòíîøåíèå è îáó÷åíèå, ñî-
öèàëíèòå è êóëòóðíèòå ïåðñïåêòèâè, ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî è ðîäíèíèòå, êàêòî è
çàêîíîäàòåëñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà çäðàâå, áëàãîïîëó÷èå, îáðàçîâàíèå è ðàáîòà.

Ìíîãî ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ïðåðàñòâàò â ïñèõè÷åí íåäúã ìîãàò äà áúäàò ïðåîäîëåíè.
Ïðåâåíöèÿòà ìîæå äà ñå êàòåãîðèçèðà â òðè îáëàñòè:

1. Ïðåâàíòèâíè ïðîöåñè ïðåäè çàáðåìåíÿâàíå - âêëþ÷âàò ïðîãðàìè çà çäðàâ-
íà ïðîñâåòà ñ öåë íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà íà ðàæäàíèÿ ñ íàñëåäñòâåíà îáðåìåíåíîñò â
îïðåäåëåíè ñåìåéñòâà. Òîâà âêëþ÷âà èìóíèçàöèÿ ñðåùó ðóáåîëà, ïîäõîäÿùî õðàíåíå,
ñïèðàíå íà ïóøåíåòî ïðåäè çàáðåìåíÿâàíå è ãåíåòè÷åí ñêðèíèíã, ïðåäáðà÷íè êîíñóë-
òàöèè è ñêðèíèíã íà íàñåëåíèåòî. Äðóãè ïðåâàíòèâíè ìåðêè, íàñî÷åíè êúì ïðîöåñèòå
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ïðåäè çàáðåìåíÿâàíå âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå íà îïàñíèòå ôàêòîðè â îêîëíàòà ñðåäà,
êàòî íàðêîòèöè, õèìèêàëè, ðàäèîàêòèâíî îáëú÷âàíå è ïðåäïàçâàíå îò ðóáåîëà.

ÒÀÁËÈÖÀ 7.3
Ìåæäóíàðîäíà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå (ÌÊÁ-10). Äèàãíîñòè÷íè êàòåãîðèè çà ïñèõè÷íè
íàðóøåíèÿ è ðàçñòðîéñòâà â ïîâåäåíèåòî

Äèàãíîñòè÷íà êàòåãîðèÿ Êîä ïî
ÌÊÁ-10

Êëèíè÷íà õàðàêòåðèñòèêà

Îðãàíè÷íè, ñèìïòîìàòè÷íè,
ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà

F00-09 Ïñèõè÷íî íàðóøåíèå äúëæàùî ñå íà
óâðåæäàíå íà ìîçúêà, èíòîêñèêàöèÿ èëè
òðàâìà (íàïðèìåð ñúäîâà äåìåíöèÿ íà
Àëöõàéìåð)

Ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè îòêëî-
íåíèÿ äúëæàùè ñå íà óïîòðåáàòà
íà ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

F1-19 Èçïîëçâàíå íà àëêîõîë, îïèàòè, óñïî-
êîèòåëíè, êàíàáèñ, êîêàèí, õàëþöèíîãåííè
âåùåñòâà è áúðçî èçïàðÿâàùè ñå (ëåòëèâè)
âåùåñòâà, ìíîãîêðàòíî ïðèåìàíå íà
íàðêîòèöè è äðóãè ïñèõîàêòèâíè âåùåñòâà

Øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïíè
íàðóøåíèÿ è õàëþöèíàöèè

F20-29 Ïñèõîòè÷íè ðàçñòðîéñòâà ñ õàëþöèíàöèè è
øèçîôðåíèÿ

Ðàçñòðîéñòâà íà íàñòðîåíèåòî
(àôåêòè)

F30-39 Ìàíèè, áèïîëÿðíè è äåïðåñèâíè ðàçñòðîéñòâà

Íåâðîòè÷íè, ñâúðçàíè ñúñ ñòðåñ è
ñîìàòè÷íè ðàçñòðîéñòâà

F40-49 Ôîáèè, áåçïîêîéñòâà, ìàíèàêàëíî-
êîìïóëñèâíè ðàçñòðîéñòâà, ðåàêöèè íà ñòðåñ,
äèñàñîöèàòèâíîñò, ñîìàòîôîðìà è äðóãè
ðàçñòðîéñòâà

Ñèíäðîìè íà ïîâåäåíèåòî,
ñâúðçàíè ñ ïñèõîëîãè÷åñêè
ñìóùåíèÿ è ôèçè÷åñêè ôàêòîðè

F50-50 Ñìóùåíèÿ íà õðàíåíåòî, ñúíÿ, ñåêñóàëíîòî
ïîâåäåíèå è äðóãè

Ëè÷íîñòíà äåãðàäàöèÿ íà

âúçðàñòíèòå è ïîâåäåíèåòî èì

F60-69 Ðàçëè÷íè ñïåöèôè÷íè ñèíäðîìè íà ëè÷íîñòíà
äåãðàäàöèÿ, âêëþ÷èòåëíî íàðóøåíèÿ íà
íàâèöèòå è èìïóëñèâíîñò, ïîëîâè ñìóùåíèÿ,
ñìóùåíèÿ ñ ñåêñóàëíèòå íàêëîííîñòè
(ïåäîôèëèÿ, âîàéîðñòâî è äð.)

Óìñòâåíî èçîñòàâàíå F70-79 Ëåêî, ñðåäíî, òåæêî è èçêëþ÷èòåëíî òåæêî

Íàðóøåíèÿ íà ïñèõè÷åñêîòî

ðàçâèòèå

F80-89 Ñìóùåíèÿ â ãîâîðà è åçèêà, ñõîëàñòè÷íè,
ìîòîðíè è íàðóøåíèÿ íà ðàçâèòèåòî

Ïîâåäåí÷åñêè è åìîöèîíàëíè
ñìóùåíèÿ, äúëæàùè ñå
îáèêíîâåíî íà ñúáèòèÿ â
äåòñòâîòî èëè þíîøåñòâîòî

F90-98 Õèïåðêèíåòè÷íî ïîâåäåíèå, åìîöèîíàëíè
ðàçñòðîéñòâà, íàðóøàâàíå íà ñïîñîáíîñòòà çà
ñîöèàëèçàöèÿ

Íåñïåöèôèöèðàíè ïñèõè÷íè ðàç-
ñòðîéñòâà

F99

2. Ïðåâàíòèâíè ïðîöåñè ïî âðåìå íà áðåìåííîñò è ðàæäàíå - âêëþ÷âàò ìåð-
êè, íàñî÷åíè êúì ïðàâèëíîòî õðàíåíå íà áðåìåííèòå æåíè, âêëþ÷èòåëíî ïðèåìàíåòî
íà äîáàâêè îò ôîëèåâà êèñåëèíà, æåëÿçî è éîä ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà;
ìèíèìèçèðàíå íà ðèñêà çà ïëîäà ÷ðåç ïðåêðàòÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è ñïèðàíå
ïðèåìàíåòî íà àëêîõîë è íàðêîòèöè ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà; ñêðèíèíã çà îòêðèâàíå
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íà àíîìàëèè ó ïëîäà, ñâúðçàíè ñ óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò; äîáðè ïðåíàòàëíè è àêóøåðñ-
êè ãðèæè, ÷ðåç êîèòî äà ñå ïðåäîòâðàòè óâðåæäàíåòî íà ïëîäà, àíîêñèÿ (êèñëîðîäíà
íåäîñòàòú÷íîñò) è òðàâìè ïðè ðàæäàíåòî; äîáðè íåîíàòàëíè ãðèæè ñ öåë äà ñå èçáåãíå
àíîêñèÿ è íåäîñòèã íà âèòàìèí Ê (âîäåù äî èíòðàêðàíèàëíè êðúâîèçëèâè); ìîíèòî-
ðèíã íà ïëîäà ïðè ðàæäàíå.

3. Ïðåâàíòèâíè ïðîöåñè ñëåä ðàæäàíå - âêëþ÷âàò âàêñèíèðàíå ñðåùó çàðàçíè
áîëåñòè, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò óâðåæäàíå íà ìîçúêà; ñêðèíèíã çà ôåíèëêåòîíóðèÿ,
õèïîòèðåîèäèçúì è äðóãè ìåòàáîëèòíè íàðóøåíèÿ; ñëåäâàò äîáðè ãðèæè çà êúðìà÷å-
òî, ñú÷åòàíè ñ ïðàâèëíî õðàíåíå, îñèãóðÿâàùè ïîäõîäÿùî åìîöèîíàëíî è ïñèõîìî-
òîðíî ðàçâèòèå; ñòðàòåãèè çà íàìàëÿâàíå íà èíöèäåíòèòå è ïîñëåäèöèòå îò òÿõ.

Ïîçíàâàíåòî íà ïðàâèëíîòî õðàíåíå è ðèñêîâèòå ôàêòîðè ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñò è ðàçâèòèåòî íà òåõíîëîãèèòå îñèãóðÿâàò âúòðåóòðîáíî îòêðèâàíå íà àíîðìàëíè
ñúñòîÿíèÿ íà ïëîäà, ëå÷åíèå íà îòêðèòè ó ïëîäà àíîðìàëíè ñúñòîÿíèÿ è èäåíòèôèöè-
ðàíå íà ãåíåòè÷íèÿ ðèñê. Ïî òîçè íà÷èí ìîæå äà ñå íàìàëè ÷åñòîòàòà íà ðàæäàíèÿ íà
äåöà ñ óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò. Ðàæäàíåòî íà äåöà ñúñ ñèíäðîì íà Äàóí ìîæå äà ñå íà-
ìàëè ÷ðåç ñåìåéíî ïëàíèðàíå è íàìàëÿâàíå íà âúçðàñòòà íà áðåìåííèòå, ÷ðåç ïðèëàãà-
íå íà íàëè÷íèòå ìåòîäè íà ñêðèíèíã (íàïðèìåð àìíèîöåíòåçà). Ñëó÷àèòå íà ñèíäðîì
íà Äàóí ìîãàò äà äîñòèãíàò ïî-âèñîêè íèâà íà îáó÷åíèå è ñîöèàëíà àäàïòàöèÿ îòêîë-
êîòî òîâà å áèëî âúçìîæíî ïðåäè äåñåò ãîäèíè.

Àäàïòèðàíåòî íà õîðàòà ñ ïñèõè÷íè íåäúçè êúì æèâîò è ôóíêöèîíèðàíå â îáùå-
ñòâîòî å ÷àñò îò ðåõàáèëèòàöèÿòà. Ïîëèòè÷åñêîòî, îáùåñòâåíî è ñåìåéíî ïðèåìàíå è
ïîäêðåïà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî çà ñúçäàâàíåòî íà îáùåñòâåíî ïðèåìëèâè íîðìè çà
æèâîò è ðàáîòà íà òàçè ãðóïà îò íàñåëåíèåòî. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ìîæå äà
ñå íàñî÷è êúì ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ àäàïòàöèÿòà íà òåçè õîðà â îáùåñòâîòî, èçâúí
ñïåöèàëèçèðàíèòå èíñòèòóöèè. Òîâà èçèñêâà ïîìîùòà è ñúîòâåòíîòî îáó÷åíèå íà
ðàáîòîäàòåëèòå è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî, à òàêà ñúùî è àêòèâíà ïðîìîöèÿ îò ñòðàíà íà
çäðàâíàòà îáùíîñò.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÈ×ÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Òåðìèíúò ñòîìàòîëîãèÿ â íÿêîè ñòðàíè ñå èçïîëçâà çà çäðàâå íà çúáèòå è óñòàòà.
Ïðîèçëèçà îò stoma, ãðúöêàòà äóìà çà óñòà. Ñòîìàòîëîãèÿòà å âàæåí åëåìåíò îò îáùèÿ
çäðàâåí ñòàòóñ. Ëîøîòî çäðàâå íà çúáèòå ìîæå äà ïðè÷èíè áîëêà è äà âðåäè íà õðà-
íåíåòî. Áîëåñòèòå íà çúáèòå ìîãàò äà ïðîãðåñèðàò äî çàãóáà íà çúáè è ñêúïî ñòðóâàùî
ëå÷åíèå, âúïðåêè, ÷å â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà ìîæå äà ñå èçáåãíå. Â îòäåëíè ñëó÷àè áî-
ëåñòèòå íà çúáèòå ìîãàò äà ïðè÷èíÿò îñòåîìèåëèò, âúçïàëåíèå íà ìîçúêà, ñèñòåìíà èí-
ôåêöèÿ è ñìúðò. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èãðàå êëþ÷îâà ðîëÿ â ñòîìàòîëîãè÷íî-
òî çäðàâå, òúé êàòî ïðèòåæàâà âàæíè ïðåâàíòèâíè ìåòîäè. Òîâà ñà çäðàâíà ïðîñâåòà çà
õèãèåíàòà íà óñòàòà è çúáèòå, äîáàâÿíå íà ôëóîð âúâ âîäàòà çà îáùåñòâåíî èçïîëçâàíå,
êàêòî è íàëè÷èåòî íà ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâîòî â ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïðîôåñèÿ.

Äðåâíèòå îáùåñòâà ñà èìàëè ïðîáëåìè ñúñ çúáèòå è ñà òúðñåëè îáÿñíåíèÿ è ëå÷å-
íèå íà áàçàòà íà ïðàêòè÷åñêè åêñïåðèìåíòè ñ îáÿñíåíèåòî, ÷å "íåìàòîäèòå" ðàñòàò â
çúáèòå. Åãèïåòñêèòå ìóìèè ïîêàçâàò ñëåäè îò ëå÷åíèå íà çúáèòå. Õèïîêðàò è ïî-êúñíî
Àâèöåíà îáñúæäàò õèãèåíàòà çà ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòè íà çúáèòå. Ïðåç 1672 ã. ðóñêè-
òå âîåííè ëåêàðè ñà áèëè îáó÷àâàíè çà ëå÷åíèå íà çúáèòå íà âîéíèöèòå. Çúáîëå÷åíèåòî
å áèëî ÷àñò îò îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà, íî â ñðåäàòà íà XVII-òè âåê ñå îòäåëÿ êàòî
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ñàìîñòîÿòåëíà îáëàñò. Ïèåð Ôîøàð, ôðåíñêè õèðóðã (1678-1761 ã.) îïèñâà 130 áîëåñòè
íà óñòàòà è çúáèòå è ñå ñ÷èòà çà áàùà íà ñúâðåìåííàòà ñòîìàòîëîãèÿ.

Ïðåç 1736 ã. çà ïðúâ ïúò ñà èçïîëçâàíè èçêóñòâåíè çëàòíè êîðîíêè. Ñðåáúðíà
àìàëãàìà ñå èçïîëçâà çà ïúðâè ïúò çà íàïðàâàòà íà çúáíè ïëîìáè ïðåç 1819 ã. Ïðåç 1844
ã. Õîðàñ Óåëñ âúâåæäà àçîòåí îêèñ çà çúáíà àíåñòåçèÿ, êîÿòî çàåäíî ñ åòåðà çàïî÷âà äà
ñå ïðèëàãà è â îáùàòà õèðóðãèÿ. Ñïåöèàëåí öèìåíò çà çúáíè ïëîìáè ñå ðàçðàáîòâà ïðåç
1855 ã. Çúáíàòà áîð-ìàøèíà å èçîáðåòåíà ïðåç 1870 ã. ×åòèðè ãîäèíè ïî-êúñíî å óñòà-
íîâåíî, ÷å ôëóîðúò ïðåäïàçâà çúáèòå îò óâðåæäàíå. Ïðåç 1942 ã. àìåðèêàíñêàòà Êàíöå-
ëàðèÿ çà ñòîìàòîëîãè÷íî çäðàâå èçâúðøâà ïðîó÷âàíèÿ â 13 íàñåëåíè ìåñòà. Ðåçóëòàòè-
òå îò òåçè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò âðúçêàòà ìåæäó èçïîëçâàíåòî íà ôëóîð è íàìàëÿâàíåòî
íà êàðèåñèòå, êàòî ïî-âèñîêèòå êîëè÷åñòâà ôëóîð ïðè÷èíÿâàò ôëóîðîçà (õðîíè÷íà èí-
òîêñèêàöèÿ ñ ôëóîð). Ïðåç 1946 ã. å ïðîâåäåíî ïðîó÷âàíå â Ãðàíä Ðàïèäñ, Ìè÷èãàí,
Êèíãñòúí, Íþ Éîðê è Âàøèíãòîí, Îíòàðèî, ïðè êîåòî ôëóîð å äîáàâåí â ìðåæàòà íà
îáùåñòâåíîòî âîäîñíàáäÿâàíå. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà ñðàâíåíè ñ ìåñòà, â êîèòî
ôëóîð íå å èçïîëçâàí. Ðåçóëòàòèòå îò òîâà ïðîó÷âàíå ïîêàçâàò, ÷å ôëóîðèðàíàòà ïè-
òåéíà âîäà å íàìàëèëà êàðèåñèòå ñ 48 äî 78%. Êúì 1999 ã. 144 ìèëèîíà àìåðèêàíöè èç-
ïîëçâàò ôëóîðèðàíà ïèòåéíà âîäà, êàòî íèâàòà íà ôëóîð âúâ âîäàòà ñà îïòèìàëíè
(0,7-1,2 ÷àñòè íà ìèëèîí).

Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñ ïîâèøàâàíåòî íà æèçíåíèÿ ñòàíäàðò, óâåëè÷åíàòà
êîíñóìàöèÿ íà ñëàäêèøè è áîíáîíè ïðè÷èíÿâà óâðåæäàíå íà çúáèòå ó äåöàòà. Ëîøèÿò
íàâèê äà ñå èçïîëçâà çàõàð, ðàçòâîðåíà âúâ âîäàòà è ÷àÿ êàòî ñðåäñòâî çà óñïîêîÿâàíå
íà áåáåòî ñå ñðåùà ÷åñòî â íÿêîè ÷àñòè íà ñâåòà. Îáó÷åíèåòî íà ðîäèòåëèòå çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíåòî íà òîâà òðÿáâà äà áúäå ÷àñò îò çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ.

Îñíîâíèòå âúïðîñè â ñòîìàòîëîãè÷íîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñà çúáåí êà-
ðèåñ, ïàðîäîíòîçà, îáðàòíà çúáíà çàõàïêà è ðàê íà óñòíàòà êóõèíà. Âñè÷êè òå ìîãàò äà
ïðè÷èíÿò çàãóáà íà çúáè, êîåòî å ñåðèîçíà çàïëàõà êúì îáùèÿ çäðàâåí ñòàòóñ. Çà íàìà-
ëÿâàíå íà êàðèåñà è ïàðîäîíòîçàòà å ìíîãî âàæíî äà ñå ïðîâåæäà ôëóîðèðàíå íà ïèòåé-
íàòà âîäà, îáó÷åíèå ïî ñòîìàòîëîãè÷íà õèãèåíà, äà ñå íàìàëè óïîòðåáàòà íà çàõàð îò
äåöàòà, äà ñå ïðîâåæäàò ðåäîâíè ïðåãëåäè íà çúáèòå. Õðàíåíåòî íà áåáåòàòà ñ ïîäñëà-
äåíà âîäà èëè ÷àé è çàñïèâàíåòî ñ áèáåðîí â óñòà ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ñåðèîçíè ïðîáëå-
ìè íà çúáèòå. Ãðèæèòå çà çúáèòå êàòî èçìèâàíåòî èì ñëåä ÿäåíå, èçïîëçâàíå íà êîíöè
çà ïî÷èñòâàíå è ðåäîâíè ïðåãëåäè îò ñòîìàòîëîã ñà îñíîâíèòå àñïåêòè íà ñòîìàòîëî-
ãè÷íîòî çäðàâå è òðÿáâà äà áúäàò ÷àñò îò âúçïèòàíèåòî â ó÷èëèùåòî è â äîìà.

ÔËÓÎÐÈÐÀÍÅ

Ôëóîðèðàíåòî íà îáùåñòâåíàòà âîäîïðîâîäíà ìðåæà íàìàëÿâà áðîÿ íà êàðèåñèòå
è èçâàæäàíåòî íà çúáè êàêòî ó äåöàòà, òàêà è ó âúçðàñòíèòå ñ îêîëî 60 %. Ôëóîðúò ñå
ñðåùà åñòåñòâåíî â ïîâå÷åòî âîäîèçòî÷íèöè. Àêî ñå ðåãóëèðà äî íèâî 1 ÷àñò íà ìè-
ëèîí, òîé ïðåäïàçâà çúáèòå îò êàðèåñ. Òîâà å åäíà îò íàé-åôåêòèâíèòå ñúùåñòâóâàùè
èíòåðâåíöèè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ôëóîðèðàíåòî òðÿáâà äà å êîíòðîëè-
ðàíà ïðîöåäóðà, òúé êàòî íàäíîðìåíîòî ôëóîðèðàíå íà ïèòåéíàòà âîäà ìîæå äà ïðè-
÷èíè ôëóîðîçà, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî ïîòúìíÿâàíå è ïî-ëåñíà ÷óïëèâîñò íà çú-
áèòå. Åòî çàùî, äîáðàòà ïðàêòèêà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà îáåçïå÷è
àäåêâàòíè íèâà íà ôëóîð âúâ âîäàòà, äîñòàòú÷íè çà äà ñå íàìàëÿâàò çúáíèòå êàðèåñè,
íî íå è ïî-âèñîêè, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ôëóîðîçà.
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Äðóãè ìåòîäè çà äîáàâÿíå íà ôëóîð å ÷ðåç òàáëåòêè, âîäà çà èçïëàêâàíå íà çúáèòå,
ïàñòà çà çúáè, èëè îáîãàòåíè ñ ôëóîð ñîë èëè ìëÿêî. Ôëóîðíèòå òàáëåòêè ñà ïîëåçíè çà
çäðàâåòî íà äåöàòà â ðàéîíè áåç àäåêâàòíî ôëóîðèðàíà âîäà, íî âñå ïàê íàé-åôåêòèâ-
íîòî è åâòèíî ñðåäñòâî îñòàâà ôëóîðèðàíåòî íà ïèòåéíàòà âîäà. Öåíàòà íà ôëóîðèðà-
íåòî íà âîäàòà çàâèñè îò ðàçìåðà íà îáñëóæâàíàòà ïîïóëàöèÿ, êàòî â ÑÀÙ òÿ âàðèðà îò
12 äî 21 öåíòà íà ÷îâåê çà ãîäèíà â ðàéîíè ñ íàä 200 000 äóøè íàñåëåíèå è îò 60 öåíòà
äî $ 5,41 çà ïî-ñëàáî íàñåëåíèòå ðàéîíè.

Ôëóîðèðàíåòî å îáåêò íà ïîëèòè÷åñêè è åìîöèîíàëíè äåáàòè â ìíîãî ðàéîíè.
Òîâà å è ïðè÷èíàòà, ïîðàäè êîÿòî ïîäîáíè çäðàâíè ìåðêè íå ñå ïðèëàãàò ïîâñåìåñòíî.
Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî òàçè ìÿðêà ñòàâà âñå ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà. Ôëóîðèðàíå ñå
èçâúðøâà â ïî÷òè âñè÷êè îñíîâíè ãðàäîâå â ÑÀÙ. Øåñòäåñåò ïðîöåíòà îò àìåðèêàíñ-
êîòî íàñåëåíèå èçïîëçâà ôëóîðèðàíè âîäîèçòî÷íèöè. Ìåæäó çäðàâíèòå öåëè íà ÑÀÙ
çà 2000 ãîäèíà å 75 % îò íàñåëåíèåòî äà ïîëó÷àâà îïòèìàëíî ôëóîðèðàíà âîäà (ñïðÿìî
62 % ïðåç 1989 ã.). Äî íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïîâå÷å îò 20 ùàòà ñà ïîñòèã-
íàëè òàçè öåë. Âòîðàòà öåë å 50 % îò äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò, æèâååùè â ðàéîíè áåç
ôëóîðèðàíà âîäà äà ïîëó÷àâàò îïòèìàëíî êîëè÷åñòâî ôëóîðèðàíà âîäà â ó÷èëèùàòà.
Ïîñëåäíàòà öåë å 65 % îò äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò äà áúäàò ïðèó÷âàíè äà ñïàçâàò
ïîäõîäÿùà õèãèåíà íà óñòàòà è çúáèòå è ïðè íóæäà äà ïîëó÷àâàò äîïúëíèòåëíè ïðå-
âàíòèâíè ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè.

Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ñå íàáëþäàâà íàìàëÿâàíå íà çúáíèÿ êà-
ðèåñ â ñòðàíèòå, â êîèòî ôëóîðèðàíåòî íà âîäàòà å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî. Îêîëî 210
ìëí. äóøè ïî ñâåòà êîíñóìèðàò ïèòåéíà âîäà ñ îïòèìàëíè íèâà íà ôëóîð. Çäðàâíàòà
ïðîñâåòà, òàáëåòêèòå ñ ôëóîð èëè âîäàòà çà èçïëàêâàíå íà çúáè â ðàéîíè, â êîèòî
ïèòåéíàòà âîäà íå å ôëóîðèðàíà, êàêòî è äîñòúïúò äî ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè, ñà ñúùî
âàæíà ÷àñò îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íàïîñëåäúê àêòóàëíîòî èçïîëçâàíå íà
ôëóîð è ñïåöèàëíîòî ïðîôèëàêòè÷íî ïîêðèòèå íà çúáèòå, ðàçðàáîòåíî ïðåç 70-òå ãîä.
íà XX-òè âåê ñ öåë íàìàëÿâàíå íà âúçìîæíîñòòà çà ðàçâèâàíå íà êàðèîãåííè îðãàíèçìè
â äóïêèòå è ïóêíàòèíèòå íà çúáèòå ñå îêàçâàò ìíîãî åôåêòèâíè.

ÏÀÐÎÄÎÍÒÎÇÀ

Çàáîëÿâàíåòî íà òúêàíèòå îò óñòíàòà êóõèíà, êîèòî êðåïÿò çúáèòå ñå îïðåäåëÿ
êàòî ïàðîäîíòîçà. Ïðèäðóæàâàùîòî âúçïàëåíèå íà âåíöèòå èëè ãèíãèâàëíàòà òúêàí ñå
ðàçïðîñòèðà äî ïåðèîäîíòàëíàòà âðúçêà è ïðè÷èíÿâà óâðåæäàíå íà êðåïÿùàòà êîñò.
Àêî íå ñå âçåìàò íåçàáàâíè ìåðêè, çúáèòå ñå ðàçêëàùàò è òðÿáâà äà ñå âàäÿò. Îñíîâåí
ôàêòîð â ðàçâèòèåòî íà ïàðîäîíòîçàòà å ëîøàòà õèãèåíà íà óñòàòà, îñîáåíî îáðàçóâà-
íåòî è íàòðóïâàíåòî íà çúáåí êàìúê. Ïðåâåíöèÿòà íà òîâà çàáîëÿâàíå âêëþ÷âà òàêèâà
ìåðêè êàòî ðåäîâíî èçìèâàíå íà çúáèòå è ïî÷èñòâàíåòî èì ñ êîíåö, à òàêà ñúùî è èç-
ïîëçâàíåòî íà ñïåöèàëíè âîäè çà ïðåäïàçâàíå îò çúáåí êàìúê.

ÃÐÈÆÈ ÇÀ ÇÚÁÈÒÅ

Ðàçõîäèòå çà ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè â ÑÀÙ ñà ñå óâåëè÷èëè îò $ 2 ìèëèàðäà
ïðåç 1960 ã. äî $ 13,3 ìèëèàðäà ïðåç 1980 ã. è äî $ 47,6 ìèëèàðäà ïðåç 1996 ã. Âúïðåêè
òîâà, êàòî ïðîöåíò îò îáùèòå íàöèîíàëíè ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå, ðàçõîäèòå çà ñòî-
ìàòîëîãè÷íè óñëóãè ñà íàìàëåëè îò 7,3 % ïðåç 1960 ã. äî 5,4 % ïðåç 1980 ã. è 4,6 % ïðåç
1996 ã. Ñ ðÿçêîòî íàìàëÿâàíå íà çúáíèÿ êàðèåñ ó äåöàòà â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ñëåä
1960 ã., ñå íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ íà óâåëè÷àâàíå ïðèëàãàíåòî íà ñêúïîñòðóâàùè ñòîìà-
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òîëîãè÷íè ïðîöåäóðè. Â ñúùîòî âðåìå ñå èçâúðøâà îöåíêà íà áðîÿ íà íåîáõîäèìèòå
ñòîìàòîëîçè, òúé êàòî ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå íàáëþäàâà åäíî íåïðåêúñíàòî
óâåëè÷àâàíå íà ðàçìåðà è áðîÿ íà ñòîìàòîëîãè÷íèòå ó÷èëèùà â çàïàäíèòå ñòðàíè. Ñòî-
ìàòîëîãè÷íèòå ãðèæè ñà ñêúïè è íàëè÷èåòî íà ïîâå÷å îò íåîáõîäèìèÿ áðîé ñòîìàòî-
ëîçè íå îçíà÷àâà, ÷å êîíêóðåíöèÿòà ùå ïîíèæè öåíèòå çà òåçè ãðèæè.

Ïîäãîòîâêàòà íà ñòîìàòîëîçè çàâèñè îò íóæäèòå îò ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè êàòî
ìåæäó 1985 ã. è 1996 ã. áðîÿò íà ñòîìàòîëîãè÷íèòå ôàêóëòåòè â ÑÀÙ íàìàëÿâà îò 60
äî 53, à áðîÿò íà çàâúðøâàùèòå îò 5 400 ïðåç 1985 ã. â ïåðèîäà 1993-1996 ã. íàìàëÿâà
äî 3 700-3 800 äóøè ãîäèøíî.

Ïîñåùåíèÿòà ïðè çúáîëåêàð çà ïðîôèëàêòè÷åí ïðåãëåä, ïî÷èñòâàíå èëè âúçñòà-
íîâÿâàíå íà çúáèòå â ìíîãî ñòðàíè ñå îãðàíè÷àâà îò èêîíîìè÷åñêèòå ôàêòîðè è íåäîñ-
òèãà íà ïåðñîíàë. Â ÑÀÙ ãîäèøíèòå ïîñåùåíèÿ ïðè çúáîëåêàð íà õîðà íàä 25 ãîäèø-
íà âúçðàñò ñà ñå óâåëè÷èëè îò 54 % ïðåç 1963 ã. äî 61 % ïðåç 1993 ã., êàòî òîâà çàâèñè îò
âúçðàñòîâàòà ãðóïà, îáðàçîâàíèåòî, íèâîòî íà áåäíîñò è ïîëà (æåíèòå ïîñåùàâàò çúáî-
ëåêàð ïî-÷åñòî îò ìúæåòå). Çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñúñ çúáèòå ñà ïðè÷èíèëè îêîëî 6,4
ìèëèîíà äíè âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò, 14,3 ìèëèîíà äíè ñ îãðàíè÷åíà òðóäîñïî-
ñîáíîñò è îáùî 20,9 ìèëèîíà äíè íà îòêúñâàíå îò ðàáîòà ïðåç 1988 ã. Â ìíîãî ñòðàíè ñ
óíèâåðñàëíè çäðàâíè ïëàíîâå, ñòîìàòîëîãè÷íèòå óñëóãè íå ñå ïîêðèâàò îò çäðàâíàòà
îñèãóðîâêà, òúé êàòî ñà ìíîãî ñêúïè.

Ïðîãðàìèòå çà ñòîìàòîëîãè÷íî çäðàâå â ó÷èëèùàòà è ÷ðåç îáùåñòâåíèòå îðãàíè-
çàöèè òðÿáâà äà âêëþ÷âàò ïðîñâåòà, ïðîãðàìè çà èçïîëçâàíå íà ôëóîðèðàíà âîäà çà èç-
ïëàêâàíå íà çúáèòå â îáëàñòè, â êîèòî âîäàòà íå å àäåêâàòíî ôëóîðèðàíà, ðåäîâíè ïðî-
ôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè è ñúîòâåòíèòå ãðèæè îò çúáîëåêàð. Èçïîëçâàíåòî íà ñïåöèàëíî
ïðîôèëàêòè÷íî ïîêðèòèå çà çúáèòå íà äåöàòà âåäíàãà ñëåä ïîíèêâàíåòî íà ïúðâèòå
êúòíèöè (âúçðàñò 6-8 ãîäèíè) è âòîðèòå êúòíèöè (âúçðàñò 12-14 ãîäèíè) å áåçîïàñíî è
âèñîêîåôåêòèâíî ñðåäñòâî çà ïðåäïàçâàíå îò êàðèåñ è òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà îñîáåíî â
îáëàñòè, êúäåòî âîäàòà íå å ôëóîðèðàíà.

Â ñòðàíè, â êîèòî ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïîìîù å ÷àñò îò íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ïðî-
ãðàìà, êàòî Âåëèêîáðèòàíèÿ, ïðèîðèòåò íà ïðîôèëàêòèêàòà ÷ðåç ôëóîðèðàíå íà âîäàòà
â îáùåñòâåíàòà âîäíà ìðåæà è ó÷èëèùíèòå ïðîãðàìè çà èçìèâàíå íà çúáèòå ñ ôëóî-
ðèðàíà âîäà, ïëþñ èçïîëçâàíåòî íà ñïåöèàëíî ïðîôèëàêòè÷íî ïîêðèòèå íà çúáèòå íà
äåöàòà, áè ìîãëî äà íàìàëè íóæäàòà îò ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù è ùå ïîçâîëè íàìàëÿâà-
íåòî íà áðîÿ íà ñòîìàòîëîçèòå è ðàçõîäèòå çà ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù.

Â Íîâà Çåëàíäèÿ è íÿêîè ÷àñòè íà Êàíàäà óñïåøíî ñå èçïîëçâàò ñòîìàòîëîãè÷-
íèòå ñåñòðè, êîèòî ïðîâåæäàò ëå÷åíèå, óñòíà õèãèåíà è îáó÷åíèå â ó÷èëèùíî áàçèðà-
íè ïðîãðàìè, êàòî ïî òîçè íà÷èí äîáëèæàâàò ñòîìàòîëîãè÷íèòå ãðèæè ïî-áëèçî äî
äåöàòà, êîèòî íå ìîãàò äà ñè ãè ïîçâîëÿò ÷ðåç ÷àñòíàòà ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù.

ÐÀÊ ÍÀ ÓÑÒÀÒÀ

Êîíòðîëúò íà ðàêà íà óñòàòà ñå èçâúðøâà ïðåäè âñè÷êî ÷ðåç ðàííî îòêðèâàíå, à
òàêà ñúùî è ÷ðåç îáó÷àâàíåòî íà ñòîìàòîëîçèòå è äðóãè ìåäèöèíñêè ïðîôåñèîíàëèñòè
îòíîñíî åïèäåìèîëîãèÿòà è ñèìïòîìàòèêàòà íà òîâà çàáîëÿâàíå. Òðÿáâà äà ñå ïðàâè
áèîïñèÿ íà âñè÷êè ïîäîçðèòåëíè ëåçèè, îñîáåíî ïðè ðèñêîâè ïàöèåíòè, êàòî ìúæå íàä
40-ãîäèøíà âúçðàñò, êîèòî ñà ïóøà÷è è/èëè óïîòðåáÿâàò àëêîõîë â ãîëåìè êîëè÷åñòâà.
Íàé-âàæíà å çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ, íàñî÷åíà ïðåäè âñè÷êî êúì åëèìèíèðàíå íà ðèñêî-
âèòå ôàêòîðè, êàêâèòî ñà òþòþíîïóøåíåòî (îñîáåíî ëóëà è ïóðè), çëîóïîòðåáàòà ñ
àëêîõîë, äúâ÷åíåòî íà òþòþí è ëîøàòà õèãèåíà íà óñòàòà.

365Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî



ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒ È ÐÅÕÀÁÈËÈÒÀÖÈß

Ìíîãî õîðà ñ íåäúçè ñå íóæäàÿò îò ïðîäúëæèòåëíè çäðàâíè ãðèæè. Òåçè íóæäè
ìîãàò ñàìî ÷àñòè÷íî äà ñå èçâúðøâàò â áîëíè÷íà îáñòàíîâêà; ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ãðè-
æèòå ñå èçâúðøâàò èçâúí ñïåöèàëèçèðàíèòå èíñòèòóöèè îò ñåìåéñòâàòà. Ïðîôåñèî-
íàëíèòå èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè, êàòî ôèçèîòåðàïåâòè, ñïåöèàëèñòè ïî òðóäîâà
è ãîâîðíà òåðàïèÿ, êàêòî è ëåêàðñêèÿò è ñåñòðèíñêè ïåðñîíàë òðÿáâà äà áúäàò ÷àñò îò
òåçè ãðèæè. Îñèãóðÿâàíåòî íà âèñîêî êà÷åñòâåíè ðåõàáèëèòàöèîííè óñëóãè â îáùåñò-
âîòî òðÿáâà äà âêëþ÷âà ñëåäíîòî:

1. Ïðîâåæäàíå íà öÿëîñòíà îöåíêà íà õîðàòà ñ íåäúçè è ïîäõîäÿùèòå ïîääúð-
æàùè ñèñòåìè;
2. Ñúçäàâàíå íà ÿñåí ïëàí íà ãðèæèòå;
3. Îñèãóðÿâàíå íà ñðåäñòâà è çàâåäåíèÿ çà èçïúëíåíèåòî íà òîçè ïëàí.

Èçêëþ÷èòåëíî ãîëåìèÿò áðîé íà ðàçëè÷íèòå èíâàëèäíè ñúñòîÿíèÿ ïðàâè òàçè îá-
ëàñò îáøèðíà è ñëîæíà. Â ïîâå÷åòî ñòðàíè óñëóãèòå è çàêîíîäàòåëñòâîòî çà èíâàëèäè-
òå ñà ñå ðàçâèâàëè ïîñòåïåííî, ÷åñòî â ðåçóëòàò íà ëîáèðàíåòî îò ñîöèàëíè ðåôîðìàòî-
ðè. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè òîâà ëîáèðàíå ñå èçâúðøâà ÷ðåç îðãàíèçèðàíè ãðóïè îò ñàìè-
òå èíâàëèäè.

"Äåêëàðàöèÿòà çà ïðàâàòà íà èíâàëèäèòå" íà ÎÎÍ îò 1975 ã., Ìåæäóíàðîäíàòà
ãîäèíà íà èíâàëèäèòå íà ÑÇÎ (1981 ã.) è Äåñåòèëåòèåòî íà èíâàëèäèòå 1983-1992 ã. íà
ÎÎÍ, ïðîñëåäÿâàò çàêîíîäàòåëñòâîòî è ïðîãðàìèòå çà èíâàëèäè â ñòðàíèòå-÷ëåíêè íà
Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ, ïîñòàâÿéêè íà÷àëîòî íà ïðîãðåñà â òàçè îáëàñò.

ÑÇÎ èç÷èñëÿâà, ÷å ïî ñâåòà èìà îêîëî 450 ìèëèîíà èíâàëèäè èëè îêîëî 10 % îò
íàñåëåíèåòî íà âñÿêà åäíà ñòðàíà. Òîâà â îáùèÿ ñëó÷àé ñå ðàâíÿâà íà áðîÿ íà íàñåëå-
íèåòî íà 65 ãîäèøíà âúçðàñò ïðèáëèçèòåëíî êîëêîòî å íàñåëåíèåòî íà âúçðàñò 0-4 ãî-
äèíè â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Ñòàðèòå õîðà è äåöàòà ïîä 5 ãîäèøíà âúçðàñò ïîëó÷àâàò ïî-
ãîëÿìî âíèìàíèå ïðè îêàçâàíåòî íà çäðàâíè óñëóãè è ñîöèàëíè ïðîãðàìè. Íåçàâèñèìî
îò ïîñòèãíàòèÿ ïðîãðåñ, èíâàëèäèòå âñå îùå íå ñà äîñòèãíàëè íèâîòî íà ñîöèàëíà ïî-
ìîù, êîåòî èìàò ãîðíèòå äâå ãðóïè. ÑÇÎ å çàïî÷íàëà ïðîìîöèÿ íà ïîëèòè÷åñêîòî è
ïðîôåñèîíàëíî ðàçáèðàíå íà êðúãà îò ïðîáëåìè è íåçàäîâîëåíè íóæäè â òàçè îáëàñò,
êàòî óäàðåíèåòî å âúðõó ïðåâåíöèÿòà è ðåõàáèëèòàöèÿòà.

Ïðèíöèïèòå, îáùè çà ìíîãî îò Åâðîïåéñêèòå ñòðàíè, âêëþ÷âàò øèðîêî ïðèåòîòî
ïðèçíàâàíå, ÷å ïðåâåíöèÿòà îò èíâàëèäíîñò å åäèí îò íàé-âàæíèòå åëåìåíòè íà âñåîá-
õâàòíèÿ ïîäõîä, âêëþ÷âàù êëàñè÷åñêèòå äåôèíèöèè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâà-
íå: ïúðâè÷íà ïðåâåíöèÿ (ò.å. íåäîïóñêàíå íà áîëåñò èëè íàðàíÿâàíå), âòîðè÷íà ïðåâåí-
öèÿ (ò.å. àêî ñúáèòèåòî ñå ñëó÷è, äà ñå ñïðàò èëè äà ñå íàìàëÿò óñëîæíåíèÿòà, êîèòî
âîäÿò äî èíâàëèäíîñò) è òðåòè÷íà ïðåâåíöèÿ (ò.å. äà ñå âúçñòàíîâè çàñåãíàòèÿò ÷îâåê
äî ìàêñèìàëíîòî âúçìîæíî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî ôóíêöèîíèðàíå).
Ïðåäïàçâàíåòî îò íåäúçè, ïîðîäåíè îò íàðàíÿâàíèÿ ïðè ðàæäàíå, ïðåæäåâðåìåííî
ðàæäàíå, íåñïîñîáíîñò çà ðàñòåæ, à òàêà ñúùî è îò íàðàíÿâàíèÿ ïðè êàòàñòðîôè ñà
ìåæäó íàé-âàæíèòå âúïðîñè, êîèòî òðÿáâà äà ñå ðåøàâàò.

Â ìíîãî ñòðàíè ñà óñòàíîâåíè ïîäðîáíè çàêîíè, äåéíîñòè è ïðîãðàìè çà èíâàëè-
äè, êîèòî âêëþ÷âàò ïðåâåíöèÿ îò èíâàëèäíîñò, íàìàëÿâàíå íà ñòåïåíòà íà óñëîæíå-
íèÿòà è ôèçè÷åñêà, ñîöèàëíà è òðóäîâà ðåõàáèëèòàöèÿ, à òàêà ñúùî è ïîìîùíè èëè
êîìïåíñàòîðíè ñèñòåìè. Â ïîâå÷åòî ñòðàíè ñúùåñòâóâàò òðóäíîñòè â êîîðäèíèðàíåòî
íà ïîëèòèêèòå, óñëóãèòå è ïîìîùíèòå ñèñòåìè.
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Â ïîâå÷åòî ñòðàíè ñå çàíèìàâàò ïðåäè âñè÷êî ñ íåäúçè, äúëæàùè ñå íà ìåäèöèíñ-
êè, èíöèäåíòíè, òðóäîâè è ïðîôåñèîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ èëè íàðàíÿâàíèÿ: âåòåðàíèòå è
ãðàæäàíñêîòî íàñåëåíèå, æåðòâèòå íà âîéíà, ãëóõèòå, ñëåïèòå, õîðàòà ñ óìñòâåíè íå-
äúçè, ïñèõè÷íî áîëíèòå è äðóãè. Â äîïúëíåíèå íà ìåäèöèíñêèòå, ðåõàáèëèòàöèîííèòå
è ïðåâàíòèâíèòå çäðàâíè óñëóãè, íàöèîíàëíèòå ïðîãðàìè âêëþ÷âàò êîìïåíñèðàíå íà
äîõîäèòå, ïðàâà íà çàñåãíàòèòå, íîðìàëíî è ñïåöèàëíî îáó÷åíèå, ïðîôåñèîíàëíî îáó-
÷åíèå, ðàáîòà â çàùèòåíà èëè íîðìàëíà ñðåäà, æèëèùíî íàñòàíÿâàíå è ôèçè÷åñêà ñðå-
äà, êîìóíèêàöèè è òðàíñïîðò, îòäèõ è ñïîðò, ãðóïè çà âçàèìíà ïîìîù.

Ïðåâåíöèÿ îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè çëîïîëóêè, òðóäîâè çëîïîëóêè è åêñïîçèöèÿ íà
òîêñè÷íè âåùåñòâà - òîâà å ÷àñò îò íàöèîíàëíèòå ïðîãðàìè. Íÿêîè ñòðàíè èìàò ÿñíè
öåëè ñ èçìåðèìè íîðìè çà ñìúðòíîñò, îòðàçÿâàùè è íàðàíÿâàíèÿòà, îòðàçåíè â ìíîãî-
ñòðàííè ïðîãðàìè. Åâðîïåéñêèÿ Ðåãèîí íà ÑÇÎ ïðåç 1985 ã. çàÿâÿâà "Êúì 2000 ãîäèíà
ñìúðòíîñòòà îò èíöèäåíòè â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí òðÿáâà äà áúäå íàìàëåíà ñ íàé-ìàëêî
25 % ÷ðåç èíòåíçèâíè óñèëèÿ çà íàìàëÿâàíå íà ïúòíèòå, äîìàøíèòå è òðóäîâèòå çëîïî-
ëóêè (ÑÇÎ, Åâðîïåéñêè ðåãèîí, 1985).

367Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî

ÏÀÍÅË 7.4

ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÍÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ

ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ ÇÀ ÈÍÂÀËÈÄÈÒÅ

1. Ïîëèòè÷åñêî çàäúëæåíèå íà íàöèîíàëíèòå, ùàòñêèòå, ìåñòíèòå ïðàâè-
òåëñòâà;

2. Ìíîãîñåêòîðíî ó÷àñòèå íà ñúîòâåòíèòå ïðàâèòåëñòâåíè àãåíöèè, ÍÏÎ,
ìåäèè, ïðîôåñèîíàëíè, þðèäè÷åñêè, öúðêîâíè, àêàäåìè÷íè è ÷àñòíè îðãàíèçà-
öèè è èíñòèòóöèè;

3. Èçïîëçâàíå íà âúçäåéñòâèåòî íà çàêîíîäàòåëíàòà, ðåãóëàòîðíàòà è ìî-
ðàëíà âëàñò;

4. Èç÷åðïàòåëåí è âñåîáõâàòåí ïîäõîä;
5. Ïîäõîä, îðèåíòèðàí êúì ïðåâåíöèÿ;
6. Ïîäõîä, îðèåíòèðàí êúì âúçñòàíîâÿâàíå íà ôèçè÷åñêîòî, ïñèõ÷åñêîòî è

ñîöèàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå;
7. Ïðîìîöèÿ íà ïúëíîòî ó÷àñòèå è ðàâåíñòâî íà èíâàëèäèòå â îáùåñòâîòî;
8. Ïðîìîöèÿ íà ïðèåìàíåòî íà èíâàëèäèòå îò îáùåñòâîòî;
9. Ïðîìîöèÿ íà îáùåñòâåíèòå, à íå íà èíñòèòóöèîíàëíèòå ãðèæè;
10. Ïðåíàñî÷âàíå íà ðåñóðñè è ñðåäñòâà êúì óñëóãè è ãðèæè íà îáùåñòâåíî

íèâî;
11. Îòãîâîðíîñò íà ìåñòíîòî îáñëóæâàíå;
12. Íàöèîíàëíà êîîðäèíàöèÿ, ïîäêðåïà è ôèíàíñèðàíå;
13. Ó÷àñòèå íà èíâàëèäèòå âúâ âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ îòíîñíî òåõíèòå

íóæäè;
14. Ïðîìîöèÿ íà îáó÷åíèåòî, îñèãóðÿâàíå íà ðàáîòà è æèëèùà, à òàêà ñúùî

è ïîìîùíè óñëóãè;
15. Äåôèíèðàíè þðèäè÷åñêè, ôèíàíñîâè è ñîöèàëíè ïðàâà;
16. Áåçñïîðíè ñîöèàëíè ïîìîùè è êîìïåíñàöèè.



Âåëèêîáðèòàíèÿ íàáëÿãà íå ñàìî íà åêñòåíçèâíîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà ñîöèàëíà
ñèãóðíîñò è ñèñòåìèòå çà ïîäïîìàãàíå, íî òàêà ñúùî è íà æèçíåíî âàæíàòà ðîëÿ íà
ïðåâåíöèÿòà. Òîâà âàðèðà îò îáîãàòÿâàíå íà îñíîâíèòå õðàíè ñ âèòàìèíè è ìèíåðàëè,
äî çàáðàíà íà òþòþíîïóøåíåòî, ïðåâåíöèÿ îò ðàæäàíå íà íèñêîòåãëîâíè äåöà è ïåðè-
íàòàëíà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò, êîíòðîë íà çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, çäðàâå è ñè-
ãóðíîñò íà ðàáîòåùèòå, ïðåâåíöèÿ îò çëîïîëóêè, çàêîíîäàòåëñòâî è êîìïåíñàöèè çà
ïñèõè÷íî áîëíèòå è èíâàëèäèòå. Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà å ïðåìèíàëà êúì äå-
öåíòðàëèçèðàíî óïðàâëåíèå ÷ðåç ðàéîííèòå çäðàâíè ñèñòåìè ñ íàöèîíàëíà ïîäêðåïà.
Îðãàíèçàöèÿòà íà óñëóãèòå çà èíâàëèäèòå ñå å ðàçâèâàëà â òàçè íàñîêà, êàòî â ñúùîòî
âðåìå îòðàçÿâà âðúùàíå êúì ïðèíöèïèòå íà ìåñòíàòà àäìèíèñòðàöèÿ îò Çàêîíà çà
áåäíèòå îò âðåìåòî íà Åëèçàáåò I.

Äàòñêàòà ïðîãðàìà çà èíâàëèäèòå ñå å ðàçâèëà ÷ðåç ñîöèàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî
ïðåç ïîñëåäíèòå 100 ãîäèíè, îñîáåíî ñëåä Àêòà çà ïóáëè÷íà ïîìîù îò 1933 ã. Çà èíâà-
ëèäèòå ñà ðàçðàáîòåíè è âíåäðåíè ãîëÿì áðîé íàöèîíàëíè çàêîíè è ïðîãðàìè. Êàêòî
Âåëèêîáðèòàíèÿ, è Äàíèÿ âèíàãè ñå å ñòðåìÿëà êúì âðúùàíå íà îòãîâîðíîñòòà çà óï-
ðàâëåíèå íà ñîöèàëíèòå è çäðàâíè ïðîãðàìè îò öåíòðàëíîòî ïðàâèòåëñòâî êúì ðåãèî-
íàëíèòå è ìåñòíè ïðàâèòåëñòâåíè íèâà, êàòî ñå çàïàçâà ïîäêðåïàòà íà íàöèîíàëíèòå
îðãàíèçàöèè è íàöèîíàëíîòî ïðàâèòåëñòâî.

Íàìàëÿâàíå äåëà íà íèñêîòåãëîâíèòå íîâîðîäåíè âúâ Ôèíëàíäèÿ ïðåç ïîñëåä-
íèòå 10 ãîäèíè îò 5 % íà 4 %, ñå äúëæè ïðåäè âñè÷êî íà íàáëþäåíèåòî íà ìàéêèòå â
öåíòðîâåòå çà ìàéêè è äåöà. Áðåìåííèòå ôèíëàíäêè èìàò ñðåäíî ïî 12 ïðåíàòàëíè è
ïîñòíàòàëíè âèçèòè. Ìàé÷èíñêà ïîìîù îò $ 125 ñå ïëàùà ñàìî íà îíåçè, êîèòî ñà
ïîñåòèëè êîíñóëòàöèÿ çà áðåìåííè ïðåäè êðàÿ íà ÷åòâúðòèÿ ìåñåö îò áðåìåííîñòòà.

Ôðàíöèÿ èìà çàáåëåæèòåëíà âñåîáõâàòíà ïðîãðàìà, êîÿòî ñúùî ïîä÷åðòàâà îñî-
áåíî ãîëÿìîòî çíà÷åíèå íà ïðåâåíöèÿòà. Íàïðèìåð, óäàðåíèåòî ñå ïîñòàâÿ âúðõó ïðå-
âåíöèÿòà íà ðàæäàíå íà äåöà ñ íèñêî òåãëî è ñâúðçàíàòà ñ òîâà çàáîëåâàåìîñò, êàòî ñå
èçèñêâàò ðàííè ïðåíàòàëíè ãðèæè çà ìàéêàòà è 20 çàäúëæèòåëíè ïðåãëåäà íà äåòåòî îò
ðàæäàíåòî ìó äî íàâúðøâàíå íà 6 ãîäèøíà âúçðàñò, êàòî ïðåç ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâî-
òà òå òðÿáâà äà ñà 9. Ñêðèíèíãúò çà áîëåñòè íà ìåòàáîëèçìà ïðè ðàæäàíå ïîíàñòîÿùåì
âêëþ÷âà è ñêðèíèíã çà òàëàñåìèÿ, õåìîôèëèÿ è ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ. Ãîëÿìî
âíèìàíèå ñå îòäåëÿ íà èíòåãðèðàíåòî íà äåöàòà èíâàëèäè â ðåäîâíè ó÷èëèùà è ñî-
öèàëíàòà èíòåãðàöèÿ íà âúçðàñòíèòå èíâàëèäè. Çà ðåàëèçèðàíåòî íà òåçè öåëè ñà ðàçðà-
áîòåíè ñèñòåìè çà ôèíàíñîâî ïîäïîìàãàíå. Íàïðèìåð, çà äà ñå êàíäèäàòñòâà çà ïîëó-
÷àâàíåòî íà ôèíàíñîâà ïîìîù çà ðàæäàíå è ãëåäàíå íà äåòå âúâ Ôðàíöèÿ, å çàäúëæè-
òåëíî äà ñå ïðåìèíå ïðåç ïðåâàíòèâíèòå ãðèæè íà ïðåíàòàëíîòî è äåòñêî çäðàâíî îá-
ñëóæâàíå.

Ïîëîæåíèåòî íà èíâàëèäèòå â Ðóñèÿ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà åäíîâðåìåííî îò
Ìèíèñòåðñòâîòî íà òðóäà è ñîöèàëíèòå äåéíîñòè è Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâà-
íåòî. Îñíîâíèÿò âúïðîñ â ïðåâåíöèÿòà îò èíâàëèäíîñò ñå ñâúðçâà ñ âèñîêèÿ äÿë íà íà-
ñèëèå, ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà, îòðàâÿíèÿ, ïðîìèøëåíè è ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèç-
øåñòâèÿ. Îñâåí, ÷å ïðåäèçâèêâàò âèñîêà ñòåïåí íà ñìúðòíîñò, òå ïðåäèçâèêâàò è âèñî-
êà ñòåïåí íà íàðàíÿâàíèÿ è èíâàëèäíîñò. Ïðåâåíöèÿòà íà ðàæäàíå íà íèñêîòåãëîâíè
íîâîðîäåíè (ïîñëåäíèòå äàííè ñà 7 %) è ïåðèíàòàëíà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàå-
ìîñò ùå ïîìîãíàò íå ñàìî çà íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò â Ðóñèÿ, êîÿòî ïîíà-
ñòîÿùåì å äâîéíî ïî-âèñîêà îò òàçè â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè, íî è íà èíâàëèäíîñòòà.

Çäðàâíàòà öåë íà ÑÀÙ çà ñìúðòíîñò îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè çëîïîëóêè çà 1990 ã. å
18 íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå. Òàçè öåë å ïîñòèãíàòà, òúé êàòî òîçè äÿë ñå íàìàëÿâà
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ñòàáèëíî îò ñâîÿ âðúõ îò 27,4 íà 100 000 ïðåç 1970 ã., äî 18,8 ïðåç 1985 ã. è 16,2 íà 100
000 ïðåç 1996 ã. Îáðàòíî íà òîâà, ñìúðòíîñòòà îò óáèéñòâà ñå å óâåëè÷èëà îò 5,4 ïðåç
1960 ã. äî 10,7 ïðåç 1993 ã. è ñëåä òîâà å íàìàëÿëà äî 8,5 íà 100 000 äóøè ïðåç 1996 ã.
Ñìúðòíîñòòà, ïðåäèçâèêàíà îò îãíåñòðåëíè îðúæèÿ ñå å óâåëè÷èëà îò 1,8 íà 100 000
ïðåç 1980 ã. äî 15,6 ïðåç 1993 ã., íî å ñïàäíàëà äî 12,9 íà 100 000 ïðåç 1996 ã. Ìîíèòî-
ðèíãúò íà íàðàíÿâàíèÿòà â ÑÀÙ èçïîëçâà ðàçëè÷íè ñèñòåìè, âêëþ÷èòåëíî Íàöèîíàë-
íèÿ öåíòúð çà çäðàâíà ñòàòèñòèêà, Íàöèîíàëíàòà ñèñòåìà çà ñòàòèñòèêà íà æèçíåíî-
âàæíè ïîêàçàòåëè, Íàöèîíàëíèÿ ïðåãëåä íà áîëíè÷íèòå àìáóëàòîðíè ìåäèöèíñêè
ãðèæè, Íàöèîíàëíèÿò ïðåãëåä çà çäðàâíî èíòåðâþ, Íàöèîíàëíèÿ ïðåãëåä íà èçïèñâàíå
îò áîëíèöà è Öåíòúðà çà êîíòðîë è ïðåâåíöèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà. Äåëúò íà íàðàíÿâà-
íèÿòà â ÑÀÙ å çíà÷èòåëåí (òàáë. 7.4).

ÒÀÁËÈÖÀ 7.4
Íàðàíÿâàíèÿ, ÑÀÙ, 1995

Åïèçîä Áðîé

Óìðåëè

Èçïèñàíè îò áîëíèöà

Âèçèòè â ñïåøíè îòäåëåíèÿ

Äîêëàäâàíè åïèçîäè çà íàðàíÿâàíå

147 891

2 591 000

36 961 000

59 127 000

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1996-1997

Íàáëþäàâà ñå èçâåñòåí ïðîãðåñ â ðàçðàáîòâàíåòî íà íàöèîíàëíè ïðîãðàìè çà ïðå-
âåíöèÿ, çäðàâíè ãðèæè è îáñëóæâàíå íà èíâàëèäèòå. Îáìÿíàòà íà îïèò ìåæäó ðàçëè÷-
íèòå ñòðàíè ìîæå äà ïîìîãíå çà ïî-åôåêòèâíîòî îðãàíèçèðàíå íà çäðàâíèòå è ñîöèàë-
íè óñëóãè êàêòî çà ïðåäïàçâàíåòî îò èíâàëèäíîñò, òàêà è çà èíòåãðèðàíåòî íà èíâàëè-
äèòå â îáùåñòâîòî. Ïðåãëåäúò íà çàêîíîâèòå è îáñëóæâàùèòå îðãàíèçàöèè, êàêòî è èç-
ïîëçâàíåòî íà íîâè ìåäèöèíñêè, òåðàïåâòè÷íè è òåõíîëîãè÷íè ñðåäñòâà ñà ÷àñò îò
òîçè ïðîöåñ.

ÇÄÐÀÂÍÈ ÍÓÆÄÈ ÍÀ ÑÏÅÖÈÀËÍÈ ÃÐÓÏÈ

Âúâ âñÿêî îáùåñòâî èìà ãðóïè îò õîðà ñúñ ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè. Âñúùíîñò,
îáùåñòâîòî ÷åñòî ñå îöåíÿâà ñïîðåä òîâà êàê ñå ãðèæè çà ìåñòíîòî íàñåëåíèå, çàòâîð-
íèöèòå, áåçäîìíèòå è äðóãè. Òå ìîæå äà ñà âñòðàíè îò îñíîâíèÿ ïîòîê íà îáùåñòâîòî
êàòî öÿëî ïî ñèëàòà íà èñòîðè÷åñêè, åòíè÷åñêè, ïðàâíè èëè èêîíîìè÷åñêè îáñòîÿòåë-
ñòâà. Òå ìîãàò äà èçèñêâàò ñïåöèàëíî âíèìàíèå ïî îòíîøåíèå íà ñâîåòî çäðàâå, òúé êà-
òî òå ñà èëè ïî-çàâèñèìè, óÿçâèìè èëè ñ ïî-ìàëêè âúçìîæíîñòè çà äîñòúï äî òðàäè-
öèîííèòå çäðàâíè óñëóãè, èëè ïðîñòî çàùîòî òåõíèòå íóæäè ñà ïî-ãîëåìè èëè ïî-ñïå-
öèàëèçèðàíè îò òåçè íà îñòàíàëîòî íàñåëåíèå. Òóê íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå
èìà ðîëÿòà íà çàùèòíèê è èíèöèàòîð, òàêà êàêòî ïðàâè òîâà è çà ñïåöèàëíèòå íóæäè íà
öÿëîòî íàñåëåíèå.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÕÎÌÎÑÅÊÑÓÀËÈÑÒÈ È ËÅÑÁÈÉÊÈ

Èç÷èñëåíî å, ÷å îêîëî 10 % îò íàñåëåíèåòî ñà õîìîñåêñóàëèñòè, ëåñáèéêè èëè áè-
ñåêñóàëíè. Òðóäíî å äà ñå ïîñî÷àò òî÷íè ñòîéíîñòè; ñîöèàëíèÿò ïîçîð îò õîìîñåêñóàë-
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íîñòòà âîäè äî íåäîñòàòú÷íî âåðíè äàííè, à â ñúùîòî âðåìå íåðàíäîìèçèðàíè ïðîó÷-
âàíèÿ (íàïðèìåð ñðåä ïàöèåíòè â êëèíèêè çà âåíåðè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ) ìîãàò äà íàä-
õâúðëÿò ðåàëíàòà ÷åñòîòà. Îñâåí òîâà, ñåêñóàëíàòà îðèåíòàöèÿ íå âèíàãè êîðåëèðà ñúñ
ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå (ò.å. 70 % îò õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå ïîñî÷âàò, ÷å ñà èìàëè ñåê-
ñóàëíà âðúçêà ñ æåíåíè ìúæå, à 45 % îò ëåñáèéêèòå ïîñî÷âàò, ÷å ñà èìàëè ñåêñóàëíà
âðúçêà ñ ìúæå). Íåçàâèñèìî îò òî÷íèòå öèôðè, õîìîñåêñóàëíèòå ìúæå, ëåñáèéêèòå è
áèñåêñóàëíèòå ïðåäñòàâëÿâàò çíà÷èòåëåí äÿë îò íàñåëåíèåòî. Â õåòåðîãåííèòå îá-
ùåñòâà, êàêâîòî å ÑÀÙ, õîìîñåêñóàëíîòî/ëåñáèéñêî íàñåëåíèå îòðàçÿâà ðàçíîîáðà-
çèåòî íà öÿëîòî íàñåëåíèå ïî îòíîøåíèå íà åòíè÷åñêè, ðåëèãèîçåí, ñîöèî-èêîíîìè-
÷åñêè ñòàòóñ è ãåîãðàôèÿ. Åòî çàùî, çäðàâíèòå íóæäè, ïðîèçòè÷àùè îò õîìîñåêñóàë-
íîòî ïîâåäåíèå òðÿáâà äà ñå àäðåñèðàò â òåõíèÿ ïîäõîäÿù ñîöèàëåí êîíòåêñò.

Ñïåöèôè÷íèòå çäðàâíè ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ïîâåäåíèåòî íà õîìîñåêñóàëíîñò
âêëþ÷âàò âèñîêà çàáîëåâàåìîñò îò ïîëîâî ïðåäàâàíè áîëåñòè, ãàñòðî-èíòåñòèíàëíè
èíôåêöèè, ÷åðíîäðîáíî-êëåòú÷åí è àíàëåí ðàê ìåæäó ìúæåòå õîìîñåêñóàëèñòè, ñâúð-
çàí ñ îðàëíî-àíàëíè, îðàëíî-ãåíèòàëíè è ðåöåïòîðíè ñåêñóàëíè âðúçêè. Çäðàâíèòå
ïðîáëåìè íà ëåñáèéêèòå âêëþ÷âàò âèñîêà çàáîëåâàåìîñò îò ðàê íà ãúðäàòà, ðàê íà ÿé÷-
íèöèòå è íà åíäîìåòðèóìà, ñâúðçàí ñ íèñêàòà ðàæäàåìîñò è êúðìåíå è èçïîëçâàíåòî íà
îðàëíè êîíòðàöåïòèâíè ñðåäñòâà. Ëåñáèéêèòå ïî-ðÿäêî ïîñåùàâàò ãèíåêîëîã è ïîðàäè
òàçè ïðè÷èíà ïî-ðÿäêî ñè ïðàâÿò òåñò íà Ïàïàíèêîëàó èëè ìàìîãðàôèÿ. Íàñèëèåòî
ñðåùó õîìîñåêñóàëèñòèòå å äðóã ñåðèîçåí çäðàâåí âúïðîñ êàêòî çà ìúæåòå, òàêà è çà
ëåñáèéêèòå. Ìåæäó òÿõ ñà ïî-ðàçïðîñòðàíåíè ïóøåíåòî, àëêîõîëèçìúò, çëîóïîòðåáàòà
ñ âåùåñòâà, äåïðåñèèòå, ñàìîóáèéñòâàòà è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå áîëåñòè, êîåòî âåðîÿòíî
ñå äúëæè íà ñòðåñà îò æèâîòà â õîìîôîáíî îáùåñòâî.

Ìåæäó íàé-çíà÷èòåëíèòå è ñðàâíèòåëíî ëåñíè çà ðåøàâàíå çäðàâíè ïðîáëåìè íà
ìúæåòå õîìîñåêñóàëèñòè è ëåñáèéêèòå å ëèïñàòà íà ïðåâàíòèâíè ãðèæè è ðàííî ëå÷å-
íèå, äúëæàùè ñå íà ñòðàõà îò çàêëåéìÿâàíå îò ñòðàíà íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè.
Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ñàìî 10-40 % îò ëåêàðèòå â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù ðóòèí-
íî ñíåìàò ñåêñóàëíàòà èñòîðèÿ íà íîâ âúçðàñòåí ïàöèåíò, à ñàìî 30% ñå ÷óâñòâàò óäîá-
íî ñ ïàöèåíò-õîìîñåêñóàëèñò. Íàä 60% îò ÷ëåíîâåòå íà àñîöèàöèÿòà íà õîìîñåêñóà-
ëèñòèòå è ëåñáèéêèòå ñìÿòàò, ÷å õîìîñåêñóàëèñòè, êîèòî ñà ïðèçíàëè ñåêñóàëíàòà ñè
îðèåíòàöèÿ ðèñêóâàò äà ïîëó÷àò ïî-íåêà÷åñòâåíè è ïî-ìàëêî çäðàâíè ãðèæè. Êðàé-
íèÿò ðåçóëòàò å ëèïñàòà íà ñêðèíèíã, äèàãíîñòèöèðàíå è ëå÷åíèå íà ñåðèîçíè ìåäè-
öèíñêè ïðîáëåìè íà õîìîñåêñóàëèñòèòå è ëåñáèéêèòå.

Åïèäåìèÿòà îò ÑÏÈÍ ïîñòàâÿ íà ïðåäåí ïëàí ñåêñóàëíîòî ïîâåäåíèå, îñîáåíî çà
õîìîñåêñóàëíèòå. Âúïðåêè ÷å ñàìî 10 % îò àìåðèêàíñêèòå ñòóäåíòè ïîëó÷àâàò àäåê-
âàòíî ñåêñóàëíî îáðàçîâàíèå, à ïî-ìàëêî îò 5 % îò ëåêàðèòå â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïî-
ìîù èçèñêâàò îò ïàöèåíòèòå ñè èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ñåêñóàëíàòà èì îðèåíòàöèÿ, âà-
êóóìúò çà ïîëó÷àâàíå íà àäåêâàòíà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî âèñîêîðèñêîâèòå äåéñòâèÿ íà
õîìîñåêñóàëèñòèòå ñå ïîïúëâà îò îðãàíèçàöèèòå íà õîìîñåêñóàëèñòèòå è ëåñáèéêèòå.
Çíà÷èòåëåí óñïåõ å ðåãèñòðèðàí (íàïðèìåð ìàñîâàòà êàìïàíèÿ çà èçïîëçâàíå íà ïðå-
çåðâàòèâè îò ìúæåòå-õîìîñåêñóàëèñòè ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê), íî îáðàçîâàòåë-
íèòå ïðîãðàìè ñà èçïðàâåíè ïðåä îãðîìíè ïðåïÿòñòâèÿ.

Çíà÷èòåëåí èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿâà ãðóïàòà íà õîìîñåêñóàëèñòèòå ìúæå è ëåñáèé-
êèòå â þíîøåñêà âúçðàñò. Ñïîðåä Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ (1993 ã.) òåçè
þíîøè:

ñà ñåðèîçíî çàñòðàøåíè îò ñîöèàëíîòî çàêëåéìÿâàíå è ïðåäðàçñúäúöè, îãðàíè÷å-
íèòå ïîçíàíèÿ çà ÷îâåøêàòà ñåêñóàëíîñò, íóæäàòà îò ïîòàéíîñò, ëèïñàòà íà âúç-
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ìîæíîñò çà îòêðèòà ñîöèàëèçàöèÿ è îãðàíè÷åíàòà êîìóíèêàöèÿ ñ ìîäåëèòå çà
çäðàâîñëîâíî ïîâåäåíèå. Ïîäëîæåíè íà ÿâíî îòðèòâàíå è èçìú÷âàíå â ðúöåòå íà
÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî, íàñòîéíèöèòå, ó÷èëèùíèòå âëàñòè è äðóãè â îáùåñò-
âîòî, òå ìîãàò äà òúðñÿò, íî íèêîãà äà íå íàìåðÿò ðàçáèðàíå è ïðèåìàíå îò ðîäè-
òåëè è äðóãè. Òàêîâà îòðè÷àíå ìîæå äà äîâåäå äî èçîëèðàíå, áÿãñòâî, áåçäîìíîñò,
äîìàøíî íàñèëèå, äåïðåñèÿ, ñàìîóáèéñòâî, çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà è àëêîõîë
èëè çàãóáà íà ðàáîòà. Õåòåðîñåêñóàëíîñòòà èëè õîìîñåêñóàëíîñòòà ìîãàò äà ñå
ïîÿâÿò âêëþ÷èòåëíî è ÷ðåç âúâëè÷àíå â ïðîñòèòóöèÿ (÷åñòî ïðè èçáÿãàëè îò äîìà
ñè ìëàäåæè) êàòî ñðåäñòâî çà ïðåæèâÿâàíå.

Ñëåäîâàòåëíî, ñ íîâàòà ãåíåðàöèÿ, êàêòî è ñ ïðåäèøíàòà, îòëú÷âàíåòî îò îáùåñò-
âîòî âîäè äî òàêèâà ïîâåäåíèÿ, êîèòî ïîñòàâÿò êàêòî õîìîñåêñóàëèñòèòå, òàêà è õåòå-
ðîñåêñóàëíèòå â ïî-âèñîê ðèñê çà ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòè,
âêëþ÷âàùè õåïàòèò Â è ÑÏÈÍ. Ðàç÷óïâàíåòî íà òîçè ïîðî÷åí êðúã ùå èçèñêâà êîí-
öåíòðèðàíè ìóëòèäèñöèïëèíàðíè óñèëèÿ, â êîèòî ðàáîòåùèòå â îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå, ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è îðãàíèçàöèèòå íà õîìîñåêñóàëèñòèòå è ëåñ-
áèéêèòå òðÿáâà äà èãðàÿò öåíòðàëíà ïðîïàãàíäàòîðñêà ðîëÿ.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÊÎÐÅÍÍÈÒÅ ÆÈÒÅËÈ

Êàêòî ÑÀÙ, òàêà è Êàíàäà îñèãóðÿâàò çäðàâíè ãðèæè çà êîðåííèòå ñè æèòåëè,
êàòî ñïåöèàëíà êàòåãîðèÿ îò íàñåëåíèåòî è òåçè ãðèæè ñå îáåçïå÷àâàò äèðåêòíî îò ôå-
äåðàëíè ïðàâèòåëñòâåíè àãåíöèè. Òåçè êîðåííè æèòåëè ÷åñòî ñå îòäåëÿò îò îáùîòî íà-
ñåëåíèå â ðàçëè÷íè ó÷èëèùà, ïðàâíà è çäðàâíà ñèñòåìè.

Êàíàäñêîòî èíäèàíñêî íàñåëåíèå ïðåç XVI-òè âåê å áèëî îêîëî 222 000 äóøè, íî
áîëåñòèòå è ãëàäúò, ñúïúòñòâàùè åâðîïåéñêàòà èìèãðàöèÿ ãî íàìàëÿâàò íà 102 000
ïðåç 1867 ã. (ãîäèíàòà íà Êàíàäñêàòà êîíôåäåðàöèÿ). Êúì 1941 ã. áðîÿò íà àáîðèãåíèòå
å ìåæäó 100 000 è 122 000, íî êúì 1988 ã. òîé äîñòèãà 443 884. Çàáåëÿçâà ñå âúçñòàíîâÿ-
âàíå íà ïëåìåííàòà åíåðãèÿ, ïîñëåäâàùà ðàçî÷àðîâàíèåòî îò îïèòà çà àáñîðáèðàíå â
îáùåñòâîòî, êîåòî å ìàðêèðàíî îò òðàãåäèè îò åïèäåìè÷åí àëêîõîëèçúì, íàñèëèå,
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè, ïðîñòèòóöèÿ è ñîöèàëåí ñðèâ.

Èíäèêàòîðèòå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ â êàíàäñêîòî êîðåííî íàñåëåíèå ïîêàçâàò
âèñîêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà àëêîõîëèçúì ïîä ôîðìàòà íà ðàçãóëíî ïèåíå ìåæäó âñè÷êè
âúçðàñòîâè ãðóïè îò äåöà è þíîøè íàãîðå. Ñìúðêàíåòî íà ëåïèëî, äèàáåòúò, õèïåðòî-
íèÿòà è áîëíè÷íèÿò ïðåñòîé ñà äâà ïúòè ïî-âèñîêè îò ñðåäíèòå çà Êàíàäà. Ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ñå íàáëþäàâà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà ìåæäó êàíàä-
ñêèòå èíäèàíöè è èíóèòè (åñêèìîñè), íî âúïðåêè òîâà òÿ îñòàâà ìíîãî ïî-âèñîêà â
ñðàâíåíèå ñúñ ñìúðòíîñòòà ïðè îñòàíàëîòî íàñåëåíèå. Ïðîó÷âàíå íà õðàíåíåòî, ïðîâå-
äåíî ïðåç 1973 ã. è ïîñëåäâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò çíà÷èòåëíè íèâà íà íåäîñòèã íà
ìèêðî-õðàíèòåëíè åëåìåíòè êàòî âèòàìèíè À è D, æåëÿçî è êàëöèé è âèñîêè íèâà íà
æåëÿçî-äåôèöèòíà àíåìèÿ è ðàõèò ñðåä êàíàäñêèòå èíäèàíöè è èíóèòè. Ïðåç 1990 ã.
îòíîñèòåëíàòà ñìúðòíîñò â ñðàâíåíèå ñ òàçè íà îáùîòî íàñåëåíèå å 5:1 ïðè äåöàòà äî
åäíà ãîäèíà è 1.1:1 çà õîðàòà íàä 65 ãîäèøíà âúçðàñò. Îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò-
íîñò ñà (â íàìàëÿâàù ðåä): íàðàíÿâàíèÿ è îòðàâÿíèÿ, çàáîëÿâàíèÿ íà êðúâîîáðàùåíèå-
òî, íåîïëàçìè è çàáîëÿâàíèÿ íà ðåñïèðàòîðíàòà ñèñòåìà. ×åñòîòàòà íà ñàìîóáèéñòâàòà
çà âúçðàñòîâàòà ãðóïà 15-24 ãîäèíè å 5 äî 6 ïúòè ïî-âèñîêà îò òàçè çà êàíàäöèòå îò
ñúùàòà âúçðàñòîâà ãðóïà.
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Ïðåç 1977 ã. äåòñêàòà ñìúðòíîñò ñðåä àáîðèãåíèòå â Êàíàäà å äâà ïúòè ïî-âèñîêà
îò ñðåäíàòà çà ñòðàíàòà, à î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîò ñ 8 ãîäèíè ïî-íèñêà
îò íàöèîíàëíîòî íèâî. Õðîíè÷íèòå áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî äèàáåò, ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ, ðàê è áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ â ïîñëåäåí ñòàäèé, êàêòî è èíôåêöèîçíè áî-
ëåñòè, âêëþ÷èòåëíî òóáåðêóëîçà, âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è õåïàòèò ñå ñðåùàò ìíîãî ïî-
÷åñòî ñðåä êîðåííîòî íàñåëåíèå îòêîëêîòî ñðåä îñòàíàëîòî. Áåäíîñòòà, ôèçè÷åñêîòî
íàñèëèå, çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë è íàðêîòèöè ñà ÷åñòî ñðåùàíè.

Çäðàâåòî íà èíäèàíñêîòî è èíóèòñêîòî íàñåëåíèå å ôåäåðàëíà îòãîâîðíîñò è íå å
÷àñò îò êàíàäñêàòà óíèâåðñàëíà çäðàâíî-îñèãóðèòåëíà ïðîãðàìà, ïðîâåæäàíà îò îò-
äåëíèòå ïðîâèíöèè. Çäðàâíîòî îáñëóæâàíå ñå èçâúðøâà îò Ìåäèöèíñêèÿ êëîí íà ôå-
äåðàëíèÿ îòäåë. Ïîñëåäíèòå òåíäåíöèè äà ñå äåöåíòðàëèçèðà ìåíèäæìúíòà íà óñëóãè-
òå êúì ïëåìåííèÿ ñúâåò ñå ñâúðçâàò ñ ïðåäëîæåíèÿòà çà êîíñòèòóöèîííà ïðîìÿíà, ïðè-
çíàâàùà íà àáîðèãåíñêèòå îáùèíè îïðåäåëåíî íèâî íà äúðæàâíî óïðàâëåíèå. Òîâà
îáà÷å íå å ïðèåòî. Ñîöèàëíèòå ïðîáëåìè íà áåçðàáîòèöàòà, ëîøîòî îáðàçîâàíèå, çëîó-
ïîòðåáàòà ñ àëêîõîë, ðàçïàäàíåòî íà ñåìåéñòâàòà, íàñèëèåòî è ñèíäðîìà íà áëàãîïîëó-
÷èåòî ïðèíóæäàâàò êàíàäñêèòå èíäèàíöè äà íàïóñêàò ðåçåðâàòèòå è äà ñå ïðåìåñòâàò â
ãðàäîâåòå.

Æåñòîêàòà èñòîðèÿ íà ÑÀÙ çà âîéíèòå ñðåùó èíäèàíöèòå å ïîñëåäâàíà îò íàñèë-
ñòâåíîòî èì êîíöåíòðèðàíå â ðåçåðâàòè ñúñ ñòðîãà àäìèíèñòðàöèÿ, ìíîãî ïî-æåñòîêà îò
êàíàäñêàòà. Âúïðåêè òîâà, â êðàÿ íà XX-òè âåê, îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâíè ãðèæè è ïðåä-
ïàçâàíåòî îò ñîöèàëåí ñðèâ å ìîæå áè ïî-ìàëêî åôåêòèâíî â Êàíàäà, îòêîëêîòî â ÑÀÙ.

Èñòîðèÿòà íà àìåðèêàíñêîòî äúðæàâíî îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíè ãðèæè çà àìåðè-
êàíñêèòå èíäèàíöè è êîðåííîòî íàñåëåíèå íà Àëÿñêà å åäíàêâî íåïðèÿòíà. Îò íà÷à-
ëîòî íà XIX-òè âåê ãðèæè çà èíäèàíöèòå ñå ïîëàãàò îò ôåäåðàëíîòî ïðàâèòåëñòâî, ïî-
òî÷íî îò âîåííè ëåêàðè äî 1849 ã., ñëåä òîâà îò Áþðîòî ïî èíäèàíñêèòå âúïðîñè êàòî
÷àñò îò Âúòðåøíîòî ìèíèñòåðñòâî, à ñëåä 1954 ã. îò àìåðèêàíñêàòà ñëóæáà çà îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ñëóæáàòà çà çäðàâåîïàçâàíå íà èíäèàíöèòå (HIS), ñúçäàäåíà êàòî
íàöèîíàëíà çäðàâíà ñëóæáà çà èíäèàíöèòå ñå àäìèíèñòðèðà îò ðåãèîíàëíè îôèñè, îñè-
ãóðÿâàùè ïúðâè÷íè è ñïåöèàëèçèðàíè çäðàâíè ãðèæè ñ íàðàñòâàùî çíà÷åíèå íà ó÷àñ-
òèåòî è êîíòðîëà íà îáùèíàòà.

Àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå îò êîðåííè æèòåëè íà Àìåðèêà è åñêèìîñè ïðåç 1996
ã. å îêîëî 2,3 ìèëèîíà. Ñëóæáàòà çà çäðàâåîïàçâàíå íà èíäèàíöèòå îáñëóæâà ñàìî 60 %
îò òîâà íàñåëåíèå. Âúïðåêè ïîäîáðÿâàíåòî íà îáùèÿ çäðàâåí ñòàòóñ è íàìàëåíàòà
äåòñêà è îáùà ñìúðòíîñò, êîðåííîòî íàñåëåíèå âñå îùå å ñ ïî-ëîøî çäðàâå îò îñòàíà-
ëîòî àìåðèêàíñêî íàñåëåíèå. Ëîøîòî õðàíåíå, íåñèãóðíèòå âîäîèçòî÷íèöè, èçîëàöèÿ-
òà è ëîøèÿò òðàíñïîðò, íåàäåêâàòíîòî èçõâúðëÿíå íà îòïàäúöè è âèñîêàòà ÷åñòîòà íà
çàòëúñòÿâàíå, çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë è íàñèëèåòî íàìàëÿâàò î÷àêâàíàòà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà æèâîò. Ñëóæáàòà çà çäðàâåîïàçâàíå íà èíäèàíöèòå èçïîëçâà ìðåæà îò 43
áîëíèöè è íàä 110 çäðàâíè öåíòúðà. Ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè çà èíäèàíöèòå, îáà÷å,
ñà 60-65 % îò ñðåäíèòå íàöèîíàëíè ðàçõîäè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî. Î÷àêâàíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîò çà êîðåííîòî íàñåëåíèå ñå å ïîâèøèëà îò îêîëî 60 ãîäèíè
ïðåç 1950 ã. äî 73,2 ãîäèíè ïðåç 1989-1991 ã. Íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò è
íàìàëÿâàíåòî íà óìèðàíèÿòà îò òóáåðêóëîçà, ãàñòðîåíòåðèòè è îñòðè ðåñïèðàòîðíè
áîëåñòè ñå ïðèäðóæàâàò è îò íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà, ïðè÷èíåíà îò çëîóïîòðåáàòà
ñ àëêîõîë è íàñèëèåòî. ×åñòîòàòà íà äèàáåò (òèï 2) å âèñîêà è ïðîäúëæàâà äà ñå óâåëè-
÷àâà â ñðàâíåíèå ñ íåèíäèàíñêîòî íàñåëåíèå. Àëêîõîëíèÿò ñèíäðîì íà ïëîäà å ãîëÿì
ïðîáëåì çà èíäèàíñêîòî íàñåëåíèå. ×åñòîòàòà ìó å 2,7 íà 1000 æèâîðîäåíè. ×åñòîòàòà
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íà àëêîõîëåí ñèíäðîì íà ïëîäà ïðè àìåðèêàíñêèòå èíäèàíöè å ïî-âèñîê îò êîÿòî è äà å
äðóãà ðàñà èëè åòíè÷åñêà ãðóïà â ÑÀÙ. Ñ ïîäîáðÿâàíåòî íà ïëåìåííîòî óïðàâëåíèå
íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå ñå ïîâèøàâà ïëåìåííàòà àêòèâíîñò çà íàìàëÿâàíå íà çëîóïî-
òðåáàòà ñ àëêîõîë è íàñèëèåòî. Çäðàâíèòå öåëè çà 2000 ãîäèíà âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå íà
äåëà íà ðàêîâèòå áîëåñòè, äåòñêàòà ñìúðòíîñò è àëêîõîëèçìà.

Çäðàâíèÿò ñòàòóñ íà àáîðèãåíèòå, ïúðâîíà÷àëíî ïîãóáâàíè îò ãëàä è îñòðè
èíôåêöèîçíè áîëåñòè, à ïîíàñòîÿùåì îò çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë, íàñèëèå è ñúñòîÿíèÿ,
ñâúðçàíè ñ äèàáåò, å äàëå÷ ïî-ëîø îò çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà êàíàäñêîòî è àìåðèêàíñêîòî
íàñåëåíèå. Ôåäåðàëíàòà àäìèíèñòðàöèÿ è îòäåëÿíåòî îò îáùîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà
áèëè ïðåäìåò íà êðèòèêà è â äâåòå ñòðàíè. Ñúâðåìåííèòå òåíäåíöèè ñà èíòåãðèðàíåòî
ñ äðóãè çäðàâíè óñëóãè è äåöåíòðàëèçèðàíåòî íà óïðàâëåíèåòî ñ ó÷àñòèåòî íà îáùèíè-
òå. Ôåäåðàëíîòî ôèíàíñèðàíå íà òåçè óñëóãè å ñòàáèëèçèðàíî, à óâåëè÷àâàíåòî íà ëî-
êàëíèÿ ìåíèäæìúíò âîäè äî óâåëè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå íà òîâà íàñåëåíèå â ÷àñòíèÿ
ìåäèöèíñêè ïàçàð.

Ïåðñïåêòèâèòå íà êîðåííîòî íàñåëåíèå â ÑÀÙ è Êàíàäà, êàêòî è íàâñÿêúäå äðó-
ãàäå, ùå çàâèñè îò ñîöèàëíîòî è èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå è äî ãîëÿìà ñòåïåí îò ìåð-
êèòå çà ñàìîóïðàâëåíèå. Ïðåç 1999 ã. Êàíàäñêîòî ïðàâèòåëñòâî ñúçäàâà ñàìîóïðàâëÿ-
âàùà ñå èíóèòñêà òåðèòîðèÿ, êîÿòî èìà ïðàâîìîùèÿ çà çäðàâåîïàçâàíå, ñîöèàëíè óñëó-
ãè, îáðàçîâàíèå, äàíú÷íà ïîëèòèêà è èêîíîìè÷åñêè ïðàâà (íàïðèìåð èçâëè÷àíå íà ìè-
íåðàëè) è ìíîãî äðóãè îáëàñòè ïî ïîäîáèå íà êàíàäñêèòå ïðîâèíöèè. Òîâà ùå áúäå âà-
æåí òåñò íà òàçè êîíöåïöèÿ.

Ïîäîáíè ïðîáëåìè âúçíèêâàò ìåæäó àáîðèãåíèòå è ìàëöèíñòâàòà â äðóãè ñòðà-
íè, âêëþ÷èòåëíî Àâñòðàëèÿ, Íîâà Çåëàíäèÿ, Ïåðó è äðóãè ñòðàíè îò Þæíà Àìåðèêà,
Ïàïóà Íîâà Ãâèíåÿ, Òàéâàí, Öåíòðàëíà Àôðèêà è áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç. Àâñòðàëèéñ-
êèòå àáîðèãåíè ñòðàäàò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò, áúáðå÷íè áîëåñòè â
ïîñëåäåí ñòàäèé, àëêîõîëèçúì, ñìúðêàíå íà ëåïèëî è çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè, ðåâìà-
òèçúì è îáù ñîöèàëåí ñðèâ. Ëîøîòî çäðàâå íà êîðåííîòî íàñåëåíèå õâúðëÿ ñÿíêà âúð-
õó èñòîðèÿòà íà ìíîãî ñòðàíè áåç ÿñíî îïðåäåëåíè îòãîâîðíîñòè, ïðàâîìîùèÿ è ïðî-
ãðàìè çà çäðàâåîïàçâàíå. Âúïðîñúò çà çäðàâåòî íà àáîðèãåíèòå å ñåðèîçíî ïðåäèçâèêà-
òåëñòâî êúì Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñ îãëåä îòêðèâàíåòî íà íà÷èíè çà îñè-
ãóðÿâàíå íà àäåêâàòíè ïðåâàíòèâíè è ìåäèöèíñêè ãðèæè è êîåòî å ïî-âàæíî, íàìàëÿ-
âàíå íà ñîöèàëíèòå ïðîëóêè, ïðè÷èíÿâàùè àïàòèÿ è ñîöèàëíà ðàçðóõà.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÇÀÒÂÎÐÍÈÖÈÒÅ

Îò ñðåäàòà íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñà íàïðàâåíè çíà÷èòåëíè ïðîìåíè â ñúñòîÿ-
íèåòî íà çàòâîðèòå è çäðàâåòî íà çàòâîðíèöèòå â ÑÀÙ. Óñèëâàíåòî íà óïàäúêà íà ãðà-
äîâåòå, áåçðàçáîðíîòî èçïîëçâàíå íà íàðêîòèöè, áåäíîñòòà è ñâúðçàíèòå ñ íåÿ åïèäå-
ìèè ñà îêàçàëè ñèëíî âëèÿíèå âúðõó çàòâîðíèöèòå â ÑÀÙ. Çàòâîðíè÷åñêèòå ìåäèöèí-
ñêè ñëóæáè ñà òðàíñôîðìèðàíè â ïðåäåí ïîñò, èçïðàâåí ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà
ïîñðåùà ïî÷òè íåâúçìîæíè èñêàíèÿ.

Çàòâîðèòå â ÑÀÙ ñà ðàçðàñòâàùà ñå èíäóñòðèÿ, ñ íàä 1,6 ìèëèîíà çàòâîðíèöè
ïðåç 1997 ã. Ìåæäó 1985 ã. è 1996 ã. îáèòàòåëèòå íà ôåäåðàëíèòå è ùàòñêèòå çàòâîðè ñà
ñå óâåëè÷èëè îò 479 568 äî 1,1 ìèëèîíà äóøè, à òåçè â ìåñòíèòå çàòâîðè ñà ñå óâåëè÷è-
ëè îò 256 615 íà 507 044 äóøè. Ïðåç òîçè ïåðèîä îáùàòà ÷åñòîòà íà ïîïàäàíå â çàòâîð
ñå å óâåëè÷èëà îò 313 íà 615 íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå. Äåìîãðàôñêèòå õàðàêòåðèñòè-
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êè íà çàòâîðíèöèòå ñà íåñèìåòðè÷íè ñïðÿìî îáùîòî íàñåëåíèå. Îêîëî 6 % îò áåëèòå
ìúæå ñà ïîïàäàëè â çàòâîð è 23 % îò ÷åðíîêîæèòå ìúæå ñà ïîä êîíòðîëà íà íàêàçàòåë-
íàòà ñèñòåìà. Îêîëî 47 % îò çàòâîðíèöèòå ñà àôðî-àìåðèêàíöè, à ãîëÿìà ÷àñò ñà ìëàäè
è áåäíè.

Ïðåç 1970 ã. çàãðèæåíîñòòà çà ëîøîòî ñúñòîÿíèå íà çäðàâåòî íà çàòâîðíèöèòå äà-
âà îñíîâàíèå íà Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ è Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå äà èçâúðøàò ïðîâåðêà íà çàòâîðíè÷åñêèòå çäðàâíè ñëóæ-
áè, ïðåïîðú÷âàéêè íàñîêè çà ñòàíäàðòèòå, êîèòî òåçè ñëóæáè òðÿáâà äà ñïàçâàò ñ öåë äà
ñå ïîäîáðÿò çäðàâíèòå ãðèæè çà çàòâîðíèöèòå. Çàòâîðíè÷åñêèòå çäðàâíè ñëóæáè âå÷å
èìàò ïî-ïðîôåñèîíàëåí îáëèê, êàòî âñå ïî-ìàëêî ñå ðàç÷èòà íà ñëó÷àéíè ìåäèöèíñêè
ïðîôåñèîíàëèñòè. Âúíøíèÿò êîíòðîë ñå èçâúðøâà îò Àìåðèêàíñêèÿ ñúâåò çà àêðåäè-
òàöèÿ íà çäðàâíèòå ñëóæáè, êîéòî èçâúðøâà äîáðîâîëíà àêðåäèòàöèÿ íà çàòâîðíè÷åñ-
êèòå çäðàâíè ñëóæáè.

Ïîðàäè âèñîêàòà çàáîëåâàåìîñò îò HIV è õåïàòèò Â, à òàêà ñúùî è ëàòåíòíà òó-
áåðêóëîçà, õîðàòà, çàòâîðåíè â èçïðàâèòåëíè èíñòèòóöèè ñà â ìíîãî âèñîê ðèñê îò òó-
áåðêóëîçà. Çà òîâà äîïðèíàñÿò îùå ïðåòúïêàíèòå êèëèè, ëîøîòî ïðîâåòðåíèå, êàêòî è
íåïðåêúñíàòîòî ïðåõâúðëÿíå íà çàòâîðíèöèòå îò åäíà èíñòèòóöèÿ â äðóãà. Ïîÿâàòà â
ïîñëåäíî âðåìå íà ðåçèñòåíòíà òóáåðêóëîçà, ïîä÷åðòàâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïîäîáðÿ-
âàíå íà ïðàêòèêàòà çà êîíòðîë íà èíôåêöèèòå. Óâåëè÷àâàíåòî íà òóáåðêóëîçàòà â Ðó-
ñèÿ ñëåä 1990 ã. å äîíÿêúäå ñâúðçàíà ñ ìàñîâîòî îñâîáîæäàâàíå íà çàòâîðíèöè ñëåä ïå-
ðåñòðîéêàòà ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ñïåöèôè÷íèòå êîíòðîëíè ìåðêè â èçïðàâè-
òåëíèòå çàâåäåíèÿ òðÿáâà äà âêëþ÷âàò:

1. Ðåäîâåí è ñèñòåìàòè÷åí ñêðèíèíã íà çàòâîðíèöèòå è ïåðñîíàëà çà HIV è ÒÂÑ.
Ïîêàçàëèòå ïîëîæèòåëåí òåñò òðÿáâà äà áúäàò ïîäëàãàíè íà ïðåâàíòèâíà òåðàïèÿ.
2. Áúðçî èäåíòèôèöèðàíå, èçîëèðàíå è ëå÷åíèå íà ïîäîçðèòåëíèòå ñëó÷àè íà òó-
áåðêóëîçà.
3. Äèðåêòíî íàáëþäàâàíà òåðàïèÿ, à òàêà ñúùî ùàòåëíî ïðîñëåäÿâàíå äî ïðè-
êëþ÷âàíå íà ëå÷åíèåòî.
4. Ïðîñëåäÿâàíå ñ öåë íåïðåêúñíàòîñò íà ãðèæèòå êàêòî â, òàêà è èçâúí èçïðà-
âèòåëíîòî çàâåäåíèå.

Çàòâîðíèöèòå ñà â ðèñê è îò ïîëîâî ïðåäàâàíè áîëåñòè. Êàêòî ìúæåòå, òàêà è
æåíèòå çàòâîðíèöè ìîãàò äà áúäàò îáåêò íà ñåêñóàëåí òîðìîç èëè çàïëàõà îò äðóãè
çàòâîðíèöè èëè îò ïåðñîíàëà. Çàòâîðíè÷åñêèòå çäðàâíè ñëóæáè òðÿáâà äà èìàò óñëî-
âèÿ çà ñêðèíèíã è ëå÷åíèå, à òàêà ñúùî è âëàñò, ÷ðåç êîÿòî äà îñèãóðÿâàò çàùèòà íà
óÿçâèìèòå çàòâîðíèöè, êàòî íàïðèìåð äà îòäåëÿò ìëàäèòå çàòâîðíèöè îò ïîòåíöèàëíè
íàñèëíèöè èëè çàòâîðíèöè, èçëåæàâàùè äúëãîñðî÷íà ïðèñúäà.

Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê àìåðèêàíñêîòî ôåäåðàëíî çàêîíîäàòåëñòâî, âúâåæ-
äàéêè äîæèâîòíà ïðèñúäà çà ïîâòàðÿùî ñå ïðåñòúïëåíèå ("òðè óäàðà è âúí") óâåëè÷àâà
áðîÿ íà ïî-ñòàðèòå çàòâîðíèöè áåç ïðàâî íà àìíèñòèÿ. Òúé êàòî ãîëÿì áðîé çàòâîðíèöè
ïðåêàðâàò ïðîäúëæèòåëíî âðåìå â çàòâîð, å íåîáõîäèìî äà ñå ãëåäà íà çäðàâåòî íà çàò-
âîðíèêà êàòî íà ÷àñò îò òîâà íà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Êðàòêîñðî÷íèòå è äúëãîñðî÷íèòå çäðàâíè ðèñêîâå çà ïåðñîíàëà íà çàòâîðèòå
èçèñêâàò âíèìàíèåòî íà çàòâîðíè÷åñêèòå çäðàâíè ñëóæáè. Àëêîõîëèçìúò, òþòþíîïó-
øåíåòî, çàòëúñòÿâàíåòî è ñòðåñúò îò ðàáîòàòà âîäÿò äî ñðèâ â ñåìåéñòâîòî è ðàííà
ñìúðòíîñò, îñîáåíî îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè áîëåñòè. Êîãàòî ñå ïîìîãíå íà ïåðñîíàëà äà ñå
ñïðàâè ñúñ ñòðåñà è ëàòåíòíîòî íàñèëèå íà ïðîôåñèÿòà, òîâà áè òðÿáâàëî äà íàìàëè
ïåðñîíàëíèÿ ðèñê è ñêëîííîñòòà êúì íàñèëèå îò ñòðàíà íà ïåðñîíàëà.
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Íåîáõîäèìîñòòà îò ãðèæè, êàñàåùè ïñèõè÷íîòî çäðàâå â çàòâîðèòå å ãîëÿìà è íå-
ïðåêúñíàòî ñå óâåëè÷àâà. Íåäîñòèãúò íà îáùèíñêè ãðèæè çà ïñèõè÷íîòî çäðàâå óñêî-
ðÿâà äâèæåíèåòî íà èíäèâèäèòå îò óëèöàòà êúì èçïðàâèòåëíèòå çàâåäåíèÿ. Ïðîó÷âàíå
íà Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ çà ïñèõè÷íî çäðàâå ïîêàçâà, ÷å 25 % îò âëèçàùèòå â çàòâî-
ðà ñà áîëíè îò ïñèõîçà, à äðóãè 14 % ïðîÿâÿâàò íÿêîè ñèìïòîìè íà ïñèõîçà. Ïñèõè÷íè-
òå áîëåñòè ìîãàò äà áúäàò ïðè÷èíà çà ïîâåäåíèå íà íàñèëèå è ïðåñòúïëåíèÿ. Íåîáõî-
äèìî å äà ñå îáåäèíÿò ñðåäñòâàòà çà ëå÷åíèå â çàòâîðà ñ ðåõàáèëèòàöèîííè ïðîãðàìè.

Åòè÷íèòå ïðîáëåìè â çäðàâåòî íà çàòâîðíèöèòå âêëþ÷âàò èçìú÷âàíå, èçíàñèëâà-
íå, óáèéñòâî, ãëàä, íååòè÷íè ìåäèöèíñêè åêñïåðèìåíòè è íåàäåêâàòíè ìåäèöèíñêè è
ïñèõèàòðè÷íè ãðèæè. Íþðíáåðãñêèÿò è Õåëçèíêñêèÿò êîä çà ìåäèöèíñêî ïîâåäåíèå
ïðè ìåäèöèíñêè åêñïåðèìåíòè ñà ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàòè ñòàíäàðòè. Æåíåâñêàòà
êîíâåíöèÿ, ñâúðçàíà ñ ïîâåäåíèåòî ïî âðåìå íà âîéíà è îêóïàöèÿ ñà ñúùî ïðèåòè
ñòàíäàðòè, ÷åñòî èãíîðèðàíè, íî âñå ïàê áàçà çà èçäàâàíåòî íà ïðèñúäà. Ìàëòðåòèðà-
íåòî íà çàòâîðíèöè ïî âðåìå íà âîéíà, êàòî íàïðèìåð â Áîñíà ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè
âåê, äîñòèãà íèâà íà ãåíîöèä ñ ïðèëàãàíèòå ìàñîâè óáèéñòâà, ãëàä è íàñèëèå. Âúâ
âñÿêà ñòðàíà èëè â êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ, çäðàâíàòà îáùíîñò èìà ïðîôåñèîíàëíîòî
çàäúëæåíèå äà ñëåäè çà çäðàâåòî íà çàòâîðíèöèòå è äà èãðàå ðîëÿòà íà çàùèòíèê êàêòî
â ìèðíî âðåìå, òàêà è ïî âðåìå íà ãðàæäàíñêà âîéíà.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÌÈÃÐÀÍÒÈÒÅ

Â ìíîãî ñòðàíè ãîëÿì áðîé õîðà è ñåìåéñòâà ñå ïðèäâèæâàò ñåçîííî çà ñåëñêî-
ñòîïàíñêà èëè äðóãà âðåìåííà ðàáîòà. Òå íÿìàò ñòàáèëíà ñîöèàëíà ñðåäà è ïîäêðåïà è
÷åñòî çàâèñÿò îò åêñïëîàòàòîð- ðàáîòîäàòåë, êîéòî èì ïëàùà ñàìî íàäíèöè, à æèâîòúò
èì â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å âúâ âðàæäåáíà ñðåäà. Òàçè ãðóïà âêëþ÷âà ìèãðàíòè è ñåçîííè
ñåëñêîñòîïàíñêè ðàáîòíèöè, ìèíüîðè, ãîðñêè ðàáîòíèöè è ñòðîèòåëè, êîèòî ÷åñòî
æèâåÿò äúëãî âðåìå äàëå÷ îò ñåìåéñòâàòà ñè.

Â ÑÀÙ òîâà ÿâëåíèå å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî. Çäðàâíàòà ïðîãðàìà çà ìèãðàíòè
íà Àìåðèêàíñêèÿ äåïàðòàìåíò ïî çäðàâåîïàçâàíå è ÷îâåøêè óñëóãè èç÷èñëÿâà ðàçìåðà
íà ìèãðàöèîííîòî íàñåëåíèå íà îêîëî 1,5 ìèëèîíà äóøè, à äðóãè 2,5 ìèëèîíà äóøè
ðàáîòÿò êàòî ñåçîííè ñåëñêîñòîïàíñêè ðàáîòíèöè. Ïîâå÷åòî îò òÿõ ñà ñåìåéíè ñ äåöà,
òàêà ÷å îáùèÿò ðàçìåð íà òîâà íàñåëåíèå, âêëþ÷èòåëíî äåöàòà, å ìíîãî ïî-ãîëÿì.
Ïîâå÷åòî îò òåçè ñåìåéñòâà æèâåÿò ïîä ãðàíèöàòà íà áåäíîñòòà. Ìíîãî îò òÿõ ñà íåëå-
ãàëíè èìèãðàíòè, îáåêò íà åêñïëîàòàöèÿ è íàñèëèå îò ñòðàíà íà ðàáîòîäàòåëèòå èëè
êîíòðàêòîðèòå. Òå æèâåÿò â ëîøè õèãèåííî-áèòîâè óñëîâèÿ, èçëîæåíè ñà íà ïåñòèöè-
äè è èíôåêöèîçíè áîëåñòè.

Ðàáîòíèöèòå-ìèãðàíòè â ÑÀÙ ñà îò ðàçëè÷åí åòíè÷åñêè ïðîèçõîä, âêëþ÷èòåëíî
áåëè àìåðèêàíöè, èñïàíî-ãîâîðåùè, õàèòÿíè è îò ßìàéêà. Èìèãðàöèîííèòå ãðóïè,
êàòî òåçè îò Õàèòè, Ìåêñèêî è Ôèëèïèíèòå, èìàò âèñîê ïðîöåíò íà òóáåðêóëîçà è
ðàáîòàòà èì â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî ìîæå äà ïðåäèçâèêà ïðåäàâàíå íà áîëåñòòà íà äðóãè
ñåëñêîñòîïàíñêè ðàáîòíèöè. Ìèãðàíòèòå-ðàáîòíèöè âúâ ôåðìè èìàò øåñò ïúòè
ïî-ãîëÿì øàíñ äà ñå ðàçáîëåÿò îò òóáåðêóëîçà, îòêîëêîòî îñòàíàëîòî ðàáîòåùî âúç-
ðàñòíî íàñåëåíèå.

Ñåìåéñòâàòà íà ìèãðàíòèòå-ðàáîòíèöè âúâ ôåðìè îáèêíîâåíî æèâåÿò ïðè ëîøè
ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ, ñ îãðàíè÷åí äîñòúï äî õðàíà è äðóãè íåîáõîäèìè ñðåä-
ñòâà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè çäðàâíèòå ãðèæè, ïîñåùåíèåòî â ó÷èëèùå è îòïóñêèòå èì ñà
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íåàäåêâàòíè. Ìèãðàíòèòå-ðàáîòíèöè â ãðàäîâåòå îáèêíîâåíî ñà ñàìè ìúæå, êîèòî
åâåíòóàëíî ñà îñòàâèëè ñåìåéñòâàòà ñè ó äîìà è êîèòî ìèãðèðàò îò çàïàäàùè ñåëñêè
ðàéîíè â ñúùàòà ñòðàíà èëè êîèòî îòèâàò â ÷óæäà ñòðàíà çà ñïåöèôè÷íà ðàáîòà â ñåë-
ñêîòî ñòîïàíñòâî, ñòðîèòåëñòâîòî è ìèíèòå. Æåíèòå ñå çàíèìàâàò îáèêíîâåíî ñ äîìà-
êèíñêà ðàáîòà, ïåðñîíàëíè ãðèæè èëè ñåêñ óñëóãè. Ïðîôåñèîíàëèñòè-ìèãðàíòè êàòî
ìåäèöèíñêè ñåñòðè, êîìïþòúðíè ñïåöèàëèñòè èëè õîðà ñ äðóãè óìåíèÿ è ñïîñîáíîñòè
ñà ñúùî ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå â ìíîãî ñòðàíè ïî ñâåòà. Õîðàòà, æèâååùè â ÷óæäà êóë-
òóðà êàòî ðàáîòíèöè ïî ðàçëè÷íè äîãîâîðè ñà îáåêò íà ìàëòðåòèðàíå è åêñïëîàòàöèÿ, à
òàêà ñúùî ñîöèàëíà èçîëàöèÿ ñ ïðîèçòè÷àùèÿ ïñèõè÷åí ñòðåñ, íàñèëèå è âåíåðè÷åñêè
áîëåñòè.

Îáèêíîâåíî ìèãðàíòèòå æèâåÿò â íèùåòà, ëîøè ñàíèòàðíî-áèòîâè óñëîâèÿ è
ëèïñà íà ìåäèöèíñêè ãðèæè. Îñâåí òîâà, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òå íÿìàò íåîáõîäèìèòå
äîêóìåíòè çà ëåãàëåí ïðåñòîé è ïðåáèâàâàíå. Äîñòúïúò äî çäðàâíà îñèãóðîâêà è ðå-
äîâíè ìåäèöèíñêè ãðèæè, îñîáåíî çà äåöàòà è æåíèòå å íàé-òåæêèÿò âúïðîñ, îñîáåíî
çà íåëåãàëíèòå èìèãðàíòè. Ïðîáëåìè íà õðàíåíåòî, âêëþ÷èòåëíî íåäîñòèã íà æåëÿçî,
çàáàâåíî ðàçâèòèå, íåäîñòèã íà ìèêðîåëåìåíòè ñà ÷åñòî ñðåùàíè. Ñðåä ñåìåéñòâàòà íà
ìèãðàíòèòå ñà ðàçïðîñòðàíåíè ñòîìàòîëîãè÷íè áîëåñòè, à òå íå ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò
äîñòúï äî ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù. Íàðàíÿâàíèÿ è ñìúðò ïî âðåìå íà ðàáîòà ñà ÷åñòî
ñðåùàíè ïðè ñåëñêîñòîïàíñêèòå ðàáîòíèöè. Òàçè ïðîôåñèîíàëíà ãðóïà èìà íàé-âèñî-
êà ñìúðòíîñò (37 íà 100 000 ñåëñêîñòîïàíñêè ðàáîòíèöè) îò ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà íàðà-
íÿâàíèÿ (âèæ ãëàâà 9).

Âèñîêàòà ÷åñòîòà íà ñèôèëèñ, HIV è òóáåðêóëîçà ìåæäó ìèãðàíòèòå ðàáîòíèöè
ïîä÷åðòàâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, êîè-
òî ñà îáó÷åíè äà îòãîâàðÿò íà çäðàâíèòå íóæäè íà ìèãðàöèîííîòî ðàáîòåùî íàñåëå-
íèå. Â ðåçóëòàò íà òåçè ïðîó÷âàíèÿ ñå âúâåæäà êðîñ-îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöè ïî îáùå-
ñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå çà ïîëîâî ïðåäàâàíè áîëåñòè (âêëþ÷èòåëíî HIV), òóáåðêóëîçà è
äðóãè çàðàçíè áîëåñòè ìåæäó ìèãðàöèîííèòå ðàáîòíèöè âúâ ôåðìèòå.

Ìèãðàíòèòå-ðàáîòíèöè ñà ìåæäóíàðîäíî ÿâëåíèå. Â Åâðîïà ãîëÿì áðîé "ãîñòó-
âàùè ðàáîòíèöè" èçâúðøâàò íåêâàëèôèöèðàí òðóä â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è ñòðîèòåëñ-
òâîòî íà áîãàòèòå èêîíîìèêè, êîèòî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ "âíàñÿò" ðà-
áîòíèöè îò áåäíèòå ñòðàíè îò Ñåâåðíà èëè Öåíòðàëíà Àôðèêà èëè îò Èçòî÷íà Åâðîïà.
Òîâà å ñúçäàëî ïðîäúëæèòåëíè ñîöèàëíè è ïîëèòè÷åñêè ïðîáëåìè çà ðàáîòíèöèòå è
òåõíèòå ñåìåéñòâà, êîèòî ÷åñòî ñà îáåêò íà åòíè÷åñêè ðåïðåñèè, íàñèëèå è òðóäíîñòè â
êóëòóðíàòà àäàïòàöèÿ. Àãåíöèèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà ñëåäÿò çà
óñëîâèÿòà íà æèâîò è äà óðåæäàò ïðåâàíòèâíè è ëå÷åáíè óñëóãè, âêëþ÷èòåëíî ñêðè-
íèíã çà ÷åñòî ñðåùàíè áîëåñòè â òàçè ãðóïà îò íàñåëåíèåòî.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÁÅÇÄÎÌÍÈÒÅ

Ëèïñàòà íà äîì, â ðåçóëòàò íà áåäíîñò è íåäîñòèã íà äîñòúïíè æèëèùà ñ íèñúê
íàåì å îáù ïðîáëåì â ãîëåìèòå ãðàäîâå, êàêòî â èíäóñòðèàëíèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå
ñå ñòðàíè. Òîçè ïðîáëåì âñå ïî-÷åñòî ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî íà ìåäèèòå ïîðàäè êîí-
òðàñòà â íà÷èíà íà æèâîò íà áåçäîìíèòå è áîãàòîòî íàñåëåíèå. Â çàâèñèìîñò îò òîâà
êàê ñå äåôèíèðà "áåçäîìåí", ÑÇÎ èç÷èñëÿâà â The World Health Report 1997, ÷å ïî ñâåòà
èìà ìåæäó 100 ìèëèîíà è 1 ìèëèàðä áåçäîìíè õîðà (ÑÇÎ, 1997). Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å
îêîëî 7,4 % îò àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå â íÿêàêúâ ìîìåíò îò æèâîòà ñè å áèëî áåçäîì-
íî. Óëè÷íèòå îáèòàòåëè ñà â ïî-ãîëÿì ðèñê çà çäðàâåòî ñè.
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Çäðàâíèòå è îñîáåíî ïðåâàíòèâíèòå ãðèæè, íå ñà ïðèîðèòåò çà áåçäîìíèòå. Ãîëÿ-
ìà ÷àñò îò òåõíèòå ðåñóðñè, êàòî âðåìå è ïàðè ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà íàìèðàíåòî íà çà-
ùèòåíî, òîïëî è ñèãóðíî ìÿñòî çà ñïàíå, çà çàêóïóâàíåòî íà õðàíà è ÷åñòî çà îñèãóðÿ-
âàíåòî íà íàðêîòèöè è àëêîõîë.

Ãëîáàëíàòà ïàíäåìèÿ íà áåçäîìíîñòòà å ðåçóëòàò îò ëèïñàòà íà äîñòúïíè æèëè-
ùà, áåçðàáîòèöà è âëîøàâàíåòî íà ñîöèàëíèòå óñëóãè è ïîäêðåïà. Áåçäîìíèòå íå
"èçáèðàò" äà æèâåÿò íà óëèöàòà, ïî-ñêîðî òå ñà æåðòâà íà îáñòîÿòåëñòâàòà. ×åñòî ñå
ñïîðè, ÷å áåçäîìíîñòòà å ðåçóëòàò îò îñâîáîæäàâàíåòî îò ïñèõèàòðè÷íè èíñòèòóöèè,
êàòî íÿêîè ïîñî÷âàò, ÷å ïðîöåíòúò íà áåçäîìíèòå èíäèâèäè, ñòðàäàùè îò ïñèõè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ âàðèðà îò 25 äî 50 %. Òðóäíî å äà ñå ïðåöåíè äàëè áåçäîìíîñòòà ïðè÷èíÿ-
âà ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå èëè îáðàòíîòî, íî å ÿñíî, ÷å äâåòå ñå îáåäèíÿâàò â ïîðî÷åí
êðúã, â êîéòî èíäèâèäèòå ñå ñáëúñêâàò ñúñ ñîöèàëíà èçîëàöèÿ, íåàäåêâàòíî õðàíåíå è
õèãèåíà, áàðèåðè çà æèëèùíî íàñòàíÿâàíå è îñèãóðÿâàíå íà ðàáîòà, êîèòî çàåäíî âî-
äÿò äî íåïðåêúñíàòà áîëåñò è íåñèãóðíîñò.

Ïðîó÷âàíèÿ íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà áåçäîìíèòå ïîêàçâàò, ÷å äåëúò êàêòî íà
õðîíè÷íèòå, òàêà è íà îñòðèòå çàáîëÿâàíèÿ å èçêëþ÷èòåëíî âèñîê. Ñ èçêëþ÷åíèå íà
èíñóëò, ðàê è çàòëúñòÿâàíå, áåçäîìíèòå õîðà ñà ïðåäðàçïîëîæåíè êúì âñè÷êè êàòåãî-
ðèè õðîíè÷íè çäðàâíè óñëîæíåíèÿ. Ïîðàäè ïðåõîäíèÿ õàðàêòåð íà áåçäîìíîòî íàñå-
ëåíèå, ñúñòîÿíèÿòà, êîèòî èçèñêâàò áäèòåëíîñò è âíèìàíèå, êàòî òóáåðêóëîçà ñà èçâúí
âñÿêàêúâ êîíòðîë. Òîâà, ðàçáèðà ñå, å çàïëàõà çà îêîëíèòå. Çàåäíî ñúñ çàòâîðèòå, óáå-
æèùàòà çà áåçäîìíèöè â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ âèñîê ïðîöåíò íà
ñëó÷àè íà òóáåðêóëîçà. Äðóãè çäðàâíè ïðîáëåìè ñà ñìúðò îò èçìðúçâàíå èëè íàñèëèå,
âëåäåíÿâàíå, ðàíè ïî êðàêàòà, èçãàðÿíèÿ, èíôåêöèè íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, âåíåðè-
÷åñêè áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî HIV è òðàâìè îò çàäóøàâàíå, áîé è èçíàñèëâàíå. Áåçäîì-
íîñòòà èçêëþ÷âà äîáðî õðàíåíå, ïîäñëîí, òîïëèíà, ñèãóðíîñò, ëè÷íà õèãèåíà è ïúðâà
ïîìîù. Áåçäîìíèòå íÿìàò ïî÷òè íèêàêúâ äîñòúï äî çäðàâíî îáñëóæâàíå, îñâåí â êðàé-
íè ñëó÷àè.

Îáèêíîâåíî ÷ëåíîâåòå íà òàçè ãðóïà íÿìàò çäðàâíà îñèãóðîâêà, à äîñòúïúò äî
çäðàâíè óñëóãè å êîìïðîìèñ îò ðàçõîäè è äèñòàíöèÿ. Åäèí îò íàé-åôåêòèâíèòå íà÷èíè
íà çäðàâíî îáñëóæâàíå íà òîâà íàñåëåíèå å ÷ðåç ìîáèëíè çäðàâíè åäèíèöè. Âúâ Âà-
øèíãòîí, êàêòî è â äðóãè ãðàäîâå íà ÑÀÙ, "çäðàâíè êàðàâàíè", îáîðóäâàíè ñ ìîáèëíà
"êóõíÿ çà ñóïè", îáñëóæâàíè îò áëàãîòâîðèòåëíè îðãàíèçàöèè, îñèãóðÿâàò õðàíà è ìå-
äèöèíñêè ãðèæè çà áåçäîìíèòå. Àêî ñèòóàöèÿòà å ìíîãî òåæêà è èçèñêâà ïî-ñåðèîçíè
ãðèæè, íà èíäèâèäà ñå ïðåïîðú÷âà äà âëåçå â ãðàäñêî èëè ÷àñòíî áîëíè÷íî çàâåäåíèå
çà áåçäîìíè èëè ìó ñå äàâà íàïðàâëåíèå çà ìåäèöèíñêè ãðèæè. Òåçè çàâåäåíèÿ îñèãó-
ðÿâàò ìåäèöèíñêè ãðèæè, òîïëà áàíÿ, ìÿñòî çà ïðåíîùóâàíå è òîïëà õðàíà. Ðîëÿòà íà
ÍÏÎ è áëàãîòâîðèòåëíèòå îðãàíèçàöèè å âàæíà, òúé êàòî òå ïîìàãàò íà áåçäîìíèòå äà
îöåëÿâàò. Î÷åâèäíî å, ÷å òîâà ñà ñàìî âðåìåííè ðåøåíèÿ çà ìèëèîíèòå áåçäîìíèöè ïî
ñâåòà, æèâååùè â îïàñíè óñëîâèÿ.

Ñðåùàò ñå è áåçäîìíè ñåìåéñòâà, ïðåäñòàâëÿâàíè îò æåíè ñ ìàëêè äåöà. Òå ñà
ðåçóëòàò îò ðàçïàäàíå íà ñåìåéñòâà, ìàëòðåòèðàù ñúïðóã, ïðèâèêâàíå íà ìàéêàòà êúì
ïðèåìàíå íà íàðêîòèöè è àëêîõîë, áðåìåííîñò, ìèãðàöèÿ èëè èêîíîìè÷åñêè êðàõ íà
ñåìåéñòâîòî, äúëæàù ñå íà îáåçíàñëåäÿâàíå èëè ïðîãîíâàíå îò äîìà. Áåçäîìíèòå èç-
áÿãàëè äåöà èëè þíîøè ñà èçëîæåíè íà ñåðèîçíè ñîöèàëíè è çäðàâíè çàïëàõè, âêëþ÷è-
òåëíî íàñèëèå, çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà, ñàìîóáèéñòâî è âèñîêî ðèñêîâî ïîâåäåíèå,
âîäåùî äî íåæåëàíà áðåìåííîñò, âåíåðè÷åñêè áîëåñòè èëè HIV. Â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå
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ñòðàíè áåçäîìíîñòòà è áåäíîñòòà ñà ïðè÷èíà çà ïðîäàâàíåòî íà áåáåòà, îðãàíè è äåòñêà
ïðîñòèòóöèÿ.

Áåçäîìíîñòòà å ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, îñîáåíî íà ñàìèòå áåç-
äîìíè, íî òîé çàñÿãà è îáùíîñòòà îêîëî òÿõ. Ðåøåíèÿòà, ïîäîáíî íà ðåøåíèÿòà çà ìíî-
ãî äðóãè ñîöèàëíè ïðîáëåìè ñà êîìïëåêñíè è ìíîãî ñêúïè. Îñíîâíèòå âúïðîñè ñà â
îâëàäÿâàíåòî íà îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà áåçäîìíîñòòà: áåäíîñòòà è ëèïñàòà íà
ïîñòîÿííî æèëèùå. Ðåèíòåãðèðàíåòî íà áåçäîìíèòå â îñíîâíèÿ îáùåñòâåí ïîòîê èçè-
ñêâà îáùåñòâåíî ëå÷åíèå è ñîöèàëíè óñëóãè. Òîâà îçíà÷àâà àíãàæèðàíå íà êëèåíòèòå,
óïðàâëåíèå íà ñëó÷àèòå, âúçìîæíîñò çà æèëèùíî íàñòàíÿâàíå, ïðîäúëæèòåëíî ïðîñ-
ëåäÿâàíå è ïîäêðåïà. Âåðîÿòíî êëþ÷úò å â ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå è âúçìîæíîñ-
òèòå çà òðóäîâà çàåòîñò. Äîêàòî íå ñå îáåçïå÷è òàêàâà ïîìîù, áåçäîìíèòå ùå ïðîäúë-
æàâàò äà ñòðàäàò è äà èçöåæäàò ñèñòåìèòå çà áëàãîòâîðèòåëíîñò è îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå, êîèòî ñå îïèòâàò äà ñå ãðèæàò çà òàçè ÷àñò îò íàñåëåíèåòî.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÁÅÆÀÍÖÈÒÅ

Êúì ñðåäàòà íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, îêîëî 35 ìèëèîíà äóøè ñà íàïóñíàëè
ñòðàíàòà ñè êàòî áåæàíöè èëè ñà ñå èçñåëèëè íà äðóãî ìÿñòî â ñòðàíàòà ñè. Îò îêîëî 20
ìèëèîíà áåæàíöè, ïðåìèíàëè ãðàíèöèòå íà ñòðàíàòà ñè, 14 ìèëèîíà ñà â Àôðèêà, Þãî-
çàïàäíà Àçèÿ èëè Ñðåäíèÿ Èçòîê. Ìàñîâîòî èçñåëâàíå íà õîðà îò ðîäíèòå èì ìåñòà
ìîæå äà â å ðåçóëòàò íà åòíè÷åñêî èëè ðåëèãèîçíî ïðåñëåäâàíå, ïîëèòè÷åñêè êîí-
ôëèêòè, âîéíà, ãðàæäàíñêî íåïîä÷èíåíèå, çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà èëè êîí-
ôëèêò, ñâúðçàí ñ èêîíîìè÷åñêè ðåñóðñè. Ãîäèøíî ìèëèîíè õîðà íàïóñêàò äîìîâåòå
ñè, ôåðìèòå èëè ñòðàíèòå ñè, çà äà òúðñÿò õðàíà è âîäà, ðàáîòà èëè ñèãóðíîñò.

Âúçìîæíîñòèòå íà åäíà ñòðàíà äà ñå ñïðàâè ñ âíåçàïíà ìàñîâà áåæàíñêà ñèòóàöèÿ
çàâèñè îò ôóíêöèîíèðàíåòî íà äúðæàâíàòà èíôðàñòðóêòóðà è îñíîâíèòå ñëóæáè, ñè-
òóàöèÿòà íà ñèãóðíîñòòà è ïðåäâàðèòåëíîòî ïëàíèðàíå íà áåäñòâèåòî. Ïîäõîäÿùèÿò è
íàâðåìåíåí îòãîâîð çàâèñè îò óñèëèÿòà íà ìåñòíèòå âëàñòè è ìåæäóíàðîäíàòà ïîäêðå-
ïà ïîä ôîðìàòà íà íåîáõîäèìè ñðåäñòâà è óñëóãè. Åôåêòèâíàòà ïîìîù òðÿáâà äà çà-
ïî÷âà ñ óñòàíîâÿâàíåòî íà ñèãóðíîñò, ïîäñëîí, îáëåêëî, ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ,
âîäà è õðàíà, ñúáèðàíå íà ñåìåéñòâà, ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà è ëå÷åíèå. Îáó÷åíèå-
òî, ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå è äúëãîñðî÷íèòå çäðàâíè ãðèæè ñà ÷àñò îò âñÿêà ïîìîùíà
ïðîãðàìà, â ñëó÷àèòå, êîãàòî áåæàíñêàòà ñèòóàöèÿ ïðîäúëæàâà äúëãî âðåìå.

Âèñøèÿò Êîìèñàðèàò íà ÎÎÍ çà áåæàíöèòå (UNHCR) ñå îïèòâà äà ñëåäè è êîîð-
äèíèðà óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà íóæäèòå è ïîìîùèòå çà áåæàíöèòå. Ñïîðåä äàííè íà
UHCR, â êðàÿ íà 1997 ã. îáùèÿò áðîé íà áåæàíöèòå å îêîëî 12 ìèëèîíà äóøè, ñ 1,2 ìè-
ëèîíà ïî-ìàëêî îò 1996 ã., ïðåäè âñè÷êî â Àôðèêà. Ïî÷òè 900 000 áåæàíöè ñà ðåïàòðè-
ðàíè ïðåç 1997 ã., äîáðîâîëíî èëè ñ ïîìîùòà íà UNHCR. Áåæàíñêàòà êðèçà ïðåç 1999 ã.
â Êîñîâî, êîÿòî å ðåçóëòàò îò ïîëèòèêàòà íà Ñúðáèÿ çà åòíè÷åñêî ïðî÷èñòâàíå, ïðèáà-
âè ïî÷òè 1 ìèëèîí äóøè êúì ñïèñúêà íà áåæàíöèòå.

Îñòðàòà ôàçà íà áåæàíñêà ñèòóàöèÿ, ðàçãëåæäàíà ïî-íàòàòúê â òî÷êàòà çà ïîìîù
ïðè ïðåäèçâèêàíè èëè ïðèðîäíè áåäñòâèÿ, ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ïðîäúëæèòåëíà ñèòóà-
öèÿ, êîÿòî èìà ïî-ðàçëè÷íè ïðîáëåìè. Äðàìàòà íà îñòðàòà ôàçà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â
ìåæäóíàðîäíî ìåäèéíî ñúáèòèå, â ðåçóëòàò íà êîåòî ìíîãî ñòðàíè è ÍÏÎ ìîãàò äà
ïðåäëàãàò ñúäåéñòâèå, õóìàíèòàðíè ïîìîùè è ôèíàíñîâè ñðåäñòâà. Ïðîäúëæèòåëíèòå
áåæàíñêè ñèòóàöèè èçèñêâàò ñúäåéñòâèå, êîåòî äàâà ïî-ãîëÿìà îòãîâîðíîñò íà UNHCR
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è ÍÏÎ, êàòî Ìåæäóíàðîäíèÿ ÷åðâåí êðúñò, Ëåêàðè áåç ãðàíèöà, Êàòîëè÷åñêàòà ñëóæáà
çà ïîìîù è äðóãè (âèæ ãëàâà 2). Öåíòðîâåòå çà ïðîäúëæèòåëíî íàñòàíÿâàíå íà áåæàíöè
ñå íóæäàÿò îò âñè÷êè îñíîâíè óñëóãè, ïîëàãàùè ñå íà îñòàíàëîòî íàñåëåíèå, ñ
äîïúëíèòåëíèÿ ôàêòîð íà ðèñê îò ïîâðåäà íà âðåìåííèòå ñàíèòàðíè óñòàíîâêè, õðà-
íåíåòî èëè çäðàâíîòî îáñëóæâàíå ñëåä ïîëèòè÷åñêà ïðîìÿíà èëè ïîñëåäâàùè áåäñòâèÿ.
Êðèçàòà â Êîñîâî ïðåç 1999 ã. îáåäèíè ìåæäóíàðîäíèòå óñèëèÿ íà UNHCR, NATO è
ìíîãî ìåæäóíàðîäíè ÍÏÎ ñ äâóñòðàííî è îáùåñòâåíî ó÷àñòèå ñ ôèíàíñîâè è æèçíåíî
âàæíè ñðåäñòâà, íî íåçàáàâíîòî ðåøåíèå íà ìàñîâîòî èçñåëâàíå ñå ðåøàâà ÷ðåç âîåííè è
ïîëèòè÷åñêè äåéñòâèÿ, ïðèíóæäàâàùè ñòðàíàòà äà ïîçâîëè ðåïàòðèðàíå íà áåæàíöèòå,
âúïðåêè ÷å äúëãîñðî÷íè ïîëèòè÷åñêè ðåøåíèÿ òðóäíî ìîãàò äà ñå ïðåäâèäÿò.

ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âîåííàòà ìåäèöèíà å èãðàåëà âàæíà ðîëÿ â ðàçâèòèåòî íà õèðóðãèÿòà è ñâúðçàíè-
òå ñ íåÿ óìåíèÿ è íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Âîåííèòå óñïåõè íà ðèìëÿíèòå ñà
ïîäïîìàãàíè íå ïî-ìàëêî îò ïðåâàíòèâíèòå çäðàâíè ìåðêè (õèãèåíà è ëàãåðíà äèñöèï-
ëèíà), îòêîëêîòî îò ãðèæèòå çà ðàíèòå, îñíîâíàòà âîåííà îðãàíèçàöèÿ è äèñöèïëèíàòà.
Àðìèèòå è ôëîòèòå çàâèñÿò îò ìåäèöèíñêèòå ãðèæè è õðàíåíåòî, êîèòî ïîääúðæàò
çäðàâåòî è ñïîñîáíîñòòà äà ñå èçïúëíè äàäåíàòà ìèñèÿ. Çàäúëæèòåëíîòî èçïîëçâàíå íà
âàð îò áðèòàíñêèòå ìîðÿöè ñëåä åïèäåìèîëîãè÷íèÿ ïðîáèâ íà James Lind, äîêàçâà
íåîáõîäèìîñòòà îò îáåçïå÷àâàíå íà äîáðà õðàíà è äèñöèïëèíà çà ïîääúðæàíåòî íà
ôóíêöèîíàëíîñòòà è ñïîñîáíîñòèòå íà âñåêè èíäèâèä è âîåííàòà åäèíèöà êàòî öÿëî.
Àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ âúâåæäà çàäúëæèòåëíî âàêñèíèðàíå, ñêîðî ñëåä ïîÿâàòà íà ìå-
òîäà íà Äæåíåð. Íîâîñòèòå â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ñúçäàäåíè îò âîåíåí ïåð-
ñîíàë ïðåç XIX-òè âåê ñà ìíîãîáðîéíè, îò òðóäà íà Ðîíàëä Ðîñ âúðõó ìàëàðèéíèÿ ïà-
ðàçèò, äî ïîáåäàòà íàä æúëòàòà òðåñêà îò àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ â Êóáà ïðåç 1901 ã.

Âúîðúæåíèòå ñèëè ñà ÷àñò îò íàöèîíàëíàòà îòãîâîðíîñò, à âúïðîñèòå íà çäðàâåòî
íà âîéñêàòà çàåìàò âàæíî ìÿñòî â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Âúîðúæåíèòå ñèëè
òúðñÿò äà íàåìàò õîðà ñ î÷åâèäíî äîáðî çäðàâå, íî óñëîâèÿòà íà âîåííàòà ñëóæáà ìîãàò
äà ïðåäèçâèêàò çàáîëÿâàíå êàêòî â ìèðíî âðåìå, òàêà è âúâ âðåìå íà âîéíà. Âîåííàòà
ìåäèöèíà ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúðõó ïðåâåíöèÿòà êàòî íà÷èí íà ïîääúðæàíå íà çäðà-
âåòî íà ïåðñîíàëà, êîéòî ùå áúäå ïîñòàâåí â îïàñíè óñëîâèÿ è ðèñê îò çàáîëÿâàíå è
íàðàíÿâàíå.

Êàêòî ñå âèæäà îò äàííèòå çà àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ îò ãðàæäàíñêàòà âîéíà äî
âîéíàòà âúâ Âèåòíàì (òàáë. 7.5), äî íà÷àëîòî íà XX-òè âåê óìèðàíèÿòà îò áîëåñòè íàä-
âèøàâàò óìèðàíèÿòà â áèòêè â ïîâå÷åòî àðìèè. Ñúçíàâàíåòî, ÷å ïðåîáëàäàâàíåòî íà
áîëåñòè ïðåä ïðîèçøåñòâèÿòà â àðìèÿòà å îñíîâåí ïðèíîñ íà Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë îò
Êðèìñêàòà âîéíà. Âîåííàòà ìåäèöèíà å äîïðèíåñëà çà ðàçâèòèåòî íà ñïåøíèòå ìåäè-
öèíñêè ãðèæè, íîñåéêè îãðîìíà ïîëçà çà öèâèëíèÿ ñåêòîð, âêëþ÷èòåëíî íîâîâúâåäå-
íèÿ â ìåäèöèíàòà îò âîåííèòå òåõíîëîãèè, êàòî íàïðèìåð óëòðàçâóêà.

Ïðåäïàçâàíåòî íà âîéñêèòå îò áîëåñò èçèñêâà èìóíèçàöèè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
áîëåñò, êîÿòî ìîæå ëåñíî äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â óñëîâèÿòà íà êàçàðìèòå èëè íà áîðäà
íà êîðàá. Òîâà ìîæå äà âêëþ÷âà ðåâàêñèíàöèÿ íà äåòñêèòå âàêñèíè çà äèôòåðèÿ è
òåòàíóñ è âàêñèíàöèÿ ñðåùó õåïàòèò Â, ãðèï, ïîëèîìèåëèò, ìîðáèëè, çàóøêà, ðóáåîëà,
ìåíèíãîêîêîâ ìåíèíãèò, õåïàòèò À, àíòðàêñ è äðóãè. Àíòèìàëàðèéíè è äðóãè ïðåäïàç-
íè ìåðêè ñå èçïîëçâàò â çàâèñèìîñò îò ìåñòîïîëîæåíèåòî íà ñëóæáàòà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 7.5
Áðîé è ïðîöåíò íà ñìúðòíîñòòà îò áîëåñò è íàðàíÿâàíèÿ â áèòêà, Àìåðèêàíñêà àðìèÿ, 1860-1975

Âîéíà Áîëåñò (D) Íàðàíÿâàíèÿ â
áèòêà (BI)

D/BI/%

Ãðàæäàíñêà âîéíà (Ñåâåð) 1861-1865

Èñïàíñêî àìåðèêàíñêà âîéíà, 1898

Ôèëèïèíè 1899-1902

Ïúðâà ñâåòîâíà âîèíà, 1917-1918

Âòîðà ñâåòîâíà âîéíà, 1941-1945

Âîéíàòà â Êîðåÿ, 1950-1953

Âîéíàòà âúâ Âèåòíàì, 1961-1975

199 720

1 939

4 356

51 447

15 779

509

1 433

138 154

369

1 061

50 510

324 874

27 704

30 900

145

525

410

102

7

2

5

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Legters and Llewellyn, 1992. Military medicine; Â (Last, J.M.,
Wallace, J.B. Eds.) Public Health and Preventive Medicine

Õðàíåíåòî, ïðåäïàçâàíåòî îò áîëåñòè, ïðè÷èíåíè îò õðàíà, âîäà èëè òðàíñìèñèè
è ïðåäïàçâàíåòî îò èíöèäåíòè ïî âðåìå íà îáó÷åíèå, èçïîëçâàíå íà ïúòíî-òðàíñïîðò-
íè ñðåäñòâà, ñàìîóáèéñòâà, èçëàãàíå íà òîêñè÷íè ìàòåðèàëè, êîíòàêò ñ âåíåðè÷åñêè
áîëåñòè è HIV ñà ìåæäó íàé-âàæíèòå âúïðîñè íà ìèðíîâðåìåííèòå âîåííè ñèëè. Íàñè-
ëèåòî è áðóòàëíîñòòà, à òàêà ñúùî è ñàìîóáèéñòâàòà ñà ÷åñòî ñðåùàíè ïî âðåìå íà ïå-
ðèîäà íà îáó÷åíèå. Íåîáõîäèìà å âèñîêà áäèòåëíîñò îò ñòðàíà íà îôèöåðñêèÿ ñúñòàâ, à
òàêà ñúùî è ìåäèöèíñêî íàáëþäåíèå.

Ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà âîéíàòà å íàé-ñèãóðíèÿ ìåòîä çà ïðåäïàçâàíå îò ñâúðçàíà
ñ âîéíàòà ñìúðòíîñò è íàðàíÿâàíå íà âîåííî è ãðàæäàíñêî íàñåëåíèå. Ïî âðåìå íà âîé-
íà, ïðåäïàçâàíåòî îò ïðîèçøåñòâèÿ ïî âðåìå íà áèòêà çàâèñè îò âúîðúæåíèåòî, óìå-
íèåòî äà ñå èçïîëçâà òîâà îðúæèå, äèñöèïëèíàòà è âîäà÷åñòâîòî. Ìåäèöèíñêàòà ïî-
ìîù íà áîéíîòî ïîëå, åâàêóàöèÿòà è ðàçïðåäåëÿíåòî, êàêòî è ñâîåâðåìåííîòî òðàíñ-
ïîðòèðàíå ñ æèâîòî-ïîääúðæàùè ñèñòåìè êúì ìåäèöèíñêèòå öåíòðîâå ñà ðåøàâàùè
çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ôàòàëíèÿ èçõîä: íàìàëÿâàíå íà äåëà íà ðàíåíèòå è ñïàñÿâà-
íåòî íà æèâîòà íà ìíîãî ìëàäè õîðà. Îðãàíèçàöèÿòà íà ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå îò
ìåäèêà íà áîéíîòî ïîëå äî åâàêóàöèîííèÿ ïîñò è îñíîâíàòà áîëíèöà èçèñêâà îðãàíè-
çàöèîííè óìåíèÿ è ìåíèäæìúíò, êàêòî è àäåêâàòíî ñíàáäÿâàíå ñ âñè÷êî îò âîäà è õðà-
íà äî ñðåäñòâà çà äèàãíîñòèöèðàíå è ëå÷åíèå.

Óïðàâëåíèåòî íà ïðîèçøåñòâèÿòà ñ öåë îïàçâàíåòî íà áîéíàòà ñèëà ñå îñíîâàâà íà
ïðåâåíöèÿòà è ñúáèðàíåòî, ëå÷åíèåòî è åâàêóèðàíåòî íà çàñåãíàòèòå ïî íà÷èí, êîéòî
ïîäêðåïÿ ìîðàëà íà âîéíèöèòå è ïðåäïàçâà îò óñëîæíåíèÿ èëè ñìúðò ñëåä ïðîèç-
øåñòâèåòî. Ðàçïðåäåëÿíåòî èëè ñîðòèðàíåòî ñå áàçèðà íà îñèãóðÿâàíåòî íà íàé-äîáðè
ãðèæè, êàêâèòî ìîãàò äà ñå ïîëîæàò çà íàé-ãîëÿìà ÷àñò îò ïàöèåíòèòå â äàäåíèòå
óñëîâèÿ. Êàòåãîðèèòå íà ðàçïðåäåëÿíåòî âêëþ÷âàò: ñïåøíè ñëó÷àè, èçèñêâàùè îáäèø-
âàíå, ïëåâðàëíà äðåíàæíà òðúáà, êîíòðîë íà êðúâîèçëèâè è çàìåñòâàùà òåðàïèÿ çà
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåïîñðåäñòâåíà ñìúðò; íåïîñðåäñòâåíè ñëó÷àè ñà æèâîòî-çàñòðà-
øàâàùè ðàíè, âðåìåííî ñòàáèëèçèðàíè, íî èçèñêâàùè õèðóðãè÷íà íàìåñà â íàé-êðàòêî
âðåìå è ñ äîáúð øàíñ çà âúçñòàíîâÿâàíå; îòëîæåíè ñëó÷àè ñà íàðàíÿâàíèÿ, çà êîèòî ìî-
ãàò äà ñå ïîëîæàò ñúîòâåòíèòå ãðèæè äî 8-16 ÷àñà ñëåä ïðîèçøåñòâèåòî; ìèíèìàëíèòå
èëè ïîâúðõíîñòíè ðàíè èçèñêâàò ìèíèìàëíà õèðóðãè÷íà íàìåñà, ôèêñèðàíå íà ôðàê-
òóðè èëè íàáëþäåíèå; ÷àêàùè ñëó÷àè ñà ñìúðòîíîñíè ðàíè ñ ìàëúê øàíñ çà îöåëÿâàíå.

380 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Óñëîâèÿòà íà ïîòåíöèàëíèòå àòîìíè, áèîëîãè÷åñêè è õèìè÷åñêè îðúæèÿ èçèñê-
âàò ñïåöèàëíà ïîäãîòîâêà è ïðåäè âñè÷êî ïðåâåíöèÿ. Ïîòåíöèàëíèòå èçõîäè è ïîäãî-
òîâêà çà òåõíèÿ åôåêò âúðõó çäðàâåòî íà áîéíèòå åäèíèöè è ãðàæäàíñêîòî íàñåëåíèå
ñà ÷àñò îò ñïåöèàëíà îáëàñò íà âîåííàòà ìåäèöèíà è èíäèðåêòíî íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå.

ÇÀÙÈÒÀ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÏÐÈ ÁÅÄÑÒÂÈß

Ïðèðîäíè è ïðåäèçâèêàíè îò õîðàòà áåäñòâèÿ ñà ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå (òàáë.
7.6), ñ âàæíè ïîóêè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðèðîäíèòå áåäñòâèÿ ñà åñòåñò-
âåíî ïîÿâÿâàùè ñå åêñòðåìíè ñúáèòèÿ, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷èíÿò äîïúëíèòåëíà çàáîëå-
âàåìîñò, ñìúðòíîñò ñðåä íàñåëåíèåòî è ôèçè÷åñêî óâðåæäàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Òîâà
ñà çåìåòðåñåíèÿ, íàâîäíåíèÿ, óðàãàíè, ñóøà, ñíåæíè âèåëèöè è èçðèãâàíå íà âóëêàí.
Òåðìèíúò áåäñòâèå âêëþ÷âà îùå è øèðîê êðúã ñúáèòèÿ, âêëþ÷èòåëíî âîéíà, èíäóñ-
òðèàëíè êàòàñòðîôè, òåðîðèñòè÷íè àêòîâå è äðóãè. Áåäñòâèÿòà ÷åñòî ñå êëàñèôèöèðàò
êàòî "ïðåäèçâèêàíè îò ÷îâåê" è "ïðèðîäíè", è "âíåçàïíè" èëè "áàâíè". Ðàçëè÷èÿòà ñà
äîñòà íåÿñíè, òúé êàòî ïðèðîäíî áåäñòâèå ìîæå äà áúäå ðåçóëòàò îò íåïîäõîäÿùè
ïîëèòè÷åñêè ðåøåíèÿ, êàòî íàïðèìåð ñóøà, ïîÿâÿâàùà ñå â îáëàñò, íàïðàâåíà óÿçâèìà
÷ðåç äúðæàâíè èëè ïîëèòè÷åñêè äåéñòâèÿ. Â ïîëó-ñóõè ðàéîíè ñ äåëèêàòåí õðàíèòå-
ëåí áàëàíñ è õðîíè÷íî íåäîõðàíâàíå, íàé-ìàëêîòî ïðèðîäíî áåäñòâèå ìîæå äà íàðó-
øè áàëàíñà è äà ïðè÷èíè øèðîêîìàùàáíî ñòðàäàíèå è íåäîõðàíâàíå, ïðîäúëæàâàùî
äúëãî âðåìå.

Íàòðóïàíèÿò îïèò â óïðàâëåíèåòî íà ïîìîùòà ïðè áåäñòâèÿ ïðåç ïîñëåäíèòå íÿ-
êîëêî ãîäèíè ñå óâåëè÷àâà è ïîäîáðÿâà áëàãîäàðåíèå íà òåõíîëîãèèòå â êîìóíèêàöèè-
òå è òðàíñïîðòèðàíåòî íà ïîìîùè ïî âúçäóõà - ïàëàòêè, îäåàëà, õðàíà, ñðåäñòâà çà õëî-
ðèðàíå, ãåíåðàòîðè, òåæêè ñúîðúæåíèÿ çà ðàç÷èñòâàíå íà îòëîìêè, à òàêà ñúùî è ïî-
ëåâè áîëíèöè è ìåäèöèíñêà àïàðàòóðà êàòî ñúîðúæåíèÿ çà ñòåðèëèçèðàíå è òðàâìè,
àíòèáèîòèöè, âàêñèíè è äð. ñèíäðîì.

Áåäñòâèÿòà èçèñêâàò âèñîêî ïðîôåñèîíàëåí è àäåêâàòíî áúðç îòãîâîð, áàçèðàí íà
ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè÷åñòâî. Òîâà ìîæå äà å âúïðîñ íà æèâîò è ñìúðò çà ãîëåìè
ãðóïè îò õîðà. Áåäñòâèÿòà ìîãàò äà âúçíèêíàò â öåíòúðà íà ãîëÿì ãðàä èëè â îòäàëå÷å-
íà äæóíãëà. Ïîäðîáíîñòèòå ùå ñå ðàçëè÷àâàò, íî óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà îñíîâíèòå ÷î-
âåøêè íóæäè å îáùî è çà äâåòå ìåñòà. Âúïðîñúò çà îãðàíè÷àâàíåòî íà ñìúðòíèòå ñëó-
÷àè è íàðàíÿâàíèÿòà, çàùèòàòà, ñèãóðíîñòòà, âîäàòà, õðàíàòà è ïîäñëîíúò ñà ñ íàé-ãî-
ëÿì ïðèîðèòåò. Íåîáõîäèìà å îðãàíèçèðàíà ïðåâåíöèÿ ïîä ôîðìàòà íà ñàíèòàðíî-õè-
ãèåííè äåéíîñòè è óïðàâëåíèå íà íàé-÷åñòèòå çäðàâíè ïðîáëåìè êàòî çàáîëÿâàíå îò
äèàðèÿ, îñòðè ðåñïèðàòîðíè áîëåñòè, ìîðáèëè è äðóãè áîëåñòè, ñâúðçàíè ñ ëîøè ñàíè-
òàðíî-áèòîâè óñëîâèÿ (íàïðèìåð õåïàòèò, òèô, õîëåðà è ãàñòðîåíòåðèò). Èçáóõíàëè
çàðàçè îò äèçåíòåðèÿ, íåäîõðàíâàíå è áåëîäðîáíè èíôåêöèè ìîãàò äà óáèÿò ãîëÿì
áðîé îò âå÷å îìàëîìîùåíèòå äåöà è ñòàðè õîðà. Íåîáõîäèìè ñà îáùåñòâåíî îðèåíòè-
ðàíè ïîìîùíè ïðîãðàìè, êîèòî ñ ó÷àñòèåòî íà çàñåãíàòîòî íàñåëåíèå ìîãàò äà ñå ñïðà-
âÿò ñ ïîñòòðàâìàòè÷íèÿ ñèíäðîì.

Ïîðàäè õàîòè÷íèòå ñúáèòèÿ, ñâúðçàíè ñ áåäñòâèÿòà, åïèäåìèîëîãè÷åí ìîíèòî-
ðèíã íà ñìúðòíîñò, íàðàíÿâàíå è áîëåñò òðóäíî ìîæå äà ñå îñúùåñòâè. Ìîíèòîðèíãúò
íà ïðîöåñà è åïèäåìèîëîãè÷íèòå øàáëîíè îñèãóðÿâà èíôîðìàöèÿ çà èíòåðâåíöèÿòà è
ïîóêè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò âàæíè çà ïëàíèðàíåòî è óïðàâëåíèåòî íà áúäåùè êðèçè.

381Ãëàâà 7. Ñïåöèàëíè çäðàâíè íóæäè íà îáùåñòâîòî



Ìîíèòîðèíãúò íà õîñïèòàëèçàöèèòå ñëóæè çà ñúñòàâÿíå íà øàáëîíè íà çàáîëåâàå-
ìîñòòà îò ñïåöèôè÷íè áîëåñòè êàòî òèô è âèðóñåí õåïàòèò. Òàêúâ å ñëó÷àÿò â þæíà
Èòàëèÿ ïðåç 1980 ã., êîãàòî çåìåòðåñåíèå ïðè÷èíÿâà çàðàçÿâàíå íà âîäàòà. Õîëåðàòà å
ñúùî ñåðèîçíà îïàñíîñò ïî âðåìå íà áåäñòâèÿ, êàêúâòî å ñëó÷àÿò â Ðóàíäà ïî âðåìå íà
áåæàíñêàòà âúëíà. Åäèí îò íàé-âàæíèòå âúïðîñè å ïðå÷èñòâàíåòî èëè îáåççàðàçÿâàíå-
òî íà îãðàíè÷åíèòå âîäíè çàïàñè, çà ÷èåòî ðåøàâàíå ñà íóæíè ïîìïè è ïðåíîñèìè ñúî-
ðúæåíèÿ çà õëîðèðàíå. ×åñòî ñå íàëàãà ìåñòàòà çà ðàçïðåäåëåíèå íà ïàëàòêè è õðàíè äà
ñå îõðàíÿâàò îò âúîðúæåíà îõðàíà.

ÒÀÁËÈÖÀ 7.6
Ñúâðåìåííè áåäñòâèÿ - ïðèðîäíè è ïðè÷èíåíè îò ÷îâåê

Ìåñòîïîëîæåíèå Òèï Ãîäèíà Åôåêòè

Ãâàòåìàëà Çåìåòðåñåíèå 1976 23 000 óìðåëè, 77 000 ðàíåíè,
1,2 ìèëèîíà çàñåãíàòè

Ñåðâåñî, Èòàëèÿ Åêñïëîçèÿ â õèìè÷íà
ôàáðèêà

1976 17 000 åâàêóèðàíè

Êàìáîäæà Ïîëèòè÷åñêè ãåíîöèä 1979 1-2 ìèëèîíà óìðåëè

Áîïàë, Èíäèÿ Èçòè÷àíå íà õèìè-
÷åñêè âåùåñòâà

1984 2 000 óìðåëè, 70 000 åâàêóè-
ðàíè

Ìåêñèêî Çåìåòðåñåíèÿ 1985 10 000 óìðåëè, 60 000 áåç äîì

Êîëóìáèÿ Âóëêàí 1985 23 000 óìðåëè, 200 000 áåç äîì

×åðíîáèë, Óêðàéíà Àâàðèÿ íà ÿäðåí
ðåàêòîð

1986 30 óìðåëè, 100 000 åâàêóèðàíè,
äúëãîñðî÷íè åôåêòè (ðàê, âðî-
äåíè äåôåêòè) íåèçâåñòíî

Áîñíà, Õåðöåãîâèíà Ãðàæäàíñêà âîéíà,
ãåíîöèä

1993-1995 Äåñåòêè õèëÿäè æåðòâè, ìàñî-
âè èçíàñèëâàíèÿ è óáèéñòâà,
ñðèâ íà ãðàæäàíñêèòå ñëóæáè

Ðóàíäà Ïëåìåíåí ãåíîöèä 1994 Îêîëî ïîëîâèí ìèëèîí óìðåëè

Êîáå, ßïîíèÿ Çåìåòðåñåíèå 1995 6 000 óìðåëè

Êàðèáñêè îñòðîâè Óðàãàí Gordon 1995 11 000 óìðåëè â Õàèòè, Êóáà,
ßìàéêà è Äîìèíèêàíñêà
ðåïóáëèêà

Êèòàé Íàâîäíåíèå 1998 4 150 óìðåëè, 18,4 ìëí. èçñåëå-
íè è 180 ìëí. çàñåãíàòè

Íèêàðàãóà Óðàãàí Mitch 1998 10 000 óìðåëè, õèëÿäè èç÷åçíà-
ëè, 120 000 áåç äîì

Êîñîâî Ãðàæäàíñêà âîéíà,
åòíè÷åñêî ïðî÷èñòâàíå

1999 Îêîëî 1 ìëí. äóøè íàñèëñòâå-
íî èçñåëåíè, ìàñîâè óáèéñòâà,
ðàçðóøåíè ñåëèùà

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Menu. J.P. (Ed.) Emergency and humanitarian action. World Health

Statistics Quarterly, 1996 and 1999 Internet website http://reliefweb.int

Èíòåðâåíöèÿòà íà àãåíöèèòå çà ïîìîù òðÿáâà äà âêëþ÷âà ïîòåíöèàë çà âàêñèíè-
ðàíå ñðåùó ìîðáèëè è ïîëèîìèåëèò è ïîääúðæàùà ðåãóëÿðíà âàêñèíà ñðåùó òåòàíóñ,
êàêòî è äîáàâêè íà âèòàìèíè è æåëÿçî, â ñëó÷àèòå, êîãàòî âðúùàíåòî êúì íîðìàëíè
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óñëîâèÿ íà æèâîò ñå çàáàâÿ ñ ìåñåöè. Òèôúò è ñàëìîíåëàòà ñå ïðåîäîëÿâàò ÷ðåç ñàíè-
òàðíè ìåðêè è ïîäõîäè çà óïðàâëåíèå íà ñëó÷àèòå. Àáñîëþòíàòà íåîáõîäèìîñò îò ïè-
òåéíà âîäà è îðàëíà ðåõèäðàòíà òåðàïèÿ â ãîëÿì ìàùàá å äåìîíñòðèðàíà ïî âðåìå íà
áåäñòâèåòî â Ðóàíäà ïðåç 1992-1994 ã.

Ïðè ïî-ïðîäúëæèòåëíè ñúñòîÿíèÿ íà áåäñòâèå, ìîæå äà ñå èçâúðøâà ìîíèòîðèíã
íà òåãëîòî è ðúñòà íà äåöàòà êàòî ñå èçñëåäâà èçâàäêà îò íàñåëåíèåòî ñ öåë äà ñå îöåíÿò
åôåêòèòå è ïðîìåíÿùàòà ñå ñèòóàöèÿ. Ïîìîùòà ïðè áåäñòâèÿ òðÿáâà äà âêëþ÷âà âúç-
ìîæíîñò çà äîáàâÿíå íà âèòàìèíè è æåëÿçî çà äåöàòà ñ öåë äà ñå êîìïåíñèðà òÿõíàòà
íåäîñòàòú÷íîñò. Îñèãóðÿâàíåòî íà õðàíà, ïîäñëîí è âîäà å îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷å-
íèå, íî òðàíñïîðòèðàíåòî íà òàêèâà ãîëåìè òîâàðè ïî âðåìå íà áåäñòâèå ìîæå äà ñå
îêàæå òâúðäå òðóäíî äàæå è çà ðàçâèòèòå ñòðàíè.

Âòîðè÷íèòå óâðåæäàíèÿ, ïîðîäåíè îò ëîøè ñàíèòàðíè óñëîâèÿ ìîãàò äà ïðè÷è-
íÿò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàðàçíè áîëåñòè. Òîâà ñå âëîøàâà îò íåäîñòèãà íà õðàíà è
ëèïñàòà íà âîäà è ñàíèòàðíè âúçëè. Ãîëåìèÿò áðîé áåæàíöè îò ãðàæäàíñêàòà âîéíà è
åòíè÷åñêèòå ïðî÷èñòâàíèÿ, íàáëþäàâàíè â Ðóàíäà ïðåç 1994 ã. âîäÿò äî îãðîìíè çàãó-
áè íà ÷îâåøêè æèâîò. Ìåæäóíàðîäíèòå èëè ìåñòíèòå ïîìîùíè äåéñòâèÿ ìîãàò äà
áúäàò çàòðóäíåíè îò ëèïñà íà êîîðäèíàöèÿ. Ïëàíèðàíåòî íà áåæàíñêè ëàãåðè ïî âðåìå
íà áåäñòâåíè ñèòóàöèè òðÿáâà äà îò÷èòà åñòåñòâåíîòî îòòè÷àíå íà âîäèòå èëè êàíàëè-
çàöèÿòà, âîäíèòå èçòî÷íèöè, äîñòúïíèòå ïúòèùà, ñàíèòàðíî-õèãèåííèòå ñðåäñòâà,
âêëþ÷èòåëíî îòõîäíèòå ìåñòà è ìåñòàòà çà èçõâúðëÿíå íà îòïàäúöè, êàêòî è îáåçî-
ïàñÿâàíåòî íà ìåñòàòà çà ðàçïðåäåëÿíå íà õðàíà è âîäà.

Óðàãàíúò Opal óäðÿ áðåãîâåòå íà Ôëîðèäà ïðåç Îêòîìâðè 1995 ã. è ïðè÷èíÿâà
ñìúðòòà íà 27 äóøè, 13 îò êîèòî çàãèâàò, ïðåìàçàíè îò äúðâåòà, 4 îò îòðàâÿíå ñ âúãëå-
ðîäåí îêèñ, 3 îò äîìàøíè ïîæàðè, 7 ïðè àâòîìîáèëíà çëîïîëóêà è 5 îò óäàâÿíå, âèñîêî
íàïðåæåíèå è äðóãè ïðè÷èíè ñëåä ïèêà íà óðàãàíà. Ïî-äîáðîòî êîîðäèíèðàíå íà ïðå-
äóïðåæäåíèÿòà çà îïàñíîñò îò áóðè è óðàãàíè áè ìîãëî äà íàìàëè ñìúðòíèòå ñëó÷àè â
ìîðåòî, ïðåäóïðåæäåíèÿòà äà íå ñå èçïîëçâà äàäåí ïúòåí ó÷àñòúê è äà ñå îãðàíè÷è ñêî-
ðîñòòà íà äâèæåíèåòî â îïàñåí ó÷àñòúê îò ïúòÿ ìîæå äà íàìàëè áðîÿ íà çàãèíàëèòå ïðè
ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ. Ñïåøíà èíôîðìàöèÿ çà èçâúðøâàíå íà ñïàñèòåëíà
åâàêóàöèÿ, áåçîïàñíè ìåñòà çà ïðèþòÿâàíå, èçáÿãâàíå íà ðèñêà è îñèãóðÿâàíå íà ïî-
ìîùíè óñëóãè ñà ÷àñò îò äåéñòâèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðè ñïåøíè ñè-
òóàöèè, åñòåñòâåíî â ñúîòâåòñòâèå ñ äðóãè ìåñòíè, ùàòñêè è ôåäåðàëíè àãåíöèè.

Â êðàÿ íà 1996 ã. ìàñèâíà áåæàíñêà êðèçà ñ êîìïëåêñåí åòíè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêè
ïðîèçõîä âúçíèêâà â Ðóàíäà è Çàèð. Ðåçóëòàòúò å ñìúðò â îñîáåíî ãîëåìè ðàçìåðè, äúë-
æàùà ñå íà âîåííè äåéñòâèÿ, à òàêà ñúùî è íà äåõèäðàòàöèÿ, áîëåñòè è ãëàä. Ìåæäóíà-
ðîäíàòà èíòåðâåíöèÿ, âêëþ÷âàùà âîåííî-ïîëåâè áîëíèöè, ìåäèöèíñêà ïîìîù è îðãà-
íèçàöèÿ íà çäðàâåîïàçâàíåòî å åïèçîäè÷íà è íåäîñòàòú÷íà. ÍÏÎ, êàòî Ëåêàðè áåç ãðà-
íèöà è ïîìîùíè îðãàíèçàöèè íà ÎÎÍ îáèêíîâåíî ñà ïúðâèòå, êîèòî ñå ïðèòè÷âàò íà
ïîìîù, íî áåç ñèëíà ìåæäóíàðîäíà ïîëèòè÷åñêà è âîåííà ïîäêðåïà âñè÷êè óñèëèÿ ñà
îãðàíè÷åíè. Ìåäèöèíñêèòå èíòåðâåíöèè ñ ïîëåâè áîëíèöè ïðèâëè÷àò âíèìàíèåòî íà
ìåäèèòå, íî óñèëèÿòà äà ñå ñúäåéñòâà â îðãàíèçèðàíåòî íà ïîäñëîí, ñíàáäÿâàíåòî ñ
âîäà è ñàíèòàðíè ñðåäñòâà ïîëó÷àâàò ïî-ìàëêî ðåñóðñè è ïîäêðåïà.

Ïðåç 1998 ã., 37 ãîëåìè áåäñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî íàâîäíåíèÿ (15), çåìåòðåñåíèÿ
(6), èçðèãâàíå íà âóëêàí (1), ñêúñâàíå íà ÿçîâèðíà ñòåíà (1), óðàãàíè/öèêëîíè (6), ãîðñ-
êè ïîæàðè (1) è ñóøà (3) ñà ñòàíàëè â ðàçëè÷íè ÷àñòè íà ñâåòà è ñà ïðåäèçâèêàëè çàãóáà
íà ÷îâåøêè æèâîò è èçñåëâàíå íà íàñåëåíèåòî ñ îãðîìíè ðàçõîäè è óíèùîæàâàíå íà
èìóùåñòâî è äðóãè èêîíîìè÷åñêè ðàçõîäè. Ïðåç 1999 ã. äî ìåñåö ìàðò å ñúîáùåíî çà
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13 ïîäîáíè ñúáèòèÿ. Íàâîäíåíèåòî â Êèòàé ïðåç ëÿòîòî íà 1998 ã. ïðè÷èíÿâà ñìúðòòà
íà 4 150 äóøè, 18,4 ìèëèîíà äóøè ñà åâàêóèðàíè, à îáùî 180 ìèëèîíà äóøè ñà çàñåãíà-
òè. Èêîíîìè÷åñêèòå çàãóáè ñå èç÷èñëÿâàò íà ïîâå÷å îò 26 ìèëèàðäà äîëàðà
(http://reliefweb.org). Äâå çåìåòðåñåíèÿ ïðåç 1999 ã. â Òóðöèÿ ïðè÷èíÿâàò ìàñîâè ðàçðó-
øåíèÿ è çàãóáà íà ÷îâåøêè æèâîò. Äî ãîëÿìà ñòåïåí òîâà ñå äúëæè íà ïðèëàãàíåòî íà
ëîøè ñòàíäàðòè íà ñòðîèòåëñòâîòî â çåìåòðúñíà çîíà.

Ïðåäïàçâàíåòî îò íàðàíÿâàíå íà õîðàòà è ñìúðò ïî âðåìå íà áåäñòâèÿ òðÿáâà äà ñå
ñúîáðàçÿâà ñ îïèòà â äàäåíà îáëàñò. Çåìåòðåñåíèÿòà â Êàëèôîðíèÿ ñà ñåðèîçíà çàïëàõà
è ñà ïðè÷èíà çà âúâåæäàíåòî íà ñòðèêòíè ñòàíäàðòè íà ñòðîèòåëñòâîòî, ÷ðåç êîèòî ñå
íàìàëÿâàò ðàçðóøåíèÿòà è âòîðè÷íàòà çàãóáà íà æèâîò. Ìîíèòîðèíãúò ìîæå äà ñëóæè
çà èçäàâàíå íà ïðåäóïðåæäåíèÿ çà ïîòåíöèàëíè áåäñòâèÿ êàòî óðàãàíè, à ïîäãîòîâêàòà
íà åâàêóàöèîííè ïëàíîâå è ñúîðúæåíèÿ ñïîìàãàò çà óïðàâëåíèå íà áåäñòâèåòî. Ñúçäà-
âàíåòî íà çàêîíè çà îòäåëíèòå çîíè, êàêòî è ñòàíäàðòèòå íà ñòðîèòåëñòâîòî ìîãàò äà
ïðåäîòâðàòÿò ìíîãî ñëó÷àè íà ñìúðò ïðè çåìåòðåñåíèÿ â ãúñòî íàñåëåíèòå ãðàäîâå.
Ìåðêèòå çà êîíòðîë íà íàâîäíåíèÿòà â îáëàñòè, êîèòî ñà òðàäèöèîííî çàñòðàøåíè, ñà
èíâåñòèöèÿ â ïîìîù íà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ìàñèâíè ðàçðóøåíèÿ íà èìîòè è äîìîâå.
Ñêëàäèðàíåòî íà ïîäõîäÿùè ñúîðúæåíèÿ è ïðîäîâîëñòâèÿ, êàêòî è îáó÷àâàíåòî íà õî-
ðàòà çà òàêèâà ñïåøíè ñèòóàöèè å ÷àñò îò ðàçóìíèòå äåéñòâèÿ íà ïóáëè÷íàòà àäìèíè-
ñòðàöèÿ è å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå è çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.
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ÏÀÍÅË 7.5

ÂÚÏÐÎÑÈ ÍÀ ÏËÀÍÈÐÀÍÅÒÎ ÏÎ ÂÐÅÌÅ ÍÀ ÁÅÄÑÒÂÈÅ

1. Ëå÷åíèå è åâàêóèðàíå íà ðàíåíèòå;
2. Îãðàíè÷àâàíå íà íîâè ñìúðòíè ñëó÷àè, íàðàíÿâàíèÿ è áîëåñòè;
3. Âúâåæäàíå íà îáùåñòâåí ðåä çà áåçîïàñíîñò/ñèãóðíîñò/çàùèòà çà êîîð-

äèíèðàíå èíòåðâåíöèèòå íà ïîëèöèÿòà, àðìèÿòà, îôèöèàëíèòå çäðàâíè àãåíöèè,
ìåñòíèòå è ìåæäóíàðîäíèòå ÍÏÎ;

4. Îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíà âîäà, õðàíà, òîïëèíà è ïîäñëîí;
5. Îñèãóðÿâàíå íà ñàíèòàðíè ñðåäñòâà è ïðåäïàçâàíå îò îïàñíîñòèòå íà

îêîëíàòà ñðåäà;
6. Ñúäåéñòâàíå çà åïèäåìèîëîãè÷åí êîíòðîë/ïðåâåíöèÿ è ëå÷åíèå íà çàðàç-

íè áîëåñòè (íàïðèìåð äèàðèÿ, îñòðè ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè, ìîðáèëè, õåïàòèò,
ìàëàðèÿ);

7. Îñèãóðÿâàíå íà íåïðåêúñíàòè ìåäèöèíñêè ãðèæè çà ðàíåíèòå è áîëíèòå;
8. Ìîáèëèçèðàíå è êîîðäèíèðàíå íà âñè÷êè îôèöèàëíè è äîáðîâîëíè

ìåñòíè, ùàòñêè, íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè ïîìîùè;
9. Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåäîõðàíâàíå, îñèãóðÿâàíå íà äîáàâêè îò ìèêðîåëå-

ìåíòè;
10. Îñèãóðÿâàíå íà ìàé÷èíè è äåòñêè çäðàâíè ãðèæè, âêëþ÷èòåëíî çà áðå-

ìåííîñò è ðàæäàíå;
11. Ïðîñëåäÿâàíå íà áîëåñòè è åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ;
12. Ìîáèëèçèðàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù ñðåä çàñåãíàòîòî íàñåëåíèå;
13. Ñúäåéñòâèå çà áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå íà íîðìàëíèòå ôóíêöèè (íàïð.

ñåìåéñòâî, çäðàâíè ãðèæè, ðàáîòà);



Äîêóìåíòèðàíåòî íà îïèòà îò äåéñòâèÿ ïî âðåìå íà áåäñòâèå å âàæíî çà ïîäîáðÿ-
âàíåòî íà óñèëèÿòà â áúäåùè ñèòóàöèè è âúïðåêè, ÷å ïîóêèòå ìîãàò äà ñå âúçïðèåìàò
äîñòà áàâíî, òå ñà ÷àñò îò ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïëàíèðàíåòî íà
áåäñòâèÿòà å âàæåí êîìïîíåíò íà àãåíöèèòå çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íà íàöèî-
íàëíî, ùàòñêî (ïðîâèíöèàëíî), ðåãèîíàëíî íèâà è íà íèâî ìåñòíè çäðàâíè âëàñòè.
Êîîðäèíàöèÿòà ñ ïîëèöèÿòà, àðìèÿòà, ãðàæäàíñêàòà çàùèòà, ïîæàðíàòà, ìåñòíîòî è
ùàòñêîòî ïëàíèðàíå íà áåäñòâèÿòà, áîëíèöèòå è ìíîãî äðóãè ìåñòíè àãåíöèè, êàêòî è
ñ àãåíöèèòå çà ìåæäóíàðîäíà ïîìîù, å ôóíäàìåíòàëíî çà îâëàäÿâàíåòî íà áåäñòâèÿòà.
Èçãîòâÿíåòî íà ïðîòîêîëè çà îïåðàòèâíè ïðîöåäóðè ñ òðåíèðîâú÷íà öåë áè ìîãëî äà
äîâåäå äî îãðîìíè ðàçëè÷èÿ â èçõîäà îò ñèòóàöèÿòà. Âúïðåêè, ÷å ñèòóàöèèòå ñà óíè-
êàëíè, òå èìàò îáùè ÷åðòè, ïðèëîæèìè ïðè ïëàíèðàíåòî, àäàïòèðàíî îò äîêóìåíòèðà-
íåòî íà ïîäîáíî ñúáèòèå, ñúîòâåòíî îò ãðåøêèòå è ïîëó÷åíèÿ îïèò.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Çà åäíî îáùåñòâî ÷åñòî ñå ñúäè ïî òîâà, êàê òî òðåòèðà ñâîèòå ìàëöèíñòâà, áåä-
íèòå, çàòâîðíèöèòå è áåæàíöèòå, à òàêà ñúùî è êàê ñå ãðèæè çà îñíîâíèòå ãðóïè îò íà-
ñåëåíèåòî. Âñè÷êè òåçè ãðóïè ñå íóæäàÿò îò ñïåöèàëíî âíèìàíèå, òúé êàòî òîâà ñà õîðà
â íóæäà, íî ñúùî òàêà è çàùîòî òå ìîãàò äà îêàæàò âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà îñòàíà-
ëèòå, êàêòî â ñëó÷àèòå íà òóáåðêóëîçà, ðàçïðîñòðàíåíà ñðåä çàòâîðíè÷åñêèòå íàäçèðà-
òåëè â ÑÀÙ è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òóáåðêóëîçà ñðåä îáùîòî íàñåëåíèå îò áèâøè
çàòâîðíèöè â áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç.

Àãåíöèèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ÷åñòî ñå ÿâÿâàò çàùèòíèöè è èíè-
öèàòîðè íà âúâåæäàíåòî íà ïðîãðàìè çà òåçè ãðóïè. Òîâà ìîãàò äà áúäàò ñïåöèàëíè
íóæäè íà öÿëîòî íàñåëåíèå èëè íóæäè íà ñïåöèàëíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Ïîäõîäúò
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúðõó ïðåâåíöèÿòà âúâ âñè÷êèòå
º ôàçè è ïîäãîòîâêàòà çà ïðåäâèäèìè è íåî÷àêâàíè ñïåøíè çäðàâíè ñèòóàöèè, â êîîð-
äèíàöèÿòà íå ñàìî ñúñ çäðàâíèòå ñèñòåìè, íî è ñ ìíîãî äðóãè àãåíöèè â îáùåñòâîòî.

Ïîäãîòîâêàòà çà îâëàäÿâàíåòî íà ñïåøíèòå ñèòóàöèè å âàæíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî
çà âñè÷êè åëåìåíòè íà çäðàâíàòà ñèñòåìà, îò ñàíèòàðíî-õèãèåííèòå ñðåäñòâà è êîí-
òðîëà íà âðåäèòåëèòå äî òðåòè÷íèòå ãðèæè êàòî íåâðîõèðóðãèÿ. Â òàêàâà ñèòóàöèÿ
åäâà ëè ùå èìà ñúìíåíèå îòíîñíî ñúâìåñòíàòà ðàáîòà íà âñè÷êè åëåìåíòè ñ öåë ëå÷å-
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14. Ïðåäïàçâàíå îò ñèíäðîì íà ïîñòòðàâìàòè÷åí ñòðåñ;
15. Îöåíÿâàíå, îáîáùàâàíå, ìîíèòîðèíã è äîêëàäâàíå íà ïðîöåñà è âçåòèòå

ïîóêè;
16. Èçñëåäâàíå, äîêóìåíòèðàíå, ïóáëèêóâàíå è ïðîñëåäÿâàíå;
17. Îáó÷åíèå (íàïðèìåð îñèãóðÿâàíå íà âðåìåííè ïðåäó÷èëèùíè è ó÷è-

ëèùíè äåéíîñòè);
18. Òðóäîâà çàåòîñò çà ëèöàòà, êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ðàáîòÿò (íàïðèìåð

ó÷àñòèå â èçâúðøâàíåòî íà ãðèæè çà áåæàíöèòå);
19. Ñúäåéñòâèå çà áúðçî çàâðúùàíå ïî äîìîâåòå è ðåõàáèëèòàöèÿ;
20. Ïðåãëåä íà èçâúðøåíîòî è ïëàíèðàíå íà äåéñòâèÿòà ïðè ïîòåíöèàëíè

áúäåùè áåäñòâèÿ.



íèå íà ðàíåíèòå è ïðåäïàçâàíå îò ïî-íàòàòúøíè ùåòè. Òîâà èçèñêâà ïîäãîòîâêà, à òàêà
ñúùî è èìïðîâèçèðàíå ïî âðåìå íà ñúáèòèåòî. Ïñèõè÷íîòî è ñòîìàòîëîãè÷íîòî çäðàâå
ñà äâå îáëàñòè, êúäåòî îáùèíñêèòå ãðèæè è ïðåâåíöèÿòà ñúùåñòâóâàò êàòî åôåêòèâíè
ìåðêè, íî ïî ïðèíöèï íå ñà äîáðå ñâúðçàíè êúì îñíîâíèÿ ïîòîê íà îðãàíèçèðàíåòî è
ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíèòå äåéíîñòè.

Ñïåöèàëíèòå ãðóïè, êàòî áåæàíöè, çàòâîðíèöè èëè îíåçè, êîèòî ñòðàäàò îò ïðè-
ðîäíè èëè ïðåäèçâèêàíè îò ÷îâåêà áåäñòâèÿ ñà æèâî äîêàçàòåëñòâî íà èçâåñòíàòà ôðà-
çà íà John Donne "Íèêîé ÷îâåê íå å îñòðîâ ñàìî çà ñåáå ñè". Ñúâðåìåííèÿò çàòâîðíèê
èëè áåæàíåö ìîæå äà ñòàíå óòðåøåí ãðàæäàíèí, çàðàçåí ñ HIV èëè òóáåðêóëîçà. Áåäñò-
âèÿòà ìîãàò äà çàñåãíàò âñåêèãî è ðîëÿòà íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè è àãåí-
öèèòå çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñòàâà âñå ïî-î÷åâèäíà, à íåîáõîäèìîñòòà îò ïîä-
ãîòîâêà âñå ïî-ñèëíà. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ñòðåìè äà èçïîëçâà ðåñóð-
ñèòå çà ïðåâåíöèÿ è ãðèæè ïî-åôåêòèâíî, çà äà ñå ðàçðåøàò ïðîáëåìèòå íà ò. íàð. ìàð-
ãèíàëíî íàñåëåíèå.
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