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ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Îòíîøåíèåòî íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå êúì öÿëàòà çäðàâíà ñèñòåìà
èçèñêâà ðàçáèðàíå íà âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ îáó÷åíèåòî, îñèãóðÿâàíåòî, ðàçïðåäåëå-
íèåòî è ìåíèäæìúíòà íà ðàçëè÷íè âèäîâå ÷îâåøêè ðåñóðñè, âêëþ÷èòåëíî áàëàíñà íà
ïåðñîíàëà, ðàáîòåù â çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ è â îáùèíàòà. Çäðàâíèòå ñèñòåìè ñå íóæ-
äàÿò îò äîáðå îáó÷åíè ñúâðåìåííè èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè, êîèòî äà ñúäåéñò-
âàò íà çäðàâåîïàçâàíåòî, äà ïðåäïàçâàò îò áîëåñò, äà ëåêóâàò çàáîëÿâàíå è äà èçâúðø-
âàò ðåõàáèëèòàöèÿ ïî ñúñòðàäàòåëåí, åòè÷åí, ïðîôåñèîíàëåí è ðåíòàáèëåí íà÷èí.
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè òðÿáâà äà áúäàò îáó÷åíè íå ñàìî â
êîìïåòåíòíîñò è õóìàííîñò â èçïúëíåíèåòî íà êëèíè÷íè ôóíêöèè, íî ñúùî òàêà íåï-
ðåêúñíàòî äà ñå îáó÷àâàò è äà óâåëè÷àâàò çíàíèÿòà ñè â èêîíîìè÷åñêèÿ àñïåêò íà çäðà-
âíèòå ãðèæè. Òå òðÿáâà äà ðàçáèðàò è äà ìîãàò äà ñå îðèåíòèðàò â ñâúðçàíèòå ñúñ çäðàâ-
íèòå ãðèæè îáëàñòè êàòî åïèäåìèîëîãèÿ, èêîíîìèêà è óïðàâëåíèå, à òàêà ñúùî è â
ñîöèàëíèòå è ïîâåäåí÷åñêè íàóêè. Êà÷åñòâîòî íà ïðàêòèêàòà çàâèñè îò íàåìàíåòî íà
ñîöèàëíî ìîòèâèðàíè è òàëàíòëèâè õîðà, îò îáó÷åíèåòî, ïðàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà è
ïðîôåñèîíàëèçìà èì íà èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè, à òàêà ñúùî è îò ñòðóêòóðàòà,
ñúäúðæàíèåòî è êà÷åñòâåíàòà îðèåíòàöèÿ íà çäðàâíàòà ñèñòåìà, â êîÿòî òå ðàáîòÿò.

Îïðåäåëÿíåòî íà íóæäèòå è ðàçïðåäåëåíèåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè ñà âàæíè
âúïðîñè íà çäðàâíîòî ïëàíèðàíå. Èçëèøúêúò èëè íåäîñòèãúò íà êàäðè îò åäíà èëè äðó-
ãà çäðàâíè ïðîôåñèè ñúçäàâà îòêëîíåíèå èëè íàðóøàâàíå íà áàëàíñà â çäðàâíàòà ñèñ-
òåìà è íåéíàòà èêîíîìèêà. Êàêòî â ðàçâèòèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ïðàêòè-
êóâàùèòå îò ñðåäíîòî íèâî è îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè ñå ïðèåìàò êàòî íàé-
âàæíè çà îñèãóðÿâàíåòî íà äîñòúï äî ïîäõîäÿùè íèâà íà çäðàâíî îáñëóæâàíå è óäîâ-
ëåòâîðÿâàíåòî íà çäðàâíèòå íóæäè, íåïîêðèòè îò äðóãèòå íèâà.

Â òúðñåíåòî íà åôåêòèâíè íà÷èíè çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî, çäðàâíèòå ñèñòåìè
ñúçäàâàò ìíîãî íîâè ïðîôåñèîíàëíè ðîëè, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïúëíÿâàò â íîâàòà îðãà-
íèçàöèîííà ìðåæà. Òúé êàòî äåôèíèöèèòå íà çäðàâíèòå óñëóãè ñà ðàçøèðåíè è âå÷å
âêëþ÷âàò ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî, â îáùèÿ ñïåêòúð íà çäðàâíèòå óñëóãè ñà âêëþ÷åíè
íîâè çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè. Íåïðåêúñíàòîòî îáó÷åíèå å æèçíåíî âàæíî çà ïîä-
äúðæàíåòî è ïîäîáðÿâàíåòî íà êà÷åñòâîòî â çäðàâíèòå ñèñòåìè. Ðåãèñòðèðàùèòå è èí-
ôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè ñà âàæíè çà îñèãóðÿâàíåòî íà îñíîâíà èíôîðìàöèÿ çà âñè÷êè
ïðèëîæíè àñïåêòè íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë.

Öåëòà íà òàçè Ãëàâà å äà ðàçãëåäà îñíîâíèòå åëåìåíòè â îáó÷åíèåòî íà ÷îâåøêèòå
ðåñóðñè, êàêòî è òÿõíîòî çíà÷åíèå â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïî îòíîøåíèå
íà êîëè÷åñòâî, êà÷åñòâî è ïðîìåíÿùî ñå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó çäðàâíèòå ïðîôåñèî-
íàëèñòè.
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Áðîÿò, òèïúò è ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïåðñîíàëà ñà îñíîâíè äåòåðìèíàíòè íà äîñòú-
ïà, íàëè÷íîñòòà, ïðåäíàçíà÷åíèåòî è ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè. Îáó÷åíèåòî, êà÷åñò-
âîòî è ðàáîòàòà íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë, êàêòî è òåõíîëîãèèòå, êîèòî òîé èçïîëçâà, ñà ñú-
ùî òàêà âàæíè âúïðîñè íà çäðàâíîòî ïëàíèðàíå. Çà äà èçïúëíÿâà ñâîÿòà ôóíêöèÿ, âñå-
êè çäðàâåí ïðîôåñèîíàëèñò ñå íóæäàå îò çíàíèÿ çà ïðèíöèïèòå è òåêóùèòå ñòàíäàðòè
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, òúé êàòî öÿëîòî çäðàâåîïàçâàíå ïîíàñòîÿùåì ðóòèí-
íî âêëþ÷âà ïðåâåíöèÿ, ðàáîòà â åêèï, ìåíèäæìúíò, êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî, îãðàíè÷à-
âàíå íà ðàçõîäèòå è ñâúðçàíèòå ñúñ çäðàâåîïàçâàíåòî åòè÷íè ïðîáëåìè.

Â ìíîãî ñòðàíè îñíîâíèÿò ôîêóñ íà îáó÷åíèåòî íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë å áèë íàñî-
÷åí êúì ïîäãîòîâêàòà íà êëèíèöèñòè, áåç äà ñå îòäàâà íóæíîòî âíèìàíèå âúðõó ïîäãî-
òîâêàòà íà àíàëèçàòîðè íà ïîëèòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, çäðàâíè ìåíè-
äæúðè è ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Âñúùíîñò, ïîñëåäíèòå ñà
íàé-âàæíè âúâ âðåìåòî, êîãàòî ñå ïðîâåæäàò çäðàâíèòå ðåôîðìè è êîãàòî çäðàâíàòà
ïðîìîöèÿ è ïðåâåíöèÿòà ñà íåîáõîäèìè çà çàäîâîëÿâàíå íà çäðàâíèòå íóæäè íà îá-
ùåñòâîòî.

Îñíîâíèòå ïðîáëåìè â ðàçâèòèåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè ñà ðàçëè÷íè â îòäåëíèòå
äúðæàâè, íî îáèêíîâåíî âêëþ÷âàò:

1. Íàðóøàâàíå íà áàëàíñà â îáó÷åíèåòî íà çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè: èçëèøúê
íà ëåêàðè, íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè èëè äðóãè çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè;

2. Ïîäãîòîâêà íà ïðåêàëåíî ãîëÿì áðîé ëåêàðè ñïåöèàëèñòè è íåäîñòàòú÷åí áðîé
ëåêàðè çà ïúðâè÷íà ìåäèöèíñêà ïîìîù, èíôëàöèÿ íà çäðàâíèòå ðàçõîäè è êîìïðîìè-
ñåí äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè;

3. Ëîøî ãåîãðàôñêî ðàçïðåäåëåíèå; íåäîñòèã íà ðàçëè÷íè ïðîôåñèîíàëíè êàòå-
ãîðèè â ñåëñêèòå ðàéîíè;

4. Íåäîñòàòú÷íî ôèíàíñèðàíå íà îáùåñòâåíèòå ñèñòåìè íà çäðàâåîïàçâàíå â
ñðàâíåíèå ñ ÷àñòíèòå ïðàêòèêè, âîäåùî äî ëîøè óñëîâèÿ íà ðàáîòà, íèñêî çàïëàùàíå è
íåçíà÷èòåëíè âúçìîæíîñòè çà ïðîôåñèîíàëíà êàðèåðà, íèñúê ìîðàë íà ïåðñîíàëà,
ëîøà ðàáîòà è íèñêà óäîâëåòâîðåíîñò íà ïàöèåíòèòå;

5. Íåäîñòàòú÷íè ñòàíäàðòè è ïåðèîä íà îáó÷åíèå íà ëåêàðè-ñïåöèàëèñòè ñ îãëåä
ïîäãîòîâêàòà íà äîáðå êâàëèôèöèðàíè ïðîôåñèîíàëíè ëèäåðè;

6. Ëèïñà íà îðèåíòàöèÿ â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îò ñòðàíà íà âñè÷êè èç-
ïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè;

7. Íåäîñòàòú÷íî îáó÷åíèå íà ñïåöèàëèñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïî
åïèäåìèîëîãèÿ, ñâúðçàíèòå ñúñ çäðàâåòî ñîöèàëíè íàóêè, àíàëèç íà ïîëèòèêàòà íà
çäðàâíàòà ñèñòåìà èëè óïðàâëåíèå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè, âîäåùî äî íåâúçìîæíîñò íà
çäðàâíàòà ñèñòåìà äà ïðîñëåäÿâà è îöåíÿâà èçõîäèòå ñè è ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñè-
òå èëè äà îöåíÿâà åôåêòèâíîñòòà íà ïðîãðàìàòà;

8. Ëèöåíçèðàíå íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè îò ïðàâèòåëñòâîòî, êîåòî ìî-
æå äà äîâåäå äî êîìïðîìèñè â êà÷åñòâîòî íà îñèãóðÿâàíåòî íà àäåêâàòåí áðîé çàâúðø-
âàùè; èëè îáðàòíîòî, äåëåãèðàíå íà ëèöåíçè îò ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè ìîæå
äà äîâåäå äî ïðîòåêöèîíèçúì, ïîñòàâÿíå íà èíòåðåñèòå íà ïðîôåñèÿòà íàä òåçè íà îá-
ùåñòâîòî;

9. Êîìïðîìèñè ñ êà÷åñòâîòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè ÷ðåç íåàäåêâàòíè ñòàíäàðòè çà
íàçíà÷àâàíå è îáðàçîâàíèå íà ìåäèöèíñêèòå ïðîôåñèîíàëèñòè, íåàäåêâàòíî íåïðåêúñ-
íàòî îáó÷åíèå è ïðåïîòâúðæäàâàíå íà ñåðòèôèêàòèòå;
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10. Êîíôëèêòè íà àêàäåìè÷íè, ïðîôåñèîíàëíè, ïðàâèòåëñòâåíè èëè çàñòðàõîâà-
òåëíè èíòåðåñè ñ îáùåñòâåíèòå è èíòåðåñèòå íà îòäåëíèòå ïàöèåíòè â ïîëèòèêèòå íà
îáó÷åíèåòî.

Â ïåðèîäà îò 50-òå äî 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñ îãëåä ïîñðåùàíå ïðîáëåìèòå íà
äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè, ñâúðçâàíè ñ íåäîñòèãà íà ëåêàðè, ñà îòâàðÿíè íîâè è ñà ðàç-
øèðÿâàíè ñúùåñòâóâàùè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà. Ñ÷èòàëî ñå å, ÷å ïî-ãîëåìèÿò áðîé ëå-
êàðè ùå óâåëè÷è êîíêóðåíöèÿòà è ùå ïîíèæè äîõîäèòå íà ëåêàðèòå; âñúùíîñò ìåäè-
öèíñêèòå äîõîäè ïðîäúëæàâàò äà ðàñòàò, à ïðîáëåìèòå íà äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè
îñòàâàò íåðåøåíè. Ñ íàðàñòâàíå çíà÷åíèåòî íà çäðàâíàòà èêîíîìèêà, ïðîìîöèÿòà è
ïðåâåíöèÿòà íà çäðàâåòî ñòàâà ÿñíî, ÷å óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë íÿ-
ìà äà äîâåäå äî ïîäîáðÿâàíå çäðàâåòî íà íàöèÿòà è ÷å â íÿêîè ñòðàíè óâåëè÷àâàíåòî íà
ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë å âçåëî çàñòðàøèòåëíè ðàçìåðè. Óâåëè÷àâàíåòî íà ôèçè÷åñêàòà
íàëè÷íîñò ïîðàæäà óâåëè÷åíèå è íà çäðàâíèòå ðàçõîäè, êàêòî â ñèñòåìèòå, îñíîâàâà-
ùè ñå íà çàïëàùàíå çà óñëóãà, òàêà è â ñèñòåìèòå ñúñ çàïëàùàíå íà îïðåäåëåíà çàïëàòà
çà çàåìàíà äëúæíîñò. Ìåõàíèçìèòå íà ïàçàðíîòî òúðñåíå è ïðåäëàãàíå íå ñå àäàïòèðàò
äîáðå êúì çäðàâåîïàçâàíåòî, òúé êàòî ïîòðåáèòåëñêîòî òúðñåíå äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå
ãåíåðèðà îò ðåøåíèÿòà íà èçïúëíèòåëÿ íà çäðàâíè ãðèæè (íàïðèìåð, çà ïîâòîðíà
âèçèòà, èçñëåäâàíå èëè õîñïèòàëèçàöèÿ). Òàêñèòå ìîãàò äà áúäàò ôèêñèðàíè ïðîèç-
âîëíî èëè ÷ðåç äîãîâàðÿíå ñ îáùåñòâåíî-îñèãóðèòåëåí ìåõàíèçúì; óñëóãàòà ñå çàï-
ëàùà îò òðåòà ñòðàíà, à ïîòðåáèòåëÿò å ïî-ìàëêî îñâåäîìåí îò èçïúëíèòåëÿ.

Âñÿêà ñòðàíà ðåøàâà ïðîáëåìà êîëêî è êàêúâ âèä ÷îâåøêè ðåñóðñè äà îáó÷àâà çà
ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè è òîâà ïðÿêî çàâèñè îò ìîäåëà è ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðàâíàòà
ñèñòåìà. Ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïðîâèíöèÿ Àëáåðòà â Êàíàäà å èìàëà îòíîñèòåë-
íî ñòàáèëíè ðàçõîäè çà ìåäèöèíñêè óñëóãè è îñèãóðåíîñò íà ïàöèåíòèòå ñ ëåêàðè.
Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïðîâèíöèÿòà ïðåæèâÿâà çíà÷èòåëåí ñïàä â èêîíîìèêàòà è
íóëåâ ïðèðàñò íà íàñåëåíèåòî, íî áðîÿò íà ëåêàðèòå è óñëóãèòå, èçâúðøâàíè îò ëåêàðè
ñå óâåëè÷àâàò ñ 20 %. Íàìàëåíèÿò áðîé ïàöèåíòè íà ëåêàð âîäè äî óâåëè÷àâàíå êàêòî
íà òàêñèòå, òàêà è íà îáåìà íà óñëóãèòå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, òàêà ÷å äîõîäèòå íà
ëåêàðèòå ñå çàäúðæàò íåïðîìåíåíè. Â ðåçóëòàò íà òîâà, îáùèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàç-
âàíå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî çíà÷èòåëíî ñå óâåëè÷àâàò. Â ìíîãî ñòðàíè ïðåç 80-òå ãîä.
íà XX-òè âåê ïîëèòèêèòå ñå ïðåôîðìóëèðàò ñ îãëåä íàìàëÿâàíå áðîÿ íà íîâîïðèåòèòå
çà îáó÷åíèå ñòóäåíòè â ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà.

Ïðåêîìåðíîòî ïðåäëàãàíå íà ëåêàðè ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ñåðèîçåí ïðîáëåì çà
çäðàâíàòà ñèñòåìà, äîïðèíàñÿéêè çà ïðèñòðàñòèå êúì ìåäèöèíñêà îðèåíòàöèÿ â çäðà-
âåîïàçâàíåòî çà ñìåòêà íà äðóãè, ïî-îñíîâíè íóæäè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå,
ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè è ôóíäàìåíòàëíèòå ïîääúðæàùè ñèñòåìè çà óÿçâèìèòå
ãðóïè â îáùåñòâîòî. Ïðåêàëåíàòà ìåäèöèíñêà îðèåíòàöèÿ ïîîùðÿâà ïîãðåøíîòî ðàç-
ïðåäåëÿíå íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè êàòî ñúçäàâà òðåòè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè è ïîçèöèè
çà ëåêàðè â ãîëåìèòå ãðàäîâå, îñòàâÿéêè ñåëñêèòå ðàéîíè è ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè
íåäîñòàòú÷íî îñèãóðåíè. Òîâà å õàðàêòåðíî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè êàòî Áàíãëàäåø,
Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Ìåêñèêî, Êîëóìáèÿ è äðóãè ëàòèíîàìåðèêàíñêè ñòðàíè. Â íÿêîè
ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ïðîáëåìúò ÷åñòî ñå äúëæè íà íåâúçìîæíîñòòà íà çäðàâíèÿ áþä-
æåò äà íàåìå íåîáõîäèìèÿ áðîé ëåêàðè. Â íÿêîè îò òåçè ñòðàíè áåçðàáîòèöàòà ìåæäó
ìëàäèòå ëåêàðè å çíà÷èòåëåí ïðîáëåì.

Ãëîáàëíî, íåäîñòèãúò íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïðîäúëæàâà, âúïðåêè ÷å â ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè ñå ñ÷èòà, ÷å ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà å ïðåñòèæíà. Îò äðóãà
ñòðàíà, ìåäèöèíàòà å ìíîãî ïîïóëÿðíà êàòî ïðîôåñèÿ è îçíà÷àâà ñîöèàëåí ïðîãðåñ.
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Ðàçìåðúò íà ãåîãðàôñêîòî íåðàâåíñòâî ñå îìàëîâàæàâà îò ðåãèîíàëíèòå ñðàâíåíèÿ, íî
äàæå è îáîáùåíèòå ñðàâíåíèÿ ïîêàçâàò ñúùåñòâåíè ðàçëè÷èÿ: â Àìåðèêà íà âñåêè 10
000 ÷îâåêà èìà 56 ìåäèöèíñêè ñåñòðè è àêóøåðêè, à â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ òå ñà ñàìî 3,3.

Ïîñòèãàíåòî íà öåëèòå íà "Çäðàâå çà âñè÷êè" ÷ðåç ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè èçè-
ñêâà åôåêòèâíèòå è êîîðäèíèðàíè óñëóãè íà ìíîãî âèäîâå çäðàâåí ïåðñîíàë â ðàìêèòå
íà âñÿêà íàöèîíàëíà çäðàâíà ñèñòåìà. Äúðæàâíàòà ïîëèòèêà ìîæå äà îêàæå âëèÿíèå
âúðõó ïîäãîòîâêàòà, ñúñòàâà è ìîäåëèòå íà ðàáîòà íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè â çäðàâåîïàç-
âàíåòî. Íàöèîíàëíèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå çàâèñÿò îò äúðæàâíèÿ ïðèîðèòåò, îï-
ðåäåëåí çà çäðàâåîïàçâàíåòî â ñðàâíåíèå ñ äðóãè âúïðîñè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò åäíàê-
âî èëè ïî-âàæíè çà ïðàâèòåëñòâîòî. Íåçàâèñèìî îò âñè÷êî, ÷ðåç äîáðå äåôèíèðàíà
çäðàâíà ïðîãðàìà, äàæå è â áåäíà ñòðàíà ìîæå äà áúäå ñúçäàäåíà ñèëíà íàöèîíàëíà
çäðàâíà ïîëèòèêà. Îáùèíñêàòà è ñåëñêàòà çäðàâíà ïîëèòèêà â Êèòàé ïðåç 50-òå ãîä. íà
XX-òè âåê ñå å îñíîâàâàëà íà íÿêîëêî åëåìåíòà: ðàçðàáîòâàíå íà ïðîãðàìà çà 3-ãîäèø-
íî îáó÷åíèå íà ñåìåéíè ëåêàðè çà ñåëñêèòå çäðàâíè ñëóæáè; íàäñòðîéêà íà îáó÷åíèåòî
íà ñåëñêèòå ëåêàðè äî íèâî íà ïîìîùíèê-ëåêàðè; ïîîùðÿâàíå íà ðàáîòàòà â ïðîâèí-
öèÿòà íà íèñêî íèâî. Òàçè ïðîãðàìà å èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíà çà ïîâèøàâàíå íà çäðàâ-
íèòå ñòàíäàðòè â Êèòàé íàä íèâîòî, êîåòî áè ìîãëî äà ñå î÷àêâà îò èêîíîìè÷åñêîòî º

ðàçâèòèå. Ñ ðåôîðìàòà â èêîíîìèêàòà ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, òàçè ñèñòå-
ìà å èçöÿëî ïðîìåíåíà (ãëàâà 13).

ÏËÀÍÈÐÀÍÅ ÍÀ ×ÎÂÅØÊÈÒÅ ÐÅÑÓÐÑÈ

Çäðàâíàòà èíôðàñòðóêòóðà íà âñÿêà ñòðàíà âêëþ÷âà íàëè÷íèòå ðåñóðñè è òÿõíàòà
îðãàíèçàöèÿ. ×îâåøêèòå ðåñóðñè ñà âàæíè çà âñÿêà çäðàâíà ñèñòåìà. Åòî çàùî, íàëè-
÷èåòî íà ðàáîòíà ðúêà è ñúîðúæåíèÿ, èêîíîìè÷åñêàòà ïîäêðåïà íà ñèñòåìàòà, ìåíèäæ-
ìúíòúò è ïîëèòèêàòà, ìåòîäèòå íà çàïëàùàíå íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè è îð-
ãàíèçàöèÿòà íà óñëóãèòå ñà æèçíåíî âàæíà ÷àñò îò çäðàâíîòî ïëàíèðàíå.

Íàëè÷íèòå ðåñóðñè íà çäðàâíàòà ñèñòåìà âêëþ÷âàò ñúîðúæåíèÿ, êàäðè è ôèíàí-
ñîâè ñðåäñòâà çà çäðàâåîïàçâàíåòî. Îðãàíèçàöèîííàòà è ôèíàíñîâàòà ñòðóêòóðà íà
çäðàâíàòà ñèñòåìà îïðåäåëÿò êàê òåçè ðåñóðñè ñå ðàçïðåäåëÿò èëè èçïîëçâàò êàêòî â
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ïóáëè÷íèÿ, òàêà è â ÷àñòíèÿ çäðàâåí ñåêòîð. Êàêòî ñòðóêòóðàòà, òàêà è ìåòîäèòå íà çàï-
ëàùàíå îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó íà÷èíà íà èçâúðøâàíå íà óñëóãèòå. Çäðàâíàòà ñèñòåìà
ñå íóæäàå îò äîñòàòú÷íà èêîíîìè÷åñêà ïîäêðåïà, çà äà ìîæå äà îñúùåñòâÿâà îñíîâíî è
íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå íà ÷îâåøêè ðåñóðñè ñ âèñîêî êà÷åñòâî, à òàêà ñúùî è çà òÿõ-
íîòî óïðàâëåíèå ñ îãëåä ïîäõîäÿùîòî èì è îïòèìàëíî èçïîëçâàíå.

Ðåãóëèðàíåòî íà êàäðèòå â çäðàâåîïàçâàíåòî âêëþ÷âà ëèöåíçèðàíå è äèñöèïëèíà
íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë è å âàæíà ïðàâèòåëñòâåíà ôóíêöèÿ. Ìåðêèòå çà êîíòðîë, îãðàíè-
÷àâàíåòî áðîÿ íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíà è ñòèìóëèðàíå èçâúðøâàíåòî íà ïî-åôåê-
òèâíè çäðàâíè ãðèæè ñà âàæíè âúïðîñè íà ðàöèîíàëèçèðàíåòî íà çäðàâíèòå ñèñòåìè.

Ôóíäàìåíòàëíî â ïðîöåñà íà îïðåäåëÿíå íà íóæäèòå îò êàäðè â çäðàâåîïàçâàíåòî
å ïîçíàâàíåòî íà òåêóùàòà ñèòóàöèÿ íà ðàáîòíàòà ñèëà. Îñíîâíè çà öåëòà ñà èíôîðìà-
öèîííèòå ñèñòåìè, áàçèðàùè ñå íà ïåðèîäè÷íà ðåãèñòðàöèÿ èëè ïðåáðîÿâàíå íà õîðà-
òà, ïðàêòèêóâàùè çäðàâíà ïðîôåñèÿ. Ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, êîè-
òî ñà ñå ïåíñèîíèðàëè, ïî÷èíàëè, ïðåìåñòèëè, åìèãðèðàëè èëè íàïóñíàëè ïðîôåñèÿòà,
òðÿáâà äà áúäàò èçâàäåíè îò ðåãèñòðèòå íà àêòèâíî ïðàêòèêóâàùèòå. Òî÷íàòà è àê-
òóàëíà êàðòèíà íà äåéñòâèòåëíèÿ ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë îñèãóðÿâà èíôîðìàöèÿ çà íå-
ãîâàòà ñïåöèàëíîñò, ãåîãðàôñêî ðàçïðåäåëåíèå, âúçðàñò, ïîë è òåêóùà çàåòîñò. Ìåæäó-
íàðîäíèòå ñðàâíåíèÿ íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè ïîìàãàò çà èçðàáîòâàíåòî íà íà-
öèîíàëíè ìîäåëè â êîíòåêñòà íà äðóãèòå ñòðàíè ñ ïîäîáíè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè è
çäðàâíè ñòàíäàðòè. Â ñëó÷àé, ÷å ïðåäëàãàíåòî íà çäðàâíè êàäðè å íåäîñòàòú÷íî èëè íå-
ïîäõîäÿùî çà ïîñðåùàíå íà çäðàâíèòå íóæäè è ïîñòèãàíå íà çäðàâíèòå öåëè, ìîãàò äà
ñå èçïîëçâàò àëòåðíàòèâíè ïîäõîäè.

Îöåíêàòà íà òåêóùîòî ïðåäëàãàíå è íàëè÷èå íà ìåäèöèíñêè è çäðàâåí ïåðñîíàë è
îïðåäåëÿíåòî íà áúäåùèòå íóæäè ñà ñïåöèôè÷íè çàäà÷è íà ïðàâèòåëñòâåíèòå àãåíöèè,
çàíèìàâàùè ñå ñ îáùîòî íàöèîíàëíî ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêî ïëàíèðàíå. Òîâà ìîæå
äà áúäå àãåíöèÿ çà ïëàíèðàíå, áîðä, êîìèñèÿ èëè êîìèòåò, óïúëíîìîùåíè îò íàöèî-
íàëíèòå èëè ùàòñêèòå âëàñòè, ðàáîòåùè ñúâìåñòíî ñ îáó÷àâàùèòå âëàñòè, â ñúîòâåòñò-
âèå ñ îáùîòî çäðàâíî ïëàíèðàíå. Öåíòðîâåòå çà àêàäåìè÷íî îáó÷åíèå èãðàÿò âàæíà
ðîëÿ íå ñàìî â îáó÷åíèåòî, íî ñúùî òàêà è â ïðèëàãàíåòî íà ïîëèòèêèòå íà íàöèîíàë-
íàòà ðàáîòíà ñèëà. Òå ñà ÷àñò îò ïðîöåñà íà îïðåäåëÿíå íà ïîëèòèêèòå.

ÏÐÅÄËÀÃÀÍÅ È ÒÚÐÑÅÍÅ

Åëåìåíòàðíà ôîðìà íà êîëè÷åñòâåíî ïëàíèðàíå èëè íåïëàíèðàíå íà ÷îâåøêèòå
ðåñóðñè å ïàçàðíî îðèåíòèðàíèÿò ïîäõîä, áàçèðàù ñå íà íóæäèòå íà îáó÷àâàùèòå èí-
ñòèòóöèè è òúðñåíåòî íà îáó÷àâàùè ñå. Òúðñåíåòî íà ëåêàðñêî îáó÷åíèå å âèñîêî, à è
ïî ôèíàíñîâè ïðè÷èíè èëè çà ïðåñòèæ, ó÷èëèùàòà èìàò èíòåðåñ äà îáó÷àâàò ïîâå÷å
ñòóäåíòè. Áåç àäåêâàòåí êîíòðîë òîçè ïðîöåñ ìîæå äà íå ñå ñúîáðàçÿâà èëè äà íå îò-
÷èòà íóæäèòå è/èëè âúçìîæíîñòèòå íà ñòðàíàòà çà ðåàëèçèðàíå íà çàâúðøâàùèòå. Òîâà
áè äîâåëî äî ñúçäàâàíåòî íà ïîâå÷å ó÷èëèùà, ïî-âèñîê êàïàöèòåò çà îáó÷åíèå è ïðîèç-
âîäñòâîòî íà èçëèøúê îò ïðàêòèêóâàùè çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè.

Ïðåç 50-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ìíîãî ñòðàíè å ãîñïîäñòâàëà èäåÿòà, ÷å
óíèâåðñàëíèÿò äîñòúï äî ìåäèöèíñêè ãðèæè ùå ðåøè ãîëÿìà ÷àñò îò çäðàâíèòå ïðîá-
ëåìè è ÷å çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà òàçè ìå÷òà ùå ñà íóæíè ïîâå÷å ëåêàðè. Òîãàâà ñå å
ñ÷èòàëî, äàæå è â çäðàâíèòå ñèñòåìè ñ öåíòðàëíî ïëàíèðàíå, ÷å ïðåäëàãàíåòî è òúðñå-
íåòî ùå íàñî÷àò íîâîçàâúðøèëèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè êúì ðàéîíèòå ñ ïî-íèñêà
îñèãóðåíîñò ñúñ çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè. Îáà÷å, óâåëè÷àâàíåòî áðîÿ íà íîâîçàâúð-
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øèëèòå ìåäèöè ñòðóâà ïðåêàëåíî ñêúïî íà îáùåñòâîòî, à ðåçóëòàòúò å çàâèøåíî ïðåä-
ëàãàíå, îñîáåíî â ãîëåìèòå ãðàäîâå, è óâåëè÷åíî èçïîëçâàíå è òÿñíî ñïåöèàëèçèðàíå
íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè.

Î÷àêâàëî ñå å, ÷å óâåëè÷åíîòî ïðåäëàãàíåòî íà ëåêàðè ùå ïîâèøè äîñòúïà äî
çäðàâíè ãðèæè è ùå óâåëè÷è áðîÿ íà ëåêàðèòå, çàåòè ñ ïî-ìàëêî ïîïóëÿðíè îáëàñòè íà
ïðàêòèêóâàíå, êàòî ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè, êàêòî è ïðàêòèêóâàíå â ïî-ñëàáî îá-
ñëóæâàíè ãåîãðàôñêè îáëàñòè. Îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê òîçè ïîäõîä çàïî÷âà âñå ïî-
ñëàáî äà ñå ïðèëàãà äàæå è â îáùåñòâàòà ñúñ ñâîáîäíà ïàçàðíà èêîíîìèêà, òúé êàòî òîé
âîäè äî èíôëàöèÿ íà öåíèòå íà çäðàâíèòå ãðèæè è íå óñïÿâà äà çàäîâîëè íóæäèòå íà
ñëàáî îáñëóæâàíèòå îáëàñòè èëè ñïåöèàëíîñòè. Èìèãðàöèÿòà è åìèãðàöèÿòà íà ìåäè-
öèíñêèÿ ïåðñîíàë èëè îòêàçúò îò àêòèâíà ïðàêòèêà, ñà ñúùî ôàêòîðè íà ïðåäëàãàíåòî
è ðàçïðåäåëÿíåòî íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë. Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê âúâ âðúçêà ñ óâå-
ëè÷åíàòà ñïåöèàëèçàöèÿ, öåíèòå íà çäðàâíèòå ãðèæè ðÿçêî ñå ïîêà÷âàò è âñå ïîâå÷å íà-
ðàñòâà ðàçáèðàíåòî, ÷å çäðàâíèòå íóæäè çàâèñÿò ïîâå÷å îò ïðåâåíöèÿòà, îòêîëêîòî îò
ïðåêîìåðíîòî ïðåäëàãàíå íà ëåêàðè. Òîâà âîäè äî òåíäåíöèÿ êúì íàìàëÿâàíå áðîÿ íà
íîâèòå ñòóäåíòè â ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà, íàìàëÿâàíå íà ìåñòàòà çà ñïåöèàëèçèðàíî
îáó÷åíèå è íàìàëÿâàíå åìèãðèðàíåòî íà ëåêàðèòå.

Ó÷èëèùàòà ïî ìåäèöèíà è ïî äðóãè çäðàâíè ïðîôåñèè ñà òâúðäå ñêúïè êàêòî çà
ñúçäàâàíå, òàêà è çà ïîääúðæàíå è â ñëó÷àé, ÷å ïðîèçâåæäàò ïîâå÷å îò íåîáõîäèìèÿ
áðîé ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, áèõà áèëè èçëèøåí òîâàð çà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Îñíî-
âàâàíåòî íà íîâè ó÷èëèùà è ïîääúðæàíåòî íà ñúùåñòâóâàùèòå ïðè ñåãàøíîòî íèâî íà
çàåòîñò íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè, èçèñêâà âíèìàòåëíî èçñëåäâàíå íà åôåêòèòå,
êîèòî ãîëåìèÿò áðîé çàâúðøâàùè ùå îêàæå âúðõó çäðàâíàòà ñèñòåìà. Íåçàâèñèìî äà-
ëè â ðåãóëèðàíà ñðåäà èëè â óñëîâèÿòà íà ñâîáîäåí ïàçàð, ïðåäëàãàíåòî íà èçëèøíà ðà-
áîòíà ñèëà ìîæå äà áúäå ìîùíà ìàøèíà çà óâåëè÷àâàíå íà öåíèòå íà çäðàâíèòå óñëóãè.
Ïåðèîäúò íà îãðàíè÷àâàíå íà çäðàâíèòå ðàçõîäè ïîñòàâÿ ïîä âúïðîñ èäåÿòà çà íåïðå-
êúñíàòî óâåëè÷àâàíå íà ðàáîòíàòà ñèëà è íåîãðàíè÷åíèÿ áðîé óñëóãè, íåçàâèñèìî äà-
ëè òå ñà áåçïëàòíè èëè ñå ïëàùàò îò îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà. Äàæå è â óñëîâèÿòà íà
ñâîáîäåí ïàçàð, êàêòî å â ÑÀÙ, äúðæàâíîòî ôèíàíñèðàíå è ëîñòîâåòå çà ðåãóëèðàíå ñå
èçïîëçâàò ñ öåë íàìàëÿâàíå íà ìåñòàòà çà ñïåöèàëèçàöèè â ïîëçà íà ïúðâè÷íèòå
çäðàâíè ãðèæè.

Íà Òàáëèöà 14.1 å ïîêàçàíà òåíäåíöèÿòà â ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå â ÑÀÙ â ïå-
ðèîäà 1950-1996 ã. è ïåðñïåêòèâàòà êúì 2000 ã. Â ïåðèîäà 1950-1980 ã. áðîÿò íà àáñîë-
âåíòèòå ìåäèöè ñå å óâåëè÷èë òðè ïúòè, íî ñëåä 1990 ã. íàðàñòâàíåòî å ñ ïî-ñëàáè òåì-
ïîâå. Ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî ñà ñå óâåëè÷èëè ñ åäíà òðåòà
â ïåðèîäà 1950-1980 ã. è ñ îùå åäíà òðåòà â ïåðèîäà 1980-1990 ã.. Òîâà ñå äúëæè íà êó-
ìóëàòèâíèÿ áðîé çàâúðøâàùè ïðåç ïîñëåäíèòå 30 ãîäèíè, à òàêà ñúùî è íà åìèãðàöèÿ-
òà íà ëåêàðè. Ïîíàñòîÿùåì ñå íàáëþäàâà èçðàâíÿâàíå â "ïðîèçâîäñòâîòî" íà íîâè
ëåêàðè.

Íîðìàòèâíèÿò ïîäõîä èçïîëçâà ñòàíäàðòè è íîðìè, èçâåäåíè ïî íÿêàêúâ ñèñòå-
ìàòè÷åí íà÷èí. Ñòàíäàðòèòå ìîãàò äà ñå áàçèðàò íà åìïèðè÷íè êðèòåðèè çà áðîÿ íà
íåîáõîäèìèòå ëåêàðè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè èëè äðóã ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë. Òîçè ïîä-
õîä ìîæå äà å èçêëþ÷èòåëíî òâúðä è äà íå îòãîâàðÿ íà ïðîìåíèòå â çàáîëåâàåìîñòòà è
òåõíîëîãè÷íèòå ïðîìåíè â íóæäèòå íà çäðàâíèòå óñëóãè. Ñòàíäàðòè ìîãàò äà ñå èçâå-
äàò è îò ñúîòíîøåíèÿòà â äðóãè ñòðàíè èëè îò äðóãè îáëàñòè â ñúùàòà ñòðàíà, èçïîëç-
âàùè óòâúðäåí "çëàòåí ñòàíäàðò".

698 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÒÀÁËÈÖÀ 14.1

Ìåäèöèíñêè è îñòåîïàòè÷íè ó÷èëèùà, àáñîëâåíòè è íàëè÷íè ëåêàðè â ÑÀÙ, 1950-1996 ã. è
òåíäåíöèÿ êúì 2000 ã.

1950 1960 1970 1980 1990 1996 2000

Ìåäèöèíñêè è îñòåîïàòè÷íè ó÷èëèùà 8,5 92 110 140 141 142 -

Àáñîëâåíòè (â õèëÿäè)1 5,9 7,5 8,8 16,2 16,9 17,9 18,0

Ëåêàðè/10 000 14,1 14,0 15,5 19,6 23,2 24,7 26,8

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1996-1997, 1998

1Âêëþ÷âà âñè÷êè çàâúðøâàùè è àêòèâíè ëåêàðè è îñòåîïàòè

Ïëàíèðàíåòî íà ðàáîòíàòà ñèëà ìîæå äà ïîñòàâè îïðåäåëåíè öåëè, íàñî÷åíè êúì
ñúçäàâàíåòî íà òàêúâ áðîé ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë, êàêúâòî å íåîáõîäèì çà ïîääúðæàíå-
òî èëè óâåëè÷àâàíåòî íà îòíîøåíèåòî ìåæäó ñåãàøíîòî ïðåäëàãàíå è íàñåëåíèåòî ñ
èçáðàí ïðîöåíò, íàïðèìåð ñ 5 èëè 10 % çà èçáðàí ïåðèîä îò âðåìå. Ïî òîçè íà÷èí, àêî
åäíà ñòðàíà èìà 50 ìåäèöèíñêè ñåñòðè íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå, òÿ ìîæå äà ïëàíèðà
óâåëè÷àâàíåòî èì íà 55 íà 100 000 äóøè çà ïåðèîä îò 5 ãîäèíè. Âåðîÿòíîñòòà äà ñå
ñòèãíå äî ñâðúõ ïðåäëàãàíå íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè ïðè òîçè ïîäõîä å ïî-ìàëêà,
íî ïðè íåãî ìîãàò äà ñå çàäúðæàò ïðîèçâîëíî âèñîêè íèâà íà ÷îâåøêè ðåñóðñè, íåçàâè-
ñèìî îò ïðîìåíèòå â åïèäåìèîëîãè÷íèòå ìîäåëè èëè óâåëè÷àâàíåòî íà åôåêòèâíîñòòà
íà ìåäèöèíñêèòå óñëóãè. Íàïðèìåð, ñ íàìàëÿâàíåòî íà òóáåðêóëîçàòà ñà áèëè íåîáõî-
äèìè ïî-ìàëêî ñïåöèàëèñòè â òàçè îáëàñò, íî òúé êàòî òàçè áîëåñò ñå çàâðúùà, âúçíèê-
âà íåîáõîäèìîñò îò óâåëè÷àâàíå íà îáó÷åíèåòî è áðîÿ íà òàêèâà ñïåöèàëèñòè. Áîëíè-
öèòå âå÷å íå ñà öåíòúð íà çäðàâíèòå ãðèæè è íàìàëÿâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà å ñòà-
íàëî ÷àñò îò ðåñòðóêòóðèðàíåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè. Òîâà òðÿáâà äà äîâåäå äî ïðåíà-
ñî÷âàíå íà ïåðñîíàëà îò èíñòèòóöèîíàëíè êúì îáùèíñêè áàçèðàíè óñëóãè êàòî ìó ñå
îñèãóðè ïðåêâàëèôèêàöèÿ è óìåë ñèñòåìåí ìåíèäæìúíò.

699Ãëàâà 14. ×îâåøêè ðåñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî

ÏÀÍÅË 14.2

ÂÚÏÐÎÑÈ ÍÀ ÏËÀÍÈÐÀÍÅÒÎ ÍÀ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ Â

ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

1. Íàñòîÿùè è î÷àêâàíè äåìîãðàôñêè ïðîìåíè, ò.å. óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà
íàñåëåíèåòî è îñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî;

2. Íàñòîÿù è î÷àêâàí áðîé íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè è
òÿõíîòî ãåîãðàôñêî ðàçïðåäåëåíèå ïî ñïåöèàëíîñòè;

3. Ïðîãðåñ íà òåõíîëîãèèòå, èçèñêâàùè íîâè ïðîôåñèè;
4. Åôåêò íà èìèãðàöèÿòà è åìèãðàöèÿòà âúðõó ïðåäëàãàíåòî íà ìåäèöèíñêè

ñïåöèàëèñòè;
5. Ðàçõîä/ïîëçà íà îòíîøåíèåòî ïðîôåñèîíàëèñòè êúì íàñåëåíèå ñðåùó

ìåðêè çà ïðåâåíöèÿ è çäðàâíà ïðîìîöèÿ;
6. Ïðîìåíÿùè ñå åïèäåìèîëîãè÷íè ìîäåëè, êàòî íàìàëÿâàíå íà ñòîìàòî-

ëîãè÷íèòå óñëóãè âñëåäñòâèå íà ôëóîðèðàíåòî íà îáùåñòâåíèòå âîäîèçòî÷íèöè,
îñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî è íàðàñòâàùà çàáîëåâàåìîñò îò õðîíè÷íè áîëåñòè;



Ìíîãî ñòðàíè ñå íóæäàÿò îò ìëàäè, íîâîçàâúðøèëè ëåêàðè, êîèòî äà ðàáîòÿò åä-
íà èëè íÿêîëêî ãîäèíè â ñåëñêèòå ðàéîíè. Òîâà èçëàãà ìëàäèòå ñïåöèàëèñòè íà ðåàë-
íîñòòà íà ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè êàòî ÷àñò îò òÿõíîòî ïðîôåñèîíàëíî ðàçâèòèå è
êàêòî ñå ïðåäïîëàãà, ãè çàïîçíàâà ñ æåñòîêàòà äåéñòâèòåëíîñò íà óñëîâèÿòà çà æèâîò è
ñåëñêàòà áåäíîòà. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ïî òîçè íà÷èí íåîïèòíèòå ìëàäè ïðîôåñèîíà-
ëèñòè ñå ïîñòàâÿò â èçîëèðàíà ñðåäà, áåç àäåêâàòíà êîëåãèàëíà ïîìîù èëè íàäçîð è êú-
äåòî âåðîÿòíîñòòà òå äà îñòàíàò òàì çà ïî-äúëãî îò ïðåäâèäåíèÿ çàäúëæèòåëåí ñðîê å
ìèíèìàëíà. Óñèëèÿòà äà ñå çàäúëæàâàò ìëàäèòå ìåäèöè äà ðàáîòÿò â ñåëñêèòå ðàéîíè
ñà âðåìåííî ðåøåíèå è â îáùèÿ ñëó÷àé ñå îñóåòÿâàò îò æåëàíèåòî íà ëåêàðèòå è ìåäè-
öèíñêèòå ñåñòðè äà æèâåÿò â ãðàäîâåòå è äà ïðàêòèêóâàò êëèíè÷íè ñïåöèàëíîñòè.

Òúðñåíåòî íà ìåòîäè çà îãðàíè÷àâàíå íàðàñòâàíåòî íà öåíèòå, îò åäíà ñòðàíà, à îò
äðóãà ñòðàíà, òúðñåíåòî íà íà÷èíè çà ïîäîáðÿâàíå äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè çà âèñîêî
ðèñêîâèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, å ïðè÷èíà îáó÷åíèåòî íà ñðåäåí ìåäèöèíñêè ïåðñî-
íàë äà ñå ïðèåìå êàòî ÷àñò îò ïëàíèðàíåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî.
Ïëàíèðàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë òðÿáâà äà âçåìà ïðåäâèä ãîëåìèÿò áðîé äèñ-
öèïëèíè, íåîáõîäèìè êàêòî çà êëèíè÷íèòå ãðèæè, òàêà è çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå, êàòî îò÷èòà ïðîìåíÿùèòå ñå ìîäåëè íà íóæäèòå, òåõíîëîãèèòå è ðàçïðåäåëÿíåòî
íà îòãîâîðíîñòèòå â çäðàâíîòî îáñëóæâàíå ìåæäó ðàçëè÷íè ïðîôåñèîíàëèñòè.

Îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâíèòå ãðèæè ñúùî òàêà îêàçâà âëèÿíèå âúðõó íåîáõîäèìèÿ
áðîé ðàçëè÷íè çäðàâíè ðàáîòíèöè. Íåçàâèñèìàòà ÷àñòíà ïðàêòèêà è ñâîáîäíèÿò èçáîð
íà ëåêàð èëè ñïåöèàëèñò äîïðèíàñÿò çà ïî-äîáðîòî èçïîëçâàíå, ñúçäàâàíåòî íà ñïèñúöè
ñ ÷àêàùè, ðÿçêî óâåëè÷àâàíå íà öåíèòå è î÷åâèäåí íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè ñïåöèà-
ëèñòè. Öåíòðàëíî êîíòðîëèðàíèòå çäðàâíè ñèñòåìè, êàòî ñúâåòñêàòà, ñà ñúçäàëè èíôëà-
öèîííè íîðìè ïåðñîíàë - íàñåëåíèå è íèñêà åôåêòèâíîñò íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå.

Íàðåä ñ êîëè÷åñòâåíèòå å íåîáõîäèìî äà ñå èçïîëçâàò è êà÷åñòâåíè ìåòîäè çà
ïëàíèðàíå. Êà÷åñòâîòî íà ó÷åáíèòå ïðîãðàìè íà îáó÷åíèåòî â êîëåæèòå è óíèâåðñè-
òåòèòå, àêðåäèòàöèÿòà, ïðîöåäóðèòå íà ëèöåíçèðàíå è íåïðåêúñíàòèòå ìåðêè çà îöåíêà
íà êà÷åñòâîòî ñà âàæíè åëåìåíòè íà êà÷åñòâîòî íà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñèñòåìè.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Îáó÷åíèåòî íà ëåêàðè è ïðàêòè÷åñêîòî îáó÷åíèå íà ñïåöèàëèñòè, ïî ïðèíöèï ñà
çàäúëæåíèÿ íà äúðæàâàòà. Ïðàâèòåëñòâàòà íîñÿò îòãîâîðíîñòòà çà îñèãóðÿâàíåòî íà
àäåêâàòåí áðîé äîáðå îáó÷åíè çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè, êîèòî äà èçâúðøâàò çäðàâ-
íèòå óñëóãè. Òîâà å ñúâìåñòíà äåéíîñò íà çäðàâíèòå è ïðîñâåòíèòå âëàñòè, ïðîâåæäàíà
÷ðåç îñèãóðÿâàíåòî íà ôèíàíñîâà ïîäêðåïà è ñòàíäàðòè çà óíèâåðñèòåòèòå èëè ìåäè-
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7. Ïðåíàñî÷âàíå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè îò èíñòèòóöèîíàëíè êúì àìáóëà-
òîðíè è ïðåâàíòèâíè çäðàâíè ãðèæè;

8. Ïðåõâúðëÿíå íà çàäà÷è îò ïî-âèñîêîòî íèâî êúì îñòàíàëèÿ ïåðñîíàë,
ñïåöèàëíî ïîäãîòâåí çà íóæäèòå íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå; óâåëè÷àâàíå îáõâàòà
íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë, êàòî îïòîìåòðè÷íè ñïåöèàëèñòè, ïñèõîëîçè, ñîöèàëíè ðà-
áîòíèöè, àêóøåðêè, ñòîìàòîëîãè÷íè ñåñòðè, ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñåñòðè è
îáùåñòâåíè çäðàâíè ðàáîòíèöè.



öèíñêèòå ó÷èëèùà, êîèòî ïðîâåæäàò îáó÷åíèåòî. Ôèíàíñîâàòà ïîäêðåïà è àêðåäèòà-
öèÿòà íà îáó÷àâàùèòå èíñòèòóöèè îñèãóðÿâàò ìåõàíèçìèòå çà ïðèëàãàíå íà íàöèîíàë-
íàòà èëè ùàòñêàòà ïîëèòèêà êàêòî â êîëè÷åñòâîòî, òàêà è â êà÷åñòâîòî íà îáðàçîâàòåë-
íèòå ïðîãðàìè. Íàöèîíàëíèòå èëè ïðîâèíöèàëíèòå äåïàðòàìåíòè ïî îáðàçîâàíèåòî
ñúçäàâàò íàñîêè è ñòàíäàðòè çà ôèíàíñèðàíå ÷ðåç ìåõàíèçìèòå íà óíèâåðñèòåòñêè ñòè-
ïåíäèè èëè äðóã âèä çàïëàùàíå, ÷åñòî ïîä ôîðìàòà íà íàçíà÷àâàíå íà ðàáîòà. Ñòàíäàð-
òè ìîãàò äà ñå ñúçäàâàò çà ó÷åáåí ïëàí, ôàêóëòåò, îñíîâíè äèñöèïëèíè è êëèíè÷íî
îáó÷åíèå, êàòî ÷àñò îò îäîáðÿâàíå íà ôèíàíñèðàíå èëè ÷ðåç íåïðàâèòåëñòâåíè àêðåäè-
òàöèîííè ñòðóêòóðè, îðãàíèçèðàíè îò ñàìèòå ìåäèöèíñêè ôàêóëòåòè (âèæ ãëàâà 15).

Òðàäèöèÿòà íà ìíîãîôàêóëòåòíî óíèâåðñèòåòñêî ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå å øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíà â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè è òåõíèòå áèâøè êîëîíèè, ïîíàñòîÿùåì
íåçàâèñèìè äúðæàâè. Ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå ìîæå äà èìà ñàìî ïîëçà îò åäíà òàêàâà
ñðåäà, êîÿòî ñúäåéñòâà çà íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà, ïðîâåæäàíà â àêàäåìè÷íà
àòìîñôåðà ñúñ ñúîòâåòñòâàùèòå º ñòàíäàðòè. Òàçè òðàäèöèÿ íà ñâúðçâàíå íà èçñëåäî-
âàòåëñêàòà äåéíîñò ñ îáó÷åíèåòî å âàæíà çà ïîñòèãàíåòî íà âèñîêè ñòàíäàðòè. Íàëè-
÷èåòî íà èçñëåäîâàòåëñêè êëèìàò, îñèãóðÿâàù íåïðåêúñíàòà îöåíêà è êîíòðîë íà ðàáî-
òàòà, èçäèãà àñïèðàöèèòå íà èíñòèòóöèÿòà è íåéíèÿ ïðåïîäàâàòåëñêè ñúñòàâ è ïîñòàâÿ
ñòàíäàðò çà ñòóäåíòèòå çà öåëèÿ èì ïî-íàòàòúøåí ïðîôåñèîíàëåí ïúò. Óíèâåðñèòåòñ-
êàòà ñòåïåí äàâà ïðåñòèæ íà ïðîôåñèÿòà, ïîîùðÿâà òúðñåíåòî íà ïðèçíàíèå çà îòëè÷íè
ïîñòèæåíèÿ è àêàäåìè÷íè êðèòåðèè çà ïðèåìàíåòî íà ñòóäåíòè, ñòàíäàðòè çà ó÷åáíèÿ
ïëàí è ïðåïîäàâàòåëñêèÿ ñúñòàâ. Òîâà â îáùè ëèíèè ñå îòíàñÿ çà ìåäèöèíñêèòå ó÷èëè-
ùà è âñå ïîâå÷å çà ó÷èëèùàòà çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè è äðóãè çäðàâíè ïðîôåñèè. Âñúù-
íîñò, óíèâåðñèòåòñêî îáðàçîâàíèå íå ñå èçèñêâà çà âñè÷êè çäðàâíè ïðîôåñèè. Îáùèíñ-
êèòå êîëåæè ìîãàò ïî ïî-ïîäõîäÿù íà÷èí äà îñèãóðÿâàò ìíîãîôàêóëòåòíà ñðåäà çà
îáó÷åíèå è øèðîêà ó÷åáíà áàçà çà íÿêîè èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè.

Ïðåç XIX-òè âåê îáó÷åíèåòî ïî ìåäèöèíà â ÑÀÙ ñå å ïðîâåæäàëî îò ÷àñòíè òúð-
ãîâñêè ó÷èëèùà ïî ìåäèöèíà ñ ëîøà ó÷åáíà áàçà, ïðåïîäàâàòåëñêè ñúñòàâ è ñòàíäàðòè.
Ôîíäàöèÿòà Êàðíåãè ñïîíñîðèðà ïðîó÷âàíå íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå â ÑÀÙ è
Êàíàäà, ïðîâåäåíî îò Àáðàõàì Ôëåêñíåð (ïðåïîäàâàòåë, êîéòî íå å ëåêàð), êîéòî ïðåç
1910 ã. èçãîòâÿ äîêëàä çà ëîøîòî êà÷åñòâî íà òåçè òúðãîâñêè ó÷èëèùà. Òîçè äîêëàä
ñïîìàãà çà ñúçäàâàíåòî íà óíèâåðñèòåòñêè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà ïî ìîäåëà íà Óíèâåð-
ñèòåòà Äæîí Õîïêèíñ, êîéòî îò ñâîÿ ñòðàíà å ñúçäàäåí ïî îáðàçåö íà ïðåóñïåëèòå,
íàó÷íî îðèåíòèðàíè íåìñêè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà è êëèíè÷íî îðèåíòèðàíèòå áðèòàí-
ñêè ó÷åáíî-áîëíè÷íè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà. Ñëåä òîçè äîêëàä ïîâå÷åòî îò 450-òå òúð-
ãîâñêè ó÷èëèùà â ÑÀÙ ñà çàòâîðåíè è ñà çàìåíåíè ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå è äíåñ 126
óíèâåðñèòåòñêè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà ñ âèñîêè ñòàíäàðòè íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå
è àêàäåìè÷íà íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò. Îò 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, àìåðèêàíñ-
êèòå ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà ñà ïîäïîìàãàíè îò îãðîìíî êîëè÷åñòâî ôåäåðàëíè ôîíäî-
âå, ïðåäîñòàâÿíè çà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò è îáó÷åíèå ÷ðåç Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò
ïî çäðàâåîïàçâàíå (NIH) è íåïðàâèòåëñòâåíè èçòî÷íèöè, âêëþ÷èòåëíî ÷àñòíè ëèöà è
ðàçëè÷íè ôîíäàöèè.

Ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà ñà ðåñóðñ çà ñâîÿòà îáùèíà, à òàêà ñúùî è öåíòúð çà àêà-
äåìè÷íî ïðåâúçõîäñòâî. Òÿõíàòà öåë òðÿáâà äà áúäå îñèãóðÿâàíåòî íà áàëàíñèðàíî
îáó÷åíèå â àêàäåìè÷íà ñðåäà, êúäåòî îáó÷åíèåòî, èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò è îáñëó-
æâàíåòî ñè âçàèìîäåéñòâàò çà ïðîèçâîäñòâîòî íà àáñîëâåíòè, êîìïåòåíòíè è îðèåíòè-
ðàíè êúì çàäîâîëÿâàíå íóæäèòå íà íàñåëåíèåòî. Òîâà èçèñêâà áàëàíñ ìåæäó áèîìåäè-
öèíñêèòå, ïñèõîëîãè÷íèòå, áàçèðàùè ñå íà íàñåëåíèåòî è ñîöèîëîãè÷åñêè ïåðñïåêòè-

701Ãëàâà 14. ×îâåøêè ðåñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî



âè íà çäðàâíèòå ãðèæè. Ó÷åáíèòå ìåòîäè òðÿáâà äà áúäàò èçáðàíè òàêà, ÷å äà ñúäåéñò-
âàò çà èçïúëíåíèå öåëèòå íà ïðîãðàìàòà. Ìíîãî ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà îáó÷àâàò ïðå-
äèìíî ÷ðåç ëåêöèè ïðåä ìíîãî ãîëåìè êëàñîâå, ñ îãðàíè÷åí êëèíè÷åí îïèò, ïðîâåæäàí
ïîä íàäçîðà íà ïðåïîäàâàòåëè. Òîâà íàìàëÿâà øàíñîâåòå íà ñòóäåíòà äà ðàçâèå îðèåí-
òèðàíè êúì ïàöèåíòà óìåíèÿ, êàêòî è óìåíèÿ çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè. Òîçè äèäàêòè-
÷åñêè ïîäõîä êúì ìåäèöèíàòà ìèíèìèçèðà âúçìîæíîñòèòå íà ñòóäåíòà äà ðàáîòè â
ìóëòè-äèñöèïëèíàðåí åêèï èëè äà âúçïðèåìà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè êàòî ÷àñò îò êîì-
ïëåêñíî åêèïíî îáñëóæâàíå. Ðàáîòàòà ñúñ ñòóäåíòè îò äðóãè íàó÷íè îáëàñòè è ïðîôå-
ñèè ïî êîëåãèàëåí íà÷èí ïîìàãà íà ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà äà ðàçáåðàò åêèïíàòà ðîëÿ
íà çäðàâíèÿ ïðîôåñèîíàëèñò â çäðàâíàòà ñèñòåìà.

Öåëòà íà îáó÷åíèåòî íà ïðàêòèêóâàùè ìåäèöè å äà ñå ñúçäàâàò îïèòíè ïðîôåñèî-
íàëèñòè, êîèòî äà èçâúðøâàò çäðàâíè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå è ïðîôåñèîíàëíî ðúêîâîä-
ñòâî, íåîáõîäèìî çà ðàçâèâàíåòî è ïîääúðæàíåòî íà âèñîêîêà÷åñòâåíà çäðàâíà ñèñòå-
ìà. Çà äà ñå ïîñòèãíå òàçè öåë, ñà íóæíè âèñîêè ñòàíäàðòè ïðè ïîäáîð íà êàíäèäàòèòå.
Ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà â ÑÀÙ èçèñêâàò ïðåäâàðèòåëíà óíèâåðñèòåòñêà ñòåïåí íà
êàíäèäàòèòå. Â äðóãè ñòðàíè êàòî Êàíàäà è Âåëèêîáðèòàíèÿ, ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå
âêëþ÷âà 2 ãîäèíè ïàðàìåäèöèíñêî îáó÷åíèå è 4 ãîäèíè îáó÷åíèå â ìåäèöèíñêî ó÷è-
ëèùå. Çà äà áúäå ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå êà÷åñòâåíî, òî ñå íóæäàå îò íåïðåêúñíàòî ðà-
çâèòèå íà ó÷åáíèÿ ïëàí, à òàêà ñúùî è îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè, äîñòúï äî áè-
áëèîòåêà, êëèíè÷íî îáó÷åíèå è èçïèòè ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî è ïðè çàâúðøâàíåòî íà
ïðàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà. Õàðàêòåðúò íà ñòóäåíòñêîòî îáó÷åíèå ùå áúäå êëþ÷îâ
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"Äâàäåñåò è ïåò ãîäèíè ïðîäúëæàâà îãðîìíîòî ñâðúõïðîèçâîäñòâî íà íåî-
áðàçîâàíè è ëîøî îáó÷åíè ìåäèöèíñêè ïðàêòèöè ïðè ïúëíî íåçà÷èòàíå è áåç
ñåðèîçíà ìèñúë çà èíòåðåñèòå íà îáùåñòâîòî. Äà âçåìåì Ñúåäèíåíèòå Ùàòè, îò-
íîñèòåëíèÿò äÿë íà ëåêàðèòå å ÷åòèðè èëè ïåò ïúòè ïî-ãîëÿì, îòêîëêîòî â ïî-ñòà-
ðèòå ñòðàíè êàòî Ãåðìàíèÿ. Ñâðúõ ïðîèçâîäñòâîòî ñå äúëæè íà îãðîìíèÿ áðîé
òúðãîâñêè ó÷èëèùà. Êîëåæèòå è óíèâåðñèòåòèòå íå ñà ìîãëè äà ðàçáåðàò îãðîì-
íèÿ íàïðåäúê â ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå è óâåëè÷åíèòå ðàçõîäè çà ïðîâåæäàíåòî
ìó â ñúîòâåòñòâèå ñ ìîäåðíèòå òåíäåíöèè. Áîëíèöà, êîÿòî äà áúäå ïîä ïúëåí ïå-
äàãîãè÷åñêè êîíòðîë å òîëêîâà íåîáõîäèìà íà ìåäèöèíñêîòî ó÷èëèùå, êîëêîòî
ñà íåîáõîäèìè ëàáîðàòîðèèòå ïî õèìèÿ èëè ïàòîëîãèÿ. Òðúñòîâåòå íà áîëíèöè-
òå, îáùåñòâåíè èëè ÷àñòíè, òðÿáâà äà íàïðàâÿò âñè÷êî, êîåòî å ïî ñèëèòå èì, çà äà
ñå îòâîðÿò áîëíè÷íè îòäåëåíèÿ çà îáó÷åíèå. Ïðîãðåñúò êúì áúäåùåòî âåðîÿòíî
ùå èçèñêâà ìíîãî ïî-ìàëúê áðîé ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà, ïî-äîáðå îáîðóäâàíè è
ïî-äîáðå ðúêîâîäåíè. Àíàëîãè÷íî çà íóæäèòå íà îáùåñòâîòî ùå ñà íåîáõîäèìè
ïî-ìàëúê áðîé çàâúðøâàùè ëåêàðè âñÿêà ãîäèíà, íî ïî-äîáðå îáó÷åíè è ñ ïî-äîá-
ðà ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà.
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ôàêòîð ïðè îïðåäåëÿíåòî íà äîæèâîòíèòå ïðàêòè÷åñêè íàâèöè íà ìåäèöèòå. Íå ïî-
ìàëêî âàæåí å è ïåðèîäúò íà ñïåöèàëèçàöèÿ è íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå ïðåç öåëèÿ èì
ïðîôåñèîíàëåí æèâîò.

Â ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëíè ñòðàíè ïðèåìúò íà æåíè è ïðåäñòàâèòåëè íà ìàëöèíñò-
âàòà çà îáó÷åíèå ïî ìåäèöèíà ñå å óâåëè÷èë ñëåä 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê êàòî
÷àñò îò ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà. Äîêàòî ñúùåñòâóâàò ñîöèàëíè è ïîëèòè÷åñêè ïðè÷èíè,
êîèòî äà ãàðàíòèðàò äîñòúïà äî ïðîôåñèîíàëíè ó÷èëèùà çà âñè÷êè åëåìåíòè íà íàñå-
ëåíèåòî, íå òðÿáâà äà ñå ïîçâîëÿâà íà àêàäåìè÷íèòå ñòàíäàðòè çà ïðèåì äà äåéñòâàò íå-
áëàãîïðèÿòíî âúðõó êà÷åñòâîòî íà óñëóãèòå, îñèãóðÿâàíè çà ïàöèåíòà èëè íàñåëåíèåòî
êàòî öÿëî. ×àñòíèòå ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà ñà âèñîêîäîõîäåí áèçíåñ â íÿêîè ðàçâèâàùè
ñå ñòðàíè è àêî ñå îñòàâÿò áåç êîíòðîë, ìîãàò ñåðèîçíî äà äîïðèíàñÿò çà ñâðúõ ïðîèç-
âîäñòâîòî íà íåàäåêâàòíî îáó÷åíè ëåêàðè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðîâàëÿò íàöèîíàëíèòå
óñèëèÿ çà âúâåæäàíå íà êà÷åñòâî íà îáó÷åíèåòî â îáùåñòâåíèòå óíèâåðñèòåòè.

Òàì, êúäåòî åçèêúò, íà êîéòî ñå âîäè ïðåïîäàâàíåòî íå å îò ìåæäóíàðîäíî èçïîë-
çâàíèòå åçèöè çà íàó÷íà ëèòåðàòóðà, ìåñòíàòà ìåäèöèíñêà îáùíîñò ìîæå äà áúäå çà-
òðóäíåíà â äîñòúïà ñè äî ñúâðåìåííè ó÷åáíèöè è àäåêâàòíà ïðîôåñèîíàëíà ëèòåðàòó-
ðà. Åçèêúò íà ïðåïîäàâàíå â ïîâå÷åòî ó÷èëèùà ïî ìåäèöèíà â àðàáñêèòå ñòðàíè å àíã-
ëèéñêè, à â ìíîãî åâðîïåéñêè ó÷èëèùà êàòî âòîðè åçèê ñå èçèñêâà àíãëèéñêè. Íåäîñòà-
òú÷íîòî âëàäååíå íà àíãëèéñêè åçèê çàòðóäíÿâà äîñòúïà äî ñâåòîâíàòà ëèòåðàòóðà,
ó÷àñòèåòî â ìåæäóíàðîäíèÿ îáìåí è íàó÷íèòå ïîñòèæåíèÿ.

Ðåôîðìàòà íà ó÷åáíèÿ ïëàí, êàêòî è ñïîðåä ïðåïîðúêèòå íà Ôëåêñíåð, òðÿáâà äà
áúäå íåïðåêúñíàò ïðîöåñ, íàñî÷åí êúì óäîâëåòâîðÿâàíå çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèå-
òî, ñúîáðàçÿâàéêè ñå ñúñ ñúâðåìåííèòå ìåæäóíàðîäíè ñòàíäàðòè. Òîâà âêëþ÷âà àäåêâàò-
íî âíèìàíèå êúì îñíîâíèòå ìåäèöèíñêè íàóêè, êëèíè÷åí îïèò è ãðèæè çà ïàöèåíòè,
ïðàêòèêà â áîëíèöà è îáùåñòâåíî áàçèðàíî çäðàâíî çàâåäåíèå è íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà
äåéíîñò. Äîñòúïúò äî áèáëèîòåêè ñ àäåêâàòíî êîëè÷åñòâî íàëè÷íà ñúâðåìåííà ìåæäóíà-
ðîäíà ëèòåðàòóðà, ó÷åáíèöè, êîìïþòðè ñ âðúçêà êúì Èíòåðíåò è âúçìîæíîñò çà èçïîëç-
âàíå íà åëåêòðîííà ïîùà ñà âàæíè çà ïîääúðæàíåòî íà òåçè ñòàíäàðòè.

Ðåôîðìàòà â ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå ñå ôîêóñèðà âúðõó ñúçäàâàíåòî íà ïðàêòè-
÷åñêè ñïåöèàëèñòè çà äâàäåñåò è ïúðâè âåê, ãîòîâè äà ïîñðåùàò íóæäèòå êàêòî îò ïúð-
âè÷íà çäðàâíà ïîìîù, òàêà è îò ñïåöèàëèçèðàíè ìåäèöèíñêè óñëóãè. Â ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè íàðàñòâàò îïàñåíèÿòà, ÷å â îáó÷àâàíåòî íà àìåðèêàíñêèòå ëåêàðè, ñå îòäåëÿ òâúð-
äå ãîëÿìî çíà÷åíèå íà íàóêàòà è ñïåöèàëèçàöèÿòà çà ñìåòêà íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïî-
ìîù. Íà âñè÷êè ñòóäåíòè ïî ìåäèöèíà òðÿáâà äà ñå îñèãóðè êîíòàêò ñ ïàöèåíòèòå ïî-
ðàíî, îòêîëêîòî òîâà å ñòàâàëî äî ñåãà. Çà öåëòà ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè çäðàâ-
íè çàâåäåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî ó÷åáíè áîëíèöè, êëèíèêè çà âúíøíè ïàöèåíòè, îáùèíñêè
êëèíèêè, à òàêà ñúùî è ïðîãðàìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ñòóäåíòèòå òðÿá-
âà äà áúäàò çàïîçíàòè è ñ îáùèíñêîáàçèðàíèòå ðåñóðñè çà íåìîùíèòå, èíâàëèäèòå è
áåäíèòå.

Ïðàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà òðÿáâà äà âêëþ÷âà ìóëòèäèñöèïëèíàðíè êîìïîíåíòè,
òàêà ÷å ñòóäåíòèòå äà ñå çàïîçíàâàò ñ ïðîôåñèîíàëíèòå åëåìåíòè íà äðóãè äèñöèïëè-
íè, âêëþ÷èòåëíî è òåçè îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, çäðàâíàòà èêîíîìèêà è ñî-
öèàëíèòå íàóêè.

Îñíîâíèòå ìåæäóíàðîäíè êîíôåðåíöèè çà ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå, ñïîíñîðè-
ðàíè îò Ñâåòîâíàòà ôåäåðàöèÿ ïî ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå ïðåç 1988 è 1993 ã., ñå îïèò-
âàò äà äåôèíèðàò íîâè íàñîêè çà îáó÷åíèåòî íà ëåêàðèòå â ñúîòâåòñòâèå ñ ðîëÿòà èì â
ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî, à òàêà ñúùî è â ëå÷åíèåòî è ïðåâåíöèÿòà íà áîëåñòèòå (òàáë.
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14.2). Òåçè êîíôåðåíöèè, ñïîíñîðèðàíè îò ÑÇÎ, UNICEF, UNESCO, UNDP è Ñâåòîâ-
íàòà áàíêà ñà ìåæäóíàðîäåí ôîðóì çà ïðåîöåíêà íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå çà XXI âåê
â êîíòåêñòà íà ïðîìåíèòå â ìåäèöèíñêèòå òåõíîëîãèè è òåõíîëîãèèòå íà îáùåñòâåíî-
òî çäðàâåîïàçâàíå, îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâíèòå ãðèæè è íóæäèòå íà íàñåëåíèåòî. Ïî-
ðàäè êîíêóðèðàùèòå ñå êîíöåïöèè îòíîñíî òîâà êàêâî ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà òðÿáâà
äà çíàÿò è êàêâî òðÿáâà äà ïðåäñòàâëÿâà ïðàêòèêóâàùèÿò ëåêàð, ïðîìåíè â ìåäèöèíñ-
êîòî îáó÷åíèå ñå èçâúðøâàò ìíîãî òðóäíî.

ÒÀÁËÈÖÀ 14.2

Âúïðîñè íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå çà 90-òå ãîä. íà XX â., Äåêëàðàöèÿ îò Åäèíáóðã (1988) è
Ñâåòîâíàòà êîíôåðåíöèÿ íà âèñîêî íèâî çà ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå, 1993 ã.

1. Èçâúðøâà ñå â ñúîòâåòíèòå öåíòðîâå çà
îáó÷åíèå, áîëíèöà, îáùåñòâåíî çàâåäåíèå,
ðàáîòíî ìÿñòî, â äîìà.
2. Ó÷åáíèÿò ïëàí å ñúîáðàçåí ñ íàöèîíàëíè-
òå çäðàâíè íóæäè.
3. Íàáëÿãàíå íà ïðåâåíöèÿòà è çäðàâíàòà
ïðîìîöèÿ.
4. Àêòèâíî îáó÷åíèå ïðåç öåëèÿ æèâîò.
5. Îáó÷åíèå, áàçèðàíî íà êîìïåòåíòíîñò.
6. Ïðåïîäàâàòåëèòå ñà îáó÷åíè êàòî
ïåäàãîçè.
7. Èíòåãðàöèÿ íà íàóêàòà ñ êëèíè÷íàòà
ïðàêòèêà.
8. Èçáîð íà êàíäèäàòè ïî îïðåäåëåíè êðèòå-
ðèè (ñîöèàëíà îáâúðçàíîñò, èíòåëåêòóàëíè
âúçìîæíîñòè).
9. Êîîðäèíèðàíå íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå
ñúñ çäðàâíîòî îáñëóæâàíå.
10. Áàëàíñèðàíî "ïðîèçâîäñòâî" íà âèäîâåòå
ëåêàðè.

11. Ìóëòèïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå.
12. Èçèñêâàíèÿ çà íåïðåêúñíàòî ìåäèöèíñêî
îáó÷åíèå.
13. Ñòóäåíòèòå ó÷àñòâàò â ïëàíèðàíåòî è
îöåíêàòà íà ìåäèöèíñêîòî îáó÷åíèå.
14. Àáñîëâåíòè ñ øèðîêà ìåäèöèíñêà ïîäãî-
òîâêà.
15. Åòè÷íè è ìîðàëíè îñíîâè íà ìåäèöèíñ-
êàòà ïðàêòèêà.
16. Ó÷åáåí ïëàí ñ îïöèè çà ðàáîòà ñ ãîëåìè
êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèÿ.
17. Ñëåääèïëîìíà êâàëèôèêàöèÿ â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ íóæäèòå íà îáùåñòâîòî.
18. Çäðàâíè åêèïè è ìóëòèïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå.
19. Ó÷àñòèå íà îáùåñòâîòî â ìåäèöèíñêîòî
îáó÷åíèå.
20. Îáó÷åíèå, áàçèðàíî íà íàñåëåíèåòî, ãðè-
æè çà èíäèâèäóàëíèòå ïàöèåíòè â êîíòåêñòà
íà íóæäèòå çà îïðåäåëåíà ïîïóëàöèÿ.

ÑËÅÄÄÈÏËÎÌÍÎ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

Ñòóäåíòñêîòî îáó÷åíèå ïî ìåäèöèíà îñèãóðÿâà îáðàçîâàòåëíàòà îñíîâà, íî íå è
àäåêâàòíàòà ïîäãîòîâêà çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà. Îáó÷åíèåòî, ñëåäâàùî ñòóäåíò-
ñêîòî îáó÷åíèå å âàæíî, òúé êàòî òî ãàðàíòèðà êà÷åñòâîòî íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå.
Ñïåöèàëíèòå èçèñêâàíèÿ íà òîâà îáó÷åíèå òðÿáâà äà ñå ðåãóëèðàò îò íàöèîíàëíèòå
èëè ùàòñêèòå âëàñòè èëè îò ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíè (êîëåãèÿ èëè àñîöèàöèÿ), êîèòî
èìàò ïðàâíîòî îñíîâàíèå äà ëèöåíçèðàò ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè. Òîâà âêëþ÷âà îïðå-
äåëÿíå íà çàâåäåíèÿòà, àêðåäèòèðàíè äà ïðîâåæäàò îáó÷åíèå, àêàäåìè÷íèòå èëè íàó÷-
íè îáëàñòè â ó÷åáíèÿ ïëàí, êëèíè÷åí îïèò, ïðîäúëæèòåëíîñò íà îáó÷åíèåòî. Íåîáõî-
äèìè ñà íàöèîíàëíè ñòàíäàðòè çà îáåçïå÷àâàíå íà åêâèâàëåíòíî êà÷åñòâî è ðàçðåøå-
íèå çà ñâîáîäíî äâèæåíèå íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå. Òîâà, îáà÷å, ìîæå äà ïîñòàâè ïðî-
âèíöèàëíèòå îáëàñòè â íåèçãîäíà ïîçèöèÿ, òúé êàòî âîäè äî "èçñìóêâàíåòî íà ìîçúöè"
èëè çàãóáà íà ïðîôåñèîíàëèñòè, îáèêíîâåíî îò ñåëñêèòå êúì ãðàäñêèòå ðàéîíè èëè îò
áåäíèòå ñòðàíè êúì áîãàòèòå. Ïðàâàòà íà èíäèâèäóàëíèÿ ïðàêòèêóâàù ëåêàð äà èçáèðà
ìÿñòîòî è òèïà íà ïðàêòèêàòà ñå îãðàíè÷àâàò îò ïðåäëàãàíèòå ïîçèöèè â öåíòðîâåòå çà
îáó÷åíèå èëè ïðàêòèêà.
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Ïðåç 1992 ã., Ñúâåòúò ïî ñëåääèïëîìíî ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå â ÑÀÙ çàïî÷âà îã-
ðàíè÷àâàíå íà áðîÿ íà ïîçèöèèòå çà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå äî 110 % îò áðîÿ íà çàâúð-
øèëèòå àìåðèêàíñêè ñòóäåíòè, êàòî ïî òîçè íà÷èí îñèãóðÿâà óñëîâèÿ çà ñëåääèïëîì-
íîòî îáó÷åíèå íà ÷óæäåíöè, íÿêîè îò êîèòî ñå âðúùàò â ðîäíèòå ñè ñòðàíè. Ñúâåòúò
ïîñòàâÿ è óñëîâèå, ñïîðåä êîåòî 50 % îò òåçè ñïåöèàëèçàíòè ùå òðÿáâà ñëåä çàâúðøâà-
íå íà ñëåääèïëîìíàòà ñè ñïåöèàëèçàöèÿ äà ñå âêëþ÷àò â îáùàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà.
Òåçè ïðåïîðúêè ñå ïîäêðåïÿò è îò äðóãè îðãàíèçàöèè, êàòî Àñîöèàöèÿòà íà àìåðèêàíñ-
êèòå ìåäèöèíñêè êîëåæè è Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ. Òîçè êîíñåíñóñ
ïîòâúðæäàâà, ÷å â ÑÀÙ ñúùåñòâóâà ñâðúõïðåäëàãàíå íà ëåêàðè, ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò
êîèòî ñà ñïåöèàëèñòè, à â ñúùîòî âðåìå íå äîñòèãàò îáùîïðàêòèêóâàùè ëåêàðè.

Ëèöåíçèðàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè å îòãîâîðíîñò íà äúðæàâàòà, íî â
íÿêîè ñòðàíè òî ñå èçâúðøâà îò ïðîôåñèîíàëíèòå àñîöèàöèè. Â ÑÀÙ ñëåääèïëîìíîòî
îáó÷åíèå å ïîä êîíòðîëà íà íàöèîíàëíè áîðäîâå, ñúñòàâåíè îò íàçíà÷åíè îôèöèàëíè
äúðæàâíè ïðåäñòàâèòåëè è ïðåäñòàâèòåëè íà îáùåñòâåíè è ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçà-
öèè. Â Êàíàäà ëèöåíçèðàíåòî íà ëåêàðèòå ñå èçâúðøâà îò ìåäèöèíñêèòå àñîöèàöèè, äî-
êàòî èçïèòèòå è èçäàâàíåòî íà ñåðòèôèêàòè å ïîä êîíòðîëà íà ïðîôåñèîíàëíèÿ áîðä íà
Êàíàäñêèÿ êðàëñêè êîëåæ íà ëåêàðèòå è õèðóðçèòå. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ëèöåíçèðàíå-
òî íà ëåêàðèòå å ïîä êîíòðîëà íà íàçíà÷åí îò ïðàâèòåëñòâîòî ñúâåò - Ñúâåòà ïî îáùà ìå-
äèöèíà, à ïðèçíàâàíåòî íà ñïåöèàëíîñòèòå ñå èçâúðøâà îò ðàçëè÷íè Êðàëñêè êîëåæè.
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1. Ðåãóëèðà ñå îò íàöèîíàëåí ñúâåò (ìèíèñòåðñòâî) ñ ó÷àñòèåòî íà ïðîôå-
ñèîíàëíè, ïðàâèòåëñòâåíè è îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè, êîéòî îïðåäåëÿ êà÷åñòâî-
òî, áðîÿ è êëèíè÷íèòå è îáùèíñêè îáó÷àâàùè îðãàíèçàöèè;

2. Ïðîäúëæèòåëíîñò íà îáó÷åíèåòî 4-6 ãîäèíè, â çàâèñèìîñò îò ñïåöèàë-
íîñòòà;

3. Íåçàâèñèìà êëèíè÷íà ïðàêòèêà ïîä íàäçîðà íà ñïåöèàëèñò;
4. Àêðåäèòèðàíå íà îáó÷àâàùèòå öåíòðîâå â ñúîòâåòñòâèå ñ àêàäåìè÷íèòå è

êðèòåðèèòå çà çäðàâíè ãðèæè íà ëèöåíçèðàùàòà îðãàíèçàöèÿ;
5. Ïåðèîä íà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò ïî îñíîâíàòà íàóêà ñ ëàáîðàòîðíî

èëè åïèäåìèîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå, ïðîâåæäàíà ïîä íàäçîðà íà ñïåöèàëèñò;
6. Ïîçíàâàíå íà ñúîòâåòíàòà ìåæäóíàðîäíà ëèòåðàòóðà;
7. Ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî â ðàçëè÷íè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå (íà ðîòà-

öèîíåí ïðèíöèï);
8. Äåìîíñòðèðàíå íà âèñîêî íèâî íà êëèíè÷íè ñïîñîáíîñòè, îòãîâîðíîñò,

çíàíèå, ÷îâåøêè îòíîøåíèÿ è åòèêà;
9. Èçïèòè â ñðåäàòà íà ïåðèîäà íà îáó÷åíèå, âêëþ÷âàùè ïèñìåíè èçïèòè â

ñúîòâåòñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè;
10. Èçïèòè â êðàÿ íà îáó÷åíèåòî; êëèíè÷íè è ïèñìåíè èçïèòè â ñúîòâåòñò-

âèå ñ ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè;
11. Èçïèòè ïðåä äúðæàâíà êîìèñèÿ èëè ïðîôåñèîíàëíà êîëåãèÿ çà ïîëó÷à-

âàíå íà ñåðòèôèêàò;
12. Èçèñêâàíèÿ çà ïðåïîòâúðæäàâàíå íà ñåðòèôèêàòà.



Ñòàíäàðòèòå çà îáó÷åíèåòî â ñïåöèàëèçàöèÿ òðÿáâà äà îòðàçÿâàò âèæäàíèÿòà íà
ïðàêòèêóâàùèòå òàçè ñïåöèàëíîñò, à òàêà ñúùî è îáùåñòâåíèÿ èíòåðåñ. Îáùåñòâåíèÿò
èíòåðåñ ñå çàùèòàâà íàé-äîáðå ÷ðåç ñèñòåìà, ñúâìåñòÿâàùà äúðæàâåí è ïðîôåñèîíà-
ëåí íàäçîð ñúñ ñèëàòà íà çàêîí, âêëþ÷âàù ðåãóëàòîðíè è äèñöèïëèíàðíè ìåðêè, íåîá-
õîäèìè çà ïîääúðæàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíèòå è åòè÷íè ñòàíäàðòè, èçèñêâàíè îò îá-
ùåñòâåíèÿ èíòåðåñ.

Ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç ñà îñèãóðÿâàëè ñïåöèàëèçàöèÿ ïî âðåìå íà
îñíîâíîòî ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå (íàïðèìåð âúòðåøíà ìåäèöèíà, õèðóðãèÿ, ïåäèàòðèÿ
èëè õèãèåíà-åïèäåìèîëîãèÿ). Òå íå ñà èìàëè óñòàíîâåí åêâèâàëåíòåí íà íàöèîíàëíè-
òå áîðäîâå îðãàí, êîéòî äà ñëåäè ñïàçâàíåòî íà êðèòåðèèòå çà ñòóäåíòñêî îáó÷åíèå,
êàêòî è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèåòî è èçïèòèòå ïðåäè ïîëó÷àâàíå íà ñòàòóò íà
ñïåöèàëèçàíò. Ëèïñàòà íà ñòàíäàðòè êîìïðîìåòèðà îáùîòî êà÷åñòâî íà çäðàâíèòå ãðè-
æè â òåçè çäðàâíè ñèñòåìè.

Äîêàòî íàòðóïà äîñòàòú÷íî îïèò è ïîëó÷è ñòàòóò íà ïðîôåñèîíàëèñò, ñïåöèàëè-
çàíòúò òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåç ïåðèîä, â êîéòî ðàáîòè ïîä âúíøåí íàäçîð. Êëèíè÷íàòà
ïðàêòèêà ïîä íàäçîðà íà ïðèçíàò ñïåöèàëèñò, êàêòî è èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò, ïóá-
ëèêàöèèòå â ðåöåíçèðàíè ñïèñàíèÿ è íåïðåêúñíàòàòà îöåíêà ñà âàæíè çà ïðîöåñà íà
ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå ñ öåë äà ñå îáó÷àâàò è ñúçäàâàò ñïåöèàëèñòè, ìîòèâèðàíè è
ñïîñîáíè äà âúðâÿò â êðàê ñ áúðçî ðàçâèâàùèòå ñå ñòàíäàðòè íà ñúâðåìåííàòà ìåäèöè-
íà. Èçèñêâàíèÿòà çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êëèíè÷íàòà ñïåöèàëèçàöèÿ ñà ðàçëè÷íè çà
îòäåëíèòå ñòðàíè. Ëåãàëåí ñðîê çà ñïåöèàëèçàöèÿ, ïðèåò îò ðàçëè÷íèòå êîìèñèè (áîð-
äîâå) çà ïðèçíàâàíå íà ñïåöèàëíîñò â ÑÀÙ å ïåðèîäúò îò 3-4 ãîäèíè ïðèçíàòî îáó÷å-
íèå ñëåä ñòóäåíòñêîòî îáó÷åíèå. Ñëåäâà èçïèò îò ñúîòâåòíàòà êîìèñèÿ ïðè Àìåðèêàí-
ñêèÿ áîðä çà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëíîñòè (ABMS).

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÀÖÈß È ÑÅÌÅÉÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Äîáðîòî çäðàâíî îáñëóæâàíå çàâèñè îò äîñòúïà äî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù è
âúçìîæíîñòòà çà ïîëó÷àâàíå íà íàïðàâëåíèå çà ñïåöèàëèçèðàíè ãðèæè. Ïîâå÷åòî ñèñ-
òåìè èçïîëçâàò ëåêàðÿ â ïúðâè÷íàòà ïîìîù êàòî "âðàòàð" çà íàïðàâëåíèå çà ñïåöèàëè-
çèðàíè ãðèæè. Íåçàâèñèìèòå îò äúðæàâàòà ñèñòåìè, êîèòî ïîçâîëÿâàò ñâîáîäåí äîñòúï
(áåç èçäàäåíî íàïðàâëåíèå) äî ñïåöèàëèçèðàíèòå ãðèæè, ñà èçïðàâåíè ïðåä ïðîáëåìà
äà èçäúðæàò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è äà îòñòîÿâàò íà íåïðåêúñíàòèÿ íàòèñê îò
ñòðàíà íà ëåêàðèòå äà èçáèðàò îáó÷åíèåòî â ñïåöèàëíîñò êàòî ñâîÿ êàðèåðà (òàáë. 14.3).

ÒÀÁËÈÖÀ 14.3

Ñïåöèàëèñòè è ëåêàðè ïî îáùà ìåäèöèíà íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå, ÑÀÙ, 1965-1995

Ëåêàðè 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995

Ñïåöèàëèñòè 56 65 79 94 106 113 130

Îáùîïðàêòèêóâàùè 59 50 51 55 60 63 68

Èçòî÷íèê: Council on Graduate Medical Education. Tenth report: Physician Distribution and
Health Care Challenges in Rural and Inner-City Areas, February, 1998

Íåïðàâèëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè å øèðîêî ðàçïðîñòðà-
íåí ïðîáëåì. Ñåëñêèòå è áåäíèòå ãðàäñêè îáëàñòè ÷åñòî ñòðàäàò îò ëèïñà íà äîñòúï äî
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ëåêàðè â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Ëåêàðèòå ñïåöèàëèñòè èìà ïî-ìàëêà âåðîÿòíîñò
îò îáùîïðàêòèêóâàùèòå äà æèâåÿò â ñåëñêè ðàéîíè. Ïðåç 1995 ã. â ãîëåìèòå ãðàäîâå â
ÑÀÙ èìà 304 ëåêàðè íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå; â ïî-ìàëêèòå ãðàäîâå èìà 235 ëåêàðè
íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå, à â ñåëñêèòå ðàéîíè ëåêàðèòå ñà ìåæäó 53 è 168 íà 100 000
äóøè íàñåëåíèå. Íåïðàâèëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà ñïåöèàëèñòèòå å äðóã ïðîáëåì íà
ïëàíèðàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå ðåñóðñè. Íàðåäáè äà ñå îãðàíè÷àâà áðîÿ íà ìåñòàòà çà
ñïåöèàëèçàöèÿ ïîíàñòîÿùåì äåéñòâàò êàêòî â ÑÀÙ, òàêà è â äðóãè ñòðàíè. Íàðåäáèòå,
îïðåäåëÿùè ìåäèöèíñêèòå ó÷åáíè öåíòðîâå, èçèñêâàò òå äà ïðåäëàãàò è îáó÷åíèå ïî
îáùà ìåäèöèíà.

Íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñèñòåìè ñå ñïðàâÿò ñ òåçè ïðîáëåìè ÷ðåç íàðåäáè, êîèòî
ïîñòàâÿò èçèñêâàíèÿ è ôèíàíñîâè ñòèìóëè, ÷ðåç êîèòî ñå ïðèâëè÷àò ëåêàðèòå êúì ïî-
ñëàáî îñèãóðåíèòå ñ ëåêàðè îáëàñòè è êúì ïî-ìàëêî èçáèðàíèòå ñïåöèàëèçàöèè. Âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ, êàêòî è â ìíîãî äðóãè åâðîïåéñêè ñòðàíè, Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà
ñëóæáà èçïîëçâà îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè êàòî èçïúëíèòåëè íà ïúðâè÷íè çäðàâíè
ãðèæè çà âñè÷êè, êîèòî èìàò ïðàâî íà òàêèâà, à äîñòúïúò äî ñïåöèàëèñòè ñå îñúùåñò-
âÿâà ÷ðåç îáùîïðàêòèêóâàùèÿ ëåêàð. Ïðîãðàìèòå çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè â ÑÀÙ ñúùî
ïîä÷åðòàâàò è èçèñêâàò îò çàèíòåðåñîâàíèòå äà ïîñåùàâàò ëåêàðèòå îò ïúðâè÷íàòà
çäðàâíà ïîìîù. Ïðîìåíÿùàòà ñå èêîíîìè÷åñêà ñðåäà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ùå äîâåäå
äî ïðîìåíè â ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèçàöèè è òîâà ùå ñå îñúùåñòâè ìíîãî ïî-ëåñíî,
îòêîëêîòî íåðàâåíñòâîòî ìåæäó ãðàäà è ñåëîòî. Òåçè âúïðîñè âîäÿò äî äåëåãèðàíå íà
ïî-âàæíà ðîëÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè è íîâè âèäîâå çäðàâíè ðàáîòíèöè.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÏÐÅÂÀÍÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà å ïðèçíàòà êàòî êëèíè÷íà ñïåöèàëíîñò â ÑÀÙ. Âúâåäå-
íà ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, òàçè ñïåöèàëíîñò ñå îïèòâà äà ñáëèæè îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå è êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà. Îáó÷åíèåòî ïî ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà å åäíà
îò 24 àêðåäèòèðàíè êëèíè÷íè ñïåöèàëíîñòè â ÑÀÙ, êàòî ëåêàðèòå ïîëó÷àâàò ñåðòè-
ôèêàò ïî åäíà èëè ïîâå÷å îò ñïåöèàëíîñòèòå: îáùà ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà è îáùåñòâå-
íî çäðàâåîïàçâàíå, òðóäîâà ìåäèöèíà è àâèàöèîííà ìåäèöèíà. Òåçè ïðîãðàìè ñà ÷àñò
îò ñèñòåìàòà îò ïðîãðàìè çà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå íà Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà
àñîöèàöèÿ, â ñúäåéñòâèå ñ Àìåðèêàíñêèÿ áîðä çà ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà. Ìàãèñòúðñêè
èëè äîêòîðàíòñêè ñòåïåíè ìîãàò äà ñå ïîëó÷àò ñëåä çàâúðøâàíå íà ïîâå÷å îò 23 ïðî-
ãðàìè, ïðåäëàãàíè â êàòåäðèòå ïî õèãèåíà èëè ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà â ìåäèöèíñêèòå
ôàêóëòåòè.

Ïðåâàíòèâíàòà ìåäèöèíà å îáëàñò íà ñïåöèàëèçàöèÿ îò ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà,
ñúñòîÿùà ñå îò îòäåëíè äèñöèïëèíè, êîèòî ñúçäàâàò óìåíèÿ, íàñî÷åíè êúì çäðàâåòî íà
îïðåäåëåíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî ñ îãëåä ïîääúðæàíå è ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è áëàãî-
ïîëó÷èåòî è ïðåäïàçâàíå îò áîëåñò, èíâàëèäíîñò è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Òÿ âêëþ÷-
âà îáó÷åíèå ïî áèîñòàòèñòèêà, åïèäåìèîëîãèÿ, àäìèíèñòðàöèÿ, ïëàíèðàíå, îðãàíèçè-
ðàíå, ìåíèäæìúíò, ôèíàíñèðàíå è îöåíêà íà çäðàâíè ïðîãðàìè, òðóäîâà ìåäèöèíà è
îêîëíà ñðåäà è çäðàâå, ñîöèàëíè è ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè íà çäðàâåòî è áîëåñòòà. Ïðè-
ëàãà ìåðêè çà ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà ïðåâåíöèÿ â ðàìêèòå íà êëèíè÷íàòà ìå-
äèöèíà. Çàâúðøèëèòå òàçè ñïåöèàëíîñò ìîãàò äà ïîìàãàò è/èëè êîíñóëòèðàò ñïåöèà-
ëèñòèòå ïî çäðàâíî ïëàíèðàíå è çäðàâíà àäìèíèñòðàöèÿ, ïðåïîäàâàòåëèòå ïî ïðåâàí-
òèâíà ìåäèöèíà, íàó÷íèòå ðàáîòíèöè è êëèíèöèñòèòå è/èëè ïðèëàãàò ïðåâàíòèâíàòà
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ìåäèöèíà â ðàçëè÷íèòå çäðàâíè çàâåäåíèÿ è ïðàêòèêè. Òå ìîãàò ñúùî òàêà äà ñå ðåàëè-
çèðàò â äúðæàâíèòå (ìåñòíè, ùàòñêè, íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè) äåïàðòàìåíòè ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, îáðàçîâàòåëíè èíñòèòóöèè, ãðóïè çà îðãàíèçèðàíè ìåäè-
öèíñêè ãðèæè, â ïðîìèøëåíîñòòà, íà äðóãè ìåñòà â îáùåñòâîòî, â äîáðîâîëíè çäðàâíè
àãåíöèè è ïðîôåñèîíàëíè èëè ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî îðãàíèçàöèè. Èçèñêâàíèÿòà
âêëþ÷âàò åäíà çàâúðøåíà ãîäèíà êëèíè÷íî îáó÷åíèå è êëèíè÷åí îïèò; åäíà àêàäåìè÷-
íà ãîäèíà ôóíäàìåíòàëíî îáó÷åíèå ïî ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà; åäíà ãîäèíà ïðàêòè÷åñ-
êè ñòàæ ïîä íàäçîðà íà ïðèçíàò ñïåöèàëèñò (íàïðèìåð òðóäîâà ìåäèöèíà). Îáó÷åíèå-
òî íà êëèíèöèñòèòå çà èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà â îáëàñòòà íà çäðàâíèòå óñëóãè è êëèíè-
÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ ñúùî îñèãóðÿâà ïîòåíöèàëíà êàðèåðà çà ëåêàðèòå, êîèòî èñêàò
äà ñå çàíèìàâàò ñ åäíà îò ìíîãîòî îáëàñòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Â ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç â ìåäèöèíñêèòå èíñòèòóòè ñå ïðåäëàãà îã-
ðàíè÷åíà âåðñèÿ íà ñòóäåíòñêî îáó÷åíèå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ñïåöèàëèñòè
çà ïðàêòèêóâàíå íà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå îáó÷àâàò êàòî ñòóäåíòè â ìåäèöèíñ-
êèòå èíñòèòóòè. Ïî òîçè íà÷èí íå ìîãàò äà ñå ñúçäàâàò ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îáùåñòâå-
íî çäðàâåîïàçâàíå, îáó÷àâàíè â ñëåääèïëîìíà ñïåöèàëèçàöèÿ â ìóëòèäèñöèïëèíàðíà
ñðåäà. Èçñëåäîâàòåëñêè èíñòèòóòè â ðàçëè÷íèòå îáëàñòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå èçâúðøâàò ãîðíèòå íèâà íà ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå äî íèâî äîêòîð è äîêòîð íà
íàóêèòå. Êàòî îòäåëíè èíñòèòóòè, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ óíèâåðñèòåòèòå, òå íå îñèãó-
ðÿâàò àäåêâàòíà àêàäåìè÷íà ñðåäà íà îáó÷åíèåòî. Òîâà ñå îòðàçÿâà çëå íà èêîíîìè÷åñ-
êèÿ è ïîëèòè÷åñêèÿ àíàëèç, íåîáõîäèì çà îïðåäåëÿíåòî íà ïîëèòèêàòà è ïðèîðèòåòèòå.
Íàïîñëåäúê â íÿêîëêî ñòðàíè îò Èçòî÷íà Åâðîïà, êàòî Ïîëøà è Ðóìúíèÿ ñà ñúçäàäåíè
ñïåöèàëèçèðàíè ó÷èëèùà. Òàêîâà ó÷èëèùå å ñúçäàäåíî è ïðåç 1997 ã. â Ìîñêâà â Ìîñ-
êîâñêàòà ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÇÄÐÀÂÍÈ ÃÐÈÆÈ

Çäðàâíèòå ãðèæè ñà îñíîâíàòà ïðîôåñèÿ â áîëíè÷íîòî è îáùåñòâåíîòî çäðàâíî
îáñëóæâàíå. Ìÿñòîòî íà ñåñòðèíñêèòå ãðèæè â çäðàâíàòà ñèñòåìà îòðàçÿâà êóëòóðíèòå
öåííîñòè íà îáùåñòâîòî è èìà çíà÷èòåëåí åôåêò âúðõó çäðàâíàòà ñèñòåìà. Äîêàòî ìå-
äèöèíàòà ïî ïðèíöèï ñå ñ÷èòà çà âèñîêî ïðåñòèæíà ïðîôåñèÿ, â ìíîãî ñòðàíè çäðàâíè-
òå ãðèæè ñå ñ÷èòàò çà íèñúê ñîöèàëåí ñòàòóñ è ñúùåñòâóâà ñèëíî ïðåäóáåæäåíèå êúì
æåíèòå, êîèòî ó÷àò çäðàâíè ãðèæè. Ôèíëàíäèÿ è Øâåöèÿ èìàò ïî ïîâå÷å îò ÷åòèðè ìå-
äèöèíñêè ñåñòðè íà ëåêàð, à â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè êàòî Èíäèÿ è Áàíãëàäåø èìà ñàìî
åäíà-äâå ìåäèöèíñêè ñåñòðè íà ëåêàð. Òîâà îçíà÷àâà ïðåêîìåðíî âíèìàíèå âúðõó ìå-
äèöèíñêîòî îáó÷åíèå è íåäîñòàòú÷íî âíèìàíèå âúðõó îáó÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêè ñåñ-
òðè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ïî òîçè íà÷èí çäðàâíàòà ñèñòåìà ñòðàäà îò ëèïñà íà ïåð-
ñîíàë, êîéòî äà ðàçâèâà è èçâúðøâà óñëóãèòå â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è ñêëîííîñò
êúì âèñîêè ðàçõîäè âúâ âòîðè÷íèòå è òðåòè÷íè çäðàâíè ãðèæè. Îñâåí òîâà, ëèïñàòà íà
ïðîôåñèîíàëåí ñåñòðèíñêè ïåðñîíàë íå ïîçâîëÿâà ïúëíîòî ðàçâèòèå íà êà÷åñòâåíè
âòîðè÷íè è òðåòè÷íè çäðàâíè ãðèæè. Ëèïñàòà íà ïðîôåñèîíàëíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè
ìîæå äà ñå ñ÷èòà çà åäèí îò îñíîâíèòå ôàêòîðè çà çàáàâåíîòî ðàçâèòèå íà çäðàâíîòî
îáñëóæâàíå â ìíîãî ñòðàíè.

Áðîÿò íà çàâúðøâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè â ÑÀÙ ïðåç ïåðèîäà 1950-1996 ã. ñå å
óâåëè÷èë ïîâå÷å îò òðè ïúòè (òàáë. 14.4). Ïðîìîöèÿòà íà àêàäåìè÷íèòå àñïåêòè íà
çäðàâíèòå ãðèæè ñå âèæäà îò íàðàñíàëèÿ áðîé íà çàâúðøâàùèòå áàêàëàâðè ïî ñåñòðèíñ-
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êî äåëî îò 13 % îò âñè÷êè ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïðåç 50-òå äî 34 % ïðåç 1996 ã. Íàìà-
ëÿâàíåòî áðîÿ íà ñåñòðèíñêèòå ó÷èëèùà ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå äúëæè íà çàò-
âàðÿíåòî èëè îáåäèíÿâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ñåñòðèíñêè ó÷èëèùà. Ñåâåðîàìåðèêàíñêè-
òå ó÷èëèùà çà îáó÷åíèå íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïîíàñòîÿùåì â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñà ñâúð-
çàíè ñ ïðîãðàìèòå íà óíèâåðñèòåòèòå èëè êîëåæèòå. Ó÷èëèùàòà â óíèâåðñèòåòèòå â
ÑÀÙ ïðîâåæäàò àêàäåìè÷íè ïðîãðàìè çà áàêàëàâúðñêî, ìàãèñòúðñêî è äîêòîðñêî íè-
âî. Ñåñòðèíñêîòî îáó÷åíèå íà ìàãèñòúðñêî è äîêòîðñêî íèâî îñèãóðÿâà ïðåïîäàâàòåëñ-
êè, íàó÷íè è óïðàâëåíñêè êàäðè çà âñÿêà ïðîãðåñèâíà çäðàâíà ñèñòåìà.

ÒÀÁËÈÖÀ 14.4

Ó÷èëèùà çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè è áðîé çàâúðøâàùè ìåäèöèíñêè ñåñòðè â ÑÀÙ, 1950-1996 è
òåíäåíöèÿòà çà 2000 ã.

1950 1960 1970 1980 1990 1996 2000

Ó÷èëèùà çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè 1770 1137 1340 1385 1470 1508 Na

Îáù áðîé çàâúðøèëè ìåäèöèíñêè
ñåñòðè (â õèëÿäè)

25,8 30,1 43,1 75,5 66,1 94,8 79,7

Çàâúðøèëè ñ áàêàëàâúðñêà ñòåïåí (â
õèëÿäè)

Na. 4,1 9,1 25,0 18,6 32,4 26,5

Ðåãèñòðèðàíè íà 10 000 äóøè
íàñåëåíèå

Na Na 35,6 56,0 69,0 79,81 Na

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998
1äàííèòå ñà çà 1995 ã.

Na - íÿìà äàííè

Îáõâàòúò íà äåéíîñòè, êîèòî ïðîôåñèîíàëíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ìîãàò çàêîí-
íî äà èçâúðøâàò â ÑÀÙ, íåïðåêúñíàòî ñå óâåëè÷àâà è âêëþ÷âà ïðîöåäóðè, êîèòî ïðå-
äè òîâà ñà áèëè èçâúðøâàíè ñàìî îò ëåêàðè. Ïðàêòèêóâàùèòå ñåñòðè ñà îáó÷åíè äà
äèàãíîñòèöèðàò è ëåêóâàò, îáèêíîâåíî ïîä íàäçîðà íà ëåêàð. Â íÿêîè ðàçâèâàùè ñå
ñòðàíè, îñîáåíî â ñåëñêèòå ðàéîíè, îò ïîìîùíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè, êàêòî è îò ïðî-
ôåñèîíàëíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñå î÷àêâà äà ïîñòàâÿò äèàãíîçè è äà ëåêóâàò íÿêîè
îáùè áîëåñòè. Îñâåí òîâà, òÿõíî çàäúëæåíèå å è çäðàâíàòà ïðîñâåòà è ïúðâè÷íàòà è
âòîðè÷íà ïðåâåíöèÿ.

Ñïåöèàëèçàöèÿòà ïî çäðàâíè ãðèæè ìîæå äà áúäå íà íèâî ñåðòèôèêàò èëè ìàãèñ-
òúðñêî íèâî. Êóðñîâåòå çà ïîëó÷àâàíå íà ñåðòèôèêàò ñà â îáëàñòè, êúäåòî ðîëÿòà íà ìå-
äèöèíñêàòà ñåñòðà èçèñêâà âèñîêî óìåíèå è ïðàêòèêà, êðèòè÷íè çà èçõîäà íà ïàöèåíòà,
êàòî íàïðèìåð ìåäèöèíñêà ñåñòðà â èíòåíçèâíî îòäåëåíèå èëè â îòäåëåíèå çà ñïåøíà
ïîìîù. Ìàãèñòúðñêèòå ïðîãðàìè â îáëàñòè êàòî ïåäèàòðèÿ, ãåðèàòðèÿ èëè çäðàâå íà
âúçðàñòíèòå, ñúçäàâàò ïî-øèðîêî ïðîôèëèðàíè è íåçàâèñèìè ïðàêòèêóâàùè ìåäè-
öèíñêè ñåñòðè, íàó÷íè ðàáîòíèöè èëè ïðåïîäàâàòåëè ïî ïðàêòèêà.

Ïúðâàòà áàêàëàâúðñêà ïðîãðàìà ïî çäðàâíè ãðèæè å âúâåäåíà â Óíèâåðñèòåòà â
Ìèíåñîòà ïðåç 1909 ã. è äî 1962 ã. èìà 174 áàêàëàâúðñêè ïðîãðàìè çà ðåãèñòðèðàíè
ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Ðåøåíèÿòà çà íàäñòðîéêà íà îáðàçîâàòåëíèòå ñòàíäàðòè çà ñúùå-
ñòâóâàùè ïðîôåñèè êàòî ìåäèöèíñêà ñåñòðà è àêóøåðêà äî ãîëÿìà ñòåïåí ñå âëèÿÿò îò
ðàçõîäèòå è åôåêòà îò îáó÷åíèåòî âúðõó íàëè÷íèÿ ïåðñîíàë, à òàêà ñúùî è îò æåëàíèå-
òî çà ïîâèøàâàíå íà ïðîôåñèîíàëíèòå ñòàíäàðòè. Âúâåæäàíåòî íà ïðîãðàìè çà ïîëó-
÷àâàíå íà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí ïî çäðàâíè ãðèæè âäèãà íèâîòî íà ïðåñòèæà, ëèäåðñò-
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âîòî, èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò, îáó÷åíèåòî è îáñëóæâàíåòî íà ïðîôåñèÿòà. Ïðåìè-
íàâàíåòî îò "÷èðàêóâàíå" â áîëíèöà äî óíèâåðñèòåòñêî îáó÷åíèå (ò.å. "àêàäåìèçèðàíå-
òî") ïúðâîíà÷àëíî ñå ïîñðåùà äîñòà îñòðî îò ñòðàíà íà áîëíè÷íèÿ ìåíèäæìúíò è ìå-
äèöèíñêàòà ïðîôåñèÿ, íî òÿõíàòà ñúïðîòèâà íàìàëÿâà ñ äåìîíñòðèðàíåòî íà ïî-ãîëå-
ìèòå âúçìîæíîñòè â ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà, êîÿòî âå÷å ìîæå äà ïîåìà
îòãîâîðíîñòè è äà èçïîëçâà ñúâðåìåííèòå íàó÷íè è òåõíîëîãè÷íè ïîñòèæåíèÿ.

710 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 14.5

ÍÅÄÎÑÒÈÃ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈ ÑÅÑÒÐÈ: "ÍÓÆÄÈ ÑÐÅÙÓ ÒÚÐÑÅÍÅ"

Â ÑÀÙ Íàöèîíàëíàòà ëèãà íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè å óñòàíîâèëà, ÷å 530
000 îò îáùî 850 000 ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïðåç 1970 ã. àêòèâíî óïðàæíÿâàò ïðîôå-
ñèÿòà ñè. Êúì 1980 ã. èìà 1,3 ìèëèîíà ëèöåíçèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè, ïîâå÷åòî
îò êîèòî ðàáîòÿò íàé-ìàëêî íà ñúêðàòåí ðàáîòåí äåí, à êúì 1994 ã. áðîÿò íà ìåäè-
öèíñêèòå ñåñòðè å 2,0 ìèëèîíà. Îòíîøåíèåòî ìåäèöèíñêà ñåñòðà / íàñåëåíèå ñå å
óâåëè÷èëî îò 56 íà 10 000 ïðåç 1980 ã. äî 69 ïðåç 1990 ã. è 80 ïðåç 1996 ã. Îáåç-
ïå÷åíîñòòà ñ áîëíè÷íè ëåãëà íàìàëÿâà îò 1,4 ìèëèîíà ïðåç 1980 ã. äî 1,2 ìèëèîíà
ïðåç 1990 ã. è 1,1 ìèëèîíà ïðåç 1996 ã., à ñòàðèòå õîðà è õîñïèòàëèçèðàíèòå ñà
êàòî öÿëî ïî-áîëíè.

Î÷àêâà ñå, ÷å ïðèåìúò â ó÷èëèùàòà çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè ùå íàìàëåå îò 97
000 íà 80 000 ïðåç 2000 ã. Ìåäèöèíñêàòà ïðîôåñèÿ, êàêòî è ïðîôåñèÿòà íà ìåäè-
öèíñêàòà ñåñòðà ñà â êîíôëèêò ïî îòíîøåíèå íà áðîÿ è çàäà÷èòå íà ìåäèöèíñêèòå
ñåñòðè. Ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà ñå áîðè çà óñòàíîâÿâàíåòî íà ïî-ãîëÿ-
ìà àâòîíîìèÿ è àêàäåìè÷íî êà÷åñòâî, äîêàòî ìåäèöèíñêàòà àñîöèàöèÿ ñå áîðè çà
ïîääúðæàíåòî íà ãîëÿì áðîé ìåäèöèíñêè ñåñòðè â ðîëÿòà íà ïîä÷èíåíè. Êîí-
ôëèêòúò ìåæäó "íåîáõîäèìîñò è èçèñêâàíå" å âúïðîñ íà äåôèíèöèÿ, ãëåäíà òî÷êà
è ïðèîðèòåò. Ïðîìÿíàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî êúì ïî-ãîëÿìà îáùåñòâåíà îðèåíòà-
öèÿ ùå îêàæå âëèÿíèå âúðõó ìåñòàòà çà ðàáîòà íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè.

Òúé êàòî çäðàâåîïàçâàíåòî òðÿáâà äà ñå ñïðàâÿ êàêòî ñ îñòàðÿâàíåòî, òàêà è
ñ îáùîòî íàñåëåíèå, õðîíè÷íèòå áîëåñòè èçèñêâàò ãðèæè íà ïúðâè÷íî íèâî ñ óâå-
ëè÷åíà ðîëÿ (è íåîáõîäèìàòà ïðåêâàëèôèêàöèÿ) êàêòî íà ëåêàðèòå, òàêà è íà ìå-
äèöèíñêèòå ñåñòðè çà ãðèæè â äîìà è äðóãè ïðîãðàìè çà îáñëóæâàíå íà õîðà â
ðèñê, ò.å. âòîðè÷íà ïðåâåíöèÿ çà õèïåðòîíèÿ èëè äèàáåò.

Íàöèîíàëíèòå çäðàâíè âëàñòè òðÿáâà äà èìàò ïðåäâèä ïðîôåñèîíàëíèòå
ìíåíèÿ, íî è äà áàëàíñèðàò çàêîííèòå èíòåðåñè íà âñÿêà ïðîôåñèÿ ñ äðóãèòå ôàê-
òîðè êàòî: ïðîìÿíàòà íà îáåçïå÷åíîñòòà ñ áîëíè÷íè ëåãëà è èçïîëçâàíåòî èì, àë-
òåðíàòèâíèòå ôîðìè íà çäðàâíè ãðèæè (êîèòî ìîãàò äà áúäàò ìíîãî òðóäîåìêè),
îñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî, ïðîìÿíàòà íà ìîäåëèòå íà áîëåñòèòå è òåõíîëîãè÷-
íèòå ïðîìåíè â ïðåâåíöèÿòà è çäðàâíèòå ãðèæè, êîèòî èçêëþ÷èòåëíî óâåëè÷àâàò
àìáóëàòîðíèòå è îáùåñòâåíèòå çäðàâíè ãðèæè.

Èçòî÷íèê: National League of Nursing website http://www.nln.org è Health, United
States, 1998



ÇÀÄÚËÆÈÒÅËÍÎ È ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

Áúðçîòî ðàçâèòèå íà âñè÷êè îáëàñòè íà íàóêàòà è ïðàêòèêàòà ïðàâè çàäúëæèòåë-
íîòî è íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå ôóíäàìåíòàëíà íåîáõîäèìîñò çà âñÿêà çäðàâíà ïðîãðà-
ìà èëè ñëóæáà, êîÿòî èñêà äà ïîääúðæà ïðîôåñèîíàëíèòå ñòàíäàðòè. Çàäúëæèòåëíîòî
îáó÷åíèå óâåëè÷àâà ÷óâñòâîòî íà ñàìîóâàæåíèå íà ðàáîòåùèòå è ìîòèâèðà ïåðñîíàëà
êúì ïî-äîáðà ðàáîòà. Òî ñëóæè çà çàòâúðæäàâàíå íà çíàíèÿòà, ïîëó÷àâàíå íà íîâà èí-
ôîðìàöèÿ è å îñîáåíî âàæíî çà ïî-ëåñíîòî îñúùåñòâÿâàíå íà ïðîìåíè â èíñòèòóöèÿòà.
Òî äàâà è âúçìîæíîñò íà óïðàâëÿâàùèÿ ñúñòàâ äà ïîäîáðè ñòàíäàðòèòå íà îáñëóæâàíå-
òî. Âúâåæäàíåòî íà íîâà ïðîãðàìà èëè òåõíîëîãèÿ òðÿáâà äà áúäå ïðèäðóæåíî îò àäåê-
âàòíî îáó÷åíèå íà ïåðñîíàëà êàòî ÷àñò îò òåêóùàòà çàäúëæèòåëíà ïðîãðàìà çà îáó÷å-
íèåòî ìó.

Íåïðåêúñíàòîòî îáó÷åíèå ñå îòíàñÿ çà òåêóùîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ïîä
ôîðìàòà íà êóðñîâå, êîíôåðåíöèè, ðàáîòíè ñðåùè è ëèòåðàòóðà. Ëåêàðèòå, êîèòî ñà
ïðèäîáèëè íÿêàêâà ñïåöèàëíîñò, òðÿáâà äà ïðîäúëæàâàò äà ïîäîáðÿâàò êâàëèôèêàöèÿ-
òà ñè ÷ðåç ïåðèîäè÷íè êóðñîâå â îáëàñòòà íà ñïåöèàëíîñòòà, îñîáåíî â îáëàñòèòå, â
êîèòî ïðîãðåñúò å áúðç è íåïðåêúñíàò. Â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïåðñîíàëúò ìî-
æå äà ñå âêëþ÷è â ëåòíè êóðñîâå ïî åïèäåìèîëîãèÿ â ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå èëè äåïàðòàìåíòèòå ïî êëèíè÷íà ìåäèöèíà. Ìíîãî ëåêàðñêè, ñåñòðèíñêè è
äðóãè ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçàöèè èçèñêâàò äîêàçàòåëñòâî çà íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå,
ñ öåë íåïðåêúñíàòî ëèöåíçèðàíå è ñ îãëåä ïðîôåñèîíàëíèÿ èì íàïðåäúê.

Ïðàâèòåëñòâàòà, ïðîôåñèîíàëíèòå àñîöèàöèè, îðãàíèçàöèèòå íà èçïúëíèòåëèòå
íà çäðàâíè ãðèæè, íåïðàâèòåëñòâåíèòå çäðàâíè àãåíöèè è îáùåñòâîòî ïå÷åëÿò îò íå-
ïðåêúñíàòîòî îáó÷åíèå ïî çäðàâíèòå ïðîôåñèè. Çàäúëæèòåëíîòî è íåïðåêúñíàòîòî
îáó÷åíèå òðÿáâà äà áúäå ÷àñò îò ðàáîòíèÿ ãðàôèê íà çäðàâíèòå èíñòèòóöèè è äà áúäå
âêëþ÷åíî â ïëàíèðàíåòî íà áþäæåòà çà âñè÷êè íèâà íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë, îò ïåðñîíà-
ëà íà ïåðàëíÿòà äî áîëíè÷íèòå ìåíèäæúðè è îò îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè äî ñà-
íèòàðíèòå èíñïåêòîðè.

ÀÊÐÅÄÈÒÀÖÈß ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÒÅ Ó×ÈËÈÙÀ ÈËÈ
ÎÁÓ×ÀÂÀÙÈÒÅ ÖÅÍÒÐÎÂÅ

Âñè÷êè èíñòèòóöèè, îáó÷àâàùè çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè òðÿáâà äà áúäàò àêðå-
äèòèðàíè îò íàöèîíàëíèòå èëè ïðîâèíöèàëíèòå âëàñòè èëè îò àãåíöèÿ, ïîñî÷åíà îò
òÿõ çà òàçè öåë. Â Êàíàäà àêðåäèòàöèÿòà ñå èçâúðøâà îò Êàíàäñêèÿ ìåäèöèíñêè ñúâåò,
êîéòî å è èçïèòâàùèÿò îðãàí çà äèïëîìèðàùèòå ñå îò âñè÷êè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà.
Ïðîâèíöèàëíèòå ëèöåíçèðàùè îðãàíè ïðèåìàò Ëèöåíçà íà Êàíàäñêèÿ ìåäèöèíñêè ñú-
âåò (LMCC) êàòî îñíîâíî èçèñêâàíå çà ëèöåíçèðàíå. Â ÑÀÙ Àñîöèàöèÿòà íà àìåðè-
êàíñêèòå ìåäèöèíñêè êîëåæè îñèãóðÿâà íàñîêèòå è àêðåäèòàöèÿòà íà ñúùåñòâóâàùèòå
ó÷èëèùà è îöåíÿâà âúçìîæíîñòèòå íà íîâèòå ó÷èëèùà, êîèòî èñêàò äà áúäàò óòâúð-
äåíè. Ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà ñà ïîä÷èíåíè íà ùàòñêèòå îáðàçîâàòåëíè áîðäîâå, êîè-
òî óïðàâëÿâàò çàâåäåíèÿòà çà âèñøå îáðàçîâàíèå. Íÿêîè áîðäîâå ïðîâåæäàò èçïèòèòå
íà äèïëîìèðàùèòå ñå è òÿõíîòî ëèöåíçèðàíå.

Óíèâåðñèòåòèòå èëè êîëåæèòå, êîèòî ïîäãîòâÿò çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè òðÿá-
âà äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ èçèñêâàíèÿòà çà ïðîâåæäàíåî íà ñëåäãèìíàçèàëíî îáó÷åíèå.
Óíèâåðñèòåò, êîéòî æåëàå äà ñúçäàäå ìåäèöèíñêî, ñòîìàòîëîãè÷íî, ñåñòðèíñêî, ôàð-
ìàöåâòè÷íî èëè äðóãî ïðîôåñèîíàëíî ó÷èëèùå, òðÿáâà äà ïîëó÷è ïðåäâàðèòåëíî
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îäîáðåíèå, ïîòâúðæäàâàùî íåîáõîäèìîñòòà îò òàêîâà îáó÷åíèå, êàêòî è îäîáðåíèåòî
íà ôèíàíñîâèòå ðåñóðñè, êàêòî è ïðîåêò, âêëþ÷âàù ó÷åáåí ïëàí, ïðåïîäàâàòåëñêè
ñúñòàâ, ìàòåðèàëíà áàçà, âðúçêè ñ äðóãè èíñòèòóöèè è öåëè. Íàé-âíèìàòåëíî ñå ðàç-
ãëåæäàò ñòàíäàðòèòå è ïîëèòèêàòà çà ïðèåìà, âðúçêàòà ñ êëèíèêèòå, êà÷åñòâîòî íà
áèáëèîòå÷íàòà áàçà, ñðåäñòâàòà è ñúîðúæåíèÿòà çà îñíîâíèòå íàóêè, êàêòî è áþäæåòà.
Êâàëèôèêàöèÿòà íà ïðåïîäàâàòåëñêèÿ ñúñòàâ, ïðîöåäóðèòå è èçèñêâàíèÿòà çà çàåìà-
íèòå äëúæíîñòè, ïóáëèêàöèèòå è íàó÷íàòà ðàáîòà, äîñòúïà äî ìåæäóíàðîäíà ïðî-
ôåñèîíàëíà ëèòåðàòóðà, íàëè÷èåòî íà ó÷åáíèöè è âúçìîæíîñòèòå íà ñòóäåíòèòå äà ãè
èçïîëçâàò (àêî ñà íà ÷óæä åçèê) òðÿáâà ñúùî äà áúäàò ÷àñò îò ïðîöåñà íà àêðåäèòè-
ðàíåòî.

Íÿêîè ïî-íîâè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà, êàòî óíèâåðñèòåòà ÌàêÌàñòúð â Õàìèë-
òúí, Îíòàðèî, Êàíàäà è Áèðøåâà â Èçðàåë, ñà ñúçäàäåíè ñ öåë îáó÷åíèåòî íà ëåêàðè çà
ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, íî âñå îùå íå å äîñòàòú÷íî ÿñíî äîêîëêî òåçè ó÷èëèùà ñà
öåëåñúîáðàçíè. Îöåíêà íà ó÷åáíèÿ ïëàí ñå ïðàâè ïî÷òè âúâ âñè÷êè ìåäèöèíñêè ó÷èëè-
ùà, êàòî ñå ñëåäè äàëè òîé íå ïîä÷åðòàâà òâúðäå ñèëíî îñíîâíèòå íàóêè è ïðåäè âñè÷-
êî êëèíè÷íîòî îáñëóæâàíå è äàëè äèïëîìèðàùèòå ñå íå ïîëó÷àâàò ñàìî áåãëà ïðåäñ-
òàâà çà ôàìèëíàòà è îáùèíñêàòà ïðàêòèêà èëè îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íîâè
ïðîôåñèè, êàòî ïðàêòèêóâàùà ìåäèöèíñêà ñåñòðà, ñå ñúçäàâàò çà çàâúðøèëèòå ìàãèñ-
òúðñêî îáó÷åíèå ïî àêðåäèòèðàíà ïðîãðàìà.

ÎÁÕÂÀÒ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈÒÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈ

Ñúçäàâàíåòî è ïðèçíàâàíåòî íà íîâèòå ðîëè íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè, êàòî
ïðàêòèêóâàùà ìåäèöèíñêà ñåñòðà, îïòîìåòðèñòè èëè îáùèíñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè,
çàâèñè îò íóæäèòå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Ðàçðàáîòâàíåòî íà ó÷åáíè ïëàíîâå, êðèòåðèè
çà ïðèåì è ìÿñòî íà ïðîâåæäàíå íà ïðîãðàìàòà çà îáó÷åíèå òðÿáâà äà ñå îáóñëàâÿò îò
öåëèòå íà ïðîãðàìàòà, íî ñúùî òàêà ñëåäâà äà ñå ñúîáðàçÿò è ñ âúçìîæíîñòèòå çà øèðî-
êî âúçïðèåìàíå è ðåàëèçèðàíå íà íîâàòà ïðîôåñèÿ è ïîòåíöèàëà çà ðàçâèâàíå íà êàðèå-
ðà. Ïðèåìàíåòî îò îáùåñòâîòî å âàæíî, îñîáåíî çà ïðîãðàìè, ïðåäíàçíà÷åíè äà ïîäî-
áðÿâàò êîíòàêòèòå íà õîðàòà â ðèñêîâè ãðóïè ñúñ ñèñòåìèòå çà çäðàâíî è ñîöèàëíî îá-
ñëóæâàíå. Òðàäèöèîííèòå ïîìîùíè÷êè ïðè ðàæäàíå è îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíè-
öè ñà êàòåãîðèè ïåðñîíàë, èçâúðøâàù çäðàâíè ãðèæè òàì, êúäåòî êóëòóðíàòà àäàïòà-
öèÿ å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà.

Êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà ñå å ðàçâèâàëà îò ïúðâîíà÷àëíî ìåäèöèíñêî è ñåñòðèíñêî
îáñëóæâàíå äî êîìïëåêñåí åêèï îò ïðîôåñèîíàëèñòè. Àíàëîãè÷íî, â îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå äèàïàçîíúò îò ïðîôåñèè ñúùî å ìíîãî øèðîê. Èíòåðäèñöèïëèíàðíîòî
îáó÷åíèå å âàæíî çà ôóíêöèîíèðàíåòî íà äåïàðòàìåíòèòå èëè ñëóæáèòå, êîèòî âñå
ïîâå÷å çàâèñÿò îò åêèïíàòà ðàáîòà.

Ñëîæíîñòòà íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è êëèíè÷íî îáñëóæâà-
íå ìîæå äà ñå èçðàçè ÷ðåç áðîÿ íà ðàçëè÷íèòå ïðîôåñèè, îïèñàíè â Òàáëèöà 14.5. Òîçè
øèðîê äèàïàçîí îò ïðîôåñèè â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâà ñëåääèïëîìíî
îáó÷åíèå ñ èíòåðäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä â ïîäãîòîâêàòà íà ðúêîâîäèòåëè, ïðåïîäàâà-
òåëè è èçñëåäîâàòåëè â ñúîòâåòíàòà îáëàñò. Ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå ðàáîòÿò â ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè. Çà äà ðàçáåðàò øèðîêèòå ïðîôåñèîíàëíè
àñïåêòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîèòî ñå îòíàñÿò äî åäíà êîìïëåêñíà è áúðçî
ïðîìåíÿùà ñå îáëàñò, òå ñå íóæäàÿò îò øèðîêà áàçà çà îáó÷åíèå.
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Îñíîâíè âèäîâå çäðàâíè ïðîôåñèè â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è êëèíè÷íèòå íàóêè

Ïðîôåñèè â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå Êëèíè÷íè çäðàâíè ïðîôåñèè

Óïðàâëåíèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå

Ñïåöèàëèñò ïî çäðàâíî-ïîëèòè÷åñêè àíàëèçè

Ñàíèòàðåí èíñïåêòîð

Åïèäåìèîëîã

Ñòîìàòîëîãè÷åí èíñïåêòîð ïî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå

Âåòåðèíàðåí èíñïåêòîð ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå

Ëåêàð ïî ïðîìèøëåíà õèãèåíà

Ó÷èëèùåí ëåêàð

Çäðàâåí èêîíîìèñò

Ìåäèöèíñêè ñîöèîëîã

Ìåäèöèíñêè àíòðîïîëîã

Þðèñêîíñóëò

Èíôîðìàòèê

Äåìîãðàô

Ñòàòèñòèê, áèîìåòðèê

Èçñëåäîâàòåë â îáëàñòòà íà çäðàâíèòå íàóêè

Ñòàðøà àêóøåðêà

Ïðåïîäàâàòåë ïî çäðàâíà ïðîñâåòà - îáùèíñêè,
ïóáëè÷åí, ó÷èëèùåí è ïðîìèøëåí

Ñïåöèàëèñò ïî õðàíåíå

Ïåðñîíàë çà ðàáîòà ñ êîìïþòðè

Ñåñòðà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

Ñàíèòàðåí èíæåíåð

Èíæåíåð ïî ñèãóðíîñò íà ïðîäóêòèòå è ñòîêèòå

Õðàíèòåëåí òåõíîëîã

Áèîõèìèê, ìèêðîáèîëîã, òîêñèêîëîã, ñïåöèà-
ëèñò ïî õðàíèòå

Âåòåðèíàðåí ñïåöèàëèñò

Õèãèåíèñò

Îáùèíñêè çäðàâåí ðàáîòíèê

Äðóãè

Àäìèíèñòðàòîðè íà çäðàâíè çàâåäåíèÿ,
ñ÷åòîâîäñòâî, õîòåëñêè ôóíêöèè, (ïåðàëíè,
ïîääðúæêà), äîñòàâêè, ïëàíèðàíå, ïðàâíè
âúïðîñè, âðúçêè ñ îáùåñòâåíîñòòà

Ëåêàð îáùîïðàêòèêóâàù è ñïåöèàëèñò

Ñòîìàòîëîã

Ìåäèöèíñêà ñåñòðà - àäìèíèñòðàòèâíà,
îáùà è ñïåöèàëèçèðàíà

Àêóøåðêà

Ôàðìàöåâò

Ôèçèîòåðàïåâò

Ëåêàð ïî ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè

Ñïåöèàëèñò ïî ãîâîðà è ðå÷òà

Áåëîäðîáåí ëåêàð

Ñîöèàëåí ðàáîòíèê - ìåäèöèíñêè, ïñè-
õèàòðè÷åí

Ëàáîðàòîðåí ïåðñîíàë - áèîõèìèê, ìèê-
ðîáèîëîã, ãåíåòèê è äð.

Ãåíåòèê

Ðàäèîëîã

Îáðàçíà äèàãíîñòèêà

Çúáîòåõíèê

Ñïåöèàëèñò ïî õðàíåíå

Äèåòîëîã

Ïîìîùíèê-ôàðìàöåâò

Ëèöåíçèðàíà ìåäèöèíñêà ñåñòðà

Ñïåöèàëèñò ïî ìåäèöèíñêè çàïèñè

Îáùèíñêè çäðàâåí ðàáîòíèê

Ñïåöèàëèñò ïî çàïèñè íà æèçíåíîâàæíè
ïîêàçàòåëè

Ïîìîùíèê-àêóøåðêà

Äðóãè: êóõíÿ, ïåðàëíÿ, ÷èñòà÷è, ñíàáäÿâà-
íå è ïîääðúæêà

ËÈÖÅÍÇÈÐÀÍÅ È ÍÀÄÇÎÐ

Âñè÷êè ñòðàíè èìàò ïðàâíè è íîðìàòèâíè ñèñòåìè, ÷ðåç êîèòî íîâîçàâúðøèëèòå
çäðàâíè êàäðè ïîëó÷àâàò ïðàâî äà ïðàêòèêóâàò ïðîôåñèÿòà ñè. Èçèñêâàíèÿòà â îòäåë-
íèòå ñòðàíè è çà ðàçëè÷íèòå âèäîâå ïåðñîíàë â ñòðàíàòà ñà ðàçëè÷íè. Â íÿêîè ñòðàíè
çäðàâíèÿò ïåðñîíàë, çà äà çàâúðøè îáó÷åíèåòî ñè, òðÿáâà äà ïîëîæè èçïèòè çà ïîëó÷à-
âàíå íà ëèöåíç. Â äðóãè, ðåãèñòðèðàíåòî ìó å ïîâå÷å èëè ïî-ìàëêî àâòîìàòè÷íî ñëåä
çàâúðøâàíå íà îáó÷åíèåòî, ïðè óñëîâèå, ÷å óñïåøíî ñà èçäúðæàíè âñè÷êè èçïèòè. Çà
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íÿêîè äèñöèïëèíè, êàòî ìåäèöèíà, ñòîìàòîëîãèÿ, çäðàâíè ãðèæè èëè ôàðìàöèÿ, ïðàâ-
íèòå èçèñêâàíèÿ çà ïîëó÷àâàíå íà ëèöåíç ìîãàò äà ñå äåëåãèðàò íà ïðîôåñèîíàëíè êî-
ëåãèè èëè íàöèîíàëíè èëè ùàòñêè áîðäîâå. Ïîëó÷àâàíåòî íà ñåðòèôèêàò èëè ïðåïîò-
âúðæäàâàíå íà ëèöåíç çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà èëè äðóãà çäðàâíà ñïåöèàëíîñò,
êàêòî è íÿêîè äðóãè ïúëíîìîùèÿ, ïîòâúðæäàâàùè, ÷å èçïúëíèòåëÿò íà çäðàâíè ãðèæè
îòãîâàðÿ íà äåéñòâàùèòå ïðîôåñèîíàëíè ñòàíäàðòè è î÷àêâàíèÿòà íà îáùåñòâîòî, å
ñòàíäàðòíà ïðàêòèêà â ÑÀÙ.

Èçïèòâàíåòî íà ñòóäåíòèòå ñå èçâúðøâà îò îáó÷àâàùàòà èíñòèòóöèÿ, íî èçïèòèòå
ïðè çàâúðøâàíå íà îáó÷åíèåòî çà ïîëó÷àâàíå íà ëèöåíç çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà
òðÿáâà äà ñå èçâúðøâàò îò âúíøåí åêçàìèíàòîð, çà ïðåäïî÷èòàíå íà íàöèîíàëíî èëè
äàæå íà ìåæäóíàðîäíî íèâî. Äúðæàâíèòå èçïèòè, ôîðìóëèðàíè è ïðîâåæäàíè ïîä
íàäçîðà íà ïðîôåñèîíàëíè è äúðæàâíè âëàñòè, ñúçäàâàò è ïîääúðæàò ñòàíäàðòèòå çà
äèïëîìèðàíå ïî ìåäèöèíà. Â ÑÀÙ ùàòñêè áîðäîâå óïðàâëÿâàò ìåäèöèíñêîòî ëèöåí-
çèðàíå è ñåðòèôèêàòèòå çà ñïåöèàëíîñò.

Ëèöåíçèðàíåòî íà çäðàâíèòå ïðîôåñèè â íÿêîè ñòðàíè êàòî Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êà-
íàäà è äðóãè ïîäîáíè íà áðèòàíñêèÿ ìîäåë, ïîçâîëÿâà íà ñàìîóïðàâëÿâàùèòå ñå îðãà-
íèçàöèè íà ðàçëè÷íèòå çäðàâíè ïðîôåñèè ñàìè äà îïðåäåëÿò ñòàíäàðòèòå è äà óïðàâëÿ-
âàò äèñöèïëèíàòà â ñúîòâåòíàòà ïðîôåñèÿ ïîä ôîðìàòà íà îöåíêà è óòâúðæäàâàíå.
Äúðæàâíèòå èçïèòè è îãðàíè÷åíèÿòà çà ÷óæäåíöè ñå èçâúðøâàò ñïîðåä ïðèåòèòå íîð-
ìàòèâè èëè ñïîðåä ðåøåíèÿòà íà óïðàâëÿâàùèÿ ñúâåò íà ïðîôåñèîíàëíàòà îðãàíèçà-
öèÿ. Ìîãàò äà áúäàò ïðèçíàâàíè è ÷óæäè ó÷èëèùà, êîèòî èìàò åêâèâàëåíòåí ñòàòóò
èëè óñòàíîâåíè óñëîâèÿ çà èçïèòâàíå.

Â Êàíàäà, Êàíàäñêèÿò ìåäèöèíñêè ñúâåò, êîéòî å êîíñîðöèóì îò ïðîâèíöèàëíè
ïðîôåñèîíàëíè ñúâåòè, ñúçäàâà è íàäçèðàâà èçïèòèòå çà äèïëîìèðàíå ïî ìåäèöèíà, íî
ëèöåíçè ñå äàâàò îò ïðîâèíöèàëíèòå ëèöåíçèðàùè èíñòèòóöèè. Äðóãè ñòðàíè äèðåêò-
íî ðåãóëèðàò äàâàíåòî íà ëèöåíçè çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà, íî äåëåãèðàò íàäçîðà
íà ñïåöèàëèçàíòèòå íà ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè. Ñ öåë âúâåæäàíå íà âèñîêè èçè-
ñêâàíèÿ è èçáÿãâàíå íà êîíôëèêò íà èíòåðåñèòå, ïðåäèçâèêàí îò ó÷èëèùíîòî èçïèòâà-
íå íà ñîáñòâåíèòå ñè äèïëîìàíòè, ìíîãî ñòðàíè ñà âúâåëè äúðæàâíè èçïèòè çà ïîëó÷à-
âàíå íà ðàçðåøèòåëíè çà ïðàêòèêóâàíå íà ìåäèöèíà, ñòîìàòîëîãèÿ, çäðàâíè ãðèæè,
ôàðìàöèÿ è äðóãè çäðàâíè ïðîôåñèè.

Çàâúðøèëèòå êàíàäñêèòå ñåñòðèíñêè ó÷èëèùà ìîãàò äà ïîëó÷àò ðàçðåøåíèå äà
ïðàêòèêóâàò â íÿêîè ùàòè íà ÑÀÙ. Ìåäèöèòå ïîëó÷àâàò ëèöåíç îò ùàòñêè áîðä. Çà-
âúðøèëèòå àìåðèêàíñêèòå ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà â åäèí ùàò èìàò ïðàâî äà ïðîäúëæàò
ñëåääèïëîìíîòî ñè îáó÷åíèå è â äðóãè ùàòè, íî òîâà íå íàâñÿêúäå âàæè çà ïðàêòèêóâà-
íåòî íà ìåäèöèíà, âúïðåêè ÷å íÿêîè ùàòè èìàò ñïîðàçóìåíèÿ çà îáìåí.

Â ìèíàëîòî êàíàäñêèòå ïðîâèíöèè ñà ïðèåìàëè çàâúðøèëèòå ìåäèöèíà â áðè-
òàíñêè ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà, íî çà äà ñå íàìàëè èìèãðèðàíåòî íà ëåêàðè, ñëåä 70-òå
ãîä. íà XX-òè âåê òîâà å çàáðàíåíî. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ Âèñøèÿò ìåäèöèíñêè ñúâåò å
ëåãèòèìíèÿò îðãàí, êîéòî èìà ïðàâî äà äàâà ðàçðåøåíèÿ (ëèöåíçè) çà ïðàêòèêóâàíå íà
ìåäèöèíà íà ìåñòíèòå íîâîçàâúðøèëè ìåäèöè, à òàêà ñúùî è íà ëåêàðèòå èìèãðàíòè.

Ëèöåíçèðàíåòî íà ëåêàðè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè, àêóøåðêè, ïñèõîëîçè, îïòîìåò-
ðèñòè, ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè èëè äðóãè ïðîôåñèîíàëèñòè òðÿáâà äà ñå
îñíîâàâà íà ïðàâíà èëè íîðìàòèâíà óðåäáà è ñïîðåä çàêîíà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå äà ñå îïðåäåëè îáõâàòà íà ðàçðåøåíèòå ôóíêöèè çà âñÿêà ïðîôåñèÿ, ïðîöåäó-
ðèòå çà ëèöåíçèðàíå è èçïèòâàíå, à òàêà ñúùî è íîðìèòå íà ïîâåäåíèå. Ðàçïðåäåëÿíåòî
íà ïúëíîìîùèÿòà çà óïðàâëåíèå íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà äîïðèíàñÿ çà ïîñòàâÿíåòî
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íà âèñîêè ñòàíäàðòè íà ïðàêòèêàòà. Êîíòðîëúò íà îáó÷åíèåòî è ëèöåíçèðàíåòî îò åäíà
è ñúùà îðãàíèçàöèÿ, ìîæå äà äîâåäå äî êîìïðîìåòèðàíå íà ñòàíäàðòèòå. Ñúçäàâàíåòî
íà ìíîãîáðîéíè ñèñòåìè çà îòãîâîðíîñò â ïðåäèøíèòå èçöÿëî äúðæàâíî êîíòðîëèðà-
íè ñèñòåìè, êàêòî â Ðóñèÿ, ùå èçèñêâà ìíîãî ïðîìåíè â ñúùåñòâóâàùèòå ïðàêòèêè íà
ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå, èçïèòâàíå, ëèöåíçèðàíå, ñïåöèàëèçàöèÿ, êàêòî è ñúçäàâàíå íà
îðãàíèçàöèè çà àêðåäèòàöèÿ (âèæ ãëàâà 16) è ñòàíäàðòè íà ãðèæèòå.

ÍÀÒÈÑÊ ÍÀÄ ÈÇÏÚËÍÈÒÅËÈÒÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈ ÃÐÈÆÈ

Ïîääúðæàíåòî íà ñòàíäàðòè èçèñêâà îðãàíèçèðàí êîíòðîë íà ðàáîòàòà íà îáùåñòâå-
íèòå îðãàíèçàöèè â ñúîòâåòñòâèå ñ ïèñìåíè íîðìàòèâè, áàçèðàùè ñå íà òåêóùèòå ñòàí-
äàðòè çà çäðàâíè ãðèæè. Òîâà ÷åñòî ñå ïðàâè íà áàçàòà íà êîíñåíñóñ ìåæäó ïðîôåñèîíàë-
íè âúçãëåäè, ïðàêòèêè è ïðåïîðúêè îò ñòðàíà íà ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè. Òðÿáâà
äà ñå âíèìàâà äà íå ñå ñàíêöèîíèðàò ëåãèòèìíè íîâîâúâåäåíèÿ èëè ðàçëè÷íè ïðîôåñèî-
íàëíè ìíåíèÿ, êàòî òîâà äàëè îáèêíîâåíàòà èëè ðàäèêàëíàòà ìàñòåêòîìèÿ å äîñòàòú÷íà
ãðèæà çà ðàêà íà ãúðäàòà. Òîâà å ÷àñò îò êîíòðîëà íà êà÷åñòâîòî, ðàçãëåæäàí â Ãëàâà 16.

Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé, óäàðèòå, êîèòî ñå ñòîâàðâàò âúðõó èçïúëíèòåëÿ íà çäðàâíè
ãðèæè ñà ñúâêóïíîñò îò îáó÷åíèå, ïîëó÷àâàíå íà ðàçðåøèòåëíî (ëèöåíçèðàíå), ïðàê-
òèêà, îòíîøåíèÿ ñ êîëåãèòå, êàêòî è ñïàçâàíå íà åòè÷íèòå, õóìàííèòå è ïðîôåñèîíàë-
íèòå ñòàíäàðòè. Âñè÷êè òå ïîäëåæàò íà ùàòåëíà ïðîâåðêà è ïîòåíöèàëíè äèñöèïëè-
íàðíè ìåðêè îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè, âêëþ÷èòåëíî þðèäè÷åñêà îòãîâîðíîñò è ñòàí-
äàðòè çà ãðèæè, î÷àêâàíè îò ðàáîòîäàòåëÿ èëè èíñòèòóöèÿòà, â êîÿòî èçïúëíèòåëÿò ðà-
áîòè. Èçïúëíèòåëÿò íà çäðàâíè ãðèæè å ïîäëîæåí íà âíèìàòåëíî ïðîó÷âàíå è ïðîâåð-
êà è îò ñòðàíà íà îáùåñòâîòî è èíäèâèäóàëíèÿ ïîòðåáèòåë, êîéòî ìîæå äà ãî èçáåðå
èëè äà íå ãî èçáåðå, â ñëó÷àé, ÷å òàêúâ èçáîð ñå ïîçâîëÿâà îò çäðàâíàòà ñèñòåìà. Îá-
ùèÿò åôåêò íà íåïðåêúñíàòèòå ïðîâåðêè è óòâúðæäàâàíå, ïîîùðÿâàù äîáðèòå ñòàí-
äàðòè íà ïðàêòèêàòà, ïîìàãà çà óòâúðæäàâàíåòî íà îñíîâíèòå ñòàíäàðòè, íî â ñúùîòî
âðåìå ìîæå äà äîâåäå è äî ïîâåäåíèå, îãðàíè÷àâàùî íîâîâúâåäåíèÿòà â ìåäèöèíàòà,
îñîáåíî â îáëàñòòà íà îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïðèçíàâàíåòî íà íîâè ïðî-
ôåñèè ìîæå äà äîâåäå äî êîíôëèêò íà èíòåðåñè ñ óòâúðäåíèòå ïðîôåñèè, êàêòî å â ñëó-
÷àÿ ñ îïòîìåòðèñòèòå è ïðàêòèêóâàùàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà. Àíàëîãè÷íî, ïðîôåñèî-
íàëíèòå ãðóïè ìîãàò äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿò íà ïðîìåíèòå âúâ ôèíàíñèðàíåòî è îðãà-
íèçàöèÿòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî çà äîáðîòî íà îáùåñòâîòî, òàêà è â çàùèòà íà
ñîáñòâåíèòå ñè èíòåðåñè.

Âúâåæäàíåòî íà ñòàíäàðòåí ó÷åáåí ïëàí ïî ìåäèöèíà, èçïèòè ñúãëàñíî äúðæàâ-
íèòå ñòàíäàðòè, íàöèîíàëíî ëèöåíçèðàíå è äèñöèïëèíàðíè êîìèñèè è ñòàíäàðòè çà
ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà ñà âàæíè çà ïîääúðæàíåòî è ïîäîáðÿâàíåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè.
Âúíøíàòà îöåíêà è óòâúðæäàâàíå ñà ðàâíîñèëíè íà íàïðåæåíèåòî, ïîðîäåíî îò òîòàë-
íîòî óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî (TQM) èëè íåïðåêúñíàòîòî ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî.
Êîãàòî íàâëèçàò â ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà, ëåêàðèòå òúðñÿò äîñòúï äî áîëíèöèòå, êú-
äåòî ìîãàò äà ñå êàíäèäàòèðàò çà "áîëíè÷íè ïðèâèëåãèè" è ñà îöåíÿâàíè îò êîëåãè
ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îòíîøåíèå íà îïèò è êâàëèôèêàöèÿ. Î÷àêâà ñå âñåêè äà ÷ëåíóâà â
ïðîôåñèîíàëíàòà îðãàíèçàöèÿ íà ñâîÿòà ñïåöèàëíîñò, äà ó÷àñòâà â îðãàíèçèðàíèòå
ñðåùè è â ïðîãðàìèòå çà íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå, îðãàíèçèðàíè îò ïðîôåñèîíàëíèòå
àñîöèàöèè, áîëíèöèòå è ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà.

Çäðàâíî-îñèãóðèòåëíèòå ïëàíîâå êîíòðîëèðàò çàïëàùàíåòî èëè ìîäåëà íà ïðàêòè-
êàòà íà ëåêàðèòå è ïðîâåðÿâàò ïðàêòèêàòà, êîÿòî å â íàðóøåíèÿ èëè ïîòåíöèàëíà èçìà-
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ìà. Ñëåä òîâà ìîãàò äà ïîñëåäâàò àäìèíèñòðàòèâíè äåéñòâèÿ ñðåùó ïðîâèíèëèÿ ñå ëåêàð
è ïî-ðÿäêî êðèìèíàëíî îñúæäàíå çà èçìàìà. Ïðîâåðêà íà õèðóðãè÷åñêè ïðîöåäóðè ìî-
æå äà ïîêàæå ëîøà ïðàêòèêà è äà ñå ïðåäïðèåìàò äèñöèïëèíàðíè ïðîöåäóðè. Êðèìèíàë-
íî îñúæäàíå îçíà÷àâà ïðåêðàòÿâàíå íà ðàçðåøèòåëíîòî çà ïðàêòèêóâàíå. Ïðîôåñèîíàë-
íàòà çàñòðàõîâêà ñðåùó ëåêàðñêà íåáðåæíîñò å âàæíà, òúé êàòî òÿ çàùèòàâà ëåêàðÿ èëè
äðóã èçïúëíèòåë íà çäðàâíè ãðèæè ñðåùó ñúäåáåí ïðîöåñ è çà íÿêîè ñïåöèàëíîñòè å
ìíîãî ñêúïà. Çàñòðàõîâêà ñðåùó íàðàíÿâàíå â ðåçóëòàò íà îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðè-
æè, êîÿòî èìà çà öåë äà çàùèòè êàêòî ëåêàðÿ, òàêà è çàñåãíàòàòà ñòðàíà, íàïðèìåð ïðè èç-
ïîëçâàíå íà âàêñèíà, ìîæå äà áúäå ìîäåë çà ïî-ðàöèîíàëíà ñèñòåìà îò ñúäåáíèÿ ïðîöåñ.

Ïðîôåñèîíàëíàòà îòãîâîðíîñò å ñïåöèôè÷íà çà îòäåëíèòå ñòðàíè. Âúâ Âåëèêî-
áðèòàíèÿ Âèñøèÿò ìåäèöèíñêè ñúâåò å óïúëíîìîùåí îò äúðæàâàòà äà èçäàâà ìåäè-
öèíñêè ëèöåíçè è äà íàêàçâà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè. Â Õàðòàòà íà
ïàöèåíòà ñà ïîñî÷åíè ïðàâàòà, çàäúëæåíèÿòà è ñòàíäàðòèòå íà îáñëóæâàíå, êîèòî
ãðàæäàíèòå ìîãàò äà î÷àêâàò îò çäðàâíèòå ãðèæè. Òîâà, çàåäíî ñ ïðàâîòî äà ñå ñìåíÿ
ëè÷íèÿ ëåêàð, äàâà âúçìîæíîñò íà ïàöèåíòà äà òúðñè êîìïåíñàöèè, àêî å íåäîâîëåí.
Îïëàêâàíèÿòà îòíîñíî áîëíè÷íèòå ãðèæè ñå ïðîâåðÿâàò è ìîãàò äà ñå òúðñÿò ïðåç
ðàçëè÷íè ñòàäèè íà ïðîâåðêèòå. Óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà êëèåíòà å ôàêòîð â ïîñëåäíèòå
ïðîìåíè íà îáùàòà ïðàêòèêà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ (âèæ ãëàâà 13), ïàöèåíòúò çàåäíî
ñúñ ñâîÿ îáùî-ïðàêòèêóâàù ëåêàð (GP) èçáèðà íàé-ïîäõîäÿùà áîëíèöà èëè äðóãî
çàâåäåíèå èëè óñëóãà.

Çäðàâåîïàçâàíåòî å êîìïëåêñíî è èçèñêâà óìåëà è èíòåãðèðàíà åêèïíà ðàáîòà ñ
âçàèìíî äîâåðèå, îñíîâàâàùà ñå íà îáùè ïðîôåñèîíàëíè è åòè÷íè öåëè è ñòàíäàðòè.
Äðàìàòà íà áîëíèöèòå, êîÿòî ñå ïîêàçâà â ïîïóëÿðíèòå òåëåâèçèîííè ïðîãðàìè, ñå
îòíàñÿ äî ãîëÿìà ñòåïåí è çà îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèå-
òî ìåæäó èíñòèòóöèèòå, îñèãóðèòåëèòå è ìðåæèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â
äîïúëíåíèå íà êîíòðîëà îò ñòðàíà íà ôèíàíñîâèòå è àêðåäèòèðàùè îðãàíè, ùàòåëíîòî
ïðîó÷âàíå îò ìåäèèòå, ïîëèòè÷åñêèÿ ñåêòîð, ïîòðåáèòåëèòå è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî ñà
ìíîãî âàæíè. Íàêðàòêî, èçïúëíèòåëÿò íà çäðàâíè ãðèæè è çäðàâíàòà ñèñòåìà ñà è òðÿá-
âà äà áúäàò ùàòåëíî ïðîó÷âàíè è êðèòèêóâàíè.

ÍÎÂÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÏÐÎÔÅÑÈÈ

Çäðàâíèòå íóæäè íà îáùåñòâîòî âîäÿò äî âúçíèêâàíåòî íà íîâè ïðîôåñèîíàëíè
ðîëè. Ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâåí ìåíèäæìúíò è èç-
ïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè ñà âàæíè çà îáùíîñòòà, êîÿòî îáñëóæâàò. Çäðàâíàòà ñè-
ñòåìà ñå íóæäàå îò ãàðàíöèè, ÷å áðîÿò íà òðàäèöèîííèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè å äîñòàòú-
÷åí çà óäîâëåòâîðÿâàíåòî íà îáùèíñêèòå è íàöèîíàëíèòå çäðàâíè íóæäè. Îñâåí òîâà,
âñå ïî-ÿñíî ñòàâà, ÷å ñà íóæíè çäðàâíè ðàáîòíèöè íà ðàçëè÷íè íèâà.

Çäðàâíè ðàáîòíèöè îò ñðåäíîòî íèâî êàòî ôåëäøåðúò â Ðóñèÿ, ñà áèëè âàæíè çà
îáåçïå÷àâàíåòî íà ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè â ñåëñêèòå ðàéîíè, â êîèòî îáåçïå÷åíîñòòà
ñ ìåäèöèíñêè êàäðè å ìíîãî íèñêà. Â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ñå óâåëè÷àâà èçïîëç-
âàíåòî íà îáùèíñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè, êàòî òàêèâà ñå èçïîëçâàò è â íÿêîè ðàçâèòè
ñòðàíè. Ïðàêòèêóâàùàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà è ïîìîùíèê-ëåêàðÿò ñà íîâè çäðàâíè
ïðîôåñèîíàëíè ðîëè â ÑÀÙ, êîèòî ñëóæàò â îáëàñòèòå ñ íèñêà îáåçïå÷åíîñò ñ ìåäè-
öèíñêè êàäðè, à â íÿêîè ñëó÷àè îñèãóðÿâàò çäðàâíè ãðèæè çà öåëåâè ãðóïè îò íàñåëå-
íèåòî, êàòî ñòàðè õîðà èëè äèàáåòèöè.
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ÏÐÀÊÒÈÊÓÂÀÙÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ ÑÅÑÒÐÀ

Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè è ñïåöèàëèñòèòå
ïî çäðàâíî ïëàíèðàíå â ÑÀÙ îñúçíàâàò ïðîïàñòòà ìåæäó âñå ïîâå÷å óâåëè÷àâàùàòà ñå
ñïåöèàëèçàöèÿ â ìåäèöèíàòà è íàìàëÿâàíåòî íà îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè. Ïðîôå-
ñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà ïðåäëàãà ñåñòðèíñêè ðîëè, êîèòî äà çàïúëíÿò òàçè ïðî-
ïàñò. Òåçè ôàêòîðè, êàêòî è óâåëè÷àâàùèòå ñå öåíè íà ìåäèöèíñêèòå óñëóãè íàñúð÷à-
âàò ïî-øèðîêàòà ðîëÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè â îêàçâàíåòî íà ìåäèöèíñêè óñëóãè.

Ïðåç 1965 ã. â Óíèâåðñèòåòúò â Êîëîðàäî ñòàðòèðà ïúðâàòà ïðîãðàìà çà îáó÷åíèå
íà ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñåñòðè (nurse practitioner). Ñåñòðèòå ñå îáó÷àâàò äà èç-
ïúëíÿâàò ñïåöèôè÷íè ìåäèöèíñêè ôóíêöèè, íå êàòî ëåêàðè, à êàòî ðàçøèðåíèå íà òðà-
äèöèîííèòå ñåñòðèíñêè ôóíêöèè, äà ïîìàãàò íà ïàöèåíòèòå äà îïàçâàò ñâîåòî çäðàâå è
íåçàâèñèìîñò. Ïðåç 1971 ã. ôåäåðàëíîòî ïðàâèòåëñòâî ïðèåìà Àêò çà îáó÷åíèå íà ìå-
äèöèíñêè ñåñòðè, êîéòî äåôèíèðà ðîëÿòà íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè.

Ïðàêòèêóâàùàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà (ÏÑ) å ðåãèñòðèðàíà ìåäèöèíñêà ñåñòðà
(ÐÑ), êîÿòî å ïðåìèíàëà ïðåç äîïúëíèòåëíî îáó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà â îá-
ëàñòòà íà ìåäèöèíàòà. Ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè èçâúðøâàò ïîäðîáíè ôè-
çè÷åñêè ïðåãëåäè, çàÿâÿâàò ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ ñ äèàãíîñòè÷íà öåë, àíàëèçèðàò
ðåçóëòàòèòå îò òåçè èçñëåäâàíèÿ, ïèøàò ðåöåïòè çà ëåêàðñòâà, ïèøàò íàïðàâëåíèÿ çà
ñïåöèàëèñò è èçïúëíÿâàò äðóãè äåëåãèðàíè ìåäèöèíñêè ôóíêöèè. Ïðàêòèêóâàùàòà
ñåñòðà ìîæå äà èçâúðøâà çäðàâíè ãðèæè â áîëíèöà èëè â îáùèíñêî çäðàâíî çàâåäåíèå
êàòî ÷àñò îò çäðàâåí åêèï.

Íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå íà Àìåðèêàíñêèÿ äåïàðòàìåíò ïî çäðàâåîïàçâàíå è ÷î-
âåøêè ðåñóðñè ïðåç 1996 ã. ïîêàçâà, ÷å ïðàêòèêóâàùèòå ñåñòðè ñà 71 000 îò îêîëî âñè÷-
êî 2,5 ìèëèîíà ëèöåíçèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè èëè 2,8 % îò ñåñòðèíñêèòå êàäðè.
Ïðàêòèêóâàùèòå ñåñòðè ñà 44 % îò âñè÷êè çàåòè ìåäèöèíñêè ñåñòðè â ïðàêòèêèòå, êàòî
òîâà ïðåäñòàâëÿâà 6,3 % îò âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Áðîÿò íà ïðàêòè-
êóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïðåç 1998 ã. å áèë 90 000, à ïðåç 1999 ã. å âå÷å 100 000, êà-
òî ñå î÷àêâà òîçè áðîé äà ðàñòå, òúé êàòî áðîÿò íà àêàäåìè÷íèòå èíñòèòóöèè, ïðåäëàãà-
ùè áàêàëàâúðñêè è ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñå å óâåëè÷èë îò 101
ïðåç 1990 ã. íà 202 ïðåç 1995 ã. Áðîÿò íà êëèíè÷íèòå ïðîãðàìè ñå å óâåëè÷èë ïîâå÷å îò
äâà ïúòè îò 210 ïðåç 1990 ã. íà 527 ïðåç 1995 ã. Áðîÿò íà êàíäèäàò ñòóäåíòèòå è ñòóäåí-
òèòå ñúùî ñå å óâåëè÷èë ïîâå÷å îò äâà ïúòè â ïåðèîäà 1993-1995 ã., à áðîÿò íà çàâúðø-
âàùèòå ñå å óâåëè÷èë ñ ôàêòîð 1,8. Áðîÿò íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ìîæå
äà äîñòèãíå 10 % îò âñè÷êè ðåãèñòðèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè ïðåç ïúðâîòî äåñåòèëå-
òèå íà äâàäåñåò è ïúðâè âåê, òúé êàòî âñå ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâàò ðîëèòå èì â ïúðâè÷íàòà
çäðàâíà ïîìîù. Òîâà âêëþ÷âà ñåìåéíà ïðàêòèêà; çäðàâå íà æåíèòå, âúçðàñòíèòå è ó÷è-
ëèùíî çäðàâå; ïåäèàòðèÿ è ãåðîíòîëîãèÿ. Ñïåöèàëèçèðàíèòå ïðîãðàìè âêëþ÷âàò íåî-
íàòàëíè è àêòèâíè ãðèæè, òðóäîâà òåðàïèÿ, ïñèõèàòðè÷íè è äðóãè ãðèæè â ñïåöèàëè-
çèðàíè ïñèõèàòðè÷íè ëå÷åáíè çàâåäåíèÿ.

Âúâ âñåêè ùàò ïðàêòèêóâàíåòî íà ñåñòðèíñêè ãðèæè ñå óòâúðæäàâà è ðåãóëèðà îò
çàêîí çà ïðàêòèêóâàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè è îáùîòî çàêîíîäàòåëñòâî. Òåçè àê-
òîâå óòâúðæäàâàò îáðàçîâàòåëíèòå è èçïèòíèòå èçèñêâàíèÿ, îñèãóðÿâàò ëèöåíçèðàíå
èëè ðåãóëèðàíå íà èíäèâèäèòå, êîèòî îòãîâàðÿò íà òåçè èçèñêâàíèÿ è äåôèíèðàò ôóíê-
öèèòå íà ïðîôåñèîíàëíàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà â îáùè è ñïåöèôè÷íè òåðìèíè. Êðèòå-
ðèèòå óòâúðæäàâàò ïàðàìåòðè, â ðàìêèòå íà êîèòî âñÿêà ïðàêòèêóâàùà ìåäèöèíñêà
ñåñòðà ìîæå äà óïðàæíÿâà ïðîôåñèÿòà ñè. Êîìèñèÿòà çà óíèâåðñèòåòñêî ñåñòðèíñêî
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îáó÷åíèå, êîÿòî å àêðåäèòèðàùà îðãàíèçàöèÿ, ñå îïèòâà äà ñòàíäàðòèçèðà ó÷åáíèòå
ïëàíîâå çà ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñåñòðè è ïî òîçè íà÷èí äà ãàðàíòèðà êà÷åñòâîòî
íà çàâúðøâàùèòå.

Ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè ñà íàé-ãîëÿìàòà åäíîðîäíà ãðóïà ïðîôåñèîíàëèñòè ìåæäó
ìåäèöèíñêèòå êàäðè â ÑÀÙ. Ñúùåñòâóâàò ÿâíè äîêàçàòåëñòâà, ÷å óâåëè÷àâàíå ðîëèòå
íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà âîäè äî ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè, îñîáåíî â
îáëàñòè ñ íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë. Íå ïî-ìàëêî âàæíî å, ÷å ïðàêòèêóâàùèòå
ìåäèöèíñêè ñåñòðè â îáëàñòèòå ñ ïî-ìàëêî ïðîôåñèîíàëèñòè êàòî ãåðèàòðèÿ è çäðàâíà
ïðîìîöèÿ, ðàáîòÿò ïî îáíîâåíè ïðîãðàìè è èçâúðøâàò ïðàêòè÷åñêè è òåîðåòè÷íè èç-
ñëåäâàíèÿ çà íîâè íàñîêè â çäðàâíîòî îáñëóæâàíå. Ñ ïî-øèðîêîòî èçïîëçâàíå íà êëè-
íè÷íèòå íîðìàòèâè, ìîæå äà ñå î÷àêâà, ÷å ðîëèòå íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñ-
òðè ïðåç XXI-âè âåê ùå ñòàâàò âñå ïîâå÷å.

ÏÎÌÎÙÍÈÊ-ËÅÊÀÐ

Ïðåç 1923 ã, 89 % îò àìåðèêàíñêèòå ëåêàðè ñà áèëè îáùîïðàêòèêóâàùè. Êúì ñðå-
äàòà íà 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê áðîÿò èì íàìàëÿâà ñ îêîëî 25 %. Îáåçïîêîåí îò íåäîñ-
òèãà íà ëåêàðè â ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù, Eugene Stead, èíòåðíèñò îò óíèâåðñè-
òåòà Äþê â Äóðõàì, Ñåâåðíà Êàðîëèíà, ðàçðàáîòâà ïúðâàòà ïðîãðàìà çà îáó÷åíèå íà
ïîìîùíèê-ëåêàðè (physician assistant) ïðåç îêòîìâðè 1965 ã. Ïðîãðàìèòå çà îáó÷åíèå
íà ïîìîùíèê-ëåêàðè ñå ñúçäàâàò: çà äà ïîìîãíàò çà ïðåîäîëÿâàíå íà íåäîñòèãà íà ëåêà-
ðè â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù; äà êîìïåíñèðàò íåïðàâèëíîòî ãåîãðàôñêî ðàçïðåäå-
ëåíèå íà ëåêàðèòå è ïðåäè âñè÷êî ñïåöèàëèñòèòå è äà ïîìîãíàò çà êîíòðîëèðàíåòî íà
åñêàëèðàùèòå öåíè íà çäðàâíèòå ãðèæè.

Ïðîãðàìèòå çà ïîìîùíèê-ëåêàðè íå ñà ÷àñò îò ïðîãðàìèòå çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè
è òîâà ñúçäàâà êîíôëèêò ñ ïðîãðàìèòå çà ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñåñòðè è ñåñòðèí-
ñêèòå îðãàíèçàöèè. Ïîíàñòîÿùåì â ÑÀÙ èìà 52 àêðåäèòèðàíè ïðîãðàìè çà îáó÷åíèå
íà ïîìîùíèê-ëåêàðè. Òå âêëþ÷âàò ñëåäíèòå äèñöèïëèíè: íåîíàòîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ,
ñïåøíà ìåäèöèíà, òðóäîâà ìåäèöèíà è õèðóðãèÿ. Îñâåí òîâà, âñè÷êè ïîìîùíèê-ëåêà-
ðè ñå îáó÷àâàò â ïðåâàíòèâíè çäðàâíè ãðèæè, îáó÷åíèå íà ïàöèåíòè, èçïîëçâàíå íà îá-
ùèíñêèòå çäðàâíè è ñîöèàëíè àãåíöèè è ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî. Îñíîâíèÿò ôîêóñ â
îáó÷åíèåòî íà ïîìîùíèê-ëåêàðèòå å âúðõó ãðèæèòå çà ïàöèåíòèòå â çàâåäåíèÿòà çà
ïúðâè÷íà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Ïðåç ïúðâèòå 6-12 ìåñåöà îò îáó÷åíèåòî ñå èçó÷àâàò
ïðåäêëèíè÷íèòå äèñöèïëèíè è êëèíè÷íà ëàáîðàòîðèÿ, à â ñëåäâàùèòå 9-15 ìåñåöà ñå
ïðîâåæäà êëèíè÷íîòî îáó÷åíèå. Ó÷åáíèòå ïëàíîâå ñå ðàçãëåæäàò ðåãóëÿðíî è ñå ïðî-
ìåíÿò â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðîìåíèòå â ëå÷åáíèòå çàâåäåíèÿ.

Ñëåä çàâúðøâàíå íà ïðîãðàìàòà çà îáó÷åíèå íà ïîìîùíèê-ëåêàðè, ñå ïîëàãà èç-
ïèò, ïðîâåæäàí îò Íàöèîíàëíàòà êîìèñèÿ çà àòåñòèðàíå íà ïîìîùíèê-ëåêàðè. Àêî òî-
çè èçïèò ñå ïîëîæè óñïåøíî, çàâúðøèëèòå ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò çà ïîìîùíèê-ëåêàð
(physician assistant certified). Íà âñåêè äâå ãîäèíè ïîìîùíèê-ëåêàðèòå ñå ðåãèñòðèðàò,
êàòî çà öåëòà òðÿáâà äà ïðåäñòàâÿò äîêóìåíòè, óäîñòîâåðÿâàùè 100 ÷àñà íåïðåêúñíàòî
ìåäèöèíñêî îáó÷åíèå. Çà äà ãàðàíòèðà êëèíè÷íàòà ñè êîìïåòåíòíîñò, ïîìîùíèê-ëåêà-
ðÿò òðÿáâà äà ïîëàãà èçïèò çà ïîëó÷àâàíå íà ñåðòèôèêàò íà âñåêè 6 ãîäèíè.

Ïîìîùíèê-ëåêàðÿò èçâúðøâà çàäà÷è êàòî ñíåìàíå íà àíàìíåçà, ôèçè÷åñêè ïðåã-
ëåä, îáèêíîâåíè äèàãíîñòèöèðàùè ïðîöåäóðè, ñúáèðàíå íà äàííè, îáîáùàâàíå íà äàí-
íè çà ëåêàðÿ, ôîðìóëèðàíå íà äèàãíîçè, çàïî÷âàíå íà îñíîâíî ëå÷åíèå, óïðàâëåíèå íà
îáùè îñòðè è ñïåøíè ñúñòîÿíèÿ, óïðàâëåíèå íà ñòàáèëíè õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, êîí-
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ñóëòàöèè íà ïàöèåíòè è ñåìåéñòâà, ïîìîùíè ôóíêöèè, à â 18 ùàòà ìîãàò è äà ïðåäïèñ-
âàò ëåêàðñòâà. Çàäà÷èòå, êîèòî ñå äåëåãèðàò íà ïîìîùíèê-ëåêàðèòå, ñå îïðåäåëÿò âúâ
âñåêè ùàò îò Ùàòñêèÿ áîðä íà ìåäèöèíñêèòå åêçàìèíàòîðè. Ïîìîùíèê-ëåêàðÿò íå å
çàìåñòíèê íà ëåêàðÿ, íèòî å íåçàâèñèì èçïúëíèòåë íà çäðàâíè ãðèæè, êàêâàòî å ïðàê-
òèêóâàùàòà ìåäèöèíñêà ñåñòðà. Ïîìîùíèê-ëåêàðÿò íÿìà ëèöåíç çà íåçàâèñèìà ïðàê-
òèêà. Ëåêàðÿò å òîçè, êîéòî íîñè öÿëàòà îòãîâîðíîñò è ïðîôåñèîíàëíè è ïðàâíè ïîñëå-
äèöè îò äåéñòâèÿòà íà ïîìîùíèê-ëåêàðÿ.

Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ íà ïîìîùíèê-ëåêàðèòå âêëþ÷âà îêîëî 35 000 äóøè,
êîèòî èìàò ïðàâî äà ðàáîòÿò êàòî ïîìîùíèê-ëåêàðè. Îêîëî äâå òðåòè îò òÿõ èìàò áàêà-
ëàâúðñêà ñòåïåí ïðåäè îáó÷åíèåòî ñè çà ïîìîùíèê-ëåêàðè. Îêîëî åäíà òðåòà îò ðåñ-
ïîíäåíòèòå ðàáîòÿò â áîëíèöè, åäíà òðåòà ðàáîòÿò â åäèíè÷íè èëè ãðóïîâè ïðàêòèêè, à
9 % ðàáîòÿò â îáùèíñêè çäðàâíè öåíòðîâå. Ïîìîùíèê-ëåêàðè ðàáîòÿò â íàä 60 îáëàñòè
íà ñïåöèàëèçàöèÿ, êàòî ïîâå÷å îò 50 % ñà çàåòè â èíñòèòóöèè çà îáùà/ôàìèëíà ïðàêòè-
êà. Âúçìîæíîñòèòå çà ðàáîòà íà ïîìîùíèê-ëåêàðèòå ñå óâåëè÷àâàò â ðàçëè÷íèòå ñïå-
öèàëèçèðàíè ïðàêòèêè èëè â ïðàêòèêèòå çà îáùà ìåäèöèíà. Ïîìîùíèê-ëåêàðÿò ìîæå
äà ïîåìà ïîëîâèíàòà, äî òðè ÷åòâúðòè îò êëèíè÷íèòå óñëóãè ïîä íàäçîðà íà ëåêàð, ïðè
óñëîâèå, ÷å òîâà å ðåíòàáèëíî çà ïðàêòèêàòà èì. Çàïëàòàòà íà ïîìîùíèê-ëåêàð å îò
îêîëî åäíà ÷åòâúðò, äî åäíà òðåòà îò çàïëàòàòà íà ëåêàð, òàêà ÷å íàåìàíåòî ìó âúâ âñè÷-
êè ñëó÷àè å ðåíòàáèëíî. Ñïîðåä ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè îò òàçè îáëàñò, êà÷åñòâîòî íà
ãðèæèòå, ïðåäëàãàíè îò ïîìîùíèê-ëåêàð å ñðàâíèìî ñ òîâà, îñèãóðÿâàíî îò ëåêàð.

Âúïðåêè ÷å ïúðâîíà÷àëíî å áèëà ìíîãî ñïîðíà, ðîëÿòà íà ïîìîùíèê-ëåêàðÿ ïî-
íàñòîÿùåì ñå ïðèåìà ìíîãî äîáðå. Ñåñòðèíñêàòà ïðîôåñèÿ ãëåäà íà òîâà êàòî íà ìåòîä
äà ñå óâåëè÷àò äîõîäèòå íà ëåêàðèòå, êàòî ïîñåãàòåëñòâî íàä ðîëÿòà íà ìåäèöèíñêàòà
ñåñòðà è ðåàêöèÿ íà ÷àñò îò ëåêàðèòå íà óâåëè÷àâàùàòà ñå ïðîôåñèîíàëèçàöèÿ íà
ñåñòðèíñêèòå ãðèæè. Ìåäèöèíñêàòà ïðîôåñèÿ çàùèòàâà ïîìîùíèê-ëåêàðèòå, êàòî
íà÷èí çà ðàçøèðÿâàíå íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè âúðõó ïî-ãîëåìè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî
è ïîäîáðÿâàíå íà èêîíîìèêàòà íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà.

ÔÅËÄØÅÐÈ

Ôåëäøåðúò å óíèêàëåí çäðàâåí ðàáîòíèê íà ñðåäíî íèâî â Ðóñèÿ. Òîâà ñà ò.íàð.
ïîìîùíèöè íà âîåííèÿ õèðóðã, âúâåäåíè îò Ïåòúð Âåëèêè ïðåç XVII-òè âåê. Îñâîáî-
äåíèòå îò àðìèÿòà ôåëäøåðè ñå âðúùàò â ñåëñêèòå ðàéîíè, êîèòî íå ñà áèëè îáñëóæâà-
íè îò ëåêàðè è ñòàâàò åäèíñòâåíèòå èçïúëíèòåëè íà ìåäèöèíñêè ãðèæè òàì. Ôåëäøå-
ðúò ñå ïðèåìà îò ñúâåòñêàòà çäðàâíà ñèñòåìà çà îáåçïå÷àâàíå íà çäðàâíè ãðèæè â ñåë-
ñêèòå ðàéîíè, êîèòî âúïðåêè óâåëè÷åíèÿ áðîé íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, ïðîäúëæà-
âàò äà íå ñà îñèãóðåíè ñ ëåêàðè.

Ôåëäøåðúò ñå îáó÷àâà â ïðîäúëæåíèå íà 2-3 ãîäèíè, íåïîñðåäñòâåíî ñëåä çàâúð-
øâàíå íà ñðåäíîòî îáðàçîâàíèå. Ôåëäøåðèòå çàìåñòâàò ëåêàðèòå â ãðàäñêàòà è ñåëñêà-
òà ïðàêòèêà, îñîáåíî â ìàëêèòå ìåäèöèíñêè ïóíêòîâå, â ìîáèëíèòå ñëóæáè íà ñïåøíà-
òà ïîìîù è â ïðåäïðèÿòèÿòà. Â çäðàâíàòà ðåôîðìà îò 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ôåëäøå-
ðúò å îòìèðàùà ïðîôåñèÿ, à òîâà ìîæå äà äîâåäå äî ñåðèîçíè òðóäíîñòè â ïîääúðæàíå-
òî íà çäðàâíèòå ãðèæè â ñåëñêèòå ðàéîíè.

ÎÁÙÈÍÑÊÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÐÀÁÎÒÍÈÖÈ

Êîíöåïöèÿòà çà îáùèíñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè (ÎÇÐ) íå å íîâà, íî å íàìåðèëà íîâ
èçðàç â çäðàâíèòå ïðîãðàìè â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà êàòî ÷àñò îò èíèöèàòèâàòà çà ïúð-
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âè÷íè çäðàâíè ãðèæè ñëåä Àëìà-Àòà. Òÿ å àäàïòàöèÿ íà òðàäèöèîííàòà ñåëñêà ïðàêòè-
êà íà àêóøåðêè è ëå÷èòåëè êúì ñúâðåìåííè îðãàíèçèðàíè îáùåñòâåíè çäðàâíè óñëóãè.
ÎÇÐ ñà ñå ïîÿâèëè ïúðâîíà÷àëíî ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà ñåëñêè çäðàâíè ãðèæè â ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè. Ïî-êúñíî âúçíèêâà è èíòåðåñúò êúì ÎÇÐ-ìîäåëà çà ãðàäñêèòå îáùèíñ-
êè çäðàâíè íóæäè, êúäåòî äîñòúïúò äî çäðàâíè ãðèæè å îãðàíè÷åí ïî ãåîãðàôñêè èëè
ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ïðè÷èíè.

ÎÇÐ íà ñðåäíî íèâî âêëþ÷âàò ëåêàðè ïî îáùà ìåäèöèíà â íåçàâèñèìà ïðàêòèêà,
êàòåãîðèéíè èëè öåëåâè çäðàâíè ðàáîòíèöè è ðàáîòíèöè çà ïðåâàíòèâíè îáùèíñêè
çäðàâíè ãðèæè. Êîíêðåòíàòà ôóíêöèÿ íà òîçè ïåðñîíàë, ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷å-
íèåòî ìó è ðàìêèòå, â êîèòî òå ðàáîòÿò ñà ðàçëè÷íè, êàêòî ñà ðàçëè÷íè è òèòëèòå èì.
Ïðîãðàìèòå çà îáùîïðàêòèêóâàùè ñåëñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè â íÿêîè îáëàñòè íå ñà
äîñòàòú÷íî êîíòðîëèðàíè è ïîíÿêîãà ñå íàëàãà òúðñåíåòî íà óñëóãè ñðåùó çàïëàùàíå.
Äîáðîâîëíèòå îáùèíñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè, ñúâåòíèöè èëè "ïðîìîòîðè" ñå èçïîëç-
âàò îñíîâíî â Ëàòèíîàìåðèêàíñêèòå ñòðàíè, ìíîãî ÷åñòî êàòî äîáðîâîëöè. ÎÇÐ ñå ïðå-
ïîðú÷âàò çà ñåëñêèòå ðàéîíè çà èçïúëíåíèåòî íà øèðîê êðúã äèàãíîñòè÷íè è ëå÷åáíè
óñëóãè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êîèòî ñà áåç íàäçîð èëè êîíòàêò ñ ïðîôåñèîíàëíîòî
çäðàâíî îáñëóæâàíå.

Îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè îáñëóæâàò êàòåãîðèéíè èëè öåëåâè áîëåñòè. Òî-
âà ñà êîíòðîë íà ìàëàðèÿòà, òåðàïèÿ íà äèðåêòíî íàáëþäàâàíà òóáåðêóëîçà (îñèãóðÿ-
âàò êîíòðîëèðàíî ëå÷åíèå), îáñëóæâàíå è êîíñóëòàöèè çà ñåìåéñòâà ñ ìíîãî ïðîáëåìè
â ãðàäñêèòå áåäíè ðàéîíè, ïðîñëåäÿâàíå íà áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, ïðîìî-
öèÿ è èìóíèçàöèè. Ïðîòîòèïè íà öåëåâî-îðèåíòèðàíè ÎÇÐ ñà òåçè çà êîíòðîë íà ìàëà-
ðèÿòà â Êîëóìáèÿ è òåçè â Íþ Éîðê, ðàáîòåùè ñúñ ñëó÷àè íà òóáåðêóëîçà è ÑÏÈÍ. Â
Àôðèêà, ÎÇÐ ñå èçïîëçâàò â ïðîãðàìèòå çà óíèùîæåíèå íà äðàêóíêóëîçà (guinea worm

disease) è ðå÷íà ñëåïîòà.
Ïðîãðàìà çà ÎÇÐ, íàñî÷åíà êúì ïðåâàíòèâíî çäðàâíî îáñëóæâàíå å ðàçðàáîòåíà

ïðåç 1985 ã. â Õåáðîí, Çàïàäíèÿ áðÿã, ïúðâîíà÷àëíî ïîä èçðàåëñêî, à ïî-êúñíî ïîä
ïàëåñòèíñêî óïðàâëåíèå. ÎÇÐ ðàáîòÿò êàòî ðàáîòíèöè ïî ïðåâåíöèÿòà êàòî ìåñòíè
ïðåäñòàâèòåëè íà ïðàâèòåëñòâåíèòå çäðàâíè ñëóæáè, îñèãóðÿâàùè ïðåíàòàëíè äåòñêè
ãðèæè, èìóíèçàöèè, êîíñóëòàöèè ïî õðàíåíåòî, ãðèæè çà áðåìåííèòå â åêèï ñ ìåäè-
öèíñêà ñåñòðà, ïúðâà ïîìîù, èçäàâàíå íà ñïåøíè èëè íåîòëîæíè íàïðàâëåíèÿ çà îá-
ùèíñêàòà áîëíèöà èëè áëèçêèòå ìåäèöèíñêè êëèíèêè. ÎÇÐ ñå îáó÷àâàò äà èçïúëíÿâàò
ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè â îáùèíàòà êàòî ÷àñò îò îðãàíèçèðàíàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Ïî-
ñåùåíèÿòà íà íàäçîðåí ïðîôåñèîíàëåí ïåðñîíàë ñà âàæíè çà ôóíêöèîíèðàíåòî íà òàçè
ñèñòåìà. Óäàðåíèåòî ìîæå äà áúäå âúðõó ïðåâàíòèâíîòî è îáùèíñêîòî îáñëóæâàíå â
ìàëêèòå ñåëà áåç ìåñòíî îáñëóæâàíå èëè êàòî ÷àñò îò äîïúëíèòåëíè ïîìîùíè óñëóãè â
ãðàäîâåòå.

Îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè òðÿáâà äà ñå íàçíà÷àâàò îò ñúîòâåòíàòà îáùèíà è
äà ñå îáó÷àâàò â çàâåäåíèÿ ñ äèäàêòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè îïèò. Îáó÷àâàíåòî íà ñåëñ-
êèòå ÎÇÐ ìîæå äà å ðàçëè÷íî îò òîâà, ïðîâåæäàíî â ó÷èëèùàòà çà îáó÷åíèå íà êîíâåí-
öèîíàëåí çäðàâåí ïåðñîíàë. Îáèêíîâåíî îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà â ñåëñêèòå çäðàâíè
öåíòðîâå èëè áîëíèöè, êúì êîèòî ñà îáîðóäâàíè ó÷åáíè ñòàè è ñòóäåíòñêè îáùåæè-
òèÿ. Ïî÷òè âèíàãè îáó÷åíèåòî ñå ñïîíñîðèðà îò ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,
ïîíÿêîãà â ñúòðóäíè÷åñòâî ñ ÷óæäè àãåíöèè èëè ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè. Êàíäè-
äàòèòå çà òàêîâà îáó÷åíèå ñà îáèêíîâåíî ìëàäè õîðà îò ñåëñêè ñåìåéñòâà, èçáðàíè îò
ñâîèòå îáùèíè. Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî ñòóäåíòúò òðÿáâà äà ïîëó÷àâà çàïëàòà è ïðè
çàâúðøâàíå íà îáó÷åíèåòî ñè äà ñå âúðíå è äà ðàáîòè â îáùèíàòà, êîÿòî ãî å èçáðàëà.
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Â ÑÀÙ ñåñòðèòå îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå ñ÷èòàò çà òðàäèöèîííè èçïúë-
íèòåëè íà ïðîãðàìèòå çà äîìàøíè ïîñåùåíèÿ èëè äîïúëíèòåëíèòå ïðîãðàìè çà îñèãóðÿ-
âàíå íà çäðàâíè ãðèæè è ïðîñâåòà çà íóæäàåùè ñå ñåìåéñòâà. Ñúçäàâàíåòî íà îáùèíñ-
êî-îðèåíòèðàíà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù ðàçøèðÿâà òàçè ñòðàòåãèÿ, èçïîëçâàéêè èçáðà-
íè è îáó÷åíè îáùèíñêè æèòåëè êàòî ÎÇÐ. Êîíöåïöèÿòà çà ÎÇÐ å èçïîëçâàíà çà ïðîâåæ-
äàíåòî íà ìíîãî îáùåñòâåíè ïðîãðàìè â ÑÀÙ ïðåç 60-òå è 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Äîá-
ðîâîëíè è ïëàòåíè ðàáîòíèöè èçâúðøâàò äîìàøíè ïîñåùåíèÿ èëè ðàáîòÿò êàòî çäðàâíè
ñúâåòíèöè â ïðîãðàìè â èçáðàíè îáëàñòè èëè öåëåâè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, êàòî áðåìåí-
íè æåíè èëè ìíîãîäåòíè ñåìåéñòâà. Äðóãè ïðîãðàìè çà ÎÇÐ â ÑÀÙ âêëþ÷âàò îáùèíèòå
Íàâàõî, ãðàäñêèòå çäðàâíè öåíòðîâå, ñåëñêèòå ðàéîíè â Òåêñàñ è Àëÿñêà.

Îáùèíñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè ñà îáó÷åíè çà óïðàâëåíèå íà ñëó÷àè â êîìïëåêñíà-
òà ñðåäà íà ùàòà Íþ Éîðê, êàòî ïîìàãàò íà âèñîêî ðèñêîâè ñåìåéñòâà â ðàéîíèòå, íåî-
áåçïå÷åíè ñ ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè, íà ïàöèåíòè ñúñ ÑÏÈÍ, íà áîëíè îò ïîëîâî-
ïðåíîñèìè áîëåñòè, òóáåðêóëîçà, îñîáåíî ñëó÷àè íà äèðåêòíî íàáëþäàâàíà òóáåðêó-
ëîçà. Îïèòúò íà ÎÇÐ, ðàáîòåùè ñ áåçäîìíè è ïñèõè÷íî áîëíè ïàöèåíòè ïîêàçâà ïîëî-
æèòåëíè ðåçóëòàòè. Â ïîñëåäíî âðåìå ïðîåêòè çà ÎÇÐ ñà ðàçðàáîòåíè çà áåäíÿøêèòå
ðàéîíè íà Ëîñ Àíæåëèñ, ïðîåêòè çà îáùåñòâåíî æèëèùíî íàñòàíÿâàíå ñ äîïúëíèòåë-
íî îñèãóðåíè óñëóãè â ìåñòíè êëèíèêè è ñïîíñîðèðàíè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå.

Ïî îòíîøåíèå íà íàñåëåíèåòî è êîíòðîëíèòå ãðóïè è îïðåäåëÿíåòî íà ïðîìåíèòå
â ìåðêèòå çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà, çàáîëåâàåìîñòòà è ôèçèîëîãè÷íèòå èíäèêà-
òîðè êàòî ðúñò, òðóäíî ìîæå äà ñå íàïðàâè îöåíêà ðàçõîä-ïîëçà íà ïðîãðàìèòå çà ÎÇÐ.

721Ãëàâà 14. ×îâåøêè ðåñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî

ÏÀÍÅË 14.6

ÌÎÄÅËÈ ÇÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÎÁÙÈÍÑÊÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÐÀÁÎÒÍÈÖÈ

Íåçàâèñèìè ÎÇÐ:

1. Ôåëäøåðè â Ðóñèÿ, â ñåëñêèòå çäðàâíè ñëóæáè;
2. "Áîñè ëåêàðè" â Êèòàé, â ñåëñêèòå çäðàâíè ñëóæáè;
3. "Êúäåòî íÿìà ëåêàð" ÎÇÐ èçïúëíÿâàò âñè÷êè çäðàâíè ãðèæè â îòäàëå÷åíè

ñåëà â Ëàòèíñêà Àìåðèêà.

Êàòåãîðèéíè ÎÇÐ:

1. Ñïåöèôè÷íè ÎÇÐ ïðîãðàìè, ò.å. êîíòðîë íà ìàëàðèÿòà â Êîëóìáèÿ, äðà-
êóíêóëîçà è îíõîöåðêîçà â Àôðèêà, ÑÏÈÍ èëè òóáåðêóëîçà â Íþ Éîðê, èìó-
íèçàöèè â Ëîñ Àíæåëèñ;

2. ÎÇÐ êàòî ðàçøèðåíè äåéíîñòè íà ñåñòðà îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå,
ò.å. Çäðàâíèÿ äåïàðòàìåíò â îáëàñò Îëáàíè, ùàòà Íþ Éîðê.

Ïðåâàíòèâíî îðèåíòèðàíè ÎÇÐ:

1. Ïðåâàíòèâíè ñåëñêè çäðàâíè ðàáîòíèöè, îñèãóðÿâàùè óñëóãè íà ìÿñòî êà-
òî ÷àñò îò ñèñòåìàòà çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, èçâúðøâàíå íà ìåäèöèíñêè-
ñåñòðèíñêè óñëóãè è íàäçîð, ò.å. Õåáðîí, Çàïàäíèÿ áðÿã, Ïàëåñòèíñêî óïðàâëåíèå;

2. "Ãðàäñêè ñåëà", ò.å. ãðàäñêèòå áåäíè ðàéîíè â ÑÀÙ, êúäåòî ÎÇÐ ñà ÷àñò
îò îðãàíèçàöèèòå íà îáëàñòíèÿ çäðàâåí äåïàðòàìåíò èëè îò îáùèíñêèòå çäðàâíè
îðãàíèçàöèè.



Òîâà îãðàíè÷åíèå âàæè çà ìíîãî çäðàâíè ïðîãðàìè, íå ñàìî çà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïî-
ìîù, íî ìîæå áè, îùå ïîâå÷å çà âèñîêî òåõíîëîãè÷íàòà ìåäèöèíà. Â ïîñëåäíèòå ãîäè-
íè êîíöåïöèÿòà çà ñåëñêè çäðàâåí ðàáîòíèê å êàêòî êðèòèêóâàíà, òàêà è çàùèòàâàíà.
Âúçìîæíî å ÎÇÐ êàòî ìíîãîôóíêöèîíàëåí èçïúëíèòåë êàêòî íà ïðåâàíòèâíè, òàêà è íà
ëå÷åáíè óñëóãè, äà íå ìîæå äà ñå çàäúðæè êàòî ïðîôåñèÿ. Îò äðóãà ñòðàíà, ïî-èçáèðà-
òåëíèÿò ïîäõîä ñ ÎÇÐ, äåìîíñòðèðàù îáåùàâàù ïîòåíöèàë çà îñèãóðÿâàíåòî íà íîâ
ïàðàìåòúð â çäðàâåîïàçâàíåòî, ìîæå äà ñå îêàæå ïî-ïîëåçåí è óïðàâëÿåì.

ÀËÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Èçïîëçâàíåòî íà àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà ñå å ïðåâúðíàëî â øèðîêî ðàçïðîñòðà-
íåíî ÿâëåíèå â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè è ñè îñòàâà îñíîâíî â íåðàçâèòèòå ñòðàíè. Àë-
òåðíàòèâíèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè ñå áàçèðàò íà óáåæäåíèåòî, ÷å áîëåñòòà âêëþ÷âà ôè-
çè÷åñêè, ïñèõè÷åñêè, ñîöèàëíè è äóõîâíè ôàêòîðè. Àëòåðíàòèâíàòà ìåäèöèíà ãëåäà
íà çäðàâåòî ïî-ñêîðî êàòî íà ïîëîæèòåëíî ñúñòîÿíèå, îòêîëêîòî íà îòñúñòâèåòî íà áî-
ëåñò è âÿðâà âúâ âúçìîæíîñòèòå íà åñòåñòâåíîòî èçëåêóâàíå íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Íåé-
íèòå èíòåðâåíöèè ñà íåèíâàçèâíè è ïî-ìàëêî òåõíîëîãè÷íè, îòêîëêîòî êîíâåíöèîíàë-
íèòå ìåäèöèíñêè ãðèæè.

Íàðàñòâàíåòî íà ïîïóëÿðíîñòòà íà àëòåðíàòèâíàòà ìåäèöèíà îò ÷àñòè ñå äúëæè íà
øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíàòà çàáëóäà çà äåïåðñîíàëèçàöèÿòà è òåõíîëîãè÷åñêîòî îðèåíòè-
ðàíå íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè. Äðóãè ôàêòîðè ñà íåâúçìîæíîñòòà íà ìåäèöèíàòà äà ëå-
êóâà ïàöèåíòà êàòî öÿëî, ñêëîííîñòòà êúì åäèíè÷íè ïðè÷èíè è èçïîëçâàíåòî íà "ìàãè-
÷åñêè êóðøóì" çà ëå÷åíèå íà áîëåñò. Ðàçî÷àðîâàíèåòî îò òðàäèöèîííàòà ìåäèöèíà å ÷å-
ñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå, ïðåäèçâèêàíî îò ïðîâàëà íà äàäåíî ëå÷åíèå èëè óñëîæíåíèÿòà îò
ëå÷åíèåòî êàòî ÿòðîãåííà áîëåñò. Â ÑÀÙ áðîÿò íà ïîñåùåíèÿòà ïðè ïðàêòèêóâàùèòå
íåêîíâåíöèîíàëíà òåðàïèÿ å ïî-ãîëÿì, îòêîëêîòî áðîÿ íà ïîñåùåíèÿòà ïðè ëåêàðèòå îò
ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è òî ñðåùó çàïëàùàíå, èçöÿëî îò ñòðàíà íà ïàöèåíòà. Ïîòðå-
áèòåëèòå íà àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà ñà ïðåäè âñè÷êî îò âúçðàñòîâàòà ãðóïà 25-49 ãîäè-
íè è òî ñðåä ïî-îáðàçîâàíèòå õîðà ñ âèñîêè äîõîäè. Êàòåãîðèèòå íà àëòåðíàòèâíàòà ìå-
äèöèíà ñà õèðîïðàêòèêà, ìàñàæè, ïðîãðàìè çà îòñëàáâàíå, äèåòè è íà÷èí íà õðàíåíå,
ëå÷åíèå ñ áèëêè, òåðàïèÿ ñ âèòàìèíè, ãðóïè çà âçàèìíà ïîìîù, ëå÷åíèå ñ åíåðãèÿ, áèî-
îáðàòíà âðúçêà, õèïíîçà, õîìåîïàòèÿ, àêóïóíêòóðà è íàðîäíà ìåäèöèíà.

Ïðîìÿíà íà îòíîøåíèåòî â ðàìêèòå íà êîíâåíöèîíàëíàòà ìåäèöèíà ñå íàáëþäà-
âà â íàðàñòâàùàòà òåíäåíöèÿ çà âêëþ÷âàíå íà íÿêîè âå÷å ñ÷èòàíè çà èçëèøíè ïðîôå-
ñèè êàòî îïòîìåòðèÿ, õèðîïðàêòèêà è àêóïóíêòóðà, â îñèãóðèòåëíèòå ïîëçè èëè äàæå â
ìóëòèäèñöèïëèíàðíèòå çäðàâíè ñèñòåìè, êàòî äîïúëíèòåëíè êúì êîíâåíöèîíàëíèòå
ìåäèöèíñêè ãðèæè. Ñàìàòà êîíâåíöèîíàëíà ìåäèöèíà å â ïðîöåñ íà ïðîìÿíà ñ äîáàâÿ-
íåòî íà ìíîãî ïàðàìåäèöèíñêè ïðîôåñèè è ïðèåìàíåòî íà îãðàíè÷åíèÿòà íà áèîìåäè-
öèíñêèÿ ìîäåë êàòî åäèíñòâåíà áàçà çà çäðàâíè ãðèæè.

Ïîòðåáèòåëñêîòî òúðñåíå èãðàå âàæíà ðîëÿ â òàçè ïðîìÿíà, êàêòî è æåëàíèåòî íà
ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöè äà íàñî÷âàò êúì àëòåðíàòèâíî ëå÷åíèå íÿêîè õðîíè÷íè
çäðàâíè ïðîáëåìè êàòî áîëêè â ãúðáà è øèÿòà, ñòðåñ è ñâúðçàíèòå ñ íåãî ïðîáëåìè,
ôîáèè è ïðèâèêâàíå (êúì íàðêîòèöè èëè âåùåñòâà), àëåðãèÿ è äðóãè êîæíè ïðîáëåìè,
õîðìîíàëíè è ìåíñòðóàëíè íàðóøåíèÿ. Àíàëîãè÷íî, ïðàêòèêóâàùèòå àëòåðíàòèâíà
ìåäèöèíà âñå ïîâå÷å ñå óáåæäàâàò â îãðàíè÷åíèÿòà â ëå÷åíèåòî íà ñúñòîÿíèÿ êàòî ðàê,
õèïåðòîíèÿ è õðîíè÷íè è íàñëåäñòâåíè íàðóøåíèÿ, êàêòî è â íåîáõîäèìîñòòà îò ïðå-
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íàñî÷âàíå çà ëå÷åíèåòî èì ñ ìåòîäèòå íà êîíâåíöèîíàëíàòà ìåäèöèíà. Ïðåç ïîñëåäíè-
òå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ, ïðîôåñèÿòà íà ìåäèöèíñêàòà ñåñòðà â ÑÀÙ ñúäåéñòâà çà èç-
ïîëçâàíåòî íà "êîíòàêòíà" òåðàïèÿ êàòî íåçàâèñèìà ëå÷åáíà âúçìîæíîñò.

Ïðèåìàíåòî íà "õîëèñòè÷íè ìåòîäè" îò ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöè å øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíî. Ìíîãî îñíîâíè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå ïîíàñòîÿùåì âêëþ÷âàò è îòäåëå-
íèÿ çà àëòåðíàòèâíà èëè "õîëèñòè÷íà" ìåäèöèíà, ñ àêóïóíêòóðà, õèïíîçà è äðóãè íå-
òðàäèöèîííè ïîäõîäè â ñïèñúêà íà ïðåäëàãàíèòå óñëóãè. Òîâà óâåëè÷àâà ëåãàëèçèðà-
íåòî, ñòàòóñà è äîõîäèòå íà ïðàêòèêóâàùèòå àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà, íî òðÿáâà äà ñå
îòáåëåæè, ÷å å ïîñòèãíàòî ñ ïðîäúëæèòåëíà áîðáà è îïîçèöèÿ îò ñòðàíà íà îðòîäîêñàë-
íàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. Ïðåç 1992 ã. Àìåðèêàíñêèÿò Êîíãðåñ óòâúðæäàâà ñúçäàâà-
íåòî â ðàìêèòå íà Íàöèîíàëíèÿ çäðàâåí èíñòèòóò, Êàíöåëàðèÿ çà àëòåðíàòèâíà ìåäè-
öèíà, êîÿòî ïðåç 1998 ã. ñå ðàçøèðÿâà è ñòàâà Íàöèîíàëåí öåíòúð çà çàìåñòâàùà è àë-
òåðíàòèâíà ìåäèöèíà. Åâðîïåéñêèòå ìåäèöèíñêè è çäðàâíè àãåíöèè, ñ äúëãè òðàäèöèè
â èçïîëçâàíåòî íà ëå÷åáíè áàíè è ñàíàòîðèóìè, ñà ïî-îòâîðåíè êúì ïðèëàãàíåòî íà
çàìåñòâàùà è àëòåðíàòèâíà ìåäèöèíà, îòêîëêîòî òåçè â Ñåâåðíà Àìåðèêà.

ÏÐÎÌßÍÀ Â ÁÀËÀÍÑÀ

Âñå ïîâå÷å ñòðàíè ñúêðàùàâàò ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè è â ñúîòâåòñòâèå ñ òåí-
äåíöèÿòà çà íàìàëÿâàíåòî èì, ñòðèêòíî ãè êîíòðîëèðàò. Ñòðåñúò îò òàçè ïðåíàñòðîéêà
òðÿáâà äà ñå ïîíåñå îò çäðàâíèòå ðàáîòíèöè. Àêî ïîäîáíè ìåðêè ñå âúâåäàò èçâåäíúæ, à
íå â ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå êàòî ÷àñò îò ïðåõîä è ïðåíàñòðîéêà, òîçè ïðî-
öåñ ùå ãåíåðèðà âðàæäåáíîñò, îòáðàíèòåëíà ïîçèöèÿ è ïîëèòè÷åñêà îïîçèöèÿ. Àêî, âñå
ïàê, äúëãîñðî÷íîòî ïëàíèðàíå îò÷èòà ÷îâåøêèÿ ôàêòîð â ðàáîòíàòà ñèëà â ïðîìåíÿùèÿ
ñå áàëàíñ íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå, òîãàâà òåæåñòòà âúðõó çäðàâíè ðàáîòíèöè, êîèòî
òðÿáâà äà ïîñðåùíàò òåçè ñúêðàùåíèÿ, ùå ñå íàìàëè.

Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê Êàíàäà ïðåäïðèåìà ñâîÿòà íàöèîíàëíà çäðàâíî îñè-
ãóðèòåëíà ïðîãðàìà, à âîäåùèòå ñúâðåìåííè "ìèñëèòåëè" ïðèçîâàâàò çà áúðçî ðàçðàñò-
âàíå íà ìåäèöèíñêèòå è ñåñòðèíñêèòå ó÷èëèùà ñ îãëåä çàäîâîëÿâàíåòî íà áúäåùèòå
çäðàâíè íóæäè íà íàñåëåíèåòî. Òå äîïóñêàò, ÷å íàöèîíàëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ùå
ïîçâîëè íà åäíà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî äîñòúï äî çäðàâíè óñëóãè, êàêúâòî äî
ìîìåíòà íå å èìàëà è ïî òîçè íà÷èí ùå ñå ñòèãíå äî ïðåòîâàðâàíå íà ìåäèöèíñêîòî è
áîëíè÷íîòî îáñëóæâàíå. Â ñðåäàòà íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, âñè÷êè ïðîâèíöèè ñúê-
ðàùàâàò áîëíè÷íè ëåãëà, ñúçäàâàéêè ïî òîçè íà÷èí áåçðàáîòèöà ìåæäó ìåäèöèíñêèòå
ñåñòðè è ïîääúðæàùèÿ ïåðñîíàë. Ïðîâèíöèèòå ñå îïèòâàò äà îãðàíè÷àò áðîÿ íà ïðàêòè-
êóâàùèòå ëåêàðè è äà ìîäèôèöèðàò ñèñòåìèòå çà çàïëàùàíå, êîèòî ñà áèëè íà áàçàòà íà
çàïëàùàíå çà óñëóãà. Ïîâèøåíîòî ïîòðåáëåíèå íà çäðàâíè ãðèæè è íàðàñòâàíåòî íà
öåíèòå ïðåäèçâèêâàò ïî-ñêîðî êðèçà íà óïðàâëåíèåòî, îòêîëêîòî ñòðóêòóðíà ðåôîðìà,
öåëÿùà ïî-èíòåãðèðàíà, îðèåíòèðàíà êúì ïàöèåíòà îðãàíèçàöèÿ íà çäðàâåîïàçâàíåòî.
Òîâà ìîæå äà áúäå ïðè÷èíà çà ãîëÿìî îáùåñòâåíî è ïðîôåñèîíàëíî íåäîâîëñòâî â
çäðàâíàòà ñèñòåìà.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ È ÇÄÐÀÂÅÍ
ÌÅÍÈÄÆÌÚÍÒ

Óñïåøíîòî âíåäðÿâàíå íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâà ñúâìåñò-
íàòà ðàáîòà íà ìíîãî çäðàâíè äèñöèïëèíè. Èíñòèòóöèÿòà, êîÿòî ùå ïðîâåæäà îáó÷å-
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íèåòî òðÿáâà äà èìà êàïàöèòåò çà èíòåðäèñöèïëèíàðíî îáó÷åíèå ïî îáøèðíà ïðîãðà-
ìà, âêëþ÷âàùà ôóíäàìåíòàëíè è ïðèëîæíè èçñëåäâàíèÿ, êàêòî è âðúçêè ñ îáñëóæâà-
ùè ïðîãðàìè è îáùèíñêè çäðàâíè îðãàíèçàöèè.

Çà äà óëåñíÿò åêèïíàòà ðàáîòà, âñè÷êè ñïåöèàëèñòè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâà-
íå òðÿáâà äà èìàò ïîçíàíèÿ ïî îñíîâíèòå ìåäèöèíñêè íàóêè, åïèäåìèîëîãèÿ, èêîíî-
ìèêà, ñîöèàëíè íàóêè, îêîëíà ñðåäà è çäðàâå, òðóäîâà ìåäèöèíà, àíàëèç íà çäðàâíè ñè-
ñòåìè è òåîðèÿ íà óïðàâëåíèåòî. Ìíîãî å âàæíî òå äà ïîçíàâàò òåðìèíèòå è êîíöåï-
öèèòå è íà äðóãè îáëàñòè, îñâåí ñâîÿòà ñîáñòâåíà. Òîâà ìîæå äà ñå ñúçäàäå â óíèâåðñè-
òåòñêà àòìîñôåðà, à íå â îòäåëíè ñïåöèàëèçèðàíè èíñòèòóòè.

Óíèâåðñèòåòñêèòå ðåñóðñè ñà âàæíè çà âñÿêî ó÷èëèùå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå, òúé êàòî òå ïðåäïîëàãàò íàëè÷èåòî íà ïðåïîäàâàòåëè è êóðñîâå îò äðóãè ó÷è-
ëèùà (êàòåäðè) êàòî ó÷èëèùå ïî áèçíåñ àäìèíèñòðàöèÿ è ñîöèàëíè, ôèçè÷åñêè è áèî-
ëîãè÷åñêè íàóêè. Íà ó÷èëèùàòà, êîèòî íå ñà ñâúðçàíè ñ óíèâåðñèòåòè, ïðåäëàãàùè áà-
êàëàâúðñêà èëè ìàãèñòúðñêà ñòåïåí, ëèïñâà àêàäåìè÷íà àòìîñôåðà è èçèñêâàíèÿ, à òà-
êà ñúùî è âðúçêàòà ñ îñíîâíèòå äèñöèïëèíè êàòî èêîíîìèêà, ñîöèîëîãèÿ, ìèêðîáèî-
ëîãèÿ è áèçíåñ ìåíèäæìúíò.

Ïîäãîòîâêàòà íà ïåðñîíàë çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâíèÿ ìåíèäæ-
ìúíò òðÿáâà äà áúäå íà íèâî áàêàëàâúðñêà èëè ìàãèñòúðñêà ñòåïåí, ïîñëåäâàíî îò íå-
ïðåêúñíàòî îáó÷åíèå. Äîêëàäúò íà Àìåðèêàíñêèÿ èíñòèòóò ïî ìåäèöèíà îò 1988 ã.,
îçàãëàâåí Áúäåùåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, äåôèíèðà íåîáõîäèìîñòòà îò
ó÷èëèùà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, êîèòî äà îáó÷àâàò íå ñàìî â ïðîôåñèîíàëíè è
ïðåïîäàâàòåëñêè óìåíèÿ, íî ñúùî òàêà è â íà÷èíèòå íà ñâúðçâàíå íà îïðåäåëåíà äèñ-
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ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ ÑÐÅÄÑÒÂÀÒÀ - ÅÔÅÊÒ ÂÚÐÕÓ ×ÎÂÅØÊÈÒÅ

ÐÅÑÓÐÑÈ Â ÊÀÍÀÄÀ

"Â Êàíàäà èìà ïî÷òè ÷åòâúðò ìèëèîí ðåãèñòðèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñòðè, íî
ìíîãî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ ñà â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Ïîâå÷åòî ìåäèöèíñêè
ñåñòðè ðàáîòÿò â áîëíèöèòå çà àêòèâíè ãðèæè, êúäåòî ñà â ìíîãî âèñîê ðèñê îò
ñúêðàùàâàíå, òúé êàòî áîëíè÷íèòå ëåãëà ñå íàìàëÿâàò è ìåñòàòà çà ìåíèäæúðè îò
ñðåäíîòî íèâî èç÷åçâàò. Íèå èìàìå ñúùî è 6 000 ðåãèñòðèðàíè ìåäèöèíñêè ñåñ-
òðè, ðàáîòåùè â êàáèíåòèòå íà ëåêàðèòå, 7 000 çà äîìàøíè ãðèæè è îêîëî 10 000
ñåñòðè îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå..."

"Îêîëî 75% îò áîëíè÷íèÿ áþäæåò å çà ïåðñîíàëà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å íå ìî-
æåòå äà ïðàâèòå ãîëåìè ñúêðàùåíèÿ â íåãî èçâåäíúæ, áåç äà ñúêðàùàâàòå ïåðñî-
íàë. Áåç âíèìàòåëíî ðàçðàáîòåíà ñòðàòåãèÿ çà ïðåíàñî÷âàíå íà áþäæåòà è îñâî-
áîäåíèÿ ïåðñîíàë êúì îáùèíñêèòå ñëóæáè, ìåäèöèíñêèòå ñåñòðè è áîëíè÷íèòå
ðàáîòíèöè ùå ñå îêàæàò íà óëèöàòà. È òî÷íî òîâà ñå ñëó÷âà. Îò àïðèë 1993 ã.
ïîâå÷å îò 10 000 ìåäèöèíñêè ñåñòðè ñà ñúêðàòåíè è ïî÷òè 20 000 äðóãè áîëíè÷íè
ðàáîòíèöè âçåìàò ñîöèàëíè ïîìîùè çà áåçðàáîòíè."

Èçòî÷íèê: Rachils M, Kushner C., 1994. Strong Medicine: How to Save Canada's health

Care System, pp.245, 291, Toronto: Harper-Collins.



öèïëèíà ñ îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå êàòî öÿëî è öåííîñòíàòà ñèñòåìà, êîÿòî å ÷àñò
îò åäèíñòâîòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Ëåêàðè çàïî÷âàò äà ñå îáó÷àâàò ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå âúâ Âåëèêîáðèòà-
íèÿ ïðåç 1871 ã. â Òðèíèòè Êîëèäæ, Äúáëèí, êàòî ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà îáó÷åíèåòî ñè
ñà ïîëó÷àâàëè Äèïëîìà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðîãðàìàòà å ïðåäíàçíà÷åíà
äà îñèãóðÿâà îáó÷åíèåòî íà ïðàêòèêóâàùè ëåêàðè çà ñàíèòàðíè èíñïåêòîðè, êîèòî äà
áúäàò íà÷åëî íà çäðàâíèòå áîðäîâå, ñúçäàäåíè ñ àêòîâåòå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå. Ïî-êúñíî è äðóãè óíèâåðñèòåòè ïîä íàäçîðà íà Êîëåãèóìà íà ëåêàðèòå è õèðóð-
çèòå ïðåäëàãàò îáó÷åíèå, çàâúðøâàùî ñ Äèïëîìà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, òúé
êàòî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñòàâà ïðèçíàòà ìåäèöèíñêà ñïåöèàëíîñò. Ïðåç
1924 ã. Ëîíäîíñêîòî ó÷èëèùå ïî õèãèåíà è òðîïè÷åñêà ìåäèöèíà îáåäèíÿâà íÿêîëêî
èíñòèòóòà è ñúçäàâà îñíîâåí öåíòúð çà îáó÷åíèå è ïðàêòèêà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå. Ñëåä äîêëàäà íà À÷åñúí oò 1991 ã. çà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâà-
íå, òàêèâà ó÷èëèùà ñå ñúçäàâàò ïîä ðàçëè÷íî íàèìåíîâàíèå â ìíîãî óíèâåðñèòåòè. Òî-
âà ñúâïàäà ñ óâåëè÷àâàíå èíòåðåñà íà Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà âúâ Âåëèêîáðèòà-
íèÿ äà ðàáîòè çà ïîñòèãàíåòî íà çäðàâíèòå öåëè, à íå ñàìî çà ñàìîòî óïðàâëåíèå íà
çäðàâíèòå óñëóãè.

Òðàäèöèÿòà íà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å èçêëþ÷èòåëíî ñèëíà
â ÑÀÙ, êúäåòî ïðåç 1913 ã. ñà ñúçäàäåíè ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå
Äæîí Õîïêèíñ è Õàðâàðä. Ïðåç 1915 ã., ôîíäàöèÿòà Ðîêôåëåð ñïîíñîðèðà íàöèîíàëíà
ïðîãðàìà çà ïðîìîöèÿ íà îáó÷åíèåòî ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â óíèâåðñèòåòà â
Ìè÷èãàí, óíèâåðñèòåòà â Éåéë è óíèâåðñèòåòà â Ïåíñèëâàíèÿ, êîèòî âúâåæäàò áàêàëà-
âúðñêî è ìàãèñòúðñêî îáó÷åíèå íà ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå,
çà äà ïîñðåùàò íóæäèòå íà ãîëåìèòå èíäóñòðèàëíè ãðàäîâå â ÑÀÙ. Òåçè ó÷èëèùà
âèæäàò ñâîÿòà ìèñèÿ ïúðâî â îáó÷åíèåòî íà ïðàêòèêóâàùè ñïåöèàëèñòè ïî îáùåñòâå-
íî çäðàâåîïàçâàíå è âòîðî â îñèãóðÿâàíåòî íà àêàäåìè÷åí, ïðåïîäàâàòåëñêè è íàó÷åí
ïåðñîíàë â òàçè îáëàñò. Òå ñå îïèòâàò äà ðàçðàáîòâàò è âíåäðÿâàò íîâè çíàíèÿ â ïðàêòè-
êàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå
êàòî ìóëòèäèñöèïëèíàðíà îáëàñò ãî ïðàâè íåçàâèñèìî, íî ñâúðçàíî ñ îáó÷åíèåòî ïî
ìåäèöèíà. Ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ ñà ñúçäàëè ìíîãî ãåíåðà-
öèè äîáðå ïîäãîòâåíè åïèäåìèîëîçè, èçñëåäîâàòåëè â îáëàñòòà íà ñîöèàëíèòå íàóêè,
ïðåïîäàâàòåëè â îáëàñòòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, ïðàêòèöè è ðúêîâîäèòåëè, êîèòî ñà
èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíè çà ðàçâèòèåòî íà òàçè îáëàñò.

725Ãëàâà 14. ×îâåøêè ðåñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî

ÏÀÍÅË 14.8

ÅËÅÌÅÍÒÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ ÏÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Öåëè (ñïîðåä ASPH - Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâå-
íî çäðàâåîïàçâàíå):

1. Äà ïîäãîòâÿ öåëåâî-îðèåíòèðàíè ïðàêòèöè, èçñëåäîâàòåëè, çäðàâíî-ïî-
ëèòè÷åñêè àíàëèçàòîðè è ìåíèäæúðè;

2. Äà îñèãóðÿâà íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå çà ïðàêòèêóâàùèòå îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå;

3. Äà ïîäïîìàãà èçñëåäâàíèÿòà â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è â çäðàâ-
íî-ïîëèòè÷åñêèòå àíàëèçè;



Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñà êðèòè-
êóâàíè ïîðàäè îòäåëÿíåòî èì îò è ëèïñàòà íà âëèÿíèå âúðõó îáó÷åíèåòî ïî ìåäèöèíà.
Â íÿêîè ñòðàíè òîâà âîäè äî çàêðèâàíå è çàìåíÿíå íà êàòåäðèòå ïî êîìóíàëíà ìåäèöè-
íà ñ ôàêóëòåòè ïî ìåäèöèíà. Òàêà ñòàâà è âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è â ñòðàíèòå îò Áðèòàí-

726 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

4. Äà ñúäåéñòâà è çàùèòàâà âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî â îáùåñòâåíà-
òà ïîëèòèêà.

Èçèñêâàíèÿ (ñïîðåä ASPH - Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ íà ó÷èëèùàòà ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå):

1. Ñëåääèïëîìíî îáó÷åíèå â àêàäåìè÷íà èíñòèòóöèÿ ñ ðàçëè÷íè ôàêóëòåòè;
2. Ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä;
3. Îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîáëåìíî-îðèåíòèðàíè óìåíèÿ çà èäåíòè-

ôèöèðàíå íà öåëèòå è óïðàâëåíñêè ïîäõîäè â ðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìèòå;
4. Ñâúðçâàíå íà îáó÷åíèåòî, èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò è îáñëóæâàíåòî â

îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Îñíîâåí ó÷åáåí ïëàí (ñïîðåä Roemer):
1. Îñíîâíè èíñòðóìåíòè íà ñîöèàëíèÿ àíàëèç: èñòîðèÿ íà îáùåñòâåíîòî

çäðàâåîïàçâàíå, äåìîãðàôèÿ, ìåäèöèíñêà ñîöèîëîãèÿ è àíòðîïîëîãèÿ, áèîñòàòè-
ñòèêà, ìåòîäè çà ôîðìèðàíå íà èçâàäêè îò íàñåëåíèåòî è ìåòîäè çà ïðîâåæäàíå
íà ïðîó÷âàíèÿ, ïîëèòè÷åñêè àñïåêòè íà çäðàâíèòå ñèñòåìè, ïðèíöèïè çà îöåíêà
íà ïðîãðàìè è çäðàâíà èêîíîìèêà;

2. Çäðàâå è áîëåñò ñðåä íàñåëåíèåòî: îñíîâíà ñòàòèñòèêà íà æèçíåíîâàæíè
ïîêàçàòåëè, îñíîâíè ÷îâåøêè áîëåñòè è çîîíîçè, åïèäåìèîëîãèÿ íà áîëåñòèòå è
ðèñêîâè ôàêòîðè, ìåòîäè çà êëèíè÷íà äèàãíîñòèêà è ïðåâåíöèÿ, èíôåêöèîçíè è
õðîíè÷íè áîëåñòè, õðàíåíå, îêîëíà ñðåäà, ñïåöèàëíè áîëåñòè è ðèñêîâè ãðóïè,
ãëîáàëíà åêîëîãèÿ íà áîëåñòèòå è ðèñêîâè ôàêòîðè;

3. Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è ïðåâåíöèÿ íà áîëåñòèòå: êîíòðîë íà çàðàçíèòå
áîëåñòè, õðîíè÷íè áîëåñòè è òÿõíàòà ïðåâåíöèÿ, òðóäîâà ìåäèöèíà è ìåäèöèíà
íà îêîëíàòà ñðåäà, çäðàâíè íóæäè íà ìàéêèòå, äåöàòà, þíîøèòå, âúçðàñòíèòå è
ñòàðèòå õîðà, ïñèõè÷íî çäðàâå, êîíòðîë íà áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò è
ÑÏÈÍ, õðàíåíå è ñòîìàòîëîãè÷íî çäðàâå, çäðàâíà ïðîñâåòà è ïðîìîöèÿ, ðåõàáè-
ëèòàöèÿ, çäðàâå íà áåæàíöèòå, åìèãðàíòèòå è çàòâîðíèöèòå, âîåííà ìåäèöèíà è
äåéñòâèÿ ïðè áåäñòâèÿ;

4. Çäðàâíè ñèñòåìè è óïðàâëåíèåòî èì: îðãàíèçàöèÿ è ôóíêöèîíèðàíå íà
íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñèñòåìè, çäðàâíî îñèãóðÿâàíå è ñîöèàëíà ñèãóðíîñò, ðàç-
âèòèå íà çäðàâíèòå ñëóæáè è ïåðñîíàë, çäðàâíè çàâåäåíèÿ è óïðàâëåíèåòî èì, ëå-
êàðñòâà è ëåêàðñòâåíî ñíàáäÿâàíå, çäðàâíî ïëàíèðàíå, ïðèíöèïè íà óïðàâëåíèå
è áþäæåòèðàíå íà çäðàâíè ïðîãðàìè, êîíòðîë íà öåíèòå è ôèíàíñîâ ìåíèäæ-
ìúíò, èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè è ìåäèöèíñêè çàïèñè, ïðîó÷âàíå íà çäðàâíèòå
ñèñòåìè, çäðàâíî çàêîíîäàòåëñòâî è åòèêà, îöåíêà íà òåõíîëîãèèòå, àêðåäèòèðà-
íå è ïðîìîöèÿ íà êà÷åñòâîòî â çäðàâåîïàçâàíåòî, èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè, ìî-
íèòîðèíã è èçñëåäîâàòåëñêè ìåòîäè â óïðàâëåíèåòî, ãëîáàëíî çäðàâå.

Èçòî÷íèê: American Association of Schools of Public Health website:
http://www.asph.org, Roemer M. 1999. Genuine professional doctor of public health the world
needs. Journal of Nursing Scholarship, 31; 43-44



ñêàòà îáùíîñò. Äâåòå ó÷èëèùà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â Êàíàäà ñà çàêðèòè è ñà
çàìåíåíè ñ êàòåäðè ïî ñîöèàëíà è ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà èëè êîìóíàëíà ìåäèöèíà
êúì ó÷èëèùàòà ïî ìåäèöèíà. Êàòåäðèòå ïî êîìóíàëíà ìåäèöèíà â ðàìêèòå íà ìåäè-
öèíñêèòå ôàêóëòåòè îñòàâàò èçîëèðàíè ñðåä ìíîãîòî êëèíè÷íè êàòåäðè è êàòåäðèòå ïî
ôóíäàìåíòàëíèòå íàóêè. Ïî ïðèíöèï, òàêèâà êàòåäðè ãóáÿò ïðåñòèæà ñè â éåðàðõèÿòà
íà ìåäèöèíñêèòå ó÷èëèùà, â ñðåäà ïðåäëàãàùà òåñåí, ìåäèöèíñêè îðèåíòèðàí ïîäõîä
êúì îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñ íåäîñòàòú÷íî ìóëòèäèñöèïëèíàðíà ïðîãðàìà è
ïðåïîäàâàòåëñêè ñúñòàâ. Òîçè ìîäåë îñèãóðÿâà îáó÷åíèå íà ñòóäåíòñêî, ìàãèñòúðñêî è
äîêòîðñêî íèâî. Ïúëíèÿò àêàäåìè÷åí ïîòåíöèàë íà ó÷èëèùå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå, ïðåäëàãàùî áàêàëàâúðñêî, ìàãèñòúðñêî è äîêòîðñêî îáó÷åíèå íàé-äîáðå ìî-
æå äà ñå ðàçâèå â íåçàâèñèì, ìóëòèäèñöèïëèíàðåí, áàçèðàí â óíèâåðñèòåò öåíòúð çà
îáó÷åíèå è íàó÷íî-èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Ïåðèîäè÷íî âúçíèêâàò çàïëàõè îò "ïîãëúùàíå" íà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå îò äðóãè ñåêòîðè íà óíèâåðñèòåòà. Ïðåç 1994 ã. ñå ðàçðàáîòâà ïëàí çà çàêðè-
âàíåòî íà Ó÷èëèùåòî ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â Óíèâåðñèòåòà â Êàëèôîðíèÿ, Ëîñ
Àíæåëèñ è ïðåõâúðëÿíåòî ìó êúì Ó÷èëèùåòî ïî îáùåñòâåíà ïîëèòèêà. Òîçè ïëàí å
ñïðÿí áëàãîäàðåíèå íà ïðîòåñòà íà óíèâåðñèòåòà, ïîäêðåïåí îò öÿëàòà îáëàñò. Ïîíÿêîãà
ñå ïðèåìà, ÷å çäðàâíàòà àäìèíèñòðàöèÿ ñå èíòåãðèðà ïî-äîáðå ñ ó÷èëèùàòà ïî áèçíåñ,
êàêòî ñòàâà ñ Ó÷èëèùåòî ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â Óíèâåðñèòåòà â Ìèíåñîòà.

Îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ÑÀÙ ñå íàáëþäàâà âúçðàæäàíå íà ó÷èëèùàòà ïî îá-
ùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è ñúîòâåòíîòî ðàçøèðåíèå íà ïàçàðà çà çàâúðøèëèòå òàêèâà
ó÷èëèùà. Ïîíàñòîÿùåì, ñòóäåíòèòå â ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñà ñ
ðàçëè÷íî áàçîâî îáðàçîâàíèå, âêëþ÷èòåëíî ìåäèöèíà, ñòîìàòîëîãèÿ, çäðàâíè ãðèæè,
èíæåíåðñòâî, èêîíîìèêà, ñîöèàëíè íàóêè, ñòàòèñòèêà, ïñèõè÷íî çäðàâå, âåòåðèíàðíè
íàóêè è äðóãè. Ïðåç 1995 ã. 4 145 ñòóäåíòè ñà çàâúðøèëè ìàãèñòúðñêî îáó÷åíèå, à 491
äîêòîðñêî. Íàé-ïîïóëÿðíèòå ñïåöèàëíîñòè ñà áèëè ìåæäóíàðîäíî çäðàâå è åïèäåìèî-
ëîãèÿ. Âúçìîæíîñòèòå çà êàðèåðàòà íà çàâúðøèëèòå ó÷èëèùå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå ïîíàñòîÿùåì âêëþ÷âàò íå ñàìî äðóãè òðàäèöèîííè çà ïóáëè÷íèÿ ñåêòîð ïîçè-
öèè, íî ñúùî òàêà ïî-âèñîêî ïëàòåíè ïîçèöèè â ÷àñòíèÿ ñåêòîð, êàòî êîíñóëòàíòè íà
ôèðìè è îðãàíèçàöèè çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè. Ïðåç 1996-1997 àêàäåìè÷íà ãîäèíà 14
007 ñòóäåíòè ñà ïðèåòè â ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ.

Â ÑÀÙ èìà 28 âèñøè ó÷èëèùà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (ó÷èëèùà, êîèòî
ïðîâåæäàò ïðîãðàìè íà áàêàëàâúðñêî, ìàãèñòúðñêî è äîêòîðñêî íèâî), êîèòî ñà àêðå-
äèòèðàíè îò Ñúâåòà ïî îáó÷åíèå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Òå èçïîëçâàò ìóëòè-
äèñöèïëèíàðåí ïîäõîä íà îáó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå, âêëþ÷âàù òåõíè÷åñêà è àäìèíèñòðàòèâíà ïîìîù è ðúêîâîäñòâî ïî åïèäåìèî-
ëîãèÿ íà çàðàçíèòå è íåçàðàçíèòå áîëåñòè, áèîñòàòèñòèêà, ìåíèäæìúíò íà èíäèâè-
äóàëíèòå çäðàâíè óñëóãè, îêîëíà ñðåäà, ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå, çäðàâíà èêîíîìèêà,
çäðàâíà ïðîñâåòà è äðóãè ñâúðçàíè îáëàñòè. Èíòåðäèñöèïëèíàðíèÿò àñïåêò íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå ïîä÷åðòàâà ÷ðåç øèðîêèÿ äèàïàçîí íà áàçèñíîòî îáó÷åíèå è
ïðîôåñèîíàëíèÿ îïèò íà ñòóäåíòèòå è òåõíèòå ðàçëè÷íè îáëàñòè íà ñïåöèàëèçàöèÿ.
Ñïîñîáíîñòèòå äà àíàëèçèðàò ïðîáëåìè ñ óìåíèÿ îò åïèäåìèîëîãèÿòà, ñîöèîëîãèÿòà è
äðóãè ïîäîáíè äèñöèïëèíè ïîçâîëÿâàò íà çàâúðøâàùèòå äà íàâëèçàò â ïðàêòèêàòà ñ
èçãðàäåí ïîäõîä çà ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå. Äðóãè 26 óíèâåðñèòåòà èìàò ïðîãðàìè çà
áàêàëàâðè, ìàãèñòðè è äîêòîðè ïî îáùåñòâåíà çäðàâíà ïðîñâåòà, êîìóíàëíî çäðàâå è
ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà, êîèòî ñúùî ñà àêðåäèòèðàíè. Ïî òîçè íà÷èí îáó÷åíèåòî ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å ïîêðèëî ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ñòðàíàòà.
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Àêðåäèòàöèÿòà âêëþ÷âà âúíøåí ïðåãëåä è îöåíêà íà ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ, ó÷åá-
íè ïëàíîâå, êðèòåðèè çà ïðèåì íà ñòóäåíòèòå, ïðàêòèêà èëè ðàáîòà íà ïîëå è àêàäåìè÷-
íè ñòàíäàðòè. Àêðåäèòèðàíîòî ó÷èëèùå èìà âúçìîæíîñò çà ïî-äîáðà îðãàíèçàöèÿ è
ãåíåðèðàíå íà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò è ôîíäîâå çà ñòèïåíäèè è ñóáñèäèè è å ïî-àò-
ðàêòèâíî çà ñòóäåíòèòå ñ îãëåä áúäåùèòå èì âúçìîæíîñòè çà êàðèåðà â ðàçøèðÿâàùèÿ
ñå ïàçàð íà çàåòîñòòà â òàçè îáëàñò. Àêðåäèòèðàíèòå, êàêòî è ìíîæåñòâî äðóãè íåàêðå-
äèòèðàíè ó÷èëèùà èëè óíèâåðñèòåòñêè êàòåäðè, ñíàáäÿâàò äåéñòâàùèòå àãåíöèè çà
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâíè ãðèæè ñ äîáðå ïîäãîòâåí ïåðñîíàë ñ øèðîê äèà-
ïàçîí îò òåîðåòè÷åí è ïðîôåñèîíàëåí îïèò, êàòî ïî òîçè íà÷èí îáîãàòÿâàò îáëàñòòà íå
ñàìî ñ ïðàêòèöè, íî ñúùî òàêà è ñ èçñëåäîâàòåëè, àäìèíèñòðàòîðè è çäðàâíî-ïîëèòè-
÷åñêè àíàëèòèöè ñ âèñîêî êà÷åñòâî.

Ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà ïîääúðæàò òåñíè ðàáîòíè
îòíîøåíèÿ ñ ùàòñêèòå è ìåñòíèòå çäðàâíè àãåíöèè, êàòî íàåìàò ïåðñîíàë íà íåïúëåí
ðàáîòåí äåí îò îáñëóæâàùèòå çäðàâíè àãåíöèè è ïðîâåæäàò èçñëåäâàíèÿ ïî ðåàëíè
ïðîáëåìè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ñ êîèòî àãåíöèèòå ñå ñáëúñêâàò. Ó÷èëèùà-
òà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ìîãàò äà áúäàò èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíè çà äåïàðòà-
ìåíòèòå ïî çäðàâåîïàçâàíå â èçâúðøâàíåòî íà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò è êîíñóëòà-
öèè, êàêòî è çà îöåíêà íà ïðîáëåìè è äðóãè âúïðîñè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, êîèòî ïðîâåæäàò îáó÷åíèå íà áàêàëà-
âúðñêî, ìàãèñòúðñêî è äîêòîðñêî íèâî ñå êàòåãîðèçèðàò âñÿêà ãîäèíà îò êîìèñèè, ñúñ-
òàâåíè îò äåêàíè, âèñøè àäìèíèñòðàòîðè è âèñø íàó÷íî-ïðåïîäàâàòåëñêè ñúñòàâ. Òàçè
êàòåãîðèçàöèÿ å ÷àñò îò íåïðåêúñíàòèòå èíñïåêöèè íà âèñøèòå ó÷èëèùà â ÑÀÙ, ïóá-
ëèêóâàíè â ñåäìè÷íî ñïèñàíèå (U.S. News and World report). Òåçè èíñïåêöèè ñå áàçèðàò
íà ãîäèøíè îöåíêè, âêëþ÷âàùè ðåïóòàöèÿ íà äåêàíèòå è âèñøèÿ ïðåïîäàâàòåëñêè
ñúñòàâ (40 %), èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò (30 %), êðèòåðèè çà ïðèåì íà ñòóäåíòèòå (20 %)
è ðåñóðñè íà ôàêóëòåòà (10 %). Ïðåç 1998 ã. íàé-âèñîêà êàòåãîðèÿ ñà èìàëè ó÷èëèùàòà
ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå Äæîí Õîïêèíñ, Õàðâàðä, óíèâåðñèòåòà ×àïåë Õèë â Ñå-
âåðíà Êàðîëèíà, óíèâåðñèòåòà âúâ Âàøèíãòîí, óíèâåðñèòåòà â Ìè÷èãàí, óíèâåðñèòåòà
Áúðêëè â Êàëèôîðíèÿ, Êîëóìáèéñêèÿ óíèâåðñèòåò â Íþ Éîðê, óíèâåðñèòåòà â Ìèíåñî-
òà, óíèâåðñèòåòà Åìúðè, Äæîðäæèÿ, óíèâåðñèòåòà â Ïèòñáúðã è óíèâåðñèòåòà Éåéë â
Êúíåêòèêúò. Âúïðåêè, ÷å òåçè èíñïåêöèè è êàòåãîðèçèðàíå íÿìàò îôèöèàëåí õàðàêòåð,
òå ñà âàæíè çà ñòóäåíòèòå ïðè èçáîðà èì íà âèñøå ó÷èëèùå, òúé êàòî ïî-äîáðèòå ó÷èëè-
ùà è óíèâåðñèòåòè ïðåäëàãàò èçñëåäîâàòåëñêè ïðîåêòè, ñóáñèäèðàíå, êàêòî è âúçìîæ-
íîñò çà ðàáîòà.

Â êîíòèíåíòàëíà Åâðîïà îáó÷åíèåòî ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå å îñúùåñ-
òâÿâàëî òðàäèöèîííî ÷ðåç ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå, ñâúðçàíî ñúñ çàåìàíàòà äëúæ-
íîñò, ïðîâåæäàíî â äúðæàâíè èëè íåçàâèñèìè èíñòèòóòè ïîä ôîðìàòà íà êóðñîâå çà
çäðàâíè àäìèíèñòðàòîðè èëè áîëíè÷íè ìåíèäæúðè. Îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê èëè íà-
÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, â Åâðîïà çàïî÷âàò äà ñå ñúçäàâàò ó÷èëèùà ïî îá-
ùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå îò ïî-øèðîê òèï, êàòî òåçè â Áèëåôåëä, Ãåðìàíèÿ, â Õîëàí-
äèÿ, Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Ïîëøà è Ðóìúíèÿ. Íîðâåæêîòî ó÷èëèùå ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå, îáñëóæâàùî Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè å ñúçäàäåíî ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè
âåê â Ãüîòåáîðã. Òî äîáàâÿ ñîöèîëîãè÷åí àñïåêò âúðõó àíàëèçà íà çäðàâíèòå ñèñòåìè,
íî âñå îùå ìó ëèïñâàò øèðîêàòà åïèäåìèîëîãèÿ, ïðàêòèêàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå è èêîíîìè÷åñêàòà ñèëà íà àìåðèêàíñêèòå ó÷èëèùà. Ñúçäàâà ñå è Àñîöèàöèÿ íà
åâðîïåéñêèòå ó÷èëèùà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (ASPHER), êîÿòî èìà çà öåë
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ïðîìîöèÿ íà èäåÿòà çà ñòàíäàðòèçàöèÿ è ðåöèïðî÷íîñò íà îáðàçîâàòåëíàòà ñòåïåí
"ìàãèñòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå" â Åâðîïà.

Ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñà îò îãðîìíî çíà÷åíèå çà ðàçâèâàùè-
òå ñå ñòðàíè ïîðàäè èçêëþ÷èòåëíàòà âàæíîñò íà ïîäõîäèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå çà ðåøàâàíå íà òåõíèòå çäðàâíè íóæäè. Íèãåðèÿ å ñòðàíà ñ ìíîãîáðîéíî íàñå-
ëåíèå, êúäåòî îñíîâíèòå çäðàâíè âúïðîñè ñà ãëàâíî â ñåêòîðà íà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå. Âúïðåêè òîâà, â ñòðàíàòà èìà ïîâå÷å îò 20 ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà è íèòî
åäíî ó÷èëèùå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Êàòåäðè ïî ñîöèàëíà èëè êîìóíàëíà ìå-
äèöèíà, çàíèìàâàùè ñå ïðåäè âñè÷êî ñ îáó÷åíèåòî íà ñòóäåíòè ïî ìåäèöèíà, èìà â ïî-
âå÷åòî ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà, íî òå íå ìîãàò äà îñèãóðÿò íà ñòóäåíòèòå îò ãîðíèòå êóð-
ñîâå àêàäåìè÷íàòà ñðåäà è ìóëòèäèñöèïëèíàðíîòî îáó÷åíèå è ñïåöèàëèçàöèÿ, êîèòî
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâà çà îñèãóðÿâàíåòî íà ðúêîâîäíè êàäðè, êîèòî
ìîãàò äà ñå èçïðàâÿò ñðåùó çäðàâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà â ñâîèòå ñòðàíè.

Ðúêîâîäíèòå ïîñòîâå â çäðàâíèòå ñèñòåìè íà ìåñòíî, ùàòñêî èëè ôåäåðàëíî íèâî
ïîíàñòîÿùåì ñå çàåìàò îò êëèíè÷íè ëåêàðè, ÷åñòî ñ íÿêàêâî äîïúëíèòåëíî îáó÷åíèå
ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ìíîãî ìàëêî îò òÿõ ñà ïðåìèíàëè îáó÷åíèå ïî ìåíèä-
æìúíò, êàòî ïîâå÷åòî èìàò íÿêàêâà ïîäãîòîâêà, ôîêóñèðàùà ñå âúðõó ñïåöèôè÷íà
ïîäîáëàñò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Îò äðóãà ñòðàíà, ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâå-
íî çäðàâåîïàçâàíå íà äîêòîðñêî íèâî ñå ôîêóñèðàò âúðõó ïîäãîòîâêàòà íà íàó÷íè ðà-
áîòíèöè è ïðåïîäàâàòåëè, à íå âúðõó çäðàâíî ðúêîâîäñòâî è ìåíèäæìúíò. Íÿêîè òúð-
ñÿò îáó÷åíèå â ìàãèñòúðñêè ïðîãðàìè ïî áèçíåñ àäìèíèñòðàöèÿ (MBA). Íîâèÿò ïîä-
õîä â ïîäãîòîâêàòà íà äîêòîðè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâà 5 ãîäèíè ñëåä-
áàêàëàâúðñêî îáó÷åíèå, ïîêðèâàùî øèðîêà îáëàñò îò çíàíèÿ: ñîöèàëíè àíàëèçè, çäðà-
âå è áîëåñò íà íàñåëåíèåòî, ïðîìîöèÿ íà çäðàâå è ïðåâåíöèÿ íà áîëåñò, çäðàâíè ñèñòå-
ìè è òÿõíîòî óïðàâëåíèå (Âèæ ïàíåë 14.8). Íÿêîè ó÷èëèùà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàç-
âàíå ñúùî ñëåäâàò òàçè ïîñîêà, ïðåäëàãàéêè ñïåöèàëíè çàäî÷íè ïðîãðàìè çà âèñøè
çäðàâíè ñëóæèòåëè. Òîâà ùå áúäå èçêëþ÷èòåëíî âàæíî â ïîäãîòîâêàòà íà ðúêîâîäèòå-
ëè, ñïîñîáíè äà ñå ñïðàâÿò ñ êîìïëåêñíîñòòà íà óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè èëè îáëàñòíèòå
çäðàâíè ïðîãðàìè, ðàçâèâàíè â ìíîãî ñòðàíè, ðåøàâàéêè ñìåëî îðãàíèçàöèîííèòå,
èêîíîìè÷åñêèòå è åòè÷íèòå àñïåêòè íà çäðàâåòî íà èíäèâèäà è íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî.

ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÎËÈÒÈÊÀ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ×ÎÂÅØÊÈÒÅ ÐÑÓÐÑÈ

Ïîäãîòîâêàòà çà ðîëÿ â ïîëèòèêàòà è ìåíèäæìúíòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå è çäðàâíèòå ñèñòåìè, å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà â ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå è ó÷èëèùàòà ïî áèçíåñ â ÑÀÙ. Òàçè òåíäåíöèÿ áåçóñëîâíî ùå ñå óâåëè÷à-
âà ñ óâåëè÷àâàíåòî íà óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè è êîãàòî ìåæäóñåêòîðíîòî ñëèâàíå èëè
äðóãè ôóíêöèîíàëíè ñïîðàçóìåíèÿ çàïî÷íàò äà ñòàâàò âñå ïî-÷åñòè. Êàòåäðèòå ïî ìå-
íèäæìúíò è ïîëèòèêà èëè çäðàâíî îáñëóæâàíå â ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå èìàò ìèñèÿòà äà ïðîó÷âàò è äà òúðñÿò ìåòîäè çà ïîäîáðÿâàíå íà åôèêàñíîñòòà
è åôåêòèâíîñòòà íà ïåðñîíàëà è îáùåñòâåíèòå çäðàâíè îðãàíèçàöèè. Êàòî àêàäåìè÷íà
îáëàñò òå ñà íàñî÷åíè êúì íàñåëåíèåòî è âêëþ÷âàò èíòåðäèñöèïëèíàðíè ïðåïîäàâàòå-
ëè îò îáëàñòòà íà èêîíîìèêàòà, ïðàâîòî, ìåíèäæìúíòà, ìåäèöèíàòà, èñòîðèÿòà, ñîöèî-
ëîãèÿòà è çäðàâíî-ïîëèòè÷åñêèòå àíàëèçè. Òå ñå ôîêóñèðàò âúðõó îáùåñòâåíèòå, ÷î-
âåøêèòå, èêîíîìè÷åñêèòå è îðãàíèçàöèîííèòå ïåðñïåêòèâè.

Ðàçõîäèòå çà ïåðñîíàëà ñà íàé-ãîëÿìàòà åäíîòèïíà êîìïîíåíòà îò îáùèòå ðàçõî-
äè çà çäðàâåîïàçâàíå òàêà, ÷å óïðàâëåíèåòî è èçïîëçâàíåòî íà òîçè ðåñóðñ å îò ïúðâî-
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ñòåïåííî çíà÷åíèå çà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Çäðàâíèÿò ïåðñîíàë òðÿáâà äà ñå íàåìà, îáó-
÷àâà è èçïîëçâà ïî íà÷èí, ïîäõîäÿù äà ïîñðåùà çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèåòî. Òîâà
îçíà÷àâà íàåìàíåòî íà òåõíèòå óìåíèÿ ïðè óñëîâèå, ÷å òå äîïðèíàñÿò çà åôåêòèâíàòà
ðàáîòà. Óïðàâëåíèåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè âêëþ÷âà îïðåäåëÿíåòî íà êàòåãîðèèòå
ðàáîòíèöè, êîèòî ìîãàò ïî íàé-äîáúð íà÷èí äà èçâúðøâàò ñïåöèôè÷íè äåéíîñòè, áðîÿ
íà íåîáõîäèìèòå ðàáîòíèöè è îðãàíèçàöèîííàòà ðàìêà, ïîäõîäÿùà çà îñèãóðÿâàíåòî
íà íóæíèòå ãðèæè ïî íàé åôåêòèâåí íà÷èí. Òîâà èçèñêâà íå ñàìî äåëåãèðàíå íà îòãî-
âîðíîñòè, íî ñúùî òàêà è ðåñóðñè ñ âúçìîæíîñòè äà èçïúëíÿâàò òàçè çàäà÷à.

Óïðàâëåíèåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè âêëþ÷âà îïðåäåëÿíåòî íà áðîÿ è òèïîâåòå
çäðàâåí ïåðñîíàë, íåîáõîäèìè çà áúäåùàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Äåëåãèðàíåòî íà îòãîâîð-
íîñòè îò ïðîôåñèîíàëåí õàðàêòåð ìîæå äà ñå ïðàâè êúì ïîäõîäÿùî êâàëèôèöèðàíè ïà-
ðàïðîôåñèîíàëèñòè. Òîâà âêëþ÷âà ïëàíèðàíå, óïðàâëåíèå, îãðàíè÷àâàíå íà ôèíàíñèòå,
ëèöåíçèðàíå è äèñöèïëèíàðíè ìåðêè, êàêòî è ìåðêè çà êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî. Îòãî-
âîðíîñòòà çà èçïúëíåíèåòî å âàæíà çà âñÿêà ñèñòåìà, íàñî÷åíà êúì îñèãóðÿâàíåòî íà
êà÷åñòâåíè ãðèæè è ïîñòèãàíåòî íà ñîáñòâåíèòå ñè öåëè çà ïî-äîáúð çäðàâåí ðåçóëòàò.

Íàìàëÿâàíå áðîÿ íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïîíÿêîãà ñå ïðàâè â èíòåðåñ íà äàäåíà
ïðîôåñèîíàëíà ãðóïà ñ öåë îãðàíè÷àâàíå íà êîíêóðåíöèÿòà. Ñâðúõíàëè÷íîñòòà ìîæå
äà ñå îêàæå ñêúïà è ïàãóáíà çà îáùåñòâåíèÿ èíòåðåñ, òúé êàòî ìîæå äà äîâåäå äî
íåïðàâèëíî ðàçïðåäåëåíèå íà çäðàâíèòå ðåñóðñè ïî íåïðîäóêòèâåí èëè äàæå âðåäåí
íà÷èí. Íàëè÷èåòî íà ïîâå÷å îò íåîáõîäèìèÿ áðîé õèðóðçè ìîæå äà ãåíåðèðà ïî-âèñîê
äÿë èçáèðàåìè õèðóðãè÷íè ïðîöåäóðè, îòêîëêîòî ñà íóæíè èëè áåçîïàñíè, à íåäîñòè-
ãúò íà ëåêàðè â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù ìîæå äà äîâåäå äî íåàäåêâàòíîñò íà îñíîâ-
íîòî çäðàâíî îáñëóæâàíå. Íåäîñòèãúò èëè ëîøîòî êà÷åñòâî íà ñåñòðèíñêè ïåðñîíàë
êîìïðîìåòèðà êà÷åñòâîòî íà áîëíè÷íèòå ãðèæè è îáùèíñêèòå ïúðâè÷íè çäðàâíè
ãðèæè. Òîâà èçèñêâà ïðîäúëæèòåëíà ïðåêâàëèôèêàöèÿ è íàâðåìåííî ðàçðàáîòâàíå è
âíåäðÿâàíå íà ïîëèòèêè çà ïðåðàçïðåäåëåíèå íà ïåðñîíàëà, à íå ñïîðàäè÷íî ìàñîâî
ñúêðàùàâàíå íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè è äðóã áîëíè÷åí ïåðñîíàë.

Óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè â ÑÀÙ è ïîäîáíè ïðîãðàìè çà âñåñòðàííî çäðàâíî îáñëó-
æâàíå â äðóãè ñòðàíè îñèãóðÿâàò âúçìîæíîñò çà òúðñåíå íà íîâ áàëàíñ íà óñëóãèòå è
âúâåæäàíåòî íà íîâè ðîëè â çäðàâåîïàçâàíåòî. Ëåêàðèòå, ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè
ñåñòðè, îáùèíñêèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè è ìíîãî äðóãè âèäîâå çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñ-
òè è òåõíèöè ùå áúäàò ÷àñò îò êîìïëåêñà íà îáåçïå÷àâàíåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè, êîãà-
òî íàìàëÿâàíåòî íà ðàçõîäèòå èçèñêâà ðåíòàáèëíîñò, êîãàòî ïðåâåíöèÿòà è ëå÷åíèåòî
ñòàíàò ÷àñò îò åäèí è ñúùè êîìïëåêñ è êîãàòî ïîäõîäúò íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ ñòàíå
ôóíäàìåíòàëåí çà öåëèòå íà îðãàíèçàöèÿòà.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Îáó÷åíèåòî è ïðàêòè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà íà ìåäèöèíñêè è äðóã çäðàâåí ïåðñîíàë
ñà âàæíè çà ðàçâèòèåòî íà çäðàâíèòå ñèñòåìè è âêëþ÷âàò êàêòî êîëè÷åñòâåíè, òàêà è
âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ êà÷åñòâîòî. Íåîáõîäèìî å äà ñå ïðàâè ðåãóëÿðíà îöåíêà, äà íå áè
áðîÿò íà "ïðîèçâåäåíèòå" ïðàêòèêóâàùè ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè äà å ïî-ãîëÿì èëè
ïî-ìàëúê, îòêîëêîòî å íåîáõîäèì çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíîòî îáñëóæâàíå è äà íå áè
ñòàíäàðòèòå äà ñà ñå âëîøèëè.

Ïîäãîòîâêàòà íà ìåíèäæúðè è ïëàíîâèöè, ñïîñîáíè äà èçâúðøâàò àíàëèçè íà
äàííè è ïðîãðàìè, ñ óìåíèÿ çà ðúêîâîäñòâî è âíåäðÿâàíå, å òîëêîâà âàæíî, êîëêîòî è
îáó÷åíèåòî íà èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè. Îáó÷åíèåòî íà çäðàâíè ïðîôåñèîíà-
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ëèñòè òðÿáâà äà ñå ïðèäðóæàâà îò îðèåíòèðàíå êúì øèðîêèÿ îáõâàò íà Íîâîòî îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå, âêëþ÷èòåëíî íåãîâîòî óïðàâëåíèå è óìåíèÿ çà îöåíêà. Ðîëèòå íà
íîâèòå çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè ùå ñå ðàçâèâàò íà áàçàòà íà èíäèâèäóàëíèÿ ïàöèåíò
è îáùèíñêèòå çäðàâíè íóæäè.

Óïðàâëåíèåòî â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ñáëúñêâà ñ ìíîãî òðóäíè
âúïðîñè ïî îòíîøåíèå íà êàäðîâàòà ïîëèòèêà. Òå âêëþ÷âàò íå ñàìî êîëè÷åñòâîòî è êà-
÷åñòâîòî íà îáó÷åíèåòî, íî ñúùî òàêà âúçìîæíîñòèòå çà èçïîëçâàíå, âêëþ÷èòåëíî ïðå-
ðàçïðåäåëåíèå íà ïåðñîíàëà îò çàâåäåíèÿòà çà èíñòèòóöèîíàëíè ãðèæè, êúì îáùèíñ-
êèòå çäðàâíè äåéíîñòè è äåéíîñòèòå íà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ. Çà ïåðñîíàëà ñà íóæíè
îêîëî 75 % îò ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè è âñÿêà ïðîãðàìà çà ïðåðàçïðåäåëÿíå íà
ðåñóðñèòå êúì îáùèíñêè è ïðåâàíòèâíè ãðèæè ùå òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà âêëþ÷âà
çäðàâíèòå êàäðè, íå ñàìî îò ãëåäíà òî÷êà íà èêîíîìèêàòà, íî ñúùî è îò ãëåäíà òî÷êà íà
êà÷åñòâîòî. Òåçè ïðîôåñèîíàëíè è âúïðîñè íà ëè÷íîñòòà òðÿáâà äà ñå ðåøàâàò ñ âíè-
ìàíèå è ïðåöèçíîñò.

Íàêðàÿ, âñÿêà çäðàâíà ñèñòåìà çàâèñè îò êà÷åñòâîòî, åòèêàòà, ñàìî÷óâñòâèåòî è
ïðîôåñèîíàëíèòå óìåíèÿ íà ÷ëåíîâåòå íà ñâîÿ åêèï. Ñëåäîâàòåëíî, îáó÷åíèåòî è ïðå-
êâàëèôèêàöèÿòà íà òàêúâ ïåðñîíàë å ôóíäàìåíòàëåí ôàêòîð â Íîâîòî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

Àìåðèêàíñêà àêàäåìèÿ íà ïðàêòèêóâàùèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè (AANP)
http://www.aanp.org/care@nurse.net è http://www.nurse.net/

Àìåðèêàíñêà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ (AAP) - http://www.aap.org/
Àìåðèêàíñêè áîðä çà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëíîñòè (ABMS) - http://www.abms.org/
Àìåðèêàíñêà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ (AMA) - http://www.ama.org/
Àìåðèêàíñêà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (APHA) - http://www.apha.org/
Àñîöèàöèÿ íà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (ASPH) - http://www.asph.org/
Àñîöèàöèÿ íà ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí (ASPHER) -

http://www.ensp.fr/aspher/
Àñîöèàöèÿ íà ïðåïîäàâàòåëèòå ïî ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà (ATPM) - http://www.atpm.org/
Ñúâåò ïî îáðàçîâàíèåòî ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå (CEPH) - http://www.ceph.org/
Îáù ñúâåò çà àêðåäèòàöèÿ íà çäðàâíèòå îðãàíèçàöèè (JACHO) - http://www.jacho.org/
Íàöèîíàëíà ëèãà ïî ñåñòðèíñòâî (NLN) - http://www.nln.org/info-history.html/
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