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ÈÑÒÎÐÈß ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ

ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Âñè÷êè îáùåñòâà ñà èçïðàâåíè ïðåä ïðîáëåìèòå íà çäðàâåòî è íåîáõîäèìîñòòà
îò ñúçäàâàíåòî íà êîíöåïöèè è ìåòîäè çà ðåøàâàíåòî èì. Èñòîðèÿòà íè ïîìàãà äà âè-
äèì êàê ñà áèëè âúçïðèåìàíè òå ïðåç ðàçëè÷íèòå åïîõè îò ðàçëè÷íèòå îáùåñòâà. Òåçè
ìåõàíèçìè ôîðìèðàò ñâåòîãëåä, êîéòî ñå àñîöèèðà ñ ðåäèöà ðåëèãèîçíè è íàó÷íè âÿð-
âàíèÿ, êîèòî íà ñâîé ðåä ñïîìàãàò çà îïðåäåëÿíå íà ëå÷eáíèòå è ïðîôèëàêòè÷íè ïîä-
õîäè êúì çäðàâåòî.

Èñòîðèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å èñòîðèÿ íà òúðñåíå íà åôåêòèâíè
íà÷èíè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà áîëåñòèòå ñðåä íàñåëåíèåòî. Åïèäåìè÷íèòå è åíäåìè÷-
íè èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñòèìóëèðàò ìèñëåíåòî è èíîâàöèÿòà ïî îòíîøåíèå ïðîôè-
ëàêòèêàòà íà áîëåñòèòå íà ïðàãìàòè÷íà îñíîâà, äîðè è ïðåäè äà áúäå óñòàíîâåíà
íàó÷íàòà ñúùíîñò íà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíèòå âðúçêè. Ïðåäïàçâàíåòî îò áîëåñòè íà
íàñåëåíèåòî ñå îñíîâàâà íà äåôèíèöèÿòà çà áîëåñòèòå, êàòî ñå èçó÷àâà òÿõíàòà ïîÿâà è
ñå òúðñÿò åôåêòèâíè íà÷èíè çà èíòåðâåíöèÿ.

Åâîëþöèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å ñúïðîâîæäàíà îò îïèòè è ãðåøêè,
êàêòî è îò âñå ïî-îáîãàòÿâàùîòî ñå íàó÷íî çíàíèå, êîåòî â ìíîãî ñëó÷àè áèâà ñòèìóëè-
ðàíî îò âîéíè è ïðèðîäíè áåäñòâèÿ. Íóæäèòå îò îðãàíèçèðàíè çäðàâíè óñëóãè íàðàñò-
âàò âñëåäñòâèå íà òîâà, ÷å ñà íåèçìåííà ÷àñò îò ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíèÿ æèâîò è
îñîáåíî íà æèòåëèòå íà ãðàäîâåòå.

Ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî å èçïðàâåíî ïðåä äðåâíàòà íàïàñò íà õîëåðàòà è ÷óìàòà,
êàêòî è ïðåä ïî-òðèâèàëíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò, ñðåä êîèòî ñà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ, òðàâìèòå è ðàêà. Ïîÿâàòà íà ÑÏÈÍ è íîâîðåçèñòåíòíèòå ìèêðîîðãàíèçìè,
êîèòî çàñòðàøàâàò ÷îâåøêîòî îáùåñòâî íè ïðèíóæäàâàò äà òúðñèì íîâè íà÷èíè çà
ïðåäïàçâàíå îò ïîòåíöèàëíèòå ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ. Åâîëþöèÿòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå ïðîäúëæàâà; ïàòîãåííèòå ôàêòîðè ñå ïðîìåíÿò; îêîëíàòà ñðåäà è
ãîñòîïðèåìíèêà - ñúùî. Çà äà ìîæåì äà ñå èçïðàâèì ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà òðÿáâà
äà ñå íàó÷èì äà ðàçáèðàìå ìèíàëîòî.

ÏÐÅÄÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñ÷èòà ñå, ÷å çåìÿòà å íà îêîëî 4,5 áèëèîíà ãîäèíè, êàòî íàé-ðàííî íàìåðåíèòå
êàìåííè îðúäèÿ íà òðóäà ñà íà âúçðàñò îêîëî 2,5 ìëí. ã. ïð.í.å. è ñâèäåòåëñòâàò çà
ïðåäøåñòâåíèöè íà ÷îâåêà. Homo erectus e æèâÿë â ïåðèîäà 1,5 ìèëèîíà - 500 000
ãîäèíè, à Homo sapiens Neanderthalensis: îêîëî 110 000 ã. ïð.í.å. Åïîõàòà íà Ïàëåîëèòà
å åòàïúò îò ðàçâèòèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî, êîãàòî õîðàòà æèâåÿò íà ïëåìåíà, ïðåïèòàâà-
ùè ñå ñ ëîâ è ñúáèðàíå íà ñåìåíà è ïëîäîâå, êàòî äîêàçàòåëñòâà çà èçïîëçâàíåòî íà
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îãúíÿ äàòèðàò îòïðåäè 230 000 ãîäèíè; òîãàâà ñå óñëîæíÿâàò è êàìåííèòå îðúäèÿ íà
òðóäà, áèæóòàòà, ïåùåðíèòå ðèñóíêè è ðåëèãèîçíèòå ñèìâîëè. ×îâåêúò â ñåãàøíèÿ ñè
âèä åâîëþèðà îò Homo sapiens, ÷èéòî ïðîèçõîä òðÿáâà äà áúäå òúðñåí â Àôðèêà è
Ñðåäíèÿ Èçòîê ïðåäè îêîëî 90 000 ãîäèíè è ñå ïîÿâÿâà â Åâðîïà ïðåç Ëåäíèêîâàòà
åïîõà 40 000 - 35 000 ã. ïð.í.å. Ïðåç òîçè ïåðèîä ÷îâå÷åñòâîòî ñå å ðàçñåëèëî ïî âñè÷êè
êîíòèíåíòè, ñëåäâàéêè îòòåãëÿùèòå ñå ãëåò÷åðè íà ïîñëåäíàòà Ëåäíèêîâà åïîõà
11 000 - 8 000 ã. ïð.í.å.

Ñëåäâà ïðåõîäà îò Ìåçîëèò êúì Íåîëèò - îò ëîâíî-ñúáèðàòåëñêî îáùåñòâî êúì
òàêîâà, â êîåòî õîðàòà ñàìè ïðîèçâåæäàò õðàíàòà ñè. (Ñðåäíèÿ Èçòîê îò 9 000 äî
8 000 ã. ïð.í.å. è Åâðîïà - 3 000 ã. ïð.í.å.). Íàé-íàïðåä ñå îïèòîìÿâàò æèâîòíèòå, à ïîñ-
ëå çàïî÷âàò äà ñå îòãëåæäàò ïøåíèöà, å÷åìèê, öàðåâèöà, êîðåíîïëîäíè è çåëåí÷óöè.
Óìåíèÿ ñâúðçàíè ñúñ ñúáèðàíåòî è ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíàòà ñà ãðúí÷àðñòâîòî, êîø-
íè÷àðñòâîòî, ëåÿðñòâîòî, òúðãîâèÿòà è äðóãè. Òå âîäÿò äî ïîäîáðåíèå íà òåõíèêèòå çà
îöåëÿâàíå è íàñåëåíèåòî ïîñòåïåííî ñå ðàçñåëâà ïî âñè÷êè êðàèùà íà ñâåòà.

Âúâ âñÿêà åäíà ôàçà îò ÷îâåøêàòà òåõíîëîãè÷íà è ñîöèàëíà åâîëþöèÿ, ÷îâåêúò
ñúæèòåëñòâà ñ áîëåñòèòå, ïîðîäåíè îò îêîëíàòà ñðåäà è íà÷èíà íà æèâîò, êàòî òúðñè
áèëêè è äðóãè íà÷èíè çà ëå÷åíèå íà áîëåñòèòå. Áèäåéêè æåðòâà íà ãëàäà è ÷óìàòà,
÷îâåêúò ïðèáÿãâàë äî ñâðúõåñòåñòâåíè ñèëè è ìàãèè, çà äà ñå ïðåäïàçè îò áåäñòâèÿ. Ñ
äåéñòâèÿòà ñè øàìàíèòå è ëå÷èòåëèòå ñà öåëÿëè äà ïðåìàõíàò âðåäàòà ÷ðåç ìàãè÷åñêè
èëè ðåëèãèîçíè ïðàêòèêè, êàòî ïàðàëåëíî ñ òîâà ñà ïðèëàãàëè è áèëêîëå÷åíèå, îòðà-
áîòâàíî ïîñðåäñòâîì ìåòîäà íà îïèòèòå è ãðåøêèòå. Àäàïòàöèÿòà êúì "ïðîèçâîëà" íà
îêîëíàòà ñðåäà ñòàâà íàëåæàùà ïîðàäè íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è íîâèòå óñëîâèÿ
íà îêîëíàòà ñðåäà, êàêòî è åôåêòèòå îò îáùåñòâåíîòî ñúæèòåëñòâî íà õîðàòà.

Õðàíåíåòî è êîíòàêòúò ñúñ çàðàçíè áîëåñòè ñå ïðîìåíÿ çàåäíî ñ åâîëþöèÿòà íà
÷îâå÷åñòâîòî. Ñîöèàëíàòà îðãàíèçàöèÿ äîïðèíàñÿ çà ðàçâèòèåòî íà èíñòðóìåíòè è óìå-
íèÿ çà ëîâ, ïðîèçâîäñòâî íà îáëåêëî, íàìèðàíå íà óáåæèùå, ïîääúðæàíå íà îãúí çà
îòîïëåíèå è ïðèãîòâÿíå íà õðàíà, ïîãðåáåíèå íà ìúðòâèòå è èçõâúðëÿíå íà áîêëóöèòå
îò ìåñòàòà çà æèâååíå. Àäàïòàöèÿòà íà ÷îâåøêîòî îáùåñòâî êúì óñëîâèÿòà íà îêîëíàòà
ñðåäà å áèëî è ñè îñòàâà îñíîâåí ïðîáëåì íà çäðàâåòî è â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò. Òÿ å òåìà,
ñ êîÿòî ùå ñå çàíèìàâàìå îòíîâî è îòíîâî, òúé êàòî ïîñòàâÿ íîâè è çàñòðàøèòåëíè ïðå-
äèçâèêàòåëñòâà ïðåä îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ðàâíîâåñèåòî â îêîëíàòà ñðåäà.

ÀÍÒÈ×ÍÎÑÒ

Ðàçâèòèåòî íà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî ñëóæè íà óâåëè÷àâàùîòî ñå íàñåëåíèå, êîåòî
âå÷å íå ìîæå äà ïðîñúùåñòâóâà ñàìî áëàãîäàðåíèå íà ëîâà è ñòèìóëèðà îðãàíèçàöèÿòà
êúì ïî-ñëîæíè îáùåñòâà, êîèòî èìàò âúçìîæíîñòòà äà îáìåíÿò ïðîäóêöèÿòà ñè, êàêòî
è èðèãàöèîííèòå ñè ñèñòåìè. Çàíàÿòèòå è òúðãîâèÿòà ñà ñâúðçàíè ñ ðàçâèòèåòî íà ãðàä-
ñêèòå îáùåñòâà. Íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è êîìóíàëíîòî ñúæèòåëñòâî äîâåæäàò
äî ïîäîáðåíèå íà ñòàíäàðòèòå íà æèâîò, íî íîñÿò ñúùî òàêà è íîâè ðèñêîâå çà çäðàâå-
òî, âêëþ÷èòåëíî è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòèòå. Òåçè ïðîìåíè èçèñêâàò äåéñòâèÿ
îò ñòðàíà íà îáùíîñòòà çà ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòè è íàñúð÷àâàíå íà îöåëÿâàíåòî.

Èçòî÷íèòå îáùåñòâà ñà ðîäíîòî ìÿñòî íà ñâåòîâíàòà öèâèëèçàöèÿ, êúäåòî ñå
ñìåñâàò ðåëèãèîçíèòå è åìïèðè÷íè òðàäèöèè. Ñóåâåðèÿòà è øàìàíèçìúò ñúùåñòâóâàò
ðàìî äî ðàìî ñ ïðàêòè÷åñêèòå ïîçíàíèÿ çà áèëêîëå÷åíèåòî, àêóøåðñòâîòî, îáðàáîò-
êàòà íà ðàíè è ñ÷óïåíè êîñòè, êàêòî è òðåïàíàöèÿòà ñ öåë ïðîãîíâàíåòî íà "çëèòå
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äóõîâå", êîèòî íàé-âåðîÿòíî íå ñà áèëè íèùî ïîâå÷å îò ñúñèðåöè íà êðúâ â ÷åðåïà.
Âñè÷êè òå ñà ÷àñò îò êîìóíàëíèÿ æèâîò ñ âàðèàöèè ïî îòíîøåíèå íà èñòîðè÷åñêîòî è
êóëòóðíîòî ðàçâèòèå. Ñ ïîÿâàòà íà ïèñìåíîñòòà ñòàâà âúçìîæíî äà ñå ïðåäàâà â ïî-
ïúëåí âèä ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà. Ìåäèöèíñêàòà åòèêà å çàëîæåíà â îáùèÿ Êîäåêñ íà
Õàìóðàïè îò Ìåñîïîòàìèÿ (îêîëî 1 700 ã. ïð.í.å.). Òîé âêëþ÷âàë ðåãóëàöèÿ íà ëåêàð-
ñêèòå òàêñè è íàêàçàíèå çà íåóñïåõ, è å óñòàíîâÿâàë çàêîíîâàòà îñíîâà íà ñâåòñêàòà
ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. Ìíîãî îò îñíîâíèòå òðàäèöèè â ìåäèöèíàòà ñà áàçèðàíè íà åì-
ïèðè÷íî çíàíèå, ïîëó÷åíî îò ðåëèãèÿòà èëè ìàãèÿòà. Ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà ÷åñòî ñå
îñíîâàâà íà âÿðàòà â ñâðúõåñòåñòâåíîòî, à çà ëå÷èòåëèòå ñå å âÿðâàëî, ÷å èìàò ðåëè-
ãèîçíî ïðèçâàíèå. Îáó÷åíèåòî íà ïðàêòèêóâàùè ìåäèöè è ðåãóëàöèÿòà íà åòè÷íèòå
ñòàíäàðòè å åâîëþèðàëî â ðåäèöà äðåâíè îáùåñòâà.

Íÿêîè äðåâíè îáùåñòâà îòúæäåñòâÿâàëè ÷èñòîïëúòíîñòòà ñ íàáîæíîñòòà è ñâúðç-
âàëè õèãèåíàòà ñ ðåëèãèîçíèòå âÿðâàíèÿ è ïðàêòèêè. Êèòàéöèòå, åãèïòÿíèòå, åâðåèòå,
èíäèàíöèòå è èíêèòå îñèãóðÿâàò ñàíèòàðíè óäîáñòâà êàòî ÷àñò îò ðåëèãèîçíèÿ êóëò íà
îáùíîñòòà è âçåìàò ìåðêè çà ïðîêàðâàíå íà âîäà, êàíàëèçàöèÿ è îòâîäíèòåëíè ñèñòå-
ìè, êîèòî ïîçâîëÿâàò óñïåøíîòî ãðàäñêî óñòðîéñòâî. Ëè÷íàòà õèãèåíà å áèëà ÷àñò îò
ðåëèãèîçíàòà ïðàêòèêà. Òåõíè÷åñêèòå ïîñòèæåíèÿ çà îñèãóðÿâàíå íà êîìóíàëíàòà õè-
ãèåíà áàâíî åâîëþèðàò êàòî ÷àñò îò ãðàäñêîòî îáùåñòâî.

Êèòàéñêàòà ïðàêòèêà îò XXI-âè äî XI-òè âåê ïð.í.å ïðåäâèæäà òàêèâà ìåðêè, êàòî
èçêîïàâàíå íà êëàäåíöè çà ïèòåéíà âîäà; îò XI-òè äî VII-ìè âåê ïð.í.å. òåçè ìåðêè
âêëþ÷âàò äåçèíôåêöèðàíåòî íà ïèòåéíàòà âîäà è óíèùîæàâàíåòî íà ïëúõîâåòå è áîë-
íèòå îò áÿñ æèâîòíè. Ïðåç II âåê ïð.í.å. êèòàéñêèòå îáùíîñòè èçïîëçâàò êàíàëèçàöèÿ è
òîàëåòíè. Îñíîâíàòà êîíöåïöèÿ çà çäðàâåòî å òàçè çà ïðîòèâîïîëîæíèòå ñèëè íà èí

(æåíñêîòî íà÷àëî) è ÿí (ìúæêîòî íà÷àëî), êàòî ñå îòäàâà îñîáåíî çíà÷åíèå íà áàëàíñè-
ðàíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ñå ñúñòîÿò â ïðèëàãàíåòî íà ïðàâèëíà
äèåòà, ëå÷åíèå ñ áèëêè, õèãèåíà, ìàñàæ è àêóïóíêòóðà.

Äðåâíèòå èíäèéñêè ãðàäîâå ñà ïëàíèðàíè ñúîáðàçíî îïðåäåëåíè ñòðîèòåëíè
ñòàíäàðòè, óëèöèòå ñà ïàâèðàíè, à îòâîäíèòåëíèòå êàíàëè ñà ïîñòðîåíè îò òóõëè è
öèìåíò. Èíäèéñêàòà ìåäèöèíà ñå êîðåíè â áèëêîëå÷åíèåòî è ñå ñâúðçâà ñ ìèòè÷åñêèòå
áîãîâå. Ìåæäó 800 ã. è 400 ã. ïð.í.å., ñà íàïèñàíè îñíîâíèòå ìåäèöèíñêè òåêñòîâå.
Ïúðâîíà÷àëíî, ñúñðåäîòî÷åíà â äîëèíàòà Èíäóñ, çëàòíàòà åðà íà äðåâíîèíäèéñêàòà
ìåäèöèíà çàïî÷âà îêîëî 800 ã. ïð.í.å. Ëè÷íàòà õèãèåíà, ñàíèòàðíèòå ãðèæè, ñíàáäÿâà-
íåòî ñ âîäà ñà îïèñàíè â çàêîíèòå íà Ìàíó. Ïúðâèòå ëåêàðè, ïîäêðåïÿíè îò áóäèñòêèòå
êðàëå, ñïîìàãàò çà ðàçâèòèåòî íà ôàðìàöèÿòà è õèðóðãèÿòà è îñíîâàâàò ìåäèöèíñêè
ó÷èëèùà è îáùåñòâåíè áîëíèöè êàòî ÷àñò îò äúðæàâíàòà ìåäèöèíà. Èíäèéñêàòà ìåäè-
öèíà èãðàå âîäåùà ðîëÿ â öÿëà Àçèÿ, ñúùî êàêâàòî å ðîëÿòà íà ãðúöêàòà ìåäèöèíà â
Åâðîïà è Àðàáñêèòå ñòðàíè. Ñ íàøåñòâèåòî íà Ìîãóëèòå îò 600 ã. îò í.å., äúðæàâàòà
çàïàäà, à çàåäíî ñ íåÿ çàëÿçâà è èíäèéñêàòà ìåäèöèíà.

Äðåâíîåãèïåòñêîòî èíòåíçèâíî ñåëñêî ñòîïàíñòâî è íàïîèòåëíèòå òåõíèêè ñå
ñâúðçâàò ñ øèðîêîðàçïðîñòðàíåíèòå ïàðàçèòíè áîëåñòè. Ãðàäîâåòå èìàëè êàìåííè îò-
âîäíèòåëíè êàíàëè, à íà ëè÷íàòà õèãèåíà ñå å ãëåäàëî ñ ãîëÿìî óâàæåíèå. Åãèïåòñêàòà
ìåäèöèíà ðàçâèâà õèðóðãè÷åñêèòå óìåíèÿ è îðãàíèçàöèÿòà íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè,
âêëþ÷èòåëíî ñïåöèàëèçàöèÿòà è îáó÷åíèåòî, êîèòî ñèëíî ïîâëèÿâàò ðàçâèòèåòî íà
ãðúöêàòà ìåäèöèíà â Åâðîïà è â Àðàáñêèòå äúðæàâè. Ïàïèðóñúò Åáåðóñ, êîéòî å ïèñàí
ïðåäè 3 400 ãîäèíè, äàâà åäíî îáøèðíî ïîçíàíèå çà åãèïåòñêàòà ìåäèöèíñêà íàóêà,
âêëþ÷èòåëíî è çà èçîëàöèÿòà íà çàðàçåíèòå ïàöèåíòè.
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Åâðåéñêèÿò çàêîí, ñèíòåçèðàí â ïåòòå êíèãè íà Ìîèñåé, ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúð-
õó ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà áîëåñòèòå ÷ðåç êîíòðîëà íà ëè÷íàòà è îáùåñòâåíàòà õèãèåíà,
ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâå è çäðàâåòî íà ìàéêàòà, èçîëàöèÿòà íà ïðîêàæåíèòå è äðóãè
"íå÷èñòè óñëîâèÿ", êàêòî è íà ñåìåéíîòî è ëè÷íî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå, êàòî ÷àñò îò
ðåëèãèîçíàòà ïðàêòèêà. Ëè÷íàòà è êîëåêòèâíà îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî âêëþ÷âà è äåí
çà ïî÷èâêà ïî èçáîð, îãðàíè÷åíèå íà ðîáñòâîòî è ãàðàíöèè çà ïðàâàòà íà ðîáèòå è ðà-
áîòíèöèòå, ïðåäïàçâàíå íà âîäîåìèòå, õèãèåíèçèðàíå, ñúáèðàíå íà îòïàäúöèòå è ïðåä-
ïàçâàíå íà õðàíàòà îò çàðàçà è âñè÷êè òåçè ìåðêè ñà âêëþ÷åíè â ïîäðîáåí ñïèñúê íà
ðåëèãèîçíèòå çàäúëæåíèÿ. Âúïðåêè ÷å ñúùåñòâóâà åëåìåíòúò çà ðàçãëåæäàíå íà áî-
ëåñòòà êàòî íàêàçàíèå çà ãðÿõ, ïîñòàâÿ ñå ñúùî òàêà è óäàðåíèå âúðõó åòè÷íèÿ è ñî-
öèàëåí åëåìåíò íà ÷îâåøêèÿ æèâîò è çàäúëæåíèåòî äà ñå òúðñè è îñèãóðÿâà ïîìîù.
Êîíöåïöèèòå çà ñâåòîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò (Pikuah Nefesh) è ïîäîáðåíèå êà÷åñòâî-
òî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò íà çåìÿòà (Tikun Olam), ñà îò ñúùåñòâåíî ðåëèãèîçíî è îáùåñò-
âåíî çíà÷åíèå. Â äóõà íà òàçè òðàäèöèÿ, äà ñïàñèø åäèí ÷îâåøêè æèâîò îçíà÷àâà "äà
ñïàñèø öåëèÿ ñâÿò", èëè "åäíà âñåëåíà", êàòî åòè÷íèÿò èìïåðàòèâ å ïîñòèãàíåòî íà
ïî-äîáúð çåìåí æèâîò çà âñè÷êè. Çàêîíúò íà Ìîèñåé, êîéòî ôîðìèðà îñíîâàòà íà
Þäàèçìà, Õðèñòèÿíñòâîòî è Èñëÿìà, êîäèôèöèðà çäðàâíîòî ïîâåäåíèå íà èíäèâèäà è
îáùåñòâîòî. Òîçè çàêîí è äî äåí äíåøåí ñè îñòàâà åäèí îò íàé-âàæíèòå çà õèãèåíàòà
íà ñðåäàòà è ñîöèàëíàòà õèãèåíà.

Â êðèòñêèòå è ìèíîéñêèòå îáùåñòâà, êëèìàòúò è îêîëíàòà ñðåäà ñà ïðèçíàòè çà
âàæíè îïðåäåëÿùè ôàêòîðè íà çäðàâåòî è áîëåñòòà. Ìàëàðèÿòà ñå ñâúðçâà ñ áëàòèñòèòå
è íèñêè ìåñòà, à ïðåäïàçâàíåòî âêëþ÷âàëî ïëàíèðàíå íà ìåñòîíàõîæäåíèåòî íà íàñå-
ëåíèòå ìåñòà. Â Äðåâíà Ãúðöèÿ ñå å îòäàâàëî ãîëÿìî çíà÷åíèå íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí
íà æèâîò ïî îòíîøåíèå íà ëè÷íàòà õèãèåíà, õðàíåíåòî, ôèçè÷åñêàòà êóëòóðà. Õèïî-
êðàò ÿñíî ôîðìóëèðà êëèíè÷íèòå ìåòîäè çà íàáëþäåíèå è äîêóìåíòàöèÿ íà åòè÷íèòå
ïðàâèëà íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà. Òîé ïîñî÷âà ñúùî òàêà è âðúçêàòà ìåæäó çàáîëÿ-
âàíèÿòà è åñòåñòâåíàòà ñðåäà (âúçäóõ, âîäà, ìåñòîæèâååíå è ìåñòîðàáîòà), âðúçêà,
êîÿòî äîìèíèðà â ìèñëåíåòî íà âñè÷êè åïèäåìèîëîçè ïðåäè XIX-òè âåê. Ãðèæàòà çà
çäðàâåòî ñå ðàçáèðà êàòî ïîääúðæàíå íà áàëàíñà íà ñèëèòå: ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå è
ïî÷èâêà, õðàíåíå è îòäåëÿíå, îñúçíàâàíå çíà÷åíèåòî íà ïðîìåíëèâèòå âúçðàñò è ïîë
ïðè îïðåäåëÿíå íà çäðàâíèòå íóæäè. Çà áîëåñòèòå ñå å ñìÿòàëî, ÷å èìàò åñòåñòâåíè
ïðè÷èíè, à ìåäèöèíñêèòå ãðèæè ñà áèëè âèñîêî öåíåíè, êàòî ãðàäúò-äúðæàâà å îñèãó-
ðÿâàë áåçïëàòíè ìåäèöèíñêè óñëóãè çà áåäíèòå è çà ðîáèòå. Ãðàäñêèòå óïðàâíèöè áèëè
íàòîâàðåíè ñ îòãîâîðíîñòòà çà êàíàëèçàöèÿòà, âîäîñíàáäÿâàíåòî è îðãàíèçàöèÿòà íà
ñàíèòàðíèòå è õèãèåííè óñëóãè. Õèïîêðàò ïðèäàâà íà ìåäèöèíàòà íàó÷íèÿ è åòè÷åí
îáëèê, ñ êîéòî òÿ å ïîçíàòà äî äåí äíåøåí.

Äðåâåí Ðèì âúçïðèåìà ãîëÿìà ÷àñò îò ãðúöêàòà ôèëîñîôèÿ è îïèò ïî îòíîøåíèå
íà çäðàâíèòå âúïðîñè, íî ñúùî òàêà è ïðàâè ìíîãî íîâîâúâåäåíèÿ â ðàçâèòèåòî íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ðèìëÿíèòå ñòðîÿëè âîäîïðîâîäè, êàíàëèçàöèè, îáùå-
ñòâåíè áàíè è òîàëåòíè, ïðèëàãàëè ãðàäñêî ïëàíèðàíå, õèãèåíèçèðàíå íà âîåííèòå
ëàãåðè è îñèãóðÿâàëè ìåäèöèíñêè ãðèæè. Ðèìñêèòå çàêîíè ñúùî òàêà ðåãóëèðàò òðó-
äîâàòà äåéíîñò è ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà. Âëèÿíèåòî íà Ðèìñêàòà èìïåðèÿ äàâà îòðà-
æåíèå íà ïðåíîñà íà òåçè èäåè ïðåç ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò íà Åâðîïà è Ñðåäíèÿ èçòîê.
Ñàìèÿò Ðèì ðàçïîëàãà ñ ÷èñòà âîäà, ñíàáäÿâàíà îò 10 àêâåäóêòà, êàêòî è ñ îòâîäíèòåë-
íà ñèñòåìà. Çàáëàòåíèòå ìåñòíîñòè ñå îòâîäíÿâàò, çà äà ñå íàìàëè çàïëàõàòà îò ìàëà-
ðèÿ. Îáùåñòâåíèòå áàíè ñå ñòðîÿò çà áåäíèòå, à ÷åøìèòå ñå ñòðîÿò â ÷àñòíèòå äîìîâå
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íà áîãàòèòå. Óëèöèòå ñà ïàâèðàíè, à çà ãðàäîâåòå ñå ïðåäâèæäà îðãàíèçèðàíî ñúáèðàíå
íà îòïàäúöèòå.

Ðèìñêàòà âîåííà ìåäèöèíà âêëþ÷âà äîáðå ïëàíèðàíè ñàíàöèîííè ñèñòåìè, ñíàá-
äÿâàíå ñ õðàíè, êàêòî è õèðóðãè÷åñêè óñëóãè. Ðèìñêàòà ìåäèöèíà ñå îñíîâàâà íà ñóåâå-
ðèÿ è ðåëèãèîçíè ðèòóàëè è ðàç÷èòà íà ðîáè çà èçâúðøâàíåòî íà ìåäèöèíñêèòå óñëóãè.
Òÿ ñå ðàçâèâà áëàãîäàðåíèå íà ãðúöêèòå ëåêàðè, êîèòî äîíàñÿò ñâîèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ
â Ðèì ñëåä ðàçðóøàâàíåòî íà Êîðèíò ïðåç 146 ã. ïð.í.å. Çàïî÷âàéêè îò ðàííà âúçðàñò äà
÷èðàêóâàò, â çðåëîñòòà ñè ðèìñêèòå ëåêàðè äîñòèãàò âèñîê ñîöèàëåí ñòàòóò. Áîëíèöèòå
è îêðúæíèòå ëåêàðè ñà íàåòè îò óïðàâàòà íà ðèìñêèòå ãðàäîâå äà îñèãóðÿâàò áåçïëàòíè
çäðàâíè ãðèæè çà áåäíèòå è çà ðîáèòå, íî ëåêàðèòå èìàò ñúùî òàêà è ÷àñòíà ïðàêòèêà.
Òðóäîâàòà ìåäèöèíà ñúùî å áèëà ïîçíàòà ïîä ôîðìàòà íà ãðèæà çà íàìàëåíèå íà èç-
âåñòíè ïî òîâà âðåìå âðåäíè âåùåñòâà, íàïðèìåð îëîâî ïðè ìèíüîðèòå. Ìåðêèòå è òåã-
ëèëêèòå ñà ñòàíäàðòèçèðàíè è íàäçèðàâàíè. Ðèì èìà âàæåí ïðèíîñ çà õèãèåíèçèðàíå-
òî, ãðàäñêîòî ïëàíèðàíå è îðãàíèçàöèÿòà íà ìåäèöèíñêè ãðèæè. Ïðî÷óòèÿò ðèìñêè
ëåêàð Ãàëåí ïðåíàñÿ ó÷åíèåòî íà Õèïîêðàò ÷ðåç òðóäîâåòå ñè, êîèòî ñå îñíîâàâàò íà
÷åòèðèòå ÷îâåøêè òåìïåðàìåíòà (ñàíãâèíèê, ôëåãìàòèê, õîëåðèê è ìåëàíõîëèê). Òåçè
èäåè äîìèíèðàò â åâðîïåéñêàòà ìåäèöèíñêà ìèñúë â ïðîäúëæåíèå íà îêîëî 1 500
ãîäèíè ïðåäè çàðàæäàíåòî íà ñúâðåìåííàòà íàóêà.

ÐÀÍÍÎ ÑÐÅÄÍÎÂÅÊÎÂÈÅ
(V-IX ÂÅÊ ÏÐ.Í.Å.)

Ðèìñêàòà èìïåðèÿ èç÷åçâà êàòî îðãàíèçèðàíà äúðæàâà ñëåä ðàçðóøàâàíåòî íà
Ðèì ïðåç V-òè âåê. Èçòî÷íàòà èìïåðèÿ ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà â Êîíñòàíòèíîïîë è
å ðúêîâîäåíà îò ñèëíî öåíòðàëèçèðàíî ïðàâèòåëñòâî. Ìàêàð ÷å ïî-êúñíî å ïîêîðåíà îò
ìþñþëìàíèòå, òÿ îñèãóðÿâà ïðèåìñòâåíîñò çà ãðúöêèòå è ðèìñêè ó÷åíèÿ â çäðàâåîïàç-
âàíåòî. Çàïàäíàòà èìïåðèÿ èíòåãðèðà õðèñòèÿíñêàòà è åçè÷åñêà òðàäèöèÿ äà ñå ãëåäà
íà çàáîëÿâàíåòî êàòî íà íàêàçàíèå çà ãðÿõ. Îáñåáâàíåòî îò äÿâîëà è ìàãüîñíè÷åñòâîòî
ñà ñå ñìÿòàëè çà ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñòèòå. Ìîëèòâàòà, ïîêàÿíèåòî è èçãàðÿíåòî íà âå-
ùèöèòå áèëè îáùîïðèåòè íà÷èíè çà ðàçðåøàâàíå íà çäðàâíèòå ïðîáëåìè. Ñëåäâàùèÿò
ïåðèîä â èñòîðèÿòà, ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî è ïî îòíîøåíèå íà âñÿêà
åäíà äðóãà îáëàñò îò ÷îâåøêèÿ æèâîò å äîìèíèðàí îò Õðèñòèÿíñòâîòî, êîåòî å èíñòè-
òóöèîíàëèçèðàíî îò Öúðêâàòà. Ñâåòñêàòà ïîëèòè÷åñêà ñòðóêòóðà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
ôåîäàëèçìà è êðåïîñòíè÷åñòâîòî, êîåòî ñå ñâúðçâà ñúñ ñèëíàòà âîåíèçèðàíà çåìåâëà-
äåëñêà êëàñà â Åâðîïà.

Öúðêâàòà îïðåäåëÿ áîëåñòòà êàòî ñëåäñòâèå îò ïúðâè÷íèÿ èëè ïðèäîáèòèÿ ãðÿõ.
×îâåøêàòà ñúäáà å äà ñòðàäà íà çåìÿòà è äà ñå íàäÿâà çà ïî-äîáúð æèâîò íà íåáåòî.
Íàé-óäà÷íîòî ïðèëîæåíèå íà òàçè ôèëîñîôèÿ ñå èçðàçÿâà â îñèãóðÿâàíåòî íà êîìôîðò
è ãðèæè çà áîëíèòå ÷ðåç öúðêîâíèòå èíñòèòóöèè. Èäåÿòà çà ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâà-
íèÿòà ñå ðàçãëåæäàëà êàòî íàìåñà âúâ âîëÿòà íà Áîãà. Ìàíàñòèðè, êîèòî èìàëè âñè÷êè
ñàíèòàðíè óäîáñòâà áèëè ðàçïîëîæåíè íà ãëàâíè ïúòèùà è èçïúëíÿâàëè ðîëÿòà íà
õîñïèñè. Ìàíàñòèðèòå áèëè åäèíñòâåíèòå öåíòðîâå çà îáó÷åíèå è ìåäèöèíñêè ãðèæè.
Òå ïðîäúëæàâàëè òðàäèöèÿòà çà ãëåäàíåòî íà áåäíè è áîëíè êàòî äúëã íà áëàãîòâî-
ðèòåëíîñò. Òåçè èíñòèòóöèè îñèãóðÿâàëè ãðèæè è ïîäêðåïà çà áåäíèòå è ïîëàãàëè
óñèëèÿ äà ñå ñïðàâÿò ñ åïèäåìè÷íèòå è åíäåìè÷íè áîëåñòè.
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Ïîâå÷åòî îò ëåêàðèòå áèëè ìîíàñè, ðúêîâîäåíè îò öúðêîâíàòà äîêòðèíà è åòèêà.
Ìåäèöèíñêèòå íàóêè ñà îñíîâàíè íàé-âå÷å íà ó÷åíèåòî íà Ãàëåí. Æåíèòå, ïðàêòèêó-
âàùè áèëêîëå÷åíèå, áèëè çàêëåéìÿâàíè êàòî âåùèöè. Îáðàçîâàíèåòî è çíàíèÿòà áèëè
èçöÿëî âúâ âëàñòòà íà öúðêâàòà. Ñõîëàñòèçìúò (èçó÷àâàíå íà âå÷å íàïèñàíîòî) âúçïèðà
ðàçâèòèåòî íà îïèñàòåëíàòà è åêñïåðèìåíòàëíàòà íàóêà. Íàñåëåíèåòî íà åâðîïåéñêèÿ
ñðåäíîâåêîâåí ñâÿò æèâåå ïðåäèìíî â ñåëàòà, õðàíè ñå çëå è îáèòàâà æèëèùà ñ ëîøè
ñàíèòàðíè è õèãèåííè óñëîâèÿ. Åíäåìè÷íèòå è åïèäåìè÷íè áîëåñòè âîäÿò äî âèñîêà
ñìúðòíîñò ñðåä êúðìà÷åòàòà, äåöàòà è âúçðàñòíèòå. Îáè÷àéíî áèëî 75 % îò íîâîðîäå-
íèòå äà óìèðàò ïðåäè äà íàâúðøàò 5 ãîäèíè. Ñìúðòíîñòòà ñðåä ìàéêèòå áèëà ãîëÿìà.
Ïðîêàçàòà, ìàëàðèÿòà, åäðàòà è äðåáíàòà øàðêà áèëè øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè åíäå-
ìè÷íè áîëåñòè, íî ñúùåñòâóâàëè è ìíîãî äðóãè, íå òîëêîâà äîáðå äîêóìåíòèðàíè áî-
ëåñòè.

Ìåæäó VII-ìè è X-òè âåê, èçâúí ïðåäåëèòå íà çåìèòå, óïðàâëÿâàíè îò öúðêâàòà,
ìþñþëìàíñêàòà ìåäèöèíà ïðîöúôòÿâà ïðè óïðàâëåíèåòî íà Ìîõàìåä íàé-âå÷å â
Ïåðñèÿ, à ïî-êúñíî è â Áàãäàä è Êàéðî; Ðàçåñ è Èáí Ñèííà (Àâèöåíà) ïðåâåæäàò è àäàï-
òèðàò ó÷åíèÿòà íà äðåâíà Ãúðöèÿ è Ìîèñåé, êàòî äîïðèíàñÿò ñ êëèíè÷åñêè óìåíèÿ,
ðàçâèòè â ìåäèöèíñêèòå àêàäåìèè è áîëíèöè. Íàëè÷èåòî íà âîäîïðîâîäíè òðúáè å äî-
êóìåíòèðàíî â Êàéðî îùå ïðåç IX âåê. Îñíîâàíè ñà ãîëåìè ìåäèöèíñêè àêàäåìèè,
âêëþ÷èòåëíî è åäíà â Èñïàíèÿ (Êîðäîâà). Ìåäèöèíñêàòà àêàäåìèÿ â Êîðäîâà å êëþ-
÷îâ öåíòúð çà ìåäèöèíñêî ïîçíàíèå è íàó÷íà äåéíîñò ïðåäè èçãîíâàíåòî íà ìþñþëìà-
íèòå îò Èñïàíèÿ. Àêàäåìèÿòà ñïîìàãà çà ñòèìóëèðàíåòî íà åâðîïåéñêàòà ìåäèöèíñêà
ìèñúë è íà÷àëîòî íà çàïàäíàòà ìåäèöèíñêà íàóêà â îáëàñòòà íà àíàòîìèÿòà, ôèçèîëî-
ãèÿòà è äåñêðèïòèâíàòà êëèíè÷íà ìåäèöèíà.

ÊÚÑÍÎ ÑÐÅÄÍÎÂÅÊÎÂÈÅ
(XI-XV ÂÅÊ)

Â êúñíèÿ ôåîäàëåí ïåðèîä, äðåâíèòå åâðåéñêè è ãðúêî-ðèìñêè êîíöåïöèè çà
çäðàâåòî áèëè çàïàçåíè è ïðîöúôòÿâàëè â Ìþñþëìàíñêèÿ ñâÿò. Ïðåç XII-òè âåê
åâðåéñêèÿò ëåêàð è ôèëîñîô Ìîèñåé Ìàéìîíèä, îáó÷åí â Êîðäîâà è èçãîíåí â Êàéðî,
ñïîìàãà çà ñèíòåçà íà ðèìñêàòà, ãðúöêà è àðàáñêà ìåäèöèíà è êîíöåïöèèòå íà Ìîèñåé
çà èçîëàöèÿ íà èíôåêöèîçíî áîëíèòå ïàöèåíòè è çà ñàíèòàðíè ìåðêè. Ìàíàñòèðñêèòå
áîëíèöè áèëè îñíîâàíè ìåæäó VIII-ìè è XII-òè âåê, çà äà îñèãóðÿâàò ìèëîñòèíÿ è
ãðèæè çà îáëåê÷àâàíå íà áîëíèòå è óìèðàùèòå. Çà ìàíàñòèðñêè áîëíèöè ñå ñúîáùàâà
ïðåç XI-òè âåê â Ðóñèÿ. Ìàíàñòèðèòå áèëè öåíòðîâå íà ïðîñâåòàòà, ìåäèöèíàòà è
ìèëîñúðäèåòî. Ìàíàñòèðñêèòå áîëíèöè ïîñòåïåííî áèëè çàìåíÿíè îò ãðàäñêèòå, äî-
áðîâîë÷åñêèòå è ãèëäèéíè áîëíèöè, ÷èéòî ðàçöâåò ñå íàáëþäàâà îò XII-òè äî XVI-òè
âåê. Äî êðàÿ íà XV-òè âåê âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ñà ïîñòðîåíè 750 áîëíèöè. Ìåäèöèíñ-
êà çàñòðàõîâêà ñå îñèãóðÿâà îò ãèëäèÿòà çà íåéíèòå ÷ëåíîâå è òåõíèòå ñåìåéñòâà.
Áîëíèöèòå íàçíà÷àâàëè ëåêàðè, à áîãàòèòå èìàëè äîñòúï äî ÷àñòíè ëåêàðè.

Â íà÷àëîòî íà ñðåäíîâåêîâèåòî, ïîâå÷åòî îò ëåêàðèòå â Åâðîïà áèëè ìîíàñè, à
ìåäèöèíñêàòà ëèòåðàòóðà áèëà ñúáèðàíà îò ðàçëè÷íè äðåâíè èçòî÷íèöè. Ïðåç 1131 ã. è
1215 ã., ñ ïàïñêè óêàç å çàáðàíåíî íà ñâåùåíîñëóæèòåëèòå äà ñå çàíèìàâàò ñ ëå÷åíèå,
êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå óòâúðæäàâà ñâåòñêàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà. Ïðåç 1224 ã.,
èìïåðàòîð Ôðåäåðèê II îò Ñèöèëèÿ ïóáëèêóâà äåêðåò, ðåãóëèðàù ìåäèöèíñêàòà
ïðàêòèêà êàòî óñòàíîâÿâà èçèñêâàíèÿòà çà ëèöåíç: (3 ãîäèíè ôèëîñîôèÿ, 5 ãîäèíè
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ìåäèöèíà, 1 ãîäèíà ñòàæ è èçïèò ïîñëåäâàí îò ëèöåíç). Ïîäîáíè äåêðåòè áèëè ïóáëè-
êóâàíè â Èñïàíèÿ ïðåç 1238 ã. è â Ãåðìàíèÿ ïðåç 1347 ã.

Êðúñòîíîñíèòå ïîõîäè (1096-1270 ã. îò í.å.) âíàñÿò â Åâðîïà àðàáñêàòà ìåäèöèí-
ñêà ìèñúë, à ñúùî òàêà è ïðîêàçàòà. Áîëíèöè ñå ñòðîÿò â Ðîäîñ, Ìàëòà è Ëîíäîí, çà äà
ïîñëóæàò íà çàâðúùàùèòå ñå ïèëèãðèìè è êðúñòîíîñöè. Â ìþñþëìàíñêèÿ ñâÿò èìà
áîëíèöè, êàòî íàïðèìåð Àë Ìàíñóð â Êàéðî, êîèòî ñà äîñòúïíè çà âñè÷êè êàòî ïðà-
âèòåëñòâåíà óñëóãà. Óâåëè÷àâàùèòå ñå êîíòàêòè ìåæäó êðúñòîíîñöèòå è ìþñþëìàíè-
òå ïîñðåäñòâîì âîéíàòà, çàâîåâàíèÿòà, ñúæèòåëñòâîòî è òúðãîâèÿòà âíàñÿò êóëòóðà, íî
è áîëåñòè îò àðàáñêèÿ ñâÿò, è âúçêðåñÿâàò äðåâíèòå ïîçíàíèÿ ïî ìåäèöèíà è õèãèåíà.

Ïðîêàçàòà ñå ïðåâðúùà â øèðîêîðàçïðîñòðàíåíà áîëåñò â Åâðîïà, îñîáåíî ñðåä
ïðîñëîéêàòà íà íàé-áåäíèòå ïðåç ðàííîòî ñðåäíîâåêîâèå, íî íà ïðîáëåìà ñå îáðúùà
îñîáåíî âíèìàíèå ïî âðåìå íà è ñëåä êðúñòîíîñíèòå ïîõîäè, êàòî äîñòèãà ñâîÿ âðúõ
ïðåç XIII-òè è XIV-òè âåê. Íàé-øèðîêî ïðàêòèêóâàíàòà ìÿðêà å èçîëàöèÿòà íà áîëíèòå
â ñïåöèàëíî îïðåäåëåíè çà òîâà ñãðàäè (leprosaria). Ïðåç XIV-òè âåê ñàìî âúâ Ôðàíöèÿ
èìà 2000 òàêèâà èíñòèòóöèè.

Ñúñ çàëåçà íà êðåïîñòíè÷åñòâîòî è ôåîäàëèçìà â Çàïàäíà Åâðîïà, ãðàäîâåòå ñòà-
âàò âñå ïî-ïðåíàñåëåíè è ñàíèòàðíî-õèãèåííèòå óñëîâèÿ â òÿõ - âñå ïî-ëîøè. Åâðîïåé-
ñêèòå ãðàäîâå ñå ðàçâèâàò áëàãîäàðåíèå íà õàðòèòå çà ñàìîóïðàâëåíèå è ñà ðàçïî-
ëîæåíè ãëàâíî ïî ìåñòàòà íà áèâøè ðèìñêè ñåëèùà è ïîêðàé âàæíè ðå÷íè
ïðèñòàíèùà. Öúðêâàòà îñèãóðÿâà ñòàáèëíîñò â îáùåñòâîòî, íî ïîäòèñêà íîâèòå èäåè è
íàëàãà àâòîðèòåòà ñè ïîñðåäñòâîì Èíêâèçèöèÿòà. Íàëîæåíà îò Ïàïà Ãðèãîðèé ïðåç
1231 ã., Èíêâèçèöèÿòà áèâà îùå ïî-îæåñòî÷åíî ïîäíîâåíà, îñîáåíî â Èñïàíèÿ ïðåç
1478 ã. îò Ïàïà Ñèêñòóñ, ñ öåë óíèùîæàâàíåòî íà åðåòèöèòå, åâðåèòå è íà âñè÷êè
îñòàíàëè, êîèòî ñà ïðåäñòàâëÿâàëè çàïëàõà çà ïàïñêèòå äîãìè.

Óíèâåðñèòåòèòå, îñíîâàíè ñ êðàëñêè õàðòè â Ïàðèæ, Áîëîíÿ, Ïàäóà, Íåàïîë,
Îêñôîðä, Êåéìáðèäæ è äð., îïðåäåëÿò ñòàíäàðòà çà ñâåòñêî îáðàçîâàíèå. Ïðåç XII-òè è
XIII-òè âåêîâå ñå íàáëþäàâà ãîëÿì ðàçöâåò íà íàó÷íî-òâîð÷åñêàòà ìèñúë ñ èçîáðåòÿ-
âàíåòî íà êîìïàñà, ìåõàíè÷íèÿ ÷àñîâíèê, âîäíîòî êîëåëî, âÿòúðíèòå ìåëíèöè è òúêà÷-
íèÿ ñòàí. Çà òîçè ïîäåì äîïðèíàñÿò ïúòóâàíèÿòà íà Ìàðêî Ïîëî, òðóäîâåòå íà Òîìà
Àêâèíñêè, Ðîäæúð Áåéêúí è Äàíòå Àëèãèåðè. Íàáëþäàâà ñå ðàçöâåò íà òúðãîâèÿòà è
ïúòåøåñòâèÿòà.

Ìåäèöèíñêè àêàäåìèè áèëè îñíîâàíè â Ñàëåðíî, Èòàëèÿ, ïðåç X-òè âåê è â óíè-
âåðñèòåòèòå íà öÿëà Åâðîïà ïðåç XII-òè è XV-òè âåêîâå; â Ïàðèæ ïðåç 1110 ã., â Áîëîíÿ
ïðåç 1158 ã., Îêñôîðä 1167 ã., Ìîíïåëèå 1181 ã., Êåéìáðèäæ 1209 ã., Ïàäóà 1222 ã., Òó-
ëóçà 1233 ã., Ñåâèëÿ 1254 ã., Ïðàãà 1348 ã., Êðàêîâ, 1364 ã., Âèåíà 1365 ã., Õàéäåëáåðã
1386 ã., Ãëàçãîó 1451 ã., Áàçåë 1460 ã. è Êîïåíõàãåí 1478 ã. Ëåêàðèòå ïðîèçõîæäàëè îò
íîâàòà ñðåäíà êëàñà è áèëè îáó÷àâàíè â ñõîëàñòè÷íàòà òðàäèöèÿ, îñíîâàâàùà ñå íà
ïðåâåäåíà àðàáñêà ëèòåðàòóðà, íà ãðúöêè òåêñòîâå, ãëàâíî Àðèñòîòåë, Õèïîêðàò è Ãà-
ëåí, êàêòî è íà íÿêîè ïî-íîâè çà âðåìåòî ñè òðóäîâå íà àðàáñêè è åâðåéñêè ëåêàðè.

Ðàñòåæúò íà ãðàäîâåòå âëîøàâà ïðîáëåìèòå ïî îáùåñòâåíîòî çäðàâå â íîâîâúç-
íèêíàëèòå ãðàäñêè è òúðãîâñêè öåíòðîâå, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðåäèçâèêâàò ïîñòåïåííî
ðàçðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå. Ïðåíàñåëåíîñòòà, ëîøîòî õðàíåíå, ëèïñàòà íà äîñòàòú÷-
íî âîäîèçòî÷íèöè, êàíàëèçàöèÿ è íà ïúòíà íàñòèëêà, ñúâìåñòíîòî ñúæèòåëñòâî íà
õîðà è æèâîòíè, ëèïñàòà íà îðãàíèçèðàíî ñúáèðàíå íà îòïàäúöèòå ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòèòå. Ñ ïîìîùòà íà êìåòñòâàòà ñå ñúçäàâàò îõðàíÿåìè
âîäîèçòî÷íèöè (öèñòåðíè, êëàäåíöè è ÷åøìè). Âîäîñíàáäÿâàíåòî å âúâåäåíî è â Äúá-
ëèí, Áàçåë, Áðþãå (Áåëãèÿ) ïðåç XIII-òè âåê. Ìåæäó XI-òè è XV-òè âåê â Íîâãîðîä, Ðó-
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ñèÿ ñå èçïîëçâàò ãëèíåíè è äúðâåíè òðúáè çà âîäîñíàáäÿâàíå. Ãðàäñêèòå áàíè áèëè
äîñòúïíè, íî åâðîïåéñêèòå ñòàíäàðòè çà ëè÷íà õèãèåíà áèëè ñðàâíèòåëíî íèñêè çà
âñè÷êè ñîöèàëíè êëàñè.

Ìåäèöèíñêèòå ãðèæè âñå îùå áèëè íàñî÷åíè êúì îáëåê÷àâàíå íà ñèìïòîìèòå, è å
èìàëî ìàëêî èçòî÷íèöè, â êîèòî ñà îïèñàíè. Òðàäèöèîííàòà íàðîäíà ìåäèöèíà âñå
îùå ñå ïðàêòèêóâàëà â ñåëñêèòå ðàéîíè, íî áèëà ïîäòèñêàíà îò öúðêâàòà êàòî ìàãüîñ-
íè÷åñòâî. Ëåêàðèòå îñèãóðÿâàëè óñëóãè çà ïëàòåæîñïîñîáíèòå ïàöèåíòè, à ìåäèöèí-
ñêîòî ïîçíàíèå áèëî ñìåñèöà îò ïðàãìàòèçúì, ìèñòèöèçúì è ëèïñà íà íàó÷íî ïîçíà-
íèå. Â Åâðîïà âúðëóâàëè øàðêà, õîëåðà è äðóãè åïèäåìè÷íè áîëåñòè, ÷èèòî îãíèùà
áèëè ïîääúðæàíè îò âëîøåíèòå óñëîâèÿ çà æèâîò è óíèùîæèòåëíèòå âîéíè.

×åðíàòà ñìúðò (ïíåâìîíèÿòà è ÷óìàòà), êîèòî áèëè äîíåñåíè îò ñòåïèòå íà öåí-
òðàëíà Àçèÿ â Åâðîïà, çàåäíî ñ ìîíãîëñêàòà èíâàçèÿ, ñå ïðåäàâà ïî ñëîæíè òúðãîâñêè
ïúòèùà ïðåç öÿëà Åâðîïà ïî ñóøà è ìîðå. ×åðíàòà ñìúðò áèëà âíåñåíà â Êèòàé ïî-
ñðåäñòâîì ìîíãîëñêèòå íàøåñòâèÿ, êîèòî ñà ñúïðîâîæäàíè îò æåñòîêè êëàíåòà è
ñòàâàò ïðè÷èíà çà íàìàëÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî íà Êèòàé íàïîëîâèíà â ïåðèîäà
1200-1400 ã. Ìåæäó XI-òè è XIII-òè âåê, ïî âðåìå íà òàòàðî-ìîíãîëñêèòå çàâîåâàíèÿ,
ìíîãî îò øèðîêîðàçïðîñòðàíåíèòå åïèäåìèè, âêëþ÷èòåëíî è ÷óìàòà, ñà áèëè ðåãèñò-
ðèðàíè â Ðóñ (äíåøíà Ðóñèÿ). ×óìàòà ïúòóâàëà ñ âîéñêèòå è ñ òúðãîâöèòå ïî ñóøà è
âîäà ïî âðåìå íà ðàçðàñòâàíåòî íà òúðãîâèÿòà ïðåç XIV-òè è XV-òè âåê. ×óìàòà óíè-
ùîæàâà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà Åâðîïà â ãîäèíèòå ìåæäó 1346 ã. è 1350 ã.,
êàòî óáèâà ìåæäó 24 è 50 ìèëèîíà äóøè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ïðèáëèçèòåëíî 1/3 îò
íàñåëåíèåòî è îñòàâÿ íåçàñåëåíè ãîëåìè òåðèòîðèè îò Åâðîïà. Âúïðåêè îïèòèòå íà
ìåñòíî ðàâíèùå äà ñå ïðåäîòâðàòè áîëåñòòà ÷ðåç êàðàíòèíà è èçîëàöèÿ íà áîëíèòå,
÷åðíàòà ÷óìà óíèùîæàâà öåëè îáùåñòâà.
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ÏÀÍÅË 1.1

"ÒÎÂÀ Å ÊÐÀßÒ ÍÀ ÑÂÅÒÀ": ×ÅÐÍÀÒÀ ×ÓÌÀ

"Ñëóõîâåòå çà óæàñíàòà ÷óìà, êîÿòî âåðîÿòíî ñå å çàðîäèëà â Êèòàé, è ñå å
ðàçïðîñòðàíèëà ïðåç Òàòàðèñòàí (öåíòðàëíà Àçèÿ) è äî Èíäèÿ è Ïåðñèÿ, Ìåñîïî-
òàìèÿ, Ñèðèÿ, Åãèïåò è öÿëà Ìàëà Àçèÿ, äîñòèãàò Åâðîïà ïðåç 1346 ã. Òå íîñÿò
íîâèíèòå çà ñìúðòòà â ìàùàáè, êîèòî îáåçëþäàâàâàò öÿëà Èíäèÿ, çà ãîëåìè òåðè-
òîðèè, ïîêðèòè ñ ìúðòúâöè è çà äðóãè, êúäåòî íÿìà æèâà äóøà. Ñïîðåä èç÷èñëå-
íèÿòà íà Ïàïà Êëèìåíò VI Aâèíüoíñêè, îáùèÿò áðîé íà ìúðòâèòå äîñòèãà 23 840
000. Òúé êàòî îòñúñòâà ïîíÿòèåòî çàðàçà, â Åâðîïà íå ñå âäèãà ñåðèîçíà òðåâîãà
ïðåäè òúðãîâñêèòå êîðàáè äà äîíåñàò ÷åðíèÿ ñè òîâàð â Ìåñèíà, äîêàòî äðóãè
çàðàçåíè êîðàáè îò Ëåâàíò ãî îòíàñÿò äî Ãåíóà è Âåíåöèÿ.

Äî ÿíóàðè 1348 ã., ÷óìàòà äîñòèãà Ôðàíöèÿ ïðåç Ìàðñèëèÿ, è Ñåâåðíà Àô-
ðèêà ïðåç Òóíèñ. Íîñåíà ïî áðåãîâåòå è ïëàâàòåëíèòå ðåêè, òÿ ñå ðàçïðîñòðàíÿâà
íà çàïàä îò Ìàðñèëèÿ ïðåç ïðèñòàíèùàòà íà Ëàíãåäîê è Èñïàíèÿ è íà ñåâåð íà-
ãîðå ïî òå÷åíèåòî íà Ðîíà äî Àâèíüîí, êúäåòî ïðèñòèãà ïðåç ìàðò. Äîñòèãà Ìîí-
ïåëèå, Êàðêàñîí è Òóëóçà â ïåðèîäà ìåæäó ôåâðóàðè è ìàé, à ïî ñúùîòî âðåìå â
Èòàëèÿ ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â Ðèì, Ôëîðåíöèÿ è âúâ âúòðåøíîñòòà íà ñòðàíàòà.
Ìåæäó þíè è àâãóñò òÿ äîñòèãà Áîðäî, Ëèîí è Ïàðèæ, ðàçïðîñòðàíÿâà ñå â Áóð-



Ñòðàõúò îò íîâè è ñìúðòíîñíè áîëåñòè, ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî ïîçíàíèÿ, ñïåêó-
ëàöèèòå è ñëóõîâåòå âîäÿò äî âçåìàíåòî íà êîíòðàìåðêè, êîèòî ÷åñòî âëîøàâàò ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà åïèäåìèèòå (âúâ âèäà, â êîéòî òî ñå ïðîÿâÿâà ñëåä êðàÿ íà XX-òè
âåê - ÑÏÈÍ). Â Çàïàäíà Åâðîïà ñå íàëàãàò îáùåñòâåíèòå è ðåëèãèîçíè öåðåìîíèè è
ïîãðåáåíèÿ, êîåòî îùå ïîâå÷å óâåëè÷àâà êîíòàêòèòå ñúñ çàðàçåíèòå ëèöà. Ïîãðåøíîòî
ñõâàùàíå, ÷å êîòêèòå ñà ÷óìàòà, âîäè äî òÿõíîòî ìàñîâî èçòðåáâàíå, âúïðåêè ÷å òå
áèõà ìîãëè äà ïîìîãíàò â áîðáàòà ñ áîëåñòòà, äîíåñåíà íà õîðàòà îò ïëúõîâåòå è òåõ-
íèòå âúøêè. Õèãèåííèòå ïðàêòèêè îãðàíè÷àâàò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÷óìàòà â åâðåé-
ñêèòå ãåòà, êîåòî âîäè äî õâúðëÿíåòî íà âèíàòà âúðõó åâðåèòå è äî ãîëåìè êëàíåòà,
îñîáåíî â Ãåðìàíèÿ è Öåíòðàëíà Åâðîïà.

Ìîðñêèòå ãðàäîâå ïðåç XIV-òè âåê çàïî÷âàò äà ïðèëàãàò áèáëåéñêàòà íîðìà çà
èçîëàöèÿ íà ïðîêàæåíèòå, êàòî îòäåëÿò êîðàáèòå èäâàùè îò ìåñòà, êúäåòî âúðëóâà
÷óìàòà, íàé-íàïðåä çà 30 äåíà (òðåòèíà), à ïîñëå çà 40 äåíà (êàðàíòèíà) (Ðàãóçà 1465 è
Âåíåöèÿ 1485) è óçàêîíÿâàò êàðàíòèíàòà ñ àêòà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, çà êîéòî íà
ïðàãìàòè÷íà îñíîâà å äîêàçàíî, ÷å íàìàëÿâà øàíñîâåòå íà ÷óìàòà äà ïðåâçåìå ãðàäî-
âåòå. Â ãðàäîâåòå, ðàçïîëîæåíè ïî ãëàâíèòå ïúòèùà íà Ðóñèÿ, ñå âçåìàò ìåðêè çà îãðà-
íè÷àâàíå íà äâèæåíèåòî â äîìîâåòå, ïî óëèöèòå è â öåëè ãðàäîâå ïî âðåìå íà
åïèäåìèÿ. Â öÿëà Åâðîïà, îïèòèòå íà ãðàäñêèòå âëàñòè äà íàëîæàò èçîëàöèÿòà íà áîë-
íèòå ñå ïðîâàëÿò, êîãàòî òúëïèòå ñòàâàò íåóïðàâëÿåìè çà ïîëèöèÿòà. Ïðåç 1630 ã. âñè÷-
êè ÷ëåíîâå íà Áîðäà íà Çäðàâåòî âúâ Ôëîðåíöèÿ, Èòàëèÿ ñà èçêëþ÷åíè ïîðàäè îïèòèòå
ñè äà ñïðàò áîëåñòòà ÷ðåç èçîëàöèÿ íà áîëíèòå, òúé êàòî ïî òîçè íà÷èí íàðóøàâàò ðåëè-
ãèîçíî óñòàíîâåíèÿ ðåä äà ñå óìèëîñòèâÿâà áîæèÿ ãíÿâ ÷ðåç ìîëèòâè.

×óìàòà ïðîäúëæàâà äà ïîðàçÿâà ñ ãîëåìè åïèäåìèè Ëîíäîí (1665 ã.), Ìàðñèëèÿ
(1720 ã.), Ìîñêâà (1771 ã.), Ðóñèÿ, Èíäèÿ è Ñðåäíèÿ Èçòîê ïðåç XIX-òè âåê. Ïðåç
XVI-òè âåê â Íîâãîðîä (Ðóñèÿ) ñå çàáðàíÿâàò ïóáëè÷íèòå ïîãðåáåíèÿ ïî âðåìå íà
åïèäåìèè îò ÷óìà, à ïðåç VII-òè âåê, öàð Áîðèñ Ãîäóíîâ çàáðàíÿâà òúðãîâèÿòà, ðåëè-
ãèîçíèòå è äðóãèòå öåðåìîíèè è èíñòèòóöèîíàëèçèðà êàðàíòèíàòà. ×óìàòà ïðîäúëæà-
âà äà ñúùåñòâóâà è ïðåç XX-òè âåê (çà ñïðàâêà "×óìàòà" íà Àëáåð Êàìþ). Åïèäåìèè
èçáóõâàò â Àâñòðàëèÿ (1900 ã.), Êèòàé (1911 ã.), Åãèïåò (1940 ã.) è Èíäèÿ (1995 ã.).
Áîëåñòòà å åíäåìè÷íà çà ãðèçà÷èòå îò ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà, âêëþ÷èòåëíî è ÑÀÙ.

Ãèëäèèòå, îñíîâàíè ñ öåë çàùèòà íà èêîíîìè÷åñêèòå èíòåðåñè íà òúðãîâöèòå è
çàíàÿò÷èèòå, îñíîâàâàò ôîíäîâå çà îñèãóðÿâàíå íà ôèíàíñîâà è äðóãà ïîìîù ïðè áî-
ëåñò, ñìúðò, ñìúðò íà ðîäèòåëèòå èëè âäîâñòâî. Ïðåç êúñíîòî ñðåäíîâåêîâèå ãèëäèèòå
ñå ñäîáèâàò ñ ãîëÿìà ïîëèòè÷åñêà âëàñò. Òåçè îáùåñòâà ïîñòàâÿò íà÷àëîòî íà òðàäè-
öèÿ, ÷èåòî ïðèëîæåíèå ïî-êúñíî å âúçïðèåòî îò "Îáùåñòâàòà íà ïðèÿòåëèòå", áîëíè÷-
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ãóíäèÿ è Íîðìàíäèÿ, êàêòî è â þæíà Àíãëèÿ. Ïðåç ëÿòîòî, îò Èòàëèÿ ïðåñè÷à
Àëïèòå, ïðîïúòóâà Øâåéöàðèÿ è íà èçòîê äîñòèãà äî Óíãàðèÿ.

Â äàäåí ðàéîí, ÷óìàòà âçåìà íàé-ìíîãî æåðòâè â ïåðèîä îò ÷åòèðè äî øåñò
ìåñåöà è ñëåä òîâà íåéíàòà èíòåíçèâíîñò íàìàëÿâà, îñâåí â ãîëåìèòå ãðàäîâå,
êîåòî, ðàçáèðà ñå, ñå äúëæè íà òÿõíàòà ãúñòà íàñåëåíîñò; íàé-íèñêà å èíòåíçèâ-
íîñòòà íà áîëåñòòà ïðåç çèìàòà, çà äà ñå ïîÿâè ïðåç ïðîëåòòà è äà ñå ðàçâèõðè çà
îùå 6 ìåñåöà.

Èçòî÷íèê: Tuchman BW.1978. A Distant Mirror: The Calamitous Fourteenth Century:
New York: Alfred A. Knopf Inc. (ñ ðàçðåøåíèå).



íèòå ôîíäîâå è çäðàâíèòå çàñòðàõîâàòåëíè äðóæåñòâà, êîèòî ñå ñúîáðàçÿâàò ñ ðàçëè÷-
íèòå ãðóïè ðàáîòîäàòåëè.

Ïðåç XIV-òè âåê, ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà Åâðîïà áèâà óíèùîæåíà îò
÷óìàòà, âîéíèòå è ðàçïàäà íà ôåîäàëíîòî îáùåñòâî. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî ïîäãîòâÿ ñöå-
íàòà çà çåëåíàòà (çåìåäåëñêàòà) è ïî-êúñíî çà èíäóñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ. Ïåðèîäúò,
êîéòî íàñòúïâà ñëåä êðàÿ íà ÷óìàòà å èíîâàöèîíåí è äèíàìè÷åí. Ëèïñàòà íà äîñòà-
òú÷íî çåìåäåëñêà ðàáîòíà ðúêà ïðåäèçâèêâà èíîâàöèè â çåìåäåëèåòî. Îãðàæäàíåòî íà
ïàñáèùàòà ñïîìàãà çà îãðàíè÷àâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòèòå ñðåä æèâîòíèòå,
óâåëè÷àâà äîáèâà îò çåìåäåëñêàòà äåéíîñò è äîïðèíàñÿ çà ïîäîáðåíèÿ â îâöåâúä-
ñòâîòî, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà äàâà òëàñúê íà òåêñòèëíàòà èíäóñòðèÿ è òúðñåíåòî íà íîâè
åíåðãèéíè èçòî÷íèöè, èíäóñòðèàëèçàöèÿòà è ìåæäóíàðîäíàòà òúðãîâèÿ.

ÐÅÍÅÑÀÍÑ (1500-1750 ã.)

Òúðãîâèÿòà, èíäóñòðèÿòà è ïúòåøåñòâèÿòà ñ öåë îòêðèâàíåòî íà íîâè ïàçàðè, âî-
äè äî ñúçäàâàíå íà ñðåäíà êëàñà è ïî-áîãàòè ãðàäîâå. Ìèíèòå, ëåÿðíèòå è èíäóñòðèàë-
íèòå ôàáðèêè ðàçöúôòÿâàò â ñòðåìåæà çà ïðîèçâîäñòâî íà ïîâå÷å ñòîêè è íàòðóïâàíåòî
íà ïîâå÷å áîãàòñòâà. Â ðåçóëòàò äîíÿêúäå è íà òúðãîâèÿòà è íà äâèæåíèåòî íà ñòîêè è
õîðà, ñå ðàçðàçÿâàò ìàùàáíè åïèäåìèè îò ñèôèëèñ, òèô è äðåáíà øàðêà, à ÷óìàòà ïðî-
äúëæàâà äà âèëíåå èç öÿëà Åâðîïà. Ðàõèòúò, ñêàðëàòèíàòà è ñêîðáóòúò ñå ïðîÿâÿâàò
ïðè ìîðÿöèòå â îñîáåíî òåæêà ôîðìà.

Åäíà îò âèðóëåíòèòå ôîðìè íà ñèôèëèñà, çà êîÿòî ñå ãîâîðè, ÷å å äîíåñåíà îò åêè-
ïàæà íà Êîëóìá îò Àìåðèêà, ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ñ ãîëÿìà ñêîðîñò èç Åâðîïà â ïåðèîäà
1495-1503 ã., êîãàòî å è îïèñàíà îò Ôðàêàñòîðî. Êîíòðîëíèòå ìåðêè, ïðèëîæåíè â
íàé-ðàçëè÷íè ãðàäîâå âêëþ÷âàò ïðåãëåäà è ðåãèñòðàöèÿòà íà ïðîñòèòóòêèòå, çàòâàðÿ-
íåòî íà îáùåñòâåíèòå áàíè, èçîëàöèÿòà â ñïåöèàëíè áîëíèöè, ñúîáùàâàíåòî íà áîëíè-
òå è èçîëèðàíåòî íà áîëíèòå ïðîñòèòóòêè è ÷óæäåíöè. Áîëåñòòà ïîñòåïåííî íàìàëÿâà
âèðóëåíòíîñòòà ñè, íî ïðîäúëæàâà äà áúäå åäèí îò îñíîâíèòå ïðîáëåìè íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå äî íàøè äíè.

Â Ðóñèÿ, Öàð Èâàí IV (Ãðîçíè) èçâèêâà ïðèäâîðíèÿ ëåêàð íà êðàëèöà Åëèçàáåò I è
ãðóïà îò ëåêàðè è ôàðìàöåâòè íà ñëóæáà â Ìîñêîâñêèÿ äâîð. Â ðóñêàòà àðìèÿ âå÷å
ñúùåñòâóâà òðàäèöèÿòà íà âîåííèòå ëåêàðè. Â ñðåäàòà íà XVII-òè âåê, öàðñêàòà àäìè-
íèñòðàöèÿ ïîñòðîÿâà àïòåêè â ãîëåìèòå ãðàäîâå èç öÿëàòà ñòðàíà, êàòî òå ñëóæàò çà
âîåííè è ãðàæäàíñêè öåëè è óñòàíîâÿâà Äúðæàâåí ôàðìàöåâòè÷åí äåïàðòàìåíò. Òîé
êîíòðîëèðà àïòåêèòå è ìåäèêàìåíòèòå, âîåííàòà äèñöèïëèíà, ïîñòàâÿíåòî ïîä êàðàí-
òèíà, ñúäåáíàòà ëèòåðàòóðà è ìåäèöèíñêèòå áèáëèîòåêè. Ïðàâèòåëñòâåíèÿò äîõîä îò
ïðîèçâîäñòâîòî è ïðîäàæáàòà íà âîäêà ïðàâè âúçìîæíî îñúùåñòâÿâàíåòî íà òåçè óñëó-
ãè. Ïîäãîòîâêàòà íà âîåííèòå ëåêàðè, êîÿòî òðàå îò 5 äî 7 ãîäèíè, å èíñòèòóöèîíàëèçè-
ðàíà ïðåç 1654 ã. Áîëíèöèòå ñå ïîìåùàâàò â ìàíàñòèðèòå è èìàò çàäà÷àòà äà îáñëóæâàò
êàêòî âîåííè, òàêà è ãðàæäàíè. Ïðåç 1682 ã. å îñíîâàíà ïúðâàòà ãðàæäàíñêà áîëíèöà â
Ìîñêâà, à ïðåç ñúùàòà ãîäèíà ñà îòêðèòè äðóãè äâå áîëíèöè â ñòîëèöàòà, îòíîâî ñ öåë
ãðèæà çà ïàöèåíòèòå è îáó÷åíèåòî íà ëåêàðèòå.

Â åâðîïåéñêèòå äúðæàâè, ðàçðàñòâàíåòî íà ãðàäîâåòå â ðåçóëòàò íà èíäóñòðèàëè-
çàöèÿòà è ìàñîâèÿ ïîòîê íà ãðàäñêàòà áåäíîòà, ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî íà ïðàâèòåëñò-
âàòà êúì íóæäèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ðàçïàäúò íà ôåîäàëèçìà, çàëåçúò
íà ìàíàñòèðèòå è îãðàæäàíåòî íà çåìèòå âîäè äî îáåççåìëÿâàíå íà ãðàäñêàòà áåäíîòà.
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Ãðàäñêèòå è äîáðîâîë÷åñêè îðãàíèçàöèè ñòðîÿò ïîâå÷å áîëíèöè, êîèòî çàìåíÿò òåçè,
óïðàâëÿâàíè îò ìîíàøåñêè îðäåíè. Ïðåç 1601 ã., âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ, êðàëèöà Åëèçà-
áåò I âúâåæäà ò.íàð. Çàêîíè çà îâëàäÿâàíå íà áåäíîñòòà. Âñåêè åäèí ãðàæäàíèí íà òåî-
ðèÿ å çàäúëæåí äà ïî÷èñòâà óëèöàòà, íà êîÿòî æèâåå, íî õèãèåííèòå ñòàíäàðòè âúïðåêè
âñè÷êî ñè îñòàâàëè íèñêè, òúé êàòî óëèöèòå áèëè çàäðúñòåíè îò ÷îâåøêè è æèâîòèíñ-
êè èçïðàæíåíèÿ.

Ïî âðåìå íà Ðåíåñàíñà ïðîöúôòÿâàò íàóêèòå àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è õèìèÿ, èçî-
áðåòåí å ìèêðîñêîïúò, êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà ñúùî æúíå ãîëåìè óñïåõè. Ìåäèöèíñêè-
òå êàòåäðè êúì óíèâåðñèòåòèòå óñòàíîâÿâàò âðúçêà ñ áîëíèöèòå è âúâåæäàò ïðàêòèêàòà
íà êëèíè÷íîòî íàáëþäåíèå ñ âñå ïî-ãîëÿìà ïðåöèçíîñò ïðè îïèñàíèåòî íà áîëåñòèòå.
Òåîðèÿòà çà çàðàçíîñò íà áîëåñòèòå, èçëîæåíà ïðåç 1546 ã. îò Ôðàêàñòîðóñ è Ïàðàöåëç,
êîèòî âúâåæäàò ñúùî òàêà è òåðìèíèòå èíôåêöèÿ è äåçèíôåêöèÿ, âëèçà â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñúñ ñ÷èòàíîòî äî òîçè ìîìåíò ñâåùåíî ïèñàíèå íà Ãàëåí çà ìèàçìàòà.

Îò 1583 ã. åíîðèéñêèòå ðåãèñòðè íà êðúùåíèÿòà è ïîãðåáåíèÿòà áèëè ïóáëèêó-
âàíè â Àíãëèÿ ïîä ôîðìàòà íà ñåäìè÷íèöè è ãîäèøíèöè, èçâåñòíè êàòî "Bills of Mor-

tality". Îò 1629 ã. íàöèîíàëíèÿò ãîäèøíèê "Bills of Mortality" çàïî÷âà äà ïóáëèêóâà è
òàáëèöè íà ñìúðòíîñòòà, ñïîðåä ïðè÷èíèòå. Áëàãîäàðåíèå íà "Bills of Mortality", ðîìà-
íèñòúò Äàíèåë Äåôî, å ìîãúë äà îïèøå ÷óìíàòà åïèäåìèÿ îò 1665 ã. â Ëîíäîí ñëåä öå-
ëè ñòî ãîäèíè.

Ïðåç 1662 ã. Äæîí Ãðàóíò ïóáëèêóâà "Åñòåñòâåíè è ïîëèòè÷åñêè íàáëþäåíèÿ
âúðõó áþëåòèíèòå íà ñìúðòòà". Òîé ñúáèðà è èíòåðïðåòèðà ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðò-
íîñòòà è äàâà óêàçàíèÿ çà óïîòðåáàòà è ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíàòà ñòàòèñòèêà è ïî èí-
äóêòèâåí ïúò äîêàçâà çàêîíîìåðíîñòòà íà íÿêîè ñîöèàëíè è âèòàëíè ÿâëåíèÿ. Äå-
ìîíñòðèðà ñòàòèñòè÷åñêàòà âçàèìîçàâèñèìîñò ìåæäó ñìúðòíîñòòà è óñëîâèÿòà çà
æèâîò. Îòêðèòèÿòà íà Ãðàóíò ñà âàæíè ïîðàäè ôàêòà, ÷å ïðåäñòàâëÿâàò ïúðâèÿ ñëó÷àé
íà ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç íà äàííèòå çà ñìúðòíîñòòà è â òàçè ñè ðîëÿ ïîêàçâàò ïðàêòè-
÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà çäðàâíàòà ñòàòèñòèêà ïðè ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè.
Ïî òîçè íà÷èí ñå óòâúðæäàâàò íàóêèòå äåìîãðàôèÿ, âèòàëíà ñòàòèñòèêà è ìåòîäèòå çà
àíàëèç, êîèòî äà îñèãóðÿâàò îñíîâíèòå èçìåðåíèÿ è îöåíêà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ ñúñ
ñòîéíîñòè íà ñìúðòíîñòòà, êëàñèôèöèðàíè ïî âúçðàñò, ïîë è ìåñòîæèâååíå. Ïàê ïðåç
1662 ã. Óèëÿì Ïåòè ïðàâè ïúðâîòî ïðåáðîÿâàíå íà íàñåëåíèåòî â Èðëàíäèÿ. Òîé ñúùî
òàêà èçó÷àâà ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè çà íàëè÷èåòî íà áîëíèöè è ëåêàðè.

Ìèêðîñêîïúò, îòêðèò îò Àíòúíè âàí Ëüîâåíõóê ïðåç 1676 ã. îñèãóðÿâà èíñòðó-
ìåíò çà èçó÷àâàíå íà ìèêðîîðãàíèçìèòå. Ïðåç XVII-òè âåê, ãîëåìèòå ìåäèöèíñêè
öåíòðîâå ñå íàìèðàëè â Ëàéäåí, Ïàðèæ è Ìîíïåëèå. Áåðíàðäèíî Ðàìàöèíè ïóáëèêóâà
ïúðâèÿ ñúâðåìåíåí òðóä çà ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðåç 1700 ã.

Â Ðóñèÿ Ïåòúð Âåëèêè (1682-1725 ã.) ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ïîëèòè÷åñêèòå, êóë-
òóðíèòå è çäðàâíèòå ðåôîðìè. Òîé èçïðàùà ìëàäèòå àðèñòîêðàòè äà èçó÷àâàò íàóêèòå
è òåõíîëîãèèòå â Çàïàäíà Åâðîïà. Ìåäèöèíàòà, ðàçáèðà ñå, å åäíà îò òåçè íàóêè. Îñíî-
âàíà å ïúðâàòà ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ â Ïåòåðáóðã, à ñëåä òîâà ñå îñíîâàâàò è äðóãè
öåíòðîâå, ïðåäíàçíà÷åíè çà îáó÷åíèåòî íà âîåííèòå ëåêàðè. Òîé îñíîâàâà è Àíàòî-
ìè÷íèÿ ìóçåé íà Èìïåðñêàòà Àêàäåìèÿ íà íàóêèòå â Ïåòåðáóðã ïðåç 1717 ã. Çà ïúðâè
ïúò ïðåç 1722 ã. ñå ïðîâåæäà è ïðåáðîÿâàíå íà ìúæåòå, ãîäíè çà âîåííà ñëóæáà. Ïðåç
1724 ã., Â. Í. Òàòèùåâ ïðîâåæäà ïðîó÷âàíå íà åïèäåìè÷íèòå áîëåñòè è ìåòîäèòå çà
òÿõíîòî ëå÷åíèå, êîåòî îáõâàùà âñè÷êè ðåãèîíè íà Ðóñêàòà èìïåðèÿ.
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ÏÐÎÑÂÅÙÅÍÈÅÒÎ, ÍÀÓÊÀÒÀ È ÐÅÂÎËÞÖÈÈÒÅ
(1750 - 1830 ã.)

Ïðîñâåùåíèåòî å äèíàìè÷åí ïåðèîä íà ðàçâèòèå íà ñîöèàëíàòà, èêîíîìè÷åñêàòà
è ïîëèòè÷åñêàòà ìèñúë, êîéòî äàâà òëàñúê íà åìàíöèïàöèÿòà è ãîëåìèÿ íàïðåäúê íà
íàóêàòà, ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, òåõíîëîãèÿòà è èíäóñòðèÿòà. Íàñòúïâàò ãîëåìè ïðîìå-
íè âúâ âñè÷êè îáëàñòè îò æèâîòà íà õîðàòà è òå ñà ïðåäèçâèêàíè îò Àìåðèêàíñêàòà è
Ôðåíñêàòà ðåâîëþöèè, êàêòî è îò èêîíîìè÷åñêàòà òåîðèÿ íà Àäàì Ñìèò (àâòîð íà "Áî-
ãàòñòâîòî íà íàöèèòå"). Òåçè ïðîìåíè ñà ñ öåë ëàíñèðàíåòî íà ïîëèòè÷åñêèòå è èêîíî-
ìè÷åñêèòå ïðàâà íà èíäèâèäà. Ïîäîáðåíèÿòà â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî äîïðèíàñÿò çà ïî-
ãîëÿìàòà ïðîäóêòèâíîñò è ïî-äîáðîòî õðàíåíå íà õîðàòà. Òå ïúê îò ñâîÿ ñòðàíà âîäÿò
äî ïî-âèñîêàòà ðàæäàåìîñò è íàìàëÿâàùàòà ñìúðòíîñò, êîèòî ãîâîðÿò çà ðÿçêî óâåëè-
÷àâàíå íà íàñåëåíèåòî. Ñåëñêîñòîïàíñêàòà ðåâîëþöèÿ îò XVI-òè è XVII-òè âåê ñå äúë-
æè íà ìåõàíèçàöèÿòà íà ñåëñêîñòîïàíñêèÿ òðóä è äîáðîòî ñíàáäÿâàíå ñ õðàíà. Ïî-êúñ-
íî âíîñúò îò Àìåðèêà íà òàêèâà çåìåäåëñêè êóëòóðè êàòî êàðòîôèòå, äîìàòèòå, ïèïå-
ðúò è öàðåâèöàòà äîïðèíàñÿò çà îáùîòî ïîäîáðåíèå íà õðàíåíåòî. Êúì òîâà ðàñòèòåë-
íî ðàçíîîáðàçèå ñå ïðèáàâÿ è ãîëÿìîòî èçîáèëèå îò ðèáà òðåñêà ïðè Ãðàíò Áåíêñ, êîÿ-
òî äîáàâÿ ïðîòåèí êúì ìåíþòî.

Èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ãðàäñêè öåíòðîâå ñå ðàçðàñòâàò âñå ïîâå÷å, à ïðåíàñåëåíè-
òå ãðàäîâå íå ñà äîñòàòú÷íî äîáðå ïîäãîòâåíè, çà äà ïðèþòÿò íàé-íîâàòà êëàñà - ðàáîò-
íè÷åñêàòà. Ãðàäñêèòå ðàéîíè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ ëîøèòå ñè æèëèùíè óñëîâèÿ, ëîøà-
òà ñè ñàíèòàðèÿ è õðàíåíå, êàêòî è ñ íåáëàãîïðèÿòíèòå ñè óñëîâèÿ çà òðóä, êîèòî ñèëíî
óâðåæäàò çäðàâåòî. Ïðåç òîçè ïåðèîä äîêóìåíòàöèÿòà è ñòàòèñòè÷åñêèÿò àíàëèç ïðî-
öúôòÿâàò ïîä ðàçëè÷íè ôîðìè, è ñòàâàò îñíîâà íà ò.íàð. ñîöèàëíè íàóêè, âêëþ÷èòåëíî
è íà äåìîãðàôèÿòà è åïèäåìèîëîãèÿòà. Èíòåëåêòóàëíèòå äâèæåíèÿ íà XVIII-òè âåê
ñïîìàãàò çà îïðåäåëÿíåòî ïðàâàòà íà ÷îâåêà è äàâàò òëàñúê íà ðåâîëþöèîííèòå äâè-
æåíèÿ â çàùèòà íà ñâîáîäàòà è îòõâúðëÿíåòî íà òèðàíè÷íîòî óïðàâëåíèå, êàêúâòî å
ñëó÷àÿò ñ Àìåðèêàíñêàòà è Ôðåíñêàòà ðåâîëþöèè îò 1775 ã. è 1789 ã. Ñëåä îêîí÷àòåë-
íàòà ïîáåäà íàä Íàïîëåîí ïðè Âàòåðëî ïðåç 1815 ã., êîíñåðâàòèâíèòå ïðàâèòåëñòâà áè-
ëè èçïðàâåíè ïðåä ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî íà äâèæåíèÿòà çà ïðîìåíè â ñîöèàëíèòå óñëî-
âèÿ, êîèòî áèëè èíèöèèðàíè îò ñðåäíàòà êëàñà è èìàëè âàæíè ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî.

ÐÅÔÎÐÌÈ ÏÐÅÇ XVIII ÂÅÊ

Ïåðèîäúò íà ïðîñâåùåíèåòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ äåéíîñòòà íà ôèëîñîôèòå Äèäðî,
Âîëòåð, Ðóñî è äð. Òåçè ìèñëèòåëè ïðèëàãàò åäèí ñúâúðøåíî íîâ ïîäõîä êúì íàóêàòà,
êîéòî å èçâëå÷åí îò íàáëþäåíèåòî è ñèñòåìàòè÷íàòà ïðîâåðêà íà èäåèòå, çà ðàçëèêà îò
èçïîëçâàíèÿ äî òîçè ìîìåíò ìåòîä íà âúòðåøíî ïîçíàíèå êàòî îñíîâåí ôàêòîð íà ÷î-
âåøêèÿ ïðîãðåñ. Òå ñà ðúêîâîäåíè îò óáåæäåíèåòî, ÷å îáùåñòâîòî å äëúæíî äà ñëóæè
íà âñè÷êè, à íå ñàìî íà ïðèâèëåãèðîâàíèòå. Òîçè íà÷èí íà ìèñëåíå ñå îòðàçÿâà è íà
ïîäõîäà êúì çäðàâíèòå è ñîöèàëíèòå âúïðîñè. Êðàÿò íà XVIII-òè âåê å ïåðèîä íà ðàñ-
òåæ è ðàçâèòèå çà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà, õèðóðãèÿòà è òåðàïèÿòà, êàêòî è çà íàóêèòå
õèìèÿ, ôèçèêà, ôèçèîëîãèÿ è àíàòîìèÿ. Îò 50-òå ãîäèíè íà XVIII-òè âåê íàòàòúê, áëà-
ãîòâîðèòåëíèòå áîëíèöè ñå ñòðîÿëè â ãëàâíèòå öåíòðîâå íà Âåëèêîáðèòàíèÿ, Àìåðèêà
è Åâðîïà. Ìåäèêî-ñîöèàëíèòå ðåôîðìè, êîèòî çàñÿãàëè áîëíèöèòå, çàòâîðèòå è ëàçà-
ðåòèòå (êàêòî è ëåïðîçîðèèòå) âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ, áèëè ïðåäâîæäàíè îò Äæîí
Õàóúðä (êîéòî ïóáëèêóâà òðóäà "Çà ñúñòîÿíèåòî íà çàòâîðèòå" ïðåç 1777 ã.). Òå äîïðè-
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íàñÿò çà ñúùåñòâåíè ïîäîáðåíèÿ â òåçè èíñòèòóöèè. Ïî âðåìå íà Ôðåíñêàòà ðåâîëþ-
öèÿ, Ôèëèï Ïèíåë ñâàëÿ âåðèãèòå îò ïàöèåíòèòå íà ïñèõèàòðèÿòà â Áèñåòð êðàé Ïàðèæ
è ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ðåôîðìàòà â çàâåäåíèÿòà çà ïñèõè÷íî áîëíè. Ðåôîðìèòå áèëè
äîðàçâèòè îò Îáùåñòâîòî íà Ïðèÿòåëèòå (Êâàêåðèòå), êîèòî ïîñòðîÿâàò Äîìà çà
äóøåâíîáîëíè â Éîðê, êîéòî ïðåäëàãà ÷îâåøêà ãðèæà çà áîëíèòå êàòî àëòåðíàòèâà íà
îòâðàòèòåëíèòå óñëîâèÿ â Ïðèþòà çà äóøåâíîáîëíè íà Éîðê.

Âúïðåêè ÷å ìîíóìåíòàëíèÿò òðóä íà Ðàìàöèíè çà òðóäîâàòà ìåäèöèíà å ïóáëèêó-
âàí ïðåç 1700 ã., ïî îòíîøåíèå íà ïðèëîæåíèåòî íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðèíöèïè â
òàçè îáëàñò å íàïðàâåíî òâúðäå ìàëêî. Âúïðåêè òîâà, â êðàÿ íà âåêà, èíòåðåñúò êúì
çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå è âîéíèöèòå âîäè äî âàæíè ïîäîáðåíèÿ âúâ âîåííàòà è
âîåííîìîðñêàòà ìåäèöèíà. Èçñëåäâàíèÿòà íà áîëåñòèòå, çàñÿãàùè ðàáîòåùèòå â ðàç-
ëè÷íè ñôåðè: ìåòàëóðçèòå, ïåêàðèòå, îáóùàðèòå, øàïêàðèòå è äð. ñïîìàãàò çà èäåíòè-
ôèöèðàíåòî íà àãåíòèòå-ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñòèòå è ìåòîäèòå çà ïðåäïàçâàíåòî îò
áîëåñòèòå. Íàáëþäàòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ íà Ïúðñèâàë Ïîòñ âúðõó ðàêà íà ñêðîòóìà ïðè
êîìèíî÷èñòà÷èòå (1775 ã.) è íà Áåéêúð çà ò. íàð. "Äåâúíøèðñêè êîëèêè" (îëîâíî îòðà-
âÿíå) ïðåç 1767 ã. ñà îñíîâàòà, âúðõó êîÿòî ñå ãðàäè èçñëåäîâàòåëñêàòà åïèäåìèîëîãèÿ.

Äâèæåíèåòî íà ïèîíåðèòå è äðóãè ïîäêðåïÿùè ãî îðãàíèçàöèè, àãèòèðàò çà
ðåôîðìè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ êàòî ïðîêàðâàò èäåèòå ñè ïðåç ïàðëàìåíòàðíàòà ñèñò-
åìà. Ó÷åíèåòî çà àíòèãåíèòå, êîåòî å ñèëíî ïîäïîìîãíàòî îò ïîïóëÿðíàòà ïðåñà (çà
åäíî ïåíè) è ãåíèàëíèòå ãðàâþðè íà Õîãàðò äîïðèíàñÿò çà ïðèëàãàíåòî íà ðåôîðìèòå â
çàêîíîäàòåëñòâîòî, â îáùåñòâîòî è â ïîëèöèÿòà â àíãëèéñêèòå ãðàäîâå. Óñëîâèÿòà çà
æèâîò íà ìîðÿöèòå çíà÷èòåëíî ñå ïîäîáðÿâàò ñëåä èçñëåäîâàòåëñêèòå ïúòåøåñòâèÿ íà
êàïèòàí Äæåéìñ Êóê è áóíòà íà Ñïèòõåä â áðèòàíñêàòà ôëîòà. Â ÑÀÙ ñå ñúçäàâà
ìîðñêàòà áîëíè÷íà ñëóæáà, êîÿòî ñå çàíèìàâà ñ ëå÷åíèåòî è íàëàãàíåòî íà êàðàíòèíà
ïðåç 1798 ã. Ïî-êúñíî òÿ ñå ïðåîáðàçóâà â Ñëóæáà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íà
ÑÀÙ. Äâèæåíèåòî ïðîòèâ ðîáñòâîòî, ïðåäâîæäàíî îò ïðîòåñòàíòñêèòå öúðêâè, ïîä-
òèêâà áðèòàíñêîòî ïðàâèòåëñòâî äà çàáðàíè ðîáñòâîòî ïðåç 1797 ã. è òúðãîâèÿòà ñ ðîáè
ïðåç 1807 ã. êàòî èçïîëçâà êðàëñêàòà ôëîòà, çà äà èçãîíè òúðãîâöèòå íà ðîáè îò âñè÷êè
ìîðåòà â íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê.

ÏÐÈËÎÆÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Ñêîðáóòúò ("ìîðñêàòà ÷óìà") å îñíîâåí ïðîáëåì íà ìîðÿöèòå ïî âðåìå íà òåõíèòå
ïúòåøåñòâèÿ. Ïðåç 1498 ã. Âàñêî äà Ãàìà èçãóáâà 55 äóøè çàðàäè ñêîðáóòà, à ïðåç
1535 ã., åêèïàæúò íà Æàê Êàðòèå ñåðèîçíî ïîñòðàäâà îò ñêîðáóò ïî âðåìå íà ïúòå-
øåñòâèå äî Êàíàäà. Ïðåç XVI-òè âåê äàòñêèòå ìîðÿöè îòêðèâàò ðîëÿòà íà ïðåñíèòå
çåëåí÷óöè è öèòðóñîâèòå ïëîäîâå çà ïðåäïàçâàíå îò ñêîðáóò. Ïúð÷èñ ïðåç 1601 ã.,
êàêòî è áðèòàíñêèÿò âîåíåí ëåêàð Äæîí Óäàë ïðåïîðú÷âàò ëèìîíèòå è ïîðòîêàëèòå
êàòî ñðåäñòâî çà ëå÷åíèå íà ñêîðáóòà, íî òàçè ïðàêòèêà íå ñå ðàçïðîñòèðà ñðåä øèðî-
êèòå ñëîåâå íà íàñåëåíèåòî. Ïðåç XVII-òè è XVIII-òè âåê â ðóñêàòà âîéñêà ñå èçïîëçâàò
àíòèñêîðáóòíè ïðåïàðàòè, à êèñåëîòî çåëå ñòàâà çàäúëæèòåëíî çà åâðîïåéñêèòå àðìèè.
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ÄÆÅÉÌÑ ËÈÍÄ È ÑÊÎÐÁÓÒÚÒ, 1747 ã.

Êàïèòàí Äæåéìñ Ëèíä, ëåêàð íà ñëóæáà â áðèòàíñêàòà êðàëñêà ôëîòà, ñúç-
äàâà õèïîòåçàòà çà ïðè÷èíèòå íà ñêîðáóòà, êîÿòî å îñíîâàíà èçöÿëî âúðõó êëè-



ÄÆÅÍÅÐ È ÂÀÊÑÈÍÀÖÈßÒÀ

Åäðàòà øàðêà, òàçè ñìúðòîíîñíà è îáåçîáðàçÿâàùà åïèäåìè÷íà áîëåñò, îïóñòî-
øàâàùà ãîëåìè òåðèòîðèè, å èçâåñòíà îùå îò III-òè âåê ïð.í.å. Çà ïúðâè ïúò îïèñàíà îò
Ðàçåñ ïðåç X-òè âåê, áîëåñòòà ÷åñòî å îáúðêâàíà ñ äðåáíàòà øàðêà è å øèðîêî ðàçïðî-
ñòðàíåíà â Àçèÿ, Ñðåäíèÿ èçòîê è Åâðîïà ïðåç Ñðåäíîâåêîâèåòî. Òÿ å ïîñî÷åíà êàòî
ïðè÷èíà çà ñìúðòòà â "Bills of Mortality" (Ñòàòèñòè÷åñêè ñïðàâî÷íèê çà ñìúðòíîñòòà) â
èçäàíèå îò 1629 ã. â Ëîíäîí. Åïèäåìèè îò åäðà øàðêà èìà êàêòî ïðåç XVII-òè, òàêà è
ïðåç XVIII-òè è XIX-òè âåê, ãëàâíî ñðåä äåöàòà, à ñìúðòíîñòòà äîñòèãà äî 25-40 % è
ïîâå÷å.

Åäðàòà øàðêà å êëþ÷îâ ôàêòîð çà íàìàëÿâàíå íà àöòåêèòå è äðóãèòå îáùåñòâà îò
Öåíòðàëíà è Þæíà Àìåðèêà ïî âðåìå íà èñïàíñêàòà èíâàçèÿ. Òðàäèöèèòå çà ïðåäî-
òâðàòÿâàíå íà áîëåñòòà ÷ðåç èíîêóëàöèÿ è ïðåäàâàíåòî íà áîëåñòòà íà çäðàâè õîðà ñ
öåë ïðåäïàçâàíåòî èì îò ïî-âèðóëåíòíà ôîðìà íà çàáîëÿâàíåòî ïî âðåìå íà åïèäåìèè-
òå å äîêóìåíòèðàíà â äðåâåí Êèòàé. Âàðèîëèçàöèÿòà å äîíåñåíà â Àíãëèÿ ïðåç 1721 ã.
îò Ëåéäè Ìåðè Ìîíòåãþ, ñúïðóãà íà áðèòàíñêèÿ ïîñëàíèê â Êîíñòàíòèíîïîë, êúäåòî å
îáè÷àéíà ïðàêòèêà. Øèðîêî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â Àíãëèÿ â ñðåäàòà íà XVIII-òè âåê, íî
ïî ñúùîòî âðåìå òÿ èçòðåáâà ìèëèîíè â Åâðîïà. Èçâåñòåí àíãëèéñêè ëåêàð ïðàâè
èíîêóëàöèÿ íà ñèíà íà Åêàòåðèíà Âåëèêà â Ðóñèÿ

Åäóàðä Äæåíåð çà ïúðâè ïúò ïðèëàãà âàêñèíàöèÿ ñðåùó åäðà øàðêà ïðè êðàâèòå
ïðåç 1796 ã. Ïðåç 1800 ã. âàêñèíàöèÿòà ñå ïðèëàãà â àíãëèéñêàòà âîéñêà, à ïðàêòèêàòà
ïðîäúëæàâà äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â Åâðîïà, Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà, êàêòî è âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ. Â íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê Äàíèÿ çàäúëæàâà öÿëîòî ñè íàñåëåíèå äà
ñå âàêñèíèðà è ñêîðî ñëåä òîâà ñòðàíàòà íàïúëíî ñå îñâîáîæäàâà îò åäðàòà øàðêà. Âúï-
ðåêè ñúùåñòâóâàùàòà â ïðîôåñèîíàëíèòå ñðåäè ñúïðîòèâà, ïðàêòèêàòà áúðçî ñå ðàç-
ïðîñòðàíÿâà ñðåä îáèêíîâåíèòå õîðà ïîðàäè ñòðàõà îò áîëåñòòà. Ïî-êúñíî âàêñèíà-
öèÿòà ñòàâà çàäúëæèòåëíà â ìíîãî äúðæàâè, à íàé-ãîëÿìîòî íåéíî çàâîåâàíèå å óíè-
ùîæàâàíåòî íà áîëåñòòà â ãëîáàëåí ìàùàá â êðàÿ íà XX-òè âåê.

14 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

íè÷íè íàáëþäåíèÿ. Ïðåç ìàé 1747 ã. Ëèíä ïðîâåæäà ïúðâèÿ êîíòðîëèðàí êëèíè-
÷åí åêñïåðèìåíò: òîé ëåêóâà 12 ìîðÿöè áîëíè îò ñêîðáóò, êàòî ãè ïîäëàãà íà
øåñò ðàçëè÷íè äèåòè÷íè ðåæèìà. Äâàìàòà ìîðÿöè, íà êîèòî ñà äàâàíè ïîðòîêàëè
è ëèìîíè ñå èçëåêóâàò çà 6 äåíà, à îñòàíàëèòå, êîèòî ñà áèëè õðàíåíè ïî äðóã
íà÷èí - íå ñà. Òîé ïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å öèòðóñîâèòå ïëîäîâå ìîãàò äà ëåêóâàò
ñêîðáóòà è äà ïðåäîòâðàòÿâàò ïîÿâàòà ìó. Ïðåç 1757 ã. òîé ïóáëèêóâà ñâîÿ "Òðàê-
òàò çà ñêîðáóòà; èçñëåäâàíå íà ïðèðîäàòà, ïðè÷èíèòå è ëå÷åíèåòî íà áîëåñòòà".

Òîâà îòêðèòèå å âúçïðèåòî îò íÿêîè ïðîãðåñèâíè ìîðñêè êàïèòàíè è ïîäïî-
ìàãà êàïèòàí Êóê â íåãîâîòî ïðîñëîâóòî ïúòåøåñòâèå â Þæíèÿ Ïàñèôèê ïðåç
1768 -1771 ã. Äî 1795 ã. â öÿëàòà êðàëñêà ôëîòà ñå âúçïðèåìà ðóòèííîòî ðàçäàâàíå
íà ëèìîíîâ ñîê íà ìîðÿöèòå ñ öåë ïðåäïàçâàíå îò ñêîðáóò. Ëèíä ñúùî òàêà èíè-
öèèðà ðåôîðìè, çàñÿãàùè óñëîâèÿòà çà æèâîò íà ìîðÿöèòå è ïî òîçè íà÷èí äîïðè-
íàñÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà òÿõíîòî çäðàâíî ñúñòîÿíèå è ôóíêöèîíèðàíåòî íà ôëîòà-
òà. Â ðåçóëòàò íà òåçè óñèëèÿ, âðåìåòî, êîåòî åäèí êîðàá ìîæå äà ïðåêàðà â ìîðå-
òî ñå óäâîÿâà, à òîçè ôàêò ñå ïðåâðúùà âúâ âàæíî ïðåäèìñòâî ïî âðåìåòî íà ìîðñ-
êàòà áëîêàäà íà êîíòðîëèðàíàòà îò Íàïîëåîí Åâðîïà.
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Ðåãèñòðèðàíåòî íà ðàæäàíèÿòà è óìèðàíèÿòà å îñíîâàòà, âúðõó êîÿòî ñå ãðàäè
äåìîãðàôèÿòà. Åïèäåìèîëîãèÿòà êàòî äèñöèïëèíà äúëæè ìíîãî íà äåìîãðàôèÿòà,
ñîöèîëîãèÿòà è ñòàòèñòèêàòà. Îñíîâàòà íà íàó÷íîòî ìèñëåíå â òåçè ñôåðè âúçíèêâà â
íà÷àëîòî íà XVII-òè âåê ñ ðàçâèòèåòî íà èíäóêòèâíîòî ìèñëåíå, ÷èèòî ïðèíöèïè ñà
óñòàíîâåíè îò Ôðàíñèñ Áåéêúí è ñà ïðèëîæåíè íà ïðàêòèêà îò Ðîáúðò Áîéë â îáëàñòòà
íà õèìèÿòà, îò Àéçúê Íþòúí (ôèçèêà), îò Óèëÿì Ïåòè (èêîíîìèêà) è îò Äæîí Ãðàóíò
(äåìîãðàôèÿ). Òðóäîâåòå íà Áåéêúí âäúõíîâÿâàò öåëè ïîêîëåíèÿ ó÷åíè îò ðàçëè÷íè
îáëàñòè è âîäÿò äî îñíîâàâàíåòî íà Êðàëñêîòî Îáùåñòâî.

Ïðåç 1722 ã. Ïåòúð Âåëèêè ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ðóñêàòà ñèñòåìà çà ðåãèñòðàöèÿ
íà ðàæäàíèÿòà íà äåöà îò ìúæêè ïîë çà âîåííè öåëè. Ïðåç 1755 ã. Ì. Â. Ëîìîíîñîâ
èíèöèèðà ìåðêè çà ïðèëàãàíåòî íà äåìîãðàôèÿòà â Ðóñèÿ. Òîé ïðîâåæäà ïðîó÷âàíèÿ
íà ðàæäàåìîñòòà, äåòñêàòà ñìúðòíîñò, êà÷åñòâîòî íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè, àëêîõîëèç-
ìà è çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå. Ëîìîíîñîâ ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî íà ïðàâèòåëñòâîòî
êúì òåçè ðåçóëòàòè, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî ïîäîáðåíèå â îáó÷åíèåòî íà ëåêàðèòå
è àêóøåðêèòå, êàêòî è íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå ìåðêè çà êîíòðîë. Òîé ñúùî òàêà äîïðè-
íàñÿ çà ñúçäàâàíåòî íà ìåäèöèíñêè ôàêóëòåò êúì Ìîñêîâñêèÿ óíèâåðñèòåò (1765 ã.).

Äàíèåë Áåðíóëè, êîéòî ïðîèçõîæäà îò Åâðîïåéñêîòî ñåìåéñòâî íà ìàòåìàòèöè-
òå, ñúñòàâÿ òàáëèöè íà ïðåæèâÿâàíèÿòà âúç îñíîâà íà íàëè÷íèòå äàííè è ïîêàçâà, ÷å
õîðàòà, ïîäëîæåíè íà âàðèîëèçàöèÿ èìàò ïîæèçíåí èìóíèòåò, à âàêñèíàöèÿòà ïðè
ðàæäàíå óâåëè÷àâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà. Ñëåä Ôðåíñêàòà ðåâîëþöèÿ, çäðàâ-
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Ïðåç 1796 ã. Åäóàðä Äæåíåð (1749 -1823 ã.), ïðîâèíöèàëåí ëåêàð îò Ãëîñòú-
øèð, Àíãëèÿ ïðàâè ïðîó÷âàíå íà ìåñòíîòî âÿðâàíå, ÷å ìëåêàðêèòå íå áîëåäóâàò
îò åäðà øàðêà, òúé êàòî èìàò ÷åñòè êîíòàêòè ñ êðàâè áîëíè îò åäðà øàðêà. Òîé
âçèìà ìàòåðèàë îò ïúïêà íà êðàâàðêà íà èìå Ñàðà Íåëìñ è ãî âíàñÿ ïîñðåäñòîì
êîæíè îäðàñêâàíèÿ â îðãàíèçìà íà äåòåòî Äæåéìñ Ôèëèïñ. Ïî-êúñíî ìëàäåæúò å
èçëîæåí íà âúçäåéñòâèåòî íà åäðàòà øàðêà ÷ðåç èíîêóëàöèÿ, íî íå ñå ðàçáîëÿâà.
Ïóáëèêàöèÿòà íà Äæåíåð: "Çà îáîñíîâêàòà è ïîëçàòà îò âàðèîëíàòà âàêñèíà",
îïèñâà øèðîêîòî ïðèëîæåíèå íà âàêñèíàöèÿòà è ïðàâè ïðåäâèæäàíåòî, ÷å "êðàÿò
íà âàðèîëàòà, íàé-óæàñíèÿ áè÷ íà ÷îâå÷åñòâîòî, ùå íàñòúïè â ðåçóëòàò îò òàçè
ïðàêòèêà".

Òîé ëàíñèðà âàêñèíàöèÿòà êàòî ìåòîä çà çàìÿíà íà âàðèîëèçàöèÿòà (èçëà-
ãàíå íà çäðàâè õîðà íà ìàòåðèàë îò ïúïêè íà áîëíè îò åäðà øàðêà, äîêóìåíòèðàí
çà ïúðâè ïúò ïðåç 320 ã. îò í.å. â Êèòàé). Âàðèîëèçàöèÿòà áèâà øèðîêî ïðàêòèêó-
âàíà ïðåç XVIII-òè âåê è ñå ïðåâðúùà â ìíîãî äîõîäåí ìåäèöèíñêè áèçíåñ. Îò
ñòðàíà íà íàó÷íèÿ è ìåäèöèíñêè åëèò, îïîçèöèÿòà ñðåùó âàêñèíàòà å ãîëÿìà; çà
ñìåòêà íà òîâà ïðàêòèêàòà áèâà îôèöèàëíî ïðèçíàòà îò ïàðëàìåíòà ïðåç XIX-òè
âåê. Ïðåç 1977 ã. å ðåãèñòðèðàí ïîñëåäíèÿò ñëó÷àé íà åäðà øàðêà, à ïúëíàòà ïîáå-
äà íàä áîëåñòòà å îáÿâåíà îò ÑÇÎ ïðåç 1980 ã. Îñòàíàëèòå ùàìîâå îò âèðóñà, êîè-
òî ñå ñúõðàíÿâàò â ÑÀÙ è Ðóñèÿ, ùå áúäàò óíèùîæåíè.



íàòà ñòàòèñòèêà ïðîöúôòÿâà â ñðåäàòà íà XIX-òè âåê, áëàãîäàðåíèå íà òðóäîâåòå íà
Ïèåð Ëóè, êîéòî å ñ÷èòàí çà îñíîâàòåë íà ñúâðåìåííàòà åïèäåìèîëîãèÿ. Ëóè ïðîâåæäà
íÿêîëêî âàæíè íàáëþäàòåëíè ïðîó÷âàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî è òîâà, êîåòî äåìîíñòðèðà, ÷å
ïóñêàíåòî íà êðúâ (åäíà øèðîêîðàçïðîñòðàíåíà ôîðìà íà òåðàïèÿ) íå å åôèêàñíî è
òàêà äîïðèíàñÿ çà çàëåçà íà òàçè âðåäíà ïðàêòèêà. Íÿêîè îò íåãîâèòå ó÷åíèöè ñà Ìàðê
Ä'Åïèí âúâ Ôðàíöèÿ, Óèëÿì Ôàð âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è íåêîëöèíà àìåðèêàíöè, êîèòî
ñå îïèòâàò äà ëàíñèðàò "ìåòîäà íà öèôðèòå" â ìåäèöèíàòà.

Çäðàâíàòà ñòàòèñòèêà, êîÿòî íàìèðà ïðèëîæåíèå â ñîöèàëíàòà ðåôîðìà è â ðå-
ôîðìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, çàåìà âàæíî ìÿñòî â ðàáîòàòà íà Åäóèí
×àäóèê, Ëåìþåë Øàòúê è Ôëîðúíñ Íàéòèíãåéë. Êàòî îò÷èòà âàæíîòî çíà÷åíèå íà òî÷-
íàòà ñòàòèñòè÷åñêà èíôîðìàöèÿ çà çäðàâíîòî ïëàíèðàíå è ïðîôèëàêòèêàòà íà áîëåñòè-
òå, òðóäúò íà Åäóèí ×àäóèê ñïîìàãà çà ñúçäàâàíåòî íà çàêîíîäàòåëñòâî, ðåçóëòàò îò
êîåòî å îñíîâàâàíåòî íà Öåíòðàëåí ðåãèñòðàöèîíåí îôèñ âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðåç
1836 ã. Óèëÿì Ôàð å íàçíà÷åí çà íåãîâ äèðåêòîð è êàòî òàêúâ îïðåäåëÿ îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå çà îñíîâíà äåéíîñò íà ñâîÿ îôèñ. Àíàëèçúò íà Ôàð çà ñìúðòíîñòòà â
Ëèâúðïóë íàïðèìåð, ïîêàçâà, ÷å åäâà ïîëîâèíàòà îò ìåñòíèòå æèòåëè äîæèâÿâàò äî
øåñòèÿ ñè ðîæäåí äåí, äîêàòî â Àíãëèÿ, ñðåäíàòà âúçðàñò íà ïî÷èíàëèòå å 45 ãîäèíè. Â
ðåçóëòàò íà òîâà, ïàðëàìåíòúò ïðîêàðâà Ñàíèòàðíèÿ Çàêîí íà Ëèâúðïóë îò 1846 ã. è
ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ñàíèòàðíîòî çàêîíîäàòåëñòâî, äëúæíîñòòà íà ìåäèöèíñêèÿ ïðåä-
ñòàâèòåë è ìåñòíàòà çäðàâíà âëàñò.

Ëîíäîíñêîòî åïèäåìèîëîãè÷åñêî îáùåñòâî, îñíîâàíî ïðåç 1850 ã., å åäíà ìíîãî
àêòèâíà èçñëåäîâàòåëñêà è ëîáèðàùà ãðóïà çà äåéñòâèÿ íàñî÷åíè â îáëàñòòà íà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íåãîâàòà ðàáîòà íàä åäðàòà øàðêà âîäè äî ïðèåìàíåòî íà
âàêñèíàöèîííèÿ çàêîí îò 1853 ã., êîéòî óòâúðæäàâà çàäúëæèòåëíàòà âàêñèíàöèÿ â
Îáåäèíåíîòî Êðàëñòâî. Óèëÿì Áúä, ó÷åíèê íà Ëóè è ÷ëåí-îñíîâàòåë íà Ëîíäîíñêîòî
åïèäåìèîëîãè÷åñêî îáùåñòâî, èçó÷àâà åïèäåìèèòå îò òèô â ðîäíîòî ñè ñåëî ïðåç 1839
ã. è äàâà îïðåäåëåíèå çà òèôà êàòî çà çàðàçíà, ðàçïðîñòðàíÿâàùà ñå ÷ðåç ìèêðîîðãà-
íèçìè áîëåñò è ïî òîçè íà÷èí äèñêðåäèòèðà ìèàçìåíàòà òåîðèÿ.

Ïðåç 1842 ã. â Áîñòúí, Ìàñà÷óçåòñ, Ëåìóåë Øàòúê èíèöèèðà îáùîäúðæàâíà ðåãè-
ñòðàöèÿ íà âèòàëíèòå ñòàòèñòè÷åñêè ïîêàçàòåëè, êîÿòî ñå ïðåâðúùà â ìîäåë çà öÿëàòà
òåðèòîðèÿ íà ÑÀÙ. Íåãîâèÿò äîêëàä å ïîâðàòíà òî÷êà â åâîëþöèÿòà íà àäìèíèñòðà-
öèÿòà ïî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâíîòî ïëàíèðàíå. Òîé äàâà ïîäðîáåí
ñïèñúê íà äàííèòå, êàòî ãè êàòåãîðèçèðà ñïîðåä âúçðàñòòà, ïîëà, ðàñàòà è ïðîôåñèÿòà è
ñúçäàâà åäèííà ñèñòåìà çà íàèìåíîâàíèÿ íà ïðè÷èíèòå çà ñìúðò è áîëåñò. Òîé íàáëÿãà
íà çíà÷åíèåòî íà ðóòèííàòà ñèñòåìà çà îáìåí íà äàííè è èíôîðìàöèÿ.

Â êðàÿ íà XIX-òè âåê, Ôëîðaíñ Íàéòèíãåéë çà ïúðâè ïúò èçòúêâà ãîëÿìîòî çíà-
÷åíèå íà áîëíè÷íàòà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà. Òÿ ëàíñèðà ñúáèðàíåòî è ïðèëîæåíèåòî
íà ñòàòèñòè÷åñêè äàííè, êîèòî áèõà ìîãëè äà áúäàò èçâëå÷åíè îò êàðòîíèòå íà ïàöèåí-
òè, ëåêóâàíè â áîëíèöè. Íåéíàòà äåéíîñò âîäè äî ïîäîáðåíèÿ â óïðàâëåíèåòî è èíòå-
ðèîðà íà áîëíèöèòå, ðàçâèòèåòî íà âîåííàòà ìåäèöèíà è ñåñòðèíñòâîòî êàòî ïðîôåñèÿ.

ÑÎÖÈÀËÍÀ ÐÅÔÎÐÌÀ È ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ ÄÂÈÆÅÍÈÅ
(1830 - 1875 ã.)

Ñëåä ãðàæäàíñêàòà âîéíà â Àíãëèÿ, âåòåðàíèòå îò âîéíàòà ïðèçîâàâàò ïàðëàìåí-
òà äà îñèãóðè áåçïëàòíè ó÷èëèùà è áåçïëàòíè ìåäèöèíñêè ãðèæè çà õîðàòà îò öÿëàòà
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ñòðàíà, êàòî ÷àñò îò äåìîêðàòè÷íàòà ðåôîðìà. Âúïðåêè òîâà, òå íå óñïÿâàò äà çàäúðæàò
èíòåðåñà èëè äà ñïå÷åëÿò ïîäêðåïà çà ðåâîëþöèîííèòå ñè èäåè â ñëåäâîåííèòå ðåëè-
ãèîçíè êîíôëèêòè è ïî âðåìå íà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ìîíàðõèÿòà.

Â Ðóñèÿ, ðîëÿòà íà äúðæàâàòà çà ñúõðàíÿâàíå íà äîáðîòî çäðàâíî ñúñòîÿíèå íà
ïîäàíèöèòå å ëàíñèðàíà ÷ðåç èíèöèàòèâèòå íà Ïåòúð Âåëèêè çà âúâåæäàíå íà çàïàä-
íàòà ìåäèöèíà â ñòðàíàòà. Â Ìîñêâà, ïî âðåìå íà óïðàâëåíèåòî íà Åêàòåðèíà Âåëèêà,
èçáóõâà åïèäåìèÿ îò ÷óìà (1771-1772 ã.), êîÿòî å îâëàäÿíà áëàãîäàðåíèå íà óñèëèÿòà
íà Ãðàô Îðëîâ. Ïðåç 1784 ã. ðóñêèÿò ëåêàð È. Ë. Äàíèëåâñêè çàùèòàâà äîêòîðñêà äè-
ñåðòàöèÿ íà òåìà "Äúðæàâíàòà âëàñò: íàé-äîáðèÿò ëåêàð". Ïðåç XVIII-òè è XIX-òè âåê
äâèæåíèÿ ëàíñèðàò çäðàâíè èíèöèàòèâè íà äúðæàâàòà. Âúïðåêè, ÷å òåçè äâèæåíèÿ áè-
ëè ñìàçàíè (Äâèæåíèåòî íà Äåêàáðèñòèòå, 1825-1830 ã.), òåõíèòå èäåè îêàçâàò ãîëÿìî
âëèÿíèå âúðõó ðåôîðìèòå, êîèòî öàðèçìúò ïðîâåæäà ïî-êúñíî.

Ñëåä ðåâîëþöèÿòà âúâ Ôðàíöèÿ, êîíñòèòóöèîííîòî ñúáðàíèå îñíîâàâà Êîìèñèÿ
ïî çäðàâåîïàçâàíåòî. Ñúçäàäåíà å íàöèîíàëíà ïðîãðàìà çà ïîäïîìàãàíå íà áåäíèòå.
Ïðåäïðèåìàò ñå ìåðêè çà çàñèëâàíå ïîçèöèèòå íà Áþðàòà ïî Çäðàâåòî (Bureaux de

Sante). Â 1802 ã. ïàðèæêîòî áþðî ñå çàíèìàâà ñ øèðîê êðúã âúïðîñè íà õèãèåíèçèðàíå-
òî, êîíòðîëà âúðõó õðàíèòå, çäðàâíàòà ñòàòèñòèêà, ðàáîòíè÷åñêîòî çäðàâå, ïúðâàòà ïî-
ìîù è ìåäèöèíñêèòå ãðèæè. Äðóãè ãîëåìè ôðåíñêè ãðàäîâå ñëåäâàò ïîäîáíè ïðîãðàìè
â ñëåäâàùèòå 20 ãîäèíè. Â 1848 ã. âå÷å å ñúçäàäåíà íàöèîíàëíà çäðàâíà âëàñò. Çäðàâíî-
òî îáñëóæâàíå íà äåöàòà ñå ðàçâèâà âúâ Ôðàíöèÿ â ñðåäàòà íà XIX-òè âåê. Äîêëàäèòå íà
âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà â ãåðìàíñêèòå äúðæàâè ñòàâàò íàäåæíè, äîðè ïîâå÷å îòêîëêîòî
âúâ Ôðàíöèÿ, êîÿòî å âîäåùà â ðàçâèòèåòî íà àíàëèçè âúðõó ïðè÷èíèòå çà ñìúðò.

Äúðæàâíèÿò ïîäõîä êúì îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå çà ãåðìàíñêèòå ãðàäîâå å
èçêàçàí çà ïúðâè ïúò îò Éîõàí Ïåòåð Ôðàíê â íåãîâàòà ìîíóìåíòàëíà ñåðèÿ îò êíèãè
"Ïúëíà ñèñòåìà íà ìåäèöèíñêàòà ïîëèöèÿ" (1779-1817 ã.). Òîçè òåêñò èçÿñíÿâà ðîëÿòà
íà ïðàâèòåëñòâîòî â ñèëíî öåíòðàëèçèðàíèòå äúðæàâè è íà÷èíèòå çà ïðèëàãàíå íà
çäðàâíàòà ðåôîðìà. Äúðæàâíèòå ðåãóëàöèè èìàò çà öåë äà îðãàíèçèðàò îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå è ëè÷íîòî çäðàâíî ïîâåäåíèå. Òîé ëàíñèðà ñòîìàòîëîãèÿòà, ïîñòíà-
òàëíèòå ãðèæè, ôèíàíñîâàòà ïîìîù çà ìàéêèòå, ó÷èëèùíîòî çäðàâå, õèãèåíàòà íà õðà-
íåíåòî, æèëèùíèòå ñòàíäàðòè, ñàíèòàðíèòå ìåðêè, êàíàëèçàöèÿòà è ñíàáäÿâàíåòî ñ
÷èñòà âîäà. Â ðàìêèòå íà òàçè ñèñòåìà, ãðàäñêèòå âëàñòè ñà îòãîâîðíè çà ïîääúðæàíåòî
íà ÷èñòîòàòà â ãðàäîâåòå è çà íàáëþäåíèåòî íà æèçíåíîâàæíèòå ïîêàçàòåëè, çà âîåííà-
òà ìåäèöèíà, âåíåðè÷åñêèòå áîëåñòè, çà áîëíèöèòå è çàðàçíèòå áîëåñòè.

Òàçè ñèñòåìà ðàç÷èòà íà ñèëíàòà, äîðè àâòîðèòàðíà ðîëÿ íà äúðæàâàòà çà ïîäî-
áðÿâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, âêëþ÷èòåëíî è îñèãóðÿâàíåòî íà ïðåäïëàòå-
íè ìåäèöèíñêè ãðèæè. Òîçè öÿëîñòåí è ïîñëåäîâàòåëåí ïîäõîä êúì îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå íå îñòàâÿ íåÿñíîòè ïî îòíîøåíèå íà êëþ÷îâàòà ðîëÿ íà âëàñòòà íà
âñè÷êèòå º íèâà. Òîâà äåëî èìà ãîëÿìî âëèÿíèå â Ðóñèÿ, êúäåòî Ôðàíê ïðåêàðâà äâå
ãîäèíè (1805-1807 ã.) êàòî äèðåêòîð íà Ìåäèöèíñêàòà àêàäåìèÿ â Ñàíêò Ïåòåðáóðã. Â
çàïàäíèòå äúðæàâè, îáà÷å, òîçè ïîäõîä íå ñå âúçïðèåìà ïîðàäè ïúëíèÿ íåóñïåõ íà
èäåèòå íà àáñîëþòèçìà, êîèòî áèëè ïðîêàðâàíè îò ïðàâèòåëñòâàòà îò ñëåäíàïîëåîíî-
âèÿ ïåðèîä.

Ãðàäñêèòå (äîáðîâîë÷åñêè) áîðäîâå íà çäðàâåòî áèëè îñíîâàíè â íÿêîè áðè-
òàíñêè è àìåðèêàíñêè ãðàäîâå â êðàÿ íà VIII-òè è íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê. Öåíòðàëíèÿò
áîðä íà çäðàâåòî å ñúçäàäåí âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðåç 1805 ã. è íåãîâàòà îñíîâíà öåë
ïúðâîíà÷àëíî ñå ñúñòîè â òîâà äà íàëàãà êàðàíòèíè, êîèòî äà âúçïðàò ïðîíèêâàíåòî íà
æúëòà òðåñêà è õîëåðà â ñòðàíàòà. Æèâîòúò â ãðàäîâåòå ñå ïðîìåíÿ, êîãàòî ñå ïðàâÿò
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òàêèâà íîâîâúâåäåíèÿ êàòî õèãèåíèçèðàíå, ïàâèðàíå íà óëèöèòå, óëè÷íî îñâåòëåíèå,
êàíàëèçàöèÿ, ìåòàëíè âîäîïðîâîäíè òðúáè è ôèëòðèðàíå íà âîäèòå, âúïðåêè ÷å îðãàíè-
çàöèÿòà íà òåçè óñëóãè íå å äîñòàòú÷íî äîáðà. Êîðïîðàöèÿòà Ëîíäîí ñèòè ïðåç 1830 ã.
èìà áëèçî 100 áîðäà, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ âúïðîñèòå íà ïàâèðàíåòî, îñâåòëåíèåòî è
÷èñòîòàòà ïî óëèöèòå, 172 áîðäà, êîèòî ñå ãðèæàò çà áëàãîñúñòîÿíèåòî íà õîðàòà è ìíî-
ãî äðóãè ïîäîáíè îðãàíè. Ïî-êúñíî, ïðåç 1855 ã., òåçè áîðäîâå ñå êîíñîëèäèðàò â Ëîí-
äîíñêèÿ áîðä íà äåéíîñòèòå.

Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ðåôîðìèòå îò íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê ñà ëàíñèðàíè îò
ôèëîñîôèòå ðàäèêàëè, ïðåäâîæäàíè îò Äæåðåìè Áåíòàì, êîéòî å ïîääðúæíèê íà
ðàöèîíàëíèÿ è íàó÷åí ïîäõîä êúì ðàçðåøàâàíåòî íà ïðîáëåìèòå. Òîé ñòàâà èíèöèàòîð
íà äâèæåíèåòî çà ðåôîðìè, êîåòî îáõâàùà ïàðëàìåíòàðíàòà, çàêîíîäàòåëíàòà è îáðà-
çîâàòåëíàòà ðåôîðìà. Èêîíîìè÷åñêèòå è ñîöèàëíè ìèñëèòåëè íà Âåëèêîáðèòàíèÿ,
âêëþ÷èòåëíî è Àäàì Ñìèò è Äæåðåìè Áåíòàì ïîääúðæàò êàóçàòà íà ëèáåðàëèçìà, ñâî-
áîäíàòà òúðãîâèÿ, ïîëèòè÷åñêèòå ïðàâà è ñîöèàëíàòà ðåôîðìà, ðàöèîíàëèçìà è âñè÷êè
îñòàíàëè, êîèòî äîïðèíàñÿò çà äîñòèãàíåòî íà íàé-ìíîãî áëàãà äî íàé-ãîëÿì áðîé îò
õîðà. Ðåôîðìèòå â çàêîíà çà òðóäà (ïîïðàâêèòå, îòíàñÿùè ñå äî ìèíèòå è ôàáðèêèòå)
íå äîïóñêàò æåíèòå è äåöàòà äà èçâúðøâàò ðàáîòà ïîä çåìÿòà è ïîñòàíîâÿâàò íàìàëÿ-
âàíåòî íà ðàáîòíèÿ äåí íà 10 ÷àñà. Òåçè çàêîíè áèâàò ïðèåòè îò áðèòàíñêèÿ ïàðëàìåíò
â ïåðèîäà 1830-1840 ã. Íîâîâúâåäåíèÿ êàòî æåëåçîïúòíèÿ òðàíñïîðò (1840 ã.) è òåëå-
ãðàôà (1846 ã.), ñú÷åòàíè ñ ïî-ãîëÿìàòà ãðàìîòíîñò è çàäúëæèòåëíîòî íà÷àëíî îáðàçî-
âàíèå âúâåäåíî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðåç 1876 ã., ïðîìåíÿò èç îñíîâè ìåñòíèòå è
ñâåòîâíèòå êîìóíèêàöèè.

Ïîïðàâêàòà íà áðèòàíñêèÿ çàêîí çà áåäíîñòòà îò 1834 ã. çàìåíÿ ñòàðèòå çàêîíè îò
âðåìåòî íà Åëèçàáåò I çà áåäíîñòòà, êàòî ïðåõâúðëÿ îòãîâîðíîñòòà çà ïîäîáðÿâàíå
ïîëîæåíèåòî íà áåäíèòå âúðõó êîìèñèÿòà, çàíèìàâàùà ñå ñ áåäíîñòòà. Åíîðèèòå áèëè
íåñïîñîáíè äà ñå ñïðàâÿò ñ íóæäèòå íà ãðàäñêàòà áåäíîòà, ÷èåòî ñúñòîÿíèå ñå âëîøàâà
îùå ïîâå÷å ñúñ çåìåäåëñêèòå íîâîâúâåäåíèÿ è ñ îãðàæäàíåòî íà çåìèòå. Ñòàðàòà ñèñ-
òåìà ñå ðàçïàäà, à èíäóñòðèàëèçàöèÿòà ñå íóæäàå îò ðàáîòíèöè, ìèíüîðè, ìîðÿöè è
âîéíèöè. Íîâèòå óñëîâèÿ ïðèíóæäàâàò áåäíèòå äà ñå ïðèäâèæàò îò ñåëñêîñòîïàíñêèòå
ðàéîíè êúì ðàçðàñòâàùèòå ñå èíäóñòðèàëíè ãðàäîâå. Ãðàäñêàòà áåäíîòà å ïðèíóäåíà
äà ðàáîòè â ðàáîòèëíèöè íà êîíòèíåíòà, à óâåëè÷àâàùàòà ñå ñúïðîòèâà âîäè äî âñå
ïî-ðàäèêàëíè òåíäåíöèè êúì ïðîìÿíà, êîèòî ñå èçðàçÿâàò â íåóñïåøíè ðåâîëþöèè,
ïîñëåäâàíè îò êðàåí êîíñåðâàòèçúì.

Âëîøàâàíåòî íà æèëèùíèòå óñëîâèÿ, õèãèåíàòà è óñëîâèÿòà íà òðóä âúâ Âåëèêî-
áðèòàíèÿ ïðåç 30-òå ãîä. íà XIX-òè âåê âîäÿò äî ïîâèøàâàíå ïîêàçàòåëèòå íà ñìúðò-
íîñòòà, àêî ñå âÿðâà íà ñïðàâî÷íèöèòå çà ñìúðòíîñòòà. Èíäóñòðèàëíèòå ãðàäîâå êàòî
íàïðèìåð Ìàí÷åñòúð (1795 ã.) èìàò äîáðîâîë÷åñêè áîðäîâå íà çäðàâåòî, êîèòî îáà÷å
íÿìàò âëàñò äà ïðîìåíÿò ôóíäàìåíòàëíèòå óñëîâèÿ çà êîíòðîë íàä åïèäåìèèòå è
íåçäðàâîñëîâíàòà ñðåäà â ãðàäîâåòå. Áîðäîâåòå íà çäðàâåòî áèëè íåñïîñîáíè äà ñå
ñïðàâÿò ñ îòïàäíèòå âîäè, îòïàäúöèòå, êîíòðîëà íàä æèâîòíèòå, ïðåíàñåëåíîñòòà,
òîàëåòíèòå, íèñêîòî êà÷åñòâî íà õðàíèòå è ëåêàðñòâàòà, èíäóñòðèàëíèòå ôàáðèêè è
äðóã âèä èíäóñòðèàëíî èëè ôèçè÷åñêî çàìúðñÿâàíå. Çàêîíîäàòåëñòâîòî îò 30-òå ãîä.
íà XIX-òè âåê âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è Êàíàäà ïîäîáðÿâà âúçìîæíîñòèòå íà êìåòñòâàòà
è áîðäîâåòå íà çäðàâåòî äà ñå ñïðàâÿò ñ õèãèåíàòà è îáùèíñêèòå âîäíè çàïàñè.

Òðóäúò íà Åäóèí ×àäóèê "Äîêëàä çà ñàíèòàðíèòå óñëîâèÿ âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ"
(1842 ã.) äàâà òëàñúê íà íîâà ñåðèÿ îò ðåôîðìè, ïðîêàðàíè ïðåç êîìèñèÿòà çà çàêîíà çà
áåäíîñòòà. Áðèòàíñêèÿò ïàðëàìåíò ïðèåìà çàêîíà çà çäðàâåòî â ãðàäîâåòå è çàêîíà çà
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îáùåñòâåíîòî çäðàâå ïðåç 1848 ã. Ñ òåçè çàêîíè ñå óòâúðæäàâà Ãåíåðàëíèÿò Áîðä íà
çäðàâåòî, çàêîíîäàòåëñòâîòî, çàíèìàâàùî ñå ñ æèëèùíèòå óñëîâèÿ, êàêòî è äðóãè ðå-
ôîðìè, âêëþ÷èòåëíî è áîðäîâåòå çà çäðàâåòî êúì ãîëåìèòå ãðàäîâå, êàêòî è âëàñòèòå â
çåìåäåëñêèòå ðàéîíè. Âúïðåêè ïðå÷êèòå è ðåàêöèÿòà, êîÿòî ïðåäèçâèêâàò, òåçè ðåôîð-
ìè ñúñòàâÿò îñíîâàòà íà "Ñàíèòàðíàòà ðåâîëþöèÿ", êîÿòî èìà çà öåë äà ïîäîáðè ãðàä-
ñêàòà õèãèåíà è äà äîïðèíåñå çà áîðáàòà ñ íÿêîè áîëåñòè êàòî íàïðèìåð õîëåðàòà, òèôà
è òóáåðêóëîçàòà.

Ïðåç 1850 ã. ñàíèòàðíà êîìèñèÿ íà ùàò Ìàñà÷óçåòñ, ïðåäñåäàòåëñòâàíà îò Ëå-
ìþåë Øàòúê, å îñíîâàíà ñ öåë äà ïîåìå ãðèæàòà çà ïîäîáíè áîëåñòè â ùàòà. Áîðäîâåòå
íà çäðàâåòî, ñúçäàäåíè â íà÷àëîòî íà âåêà ñòàâàò ïî-äîáðå îðãàíèçèðàíè è ïî-åôåêòèâ-
íè çà ñàíèòàðíàòà ðåôîðìà â Ñúåäèíåíèòå Àìåðèêàíñêè Ùàòè. Äîêëàäúò íà òîçè êî-
ìèòåò å åäèí îò êëàñè÷åñêèòå äîêóìåíòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðåèçäàäåí
ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, òîçè äîêóìåíò äàâà óêàçàíèÿ çà åäèí öÿëîñòåí ïîäõîä
êúì îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîéòî ñè îñòàâà àêòóàëåí è äî äåí äíåøåí.

Äîêëàäèòå íà ×àäóèê (1842 ã.) è Øàòúê (1850 ã.) äîðàçâèâàò êîíöåïöèÿòà çà
ãðàäñêèòå áîðäîâå íà çäðàâåòî âúç îñíîâà íà çàêîíà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå ñ
îáùåñòâåí ìàíäàò çà íàáëþäåíèå è êîíòðîë íàä îáùåñòâåíàòà õèãèåíà. Òîé âêëþ÷âà
ãðàäñêîòî ïëàíèðàíå, çîíèðàíåòî, îãðàíè÷àâàíåòî íà äîñòúïà íà æèâîòíè, èíäóñ-
òðèàëèçàöèÿòà â æèëèùíèòå ðàéîíè, ðåãóëèðàíåòî íà óñëîâèÿòà çà òðóä è äðóãè àñïåê-
òè íà îáùåñòâåíàòà èíôðàñòðóêòóðà. Âçàèìîäåéñòâèåòî íà ñàíèòàðèÿòà è ñîöèàëíàòà
õèãèåíà å òåìà, ïðåäñòàâåíà îò Ðóäîëô Âèðõîâ, ïðî÷óò íåìñêè ëåêàð îò ñðåäàòà íà
XIX-òè âåê, îñíîâàòåë íà êëåòú÷íàòà ïàòîëîãèÿ è ñîöèàëíî-ìåäèöèíñêàòà ôèëîñîôèÿ.
Âèðõîâ ëàíñèðà ìåòîäèòå íà íàáëþäåíèåòî, ñúçäàâàíåòî íà õèïîòåçè è òÿõíîòî èçïèò-
âàíå è ïî òîçè íà÷èí ñïîìàãà çà îáîñîáÿâàíåòî è íàëàãàíåòî íà íàó÷íèÿ ïîäõîä. Òîé å
ñîöèàëåí àêòèâèñò è îñúçíàâà âðúçêàòà ìåæäó çäðàâåòî íà õîðàòà è ñîöèàëíèòå è èêî-
íîìè÷åñêèòå âúïðîñè, êàòî ïîä÷åðòàâà íóæäàòà îò ïîëèòè÷åñêî ðåøåíèå íà âúïðîñè-
òå. Âèðõîâ èçèãðàâà âàæíà ðîëÿ ïî âðåìå íà ðåâîëþöèèòå îò 1848 ã., ñúùàòà ãîäèíà, â
êîÿòî å ïóáëèêóâàí Êîìóíèñòè÷åñêèÿò ìàíèôåñò íà Êàðë Ìàðêñ. Âñè÷êè ïðåäïîñòàâ-
êè äîïðèíàñÿò çà óñèëâàùèÿ ñå íàòèñê âúðõó ïðàâèòåëñòâîòî îò ñòðàíà íà ðàáîòíè÷åñ-
êèòå ãðóïè, ëîáèðàùè çà èíòåðåñèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç 70-òå ãîä.
íà XIX-òè âåê.

Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, îñíîâàíà ïðåç 1872 ã.,
èçïúëíÿâà çàäà÷àòà íà ïðîôåñèîíàëíà è îáðàçîâàòåëíà ëîáèðàùà ãðóïà ñ öåë ïðîêàð-
âàíåòî íà èíòåðåñèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïîä-
òèêâàò ôåäåðàëíèòå, ùàòñêèòå è ìåñòíèòå ïðàâèòåëñòâà äà äåéñòâàò â ïîäêðåïà íà
îáùåñòâåíèÿ èíòåðåñ â òàçè îáëàñò. Îïðåäåëåíèåòî íà Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå çà ïîäõîäÿùèòå óñëóãè óñòàíîâÿâà ñòàíäàðòèòå è óêàçà-
íèÿòà, ñ êîèòî òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâàò ìåñòíèòå çäðàâíè âëàñòè. Îðãàíèçàöèÿòà íà
ìåñòíèòå, ùàòñêèòå è íàöèîíàëíèòå äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå äúëæè ìíîãî íà ïðîôåñèîíàëíèòå ëèäåðñêè óìåíèÿ è óìåíèÿòà çà ëîáèðàíå íà
òàçè îðãàíèçàöèÿ.

Ïðåç 1873 ã. Ìàêñ ôîí Ïåòåíêîôåð èçó÷àâà âèñîêèòå ñòîéíîñòè íà ñìúðòíîñòòà â
Ìþíõåí, êàòî ãè ñðàâíÿâà ñ ðÿçêî íàìàëÿâàùèòå ñòîéíîñòè íà ñìúðòíîñòòà â Ëîíäîí.
Íåãîâèòå ëåêöèè çà çíà÷åíèåòî íà çäðàâåòî çà åäèí ãðàä âîäÿò äî ðåôîðìè ïîäîáíè íà
îíåçè, êîèòî áèëè ïðîâåäåíè â Áåðëèí ïî ñúùîòî âðåìå ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà Âèðõîâ.
Ïåòåíêîôåð âúâåæäà ëàáîðàòîðíèÿ àíàëèç â ïðàêòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå è ñúçäàâà ïúðâèÿ ïîñò çà ïðåïîäàâàòåë ïî õèãèåíà è îáùåñòâåíî çäðàâå, êàòî
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ïîä÷åðòàâà ôàêòà, ÷å çäðàâåòî ñå âëèÿå îò ìíîãî ôàêòîðè. Çàòîâà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå å îðèåíòèðàíî êúì îáùíîñòòà è ìåðêèòå, êîèòî ñå âçåìàò çà íåãîâîòî ïîäî-
áðåíèå ñà îò ïîëçà ïàê çà öÿëîòî òîâà îáùåñòâî.

Ïðåç 1861 ã. Ðóñèÿ îñâîáîæäàâà êðåïîñòíèòå ñåëÿíè è âúçâðúùà íåçàâèñèìèÿ
ñòàòóò íà óíèâåðñèòåòèòå. Êàòåäðèòå ïî õèãèåíà áèëè îñíîâàíè êúì óíèâåðñèòåòñêèòå
ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà ïðåç 60-òå è 70-òå ãîä. íà XIX-òè âåê, ñ öåë îáó÷åíèåòî íà áúäå-
ùèòå õèãèåíèñòè è ïðîâåæäàíåòî íà ïðîó÷âàíèÿ íà ñàíèòàðíèòå è çäðàâíèòå óñëîâèÿ â
ìàíèôàêòóðíèòå ïðîèçâîäñòâà. Ô. Ô. Åðèñìàí, ïèîíåðúò íà ñàíèòàðíèòå ïðîó÷âàíèÿ â
Ðóñèÿ, ïðîêàðâà èäåÿòà çà âðúçêà ìåæäó åêñïåðèìåíòàëíàòà íàóêà, ñîöèàëíàòà õèãèå-
íà è ìåäèöèíàòà, è îñíîâàâà ó÷èëèùå ïî õèãèåíà ïðåç 1896 ã., êîåòî ïî-êúñíî å çàòâî-
ðåíî îò öàðñêîòî ïðàâèòåëñòâî. Ïðåç 1864 ã. ïðàâèòåëñòâîòî ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà
Çåìñêàòà ñèñòåìà çà îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêè óñëóãè â ñåëñêè ðàéîíè êàòî äúðæàâíà
ïðîãðàìà. Òàçè çäðàâíà ðåôîðìà å ïðèëîæåíà â 34 îò âñè÷êî 89-òå ðåãèîíà íà Ðóñèÿ.
Ïðåäè íåÿ â ñåëñêèòå îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè íå ñúùåñòâóâà ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå.
Åïèäåìèèòå è âèñîêàòà ñìúðòíîñò íà ðàáîòíèöèòå óáåæäàâàò áëàãîðîäíèöèòå è íîâè-
òå èíäóñòðèàëöè îò ïî-ìàëêèòå ñåëèùà äà ïîäêðåïÿò çåìñêàòà ñèñòåìà çà ìåäèöèíñêî
îáñëóæâàíå. Â ñåëñêèòå ðàéîíè, êîèòî ïî-ðàíî áèëè îáñëóæâàíè îò ïúòóâàùè ëåêàðè,
ñà ïîñòðîåíè áîëíèöè è ðîäèëíè äîìîâå. Ïðîôåñèîíàëíèòå ìåäèöè â Ðóñèÿ øèðîêî
ïîäêðåïÿò áåçïëàòíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Ïðåç 1883 ã. Îòî ôîí Áèñìàðê, êàíöëåð íà Ãåðìàíèÿ, óñòàíîâÿâà çàêîíîäàòåëñòâî
çà çàäúëæèòåëíà îñèãóðîâêà â ñëó÷àé íà áîëåñò èëè íàðàíÿâàíå. Â Îáåäèíåíîòî êðàëñò-
âî ïðåç 1911 ã., ïðåìèåðúò Ëîéä Äæîðäæ âúâåæäà çàäúëæèòåëíîòî îñèãóðÿâàíå íà ðà-
áîòíèöèòå. Òåçè ñòúïêè ñà ìÿðêà, ïîñëåäâàíè îò ïîäîáíè ïðîãðàìè â Ðóñèÿ ïðåç 1912 ã.
è âúâ âñè÷êè åâðîïåéñêè äúðæàâè ïðåç 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Òàçè ïîñëåäîâàòåëíîñò
íà ñúáèòèÿòà âîäè äî ïî-äîáðî ðàçáèðàíå çà ïðàâèòåëñòâåíàòà îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî
íà õîðàòà âúâ âñè÷êè ðàçâèòè äúðæàâè ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê (âèæ ãëàâà 13).

Ëîøèòå óñëîâèÿ â ìèíèòå è ïðîìèøëåíèòå öåíòðîâå â Åâðîïà ïî âðåìå íà èíäó-
ñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ âîäÿò äî ïîëàãàíåòî íà ñïåöèàëíè óñèëèÿ çà îñúùåñòâÿâàíå íà
ñîöèàëíàòà ðåôîðìà. Òÿ ïúê ïðåäõîæäà è äîïðèíàñÿ çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ñàíèòàðíà-
òà ðåôîðìà, îùå ïðåäè äà å äîêàçàíà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ çà ïðè÷èíèòå íà áîëåñòèòå è
ïðåäè äà å îòêðèòà íàóêàòà ìèêðîáèîëîãèÿ. Òåçè ïèîíåðñêè îòêðèòèÿ, äî êîèòî ñå å äî-
ñòèãíàëî ïîñðåäñòâîì îïèòè è ãðåøêè, ïîñòàâÿò ïîä ñúìíåíèå îáùîïðèåòèòå äîãìè íà
âðåìåòî è ïî òîçè íà÷èí ïðåäèçâèêâàò ñàíèòàðíàòà ðåâîëþöèÿ, êîÿòî äî äåí äíåøåí ñå
ñ÷èòà çà íàé-âàæíàòà îñíîâà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÑÍÎÓ È ÕÎËÅÐÀÒÀ

Ãîëåìèòå õîëåðíè ïàíäåìèè, âúçíèêíàëè â Èíäèÿ ìåæäó 1825 ã. è 1854ã. áëàãî-
äàðåíèå íà áúðçèÿ òðàíñïîðò, ñå ðàçïðîñòèðàò è äî Åâðîïà è Ñåâåðíà Àìåðèêà. Â Ìî-
ñêâà õîëåðàòà ïîðàçÿâà áëèçî 33 000 äóøè ïî âðåìå íà åïèäåìèÿòà îò 1829 ã., êîÿòî
èçáóõâà îòíîâî ïðåç 1830-1831 ã. Â Ïàðèæ åïèäåìèÿòà îò õîëåðà îò 1832 ã. óáèâà íàä
18 000 äóøè çà øåñò ìåñåöà, à òîâà ñà îêîëî 2 % îò íàñåëåíèåòî.

Ìåæäó 1848 ã. è 1854 ã. â Ëîíäîí ñå ðàçðàçÿâàò ñåðèÿ îò õîëåðíè åïèäåìèè, â
êîèòî ìíîãî õîðà èçãóáâàò æèâîòà ñè. Íàé-âèñîêè ñòîéíîñòè íà ñìúðòíîñòòà ñå íàáëþ-
äàâàò â òåçè ÷àñòè íà ãðàäà, êúäåòî äâå âîäîñíàáäèòåëíè êîìïàíèè îñèãóðÿâàò âîäà çà
äîìîâåòå îò äâà ïðèïîêðèâàùè ñå èçòî÷íèêà. Åäíà îò òÿõ (êîìïàíèÿòà Ëàìáåò) ðåøàâà
äà çàïî÷íå äà ÷åðïè âîäà îò íÿêîÿ ïî-ìàëêî çàìúðñåíà ÷àñò íà ðåêà Òåìçà, à êîìïà-
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íèÿòà Âîêçàë è Ñàóòàðê íå ïðåäïðèåìà íèêàêâè ìåðêè è ïðîäúëæàâà äà ÷åðïè âîäà îò
çàìúðñåíèÿ ðàéîí íà ðåêàòà. Äæîí Ñíîó, ÷ëåí îñíîâàòåë íà Ëîíäîíñêîòî åïèäåìèî-
ëîãè÷åñêî äðóæåñòâî è ëè÷åí àíåñòåçèîëîã íà Êðàëèöà Âèêòîðèÿ, ïðîó÷âà õîëåðíàòà
åïèäåìèÿ â Ñîõî çà ïåðèîäà àâãóñò-ñåïòåìâðè 1854 ã. â îáëàñòòà ãðàíè÷åùà ñ Áðîóä
Ñòðèéò. Òîé èçó÷àâà îêîëî 500 ñìúðòíè ñëó÷àÿ, äúëæàùè ñå íà õîëåðàòà, êîèòî ñå
ïðîÿâÿâàò â ïåðèîä îò 10 äåíà. Âñè÷êè çàáîëåëè æèâåÿò â áëèçîñò äî ïîìïàòà çà ïè-
òåéíà âîäà íà Áðîóä Ñòðèéò. Òîé ñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ðàáîòíèöèòå îò ïèâîâàð-
íèòå è ïðèþòà çà áåäíè, êîèòî èçïîëçâàò íåçàðàçåíè êëàäåíöè îñòàâàò íåçàñåãíàòè îò
åïèäåìèÿòà. Ñíîó ïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ïîìïàòà íàé-âåðîÿòíî å çàìúðñåíà. Òîé
óáåæäàâà âëàñòèòå äà ñïðàò ïîìïàòà è åïèäåìèÿòà å îâëàäÿíà áóêâàëíî çà íÿêîëêî äíè.

Ïðåç ñåïòåìâðè-îêòîìâðè 1854 ã. Ñíîó èçó÷àâà äðóãà åïèäåìèÿ, êàòî îòíîâî ïî-
äîçèðà çàðàçÿâàíå íà âîäàòà. Òîé èäåíòèôèöèðà ñëó÷àèòå íà ñìúðòíîñò â ðåçóëòàò íà
õîëåðà ñïîðåä ìåñòîæèâååíåòî è ñïîðåä êîìïàíèÿòà, êîÿòî ñíàáäÿâà äîìîâåòå èì ñ
âîäà (òàáëèöà 1.1). Ñíîó èç÷èñëÿâà ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðòíîñò îò õîëåðà çà åäèí 4-ðè
ãîäèøåí ïåðèîä çà äîìîâåòå, ñíàáäÿâàíè ñ âîäà îò âñÿêà åäíà îò äâåòå êîìïàíèè.Òîâà
ñëóæè êàòî äîêàçàòåëñòâî â ïîëçà íà õèïîòåçàòà íà Ñíîó, ÷å ïðè÷èíàòà çà õîëåðàòà ñà
çàìúðñåíèòå âîäè íà Òåìçà, êîèòî ñå ïîäàâàò íà äîìîâåòå â åäèí ãîëÿì ó÷àñòúê íà
þæåí Ëîíäîí.

ÒÀÁËÈÖÀ 1.1

Áðîé íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè ïðè÷èíåíè îò õîëåðíàòà åïèäåìèÿ â îáëàñòè íà Ëîíäîí ñíàáäÿâàíè
îò äâå âîäíè êîìïàíèè

Âîäîñíàáäèòåëíà
êîìïàíèÿ

Áðîé íà
äîìàêèíñòâàòà

Ñìúðò â ðåçóëòàò
íà õîëåðàòà

Ñìúðò â ðåçóëòàò íà
õîëåðàòà íà 10 000

äîìàêèíñòâà

Ñàóòóúðê è Âîêçàë 40 046 1 263 315

Ëàìáåò 26 107 98 37

Îñò. ÷àñò îò Ëîíäîí 256 423 1 422 59

Èçòî÷íèê: Snow J. On the mode of transmission of cholera. In: Snow on Cholera: a Reprint of

Two Papers. New York: The Commonwealth Fund, 1936.

Òîçè åñòåñòâåí åêñïåðèìåíò, ïðè êîéòî èçñëåäâàíàòà è êîíòðîëíàòà ãðóïà ñà îáî-
ñîáåíè ïðè ñàìîòî îãíèùå íà áîëåñòòà, çàñèëâà ïîçèöèèòå íà ïîääðúæíèöèòå íà ìè-
êðîáíàòà òåîðèÿ, êîèòî âñå îùå ñå ñáëúñêâàò ñ ãîëÿìà ñúïðîòèâà îò ñòðàíà íà ñèëíè
ïðîòèâíèöè. Òîé ñúùî òàêà äîïðèíàñÿ çà âúâåæäàíåòî ïðåç 1857 ã. íà çàêîíîäàòåëñòâî,
êîåòî çàäúëæàâà âîäíèòå êîìïàíèè äà ôèëòðèðàò âîäàòà, êîÿòî äîñòàâÿò. Vibrio chole-

rae å èçîëèðàí îò Ðîáåðò Êîõ åäâà ïðåç 1883 ã., ïî âðåìå íà ïðîó÷âàíåòî íà âîäíîðàç-
ïðîñòðàíåíèòå õîëåðíè åïèäåìèè â Åãèïåò. Òðóäúò íà Ñíîó çà õîëåðàòà ñå îïðåäåëÿ
êàòî êëàñè÷åñêè ïî îòíîøåíèå íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è äî äåí äíåøåí ñå
èçó÷àâà çàðàäè íåãîâàòà íàó÷íà èçîáðåòàòåëíîñò è èç÷åðïàòåëíîñò.

Óèëÿì Áúä, ëåêàð â Áðèñòîëñêàòà êðàëñêà áîëíèöà, å ïèîíåð íà ìèêðîáíàòà òåî-
ðèÿ çà áîëåñòòà. Òîé ïðîâåæäà ðåäèöà åïèäåìèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ íà òèôîçíàòà
òðåñêà ïðåç 50-òå ãîä. íà XIX-òè âåê è îòêðèâà âðúçêàòà º ñ ïèòåéíàòà âîäà. Òîé ïðàâè
ïðîó÷âàíå íà åïèäåìèÿ èçáóõíàëà ïðåç 1853 ã. â Êàóáðèäæ, ìàëêî Óåëñêî ñåëöå, â
êîåòî âñè÷êèòå 140 ãîñòè íà ìåñòåí áàë ñå çàðàçÿâàò îò òèô. Áúä îòêðèâà, ÷å åïèäåìèÿ-
òà å ïðè÷èíåíà îò èçïðàæíåíèÿòà íà áîëåí îò òèô ÷îâåê (ïîñåòèë ñåëîòî íÿêîëêî äåíà
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ïðåäè òîâà), íàìåðåíè â áëèçîñò äî êëàäåíåöà, îò êîéòî å áèëà äîñòàâåíà âîäà çà áàëà;
îò òîâà òîé ïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å áîëåñòòà ñå ïðåäàâà ïî âîäåí ïúò. Òîé ïðîó÷âà è
äðóãè åïèäåìèè è ãè îáîáùàâà â ñâîèòå äîêëàäè, îçàãëàâåíè: "Òèôúò: Åñòåñòâî, íà-

÷èíè íà çàðàçà è ïðåäïàçâàíå", ïóáëèêóâàíè ïðåç 1873 ã. è ïðåâúðíàëè ñå â êëàñè÷åñêè
òðóä âúðõó ïðåäàâàùèòå ñå ïî âîäåí ïúò ÷ðåâíè çàðàçíè áîëåñòè. Òåçè èçñëåäâàíèÿ
äàâàò òëàñúê íà äâèæåíèåòî çà äåçèíôåêöèÿ íà îáùåñòâåíàòà âîäîñíàáäèòåëíà ñèñòå-
ìà ñ öåë ïðîôèëàêòèêà.

Ãåíèàëíèòå åïèäåìèîëîãè÷íè îòêðèòèÿ íà Ñíîó è Áúä äàâàò íîâà íàñîêà íà åïè-
äåìèîëîãèÿòà è ïðàêòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, íå ñàìî ïî îòíîøåíèå íà
áîëåñòèòå, ðàçïðîñòðàíÿâàùè ñå ïî âîäåí ïúò. Òå ñúçäàâàò ñòàíäàðòèòå çà èçñëåäâàíå
íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà â ïîïóëàöèèòå, ñ öåë îòêðèâàíåòî íà íà÷èíè çà ïðå-
êúñâàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà. Õîëåðíèòå è òèôíèòå åïèäåìèè, îáà÷å,
ïðîäúëæàâàò äà ñúùåñòâóâàò äî äåí äíåøåí.

ÌÈÊÐÎÁÍÈÒÅ ÑÐÅÙÓ ÌÈÀÇÌÅÍÈÒÅ ÒÅÎÐÈÈ

Ïðåäè íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê ñå âîäÿò îæåñòî÷åíè ñïîðîâå ïî îòíîøåíèå íà
ïðè÷èíèòåëèòå íà áîëåñòòà. Òåîðèÿòà çà ìèàçìàòà âúçíèêâà êàòî ïðîäúëæåíèå íà
ãðúöêî-ðèìñêèòå ìåäèöèíñêè ó÷åíèÿ è ó÷åíèÿòà íà Õèïîêðàò (âúçäóõ, âîäà, ìåñòîæè-
âååíå). Ìèàçìèñòèòå âÿðâàëè, ÷å áîëåñòòà å ïðè÷èíåíà îò îòðîâíè ìúãëè è âðåäíè
ãàçîâå, ïðîèçâåäåíè îò ìðúñîòèÿòà â ãðàäîâåòå è ÷å ìåòîäúò çà ïðåäïàçâàíåòî îò
âëèÿíèåòî íà òåçè âðåäíè ãàçîâå å ïîääúðæàíåòî íà ÷èñòîòàòà â ãðàäîâåòå ÷ðåç
èçâåæäàíåòî íà îòïàäíèòå âîäè, èçõâúðëÿíåòî íà æèâîòèíñêèòå òðóïîâå è äðóãèòå
îòïàäúöè èçâúí íàñåëåíèòå ìåñòà. Òîâà îñèãóðÿâà îñíîâàòà íà Ñàíèòàðíîòî äâèæåíèå,
êîåòî å ìíîãî áëàãîòâîðíî çà ïîäîáðÿâàíå óñëîâèÿòà íà æèâîò. Ìèàçìåíàòà òåîðèÿ
èìà ñèëíè ïîääðúæíèöè ïðåç âòîðàòà ÷àñò îò XIX-òè âåê.

Ìèêðîáíàòà òåîðèÿ íàáèðà ïîñëåäîâàòåëè, âúïðåêè ëèïñàòà íà íàó÷íî äîêàçà-
òåëñòâî, ãëàâíî âúç îñíîâà íà áèáëåéñêî è ñðåäíîâåêîâíî ïîçíàíèå çà ïîëçàòà îò èçî-
ëàöèÿòà íà ïðîêàæåíèòå è êàðàíòèíàòà, íàëàãàíà â ñëó÷àé íà äðóãè èíôåêöèîçíè çàáî-
ëÿâàíèÿ. Ïðåç 1546 ã., Ôðàêàñòîðóñ ïóáëèêóâà De Contagione, åäèí òðàêòàò çà ìèêðî-
áèîëîãè÷íèòå îðãàíèçìè êàòî ïðè÷èíèòåëè íà ñïåöèôè÷íèòå áîëåñòè. Ìèêðîáíàòà
òåîðèÿ äîïúëíèòåëíî ïå÷åëè îò ðàáîòàòà íà Àíòúíè âàí Ëüîâåíõóê, êîéòî èçîáðåòÿâà
ìèêðîñêîïà ïðåç 1676 ã. Èçîáðåòåíèåòî íà òîâà òåõíè÷åñêî ïðèñïîñîáëåíèå å åäèí îò
ïîâðàòíèòå ìîìåíòè â èñòîðèÿòà íà íàóêàòà. Íåãîâàòà èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò, äîêà-
çâàùà ñúùåñòâóâàíåòî íà ìàëêè ìèêðîîðãàíèçìè âîäè äî ïðèçíàâàíåòî ìó çà ÷ëåí íà
Êðàëñêîòî îáùåñòâî â Àíãëèÿ ïðåç 1680 ã. Ïîääðúæíèöèòå íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ âÿð-
âàëè, ÷å ìèêðîáè êàòî òåçè îïèñàíè îò âàí Ëüîâåíõóê ïðè÷èíÿâàò áîëåñòèòå, êîèòî ìî-
ãàò äà ñå ïðåäàâàò îò ÷îâåê íà ÷îâåê ïðè ñúïðèêîñíîâåíèå ñ îòïàäúöè èëè çàìúðñåíà
âîäà.

Îñíîâíèÿò ïðèíîñ çà ðàçðåøàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì ïðîèçëèçà îò åïèäåìèîëî-
ãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ íà Ñíîó è Áúä ïðåç 1850 ã., êîèòî ïîêàçâàò çàðàçÿâàíåòî ñ õîëåðà è
òèô ïî âîäåí ïúò. Êëàñè÷åñêîòî ïðîó÷âàíå íà åïèäåìèèòå îò åäðà øàðêà â äàëå÷íèòå
îñòðîâè Ôàðîå, èçâúðøåíî îò Ïèòúð Ïàíóì ïðåç 1846 ã., ñúâñåì ÿñíî ïîêàçâà êàê ñå
ïðåäàâà çàðàçàòà îò ÷îâåê íà ÷îâåê, íåéíèÿ èíêóáàöèîíåí ïåðèîä è åñòåñòâåíèÿ ïîæèç-
íåí èìóíèòåò, êîéòî îñèãóðÿâà èçëàãàíåòî íà ïî-ñëàáàòà ôîðìà íà áîëåñòòà (ïàíåë 1.4)
Ñïîðúò ìåæäó ìèàçìèñòè è êîíòàãèîíèñòè îáà÷å ïðîäúëæàâà ñ ïúëíà ñèëà.
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Âúïðåêè ÷å âúïðîñúò ñå äèñêóòèðà ðàçãîðåùåíî äî êðàÿ íà XIX-òè âåê, ïðàêòè-
÷åñêîòî ïðèëîæåíèå íà ñàíèòàðíàòà ðåôîðìà å ïðîäóêò è íà äâåòå òåîðèè. Ïðàêòèêàòà
çà èçãðàæäàíåòî íà êàíàëèçàöèÿ, ÷èñòîòàòà íà âîäèòå è èçâîçâàíåòî íà îòïàäúöèòå ïîñ-
ðåäñòâîì îðãàíèçèðàíà îáùèíñêà äåéíîñò å âúçïðèåòà îò åâðîïåéñêèòå è ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêèòå ãðàäîâå. Ñàíèòàðíàòà ðåâîëþöèÿ ïðîäúëæàâà äà å â õîä è äîêàòî òåêàò äå-
áàòèòå ñå íàòðóïâàò íåîïðîâåðæèìè äîêàçàòåëñòâà â ïîëçà íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ, íàé-
âå÷å â 80-òå ãîä. íà XVIII-òè âåê. Ñòðàõúò îò õîëåðàòà ïîäòèêâà âëàñòèòå íà Íþ Éîðê äà
îñíîâàò Áîðäà íà çäðàâåòî ïðåç 1866 ã. Â Õàìáóðã, Ãåðìàíèÿ, Áîðä íà çäðàâåòî å ñúç-
äàäåí ïðåç 1892 ã., ÷àê ñëåä êàòî õîëåðíàòà åïèäåìèÿ àòàêóâà ãðàäà, äîêàòî â ñúñåäíà
Àëòîíà íÿìà íèêàêâà õîëåðà ïîðàäè ïîñòðîÿâàíåòî íà âîäíîïðå÷èñòâàòåëíà ñòàíöèÿ.

Ìèêðîáíàòà òåîðèÿ å íåîòìåííà ÷àñò îò ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå. Áàêòåðèîëîãè÷íàòà ðåâîëþöèÿ (âèæ ïî-äîëó), âäúõíîâåíà îò òðóäîâåòå íà Ëóè
Ïàñòüîð è Ðîáúðò Êîõ, ñå îêàçâà îò ãîëÿìà ïîëçà çà ìåäèöèíàòà è çà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Òåçè, êîèòî çàùèòàâàò òåçàòà, ÷å áîëåñòòà å ïðè÷èíåíà îò ñðåäàòà
(ìèàçìåíàòà òåîðèÿ) ñúùî äîïðèíàñÿò çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, òúé êàòî îñúç-
íàâàò çíà÷èìîñòòà íà ñîöèàëíèòå è äðóãèòå ôàêòîðè íà ñðåäàòà, êàòî íàïðèìåð ëîøàòà
õèãèåíà è íåáëàãîïðèÿòíèòå æèëèùíè óñëîâèÿ, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà óâåëè÷àâàò óÿç-
âèìîñòòà êúì ñïåöèôè÷íèòå áîëåñòîòâîðíè àãåíòè.

ÁÎËÍÈ×ÍÀ ÐÅÔÎÐÌÀ

Áîëíèöèòå êúì ìàíàñòèðèòå, ñúçäàäåíè êàòî âèä áëàãîòâîðèòåëíî îáñëóæâàíå,
áèëè çàìåíåíè îò äàðèòåëñêè èëè ãðàäñêè áîëíèöè, ãëàâíî â ñëóæáà íà áåäíèòå ïî
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ÏÀÍÓÌ ÇÀ ØÀÐÊÀÒÀ ÍÀ ÎÑÒÐÎÂÈÒÅ ÔÀÐÎÅ, 1846 Ã.

Ïèòúð Ëóäâèã Ïàíóì, 26-ãîäèøåí, òîêó-ùî çàâúðøèë äîêòîð ïî ìåäèöèíà
îò Óíèâåðñèòåòà â Êîïåíõàãåí, å èçïðàòåí íà îñòðîâèòå Ôàðîå îò äàòñêîòî ïðàâè-
òåëñòâî ñ öåë èçñëåäâàíåòî íà åïèäåìèèòå îò åäðà øàðêà ïðåç 1846 ã. Øàðêà íå å
èìàëî îò 1781 ã. íà îñòðîâèòå, ðàçïîëîæåíè â íàé-îòäàëå÷åíèòå ÷àñòè íà Ñåâåð-
íèÿ Àòëàíòè÷åñêè îêåàí. Ïî âðåìå íà åïèäåìèÿòà îò 1846 ã., îêîëî 6 000 îò îñ-
òðîâèòÿíèòå, êîèòî íàáðîÿâàò 7 782 äóøè ñå çàðàçÿâàò îò øàðêà, à 102 îò òÿõ óìè-
ðàò îò áîëåñòòà èëè îò íåéíè ïîñëåäèöè. Ïàíóì ïîñåùàâà âñè÷êè èçîëèðàíè êðà-
èùà íà îñòðîâèòå, êàòî ïðîñëåäÿâà ïîñëåäîâàòåëíîñòòà íà çàðàçàòà îò ìÿñòî íà
ìÿñòî è èìóíèòåòà íà òåçè çàðàçåíè ïî âðåìå íà åïèäåìèÿòà îò 1781 ã. Âúç îñíîâà
íà ñâîèòå äîáðå äîêóìåíòèðàíè íàáëþäåíèÿ, òîé ïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å øàðêà-
òà å çàðàçíà áîëåñò, ïðåäàâàùà ñå îò ÷îâåê íà ÷îâåê è ÷å åäíîêðàòíîòî èçëàãàíå íà
áîëåñòòà âîäè äî èìóíèòåò çà öÿë æèâîò. Íåãîâèÿò ïðåâúçõîäåí äîêëàä ÿñíî
äåìîíñòðèðà åñòåñòâîòî íà çàðàçàòà, íåéíèÿ èíêóáàöèîíåí ïåðèîä è ñàìèÿ ôàêò,
÷å áîëåñòèòå íå ñå çàðàæäàò "ñïîíòàííî", íèòî ñå ðàçïðúñêâàò íåîïðåäåëåíî â àò-
ìîñôåðàòà êàòî "ìèàçìà", è ïî òîçè íà÷èí äîêàçâà, ÷å èçîëàöèÿòà íà çàðàçíîáîë-
íèòå å åäèí åôåêòèâåí íà÷èí íà èíòåðâåíöèÿ.

Èçòî÷íèê: Panum, P.L. Observations Made during the Epidemic of Measles on the Faroe
Islands in the Year 1846. In: Roueche B (ed). 1963. Curiosities of Medicine: An Assembly of

Medical Diversions 1552-1962. London: Victor Gollancz Ltd.



âðåìå íà è ñëåä Ðåíåñàíñà. Ðåôîðìèòå, çàñÿãàùè áîëíè÷íèòå ñëóæáè åâîëþèðàò çàåä-
íî ñúñ ñàíèòàðíàòà ðåâîëþöèÿ. Áîëíèöèòå â Åâðîïà îò XVIII-òè âåê áèëè îïàñíè îãíè-
ùà íà çàðàçà. Ðåôîðìèòå â áîëíèöèòå áèâàò ñòèìóëèðàíè îò äîêëàäèòå íà Äæîí
Õàóúðä îò âòîðàòà ïîëîâèíà íà XVIII-òè âåê, êîèòî ñå ïðåâðúùàò â ÷àñò îò ïî-øèðîêà
ñîöèàëíà ðåôîðìà â íà÷àëîòî íà XIX-òè âåê. Ðåôîðìèòå â áîëíè÷íèòå îðãàíèçàöèè è
ãðèæè çàïî÷âàò ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà XIX-òè âåê è ñà ñèëíî ïîâëèÿíè îò ëè÷íîñ-
òèòå íà Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë, Îëèâúð Óåíäúë Õîëìñ è Èãíàö Çåìåëâàéñ. Êëèíè÷íî-
åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ çà "àíòèñåïòè÷íèòå ïðèíöèïè" ïîñòàâÿò íà÷àëîòî íà
åäèí íîâ, íàó÷åí ïîäõîä êúì ïîäîáðåíèÿòà â çäðàâåîïàçâàíåòî.

Ïðåç 40-òå ãîä. íà XIX-òè âåê, ðîäèëíàòà òðåñêà ñòàâà ãëàâíàòà ïðè÷èíà çà ñìúðò
ïðè ðàæäàíå, à ñúùî òàêà å è îáåêò çà èçñëåäâàíå îò Îëèâúð Óåíäúë Õîëìñ â ÑÀÙ,
êîéòî çàùèòàâà òåçàòà, ÷å áîëåñòòà ñå äúëæè íà çàðàçà. Ïðåç 1846 ã. óíãàðñêèÿò àêó-
øåð-ãèíåêîëîã íà ñëóæáà âúâ Âèåíñêà áîëíèöà, Çåìåëâàéñ, çàïî÷âà äà ïîäîçèðà, ÷å
ñìúðòíèòå ñëó÷àè â ðåçóëòàò îò ðîäèëíàòà òðåñêà ìîæå äà ñå äúëæàò íà ëåêàðèòå,
êîèòî íå ñè èçìèâàò ðúöåòå ñëåä àóòîïñèÿ è ïî òîçè íà÷èí ïðåíàñÿò çàðàçàòà âúðõó
æèâèòå ïàöèåíòè. Òîé äåìîíñòðèðà, ÷å ñìúðòíîñòòà ñðåä æåíèòå, çà êîèòî ñå ãðèæè ëå-
êàðñêè ïåðñîíàë å 2 äî 5 ïúòè ïî-âèñîêà îò òàçè ñðåä æåíèòå, îáãðèæâàíè îò àêóøåðêè.
Êàòî âúâåæäà èçèñêâàíåòî ëåêàðèòå è ñòóäåíòèòå ïî ìåäèöèíà äà êèñíàò ðúöåòå ñè â
õëîðèðàíà âîäà ñëåä àóòîïñèè, òîé íàìàëÿâà ñìúðòíîñòòà ñðåä æåíèòå.

Òðóäúò íà Çåìåëâàéñ, âúïðåêè ÷å å âíèìàòåëíî äîêóìåíòèðàí, íå ñå âúçïðèåìà
ëåñíî îò øèðîêàòà ïóáëèêà è ìèíàâàò 40 ãîäèíè ïðåäè òîé äà ñòàíå øèðîêîèçâåñòåí.
Íåãîâèòå ïèîíåðñêè ïðîó÷âàíèÿ íà ðîäèëíàòà òðåñêà (ñòðåïòîêîêîâà èíôåêöèÿ ïðè
ðàæäàíå) âúâ Âèåíà äîïðèíàñÿò çà ïîäîáðåíèåòî íà àêóøåðî-ãèíåêîëîãè÷íèòå ãðèæè
è íàìàëÿâàíå íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò. Ïî âðåìå íà 50-òå ãîä. íà XIX-òè âåê ïðåäïàç-
âàíåòî îò ñëåïîòà íà íîâîðîäåíèòå ÷ðåç ïðîôèëàêòè÷íàòà óïîòðåáà íà î÷íè êàïêè ñðå-
áúðåí íèòðàò, èçîáðåòåíè îò Êàðë Êðåäå îò Ëàéïöèã, áúðçî ñå ðàçïðîñòèðà â ìåäè-
öèíñêèòå ñðåäè.

Êàïèòàëíèÿò òðóä íà Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë âúðõó âúïðîñèòå íà ñåñòðèíñòâîòî è
áîëíè÷íàòà àäìèíèñòðàöèÿ ïî âðåìå íà Êðèìñêàòà âîéíà (1854-1856 ã.) ïîñòàâÿ íà÷à-
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Ãîíîðåÿòà å øèðîêî-ðàçïðîñòðàíåíà ñðåä âñè÷êè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî â
Åâðîïà îò XIX-òè âåê, à î÷íîòî èíôåêòèðàíå ïðè íîâîðîäåíèòå å ïðè÷èíà çà èí-
ôåêöèè, áåëåçè è ñëåïîòà. Êàðë Ôðàíö Êðåäå, ïðåïîäàâàòåë ïî ãèíåêîëîãèÿ â
Óíèâåðñèòåòà â Ëàéïöèã, ïðàâè îïèòè äà ëåêóâà íåîíàòàëíàòà ãîíîêîêîâà î÷íà
èíôåêöèÿ ñ ìíîãî ëåêàðñòâà. Òîé îòêðèâà ñðåáúðíèÿ íèòðàò êàòî ñðåäñòâî çà ëå-
÷åíèå è âúâåæäà íåãîâàòà óïîòðåáà êàòî ïðåäïàçíà ìÿðêà â ãîäèíèòå 1885-1860 ã.
ñ óäèâèòåëåí óñïåõ. Ïðîôèëàêòè÷íàòà óïîòðåáà íà ñðåáúðåí íèòðàò áúðçî ñå ðàç-
ïðîñòèðà îò áîëíèöà íà áîëíèöà, íî ìèíàâàò äåñeòèëåòèÿ ïðåäè òÿ äà áúäå óçàêî-
íåíà. Ãîíîêîêîâèÿò ïðè÷èíèòåë å îòêðèò åäâà ïðåç 1870 ã. îò Íàéñåð. Áðîÿò íà äå-
öàòà, ñïàñåíè îò ñëåïîòà áëàãîäàðåíèå íà òàçè ïðîöåäóðà â Åâðîïà ïðåç XIX-òè
âåê äîñòèãà äî åäèí ìèëèîí.



ëîòî íà òàêèâà ïðîôåñèè êàòî ñåñòðèíñòâîòî è ñúâðåìåííàòà áîëíè÷íà àäìèíèñòðà-
öèÿ. Ïðåç 60-òå ãîä. íà XIX-òè âåê òÿ ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî êúì ðåôîðìàòà íà çàêîíèòå
çà áåäíîñòòà è èíñòèòóöèèòå çà áåçäîìíèöèòå, êàêòî è çà îáó÷åíèåòî íà ðàéîííè ñåñ-
òðè, êîèòî äà ñå ãðèæàò çà áåäíè áîëíè ïî äîìîâåòå. Êàòî ïîñëåäèöà íà ïðîäúëæèòåë-
íèòå è óñïåøíè êàìïàíèè íà Íàéòèíãåéë ñå ïîâèøàâàò ñòàíäàðòèòå âúâ âîåííàòà
ìåäèöèíà, áîëíè÷íîòî ïëàíèðàíå è áîëíè÷íàòà ñòàòèñòèêà, óâåëè÷àâà ñå ïðèíîñúò íà
ñåñòðèíñòâîòî â ðàçâèòèåòî íà ñúâðåìåííèòå çäðàâíè ãðèæè è àíòèñåïòèêàòà.

ÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈ×ÍÀÒÀ ÐÅÂÎËÞÖÈß

Ïðåç òðåòàòà ÷åòâúðò îò XIX-òè âåê ñàíèòàðíîòî äâèæåíèå ñå ðàçïðîñòèðà â åâðî-
ïåéñêèòå ãðàäîâå ñúñ çàáåëåæèòåëåí óñïåõ ïðè íàìàëÿâàíåòî íà çàáîëåâàåìîñòòà â
ðàéîíè ñ êàíàëèçàöèÿ, ïîäîáðåíî âîäîñíàáäÿâàíå, ïàâèðàíè óëèöè è äîáðå îðãàíèçè-
ðàíî èçõâúðëÿíå íà îòïàäúöèòå. Â ñúùîòî âðåìå â áîëíèöèòå ñå ïðàâÿò ðåäèöà íîâîâú-
âåäåíèÿ, êîèòî ñà îðèåíòèðàíè ïî ïîñîêà íà ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåíàòà è ïîâèøàâàíå-
òî íà ïðîôåñèîíàëèçìà ïî îòíîøåíèå íà ñåñòðèíñòâîòî è ìåäèöèíñêàòà àäìèíèñòðà-
öèÿ. Òåçè ìåðêè ñà ïðèäðóæåíè îò ìàùàáíè îòêðèòèÿ ïðè óñòàíîâÿâàíåòî íà íàó÷íèòå
è ïðàêòè÷åñêè ïðèëîæåíèÿ íà áàêòåðèîëîãèÿòà è èìóíîëîãèÿòà.

ÏÀÑÒÜÎÐ, ÊÎÍ, ÊÎÕ È ËÈÑÒÅÐ

Ïðåç 50-òå è 70-òå ãîä. íà XIX-òè âåê Ëóè Ïàñòüoð, ôðåíñêè óíèâåðñèòåòñêè ïðå-
ïîäàâàòåë ïî õèìèÿ, ïîñòàâÿ íà÷àëîòî íà ñúâðåìåííàòà áàêòåðèîëîãèÿ, êîÿòî å âàæíà
ïðåäïîñòàâêà çà ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òîé îñèãóðÿâà åêñïåðè-
ìåíòàëíî äîêàçàòåëñòâî íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ êàòî äåìîíñòðèðà ïðåç 1854 ã. àíàåðîá-
íàòà ìèêðîáíà ôåðìåíòàöèÿ. Ìåæäó 1856 ã. è 1860 ã., òîé ïîêàçâà êàê ìîæå äà ñå âúç-
ïðåïÿòñòâà ðàçâàëÿíåòî íà âèíîòî êàòî ñå ñïðå äîñòúïà íà ÷óæäè òåëà ÷ðåç íàãðÿâàíå
íà âèíîòî äî îïðåäåëåíà òåìïåðàòóðà ïðåäè áóòèëèðàíåòî, ñ öåë óíèùîæàâàíå íà íå-
æåëàíèòå ôåðìåíòè. Òåçè îòêðèòèÿ âîäÿò äî èçîáðåòÿâàíåòî íà ïðîöåñà "ïàñòüîðèçà-
öèÿ". Ïîìîëåí äà èçñëåäâà çàñòðàøåíàòà îò óíèùîæåíèå (ïîðàäè åïèäåìèÿ ñðåä
êîïðèíåíèòå áóáè) ôðåíñêà êîïðèíåíà èíäóñòðèÿ, òîé îòêðèâà ìèêðîîðãàíèçìèòå
(1865 ã.), ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñòòà è îïðåäåëÿ óñëîâèÿòà, ïðè êîèòî ïðîáëåìúò ñå
åëèìèíèðà. Ïî òîçè íà÷èí ïðåäèçâèêâà íàó÷åí è èíäóñòðèàëåí èíòåðåñ êúì ìèêðîá-
íàòà òåîðèÿ.

Ïàñòüoð äîðàçâèâà èìóíîëîãèÿòà ñ ðàáîòàòà ñè âúðõó âàêñèíèòå. Òîé ñúçäàâà
âàêñèíè êàòî îòñëàáâà áîëåñòîòâîðíèòå îðãàíèçìè, ïðåäàâàéêè ãè óñïåøíî îò æèâîò-
íî íà æèâîòíî. Ïðåç 1881 ã. òîé âàêñèíèðà êîêîøêè ñ îòñëàáåíè êóëòóðè íà ïèëåøêà
õîëåðà, à ïîñëå â åêñïåðèìåíò ãè èçëàãà íà âèðóëåíòíè îðãàíèçìè è îòêðèâà, ÷å ñà
èìóíèçèðàíè. Ïðåç 1883 ã. òîé îòêðèâà ïîäîáíà âàêñèíà çà ñâèíñêèÿ åðèçèïåë, à ïîñëå
â ãîäèíèòå 1884-1885 ã. è âàêñèíà ïðîòèâ áÿñ.

Áÿñúò å èçêëþ÷èòåëíî îïàñíà áîëåñò, êîÿòî ñå ïðåäàâà íà õîðàòà ÷ðåç óõàïâàíèÿ
îò çàðàçåíè æèâîòíè è å ôàòàëíà â 100 % îò ñëó÷àèòå. Ñïîðåä Ïàñòüoð, áîëåñòòà çàñÿãà
íåðâíàòà ñèñòåìà è ñå ïðåäàâà ÷ðåç ñëþíêà. Òîé èíæåêòèðà ìàòåðèàë îò çàðàçåíè
æèâîòíè, îáåçñèëåí äîñòàòú÷íî çà äà ïðîèçâåæäà àíòèòåëà, íî íå è çà äà ïðåäèçâèêà
çàáîëÿâàíå. Ïðåç 1885 ã. 14-ãîäèøíî ìîì÷å îò Åëçàñ å ëîøî óõàïàíî îò áÿñíî êó÷å.
Ìåñòíèòå ëåêàðè ñå ñúãëàñÿâàò ìîì÷åòî äà áúäå èìóíèçèðàíî, òúé êàòî ñìúðòòà å ñè-
ãóðíà âúâ âñè÷êè ñëó÷àè. Ìîì÷åòî íà èìå Éîçåô Ìàéñòåð îöåëÿâà, à âñè÷êè ïîäîáíè
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ñëó÷àè ñà äîâåäåíè ïðè Ïàñòüîð è ñà óñïåøíî èìóíèçèðàíè. Ïàñòüîð å êðèòèêóâàí â
ìåäèöèíñêèòå ñðåäè, íî êàêòî îáùåñòâîòî, òàêà è íàó÷íèòå êðúãîâå ñêîðî ðàçáèðàò
íåãîâèÿ îãðîìåí ïðèíîñ çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Ôåðäèíàíä Êîí (1828-1898 ã.), ïðîôåñîð ïî áîòàíèêà â óíèâåðñèòåòà â Áðåñëàó,
ðàçâèâà è ñèñòåìàòèçèðà íàóêàòà áàêòåðèîëîãèÿ è îáó÷àâà åäíî öÿëî ïîêîëåíèå îò
ìèêðîáèîëîçè. Åäèí îò ó÷åíèöèòå, Ðîáåðò Êîõ (1843-1910 ã.), ëåêàð â åäèí ñåëñêè
ðàéîí íà Ãåðìàíèÿ, èçó÷àâà àíòðàêñà êàòî èçïîëçâà ìèøêè, èíæåêòèðàíè ñ êðúâ îò
áîëåí äîáèòúê, è ïðåäàâà çàðàçàòà íà ïîâå÷å îò 20 ïîêîëåíèÿ ìèøêè. Òîé ðàçðàáîòâà
îñíîâíè áàêòåðèîëîãè÷íè òåõíîëîãèè è èçîëèðà îðãàíèçìà, ïðè÷èíèòåë íà àíòðàêñà.

Ïðåç 1882 ã. Êîõ äåìîíñòðèðà è èçîëèðà òóáåðêóëîçíèÿ áàöèë. Ñëåä òîâà çàñòàâà
íà÷åëî íà ãåðìàíñêàòà êîìèñèÿ ïî õîëåðàòà, êîÿòî ïîñåùàâà Åãèïåò è Èíäèÿ ïðåç
1883 ã., êúäåòî èçîëèðà è èäåíòèôèöèðà Vibrio Cholerae (Íîáåëîâà íàãðàäà, 1905 ã.).
Òîé äåìîíñòðèðà åôèêàñíîñòòà íà ôèëòðàöèÿòà íà âîäàòà çà ïðåäïàçâàíåòî îò ÷ðåâíè
áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî è îò õîëåðà.

Ïðåç 1883 ã. Êîõ, àäàïòèðàéêè ïîñòóëàòèòå çà ïðè÷èíèòåëèòå íà áîëåñòèòå îò
êëèíèöèñòà ïàòîëîã ßêîá Õåíëè (1809-1885 ã.), îïðåäåëÿ êðèòåðèèòå, ïî êîèòî êàòî
ïðè÷èíèòåë íà áîëåñòòà ìîæå äà áúäå îïðåäåëåí äàäåí ïàðàçèò èëè àãåíò (ïàíåë 1.6.).
Òå ñà ôóíäàìåíòàëíè çà íàóêàòà áàêòåðèîëîãèÿ è çà âçàèìîäåéñòâèåòî íà ìèêðîîðãà-
íèçìèòå ïðè ïðåäèçâèêâàíåòî íà áîëåñòòà.

Ïîñòóëàòèòå Êîõ-Õåíëè â ÷èñòàòà ñè ôîðìà áèëè ïðåêàëåíî ñòðîãè, íî òâúðäå
âàæíè çà ðàçâèòèåòî íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ è íàó÷íàòà îñíîâà íà áàêòåðèîëîãèÿòà. Òåçè
ïîñòóëàòè ñà àäàïòèðàíè îò Åâúíñ (1976 ã.) ñ öåë âêëþ÷âàíåòî íà àãåíòè ïðè÷èíèòåëè
íà áîëåñòè, êîèòî íå ñà èíôåêöèîçíè, êàòî íàïðèìåð õîëåñòåðîëà, à òîâà ñå ïðàâè â
ñúîòâåòñòâèå ñ ïðîìåíåíèÿ óêëîí íà åïèäåìèîëîãèÿòà êúì íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

Â ñðåäàòà íà 60-òå ãîä. íà XIX-òè âåê, Éîçåô Ëèñòåð îò Åäèíáóðã, ïîâëèÿí îò
îòêðèòèÿòà íà Ïàñòüîð, ðàçâèâà òåîðèÿòà çà "àíòèñåïòèêà". Ïóáëèêàöèÿòà ìó îò
1865 ã., îçàãëàâåíà "Çà àíòèñåïòèêàòà è õèðóðãè÷åñêàòà ïðàêòèêà" äàâà îïèñàíèå íà
óïîòðåáàòà íà êàðáîëîâàòà êèñåëèíà çà äåçèíôåêöèÿ íà õèðóðãè÷åñêèòå çàëè è çà ïðî-
÷èñòâàíå íà õèðóðãè÷íèòå ðàíè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðèëàãà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ ñ
ãîëÿì óñïåõ çà õèðóðãè÷åñêàòà ïðàêòèêà. Ïðèíîñúò íà Ëèñòåð çà õèðóðãèÿòà å ãîëÿì è
å ìíîãî âàæåí çà óòâúðæäàâàíåòî íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ â ìåäèöèíàòà.
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ÏÎÑÒÓËÀÒÈÒÅ ÊÎÕ - ÕÅÍËÈ ÇÀ ÌÈÊÎÎÐÃÀÍÈÇÌÈÒÅ ÊÀÒÎ
ÏÐÈ×ÈÍÈ ÇÀ ÁÎËÅÑÒÍÈÒÅ ÑÚÑÒÎßÍÈß

1. Áîëåñòîòâîðíèÿò ìèêðîîðãàíèçúì ìîæå äà áúäå îòêðèò âúâ âñåêè åäèí
ñëó÷àé íà áîëåñòòà ÷ðåç èçîëàöèÿ â ÷èñòà êóëòóðà.

2. Àãåíòúò íå òðÿáâà äà áúäå îòêðèò ïðè äðóãè ñëó÷àè íà áîëåñòòà.
3. Âåäíúæ èçîëèðàí, àãåíòúò òðÿáâà äà áúäå îòãëåäàí â ñåðèÿ îò äðóãè êóë-

òóðè è ñëåä òîâà òðÿáâà äà ñå îêàæå ñïîñîáåí äà âúçïðîèçâåäå áîëåñòòà â äðóãè
êóëòóðè.

4. Àãåíòúò òðÿáâà äà áúäå âúçñòàíîâåí îò áîëåñòòà, ïðåäèçâèêàíà â åêñïå-
ðèìåíòàëíèòå æèâîòíè.

Èçòî÷íèê: Last J.M., 1995.



ÒÐÀÍÑÌÈÑÈÂÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Èçó÷àâàíåòî íà ïúòÿ, ïî êîéòî ñå ïðåäàâàò áîëåñòèòå, âîäè äî îñúçíàâàíå íà
çíà÷åíèåòî íà ïðåíîñèòåëèòå (òåçè, êîèòî ìîãàò äà ïðåäàäàò äàäåíà áîëåñò, áåç äà èìàò
êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè) çà çàðàçÿâàíåòî ñ äèôòåðèÿ, òèô è ìåíèíãèò. Òî ñòèìóëèðà èçó-
÷àâàíåòî íà çàáîëÿâàíèÿ, ïðåíàñÿíè îò ïîñðåäíèöè: ò.íàð. âåêòîðè. Ïàðàçèòíèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ ïðè æèâîòíèòå è ÷îâåêà ñà èçñëåäâàíè â ìíîãî öåíòðîâå ïðåç XIX-òè âåê,
âêëþ÷èòåëíî è çàáîëÿâàíèÿòà, ïðè÷èíåíè îò ãâèíåéñêèòå ÷åðâåè, ãëèñòèòå, ôèëàðèà-
çàòà è âåòåðèíàðíèòå ïàðàçèòíè áîëåñòè, êàòî íàïðèìåð òåêñàñêàòà òðåñêà ïî äîáèòú-
êà. Äåéâèä Áðóñ äåìîíñòðèðà ìåõàíèçìà íà çàðàçà ñ íàãàíà, êîÿòî å áîëåñò ïî äîáèòúêà
è êîíåòå â Çóëóëåíä, Þæíà Àôðèêà, çà ãîäèíèòå 1894 ã-1895 ã. è å ïðè÷èíåíà îò
òðèïàíîçîìíèÿ ïàðàçèò, ïðåíàñÿí îò ìóõàòà "öåöå". Ïî òîçè íà÷èí ïîñòàâÿ íà÷àëîòî
íà èçó÷àâàíåòî íà ôàêòîðèòå íà ñðåäàòà è òåõíèÿ ïðèíîñ çà êîíòðîëà íàä ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà áîëåñòèòå. Àëåêñàíäúð Éåðñèí è Øèáàðî Êèòàçàòî îòêðèâàò áàöèëà íà
÷óìàòà ïðåç 1894 ã., à ïðåç 1898 ã., ôðåíñêèÿò åïèäåìèîëîã Ï. Ë. Ñèìîíä äåìîíñòðèðà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ÷óìàòà ÷ðåç áúëõèòå, êîèòî ñå ïðåäàâàò îò ïëúõîâåòå íà õîðàòà.

Ìàëàðèéíèòå ïëàçìîäèè ñà èäåíòèôèöèðàíè îò ôðåíñêèÿ âîåíåí õèðóðã Àëôîíñ
Ëàâåðàí (Íîáåëîâà íàãðàäà, 1907 ã.) â Àëæèð ïðåç 1880 ã. Â êðàÿ íà XIX-òè âåê, ìíîãî
èçñëåäîâàòåëè, êàòî íàïðèìåð Ðîíàëä Ðîñ (Íîáåëîâà íàãðàäà 1902 ã.) ïîäîçèðàò, ÷å
êîìàðèòå ñà àãåíòúò íà çàðàçàòà, à áðèòàíñêèÿò âîåíåí ëåêàð â Èíäèÿ, Ïàòðèê Ìàíñîó,
êàêòî è Áåíâåíèòî Ãðàñè â Ðèì äåìîíñòðèðàò ïðåíàñÿíåòî íà çàðàçàòà îò êîìàðà
Anopheles. Æúëòàòà òðåñêà, êîÿòî âåðîÿòíî å âíåñåíà çàåäíî ñ ðîáèòå îò Àôðèêà, å
åíäåìè÷íà â Þæíèòå Ùàòè, íî ñå ðàçïðîñòèðà è â ñåâåðíèòå ãðàäîâå â êðàÿ íà
XVIII-òè âåê. Åäíà åïèäåìèÿ âúâ Ôèëàäåëôèÿ ïðåç 1798 ã., îòíåìà æèâîòà íà 8 % îò
íàñåëåíèåòî. Åïèäåìèèòå â Íþ Éîðê îòíåìàò æèâîòà íà 732 äóøè ïðåç 1795 ã., íà 2 086
äóøè ïðåç 1798 ã., è íà 606 äóøè ïðåç 1903 ã. Êàðèáñêèÿò ðàéîí è Öåíòðàëíà Àìåðèêà
ñà åíäåìè÷íè ðàéîíè êàêòî çà æúëòàòà òðåñêà, òàêà è çà ìàëàðèÿòà.

Ïîáåäàòà íàä æúëòàòà òðåñêà ñúùî äîïðèíàñÿ çà ðàçöâåòà íà ìèêðîáíàòà òåîðèÿ
èëè òåîðèÿòà çà çàðàçàòà, â îïîçèöèÿ ñ ìèàçìåíàòà òåîðèÿ, êîãàòî òðóäúò íà êóáèíñêèÿ
ëåêàð Êàðëîñ Ôèíëè å äîêàçàí îò Óîëòúð Ðèéä ïðåç 1901 ã. Íåãîâèòå ïðîó÷âàíèÿ â
Êóáà äîêàçâàò, ÷å áîëåñòòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïîñðåäñòâîì êîìàðèòå, êîèòî ñà ãîñòî-
ïðèåìíèê (âåêòîð), à íå îò ÷îâåê íà ÷îâåê. Óèëÿì Ãîðãàñ ïðèëàãà òàçè òåîðèÿ êúì êîí-
òðîëà íàä âñè÷êè äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà êîíòàêòèòå íà áîëíè õîðà
ñ êîìàðèòå, êàòî ðåçóëòàòà å ïðåìàõâàíåòî íà æúëòàòà òðåñêà îò Õàâàíà â ðàìêèòå íà 8
ìåñåöà, à â çîíàòà íà Ïàíàìñêèÿ êàíàë çà16 ìåñåöà.
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ÕÀÂÀÍÀ È ÏÀÍÀÌÀ
ÊÎÍÒÐÎË ÍÀÄ ÆÚËÒÀÒÀ ÒÐÅÑÊÀ È ÌÀËÀÐÈßÒÀ 1901 ã. -1906 ã.

Àìåðèêàíñêàòà âîåííà êîìèñèÿ ïî âúïðîñèòå íà æúëòàòà òðåñêà, îãëàâÿâàíà
îò Óîëòúð Ðèèä, âîåíåí ëåêàð, ðàáîòè ñúâìåñòíî ñ êóáèíñêèòå ëåêàðè Êàðëîñ
Ôèíëè è Äæåñè Ëàçåàð ïî åêñïåðèìåíò çà çàðàçÿâàíå ñ æúëòà òðåñêà â Êóáà ïðåç
1901 ã. Êàòî èçïîëçâà äîáðîâîëöè, òîé äåìîíñòðèðà ìåõàíèçìà íà çàðàçÿâàíå ñ
áîëåñòòà îò ÷îâåê íà ÷îâåê áëàãîäàðåíèå íà ñïåöèôè÷åí âèä êîìàð, Stegomyia



Òîçè òðóä ïîêàçâà îãðîìíèÿ ïîòåíöèàë çà êîíòðîëà íà òðàíñìèñèâíèòå áîëåñòè,
êîéòî å óñïåøåí ïî îòíîøåíèå íà ìíîãî òðîïè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî è
æúëòàòà òðåñêà, ãâèíåéñêèÿ ãëèñò è îíõîöåðöèàçàòà. Âúïðåêè, ÷å ìàëàðèÿòà å îâëàäÿíà
â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà, ñëó÷àè íà âúçîáíîâÿâàíåòî º, îò 1960 ã. íàñàì, ñå íàáëþäàâàò â
ðåäèöà òðîïè÷åñêè ñòðàíè.

ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈß È ÈÌÓÍÎËÎÃÈß

Â òðóäà ñè îò 1883 ã., Èëÿ Ìå÷íèêîâ â Ðóñèÿ îïèñâà ïðîöåñà íà ôàãîöèòîçàòà, ïðè
êîéòî áåëèòå êëåòêè â êðúâòà îáêðúæàâàò è ðàçðóøàâàò áàêòåðèèòå. Íåãîâèÿò òðóä çà
âúçïàëèòåëíàòà, õóìîðàëíàòà è êëåòú÷íàòà ðåàêöèÿ âîäè äî íàãðàæäàâàíåòî ìó ñ
Íîáåëîâà íàãðàäà ïðåç 1908 ã., çàåäíî ñ Ïîë Åðëèõ. Äðóãè èçñëåäîâàòåëè òúðñÿò äà
îòêðèÿò áàêòåðèîëîãè÷íè èëè èìóíîëîãè÷íè êà÷åñòâà íà êðúâòà, êîèòî äà ïîçâîëÿò íà
áåçêëåòú÷íàòà êðúâ èëè ñåðóì äà óíèùîæàâàò áàêòåðèèòå. Òîçè òðóä ìíîãî äîïðèíàñÿ
çà èçãðàæäàíåòî íà íàó÷íèòå îñíîâè íà áàêòåðèîëîãèÿòà è èìóíîëîãèÿòà.

Ñúòðóäíèöèòå íà Ïàñòüîð - Åìèë Ðó è Àëåêñàíäúð Éåðñèí, èçîëèðàò è îòãëåæäàò
ïðè÷èíèòåëèòå íà äèôòåðèÿòà è ïî òîçè íà÷èí ïîäñêàçâàò, ÷å ìèêðîîðãàíèçìúò ïðîèç-
âåæäà îòðîâà èëè òîêñèíè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò ñìúðòîíîñíèÿ åôåêò íà áîëåñòòà. Ïðåç
1890 ã., Êàðë Ôðåíêåë â Áåðëèí ïóáëèêóâà ñâîÿ òðóä, êîéòî ïîêàçâà, ÷å èçëàãàíåòî íà
ìîðñêè ñâèí÷åòà íà àòåíþèðàíè ìèêðîîðãàíèçìè-ïðè÷èíèòåëè íà äèôòåðèÿ ìîæå äà
ñúçäàäå èìóíèòåò. Ïî ñúùîòî âðåìå, Åìèë Áåðèíã îò Ãåðìàíèÿ è íåãîâèÿò ÿïîíñêè
êîëåãà Øèáàñàðî Êèòàçàòî îñèãóðÿâàò äîêàçàòåëñòâà çà èìóíèòåòà íà çàéöèòå è
ìèøêèòå êúì áàöèëèòå íà òåòàíóñà. Áåðèíã ñúùî òàêà îòêðèâà çàùèòíàòà èìóíèçàöèÿ
ñðåùó äèôòåðèÿ ïðè õîðà ñ àêòèâíà èìóíèçàöèÿ, êàêòî è àíòèòîêñèíà çà ïàñèâíà
èìóíèçàöèÿ íà èíôåêòèðàí ÷îâåê (Íîáåëîâà íàãðàäà, 1901 ã.). Äî 1894 ã., äèôòåðèé-
íèÿò àíòèòîêñèí âëèçà â øèðîêà óïîòðåáà. Èçîëàöèÿòà è èäåíòèôèêàöèÿòà íà íîâè
çàðàçîíîñèòåëè ïðîäúëæàâà ñ ïúëíà ñèëà è ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ íà XIX-òè
âåê. Äèôòåðèéíèÿò ïðè÷èíèòåë å îòêðèò ïðåç 1884 ã. îò Åäóèí Êëåáñ è Ôðèäèðèõ
Ëüîôëåð (ó÷åíèöè íà Êîõ), à âàêñèíàòà çà íåãî ïðåç 1912 ã. è âîäè äî îâëàäÿâàíåòî íà
òàçè áîëåñò â ìíîãî ñòðàíè ïî ñâåòà. Â ïåðèîäà 1876-1898 ã. ñå èäåíòèôèöèðàò ìíîãî
ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå îñèãóðÿâà îñíîâàòà çà íàïðåäúêà â
îáëàñòòà íà âàêñèíèòå.

28 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

fasciata. Êîìèñèÿòà ïðèåìà çà äàäåíîñò ôàêòà, ÷å "êîìàðúò èãðàå ðîëÿòà íà ìåæ-
äèíåí ãîñòîïðèåìíèê çà ïàðàçèòà íà æúëòàòà òðåñêà".

Äðóã àìåðèêàíñêè âîåíåí ëåêàð, Óèëÿì Ãîðãàñ, óñïÿâà äà ïðèëîæè íîâèòå
çíàíèÿ çà çàðàçàòà ñ æúëòà òðåñêà è æèçíåíèÿ öèêúë íà âåêòîðíèÿ êîìàð. Òîé
îðãàíèçèðà êàìïàíèÿ çà êîíòðîëà íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà æúëòàòà òðåñêà â Õà-
âàíà, êàòî èçîëèðà êëèíè÷íèòå ñëó÷àè îò êîìàðèòå è åëèìèíèðà ìåñòàòà çà ðàç-
âúæäàíå íà Stegomyia ñ ïîìîùà íà "Êîìàðíèòå áðèãàäè". Æúëòàòà òðåñêà â
Õàâàíà å óíèùîæåíà çà 8 ìåñåöà. Ïî òîçè íà÷èí ñå äåìîíñòðèðà ïîòåíöèàë çà
êîíòðîëà íà äðóãè ïðåíîñèìè îò êîìàðèòå áîëåñòè è â ÷àñòíîñò íà ìàëàðèÿòà ñ
íåéíèÿ ñïåöèôè÷åí âåêòîð Anopheles. Ãîðãàñ ïðèëàãà ñ óñïåõ êîíòðîëà íàä êîìà-
ðèòå ñ öåë ïðåâåíöèÿòà íà æúëòàòà òðåñêà è ìàëàðèÿòà â ãîäèíèòå ìåæäó 1904 ã. è
1906 ã., êàòî ïî òîçè íà÷èí ïðàâè âúçìîæííî ïîñòðîÿâàíåòî íà Ïàíàìñêèÿ êàíàë.



Ïðåç ïîñëåäíàòà ÷åòâúðò íà XIX-òè âåê ñòàâà ÿñíî, ÷å ÷ðåç èçëàãàíåòî íà àòåíþè-
ðàíè ìèêðîîðãàíèçìè ìîæå äà ñå ïîñòèãíå ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòòà ÷ðåç àêòèâíà èìó-
íèçàöèÿ íà ãîñòîïðèåìíèêà. Ãåíåðèðàò ñå àíòèòåëà íà òîçè ìèêðîîðãàíèçúì, êîåòî
ìîæå äà ïðåäïàçè èíäèâèäà â ñëó÷àé íà èçëàãàíå íà âèðóëåíòåí ùàì. Ïàñèâíàòà èìó-
íèçàöèÿ áè ìîãëà äà áúäå ïîñòèãíàòà â ÷îâåê, êîéòî âå÷å å èíæåêòèðàí ñúñ ñåðóì îò
æèâîòíè, èíæåêòèðàíè ñ àòåíþèðàíè ìèêðîîðãàíèçìè. Ñåðóìúò îò òàêîâà æèâîòíî
ñïîìàãà çà ïðîòèâîäåéñòâèåòî íà åôåêòà îò òîêñèíèòå, ïðîèçâåäåíè îò íàõëóëèòå
ìèêðîîðãàíèçìè. Âàêñèíèòå íà Ïàñòüîð áèëè ïîñëåäâàíè îò òåçè íà Õàôêèí ñðåùó
õîëåðà è ÷óìà, êàêòî è îò òåçè íà Ðè÷àðä Ïôàéôúð è Êàðîë Ðàéò ñðåùó òèô, íà Àëáúðò
Êàëìåò è Àëôîíñ Ãåðåí ñðåùó òóáåðêóëîçà, êàêòî è íà Àðíîëä Òàéëúð è Òåîáàëä Ñìèò
ñðåùó æúëòà òðåñêà.

Äâàäåñåòè âåê ñå ðàçãëåæäà êàòî âðåìå, â êîåòî ïðîöúôòÿâà èìóíîëîãèÿòà è ïðî-
ôèëàêòèêàòà íà ðàçëè÷íè áîëåñòè ïî æèâîòíèòå è õîðàòà, îñíîâàíè íà ïèîíåðñêèòå
òðóäîâå íà Äæåíåð, Ïàñòüoð è Êîõ, êàêòî è íà òåõíèòå ïîñëåäîâàòåëè. Ìíîãî äåòñêè
èíôåêöèîçíè áîëåñòè ñà îâëàäåíè áëàãîäàðåíèå íà èìóíèçàöèÿòà.

ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒ

Ïîëèîìèåëèòúò å åíäåìè÷åí çà ïîâå÷åòî ÷àñòè íà ñâåòà ïðåäè Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà è å åäíà îò ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà îñàêàòÿâàíåòî íà êúðìà÷åòà è äåöà, à îò òàì
ïðîèçëèçà è íåãîâîòî ïî-ïîïóëÿðíî èìå "äåòñêè ïàðàëè÷". Íàé-èçâåñòíèÿò áîëåí îò
äåòñêè ïàðàëè÷ å Ôðàíêëèí Äåëàíî Ðóçâåëò, ïîðàçåí îò ïîëèîìèåëèò â íà÷àëîòî íà
30-òå ãîäèíè, êîéòî ñòàâà ïðåçèäåíò íà Ñúåäèíåíèòå Àìåðèêàíñêè Ùàòè. Ïðåç 40-òå è
50-òå ãîä. íà XX-òè âåê èçáóõâàò ìàñîâè åïèäåìèè îò ïîëèîìèåëèò, êîèòî çàñÿãàò
æèâîòà íà õèëÿäè ñåâåðíîàìåðèêàíñêè äåöà è ìëàäåæè, ïðåäèçâèêâàéêè ìàñîâà èñòå-
ðèÿ è ñòðàõ îò çàáîëÿâàíåòî, ïîðàäè íåãîâàòà ïàðàëèçèðàùà è óíèùîæèòåëíà ñèëà.
Ïðåç 1952 ã. â ÑÀÙ, ñà áèëè äîêëàäâàíè 52 000 ñëó÷àè íà ïîëèîìèåëèò. Òîâà ïðåäèç-
âèêâà îáùîíàöèîíàëåí îòãîâîð è ïîäêðåïà çà Àñîöèàöèÿòà ïî äåòñêè ïàðàëè÷ çà ïðî-
ó÷âàíèÿ è ìàñîâè âàêñèíàöèè.

Âúç îñíîâà íà ðàçâèòèåòî íà ìåòîäèòå çà èçîëàöèÿ è îòãëåæäàíå íà âèðóñà îò
Åíäåðñ è êîëåãèòå ìó, Äæîíàñ Ñàëê èçîáðåòÿâà èíàêòèâèðàíà âàêñèíà ïðåç 1955 ã., à
Àëáúðò Ñàáèí ñúçäàâà æèâàòà àòåíþèðàíà âàêñèíà ïðåç 1961 ã. Îïèòèòå íà Ñàëê ïîò-
âúðæäàâàò áåçîïàñíîñòòà è åôèêàñíîñòòà íà âàêñèíàöèÿòà çà ïðåäïàçâàíå îò ïîëèî-
ìèåëèò. Âàêñèíàòà íà Ñàáèí, îáà÷å, ñå îêàçâà ïî-åâòèíà è ïî-ëåñíà çà èçïîëçâàíå è
èçèãðàâà íàé-ãîëÿìà ðîëÿ çà ïîáåäàòà íàä ïîëèîìèåëèòà â ñâåòîâåí ìàùàá. Ïîáåäàòà
íàä òàçè ñòðàøíà áîëåñò å åäíî îò íàé-âàæíèòå ïîñòèæåíèÿ â îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå â ñðåäàòà íà XX-òè âåê è äàâà èçãëåäè çà èçêîðåíÿâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà äî
2000-2002 ã.
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ÅÍÄÅÐÑ, ÑÀËÊ È ÑÀÁÈÍ È ÒßÕÍÀÒA ÐÎËß ÇÀ ÏÐÅÌÀÕÂÀÍÅÒÎ ÍÀ
ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒÀ

Â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, Äæîí Åíäåðñ è íåãîâèòå êîëåãè
óñúâúðøåíñòâàò íà÷èíèòå çà îòãëåæäàíåòî íà ïîëèîâèðóñà â ëàáîðàòîðíè óñëî-
âèÿ, çà êîåòî òå ïîëó÷àâàò Íîáåëîâà íàãðàäà ïðåç 1954 ã. Äæîíàñ Ñàëê (1914-
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Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ïîñòèæåíèÿòà íà èìóíîëîãèÿòà íàìèðàò ïðèëî-
æåíèå â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ïî òîçè íà÷èí ñå ïîäîáðÿâà êîíòðîëà, à â
íÿêîè ñëó÷àè ñå ïîñòèãà è ïî÷òè ïúëíîòî óíèùîæåíèå íà äèôòåðèÿ, ïîëèîìèåëèò,
ìîðáèëè, òåòàíóñ, çàóøêà, ðóáåîëà è äð.; â ïî-íîâî âðåìå ñà îâëàäåíè è õåïàòèò Â è
Haemophilus influenzae òèï Â. Èìóíîëîãèÿòà å åäíà ìíîãîîáåùàâàùà íàóêà è ùå ïðî-
äúëæè äà èãðàå âàæíà ðîëÿ è â XXI-âè âåê.

Ëå÷åíèåòî íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñúùî èãðàå âàæíà ðîëÿ çà íàìàëÿâàíå-
òî íà ùåòèòå, íàíåñåíè îò áîëåñòòà è îãðàíè÷àâàíåòî íà íåéíîòî ðàçïðîñòðàíÿâàíå.
Òúðñåíåòî íà "ìàãè÷åñêèÿ êóðøóì", ñ êîéòî äà ñå åëèìèíèðàò âñè÷êè áîëåñòè íàâå-
äíúæ å äúëúã è ïëîäîòâîðåí ïðîöåñ. Îò îòêðèâàíåòî íà Ïîë Åðëèõ ïðåç 1908 ã. åôåê-
òèâåí àíòèìèêðîáåí àãåíò ïðîòèâ ñèôèëèñ (Ñàëâàðñàí), ñóëôîíàìèäèòå ïðåç 30-òå
ãîäèíè è äî îòêðèâàíå íà ñòðåïòîìèöèíà è ïåíèöèëèíà ïðåç 40-òå ãîä. íà XX-òè âåê îò
Àëåêñàíäúð Ôëåìèíã è Çåëìàí Óîêñìúí (Íîáåëîâè íàãðàäè ñúîòâåòíî çà 1945 ã. è
1952 ã.). Òîâà è ñëåäâàùèòå ïîêîëåíèÿ àíòèáèîòèöè ñå îêàçâàò ìîùíè îðúæèÿ â áîð-
áàòà ñðåùó èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

Àíòèáèîòèöèòå è âàêñèíèòå, íàðåä ñ ïîäîáðåíèòå õðàíè, îáùîòî çäðàâíî ñúñòîÿ-
íèå è îáùåñòâåíî áëàãîïîëó÷èå âîäÿò äî ðÿçêî íàìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è
ñìúðòíîñòòà, âúçíèêâàùè â ðåçóëòàò íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

30 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

1995 ã.) îò óíèâåðñèòåòà â Ïèòñáúðã èçîáðåòÿâà ïúðâàòà èíàêòèâèðàíà âàêñèíà
(IPV) áëàãîäàðåíèå íà ñïîíñîðñòâîòî îò ñòðàíà íà ãîëåìè äîáðîâîë÷åñêè îðãà-
íèçàöèè, êîèòî ìîáèëèçèðàò ðåñóðñèòå ñè çà áîðáàòà ñ áîëåñòòà. Ñàëê ïðîâåæäà
íàé-ãîëÿìîòî ïîëåâî ïðîó÷âàíå, â êîåòî ó÷àñòâàò 1,8 ìèëèîíà äåöà ïðåç 1954 ã.
Âàêñèíàòà ìíîãî áúðçî ñå óñúâúðøåíñòâà è ëèöåíçèðà â Ñåâåðíà Àìåðèêà è
Åâðîïà, êàòî ïðåêúñâà åïèäåìè÷íèÿ öèêúë è ðÿçêî íàìàëÿâà íèâàòà íà çàáîëå-
âàåìîñòòà îò ïîëèîìèåëèò. Àëáúðò Ñàáèí (1906-1994 ã.) îò óíèâåðñèòåòà â Öèí-
öèíàòè ðàçðàáîòâàò æèâàòà, àòåíþèðàíà âàêñèíà, êîÿòî ñå äàâà îðàëíî (OPV); òÿ
ñå ïðåäïèñâà çà ïúðâè ïúò ïðåç 1961 ã. Âàêñèíàòà èìà ìíîãî ïðåäèìñòâà; òÿ å
ëåñíî ïðèëîæèìà, ïîëåçíà å äîðè çà íåèìóíèçèðàíè èíäèâèäè è å åâòèíà. Òÿ ñå
ïðåâðúùà âúâ âàêñèíà ïî èçáîð è ñå èçïîëçâà øèðîêî, êàòî ñâàëÿ íèâîòî íà
ïîëèîìèåëèòà â ïîâå÷åòî îò ðàçâèòèòå äúðæàâè çà ïåðèîä îò íÿêîëêî ãîäèíè.
Ñàáèí ïî-êúñíî ñòàâà èíèöèàòîð íà íàöèîíàëíèòå äíè íà èìóíèçàöèÿòà â Þæíà
Àìåðèêà, êàòî ïî òîçè íà÷èí äîïðèíàñÿ çà îãðàíè÷åíèå íà ïîëèîìèåëèòà â òåçè
ñòðàíè, à â ïî-íîâî âðåìå è â äúðæàâè êàòî Èíäèÿ è Êèòàé.

Ïðåç 1987 ã., Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ îáÿâÿâà çà öåë èçêîðåíÿâà-
íåòî íà ïîëèîìèåëèòà äî êðàÿ íà 2000-òà ãîäèíà. Ñ ïîìîùòà íà ìåæäóíàðîäíàòà
è íàöèîíàëíà àíãàæèðàíîñò, äâåòå Àìåðèêè áèâàò îñâîáîäåíè îò ïîëèîìèåëèòà
ïðåç 1990, à øàíñîâåòå çà ïðåìàõâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà â íîâèÿ âåê ñå óâåëè-
÷àâàò ìíîãîêðàòíî.

Êîìáèíàöèÿòà îò ÎPV è IPV , ñ òåõíèòå âçàèìíîäîïúëâàùè ñå ïðåäèìñòâà,
óñïåøíî ñå ïðèëàãà çà óíèùîæàâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà â åíäåìè÷íèòå ðàéîíè â
êðàÿ íà 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êàòî âíîñúò íà ïîëèîâèðóñèòå ïðîäúë-
æàâà è å ïðèëîæåí â ÑÀÙ ñ öåë åëèìèíèðàíåòî íà âàêñèíî èçîëèðàíèÿ ïàðàëè-
òè÷åí ïîëèîìèåëèò ïðåç 1997 ã.



Â ðåçóëòàò íà òîâà, îïòèìèñòè÷íèòå ïðîãíîçè çà èçõîäà îò áîðáàòà ñ èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè âîäÿò äî âñåîáùî çàäîâîëñòâî è ñàìîóñïîêîåíèå â ìåäèöèíñêèòå
ñðåäè. Ïðåç 90-òå ãîäèíè, îðãàíèçìèòå óñòîé÷èâè íà íàëè÷íèòå àíòèáèîòèöè ïîñòàâÿò
ãîëåìè ïðîáëåìè ïðåä ñèñòåìàòà çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è çäðàâåîïàçíèòå
ñèñòåìè. Äîñòèãíàò å åòàïúò, â êîéòî ðåçèñòåíòíèòå ìèêðîîðãàíèçìè ñå ðàçâèâàò ñúñ
ñêîðîñòè, ïî-âèñîêè îò òåçè, ñ êîèòî ìîãàò äà ñå ñúçäàäàò íîâè ïîêîëåíèÿ àíòèìèêðîá-
íè ïðåïàðàòè. Ïàíäåìèÿòà îò ÑÏÈÍ è äðóãè íîâîïîÿâèëè ñå èíôåêöèîçíè áîëåñòè
èçèñêâà äà ñå íàìåðÿò íîâè íà÷èíè çà ëå÷åíèå è ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòèòå, âêëþ-
÷èòåëíî è íîâè âàêñèíè, àíòèáèîòèöè, õèìèîòåðàïåâòè÷íè àãåíòè è ñâåæäàíå íà ðèñêà
äî ìèíèìóì ÷ðåç çäðàâíî âúçïèòàíèå.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÌÀÉÊÀÒÀ È ÄÅÒÅÒÎ

Ïðåâàíòèâíèòå ãðèæè, ñúîáðàçåíè ñúñ ñïåöèôè÷íèòå ïîòðåáíîñòè íà æåíèòå è
äåöàòà ñå ðàçâèâàò â êðàÿ íà XIX-òè âåê. Îáùåñòâåíèÿò èíòåðåñ êúì ëîøèòå óñëîâèÿ, â
êîèòî ðàáîòÿò æåíèòå è äåöàòà íàðàñòâà è îáõâàùà ïîñëåäèöèòå çà çäðàâåòî, ïðîèç-
òè÷àùè îò áåäíîñòòà, íåáëàãîïðèÿòíèòå æèëèùíè óñëîâèÿ è îáùàòà õèãèåíà, ðàæ-
äàíåòî â äîìàøíè óñëîâèÿ, ëèïñàòà íà ïðåíàòàëíè ãðèæè è ëîøîòî õðàíåíå.

Ïðåâàíòèâíèòå ãðèæè îñèãóðåíè êàòî îáñëóæâàíå, îòäåëíî îò ëå÷åáíîòî çà
æåíèòå è äåöàòà, âúçíèêâàò â íåõèãèåíè÷íèòå ãðàäñêè êâàðòàëè íà èíäóñòðèàëíèòå
ãðàäîâå âúâ Ôðàíöèÿ îò XIX-òè âåê ïîä ôîðìàòà íà ìëå÷íè êóõíè (gouttes de lait). Â
åäíî ôðåíñêî ñåëî, âëàñòèòå çàïî÷âàò äà ïðåäëàãàò çàïëàùàíå íà òåçè ìàéêè, ÷èèòî
äåöà îæèâåÿò ñëåä ïúðâàòà ñè ãîäèíà: ïî òîçè íà÷èí ñå ïîñòèãà ñïàä â äåòñêàòà ñìúðò-
íîñò îò 300 íà 1000 äî 200 íà 1000 â ðàìêèòå íà íÿêîëêî ãîäèíè. Ïëàíúò ïî-êúñíî å
ðàçøèðåí, çà äà âêëþ÷è öÿëîñòíàòà ãðèæà çà äåöàòà, êàòî ñå íàñúð÷àâà êúðìåíåòî è
ñíàáäÿâàíåòî ñ ïðÿñíî, ÷èñòî ìëÿêî çà äåöàòà. Òîâà èìà ïîðàçèòåëåí åôåêò âúðõó
íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò.

Èäåÿòà çà äåòñêî çäðàâåîïàçâàíå ñå ðàçïðîñòèðà è â äðóãè ÷àñòè íà Åâðîïà è
ÑÀÙ, ðàçâèâà ñå ïåäèàòðèÿòà êàòî ñïåöèàëíîñò è ñå îáðúùà îñîáåíî âíèìàíèå íà äåò-
ñêîòî õðàíåíå. Õåíðè Êîïëèê ïðåç 1889 ã. è Íåéòúí Ùðàóñ ïðåç 1893 ã. ïîïóëÿðèçèðàò
äåòñêèòå êóõíè â áåäíèòå êâàðòàëè íà Íþ Éîðê Ñèòè ñ öåë áîðáàòà ñ ëÿòíàòà äèàðèÿ.
Óëè÷íàòà ìèñèÿ íà Õåíðè îáñëóæâà áåäíèòå åìèãðàíòñêè ðàéîíè è ñúùî òàêà ñúçäàâà
ìîäåëà çà ñåñòðèòå-ïîñåòèòåëêè ïî äîìîâåòå è ìëå÷íèòå êóõíè. Êîíöåïöèÿòà çà ìëå÷-
íèòå êóõíè, ñú÷åòàíà ñ äîìàøíèòå ïîñåùåíèÿ å çàñëóãà íà Ëèëèÿí Óîëä, êîÿòî âúâåæ-
äà è òåðìèíà îáùèíñêà ñåñòðà. Òîâà ñå ïðåâðúùà â îñíîâà çà ïðåíàòàëíèòå è ïîñòíà-
òàëíè ãðèæè çà äåöàòà, êàêòî è çà íàáëþäåíèåòî âúðõó çäðàâåòî â ó÷èëèùàòà. Àñîöèà-
öèÿòà íà ñåñòðèòå, èçâúðøâàùè äîìàøíè ïîñåùåíèÿ ïîñòåïåííî ñå ðàçðàñòâà íàâñÿ-
êúäå â ÑÀÙ è ïîïóëÿðèçèðà òåçè óñëóãè. Ëåêàðñêèòå óñëóãè â ÑÀÙ ñå îñèãóðÿâàò
íàé-âå÷å íà ïðèíöèïà "òàêñà çà óñëóãà" è òî ñàìî çà òåçè, êîèòî ñà ïëàòåæîñïîñîáíè,
êàòî ãîëåìèòå áîëíèöè îñèãóðÿâàò è áåçïëàòíè óñëóãè êàòî àêò íà áëàãîòâîðèòåëíîñò.
Èäåÿòà çà ïðÿêî îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêè ãðèæè çà íóæäàåùèòå ñå îò ìåñòíèòå
âëàñòè è äîáðîâîë÷åñêèòå áëàãîòâîðèòåëíè îðãàíèçàöèè ñ ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ïðå-
âàíòèâíè è ëå÷åáíè óñëóãè, âñå îùå å ìîäåë çà çäðàâåîïàçâàíå â ìíîãî ñòðàíè.

Â Éåðóñàëèì, ïðåç 1902 ã., áîëíèöàòà Øààðåé Çåäåê âúçïðèåìà ïðàêòèêàòà äà ñå
îòãëåæäàò êðàâè ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà ìëÿêî çà äåöàòà è áðåìåííèòå. Ïðåç 1911 ã. äâå
ñåñòðè èäâàò îò Íþ Éîðê â Éåðóñàëèì, çà äà îòêðèÿò ìëå÷íèòå êóõíè (Tipot Halav -
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ìëå÷íà êàïêà) çà áðåìåííèòå è äåöàòà. Òîçè ìîäåë ñå ïðåâðúùà â ñòàíäàðòåí ìåòîä çà
ãðèæà êúì çäðàâåòî íà ìàéêèòå è äåöàòà è â Èçðàåë, ïàðàëåëíî ñ áîëíè÷íèòå ôîíäîâå,
êîèòî îñèãóðÿâàò ìåäèöèíñêà ïîìîù. Ðàçãðàíè÷åíèåòî ìåæäó ïðåâàíòèâíèòå è ëå÷åá-
íèòå óñëóãè ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà è äî äåí äíåøåí è ñå ïîääúðæà îò çàäúë-
æåíèåòî íà èçðàåëñêîòî íàöèîíàëíî ïðàâèòåëñòâî äà îñèãóðÿâà îñíîâíèòå ïðåâàí-
òèâíè ãðèæè çà âñè÷êè, íåçàâèñèìî îò òÿõíàòà çàñòðàõîâêà èëè ïëàòåæîñïîñîáíîñò.

Â Ñúâåòñêèÿ ñúþç äúðæàâíèÿò çäðàâåí ïëàí ïðåç 1918 ã. ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî
âúðõó çäðàâåòî íà äåöàòà è ìàéêèòå; îáðúùà ñå âíèìàíèå è íà êîíòðîëà íàä åïèäåìè÷-
íèòå è çàðàçíèòå áîëåñòè. Âñè÷êè óñëóãè ñà áåçïëàòíè, êàòî äúðæàâàòà ïîåìà îòãîâîð-
íîñòòà çà ðàçðàñòâàùàòà ñå ìðåæà îò ïîëèêëèíèêè è äðóãè óñëóãè, êàêòî è çà öåíòðî-
âåòå çà ïðåíàòàëíè è äåòñêè ãðèæè, âêëþ÷èòåëíî è çà ïåðèîäè÷íèòå ïðåâàíòèâíè
ïðåãëåäè, äîìàøíèòå ïîñåùåíèÿ è âàêñèíàöèèòå. Äåòñêàòà ñìúðòíîñò ðÿçêî ñïàäà äîðè
â àçèàòñêèòå ðåïóáëèêè, êúäåòî æèçíåíèòå óñëîâèÿ ñà òðàäèöèîííî íåçäðàâîñëîâíè.

Íàáëÿãà ñå íà ãðèæàòà çà çäðàâåòî íà äåöàòà è ìàéêèòå ïî îòíîøåíèå âúçïðîèç-
âîäñòâîòî íà íàñåëåíèåòî. Òîçè ïîäõîä ïî-êúñíî ñòàâà èçâåñòåí êàòî "ðèñêîâ ïîäõîä",
ïðè êîéòî âíèìàíèåòî ñå ñúñðåäîòî÷àâà âúðõó ðàáîòàòà ñ íàé-óÿçâèìèòå ãðóïè îò
íàñåëåíèåòî.

ÕÐÀÍÅÍÅ È ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Êàêòî êîíòðîëà íàä èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, òàêà ïî-êúñíî è çäðàâåòî íà äåöàòà è
ìàéêèòå ñå ïðåâðúùàò âúâ âúïðîñè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç XVIII-òè è
XIX-òè âåê, à çíà÷åíèåòî íà õðàíåíåòî çàïî÷âà äà ñå îñúçíàâà áëàãîäàðåíèå íà òðóäî-
âåòå íà òàêèâà äåÿòåëè êàòî Äæåéìñ Ëèíä (âèæ ïðåäèøíèòå ãëàâè). Ïðåç 1882 ã. Êàíå-
õèðî Òàêàêè, ãëàâíèÿò ëåêàð íà ÿïîíñêàòà àðìèÿ, íàìàëÿâà çàáîëåâàåìîñòòà îò áåðè-
áåðè ñðåä ìîðñêèòå åêèïàæè êàòî ïðèáàâÿ ìåñî è çåëåí÷óöè êúì òÿõíàòà îðèçîâà
äèåòà. Ïðåç 1900 ã., Êðèñòèÿí Àéêìàí, õîëàíäñêèÿò ìåäèöèíñêè ïðåäñòàâèòåë çà Èç-
òî÷íà Èíäèÿ, îòêðèâà, ÷å çàòâîðíèöèòå â ëàãåðèòå, êúäåòî ñå ÿäå îáðàáîòåí îðèç
çàáîëÿâàò îò áåðè-áåðè ïî-÷åñòî, îòêîëêîòî òåçè, êîèòî ÿäàò íåîáðàáîòåí îðèç (Íîáå-
ëîâà íàãðàäà, 1929 ã.). Òîé ñúùî òàêà åêñïåðèìåíòàëíî ïðåäèçâèêâà áåðè-áåðè ñðåä
êîêîøêè, êîèòî ñå õðàíÿò ñ îáðàáîòåí îðèç è ïî òîçè íà÷èí îïðåäåëÿ ðàçáèðàíåòî çà
áîëåñòòà êàòî íåäîèìú÷íî ñúñòîÿíèå, è òàêà ïîòâúðæäàâà åäíà õðàíèòåëíî-åïèäå-
ìèîëîãè÷íà õèïîòåçà.

Â Ñúåäèíåíèòå Ùàòè çàêîíúò çà ÷èñòèòå õðàíè è ëåêàðñòâà å ïðèåò ïðåç 1906 ã.,
ñòèìóëèðàí îò æóðíàëèñòè÷åñêèòå ðàçñëåäâàíèÿ çà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ è èçâåñò-
íèÿ ðîìàí íà Úïòîí Ñèíêëåð "Äæóíãëàòà". Çàêîíîäàòåëñòâîòî óòâúðæäàâà ôåäåðàë-
íàòà âëàñò çà íàëàãàíå íà ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå. Àñîöèàöèÿòà çà õðàíèòå
è ëåêàðñòâàòà (ÀÑÕË) óñòàíîâÿâà ñòàíäàðòèòå â òàçè îáëàñò, êîèòî ñå èçïîëçâàò äî äåí
äíåøåí â öåëèÿ ñâÿò.

Â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê, Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî â ÑÀÙ (USDA) ïîñòà-
âÿ íà÷àëîòî íà äîïúëíèòåëíà óñëóãà, êîÿòî ëàíñèðà äîáðîòî õðàíåíå â áåäíèòå ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ðàéîíè â ñòðàíàòà. Çàåäíî ñ ìåñòíèòå æåíñêè îðãàíèçàöèè ñå ñôîðìèðà è
ìàñîâî äâèæåíèå, àíãàæèðàíî ñ ïîäîáðåíèåòî íà æèçíåíèòå ñòàíäàðòè ÷ðåç ïðîìîöèÿ
íà ïî-äîáðî õðàíåíå, ÷ðåç îáðàçîâàíèå è ó÷àñòèå íà îáùåñòâîòî. Ïðåç 1911 ã., å
îòêðèòà õèìè÷åñêàòà ïðèðîäà íà âèòàìèí D, à ãîäèíà ïî-êúñíî, Êàçèìèð Ôúíê
ïðåäëàãà òåðìèíà "âèòàìèí" ("vital amine"). Ïðåç 1914 ã., Éîçåô Ãîëäáúðãúð îò
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Ñëóæáàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íà ÑÀÙ óñòàíîâÿâà ïðè÷èíèòå çà ïåëàãðàòà,
à ïðåç 1928 ã. òîé îòêðèâà â ìàÿòà ôàêòîð, ïðåäïàçâàù îò ïåëàãðà. Ïðåç 1922 ã., Åëìúð
ÌàêÊîëèì èäåíòèôèöèðà âèòàìèí D â ìàñëîòî, ïîëó÷åíî îò ÷åðåí äðîá íà ðèáà òðåñêà
(ïî-ïîïóëÿðíî êàòî ðèáåíî ìàñëî), êîåòî ñå ïðåâðúùà â êëàñè÷åñêà õðàíèòåëíà
äîáàâêà çà äåöà â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ãîäèíè. Â ïåðèîäà 1931-1937 ã., ñå îòêðèâà, ÷å
ôëóîðúò, ïðèáàâåí êúì ïèòåéíàòà âîäà, ïðåäîòâðàòÿâà êàðèåñà, à ïðåç 1932 ã., âèòàìèí
Ñ å èçîëèðàí îò ëèìîíîâèÿò ñîê.

33Ãëàâà 1. Èñòîðèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 1.9

ÃÎËÄÁÚÐÃÚÐ ÇÀ ÏÅËÀÃÐÀÒÀ

Ïåëàãðàòà, îïèñàíà çà ïúðâè ïúò â Èñïàíèÿ îò Êàñàë ïðåç 1735 ã. êàòî "Mal

de la rosa", å ÷åñòî ñðåùàíà â ñåâåðíà Èòàëèÿ. Ïðåç 1771 ã., Ôðà Ïîëè äàâà
îïèñàíèå íà "pelle agra" (ôåðìåðñêà êîæà), áîëåñò, ðàçïðîñòðàíåíà ñðåä áåäíèòå
ñåëÿíè, êîèòî ñå õðàíÿò ãëàâíî ñ öàðåâè÷íî áðàøíî. Ïðåç 1818 ã., Õàìþ äàâà
îïèñàíèå íà øèðîêîðàçïðîñòðàíåíà êîæíà áîëåñò, êîÿòî ñå ïðîÿâÿâà ñðåä
áåäíèòå ôåðìåðè îò Þæíà Ôðàíöèÿ. Ðóñåë ïðàâè èçñëåäâàíèÿ è óñòàíîâÿâà, ÷å
ïåëàãðàòà å åíäåìè÷íà è ñå äúëæè ïîâå÷å íà áåäíîñòòà, îòêîëêîòî íà äèåòà,
ñúñòîÿùà ñå îò öàðåâèöà. Ðåôîðìèòå ïðåïîðú÷àíè îò íåãî ñå ïðèëàãàò îò
Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî è ïîâèøàâàò æèçíåíèÿ ñòàíäàðò íà áåäíèòå
ñåëÿíè. Íÿêîè îò òåçè ìåðêè ñà îòãëåæäàíåòî íà êàðòîôè è æèòî âìåñòî
öàðåâèöà; ìîæå äà ñå êàæå, ÷å òå èìàò åôåêò, òúé êàòî áîëåñòòà èç÷åçâà ïðåäè
íà÷àëîòî íà XX-òè âåê. Ïîäîáíè ìåðêè âçåòè è â Èòàëèÿ, íàìàëÿâàò
ïðîèçâîäñòâîòî íà öàðåâèöà, è òàì áîëåñòòà ñúùî èç÷åçâà.

Ïúðâîíà÷àëíî ñå å ñìÿòàëî, ÷å áîëåñòòà ñå äúëæè íà òîêñèí ñúäúðæàù ñå â
ñóðîâîòî öàðåâè÷íî çúðíî èëè å ïðîèçâåäåí ïðè õðàíîñìèëàíåòî â ÷åðâàòà. Ëàì-
áðîçî âúâ Âåðîíà, Ñåâåðíà Èòàëèÿ, äîêëàäâà ìíîãî ñëó÷àè íà ïåëàãðà ñðåä ïà-
öèåíòèòå íà ïñèõèàòðèèòå è äîñòèãà äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å òÿ ñå äúëæè íà òîêñè÷åí
åëåìåíò, ñúäúðæàù ñå â öàðåâèöàòà. Â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê, öàðåâè÷íàòà òåî-
ðèÿ âå÷å íå ñå ïðèåìà òàêà äîáðå, ñ÷èòà ñå, ÷å ïåëàãðàòà å èíôåêöèîçíà áîëåñò.
Áðèòàíñêèÿò èçñëåäîâàòåë, Ë. Â. Ñàìáîí, êîéòî îòêðèâà ðîëÿòà íà ìóõàòà öåöå çà
òðèïàíîçîìàòà ïðåç 1910 ã., âúçïðèåìà ñòàíîâèùåòî, ÷å áîëåñòòà ñå ïðåíàñÿ ÷ðåç
êîìàðèòå.

Ïåëàãðàòà çà ïúðâè ïúò å äîêëàäâàíà â ÑÀÙ ïðåç 1906 ã., êàòî åíäåìè÷íà çà
çàâåäåíèÿòà çà äóøåâíîáîëíè â Àëàáàìà. Ïðåç ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ îò XX-òè
âåê, ïåëàãðàòà çàïî÷âà äà ñå ñ÷èòà çà îñíîâåí ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå-
îïàçâàíå â þæíèòå ÷àñòè íà ÑÀÙ, êúäåòî áåäíîñòòà å ãîëÿìà. Ìåäèöèíñêàòà
îáùíîñò íÿìà íèêàêâà ïðåäñòàâà çà ïðè÷èíèòå è çà íà÷èíèòå íà ïðåäïàçâàíå îò
òàçè øèðîêîðàçïðîñòðàíåíà áîëåñò, çà êîÿòî ñå âÿðâà, ÷å å èíôåêöèîçíà ïî ñâîÿ
ïðîèçõîä.

Ïðåç 1913 ã., Éîçåô Ãîëäáúðãúð å íàçíà÷åí îò Ñëóæáàòà ïî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå íà ÑÀÙ äà ïðîó÷è ïåëàãðàòà. Â ìèíàëîòî òîé å ðàáîòèë ïî æúë-
òàòà òðåñêà, òðîïè÷åñêàòà òðåñêà è òèôà. Òîé ïîñåùàâà ïñèõèàòðèèòå è ñèðîïè-
òàëèùàòà, â êîèòî ñå ñðåùà åíäåìè÷íà ïåëàãðà è ñå âïå÷àòëÿâà îò ôàêòà, ÷å ïåðñî-
íàëúò íå å çàñåãíàò îò áîëåñòòà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å áîëåñòòà ñå äúëæè íà
íåïðàâèëíî õðàíåíå, à íå å èíôåêöèîçíà. Â åäíà îò ïñèõèàòðèèòå, òîé åëèìèíèðà



Éîäèðàíåòî íà ñîëòà ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà áîëåñòè, ïðåäèçâèêàíè îò íåäîñ-
òèãà íà éîä, å åäèí îò íàé-ãîëåìèòå óñïåõè, íî ñúùåâðåìåííî è ïðîâàëè íà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâåîïàçâàíå. Åôåêòèâíîñòòà íà éîäèðàíåòî çà ïðåäïàçâàíå îò "ãóøà" å äåìîí-
ñòðèðàíà îò èçñëåäâàíèÿ â Öþðèõ è ÑÀÙ. Éîäèðàíàòà ñîë íà Ìîðòúí ñòàâà íàöèî-
íàëåí ñòàíäàðò â ÑÀÙ. Â Êàíàäà ïðåç 1979 ã., éîäèðàíàòà ñîë ñòàâà çàäúëæèòåëíà
íàðåä ñ äðóãèòå âèòàìèííè è ìèíåðàëíè äîáàâêè íà õëÿáà è ìëÿêîòî (âèæ ãëàâà 8).
Ðàõèòúò, øèðîêî ðàçïðîñòðàíåí â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè ïðåäè Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà è âñå îùå ñðåùàù ñå ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, èç÷åçâà áëàãîäàðåíèå íà
ìëÿêîòî ñ âèòàìèí D. Ïðåäïàçâàíåòî îò éîäíî-äåôèöèòíè çàáîëÿâàíèÿ ÷ðåç éîäèðàíå
íà ñîëòà ñå ïðåâðúùà âúâ âàæíà öåë çà ìåæäóíàðîäíîòî çäðàâå è ñå ïðàâè ñòúïêà
íàïðåä êúì óíèâåðñàëíîòî éîäèðàíå íà ñîëòà â ìíîãî ñòðàíè, êúäåòî áàçåäîâàòà
áîëåñò, êðåòåíèçìúò è éîäíàòà íåäîñòàòú÷íîñò ñà âñå îùå åíäåìè÷íè.

Ìåæäóíàðîäíîòî äâèæåíèå çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà ïðàâèëíîòî õðàíåíå ñå ïðå-
âðúùà â êëþ÷îâ ôàêòîð çà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè, êàòî ñå öåëè íàìàëÿâàíåòî íà âðåäàòà îò öèêúëà íåäîõðàíâàíå-èíôåêöèÿ, à â
ðàçâèòèòå ñòðàíè äà ñå ïðåäîòâðàòè ïîÿâàòà íà íåçàðàçíèòå áîëåñòè, êîèòî ñå ñâúðçâàò
ñ ïðåõðàíâàíåòî, âêëþ÷èòåëíî ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåòà, êàêòî è
íÿêîè âèäîâå ðàê. Õðàíåíåòî ñå ïðåâðúùà â åäíà îò îñíîâíèòå çàäà÷è íà Íîâîòî îá-
ùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, êàòî ñå çàñèëâàò ìåæäóíàðîäíèòå äâèæåíèÿ çà åëèìèíèðàíå
íà âèòàìèííàòà è ìèíåðàëíàòà íåäîñòàòú÷íîñò.

ÂÎÅÍÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âîéíàòà âèíàãè å áèëà ÷àñò îò æèâîòà íà ÷îâå÷åñòâîòî, êàòî òÿ çàñÿãà íå ñàìî
âîåííèòå. Ïðåç XX-òè âåê ñå âîäÿò íàé-êúðâàâèòå âîéíè, â êîèòî ïàäàò íàé-ìíîãî
æåðòâè îò öèâèëíîòî íàñåëåíèå. Èçîáðåòÿâàíåòî íà îðúæèÿòà çà ìàñîâî óíèùîæåíèå
è äðóãè òåõíîëîãèè, êîèòî ïîïàäàò â ðúöåòå íà äúðæàâè, èçïðàâåíè ïðåä íåðàçðå-
øåíèòå ðåãèîíàëíè êîíôëèêòè ñà ãîëÿìàòà çàïëàõà, êîÿòî ãðîçè XXI-âè âåê.

Îò íà÷àëîòî íà îðãàíèçèðàíèòå âîåííè êîíôëèêòè íàñàì, àðìèèòå ñà ñå ãðèæèëè
êàêòî çà çäðàâåòî íà âîéíèöèòå, òàêà è çà ëå÷åíèåòî íà ðàíåíèòå. Ðèìñêèòå àðìèè áèëè
ìíîãî äîáðè â ñòðîåæà íà ëàãåðè è ïîääúðæàíåòî íà õèãèåííè óñëîâèÿ â òÿõ, ñíàáäÿâà-
íåòî ñ õðàíà è îñèãóðÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêè ãðèæè çà âîéíèöèòå. Â öÿëàòà èñòîðèÿ
ìîæåì äà íàìåðèì ïðèìåðè çà ïîðàæåíèÿ íà àðìèè, ïðè÷èíåíè îò áîëåñòè è ëèïñàòà
íà ïîääúðæàùè ñëóæáè. Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó æåðòâèòå íà âîéíàòà âúâ âñåêè åäèí îò
ãîëåìèòå êîíôëèêòè äîïðèíàñÿò íå ñàìî çà ðàçâèòèåòî íà âîåííàòà ìåäèöèíà, íî è çà
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ïåëàãðàòà íàïúëíî, êàòî ïðèáàâÿ ìëÿêî è ÿéöà êúì äèåòàòà è ïðàâè îêîí÷à-
òåëíîòî çàêëþ÷åíèå, ÷å áîëåñòòà å ïðè÷èíåíà îò ëèïñà íà âèòàìèíè è ìîæå äà ñå
ïðåäîòâðàòè ÷ðåç îñúùåñòâàâàíå íà ïðîìÿíà â íà÷èíà íà õðàíåíå. Ãîëäáúðãúð,
êîéòî ïðèòåæâà äîñòàòú÷íî çíàíèÿ çà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, óñïÿâà äà
ïðîçðå , ÷å áîëåñòòà íå å çàðàçíà. Òîé óñòàíîâÿâà õðàíèòåëíà ïðè÷èíà çà áîëåñòòà
è çàåäíî ñ Ëèíä å îñíîâàòåë íà õðàíèòåëíàòà åïèäåìèîëîãèÿ â îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå.

Èçòî÷íèê :Rozen, G. A History of Public Health. Baltimore MD: John Hopkins Univer-
sity Press, 1993.



óñúâúðøåíñòâàíåòî íà ãðàæäàíñêîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðè ïðèðîäíè èëè ïðåäèçâèêàíè
îò õîðàòà áåäñòâèÿ.

Äåéíîñòòà íà Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë â áðèòàíñêàòà âîåííà áîëíèöà Ñêóòàðè ïî
âðåìå íà Êðèìñêàòà âîéíà å îãðîìåí ïðèíîñ çà áîëíè÷íàòà îðãàíèçàöèÿ è áîëíè÷íèÿ
ìåíèäæìúíò. Îò ïðîòèâîïîëîæíàòà ñòðàíà íà ñúùèÿ òîçè âîåíåí êîíôëèêò, Íèêîëàé
Ïèðîãîâ, âîåííèÿò ëåêàð íà ðóñêàòà öàðñêà àðìèÿ âúâåæäà ðåêòàëíàòà àíåñòåçèÿ âúâ
âîåííî-ïîëåâàòà õèðóðãèÿ, ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðàíåíèòå ñïîðåä ñòåïåíòà íà òåæåñò è
õèãèåíà íà ðàíèòå. Ïèðîãîâ ñúçäàâà ñúùî ïîäîáðåíà ñèñòåìà çà ìåíèäæìúíò íà ðàíå-
íèòå íà áîéíîòî ïîëå, êîÿòî å ïðèëîæèìà è â ãðàæäàíñêèòå áîëíèöè. Ïî âðåìå íà Ïúð-
âàòà ñâåòîâíà âîéíà ôðåíñêàòà àðìèÿ óñúâúðøåíñòâà ñèñòåìàòà çà ñïàñÿâàíå íà öèâèë-
íèòå, êîÿòî â ìîìåíòà ñå èçïîëçâà ïðè áåäñòâåíè ñèòóàöèè ïî öåëèÿ ñâÿò.

Íà÷èíúò íà õðàíåíå íà ìîðÿöèòå ïî âðåìå íà äúëãèòå ìîðñêè ïúòåøåñòâèÿ, êàêòî
è åïèäåìèîëîãè÷íîòî ïðîó÷âàíå íà ñêîðáóòà, ïîñëåäâàíî ãîäèíà ïî-êúñíî îò òðóäîâå
âúðõó áåðè-áåðè, ñà âàæíè ñòúïêè ïî ïúòÿ íà èäåíòèôèêàöèÿòà íà õðàíåíåòî è çíà÷å-
íèåòî ìó çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ñúçäàâàíåòî îò Áèñìàðê íà íàöèîíàëíàòà
çäðàâíîîñèãóðèòåëíà ñèñòåìà è äðóãè ïðèäîáèâêè çà ðàáîòíèöèòå, îò÷àñòè ñå îáîñíî-
âàâà îò íóæäàòà çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî ñ öåë ôîðìè-
ðàíå íà àðìèÿ îò çäðàâè íîâîáðàíöè (âèæ ãëàâà 13). Ïî âðåìå íà íàáîðà íà âîéíèöèòå
çà àìåðèêàíñêàòà àðìèÿ ïðåç Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà, âèñîêèÿò ïðîöåíò íà îòõâúðëå-
íèòå ñòàâà ïîâîä çà áåçïîêîéñòâî ïî îòíîøåíèå íà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñòàíäàðòè.
Òúé êàòî ñå óñòàíîâÿâàò âèñîêè ñòîéíîñòè íà çàáîëåâàåìîñò îò ãóøà ñðåä îòõâúðëå-
íèòå, óâåëè÷àâàò ñå óñèëèÿòà çà èäåíòèôèöèðàíå íà âèñîêîðèñêîâèòå ðàéîíè è çà
íàìàëÿâàíå éîäíàòà íåäîñòàòú÷íîñò íà öèâèëíîòî íàñåëåíèå ÷ðåç éîäèðàíå íà ñîëòà.

Â çîðàòà íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà, ìàùàáíà ïàíäåìèÿ îò ãðèï îòíåìà æèâîòà
íà 20 ìèëèîíà äóøè. Åïèäåìèèòå îò òèô, ïðåíîñèì îò âúøêèòå â Ðóñèÿ ñëåä âîéíàòà è
Ðóñêàòà ðåâîëþöèÿ äîïðèíàñÿò çà õàîñà, êîéòî õàðàêòåðèçèðà ïåðèîäà. Òåçè îáñòîÿ-
òåëñòâà ïðåäèçâèêâàò èçêàçâàíåòî íà Ëåíèí: "èëè ñîöèàëèçìúò ùå óáèå âúøêàòà, èëè
âúøêàòà ùå óáèå ñîöèàëèçìà". Ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà, ñóëôîíàìèäèòå,
àíòèìàëàðèéíèòå ìåäèêàìåíòè è àíòèáèîòèöèòå äîïðèíàñÿò ìíîãî çà îïàçâàíå çäðà-
âåòî íà âîåííèòå. Ïî âðåìå íà âîéíàòà ñå óñâîÿâàò óðîöè çà ïðåäïàçâàíå çäðàâåòî íà
âîéíèöèòå, êîèòî íàìèðàò ïðèëîæåíèå è â öèâèëíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Íÿêîè îò òåçè
óðîöè ñà ñâúðçàíè ñ ëå÷åíèåòî íà èçãàðÿíèÿ, ëå÷åíèåòî íà òðàâìè îò ðàçëè÷íè èíöè-
äåíòè, àìïóòàöèè, ïðåóìîðà îò áèòêàòà è ìíîãî äð. Ìíîãî îò ñúâðåìåííèòå ìåäè-
öèíñêè òåõíîëîãèè ñà ñúçäàäåíè è èçïðîáâàíè íàé-íàïðåä âúâ âîéñêàòà. Ïðèìåð çà
òîâà ñà ñîíàðíèòå ðàäèî è âúëíîâè ìåõàíèçìè, êîèòî èìàò çà öåë ëîêàöèÿòà íà âîåííè-
òå ïîäâîäíèöè.

Ïðåç XX-òè âåê ðàçðóøåíèÿòà îò âîéíàòà ñå óâåëè÷àâàò ïîðàäè óñúâúðøåíñòâàíå
íà îðúæèÿòà çà ìàñîâî óíèùîæåíèå: õèìè÷åñêè, áèîëîãè÷åñêè è àòîìíè. Íþðíáåðã-
ñêèòå ïðîöåñè ñà íàñî÷åíè ñðåùó õîëîêîñòà è íååòè÷íèòå ìåäèöèíñêè åêñïåðèìåíòè
íà íàöèñòêàòà àðìèÿ ñ öèâèëíè è âîåííè çàòâîðíèöè. Æåñòîêîñòèòå íà âîéíèòå ñðåùó
öèâèëíîòî íàñåëåíèå ñå ïîâòàðÿò òðàãè÷íî äîðè ñëåä êðàÿ íà äâàäåñåòè âåê â ãåíîöèä-
íèòå âîéíè íà Èðàê, Ðóàíäà è áèâøà Þãîñëàâèÿ. Òåçè òðàãåäèè ïðåäèçâèêâàò ìàñîâè
æåðòâè è ìíîãîáðîéíè áåæàíöè. Êðèçèòå â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîèòî èçèñ-
êâàò íàìåñàòà íà ìåñòíèòå è ìåæäóíàðîäíèòå çäðàâíè àãåíöèè ñà ìíîãî. Ìåæäóíàðîä-
íèòå è íàöèîíàëíèòå àãåíöèè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íîñÿò ãëàâíàòà îòãîâîð-
íîñò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà íÿêîè îò ìàñîâèòå òðàãåäèè íà äâàäåñå-
òè âåê, êîèòî âåðîÿòíî ùå ïðèäîáèÿò îùå ïî-ãîëåìè ðàçìåðè ïðåç XXI-âè âåê.
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ÈÍÒÅÐÍÀÖÈÎÍÀËÈÇÀÖÈß ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

Îò ïúðâàòà ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ ïî õîëåðàòà ïðåç 1851 ã. â Êàéðî äî
çäðàâíàòà îðãàíèçàöèÿ íà Ëèãàòà íà Íàöèèòå ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà, ñå ôîðìèðà
èäåÿòà çà ìåæäóíàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî çà çäðàâå. Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà,
îñíîâàâàíåòî íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ) ïðåç 1946 ã. è íåçàâèñèìîñòòà
íà ìíîãî áèâøè êîëîíèè, èíòåðíàöèîíàëíîòî çäðàâåîïàçâàíå çàïî÷âà äà ëàíñèðà
øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ìåäèöèíñêè òåõíîëîãèè, òàêèâà êàòî èìóíèçàöèÿòà â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Êîíñòèòóöèÿòà íà ÑÇÎ, îïðåäåëÿùà çäðàâåòî êàòî "ñúñòîÿíèå
íà ïúëíî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå, à íå ñàìî ëèïñà íà áîëåñò",
ñïîìàãà çà ñúçäàâàíåòî íà íîâà èäåàëèñòè÷íà öåë çà çäðàâåòî. Ìåæäóíàðîäíàòà êîíôå-
ðåíöèÿ ïî âúïðîñèòå íà ïúðâè÷íèòå çäðàâíè ãðèæè ïðåç 1978 ã. â Àëìà-Àòà, Êàçàõñ-
òàí, ïîâëèÿâà çäðàâíèòå ïîëèòèêè íà ìíîãî äúðæàâè.

Òðàäèöèÿòà íà ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî ñå ïðîäúëæàâà îò ìåæäóíàðîä-
íè îðãàíèçàöèè êàòî Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, Ìåæäóíàðîäíèÿ ×åðâåí êðúñò,
Äåòñêèÿò ôîíä íà Îáåäèíåíèòå íàöèè (UNICEF) è ìíîãî äðóãè. Ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà
ÑÇÎ å ïîñòèãíàòî ïúëíîòî óíèùîæåíèå íà åäðàòà øàðêà ïðåç 1977 ã., êàòî ïî òîçè
íà÷èí ñå ïîêàçâà, ÷å ìíîãî îò îïàñíîñòèòå çà çäðàâåòî ìîãàò äà áúäàò êîíòðîëèðàíè
áëàãîäàðåíèå íà êîîïåðèðàíèòå óñèëèÿ íà ìåæäóíàðîäíàòà îáùíîñò. Ïîòåíöèàëúò çà
ïðåìàõâàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà å äîïúëíèòåëíà èëþñòðàöèÿ íà òîçè ïðèíöèï.

Ïðåç XX-òè âåê çäðàâåòî ñå ãëîáàëèçèðà â ðàçëè÷íè àñïåêòè íà òàçè äóìà.
Èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò ñ ãîëÿìà ñêîðîñò, êàêòî òîâà ñòàâà ÿñíî îò
ÑÏÈÍ-åïèäåìèèòå íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Íå ïî-ìàëêî îïàñíè õðîíè÷íè áîëåñòè
ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò áëàãîäàðåíèå íà âúçïðèåìàíåòî íà÷èíà íà æèâîò, õàðàêòåðåí çà
èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè, îò õîðàòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â ðåçóëòàò, ñðåäíàòà êëàñà
òàì âå÷å èìà ñúùèÿ ìîäåë íà çàáîëåâàåìîñò, êàòî òîçè â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Ìíîãî
äðóãè ôàêòîðè âëèÿÿò íà ãëîáàëíîòî çäðàâå, âêëþ÷èòåëíî è ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå,
íàòðóïâàíåòî íà îçîíîâè è òîêñè÷íè îòïàäúöè, êèñåëèííè äúæäîâå, àòîìíè èíöè-
äåíòè, çàãóáà íà ïðèðîäíè ðåñóðñè (êàòî íàïðèìåð ãîðèòå ïî ïîðå÷èåòî íà Àìàçîíêà),
êàêòî è ðàçëè÷íèòå ÷îâåøêè òðàãåäèè êàòî õðîíè÷íàòà áåäíîñò â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå
ñòðàíè. Âúïðîñèòå íà ãëîáàëíîòî çäðàâå ïî ñàìàòà ñè ñúùíîñò ñà èçâúí âúçìîæíîñ-
òèòå íà èíäèâèäà èëè äîðè íà ãðóïèòå è äúðæàâèòå. Òå èçèñêâàò îðãàíèçèðàíè äåéñò-
âèÿ îò ñòðàíà íà ïðàâèòåëñòâàòà, ìåæäóíàðîäíèòå àãåíöèè è íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãà-
íèçàöèè, êîèòî òðÿáâà äà ñè ñúòðóäíè÷àò ñ èíäóñòðèÿòà è ìåäèèòå, çà äà ïðåäèçâèêàò
ïðîìÿíà è äà íàìàëÿò ôàêòîðèòå, êîèòî óâðåæäàò ïðèðîäàòà è ïðè÷èíÿâàò ðàçëè÷èÿ â
ñîöèàëíèÿ ñòàòóñ.

Îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíå çà âñè÷êè å âå÷å òîëêîâà ãîëÿìî ïðåäèçâèêà-
òåëñòâî, êîëêîòî è èçõðàíâàíåòî íà ðàñòÿùîòî íàñåëåíèå. Óñïåõèòå ïðè ïðåìàõâàíåòî
íà åäðàòà øàðêà è êîíòðîëà íà ìíîãî äðóãè áîëåñòè ÷ðåç ìåòîäèòå íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå ñà äîêàçàòåëñòâî çà ïîòåíöèàëà íà îáåäèíåíèòå ìåæäóíàðîäíè óñèëèÿ
è äåéñòâèÿ, íàñî÷åíè êúì ñïåöèôè÷íè öåëè çà íàìàëÿâàíå íà áîëåñòèòå è ñòðàäàíèÿòà.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÍÈßÒ ÏÐÅÕÎÄ

Ñ ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâîòî ñå ïðîìåíÿ è ìîäåëúò íà çàáîëåâàåìîñòòà. Òåçè ïðî-
ìåíè äîíÿêúäå âúçíèêâàò â ðåçóëòàò è îò ðàçâèòèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå
è ìåäèöèíñêèòå ãðèæè, íî ñúùî è îò ïîäîáðåíèòå ñòàíäàðòè íà æèâîò, æèëèùíèòå
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óñëîâèÿ, èêîíîìè÷åñêàòà ñèãóðíîñò, êàêòî è ïðîìåíèòå â ïëîäîâèòîñòòà è äðóãè
ñåìåéíè è ñîöèàëíè ôàêòîðè. Ñ ïðîìÿíàòà íà áîëåñòíèòå ìîäåëè ñå ïðîìåíÿò è ïîäõî-
äÿùèòå ñòðàòåãèè çà èíòåðâåíöèÿ.

Ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà îò XX-òè âåê èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà ïðåîáëà-
äàâàùèòå ïðè÷èíè çà ñìúðòòà äîðè â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Îò Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà
íàñàì, ãëàâíàòà ïðîìÿíà â åïèäåìèîëîãè÷íèòå ìîäåëè å â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúð-
æàâè: ñïàä â íèâîòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è óâåëè÷àâàíåòî íà äåëà íà íåèíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè êàòî ïðè÷èíè çà ñìúðò. Óâåëè÷àâàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
æèâîòà å ðåçóëòàò íàé-âå÷å íà íàìàëÿâàùàòà äåòñêà ñìúðòíîñò, ïîäîáðåíîòî õðàíåíå,
êîíòðîëà íà âàêñèíîïðåäîòâðàòèìè çàáîëÿâàíèÿ, ëå÷åíèåòî íà îñòðèòå èíôåêöèîçíè
áîëåñòè ñ íàëè÷íèòå àíòèáèîòèöè. Íàðàñòâàùàòà çàáîëåâàåìîñò â ðåçóëòàò íà ñúðäå÷-
íî-ñúäîâèòå áîëåñòè è ðàêà ñå ÿâÿâà ïðåäèìíî ïðè ïî-âúçðàñòíè ëèöà, êàòî ïî òîçè
íà÷èí âîäè äî óâåëè÷åíîòî âíèìàíèå êúì åïèäåìèîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà ïðè÷èí-
íèòå ðèñêîâè ôàêòîðè.

Ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ðàçïðåäåëåíèåòî íà íåçàðàçíèòå áîëåñòè â ñïåöèôè÷íè ãðóïè
îò íàñåëåíèåòî äàòèðà îò âðåìåòî, êîãàòî ðèìëÿíèòå ñúîáùàâàò çà ïîâèøåíà ñìúðò-
íîñò ñðåä íÿêîè ïðîôåñèîíàëíè ãðóïè. Â Ëîíäîí, ïðåç XVIII-òè âåê, Ïúðñèâàë Ïîòñ
äîêóìåíòèðà, ÷å ðàêúò íà ñêðîòóìà å ïî-÷åñòî ñðåùàí ñðåä êîìèíî÷èñòà÷èòå, îòêîëêî-
òî ñðåä îñòàíàëàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî. Õðàíèòåëíèòå åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ
îò Ëèíä äî Ãîëäáúðãúð ñà ñúñðåäîòî÷åíè èçöÿëî âúðõó õðàíèòåëíè ñëó÷àè íà íåçàðàç-
íè áîëåñòè ñúñ çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

Îò íàáëþäàòåëíèòå åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñå íàòðóïâàò îãðîìíî
êîëè÷åñòâî äàííè â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êîãàòî ïèîíåðèòå èçñëåäîâà-
òåëè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ Ðè÷àðä Äîë, Îñòèí Áðàäôúðä Õèë è Äæåéìñ Ïåòî
äåìîíñòðèðàò âðúçêàòà ìåæäó òþòþíîïóøåíåòî è ðàêà íà áåëèÿ äðîá. Òå èçó÷àâàò
ìîäåëèòå çà ñìúðòíîñò ïðè áðèòàíñêèòå ëåêàðè, êàòî èçñëåäâàò ðàçëè÷íèòå ïðè÷èíè çà
íåÿ. Îòêðèâàò, ÷å ñòîéíîñòèòå íà ñìúðòíîñòòà ïðè ïóøà÷èòå ñà 10 ïúòè ïî-âèñîêè îò
òåçè ïðè íåïóøà÷èòå. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî óñòàíîâÿâàò âðúçêàòà
ìåæäó íà÷èíèòå íà õðàíåíå, ñâðúõíàïðåæåíèåòî è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ñú-
ùî îñèãóðÿâàò âàæåí ìàòåðèàë çà ïîëèòèêàòà ïî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ïîâ-
äèãàò ñúùåñòâóâàùîòî â îáùåñòâåíèòå ñðåäè ñúçíàíèå çà âëèÿíèåòî íà íà÷èíà íà æè-
âîò âúðõó çäðàâåòî íà îáùåñòâîòî. Òîâà ñà âúïðîñè, êîèòî ñå äèñêóòèðàò â òàçè êíèãà.

Âúïðåêè, ÷å èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà îâëàäåíè, áîëåñòèòå íà ñúâðåìåííèÿ
æèâîò, êàòî ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, òðàâìèòå è ðàêà ñòàâàò îñíîâíè ïðè÷èíè
çà ïðåæäåâðåìåííàòà ñìúðò ïðåç 50-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Òå ñà ïî-ñëîæíè îò
èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ïðè÷èííîñòòà, òàêà è ïî îòíîøåíèå íà
ñðåäñòâàòà çà òÿõíîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îò âòîðàòà ïî-
ëîâèíà íà XX-òè âåê æúíå ãîëåìè óñïåõè ïðè ïðåîäîëÿâàíåòî íà òîçè òèï ìîäåë íà
ñìúðòíîñòòà ÷ðåç èíòåðâåíöèè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò êîìáèíàöèÿ îò ïîäîáðåíè ìåäè-
öèíñêè ãðèæè è äåéíîñòè, êîèòî ñïàäàò êúì îáùîòî ïîíÿòèå çà çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ. Â
êðàÿ íà XX-òè âåê, íóæäàòà îò îáâúðçâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñ êëèíè÷-
íàòà ìåäèöèíà è îðãàíèçàöèÿòà íà óñëóãèòå ñòàâà âñå ïî-î÷åáèéíà. Íàìàëÿâàíåòî íà
ñìúðòíîñòòà ïðè ñúðäå÷íèòå áîëåñòè å ïðèäðóæåíî îò áàâíî óâåëè÷åíèå íà çàáîëå-
âàåìîñòòà, à íàé-íîâèòå åïèäåìèîëîãè÷åñêè äîêàçàòåëñòâà ïîêàçâàò íîâèòå ðèñêîâè
ôàêòîðè, êîèòî íå ñà ïðÿêî ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò, à èçèñêâàò ïðîäúëæèòåëíè
ìåäèöèíñêè ãðèæè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ðàííèÿ ðåöèäèâ íà áîëåñòòà è ïðåæäåâðå-
ìåííàòà ñìúðò.
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ÅÂÎËÞÖÈß ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ
ÏÐÅÇ XX-ÒÈ ÂÅÊ

Îñíîâàâàíåòî íà îðãàíèçàöèè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå çàïî÷âà â êðàÿ íà
XIX-òè è â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê. Ñàíèðàíåòî íà âîäèòå, èçâîçâàíåòî íà îòïàäúöèòå,
êàêòî è êîíòðîëúò íà õðàíèòå ñå óñúâúðøåíñòâà íà îáùèíñêî è ïî-âèñîêî äúðæàâíî
íèâî. Ñúçäàâàíåòî íà ëîêàëíè ñëóæáè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå, ïîäîáðÿâàíå íà òåõíîëî-
ãèèòå íà âàêñèíàöèèòå, âñè÷êî òîâà äîïðèíàñÿ çà êîíòðîëà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.
Îðãàíèçèðàíèòå ñëóæáè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå â ðàçâèòèòå äúðæàâè ïðèëàãàò ìåõàíè-
çúì íà ðåãóëàòîðíèÿ êîìïîíåíò íà íàöèîíàëíèòå ñòàíäàðòè çà õðàíè è ëåêàðñòâà,
äúðæàâíî ëèöåíçèðàíå çà çäðàâíèòå ïðîôåñèè.

Â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê ñúùåñòâóâàò ìàëêî åôåêòèâíè íà÷èíè çà ëå÷åíèå íà
áîëåñòèòå, íî ïîäîáðåíèòå çäðàâíè ñòàíäàðòè ñà èìàëè çà ïîñëåäèöà íàìàëåíàòà ñìúð-
òíîñò è óâåëè÷åíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà. Ñ ïîäîáðåíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå
òåõíîëîãèè ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà è îòêðèâàíåòî íà àíòèáèîòèöèòå, àíòèõè-
ïåðòåíçèâíèòå è àíòèïñèõîòè÷íèòå ëåêàðñòâà, ôîêóñúò ñå èçìåñòâà êúì ëå÷åáíàòà ìå-
äèöèíà è ñå ðàçøèðÿâà ïðîïàñòòà ìåæäó îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ìåäèöèíàòà.
Êúì êðàÿ íà XX-òè âåê èíòåðåñúò ñå èçìåñòâà êúì îáùîòî ìåæäó òåçè äâå îáëàñòè êàòî
íîâè ìåòîäè çà îðãàíèçèðàíå è ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå ãðèæè, ñ öåë âúçïèðàíå íà
ðàñòÿùèòå öåíè íà çäðàâåîïàçâàíåòî è êàòî ïðåäïàçíè ìåòîäè, ñ óâåëè÷àâàùà ñå åôåê-
òèâíîñò.

Íàöèîíàëíèòå è äúðæàâíè îïèòè çà ïðîìîöèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå
ïðåç XX-òè âåê ðàçøèðÿâàò ñïåêòúðà íà äåéíîñòè è ôèíàíñèðàùè ïðîãðàìè. Çà òîâà ñà
íåîáõîäèìè âðúçêè ìåæäó ïðàâèòåëñòâåíèòå è íåïðàâèòåëñòâåíèòå äåéíîñòè çà åôåê-
òèâíî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ðåâîëþöèîííèòå íàó÷íè îòêðèòèÿ äîïðèíàñÿò çà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà âàêñèíèòå è àíòèáèîòèöèòå, êîèòî çàåäíî ñ ïîäîáðåíîòî õðà-
íåíå è æèçíåíèòå ñòàíäàðòè, ñïîìàãàò çà îâëàäÿâàíå íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè - ãëàâ-
íè ïðè÷èíè çà ñìúðò ïî òîâà âðåìå. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè íàâëèçàíåòî íà íàöèîíàëíî
èëè äîáðîâîëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå â ãîëÿì ìàùàá îñèãóðÿâà äîñòúï äî çäðàâåîïàç-
âàíå çà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî.

Ñúâðåìåííàòà åïîõà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç ïîñëåäíèòå òðè äåñå-
òèëåòèÿ íà XX-òè âåê äîíàñÿ íîâî èçìåðåíèå íà åïèäåìèîëîãèÿòà íà íåçàðàçíèòå áî-
ëåñòè è ïðåäïàçâàíåòî. Èçó÷àâàíåòî íà åôåêòà íà õðàíåíåòî è ïóøåíåòî âúðõó ñúðäå÷-
íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ è íà âðúçêàòà ìåæäó ïóøåíåòî è ðàêà íà áåëèòå äðîáîâå
"èçîëèðà" ïðåäîòâðàòèìèòå ôàêòîðè çà õðîíè÷íèòå áîëåñòè. Â ðåçóëòàò îò òåçè è äðó-
ãè ïîäîáíè ïðîó÷âàíèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà è òðàâìèòå, ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà, ñúâ-
ðåìåííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èçèãðàâà ãîëÿìà ðîëÿ â ïðåäîòâðàòÿâàíå íà áî-
ëåñòèòå è äîïðèíàñÿ çà îñúùåñòâÿâàíå íà äðàñòè÷íè ïðîìåíè â ìîäåëèòå íà ñìúðòíîñò
è áîëåñòíîñò. Çà äà ñå ïðåäîòâðàòÿò ïðåæäåâðåìåííèòå áîëåñòè è ñìúðò, òðÿáâà äà ñå
ïðèëîæè åäèí ïî-öÿëîñòåí ïîäõîä êúì îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è îñèãóðèòåëèòå
íà çäðàâíè ãðèæè.

Óòîïè÷íàòà ìå÷òà íà èíòåðíàöèîíàëíèòå è íàöèîíàëíèòå çäðàâíè àãåíöèè äà
ïîñòèãíàò "Çäðàâå çà âñè÷êè" ñå ñáëúñêâà ñúñ ñåðèîçíè ïðåïÿòñòâèÿ êàòî íåðàâåíñòâà,
ëèïñà íà ñðåäñòâà è ïðîòèâîðå÷àùè ñè ïðèîðèòåòè. Ìåíèäæìúíòúò íà çäðàâåîïàç-
âàíåòî ñ öåë åôåêòèâíîòî îïîëçîòâîðÿâàíå íà ñðåäñòâàòà ñåãà å ãðèæà íà âñåêè çäðàâåí
ïðîôåñèîíàëèñò. Ñúùåâðåìåííî, îáùåñòâåíèòå î÷àêâàíèÿ çà íåîãðàíè÷åíèÿ äîñòúï
äî çäðàâíè ãðèæè ñà âèñîêè, âêëþ÷èòåëíî è äî ñïåöèàëèçèðàíèòå è âèñîêî-òåõíîëî-
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ãè÷íè óñëóãè, êîèòî ìîãàò äà íàäâèøàò íàëè÷íèòå áþäæåòíè è ÷îâåøêè ðåñóðñè.
Íàé-áîãàòèòå è íàé-áåäíèòå äúðæàâè, êàêòî è òåçè, êîèòî ñà íÿêúäå ïî ñðåäàòà, ñå
ñáëúñêâàò ñ ïðîáëåìà çà óïðàâëåíèå íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè. Ïîñòèãàíåòî íà òàçè öåë
å ÷àñò îò ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî, íàðå÷åíî Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

ÑÚÇÄÀÂÀÍÅ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÍÈÒÅ ÑÈÑÒÅÌÈ

Îñèãóðÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêè ãðèæè çà öÿëîòî íàñåëåíèå å åäíî îò ãîëåìèòå
ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïðàâèòåëñòâàòà îò âñè÷êè
ïîëèòè÷åñêè îêðàñêè ðàçâèâàò äåéíîñò â îáëàñòòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî êàòî çàñòðà-
õîâàòåëè, îñèãóðèòåëè è ðåãóëàòîðè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Êàêòî ùå îòáå-
ëåæèì â ñëåäâàùèòå ãëàâè, íàðîäèòå ùå èìàò ìíîãî ïðè÷èíè äà èçäèãàò îáùåñòâåíîòî
çäðàâå çà âñè÷êè, òî÷íî êîëêîòî èçèñêâàò âñåîáùî îáðàçîâàíèå è ãðàìîòíîñò. Â êðàÿ
íà XIX-òè è â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê, íàöèîíàëíèòå èíòåðåñè ñå ðåäåôèíèðàò òàêà, ÷å
äà âêëþ÷âàò è öåëîêóïíîòî çäðàâå íà íàñåëåíèåòî, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî ðàáîò-
íèöèòå, âîéíèöèòå è äðóãè êîíòèíãåíòè. Îòãîâîðíîñòòà çà çäðàâåòî íà íàöèÿòà âêëþ÷-
âà ìåðêè çà ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâàíèÿ, íî ñúùî òàêà è çà ôèíàíñèðàíå è ïðåäïëàùà-
íå çà ìåäèöèíñêèòå è áîëíè÷íèòå ãðèæè. Íàöèîíàëíàòà ïîëèòèêà ïîñòåïåííî îáõâàùà
ìåðêè çà óêðåïâàíå çäðàâåòî, ñòðóêòóðèòå çà îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàöèÿòà, ìîäèôè-
êàöèÿòà íà ïîëèòèêàòà ñúîáðàçíî ïðîìåíÿùèòå ñå íóæäè.

Çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî èçèñêâà ñâîáîäåí äîñòúï äî ìåäèöèíñêè è áîëíè÷íè
óñëóãè, êàêòî è äî ïðîôèëàêòè÷íè ãðèæè è çäðàâîñëîâíà ñðåäà. Ãðúöêèòå è ðèìñêèòå
ãðàäîâå ñà íàçíà÷àâàëè ëåêàðè, êîèòî äà îñèãóðÿò áåçïëàòíî çäðàâåîïàçâàíå çà áåäíè-
òå è çà ðîáèòå. Ñðåäíîâåêîâíèòå ãèëäèè ñà îñèãóðÿâàëè áåçïëàòíè ìåäèöèíñêè óñëóãè
çà ñâîèòå ÷ëåíîâå. Ïðåç 1883 ã., Ãåðìàíèÿ âúâåæäà çàäúëæèòåëíîòî íàöèîíàëíî çäðàâ-
íî îñèãóðÿâàíå çà ðàáîòíèöèòå ñè, òúé êàòî ñå íóæäàå îò çäðàâè ðàáîòíèöè è âîéíèöè,
êîèòî äà º äàäàò ïîëèòè÷åñêî ïðåäèìñòâî. Ïðåç 1911 ã., áðèòàíñêèÿò ìèíèñòúð íà
ôèíàíñèòå, Ëîéä Äæîðäæ, èíñòèòóöèîíàëèçèðà ÷ðåç Íàöèîíàëíèÿ îñèãóðèòåëåí àêò,
çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå çà ðàáîòíèöèòå è òåõíèòå ñåìåéñòâà. Ïðåç 1918 ã.,
ñëåä Îêòîìâðèéñêàòà ðåâîëþöèÿ, Ñúâåòñêèÿò Ñúþç ñúçäàâà öÿëîñòíà äúðæàâíà
çäðàâíà ñèñòåìà, êàòî ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî âúðõó ïðåäïàçâàíåòî è îñèãóðÿâàíåòî íà
áåçïëàòíè ãðèæè íà öÿëàòà òåðèòîðèÿ íà ñòðàíàòà.

Ïðåç 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íàöèîíàëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ñå ðàçøèðÿâà è
îáõâàùà ìíîãî ÷àñòè íà Åâðîïà. Ñëåä Ãîëÿìàòà äåïðåñèÿ îò 30-òå ãîä. íà XX âåê è
íàäåæäèòå, ïðåäèçâèêàíè îò ïîáåäàòà âúâ Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà, ñå ïðèåìà âàæíî
ñîöèàëíî è çäðàâíî çàêîíîäàòåëñòâî ñ öåë îñèãóðÿâàíå çäðàâåîïàçâàíåòî íà íàñåëå-
íèåòî âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ, Êàíàäà è Ñúåäèíåíèòå ùàòè. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ëåéáú-
ðèñòêîòî ïðàâèòåëñòâî ñúçäàâà Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà. Â Êàíàäà ñå îñúùå-
ñòâÿâà åäíî ïî-ïîñòåïåííî ïîäîáðÿâàíå íà ñîöèàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî â ïåðèîäà
1940-1970 ã., âêëþ÷èòåëíî è ñúçäàâàíåòî íà íàöèîíàëíà ïåíñèîííà è çäðàâíî-îñèãó-
ðèòåëíà ïðîãðàìà. Â ÑÀÙ ñîöèàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî èäâà ïî-êúñíî ïîðàäè ïðîâà-
ëÿíåòî íà íàöèîíàëíàòà îñèãóðèòåëíà ñèñòåìà â Êîíãðåñà ïðåç 1946 ã. è ñèëíàòà
èäåîëîãè÷åñêà îïîçèöèÿ, ñ êîÿòî ñå ïîñðåùà "ñîöèàëèçèðàíàòà ìåäèöèíà". Âñå ïàê
ïðåç 1965 ã. ñå ñúçäàâà âñåîáùà îñèãóðîâêà íà íàñåëåíèåòî íà âúçðàñò íàä 65 ãîäèíè
(Medicare), à ñêîðî ñëåä òîâà ñå îñúùåñòâÿâà è îñèãóðÿâàíå íà áåäíèòå (Medicaid). Â
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êðàÿ íà XX-òè âåê âñÿêà äúðæàâà ïðèçíàâà çíà÷åíèåòî íà çäðàâåòî çà ñîöèàëíî è
èêîíîìè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå íà íàñåëåíèåòî.

Òåðìèíúò çäðàâíà ñèñòåìà ìîæå äà áúäå ïðèëîæåí êúì ôîðìàëèçèðàíàòà ñòðóê-
òóðà èëè ìðåæà îò ôóíêöèè, êîèòî ñè âçàèìîäåéñòâàò, çà äà ïîâëèÿÿò ïðÿêî èëè
íåïðÿêî âúðõó ïîñðåùàíåòî íà çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèåòî ïîñðåäñòâîì çäðàâíî-
îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà èëè çäðàâíèòå ñëóæáè. ×àñòíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå âñå îùå
å ïðåîáëàäàâàùèÿò ìîäåë â ÑÀÙ, íî âúçðàñòíèòå õîðà è áåäíèòå ñå îñèãóðÿâàò ñ ïðà-
âèòåëñòâåíà çäðàâíà îñèãóðîâêà; äúðæàâàòà òúðñè íà÷èíè çà ïîñòèãàíå íà óíè-
âåðñàëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Ïðåäïëàùàíåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè ïîñðåäñòâîì îáù
äàíúê ñå âúçïðèåìà â ìíîãî äúðæàâè, à â äðóãè - ïëàùàíå íà âíîñêè îò ðàáîòíèöèòå è
ðàáîòîäàòåëèòå â ñîöèàëíî-îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà. Êàêòî ðàçâèòèòå, òàêà è ðàçâèâà-
ùèòå ñå ñòðàíè âêëþ÷âàò âúâ ôèíàíñèðàíåòî íå ñàìî çäðàâíèòå ãðèæè, íî ñúùî è
èçñëåäîâàòåëñêàòà äåéíîñò è îáó÷åíèåòî íà çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñòè.

Èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ñå ñðåùàò ñ âñå ïî-ãîëåìè òðóäíîñòè, ùî ñå îòíàñÿ äî
ðàñòÿùèòå öåíè â îáëàñòòà íà çäðàâíèòå ãðèæè. Âúïðåêè ÷å çäðàâåîïàçâàíåòî äàâà ðà-
áîòà íà ìíîãî õîðà â ðàçâèòèòå äúðæàâè, îòäåëÿíåòî íà ñðåäñòâà îò áðóòíèÿ íàöèîíà-
ëåí ïðîäóêò (ÁÍÏ) å îñíîâåí ôàêòîð çà ñòèìóëèðàíåòî íà ðåôîðìàòà â çäðàâåîïàç-
âàíåòî. Èìà ìíîãî äúðæàâè, êîèòî ñå ñòðåìÿò äà áúäàò â êðàê ñ ðàñòÿùèòå öåíè è êîí-
êóðåíöèÿòà çà äðóãè ñîöèàëíè íóæäè êàòî îáðàçîâàíèåòî, íàìèðàíåòî íà ðàáîòà è
ñîöèàëíîòî áëàãîïîëó÷èå - âñè÷êèòå îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà íàöèîíàëíîòî çäðàâå.
Íÿêîè èêîíîìè÷åñêè òåîðèè íå îòäàâàò íà ÷îâåêà íèêàêâà äðóãà ñòîéíîñò, îñâåí êàòî
íà ïðîèçâîäèòåë. Ëèáåðàëíèòå è ñîöèàëíîäåìîêðàòè÷åñêèòå ïîëèòè÷åñêè ôèëîñîôèè
âúçïðèåìàò åäíà åòè÷íà ãëåäíà òî÷êà è ñîöèàëíà îòãîâîðíîñò çà çäðàâåòî. È äâàòà
ïîäõîäà ñà åäèííè ïî îòíîøåíèå íà òîâà, ÷å çäðàâåòî èìà ñîöèàëíà è èêîíîìè÷åñêà
öåíà. Óñïåõúò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåäèçâèêâà ãîëÿìî óâåëè÷åíèå íà äå-
ëà íà âúçðàñòíèòå õîðà ñðåä íàñåëåíèåòî, êàòî ïîâäèãà ìíîãî åòè÷íè è èêîíîìè÷åñêè
âúïðîñè çà ïîòðåáëåíèåòî íà çäðàâíè ãðèæè, îñèãóðÿâàíåòî ñ óñëóãè, êàêòî è ñèñòåìè
çà ñîöèàëíà ïîäêðåïà.

Â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâíè óñëóãè çà öÿëîòî íàñåëåíèå
å íåäîñòèæèìà ìå÷òà. Îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè è ïðåêàëåíî ãîëåìèòå ðàçõîäè çà âèñîêè
òåõíîëîãèè â ñòîëèöèòå íå îñòàâÿò ìíîãî ìÿñòî çà îñíîâíè ãðèæè çà ãðàäñêàòà è
ñåëñêàòà áåäíîòà. Âúïðåêè ÷å å ïîñòèãíàò ãîëÿì ïðîãðåñ ïî îòíîøåíèå ïðèëîæåíèåòî
íà ôóíäàìåíòàëíè ïúðâè÷íè ãðèæè îò îñíîâíî çíà÷åíèå êàòî èìóíèçàöèè è ïðåíà-
òàëíè ãðèæè, âñå îùå èìà ìèëèîíè ñëó÷àè íà ïðåäîòâðàòèìè áîëåñòè, ïîðàäè ëèïñàòà
íà åëåìåíòàðíè ïðîãðàìè çà áàçèñíà ïúðâè÷íà è âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Èñòîðèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å ïðÿêî ñâúðçàíà ñ åâîëþöèÿòà íà
ìèñëåíåòî ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî. Äðåâíèòå îáùåñòâà, ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí,
ðàçáèðàò âðúçêàòà ìåæäó ñàíèòàðíèòå óñëîâèÿ è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êàêòî
è ðîëÿòà íà ëè÷íàòà õèãèåíà, õðàíåíåòî è ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò. Ñâåòîñòòà íà
÷îâåøêèÿ æèâîò (Pikuah Nefesh) íà ïðàêòèêà ïîñòàíîâÿâà ÷îâåøêàòà îòãîâîðíîñò çà
ñïàñÿâàíåòî íà æèâîòà è å èçâëå÷åíà 1 500 ã. ïð.í.å îò Çàêîíèòå íà Ìîèñåé. Íàó÷íàòà è
åòè÷íàòà îñíîâà íà ìåäèöèíàòà ñúùî ñå îñíîâàâà íà ó÷åíèÿòà íà Õèïîêðàò â IV âåê
ïð.í.å. Õèãèåíàòà è äîáðîòî õðàíåíå ñà çàëîæåíè â äðåâíîòî îáùåñòâî, âêëþ÷èòåëíî è
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çàäúëæåíèåòî çà ãðèæà êúì áåäíèòå. Òîâà ñà åòè÷íèòå îñíîâè, íà êîèòî ñå êðåïÿò
óñèëèÿòà çà çàïàçâàíå íà æèâîòà, äîðè è òîâà äà ñòàâà çà ñìåòêà íà äðóãè ðåëèãèîçíè
èëè ãðàæäàíñêè çàäúëæåíèÿ.

Ñîöèàëíèòå è ðåëèãèîçíè ñèñòåìè, êîèòî ñâúðçâàò áîëåñòèòå ñ ãðåõîâå è íàêàçà-
íèÿ, íàëîæåíè îò ïî-âèñøè ñèëè, íå èçêëþ÷âàò èíòåðâåíöèÿ íà îáùåñòâîòî â ñëó÷àèòå
íà îáëåê÷àâàíåòî íà áîëêàòà è ñòðàäàíèåòî, êîåòî å ñúùî ïðîÿâà íà áîæèÿòà âîëÿ. Ðàæ-
äàíåòî íà äåöàòà ñå îáâúðçâà ñ èìïåðàòèâà "ùå ðàæäàø äåöàòà ñè â áîëêà". Çäðàâåîïàç-
âàíåòî ñå ðàçãëåæäà êàòî ðåëèãèîçíà è áëàãîòâîðèòåëíà îòãîâîðíîñò çà îáëåê÷àâàíå
ñòðàäàíèÿòà íà ãðåøíèêà.

ßñíàòà íóæäà è îòãîâîðíîñòòà íà îáùåñòâîòî äà ñå ïðåäïàçâà îò çàðàçà ñ èíôåê-
öèîçíè áîëåñòè áèâà îñúçíàòà îñîáåíî ñëåä ïàíäåìèèòå îò ïðîêàçà, ÷óìà, ñèôèëèñ,
åäðà è äðåáíà øàðêà. Áîëåñòèòå ðàçâèâàëè óñòîé÷èâîñò, à ïðàãìàòè÷íèòå ìåðêè áèëè
âúçïðèåìàíè ïîñòåïåííî, êàòî èìàëè çà öåë äà êîíòðîëèðàò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òåçè
áîëåñòè; íÿêîè îò òåçè ìåðêè ñà: èçîëàöèÿ íà ïðîêàæåíèòå, êàðàíòèíà íà êîðàáèòå è
çàòâàðÿíå íà îáùåñòâåíèòå áàíè. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ íà õîëåðàòà, òèôà,
ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è áîëåñòèòå, õàðàêòåðèçèðàùè ñå ñ íåäîñòèãà íà íÿêîè
õðàíèòåëíè ñúñòàâêè èëè åëåìåíòè, çàïî÷âàò äà äåìîíñòðèðàò ïðè÷èííèòå âðúçêè è
åôåêòèâíèòå íà÷èíè íà èíòåðâåíöèÿ. Äàæå ïðåç XX-òè âåê, ïðàêòèêàòà íà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðîäúëæàâà äà ôóíêöèîíèðà íà îïåðàòèâíà îñíîâà äúëãî ïðåäè
öÿëîñòíàòà îñíîâà íà ïðè÷èííîñòòà äà áúäå èçðàáîòåíà. Îðãàíèçàöèèòå, çàíèìàâàùè
ñå ñ îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå ñòðåìÿò äà îñèãóðÿò îñíîâíè ñàíèòàðíè è äðóãè
ìåðêè.

Îñâîáîæäàâàíåòî íà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå îò äîãìèòå, êîèòî îãðàíè÷àâàò íàó÷-
íèòå èçñëåäâàíèÿ âúðõó çäðàâåòî è áîëåñòèòå âîäè äî òúðñåíå íà èñòèíñêèòå ïðè÷èíè
çà áîëåñòèòå. Òîâà å îò îãðîìíî çíà÷åíèå çà èíòåðâåíöèèòå è ïðåâàíòèâíèòå äåéíîñòè.
Òàçè êîíöåïöèÿ, êîÿòî çà ïúðâè ïúò å èçêàçàíà â äðåâíîãðúöêàòà ìåäèöèíà, îñèãóðÿâà
îñíîâàòà çà êëèíè÷íè è íàó÷íè íàáëþäåíèÿ, êîèòî îïðåäåëÿò óñïåõà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå â ìèíàëèòå äâà âåêà. Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ìåòîä âîäè äî ïîäîáðåíèÿ â
çäðàâíèòå èíòåðâåíöèè ïðåäè äà å îïðåäåëåíà áèîëîãè÷íàòà îñíîâà íà áîëåñòòà.
Ñàíèòàðíèòå ìåðêè ñ öåë ïðåäïàçâàíåòî îò çàáîëÿâàíèÿ ñå âúçïðèåìàò â ìíîãî äðåâíè
îáùåñòâà è â íÿêîè îò òÿõ ñå îïðåäåëÿò êàòî ÷àñò îò ãðàæäàíñêèòå è ðåëèãèîçíèòå
çàäúëæåíèÿ. Îòêðèòèÿòà íà Ëèíä çà ñêîðáóòà, îòêðèòèÿòà íà Äæåíåð çà âàêñèíàöèÿòà ñ
öåë ïðåäïàçâàíå îò åäðà øàðêà è ïðîó÷âàíèÿòà íà Ñíîó çà õîëåðàòà â Ëîíäîí äåìîí-
ñòðèðàò ñúñ ñúâðåìåííè åïèäåìèîëîãè÷íè òåðìèíè ïðè÷èíàòà çà çàáîëÿâàíåòî è ñà
ïðèåòè, âúïðåêè ëèïñàòà íà ñúâðåìåííè áèîõèìè÷íè è áàêòåðèîëîãè÷íè äîêàçàòåë-
ñòâà. Òå ñïîìàãàò çà ôîðìóëèðàíåòî íà ìåòîäîëîãèÿ ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå ðàçâèâà áëàãîäàðåíèå íà ïèîíåðñêèòå åïèäå-
ìèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ, êàòî ñúçäàâà ìíîãî ôîðìè íà ïðåâàíòèâíà ìåäèöèíà è
îáùåñòâåíà çäðàâíà ïðîìîöèÿ. Ðåôîðìèòå ñå âúâåæäàò â ìíîãî ñôåðè, îò ïðåìàõâàíå-
òî íà ðîáñòâîòî è êðåïîñòíè÷åñòâîòî äî óñòàíîâÿâàíå íà äúðæàâíî çäðàâíî îñèãóðÿ-
âàíå, êàòî âñè÷êè òå äîïðèíàñÿò çà ïîäîáðÿâàíå çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî. Â ïîñëåäíè-
òå ãîäèíè íà XX-òè âåê, âðúçêàòà ìåæäó çäðàâåòî è ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêîòî
ðàçâèòèå ïå÷åëè ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàíèå. XX-òè âåê ñå õàðàêòåðèçèðà ñ äðàñòè÷íà
åêñïàíçèÿ íà íàó÷íàòà áàçà çà ìåäèöèíàòà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Èìóíîëî-
ãèÿòà, ìèêðîáèîëîãèÿòà, ôàðìàêîëîãèÿòà, òîêñèêîëîãèÿòà è åïèäåìèîëîãèÿòà îñèãó-
ðÿâàò ìîùíè èíñòðóìåíòè è ðåçóëòàòèòå ñå ñúñòîÿò â òîâà, ÷å ñå ïîäîáðÿâà çäðàâíèÿ
ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî. Íîâèòå ìåäèöèíñêè çíàíèÿ è òåõíîëîãèè ñòàâàò äîñòúïíè çà
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øèðîêàòà ïóáëèêà â ìíîãî ñòðàíè îò èíäóñòðèàëèçèðàíèÿ ñâÿò, áëàãîäàðåíèå íà
çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå. Ïðåç òîçè âåê, âñè÷êè èíäóñòðèàëèçèðàíè äúðæàâè ñúçäàâàò
ñèñòåìè çà îñèãóðÿâàíå íà äîñòúï äî çäðàâíèòå ãðèæè çà öÿëîòî íàñåëåíèå.

Îñíîâíèòå èñòîðè÷åñêè ïðèíöèïè èìàò ìíîãî ãîëÿì ïðèíîñ çà ðàçâèòèåòî íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ðàçãëåæäàíåòî íà áîëåñòòà êàòî íàêàçàíèå çà ãðÿõ âúç-
ïèðà îïèòèòå çà êîíðîë íà áîëåñòèòå â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî ñòîëåòèÿ. Òîçè ìàíòà-
ëèòåò ñå ïîääúðæà îò ôèëîñîôèÿòà çà "îáâèíÿâàíå íà æåðòâàòà". Íà æåðòâèòå íà
ÑÏÈÍ ñå ãëåäà êàòî íà âèíîâíè çà ñúäáàòà ñè, ïîðàäè ðàçþçäàíîòî ñè ïîâåäåíèå,
ðàáîòíèöèòå áèâàò îáâèíÿâàíè çà òåõíèòå òðàâìè ïîðàäè òÿõíîòî íåâíèìàíèå, à õîðà-
òà ñúñ ñâðúõòåãëî è ïóøà÷èòå ñà ïîðèöàâàíè çà íà÷èíà èì íà æèâîò. Îò äðóãà ñòðàíà,
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå ãëåäà êàòî íà áëàãîòâîðèòåëíîñò, êîÿòî ñå ñâúðçâà
ñ ðåëèãèîçíàòà îòãîâîðíîñò çà ìèëîñúðäèå è îáëåê÷àâàíå íà ñòðàäàùèòå. Åòè÷íèòå
ïðîòèâîðå÷èÿ âñå îùå ñà âàæíè â òàêèâà ðàçíîîáðàçíè îáëàñòè îò æèâîòà êàòî
îðãàíèçèðàíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâå, àíàëèçà íà öåíàòà è ïå÷àë-
áàòà, åâòàíàçèÿòà è ãðèæèòå çà çàòâîðíèöèòå.

Ïðèåìàíåòî ïðàâîòî íà çäðàâå îò âñè÷êè äúðæàâè-îñíîâàòåëêè íà Îðãàíèçàöèÿ-
òà íà îáåäèíåíèòå íàöèè è Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðèáàâÿ óíèâåðñàëåí
åëåìåíò êúì ìèñèÿòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òàçè êîíöåïöèÿ å èçðàçåíà â
êîíñòèòóöèÿòà íà ÑÇÎ è º å áèëà äàäåíà ïî-êîíêðåòíà ôîðìà â ñòðàòåãèÿòà îò
Àëìà-Àòà "Çäðàâå çà âñè÷êè", êîÿòî ïîñòàâÿ óäàðåíèå âúðõó ïðàâîòî íà çäðàâåîïàç-
âàíå çà âñåêè è îòãîâîðíîñòòà íà ïðàâèòåëñòâàòà çà îñèãóðÿâàíå íà òîâà ïðàâî. Òàçè
êîíöåïöèÿ ïîä÷åðòàâà îñîáåíîòî çíà÷åíèå íà ïðîôèëàêòèêàòà è ïúðâè÷íàòà ïîìîù,
êîåòî ñå ïðåâðúùà â æèçíåíîâàæåí âúïðîñ â êîíêóðåíöèÿòà çà ðåñóðñè ìåæäó
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è áîëíè÷íî-îðèåíòèðàíèòå çäðàâíè ãðèæè.

Óðîöèòå íà èñòîðèÿòà ñà âàæíè â îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òå òðÿáâà äà
áúäàò èçó÷àâàíè îòíîâî, çàùîòî ñå ïîÿâÿâàò íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä çäðàâåîïà-
çâàíåòî, äîêàòî ñòàðèòå âñå îùå ïðîäúëæàâàò äà áúäàò àêòóàëíè. Ôèëîñîôñêàòà è
åòè÷íàòà îñíîâà íà ìîäåðíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå å âÿðàòà â íåîòìåíèìèòå
öåííîñòè íà èíäèâèäà è íåãîâîòî ÷îâåøêî ïðàâî çà áåçîïàñíà è çäðàâîñëîâíà îêîëíà
ñðåäà. Çäðàâåòî è áëàãîïîëó÷èåòî íà èíäèâèäà è îáùíîñòòà ñà âçàèìîçàâèñèìè.
Èíâåñòèöèÿòà â çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî è â îáðàçîâàíèåòî, å ôàêòîð, äîïðèíàñÿù çà
èêîíîìè÷åñêè ðàñòåæ, òúé êàòî çäðàâèòå è îáðàçîâàíè èíäèâèäè ñúäåéñòâàò çà òâîð-
÷åñêî è èêîíîìè÷åñêè ïðîäóêòèâíî îáùåñòâî.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïðîèçëèçà îò îïèòà íà èñòîðèÿòà. Îðãàíèçè-
ðàíàòà äåéíîñò çà ïðåäïàçâàíå îò çàáîëÿâàíå è ïðîìîöèðàíå íà çäðàâå îò âðåìåòî íà
äðåâíèÿ ñâÿò è ñâåòà ñëåä Èíäóñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ òðÿáâà äà áúäå âúçñòàíîâåíà. Â
íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê íèå òðÿáâà äà ñå íàó÷èì äà ðàçøèðÿâàìå ðàìêàòà íà ñâîåòî
ïîçíàíèå çà òîâà êàê äà èçïîëçâàìå âñè÷êè ïîñòèæåíèÿ íà çäðàâåîïàçâàíåòî, âêëþ÷è-
òåëíî êëèíè÷íèòå è ïðîôèëàêòè÷íî-îðèåíòèðàíèòå óñëóãè çà åôåêòèâíî è èêîíîìè÷-
íî ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòè, çàùèòà è ïðîìîöèðàíå íà çäðàâåòî íà èíäèâèäà è íà îá-
ùåñòâîòî. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ïîäîáíî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå â ìèíàëîòî, ñå ñáëúñêâà ñ åòè÷íè ïðîáëåìè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ðàçõîäè çà çäðà-
âåîïàçâàíå, ïðèîðèòåòè è ñîöèàëíàòà ôèëîñîôèÿ. Â õîäà íà íàñòîÿùèÿ òðóä íèå äèñ-
êóòèðàìå òåçè âúïðîñè è ñå îïèòâàìå äà íà÷åðòàåì áàëàíñèðàí ïîäõîä êúì Íîâîòî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

42 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ

3 000 ïð.í.å. Øóìåðñêà, Åãèïåòñêà è Ìèíîéñêà öèâèëèçàöèÿ - êàíàëèçàöèÿ, òîàëåòíè

2 000 ïð.í.å. Èíäóñêàòà äîëèíà - ãðàäñêè îáùåñòâà ñúñ ñàíèòàðíè óäîáñòâà

1 700 ïð.í.å. Çàêîíúò íà Õàìóðàïè çà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà

1 500 ïð.í.å. Çàêîíèòå íà Ìîèñåé - ëè÷íà õèãèåíà, õðàíåíå, êóëòóðà â ëàãåðèòå, èçîëàöèÿ íà
ïðîêàæåíèòå, öåííîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò (Pikuah Nefesh) ðåëèãèîçíè èìïåðàòèâè

500 ïð.í.å. - 500 ñë.í.å. Ðèì - àêâåäóêòè, áàíè, ãðàäñêî ïëàíèðàíå è ñàíèòàðíî îáñëóæâàíå,
òðóäîâà è âîåííà ìåäèöèíà

400 ïð.í.å. Ãúðöèÿ - ëè÷íà õèãèåíà, ôèçè÷åñêà êóëòóðà, õðàíåíå, îáùèíñêè ëåêàðè, òðóäîâà
ìåäèöèíà, Õèïîêðàò - êëèíè÷íî è åïèäåìèîëîãè÷íî íàáëþäåíèå íà îêîëíàòà ñðåäà è
çäðàâå

170 ã. Ãàëåí - ïñèõîëîãèÿ, àíàòîìèÿ

500 -1 000 ã. Åâðîïà - ðàçðóøàâàíå íà Ðèìñêàòà èìïåðèÿ è âúçõîä íà õðèñòèÿíñòâîòî; áîëåñòòà
êàòî íàêàçàíèå çà ãðÿõ, óìúðòâÿâàíå íà ïëúòòà, ìîëèòâà, ïîñò è âÿðà êàòî ñðåäñòâà çà
òåðàïèÿ; ëîøî õðàíåíå è ëîøà õèãèåíà, ïàíäåìèè, ñúïðîòèâà ñðåùó íàóêàòà; ãðèæè çà
áîëíèòå êàòî ðåëèãèîçíî çàäúëæåíèå

700 - 1 200 ã. Èñëÿìúò - çàïàçâàíå íà äðåâíèòå çíàíèÿ, ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà; àðàáñêî -
åâðåéñêè ïðèíîñ êúì ìåäèöèíàòà (Èáí Ñèíà è Ìàéìîíèä)

1000 ã. Óíèâåðñèòåòè è áîëíèöè â Ñðåäíèÿ Èçòîê è Åâðîïà

1000 ã. Ïîÿâà íà ãðàäîâåòå, òúðãîâèÿòà, ãèëäèèòå è ãðàäñêèòå áîëíèöè

1096 - 1272 ã. Êðúñòîíîñíèòå ïîõîäè, îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòàêò ñ Àðàáñêàòà ìåäèöèíà,
îðäåíà íà ðèöàðèòå õîñïèòàëèåðè, ïðîêàçàòà

1268 ã. Ðîäæúð Áåéêúí ïóáëèêóâà òðàêòàò çà óïîòðåáàòà íà î÷èëàòà ñ öåë çàñèëâàíå íà
çðåíèåòî

1348 ã. Âåíåöèÿ - îñíîâàí å áîðäúò íà çäðàâåòî è ñå âúçïðèåìà ïðàêòèêàòà íà êàðàíòèíàòà

1348 - 1350 ã. ×åðíàòà ñìúðò âúçíèêâà â Àçèÿ è ñå ðàçïðîñòðàíÿâà îò àðìèèòå íà ×èíãèç Õàí;
ñâåòîâíèòå ïàíäåìèè îòíåìàò æèâîòà íà 60 ìèëèîíà äóøè ïðåç XIV-òè âåê, îò 1/3 äî
1/2 îò íàñåëåíèåòî íà Åâðîïà

1300 ã. Ïàíäåìèè - ÷óìà, øàðêà, ïðîêàçà, äèôòåðèÿ, òèô, äðåáíà øàðêà, ãðèï, òóáåðêóëîçà,
àíòðàêñ, òðàõîìà, ñêîðáóò è äðóãè - äî XVIII-òè âåê

1400 - 1600 ã. Ðåíåñàíñ è ïðîñâåùåíèå, çàëåç íà ôåîäàëèçìà, âúçõîä íà ñðåäíàòà ãðàäñêà
êëàñà, òúðãîâèÿ è èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò, íîâè òåõíîëîãèè, èçêóñòâà, íàóêà,
àíàòîìèÿ, ìèêðîñêîïúò, ôèçèîëîãèÿ, õèðóðãèÿ, êëèíè÷íà ìåäèöèíà, áîëíèöè
(ðåëèãèîçíè, ãðàäñêè, äàðèòåëñêè)

1518 ã. Ëîíäîí - Îñíîâàí å Êðàëñêèÿò Ëåêàðñêè êîëåæ

1532 ã. Ñïðàâî÷íèöè çà ñìúðòíîñòòà - ïóáëèêóâàíè çà ïúðâè ïúò

1546 ã. Äæèðîëàìî Ôðàêàñòîðî ïóáëèêóâà êíèãàòà ñè "Çà çàðàçàòà, çà çàðàçíèòå áîëåñòè è
ëå÷åíèåòî"

1562 - 1601 ã. Àíãëèÿ íà Åëèçàáåò I - "Çàêîíúò çà áåäíèòå" - îòãîâîðíîñò íà ìåñòíàòà âëàñò çà
áåäíèòå

1628 ã. Óéëÿì Õàðâåé ïóáëèêóâà îòêðèòèÿòà ñè çà êðúâîîáðàùåíèåòî

1629 ã. Ëîíäîíñêèòå ñïðàâî÷íèöè çà ñìúðòíîñòòà ïóáëèêóâàò ñïèñúê îò ïðè÷èíè çà ñìúðòòà

1639 ã. Â ùàòà Ìàñà÷óçåòñ å ïðèåò çàêîí çà çàäúëæèòåëíà ðåãèñòðàöèÿ íà ðàæäàåìîñòòà è
ñìúðòíîñòòà

1660 ã. Ëàéäåíñêèÿ óíèâåðñèòåò ïðúâ çàñèëâà îáó÷åíèåòî ïî àíàòîìèÿ

1661 ã. Äæîí Ãðàóíò ñúçäàâà ìåäèöèíñêàòà ñòàòèñòèêà

1661 ã. Ðåíå Äåêàðò ïóáëèêóâà ïúðâèÿ òðàêòàò ïî ôèçèîëîãèÿ

1662 ã. Ôðàíñèñ Áåéêúí îñíîâàâàÊðàëñêîòî íàó÷íî îáùåñòâî â Ëîíäîí

43Ãëàâà 1. Èñòîðèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå



1665 ã. Ãîëÿìàòà ëîíäîíñêà ÷óìà

1673 ã. Àíòúíè âàí Ëüîâåíõóê îòêðèâà ìèêðîñêîïà, íàáëþäàâà ñïåðìà è áàêòåðèè

1667 ã. Ïàíäåìèèòå îò øàðêà â Ëîíäîí; ïàíäåìèèòå îò ìàëàðèÿ â Åâðîïà

1687 ã. Óèëÿì Ïåòè ïóáëèêóâà Åñåòà çà ïîëèòè÷åñêàòà àðèòìåòèêà

1700 ã. Áåðíàðäèíî Ðàìàöèíè ïóáëèêóâà êíèãàòà "Çà ïðîôåñèîíàëíèòå áîëåñòè. Ðàçñúæäåíèÿ"

1701 ã. Ëîíäîí - 75 % îò íîâîðîäåíèòå óìèðàò ïðåäè ïåòèÿ ñè ðîæäåí äåí

1701 ã. Âàðèîëàöèÿòà ñðåùó åäðà øàðêà ïðàêòèêóâàíà â Êîíñòàíòèíîïîë; èçîëàöèÿòà íà
áîëíèòå ïðàêòèêóâàíà â Ìàñà÷óçåòñ

1710 ã. Àíãëèéñêè êàðàíòèíåí çàêîí

1720 ã. Ëîíäîí - äîáðîâîëíî îáó÷åíèå â áîëíèöèòå

1730 ã. Íàóêà è íàó÷íà ìåäèöèíà; ïðàâà íà ÷îâåêà, åíöèêëîïåäèñòè, ñåëñêî ñòîïàíñòâî è
èíäóñòðèàëíà ðåâîëþöèÿ, íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî - âèñîêè íèâà íà ðàæäàåìîñòòà,
ñïàäàùè íèâà íà ñìúðòíîñòòà

1733 ã. Èçîáðåòÿâàíå íà àêóøåðñêèòå ôîðöåïñè

1747 ã. Ñòèâúí Õåéëñ èçìåðâà êðúâíîòî íàëÿãàíå

1750 ã. Äæåéìñ Ëèíä - ïðîó÷âàíå íà ñëó÷àé-êîíòðîë íà ñêîðáóòà ñðåä ìîðÿöèòå

1750 ã. Îñíîâàâàíå íà áðèòàíñêèòå ìîðÿøêè áîëíèöè

1750 ã. Äæîí Õúíòúð îñíîâàâà ìîäåðíàòà õèðóðãè÷åñêà ïðàêòèêà è íàóêà

1752 ã. Óèëÿì Ñìåëè ïóáëèêóâà ó÷åáíèê ïî àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ

1762 ã. Æàí - Æàê Ðóñî ïóáëèêóâà Îáùåñòâåíèÿ äîãîâîð

1775 ã. Ïúðñèâàë Ïîò èçñëåäâà ðàêà íà ñêðîòóìà ïðè êîìèíî÷èñòà÷èòå

1777 ã. Äæîí Õàóúðä ïðîâåæäà áîëíè÷íàòà è çàòâîðíè÷åñêàòà ðåôîðìà â Àíãëèÿ

1779 ã. Éîõàí Ôðàíê ïðåäñòàâÿ â Ãåðìàíèÿ "Ìåäèöèíñêà ïîëèöèÿ"

1785 ã. Óèëÿì Óèäúðèíã ëå÷åíèå íà âîäÿíêàòà ñ äèãèòàëèñ

1788 ã. Áðèòàíñêî çàêîíîäàòåëñòâî çà ïðåäïàçâàíå íà ìîì÷åòàòà íàåòè çà êîìèíî÷èñòà÷è

1796 ã. Åäóàðä Äæåíåð - ïúðâà âàêñèíàöèÿ ñðåùó åäðàòà øàðêà

1797 ã. Ìàñà÷óçåòñêî çàêîíîäàòåëñòâî, óçàêîíÿâàùî ñúùåñòâóâàíåòî íà ìåñòíèòå áîðäîâå íà
çäðàâåòî

1798 ã. Ôèëèï Ïèíåë ñâàëÿ âåðèãèòå íà ïñèõè÷íî-áîëíèòå â ïðèþòà Áèñåòð

1800 ã. Âåëèêîáðèòàíèÿ è ÑÀÙ - Ãðàäñêè áîðäîâå íà çäðàâåòî

1830 ã. Ñàíèòàðíà è ñîöèàëíà ðåôîðìà, âúçõîä íà íàóêàòà

1800 ã. Âàêñèíàöèÿòà å âúçïðèåòà îò áðèòàíñêàòà àðìèÿ è ôëîòà

1800 ã. Àäàì Ñìèò è Äæåðåìè Áåíòàì - èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëíè ôèëîñîôè

1801 ã. Âàêñèíàöèÿòà çàäúëæèòåëíà â Äàíèÿ - óíèùîæàâàíå íà åäðàòà øàðêà íà ìåñòíî íèâî

1801 ã. Ïúðâî íàöèîíàëíî ïðåáðîÿâàíå íà íàñåëåíèåòî - Âåëèêîáðèòàíèÿ

1802 ã. Îñíîâàíà å ùàòñêàòà âîåííîìîðñêà áîëíèöà, êîÿòî ïî-êúñíî ñå ïðåâðúùà â äúðæàâíà
ñëóæáà ïî çäðàâåîïàçâàíå íà ÑÀÙ

1804 ã. Îñíîâàâàíå íà ñúâðåìåííàòà õèìèÿ - Õúìôðè Äåéâè è Äæîí Äàëòúí
1807 ã. Çàêîí çà ïðåìàõâàíåòî íà ìåæäóíàðîäíàòà òúðãîâèÿ ñ ðîáè îò Êðàëñêàòà ôëîòà
1827 ã. Êàðë ôîí Áåð îñíîâàâà åìáðèîëîãèÿòà â óíèâåðñèòåòà íà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

1834 ã. Ïîïðàâêàòà íà çàêîíà çà áåäíîñòòà äîêóìåíòèðà òðóäíèòå óñëîâèÿ, ïðè êîèòî
ðàáîòíè÷åñêàòà êëàñà å ïðèíóäåíà äà ðàáîòè - Ôðàíöèÿ

1837 ã. Ïèåð Ëóè - îñíîâàòåë íà ñúâðåìåííàòà åïèäåìèîëîãèÿ - Ôðàíöèÿ

1837 ã. Îñíîâàâàíå íà íàöèîíàëíà êîìèñèÿ ïî âàêñèíàöèèòå - Âåëèêîáðèòàíèÿ

1840-òå ã. Äîáðîâîëíè îðãàíèçàöèè, ñòðåìÿùè ñå êúì ðåôîðìà, áîðäîâå íà çäðàâåòî, çàêîíè çà
ìèíèòå è ôàáðèêèòå; ïîäîáðåíèå íà ðàáîòíèòå óñëîâèÿ âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ
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1842 ã. Åäóèí ×àäóèê - ñàíèòàðíàòà êîìèñèÿ óñòàíîâÿâà âðúçêàòà ìåæäó áåäíîñòòà è
çàáîëÿâàíèÿòà

1844 ã. Õîðàñ Óåëñ - ïðèëîæåíèå íà àíåñòåçèÿòà â ñòîìàòîëîãèÿòà, à ïî-êúñíî â õèðóðãèÿòà

1848 ã. Ïàðëàìåíòúò íà Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðèåìà Çàêîíà çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è
óñòàíîâÿâà Áîðäà íà çäðàâåîïàçâàíåòî

1850 ã. Äîêëàäúò Øàòúê íà ñàíèòàðíàòà êîìèñèÿ â Ìàñà÷óçåòñ

1852 ã. Àäîëô Øàòåí èçïîëçâà éîäà çà ïðîôèëàêòèêà íà ãóøàâîñòòà

1854 ã. Äæîí Ñíîó - âîäíîïðåíîñèìà õîëåðà â Ëîíäîí: âîäíàòà ïîìïà íà Áðîóä Ñòðèéò

1854 ã. Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë - ðåôîðìà â ñúâðåìåííîòî ñåñòðèíñêî è áîëíè÷íî äåëî, Êðèìñêà
âîéíà

1855 ã. Ëîíäîí - Çàäúëæèòåëíà ôèëòðàöèÿ íà âîäíèòå çàïàñè è êîíñîëèäàöèÿ íà ñàíèòàðíèòå
âëàñòè

1858 ã. Ëóè Ïàñòüîð äîêàçâà, ÷å æèâîòúò íå ñå çàðàæäà ñïîíòàííî

1858 ã. Ðóäîëô Âèðõîâ ïóáëèêóâà "Êëåòú÷íà ïàòîëîãèÿ"; ïèîíåðñêî ïðîó÷âàíå íà
ïîëèòèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèÿ êîíòåêñò íà çäðàâåòî

1858 ã. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è çàêîíà çà Ìåñòíîòî ïðàâèòåëñòâî è Ìåäèöèíñêèÿ
çàêîí âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ. Ìåñòíè çäðàâíè âëàñòè è íàöèîíàëíî ëèöåíçèðàíå íà
ëåêàðèòå

1859 ã. ×àðëç Äàðâèí ïóáëèêóâà Ïðîèçõîä íà âèäîâåòå

1861 ã. Ðóñèÿ - ïðåìàõâàíå íà êðåïîñòíîòî ïðàâî

1861 ã. Èãíàö Çåìåëâàéñ ïóáëèêóâà Ïðè÷èíè, êîíöåïöèè è ïðîôèëàêòèêà íà ïóåðïåðàëíàòà
òðåñêà

1862 ã. Ëóè Ïàñòüoð ïóáëèêóâà îòêðèòèÿòà ñè çà ìèêðîáíèòå ïðè÷èíèòåëè íà áîëåñòèòå

1862 ã. Ôëîðàíñ Íàéòèíãåéë îñíîâàâà ó÷èëèùåòî çà ìåäèöèíñêè ñåñòðè êúì Áîëíèöàòà Ñâåòè
Òîìà

1862 ã. ÑÀÙ - ïðåìàõâàíå íà ðîáñòâîòî

1864 ã. Â Áîñòúí ñå çàáðàíÿâà êîíñóìàöèÿòà íà ìëÿêî îò áîëíè êðàâè

1864 ã. Ðóñèÿ -çäðàâåîïàçâàíåòî â ñåëñêèòå ðàéîíè êàòî äàíú÷íîîñèãóðåíà ìåñòíà óñëóãà
ïîäêðåïÿíà îò Çåìñòâàòà

1866 ã. Ãðåãîð Éîõàí Ìåíäåë, ÷åøêè ìîíàõ - îñíîâíè çàêîíè íà íàñëåäñòâåíîñòòà, îñíîâà íà
ãåíåòèêàòà

1867 ã. Éîçåô Ëèñòåð äàâà îïèñàíèå íà èçïîëçâàíåòî íà êàðáîëîâàòà êèñåëèíà ñ öåë
àíòèñåïòèêà

1869 ã. Äìèòðèé Èâàíîâè÷ Ìåíäåëååâ - ïåðèîäè÷íàòà òàáëèöà

1872 ã. Àìåðèêàíñêà àñîöèàöèÿ çà îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå îñíîâàâà ìëå÷íèòå êóõíè â Íþ
Éîðê

1876 ã. Ðîáúðò Êîõ îòêðèâà àíòðàêñíèÿ áàöèë

1879 ã. Íàéñåð îòêðèâà ãîíîêîêîâèòå ìèêðîîðãàíèçìè

1879 ã. Îñíîâàíà å Àìåðèêàíñêàòà íàöèîíàëíà êîìèñèÿ ïî çäðàâåîïàçâàíå

1879 ã. Îñíîâàíà å Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ çà õðàíèòå è ëåêàðñòâàòà

1882 ã. Ðîáúðò Êîõ îòêðèâà òóáåðêóëîçíèÿ áàêòåðèé

1880 ã. Òèôíèÿò áàêòåðèé è ìàëàðèéíèÿò ïëàçìîäèé å îòêðèò îò Ëàâåðàí; ïðîêàçíèÿò å îòêðèò
îò Õàíñåí

1883 ã. Ãåðìàíèÿ - Îòî ôîí Áèñìàðê - íàöèîíàëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå çà ðàáîòíèöèòå è
òåõíèòå ñåìåéñòâà

1883 ã. Ðîáúðò Êîõ îòêðèâà õîëåðíèÿ áàöèë

1883 ã. Ëóè Ïàñòüoð - âàêñèíà ïðîòèâ àíòðàêñ
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1884 ã. Äèôòåðèÿ, ñòàôèëîêîêè, ñòðåïòîêîêè, òåòàíóñ

1885 ã. Ïàñòüîð îòêðèâà âàêñèíà ïðîòèâ áÿñ. Åøåðèõ îòêðèâà áàêòåðèè - êîëè

1886 ã. Êàðë Ôðåíêåë îòêðèâà ïíåâìîêîêîâèÿ ìèêðîîðãàíèçúì

1887 ã. Èäåíòèôèöèðàíè ñà ïðè÷èíèòåëèòå íà ìàëòèéñêàòà òðåñêà è áðóöåëîçàòà (Áðóñ) è
øàíêðîèä (Äþêðå)

1887 ã. Îñíîâàí å Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò ïî çäðàâåîïàçâàíå - ÑÀÙ

1890 ã. Ñåðóìúò ïðîòèâ òåòàíóñ (ÀÒÑ)

1892 ã. Ìèêðîîðãàíèçìúò, ïðè÷èíÿâàù ãàçîâàòà ãàíãðåíà å îòêðèò îò Óåë÷ è Íþòàë

1894 ã. ×óìíèÿò ìèêðîîðãàíèçúì å îòêðèò (Éåðñèí, Êèòàñàòî); îòêðèò å è ïðè÷èíèòåëÿò íà
áîòóëèçìà (Âàí Åðìåíãåì)

1895 ã. Âèëõåëì Ðåíòãåí îòêðèâà åëåêòðîìàãíèòíèòå âúëíè (X ëú÷èòå)

1897 ã. Îñíîâàíî å Ëîíäîíñêîòî ó÷èëèùå ïî õèãèåíà

1904 ã. Ôåëèêñ Õîôìàí ñèíòåçèðà àöåòèëñàëèöèëîâàòà êèñåëèíà (àñïèðèíà)

1904 ã. Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ ïå÷åëè Íîáåëîâà íàãðàäà çà ðàáîòà âúðõó óñëîâíèòå ðåôëåêñè,
íåâðîôèçèîëîãèÿòà

1905 ã. Çàêîíúò çà ÷èñòàòà õðàíà íà ÑÀÙ

1905 ã. Åéáðàõàì Ôëåêñíåð ïóáëèêóâà äîêëàä çà ìåäèöèíñêîòî îáðàçîâàíèå â ÑÀÙ

1905 ã. Êàíàäà - çàêîí çà êîìïåíñàöèÿ íà ðàáîòíèöèòå ïðè óâðåæäàíå íà çäðàâåòî èì.

1910 ã. Ïîë Åðëèõ - õèìèîòåðàïåâòè÷íà óïîòðåáà íà ñàëâàðñàí çà ëå÷åíèå íà ñèôèëèñà

1911 ã. Îáåäèíåíî Êðàëñòâî - çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå çà ðàáîòíèöèòå

1911 ã. Êàçèìèð Ôóíê ïðàâè èçñëåäâàíèÿ íà âèòàìèíèòå (vital amines)

1912 ã. Åìèë ôîí Áåðèíã èçíàìèðà äèôòåðèéíèÿ àíòèòîêñèí

1912 ã. Çäðàâíè îñèãóðîâêè çà èíäóñòðèàëíèòå ðàáîòíèöè â Ðóñèÿ

1914 ã. Äæîçåô Ãîëäáúðãúð èçñëåäâà ïðè÷èíèòå çà è íà÷èíèòå çà ïðåäïàçâàíå îò ïåëàãðà

1915 ã. Ïðîôèëàêòèêà ñðåùó òåòàíóñ è àíòèòîêñèíè çà ãàç-ãàíãðåíàòà

1918 ã. Ãðèïíà ïàíäåìèÿ óáèâà ïîâå÷å îò 20 ìèëèîíà äóøè

1918 ã. Íèêîëàé Ñåìàøêî ïðåäñòàâÿ íàöèîíàëíèÿ çäðàâåí ïëàí íà ÑÑÑÐ

1921 ã. Ôðåäåðèê Áàíòèíã è ×àðëç Áåñò îòêðèâàò èíñóëèíà â Òîðîíòî

1923 ã. Çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ êúì Ëèãàòà íà íàöèèòå

1924 ã. Äåéâèä Êîóè ëàíñèðà éîäèðàíåòî íà ñîëòà â Ñúåäèíåíèòå ùàòè

1926 ã. Èçîáðåòåíà å âàêñèíàòà ñðåùó êîêëþøà

1928 ã. Àëåêñàíäúð Ôëåìèíã îòêðèâà ïåíèöèëèíà

1928 ã. Äæîðäæ Ïàïàíèêîëàó - îòêðèâàòåë íà Ïàï - íàìàçêàòà, êîÿòî ñëóæè çà äîêàçâàíå íà
ðàêà íà øèéêàòà íà ìàòêàòà

1929 - 1935 ã. Ãîëÿìàòà äåïðåñèÿ - èêîíîìè÷åñêè êîëàïñ, áåçðàáîòèöà, áåäíîñò è ñîöèàëåí
äèñòðåñ â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè

1935 ã. Çàêîí çà ñîöèàëíà ñèãóðíîñò íà Ñúåäèíåíèòå Àìåðèêàíñêè Ùàòè

1940 ã. ×àðëç Äðþ îïèñâà ñúõðàíåíèåòî è óïîòðåáàòà íà êðúâíà ïëàçìà ñ öåë ïðåëèâàíå íà
êðúâ

1941 ã. Íîðìàí Ãðåã ïóáëèêóâà òðóäà ñè çà ðóáåîëàòà êàòî ïðè÷èíà çà âðîäåíèòå àíîìàëèè

1939 - 1945 ã. Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà

Âåëèêîáðèòàíèÿ - Íàöèîíàëíà áîëíè÷íà ñëóæáà - âîåííîâðåìåííà íàöèîíàëèçàöèÿ íà
áîëíèòå; Äîêëàä íà Áåâúðèäæ - "Áëàãîïîëó÷èå íà äúðæàâàòà" (1942)

ÑÀÙ - Íàöèîíàëíè öåíòðîâå çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå

ÑÀÙ - Ñïåøíà ïîìîù çà ìàéêè è äåöà îò ñåìåéñòâàòà íà ñëóæåùèòå

ÑÑÑÐ - Âîåííîâðåìåííà ñòðóêòóðà íà ñïåøíàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù
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1946 ã. Ïðîâàë íà íàöèîíàëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå â Êîíãðåñà íà ÑÀÙ

1946 ã. Îñíîâàíà å Ñâåòîâíàòà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ

1946 ã. Àìåðèêàíñêèÿò êîíãðåñ ïðèåìà Çàêîíà Áúðòúí - Õèë çà ïîäïîìàãàíå íà ìåñòíîòî
áîëíè÷íî ñòðîèòåëñòâî 4,5 ëåãëà íà 1000 äóøè îò íàñåëåíèåòî

1946 ã. Òîìàñ Äúãëàñ - Ñàñêå÷óàíñêè ïðîâèíöèàëåí áîëíè÷íî îñèãóðèòåëåí ïëàí

1948 ã. Îáåäèíåíîòî Êðàëñòâî îñíîâàâà Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà

1953 ã. Äæåéìñ Óîòñúí è Ôðåíñèñ Êðèê - ñòðóêòóðàòà íà ÄÍÊ

1954 ã. Ôðàìèíãàìñêî ïðîó÷âàíå çà ðèñêîâèòå ôàêòîðè, ïðè÷èíÿâàùè ñúðäå÷íî-ñúäîâè
áîëåñòè

1954 ã. Ðè÷àðä Äîë äîêëàäâà îòêðèòèÿòà ñè çà âðúçêàòà ìåæäó ïóøåíåòî è ðàêà íà áåëèòå
äðîáîâå

1954 ã. Äæîíàñ Ñîëê - âàêñèíà ñðåùó ïîëèîìèåëèòà

1956 ã. Ãðåãúðè Ïèíêúñ äîêëàäâà ïúðâîòî óñïåøíî ïðèëîæåíèå íà õàï÷åòàòà çà êîíòðîë íàä
ðàæäàåìîñòòà

1960 ã. Ëèöåíçèðàíà å âàêñèíàòà íà Àëáúðò Ñàáèí çà ïîëèîìèåëèòà

1962 ã. Ôðàíñèñ Êðèê è Òîìàñ Óîòñúí îòêðèâàò ãåíåòè÷íèÿ êîä íà ÄÍÊ

1963 ã. Ëèöåíçèðàíà å âàêñèíàòà ïðîòèâ ìîðáèëè

1965 ã. Â ÑÀÙ ñå ïðèåìà Ìåäèêåúð çà áîëíèòå è Ìåäèêåèä ça áåäíèòå

1965 ã. Ìåäèöèíñêà ãðèæà çà âúçðàñòíèòå

1966 ã. Ïðèåò å çàêîíúò çà íàöèîíàëíèÿ òðàôèê íà ÑÀÙ

1966 ã. Îáù Äîêëàä çà ïóøåíåòî íà ÑÀÙ

1966 ã. Ùàòñêè äîêëàä çà òþòþíîïóøåíåòî

1966 ã. ÑÑÑÐ - Çàêîí çà áåçîïàñíîñòòà íà ìîòîðíî-ïðåâîçíèòå ñðåäñòâà

1967 ã. Ëèöåíçèðàíà å âàêñèíàòà ïðîòèâ çàóøêà

1970 ã. Ëèöåíçèðàíà å âàêñèíàòà ïðîòèâ ðóáåîëà

1971 ã. Êàíàäà âúâåæäà óíèâåðñàëíàòà çäðàâíà çàñòðàõîâêà âúâ âñè÷êè ïðîâèíöèè

1974 ã. Äîêëàäúò Ëàëîíä - Íîâè ïåðñïåêòèâè çà çäðàâåòî íà êàíàäöèòå

1977 ã. ÑÇÎ îáÿâÿâà óíèùîæàâàíåòî íà åäðàòà øàðêà

1977 ã. ÑÇÎ ïðèåìà "Çäðàâå çà âñè÷êè äî 2000 ã".

1978 ã. Ëèöåíçèðàíà å âàêñèíàòà çà Õåïàòèò Â

1978 ã. Êîíôåðåíöèÿòà â Àëìà-Àòà çà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù

1979 ã. Êàíàäà ïðèåìà îáîãàòÿâàíåòî íà õðàíèòå ñ âèòàìèíèòå/ìèíåðàëèòå êàòî äîáàâêà â
õðàíàòà (õðàíèòåëíà äîáàâêà)

1979 ã. Êàíàäà óçàêîíÿâà çàäúëæèòåëíèÿ ïðèåì íà âèòàìèíè, ìèíåðàëè è äðóãè õðàíèòåëíè
äîáàâêè

1979 ã. ÑÇÎ îáÿâÿâà ïîñòèæåíèåòî - óíèùîæàâàíå íà åäðà øàðêà

1981 ã. Çà ïúðâè ïúò ñå íàáëþäàâàò ñëó÷àè íà ñèíäðîìà íà ïðèäîáèòàòà èìóííà
íåäîñòàòú÷íîñò (ÑÏÈÍ)

1985 ã. ÑÇÎ îïðåäåëÿ çäðàâíèòå öåëè çà Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí

1985 ã. Ëþê Ìîíòàíèå ïóáëèêóâà ãåíåòè÷íàòà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà ÑÏÈÍ

1989 ã. ÑÇÎ îïðåäåëÿ çà öåë åëèìèíàöèÿ íà ïîëèîìèåëèòà äî 2000 ãîäèíà

1989 ã. Óîðúí è Ìàðøàë èäåíòèôèöèðàò ïðè÷èíèòåëÿ íà ãàñòðèòà è ïåïòè÷íàòà ÿçâà:
Helikobacter pylori

1989 ã. Ìåæäóíàðîäíà êîíâåíöèÿ çà ïðàâàòà íà äåöàòà

1990 ã. Ñâåòîâíà ñðåùà çà ïðàâàòà íà äåöàòà, Íþ Éîðê

1990 ã. Ñâåòîâíà Êîíôåðåíöèÿ ïî âúïðîñèòå íà îáðàçîâàíèåòî, Æîìòèåí
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1990 ã. Ó. Ô. Àíäåðñúí ïðîâåæäà ïúðâàòà óñïåøíà ãåííà òåðàïèÿ

1990 ã. Ïðîÿâÿâà ñå çàãðèæåíîñò çà íîâîâúçíèêíàëèòå è ïîâòîðíî âúçíèêíàëèòå áîëåñòè
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