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ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÀ ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ: ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áåçîïàñíàòà îêîëíà ñðåäà å îñíîâîïîëàãàùà çà çäðàâåòî. Âúçäóõúò è âîäàòà èç-
ïðåâàðâàò äîðè õðàíàòà è ïîäñëîíà â éåðàðõèÿòà íà ïîòðåáíîñòèòå çà çäðàâå è îöåëÿâà-
íå. Áåçîïàñíîñòòà íà âîäîèçòî÷íèöèòå è óïðàâëåíèåòî íà îòïàäúöèòå ïðîäúëæàâàò äà
ñà ïðîáëåìíè âúïðîñè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è êîìóíàëíàòà õèãèåíà. Â êðàÿ
íà XX-òè âåê, çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà ÷ðåç áèîëîãè÷íè, õèìè÷íè, ôèçè÷íè
èëè äðóãè áîëåñòîòâîðíè àãåíòè îò âúíøíàòà è ðàáîòíàòà ñðåäà ïðåäèçâèêâà ñåðèîçíà
çàãðèæåíîñò êàêòî ïî îòíîøåíèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, òàêà è â ïîëèòè÷åñ-
êè àñïåêò. Îñúçíàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè çàïî÷íà ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Â ìíî-
ãî ñòðàíè ðàçâèòèåòî íà òàêèâà êîíöåïöèè, êàòî ïðàâîòî íà èíôîðìèðàíîñò, çàùèòàòà
íà ïîòðåáèòåëÿ è ãðèæàòà çà çäðàâåòî íà îáùåñòâîòî äîâåäå äî ïîâèøåíà ÷óâñòâè-
òåëíîñò êúì òàçè ïðîáëåìàòèêà. Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà, âîäàòà, çåìÿòà è ðàáîòíîòî
ìÿñòî ïðåäèçâèêâàò çàãðèæåíîñò â îáùåñòâåíîñòòà, áèçíåñà, ìåäèèòå, íåïðàâèòåëñò-
âåíèòå îðãàíèçàöèè è ïðàâèòåëñòâàòà è ñà ÷àñò îò îáùàòà êóëòóðà íà íàøåòî âðåìå.

Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä ñà ñå îáîñîáèëè êàòî îáëàñò, îòäåëåíà îò îáùàòà
çàãðèæåíîñò çà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà, íî â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàëàãà ðàçãëåæ-
äàíåòî íà äâåòå îáëàñòè äà ñòàâà ñúâìåñòíî. Ïîðàäè îáùèÿ ïîäõîä ïî îòíîøåíèå íà
ñúùèíàòà íà ïðîáëåìà, ïðîôåñèîíàëíàòà àíãàæèðàíîñò, òåõíîëîãèÿòà è ïðàâíàòà
óðåäáà, óñëîâèÿòà íà òðóä ñà âêëþ÷åíè êàòî âòîðà ÷àñò íà òàçè ãëàâà. Çà ñòåïåíòà íà îá-
ùåñòâåíà ðåàêöèÿ ñïðÿìî çàïëàõèòå çà îêîëíàòà ñðåäà ìîæå äà ñå ñúäè ïî âúëíàòà íà
îáùåñòâåíî íåñúãëàñèå ñðåùó ÿäðåíèòå îïèòè è ïîðàæåíèÿòà âúðõó îêîëíàòà ñðåäà.
Îñíîâåí ïðèíîñ êúì îáùåñòâåíàòà ïîëèòèêà èìàò ñúçäàäåíèòå ïðåç XX-òè âåê îáùåñ-
òâåíè ãðóïè çà çàùèòà, êàêòî è ðåôîðìàòîðèòå. Òå íàñëåäèõà ïîñòèæåíèÿòà íà ðåôîð-
ìàòîðèòå îò XVIII-òè è XIX-òè âåê â îáëàñòè êàòî ïðåìàõâàíå íà ðîáîâëàäåëñòâîòî,
õóìàííî îòíîøåíèå êúì çàòâîðíèöèòå è äóøåâíîáîëíèòå, óñëîâèÿ íà òðóä âúâ ôàáðè-
êèòå è ìèíèòå è îáùèòå ñàíèòàðíè ïîäîáðåíèÿ (âèæ ãëàâà 1).

Ïðîáëåìèòå ñòàâàò âñå ïî-ñëîæíè è íàäõâúðëÿò ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà áîëåñòèòå
è òðàäèöèîííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Òå íàâëèçàò â ïî-øèðîêàòà îáëàñò íà ÷î-
âåøêîòî îöåëÿâàíå â åñòåñòâåíàòà îêîëíà ñðåäà íà Çåìÿòà. Àêî çàñåãà ðåñóðñèòå, íåîá-
õîäèìè çà íàìàëÿâàíåòî íà âðåäíèòå âúçäåéñòâèÿ âúðõó îêîëíàòà ñðåäà îò âèñîêèòå
íèâà íà çàìúðñèòåëèòå âúâ âúçäóõà è ïî÷âàòà ñà ñêúïè, òî â äúëãîñðî÷åí ïëàí ïîðà-
æåíèÿòà âúðõó îêîëíàòà ñðåäà ùå ñå ïðåâúðíàò â îùå ïî-ãîëÿìà òåæåñò çà îáùåñòâîòî.

×îâåøêîòî îáùåñòâî òðÿáâà äà óðåäè âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñè òàêà, ÷å èçïîëçâà-
íåòî íà åñòåñòâåíèòå ðåñóðñè äà íå èç÷åðïâà ñàìîïîääúðæàùèÿ ñå êàïàöèòåò èëè äà
íàäõâúðëÿ åñòåñòâåíèòå âúçñòàíîâèòåëíè ñèëè íà îêîëíàòà ñðåäà. Ôàêòúò, ÷å óïàäúêúò
íà îêîëíàòà ñðåäà ñúçäàâà ïðåäîòâðàòèìè çàáîëÿâàíèÿ è íåâúçâðàòèìè çàãóáè çà îá-
ùåñòâîòî, ïîñòàâÿ çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà êàòî öåíòðàëåí ïðîáëåì
â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.
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Îêîëíàòà ñðåäà è îáùåñòâîòî ñè âçàèìîäåéñòâàò è ñà âçàèìíî çàâèñèìè. Åêîëî-
ãè÷íèòå ïðîáëåìè, ïðåä êîèòî å èçïðàâåí ñâåòúò âêëþ÷âàò êàêòî òàêèâà, êîèòî ñå îòíà-
ñÿò äî ìåñòíî è íàöèîíàëíî íèâî, òàêà è òåçè, êîèòî èçèñêâàò ñúãëàñóâàíî ìåæäóíà-
ðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî. Äåéñòâèÿòà íà ìåñòíî íèâî ñà ÷àñò îò ãëîáàëíàòà îòãîâîðíîñò.
Ìåñòíèòå ïðîáëåìè èçèñêâàò òÿñíî ñúòðóäíè÷åñòâî íà âñè÷êè íèâà ìåæäó ðàçëè÷íèòå
ïðàâèòåëñòâåíè àãåíöèè îò åäíà ñòðàíà è íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè, ìåäèèòå è
äîáðîâîëíèòå ãðóïè, èíòåðåñóâàùè ñå îò ïîääúðæàíåòî íà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà
îò äðóãà. Íåîãðàíè÷åíîòî íàðàñòâàíå ÷èñëåíîñòòà íà íàñåëåíèåòî è ïîêà÷âàùèÿò ñå
æèçíåí ñòàíäàðò ïîäêîïàâàò ìåñòíèòå è ìåæäóíàðîäíèòå óñèëèÿ çà ïîääúðæàíå íà
áàëàíñà ìåæäó ïðèðîäàòà è ÷îâåøêîòî îáùåñòâî.

Ïðîáëåìèòå, ñòîÿùè ïðåä ãëîáàëíîòî îáùåñòâî âêëþ÷âàò òåçè, ñâúðçàíè ñ áåä-
íîñòòà è ïðåêîìåðíî ãîëÿìîòî íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî â íàé-áåäíèòå ñòðàíè. Ñðåä
äúëãîñðî÷íèòå ïðîáëåìè, ïðåä êîèòî ñà èçïðàâåíè ìíîãî îò ñòðàíèòå, ñà âîäîñíàáäÿ-
âàíåòî è íåãîâîòî êà÷åñòâî, êîèòî ñà çàñòðàøåíè îò ïðåêîìåðíî èçïîëçâàíå è çàìúð-
ñÿâàíå íà ïîäçåìíèòå âîäîèçòî÷íèöè. Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà è ïî÷âèòå, îáåçëåñÿ-
âàíåòî è îïóñòîøàâàíåòî (äåçåðòèôèêàöèÿòà) èçèñêâàò ñúâìåñòíî ïëàíèðàíå è äåéñò-
âèÿ â ìíîãî ñåêòîðè íà ìåñòíî, íàöèîíàëíî è ìåæäóíàðîäíî íèâî.

Îáùåñòâåíîòî îñúçíàâàíå íà òåçè ïðîáëåìè íàðàñíà ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî
äåñåòèëåòèÿ. Çàãðèæåíîñòòà çà îêîëíàòà ñðåäà ñòàíà íåðàçäåëíà ÷àñò îò âúçïðèåòàòà
îáùåñòâåíà ôèëîñîôèÿ â ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè. Íåéíîòî ìÿñòî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-
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1. Íàðàñòâàíå ÷èñëåíîñòòà íà íàñåëåíèåòî;
2. Èêîíîìè÷åñêèÿò ðàñòåæ;
3. Ïðîèçâîäñòâîòî è ðàçïðåäåëåíèåòî íà õðàíèòå;
4. Èç÷åðïâàíåòî íà åíåðãèÿòà è ðåñóðñèòå;
5. Åðîçèÿòà íà ïî÷âèòå/äåçåðòèôèêàöèÿòà;
6. Îáåçëåñÿâàíåòî;
7. Íåäîñòèãúò íà ïèòåéíà âîäà;
8. Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà;
9. Õèìè÷åñêèòå/òîêñè÷íèòå îòïàäúöè;
10. Âîåííèòå/ÿäðåíèòå çàïëàõè/òåðîðèçúì/ðàçõîäè ïî âúîðúæàâàíåòî;
11. Íàìàëÿâàíåòî íà îçîíîâèÿ ñëîé;
12. Ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå;
13. Ñîöèàëíîòî, èêîíîìè÷åñêîòî è ïîëèòè÷åñêîòî íåðàâåíñòâî íà íàöèî-

íàëíî íèâî;
14. Íåðàâåíñòâîòî ìåæäó èíäóñòðèàëíèòå è íåèíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè.

Èçòî÷íèê: WHO. 1992. Our Planet Our Health. Report of the WHO Commission on
Health and the Environment.



íè å ÷åñòî ñ íèñêà ñòåïåí íà çíà÷èìîñò, ÷åñòî èçïðåâàðâàíà îò áîðáàòà çà èêîíîìè÷åñ-
êè ðàñòåæ è ñóðîâèòå ïðîáëåìè íà íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è íà ïðåäëàãàíèòå îñ-
íîâíè óñëóãè. Èêîíîìè÷åñêèÿò ðàñòåæ è çäðàâåòî ñà åäíî öÿëî ïî îòíîøåíèå íà ñåë-
ñêîòî ñòîïàíñòâî, ñèñòåìàòà íà õðàíèòåëíèòå äîñòàâêè è ðàçïðåäåëåíèå, à ñúùî òàêà
íà ñúõðàíÿâàíåòî íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå çåìè è ðàöèîíàëíîòî èçïîëçâàíå íà åíåðãèÿòà.
Â ñòðàíèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà áåøå äàäåíî ïðåäèìñòâî íà èíäóñòðèàëèçàöèÿòà ïðåä
âñè÷êè îñòàíàëè ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî çàãðèæåíîñòòà çà îêîëíàòà ñðåäà, òàêà ÷å íà-
òðóïàíîòî âëîøåíî ñúñòîÿíèå íà îêîëíàòà ñðåäà å ÷àñò îò äúëãîñðî÷íèòå ïðîáëåìè,
íàñëåäåíè îò ïîñò-ñúâåòñêèòå îáùåñòâà. Ïîäîáíè ïðîáëåìè ñà âúçíèêâàëè è â äðóãè
ñòðàíè ïî âðåìå íà òÿõíîòî èíäóñòðèàëíî ðàçâèòèå è óðáàíèçàöèÿ.

ÃÅÎÃÐÀÔÑÊÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß ÍÀ
ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Ãåîãðàôñêàòà åïèäåìèîëîãèÿ ñå äåôèíèðà êàòî îïèñàíèå íà ïðîñòðàíñòâåíèòå
îñîáåíîñòè íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Òÿ å ÷àñò îò äåñêðèïòèâíàòà åïèäåìèî-
ëîãèÿ, êîÿòî íàé-îáùî îïèñâà âúçíèêâàíåòî íà áîëåñòèòå ñïîðåä äåìîãðàôñêèòå õà-
ðàêòåðèñòèêè íà íàñåëåíèåòî â ðèñê è ïî îòíîøåíèå íà ìÿñòî è âðåìå. Îïèñàíèåòî îò
Snow íà õîëåðàòà â Ëîíäîí ïðåç 1854 ã. è ìíîãîòî äðóãè íàó÷íè íàáëþäåíèÿ ñà ïîä-
êðåïèëè õèïîòåçèòå, êîèòî íà ïðàêòèêà ñà ñå îêàçàëè âåðíè, ìàêàð ÷å ïðåêèòå ïðè÷èí-
íè âðúçêè íå å ìîæåëî äà áúäàò äåìîíñòðèðàíè ïî òîâà âðåìå.

Ãåîãðàôñêàòà åïèäåìèîëãèÿ ïîìàãà çà ãåíåðèðàíåòî íà õèïîòåçà, êîÿòî ïî-êúñíî
ìîæå äà áúäå ïðîâåðåíà îò ïî-òî÷íè ìåòîäè. Åïèäåìèîëîãèÿòà íà îêîëíàòà ñðåäà è
òðóäà èçó÷àâà áîëåñòèòå ïî îòíîøåíèå íà ôàêòîðèòå íà îêîëíàòà ñðåäà è íà òåçè ñâúð-
çàíè ñ ðàáîòàòà. Â ïðàêòè÷åñêîòî åæåäíåâíî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, îòêðèâàíåòî
íà îáù èçòî÷íèê íà áîëåñòè èëè ñìúðò ìîæå äèðåêòíî äà îçíà÷àâà çàìúðñåíà âîäà, èç-
ëàãàíå íà òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî èëè çàìúðñåí âúçäóõ íà åäèí ãðàä,
íî ìîæå äà ñå íóæäàå îò ñëó÷àé-êîíòðîëà èëè äðóãè ïî-ôîðìàëíè ïîòâúðæäàâàùè
ïðîó÷âàíèÿ.

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ìîæå äà îïèñâàò êîëè÷åñòâåíî âðúçêàòà ìåæäó
÷åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíèÿòà è ñòåïåíòà íà åêñïîçèöèÿ êúì âúçäåéñòâèåòî íà îïðåäåëåí
àãåíò. Òå ñà ïîäàòëèâè íà ãðåøêè ïðè èçìåðâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà. Èçìåðâàíåòî íà
åêñïîçèöèÿòà ïî ìåñòîæèâååíå èëè ìåñòîðàáîòà å ñàìî åäíî ïðèáëèæåíèå. Îùå ïîâå-
÷å, ÷å â ðàìêèòå íà åäíà è ñúùà îáùíîñò ùå èìà ãîëåìè ðàçëè÷èÿ â äåéñòâèòåëíèòå íè-
âà íà åêñïîçèöèÿ êúì òîêñè÷íèÿ àãåíò. Àãåíòúò ìîæå äà âëèÿå ðàçëè÷íî íà ðàçëè÷íèòå
ïîïóëàöèè èëè ïîäãðóïè.

ÖÅËÈ ÏÎ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ÍÀ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Ïðåç 1985 ã. Åâðîïåéñêèÿò ðåãèîí íà ÑÇÎ èçëåçå ñúñ ñúãëàñóâàíà ïîçèöèÿ çà
çäðàâíèòå öåëè çà 2000 ã.; ÷àñò îò òÿõ ñà èçëîæåíè â òàáë. 9.1. Òåçè öåëè ïîêàçâàò øèðî-
êàòà îáùåñòâåíà ïîäêðåïà çà ñïèðàíåòî íà óïàäúêà íà îêîëíàòà ñðåäà.
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Èçáðàíè öåëè è ïðîáëåìè çà ïîñòèãàíå íà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà çà Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí
íà ÑÇÎ ïðåç ïåðèîäà 1985-1997 ã.

1. Ìíîãîñåêòîðíà ïîëèòèêà
çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà.

Êîîðäèíàöèÿ ìåæäó àãåíöèè íà ìåæäóíàðîäíî, íàöèîíàëíî,
ðåãèîíàëíî è ìåñòíî íèâà.

2. Ìîíèòîðèíã è êîíòðîëíè
ìåõàíèçìè ñïðÿìî îïàñíîñ-
òèòå çà îêîëíàòà ñðåäà.

Õèìè÷åñêè ôàêòîðè, éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ, øóì, áèîëîãè÷-
íè àãåíòè, ñòîêè çà ïîòðåáëåíèå, îöåíêà íà ðèñêà.

3. Äîñòàòú÷íî ñíàáäÿâàíå ñ
áåçîïàñíà ïèòåéíà âîäà.

Êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî íà âîäàòà; ìåæäóíàðîäíè, íàöèîíàë-
íè ïðîãðàìè, èçñëåäâàíèÿ íà ïîäïî÷âåíèòå è ïîâúðõíîñò-
íèòå âîäè, êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî; ñòàíäàðòè çà èçïîëçâàíå íà
âîäàòà.

4. Çàùèòà ñðåùó çàìúðñÿâà-
íåòî íà âúçäóõà.

Çàêîíîäàòåëíè, àäìèíèñòðàòèâíè è òåõíè÷åñêè ìåðêè çà
êîíòðîë íà çàìúðñÿâàíåòî â çàêðèòè ïîìåùåíèÿ è íà îòêðèòî.

5. Íàìàëåí ðèñê çà çàìúðñÿ-
âàíå íà õðàíèòå, âêëþ÷è-
òåëíî è âðåäíèòå äîáàâêè.

Çàêîíîäàòåëíè, àäìèíèñòðàòèâíè è òåõíè÷åñêè ìåðêè çà
êîíòðîë íà êîíòàìèíèðàíåòî, ïðîèçâîäñòâîòî, ñúõðàíåíèåòî,
òðàíñïîðòèðàíåòî, ïðîäàæáàòà è óïîòðåáàòà íà õðàíèòå è
äîáàâêèòå.

6. Åëèìèíèðàíå ðèñêîâåòå îò
âðåäíèòå îòïàäúöè.

Åôåêòèâíè çàêîíîäàòåëíè, àäìèíèñòðàòèâíè è òåõíè÷åñêè
ìåðêè çà ïðîó÷âàíå è êîíòðîë íà ïîãðåáàíèòå îòïàäúöè.

7. Çäðàâîñëîâíà è áåçîïàñíà
ãðàäñêà îêîëíà ñðåäà.

Ñòàíäàðòè çà æèëèùíî ñòðîèòåëñòâîòî è ãðàäñêî ïëàíèðàíå,
èçõâúðëÿíå íà îòïàäúöèòå, âîäîñíàáäÿâàíå, îòäèõ, îòêðèòè
ïðîñòðàíñòâà, êîíòðîë íà àâòîìîáèëíèÿ òðàíñïîðò è ïî÷è-
ñòâàíå

8. Çàùèòà ñðåùó ðèñêîâå,
ñâúðçàíè ñ ðàáîòà.

Çàùèòà ñðåùó áèîëîãè÷íè, õèìè÷åñêè è ôèçè÷åñêè îïàñíîñ-
òè; îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå, ñàìîêîíòðîëèðàíå íà ïðîìèø-
ëåíîñòòà è ïðàâèòåëñòâåíî ðåãóëèðàíå.

Çàáåëåæêà: Ïðåãëåäúò íà ðàçâèòèåòî äî 1997ã. ïîêàçâà, ÷å å ïîñòèãíàò óìåðåí êóìóëàòè-
âåí íàïðåäúê.

Èçòî÷íèê: WHO European Region. 1997. Health in Europe.

ÃËÎÁÀËÍÀ ÏÐÎÌßÍÀ ÍÀ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïî òðàäèöèÿ îòäàâà âèñîê ïðèîðèòåò íà ÷èñòîòàòà,
æèëèùíîòî ñòðîèòåëñòâî è ãðàäñêîòî ïëàíèðàíå â áèòêàòà çà íàìàëÿâàíå íà èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè. Ñàíèòàðíîòî äâèæåíèå îò XIX-òè âåê å èìàëî îãðîìíî âúçäåéñòâèå
âúðõó êîíòðîëà íà çàðàçíèòå áîëåñòè. Îïèòúò, íàòðóïàí îò îáåççàðàçÿâàíåòî íà ïèòåé-
íàòà âîäà è îáðàáîòêàòà íà òâúðäè è òå÷íè îòïàäúöè, âñå îùå íå ñå ïðèëàãà ïîâñåìåñò-
íî.Òîâà âêëþ÷âà íå ñàìî ïî-ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè, íî è òåçè îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-
íè, êîèòî ñà íà ñðåäíî íèâî, êàêòî è íÿêîè îò èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè. Çàïëàõàòà îò
ìåñòíè, íàöèîíàëíè è ìåæäóíàðîäíè áåäñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî ïîÿâàòà îòíîâî íà õîëå-
ðà â Þæíà Àìåðèêà è Ðóñèÿ è ìàñîâîòî èçáóõâàíå íà ëàìáëèîçà â ÑÀÙ, ïîñòàâèõà îò-
íîâî êëàñè÷åñêèÿ ïðîáëåì çà êà÷åñòâîòî íà âîäàòà íà öåíòðàëíî ìÿñòî â ñúâðåìåííîòî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Àêî ÷óìàòà â Èíäèÿ è òðåñêàòà â äîëèíàòà íà Ðèôò â Åãè-
ïåò ïðåç 1994 ã. ñà åäíè êðàéíè ñëó÷àè, òî âúçîáíîâÿâàíåòî íà ìàëàðèÿòà è òðåñêàòà
äåíãa î÷åðòàâàò â îùå ïî-ãîëÿìà ñòåïåí ïðîáëåìúò çà êîíòðîëà íà ïðåíîñèòåëèòå â
ñúâðåìåííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.
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Ïðåäñòàâàòà çà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå ðàçøèðè,
çà äà âêëþ÷è ðåäèöà ãëîáàëíè ïðîìåíè íà îêîëíàòà ñðåäà, íàñòúïâàùè â ðåçóëòàò êàê-
òî íà çàìúðñÿâàíèÿ ïðè÷èíåíè îò ÷îâåêà, òàêà è íà åñòåñòâåíè ÿâëåíèÿ, êàòî âóëêàíè÷-
íèòå èçðèãâàíèÿ íàïðèìåð. Ïàðíèêîâèÿò åôåêò å ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå íà îêîëíàòà
ñðåäà è å îò÷àñòè ñëåäñòâèå îò èçòúíÿâàíåòî íà îçîíîâèÿ ñëîé íà ñòðàòîñôåðàòà. Èçõ-
âúðëÿíåòî íà òîêñè÷íè è ðàäèîàêòèâíè îòïàäúöè ïðåäñòàâëÿâà åäíî îò íàé-òðóäíèòå
ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ìíîãî ñòðàíè. Çàãóáàòà íà ïî-
âúðõíîñòíèÿ ïî÷âåí ñëîé, îáåçëåñÿâàíåòî, èç÷åðïâàíåòî íà ïîäçåìíèòå âîäè è ïîâè-
øàâàíåòî êèñåëèííîñòòà íà âîäèòå è ïî÷âèòå ñà âñå ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà èçèñêâàíèÿ-
òà çà çäðàâîñëîâíà îêîëíà ñðåäà ïðåç íîâèÿ âåê.

Ïîñëåäèöèòå îò ãëîáàëíèòå èçìåíåíèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà íå ìîãàò äà ñå ïðîãíîçè-
ðàò ñúñ ñèãóðíîñò, íî òå èçèñêâàò ìåæäóíàðîäíà ðåàêöèÿ, âìåñòî åäèíè÷íè óñèëèÿ íà
ìåñòíî íèâî. Áåäíîñòòà, íèñêîîáðàçîâàíîñòòà è áúðçîòî íàðàñòâàíå ÷èñëåíîñòòà íà
íàñåëåíèåòî â íàé-áåäíèòå ñòðàíè ñ îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè,
êîíòðàñòèðàò ñ âèñîêîòî íèâî íà ïîòðåáëåíèå è åíåðãèéíî èçïîëçâàíå è áàâíîòî íàðàñò-
âàíå ÷èñëåíîñòòà íà íàñåëåíèåòî â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè. Ìíîãî îò ïðîáëåìèòå íà
îêîëíàòà ñðåäà âêëþ÷âàò ïîâå÷å îò åäíà äúðæàâà, îò÷àñòè ïîðàäè òðàíñïîðòèðàíåòî íà
îòïàäú÷íè ïðîäóêòè èëè îïàñíè ìàòåðèàëè îò åäíà êúì äðóãà ñòðàíà ÷ðåç âÿòúðà, âîäàòà
èëè ïðåäíàìåðåíî - îò õîðàòà. Èêîíîìè÷åñêàòà ñòðàíà íà ïðîáëåìèòå âêëþ÷âà íàìàëÿ-
âàíå íà ðèáíèòå ðåñóðñè, ïîðàæåíèÿ âúðõó ãîðèòå è ïî-ãëîáàëíà çàãðèæåíîñò çà èç÷åðï-
âàíåòî íà îçîíà, ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå è çàìúðñÿâàíåòî íà îêåàíèòå. Ñúòðóäíè÷åñòâîòî
ìåæäó îòäåëíèòå ñåêòîðè â åäíà äúðæàâà è ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî â ðåãóëè-
ðàíå çàìúðñÿâàíåòî íà îáùèòå âîäè â ìîðåòà, åçåðà è ðåêè â ïîâå÷å îò åäíà äúðæàâà, ñà
÷àñò îò øèðîêàòà ïðîãðàìà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Îòäåëåíè îò âèñîêèòå êîìèíè íà åëåêòðè÷åñêèòå öåíòðàëè, èçïîëçâàùè èçêîïàå-
ìè ãîðèâà, ñåðíèòå è àçîòíèòå îêèñè ìîãàò äà ïðåìèíàò ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ. Òàêèâà
çàìúðñèòåëè, ïàäàùè êàòî êèñåëèííè äúæäîâå, âîäÿò äî ðàçðóøàâàíå íà ãîðèòå â Öåí-
òðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà. Êèñåëèííèòå äúæäîâå, ãåíåðèðàíè â íÿêîè åâðîïåéñêè ñòðà-
íè, ïàäàò â äðóãè, êàòî âëèÿÿò êàêòî íà ãîðèòå, òàêà è íà âîäèòå è æèâîòíèòå. Áëàãîäà-
ðåíèå íà ïîâèøàâàíåòî íà èçáèðàòåëíîñòòà êúì èçêîïàåìèòå ãîðèâà, ïðåç 80-òå ãîä. íà
XX-òè âåê â Ñåâåðíà Àìåðèêà áåøå ïîñòèãíàòî íàìàëÿâàíå íà êèñåëèííèòå äúæäîâå, â
ðåçóëòàò íà êîåòî ñå íàìàëèõà ïîðàæåíèÿòà âúðõó ãîðèòå è âîäíèòå ðåñóðñè.

Îòäåëÿíåòî íà ìíîæåñòâî îðãàíè÷íè ðàçòâîðèòåëè, íàðè÷àíè õëîðîôëóîðîâúã-
ëåðîäè (îùå èçâeñòíè êàòî ôðåîíè èëè ÕÔÂ), èçïîëçâàíè â îõëàäèòåëíèòå ñèñòåìè,
õëàäèëíèöèòå è àåðîçîëíèòå ïðîäóêòè çà ìàñîâî ïîòðåáëåíèå, íàíàñÿ âðåäà íà îçîíî-
âèÿ ñëîé íà Çåìÿòà. Òîâà âîäè äî ïðîíèêâàíå íà êúñè óëòðàâèîëåòîâè ëú÷è, êîèòî ïðå-
äè òîâà ñà áèëè ñïèðàíè îò çåìíàòà àòìîñôåðà. Òå ïðåäèçâèêâàò ïîâèøàâàíå ÷åñòîòàòà
íà ðàê íà êîæàòà è êàòàðàêòà ó õîðàòà. Çàìåñòâàíåòî íà ôðåîíèòå å æèçíåíîâàæíî çà
íàìàëÿâàíå íà óâðåæäàíåòî íà îçîíîâèÿ ñëîé. Òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå íà èíäèâè-
äóàëíî íèâî, êàòî â åæåäíåâíèÿ æèâîò ñå èçïîëçâàò áîè è õèìè÷åñêè ïðîäóêòè íà âîä-
íà îñíîâà. Òúðñåíåòî íà çàìåñòèòåëè çà ôðåîíèòå è òîêñè÷íèòå õèìèêàëè, çàåäíî ñ
êîíòðîëà âúðõó êîíöåíòðàöèèòå èì, å õàðàêòåðåí áåëåã çà ñòðåìåæà êúì çäðàâîñëîâíà
îêîëíà è òðóäîâà ñðåäà.

Ãàçîâåòå, ïðåäèçâèêâàùè ïàðíèêîâ åôåêò, ñå íàòðóïâàò â àòìîñôåðàòà ÷ðåç åìè-
ñèèòå íà âúãëåðîäåí äâóîêèñ îò èçãàðÿíåòî íà òâúðäè è òå÷íè ãîðèâà. Òåçè ãàçîâå áëî-
êèðàò îòðàçåíàòà îò çåìíàòà ïîâúðõíîñò èíôðà÷åðâåíà ðàäèàöèÿ, êîåòî âîäè äî çàäúð-
æàíå íà òîïëèíàòà. Òîçè åôåêò ïðèëè÷à íà èçïîëçâàíåòî íà ñòúêëåíè èëè ïëàñòìàñîâè
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ïîêðèâè çà çàïàçâàíå íà òîïëèíàòà â ïàðíèê. Ãëîáàëíèÿò åôåêò îò çàòîïëÿíåòî ìîæå äà
èìà ñåðèîçíè äúëãîñðî÷íè ïîñëåäñòâèÿ âúðõó òîïëèííèÿ áàëàíñ íà Çåìÿòà. Âúçäåéñò-
âèåòî âúðõó ïîëÿðíèòå ëåäíèöè ìîæå äà äîâåäå äî ãëîáàëíà ïðîìÿíà íà íèâîòî íà ñâå-
òîâíèÿ îêåàí. Íàìàëÿâàíåòî íà ïàðíèêîâèÿ åôåêò èçèñêâà óñèëèÿ íà ìåæäóíàðîäíî,
íàöèîíàëíî è èíäèâèäóàëíî íèâî, íî íàé-âå÷å íà îáùåñòâîòî, îñúçíàâàùî ðèñêîâåòå
çà îêîëíàòà ñðåäà.

Îïàñíèòå îòïàäúöè ñå åêñïîðòèðàò îò ðàçâèòèòå êúì ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, íî òî-
âà å ðåøèìî â áúäåùå, ÷ðåç ïîâèøàâàíå íà èíôîðìèðàíîñòòà íà íàöèîíàëíî íèâî è çà-
ñèëâàíå íà ìåæäóíàðîäíèòå êîíâåíöèè ÷ðåç ïî-ãîëÿìà ïóáëè÷íîñò è ãëîáè ñðåùó ôèð-
ìèòå èëè íàöèèòå íàðóøèòåëè, êîèòî äà ñå íàëàãàò îò ìåæäóíàðîäíè ñúäèëèùà. Â åäíà
ãëîáàëíà èêîíîìèêà âñè÷êè òåçè ôàêòîðè ñà âçàèìíîñâúðçàíè, êàòî âëèÿÿò êàêòî íà ôè-
çè÷åñêàòà îêîëíà ñðåäà, òàêà è íà óñëîâèÿòà íà ðàáîòà è íà ìíîãî ñîöèàëíè/ïîëèòè÷åñêè
ôàêòîðè, êàòî íàïðèìåð ðàçøèðÿâàíåòî íà ïðîïàñòòà ìåæäó áåäíèòå è áîãàòèòå.

ÊÎÌÓÍÀËÍÎ ÂÎÄÎÑÍÀÁÄßÂÀÍÅ

Ïðÿñíàòà âîäà ñòàâà âñå ïî-îñêúäåí ðåñóðñ è òîâà ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ñåðèîçíà
îïàñíîñò çà çäðàâåòî. Áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ÷ðåç âîäà, ïðîäúëæàâàò äà ñà îñíîâíà ïðè-
÷èíà çà ñìúðò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî ÷åñòî ëèïñâà àäåêâàòíî âîäîñíàáäÿ-
âàíå. Êàêòî â ðàçâèòèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êîíòðîëúò íà çàìúðñÿâàíèÿòà,
ïîâòîðíîòî èçïîëçâàíå íà îòïàäú÷íàòà âîäà è âîäíîòî ïëàíèðàíå ñà æèçíåíîâàæíè çà
íàöèîíàëíàòà èêîíîìèêà è îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

Ìåæäóíàðîäíîòî äåñåòèëåòèå íà ïèòåéíàòà âîäà è ñàíàöèÿòà ïðåç 70-òå è íà÷à-
ëîòî íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïîäïîìîãíà íàöèîíàëíèòå, äâóíàöèîíàëíèòå è ìåæäó-
íàðîäíèòå óñèëèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà âîäîñíàáäÿâàíåòî, ñàíàöèÿòà, îòâîäíèòåëíàòà êà-
íàëèçàöèÿ, îáðàçîâàíèåòî è õèãèåíàòà. Îñîáåíî âíèìàíèå ñå îòäåëÿ íà ïðèëàãàíåòî íà
ïîäõîäÿùà òåõíîëîãèÿ çà ïîääúðæàíåòî íà âîäíàòà è ñàíèðàùàòà èíôðàñòðóêòóðè.
Áåçîïàñíîñòòà íà ïèòåéíàòà âîäà, òàêà êàêòî å äåôèíèðàíà îò ÑÇÎ, èçèñêâà êîìáèíà-
öèÿ îò ñòàíäàðòè è çàùèòàâàíå íà åñòåñòâåíèòå âîäîèçòî÷íèöè îò çàìúðñÿâàíå. Îáðà-
áîòêàòà íà âîäàòà çà êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâàíå èçèñêâà ñåäèìåíòàöèÿ, êîàãóëàöèÿ,
ôèëòðàöèÿ, õëîðèðàíå è íåïðåêúñíàò ìîíèòîðèíã. Íåîáõîäèìè ñà âèñîêè ñòàíäàðòè
ïðè èçãðàæäàíåòî è ïîääðúæêàòà íà âîäîðàçïðåäåëèòåëíèòå ñèñòåìè, áèëî òî çà ñåëñ-
êèÿ êëàäåíåö, èëè çà îáùèíñêàòà âîäîñíàáäèòåëíà ñèñòåìà. Ôèëòðàöèÿòà ïðåìàõâà
òâúðäèòå è ñóñïåíäèðàíèòå ÷àñòèöè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ïîäîáðÿâà êà÷åñòâîòî íà âîäà-
òà îò îòêðèòèòå âîäîèçòî÷íèöè, à äåçèíôåêöèÿòà ÷ðåç õëîðèðàíå óáèâà ïîâå÷åòî ìèê-
ðîîðãàíèçìè.

Ïîêðèâàíåòî è çàùèòàòà íà ðåçåðâîàðèòå è êàíàëèòå èãðàå ïîëîæèòåëíà ðîëÿ çà
ïîäîáðÿâàíå ñèãóðíîñòòà íà âîäîèçòî÷íèöèòå è çà ïðåäîòâðàòÿâàíå çàìúðñÿâàíåòî îò
åñòåñòâåíè èçòî÷íèöè, êàòî ïòèöè, æèâîòíè è ðàñòèòåëíîñò. Çàêîíîâîòî ðåãóëèðàíå íà
êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâàíå èçèñêâà ôèçè÷åñêà îáðàáîòêà è äåçèíôåêöèÿ çà çàùèòà
íà îáùåñòâîòî îò ìèêðîáèîëîãè÷íè, õèìè÷åñêè è äðóãè îïàñíîñòè çà çäðàâåòî. Èçïîë-
çâàíèòå â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî ïåñòèöèäè è æèâîòèíñêèòå îòïàäúöè ñà ñúùî âàæåí
ôàêòîð çà çàìúðñÿâàíå íà âîäîèçòî÷íèöèòå.

Çàêîíúò çà ÷èñòîòàòà íà âîäàòà (Ç×Â) îò 1977 ã. íàíåñå ïîïðàâêè íà Çàêîíà çà ôå-
äåðàëíèÿ êîíòðîë íà çàìúðñÿâàíåòî íà âîäèòå îò 1972 ã. Ïî îíîâà âðåìå íÿêîè îò ãîëå-
ìèòå åçåðà è ìíîãî îò ãîëåìèòå ðåêè íà ñòðàíàòà áÿõà ñåðèîçíî çàìúðñåíè. Ç×Â íàëî-
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æè íîâè íàöèîíàëíè ñòàíäàðòè çà ÑÀÙ è ðåãóëàòîðíè ìåõàíèçìè íà ôåäåðàëíî,
ùàòñêî è ìåñòíî íèâà íà óïðàâëåíèå. Òîé óñèëè ðåãóëàòîðíèòå ïðàâîìîùèÿ "äà âúç-
ñòàíîâÿâàò è ïîääúðæàò õèìè÷åñêàòà, ôèçè÷åñêàòà è áèîëîãè÷íàòà áåçîïàñíîñò íà âî-
äèòå íà íàöèÿòà". Ïðîèçëèçàùèòå ïîäçàêîíîâè íàðåäáè ïîçâîëèõà åôåêòèâíè äåéñò-
âèÿ ñðåùó ïðîìèøëåíèòå è äðóãè ïðè÷èíèòåëè íà çàìúðñÿâàíèÿ è ðàçðåøèõà óñòàíî-
âÿâàíåòî íà êîíòðîë òàì, êúäåòî ïîâå÷å îò åäíà îáùèíà èçïîëçâà åäíà è ñúùà ðåêà èëè
ðåãèîíàëíà âîäíà ñèñòåìà. Òîâà äîâåäå äî ñòàáèëíî ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà âîäàòà
â åçåðàòà, ðåêèòå è ïîäïî÷âåíèòå âîäîèçòî÷íèöè â öÿëàòà ñòðàíà, íî âúïðåêè âñè÷êî
ïðåç 1999 ã., 40 % îò âîäîåìèòå íà ÑÀÙ ñà áèëè ïîä ñòàíäàðòèòå íà ÀÇÎÑ (ÅPA 1999).

Çàãðèæåíîñòòà çà ïîòåíöèàëíàòà êàíöåðîãåííîñò íà òðèõàëîìåòàíèòå ìîæå äà
äîâåäå äî îòìÿíà íà çàäúëæèòåëíîòî õëîðèðàíå íà îòêðèòèòå âîäîåìè. Ëèïñàòà íà
íåîáõîäèìàòà õëîðíà äåçèíôåêöèÿ óâåëè÷àâà ðèñêà îò èçáóõâàíå íà åïèäåìèè îò
âîäîïðåíîñèìè áîëåñòè, êàòî âúëíàòà îò õîëåðíè åïèäåìèè â Þæíà Àìåðèêà ìåæäó
1991 è 1999 ã. Âúâåæäàíåòî íà íîâèòå ñòàíäàðòè ìîæå äà îòíåìå âðåìå, ïîðàäè ïðåî-
áëàäàâàùèòå êîíñåðâàòèâíè ïðîôåñèîíàëíè è îáùåñòâåíè ìíåíèÿ è ïîðàäè öåíàòà íà
îáðàáîòâàùèòå èíñòàëàöèè. Â Èçðàåë, íàïðèìåð, ìíåíèåòî ïîñòåïåííî ñå íàêëîíè
êúì ïîëèòèêà íà çàäúëæèòåëíî õëîðèðàíå. Òîâà ñòàíà â ðåçóëòàò íà ðåäèöà ôàêòîðè:
çàñèëåíà èíôîðìèðàíîñò â îáùåñòâîòî îò ñðåäñòâàòà çà ìàñîâî îñâåäîìÿâàíå çà êà-
÷åñòâîòî íà ïèòåéíàòà âîäà, îòäàâàíå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå íà ïðåâàíòèâíèòå ôàêòîðè
çà ÷ðåâíèòå áîëåñòè îò ñòðàíà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî, óâåëè÷àâàùî
ñå ïðèñúñòâèå íà ïî-ìëàäè è ïî-äîáðå îáó÷åíè ñàíèòàðíè èíæåíåðè, îñïîðâàùè äîñå-
ãà ïðèåòèòå äîãìè è óáåäèòåëíà äîêóìåíòàöèÿ çà âúçäåéñòâèåòî íà çàìúðñåíèòå êîìó-
íàëíè âîäîèçòî÷íèöè âúðõó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè â ñòðàíàòà.

ÂÎÄÎÏÐÅÍÎÑÈÌÈ ÁÎËÅÑÒÈ

Âîäîïðåíîñèìèòå çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò òîëêîâà îáè÷àéíè, ÷å äà óáÿãâà
ôîðìàëíîòî èì ðåãèñòðèðàíå êàòî îãíèùà. Òàêà å â ìíîãî ñòðàíè, êúäåòî õåïàòèòúò
(îñîáåíî õåïàòèò À) å åíäåìè÷åí è êúäåòî çàáîëåâàåìîñòòà îò ãàñòðîåíòåðèòè, ïðè÷è-
íåíè îò Shigella è E. coli îñòàâà âèñîêà. Â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ïîÿâàòà íà îãíèùà íà
âîäîïðåíîñèìè áîëåñòè å íåîáè÷àéíî ÿâëåíèå, ïîðàäè äîáúð êîíòðîë íàä âîäèòå.
Çàìúðñÿâàíåòî íà âîäàòà, ïðåäèçâèêâàùî åíòåðèòè, ìîæå äà ñå ïðè÷èíè îò îðãàíèçìè,
çà êîèòî çàñåãà íå ñå ïðàâÿò ðåäîâíè èçñëåäâàíèÿ. Íàïðèìåð èçñëåäâàíèÿòà çà ðîòàâè-
ðóñè (êîèòî ïðè÷èíÿâàò åíòåðèò) è ìèêðîîðãàíèçìè, êàòî Campylobacter è Giardia íå
ñå ïðàêòèêóâà ðåäîâíî, íî âîäàòà ñå èçñëåäâà, àêî èìà ñúìíåíèå çà çàìúðñÿâàíå. Áåçî-
ïàñíàòà âîäà èçèñêâà ôèçè÷åñêà îáðàáîòêà è äåçèíôåêöèÿ íà âñè÷êè îòêðèòè âîäîèç-
òî÷íèöè. Åôåêòèâíîòî óïðàâëåíèå íà âîäíèòå ðåñóðñè ìîæå äà íàìàëè òåæåñòòà íà
ãàñòðîåíòåðèòèòå äîðè â ñðàâíèòåëíî ðàçâèòà ñòðàíà.

Èçðàåë, êîéòî ñå ðàçâèâàøå áúðçî ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ïîñòðîè íàöèî-
íàëíà âîäîïðåíîñíà ñèñòåìà çà ðàçïðåäåëÿíå íà íåôèëòðèðàíà, õëîðèðàíà âîäà êúì
íàñåëåíèòå ìåñòà è ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî. Ìåñòíàòà ïîäïî÷âåíà âîäà íå ñå õëîðèðàøå
çàäúëæèòåëíî, à ñèñòåìàòà çà îòïàäíè âîäè áåøå íåàäåêâàòíà. Ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä.
íà XX-òè âåê â Èçðàåë áÿõà ðåãèñòðèðàíè ãîëÿì áðîé îãíèùà íà âîäîïðåíîñèìè
áîëåñòè. Åäíî îãíèùå îò 1985 ã., ïðè÷èíåíî îò çàìúðñÿâàíå íà ïîäçåìíèòå âîäîèçòî÷-
íèöè îò îòïàäíèòå âîäè íà áëèçêàòà êàíàëèçàöèÿ, êîÿòî ñëó÷àéíî å áèëà ñïóêàíà ïðè
ïúòåí ñòðîåæ, äîâåäå äî 9 000 ñëó÷àÿ íà øèãåëîçà, 49 ñëó÷àÿ íà êîðåìåí òèô è åäèí
ñìúðòåí ñëó÷àé. Âúâåæäàíåòî íà çàäúëæèòåëíî õëîðèðàíå â Èçðàåë ïðåç 1988 ã. äîâå-
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äå äî ñúùåñòâåíî ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâàíå è çíà÷è-
òåëíî íàìàëè ïîÿâàòà íà âîäîïðåíîñèìè áîëåñòè. Â ñúùîòî âðåìå ñå çàáåëÿçà çíà÷è-
òåëíî íàìàëÿâàíå íà åíòåðèòíèòå áîëåñòè â ñòðàíàòà, âêëþ÷èòåëíî õåïàòèò À; âúïðå-
êè òîâà õðàíèòåëíàòà ñàëìîíåëîçà ïðîäúëæàâà äà íàðàñòâà.

Â ÑÀÙ ïðåç 1995-1996 ã., âñëåäñòâèå íà çàìúðñåíà ïèòåéíà âîäà îñíîâíî îò
Giardia èìàøå 22 îãíèùà íà âîäîïðåíîñèìè áîëåñòè ñ 2 567 ñëó÷àÿ. Ïðåç 1993 ã. çà-
ìúðñÿâàíå íà âîäîèçòî÷íèöè ñ Cryptosporidium ïðè÷èíè ïîÿâàòà íà îãíèùà íà âîäî-
ïðåíîñèìè áîëåñòè â ðàçëè÷íè ìåñòà, ñðåä êîèòî è Ìèëóîêè. Íÿêîè âîäîïðåíîñèìè
îðãàíèçìè, êàòî Giardia è Cryptosporidium ïðåäñòàâëÿâàò îñîáåí ðèñê çà õîðà ñ îòñëà-
áåíà èìóííà ñèñòåìà, âêëþ÷èòåëíî ðàêîâè ïàöèåíòè íà õèìèîòåðàïèÿ, HIV ïîëîæè-
òåëíè ïàöèåíòè è ïàöèåíòè ëåêóâàíè ñ èìóíîñóïðåñàíòè ñëåä òðàíñïëàíòàöèÿ. Âúç-
íèêâàíåòî íà îãíèùà íà Giardia è Cryptosporidium â ÑÀÙ ïîðîäèõà áåçïîêîéñòâî, çà-
ùîòî òåçè îðãàíèçìè íå ñå ïðåìàõâàò åôåêòèâíî ÷ðåç ñòàíäàðòíàòà îáðàáîòêà íà âîäà-
òà è íå ñå èçñëåäâàò ðåäîâíî ïðè êîíòðîëèðàíå êà÷åñòâîòî íà âîäàòà.

Îãíèùåòî íà âîäîïðåíîñèìè çàáîëÿâàíèÿ â Ìèëóîêè îò 1993 ã. áå íàé-ãîëÿìîòî
îò÷åòåíî â èñòîðèÿòà íà ÑÀÙ, ñ ïðèáëèçèòåëíî 403 000 çàáîëåëè, îò êîèòî 4 400
èçèñêâàõà õîñïèòàëèçèðàíå. Â íÿêîè ÷àñòè íà ãðàäà ïðîöåíòúò íà çàáîëåëèòå äîñòèãíà
50. Îñâåí ÷å ñå ïðåäàâà îò ÷îâåê íà ÷îâåê è îò æèâîòíè íà õîðà, Cryptosporidium ìîæå
ñúùî äà ñå ïðåäàâà â ïëóâíè áàñåéíè. Äàííèòå ñî÷àò, ÷å òîé å â 65-87 % îò èçñëåäâà-
íèòå ïðîáè â îòêðèòèòå âîäîåìè.
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ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈ ÇÀ ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÂÎÄÍÈÒÅ
ÐÅÑÓÐÑÈ

1. Ìåæäóíàðîäíè: ÎÎÍ è ÑÇÎ èíèöèèðàõà Ìåæäóíàðîäíîòî äåñåòèëåòèå
íà ïèòåéíàòà âîäà è ñàíèðàíåòî è âúâåäîõà ÿñíè ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâîòî íà âîäà-
òà â êîìóíàëíî âîäîñíàáäÿâàíå (1958, 1963, 1971, 1984, è 1997 ã.).

2. Íàöèîíàëíè, äúðæàâíè è ìåñòíè âëàñòè: àíãàæèðàíå â óïðàâëåíèåòî,
ôèíàíñèðàíå è ïðîôåñèîíàëíè îòäåëè çà íàäçîð íà êîìóíàëíèòå âîäíè ñèñòåìè.

3. Îáùèíñêèòå âîäíè ñèñòåìè: óïðàâëåíèåòî íà âîäíèòå ðåñóðñè è òåõíòå
èçñëåäâàíèÿ å ðàçëè÷íî â çàâèñèìîñò îò êà÷åñòâîòî íà âîäîèçòî÷íèêà è ìåòîäèòå
íà îáðàáîòêà, òå âêëþ÷âàò:

à) âèñîêè ñòàíäàðòè ïî îòíîøåíèå íà îòêðèòèòå âîäîèçòî÷íèöè;
á) ôèçè÷åñêà îáðàáîòêà (êîàãóëàöèÿ è ôèëòðàöèÿ);
â) äåçèíôåêöèÿ (õëîðèðàíå) ðåäîâíà è çàäúëæèòåëíà;
ã) êîíòðîëèðàíå è ñëåäåíå íà îñòàòú÷íèÿ õëîð;
ä) èçãðàæäàíå è ïîääúðæàíå íà âîäîõðàíèëèùà è ðàçïðåäåëèòåëíè

ñèñòåìè;
å) ìîíèòîðèíã íà åíòåðèòíèòå áîëåñòè;
æ) ðàçñëåäâàíå íà ïîäîçðèòåëíè îãíèùà íà âîäîïðåíîñèìè áîëåñòè;
ç) íåïðåêúñíàò ìîíèòîðèíã ÷ðåç áàêòåðèîëîãè÷íè è õèìè÷åñêè èç-

ñëåäâàíèÿ;
è) îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíî ðàçñòîÿíèå ìåæäó îòõîäíèòå è âîäî-

ñíàáäèòåëíèòå òðúáè;



Ðàííîòî îòêðèâàíå ÷ðåç ëàáîðàòîðíà äèàãíîñòèêà èçèñêâà ïîäãîòîâêà íà ëàáîðà-
òîðèèòå çà èäåíòèôèöèðàíå íà òåçè îðãàíèçìè. Ðåäîâíîòî èçñëåäâàíå íà êîìóíàëíîòî
âîäîñíàáäÿâàíå ïðè èçòî÷íèêà ìó è âúòðå âúâ âîäîñíàáäèòåëíàòà ñèñòåìà å èçêëþ÷è-
òåëíî âàæíî çà áåçîïàñíîòî ñëåäåíå íà âîäàòà. Ïðèñúñòâèåòî íà êîëèôîðìåíè áàêòå-
ðèè îçíà÷àâà ôåêàëíî çàìúðñÿâàíå è ïîòåíöèàëíà îïàñíîñò, êîèòî ïðåäóïðåæäàâàò ñà-
íèòàðíèòå âëàñòè, ÷å ìîæå äà ïðèñúñòâàò è äðóãè ïî-îïàñíè ìèêðîîðãàíèçìè, êàòî
äèçåíòåðèåí áàêòåðèé èëè åíòåðîâèðóñè (íàïðèìåð õåïàòèòåí). Èçñëåäâàíåòî çà
Cryptosporidium, Giardia è âèðóñè å òðóäíî, ñêúïî è íå÷óâñòâèòåëíî. Õëîðèðàíåòî è
ôèëòðàöèÿòà ìîãàò äà ñå îêàæàò íåäîñòàòú÷íè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå ïðåíàñÿíåòî íà
âîäîïðåíîñèìèòå áîëåñòè îò òåçè îðãàíèçìè. Òîâà å ïðîáëåì íà ñàíèòàðíèÿ êîíòðîë.
Íåîáõîäèìî å íàìèðàíåòî íà íîâè ìåòîäè çà èçñëåäâàíå è äåçèíôåêöèðàíå íà âîäàòà.
Â ìîìåíòà ôèëòðàöèÿòà è õëîðèðàíåòî îñòàâàò îñíîâíè ìåòîäè çà îñèãóðÿâàíå íà áå-
çîïàñíî êîìóíàëíî âîäîñíàáäÿâàíå, êàòî ñå äîïúëâàò îò ïðåâàðÿâàíå íà ïîäîçèðàíàòà
âîäà ïðè íàëè÷èåòî íà îãíèùà íà çàáîëÿâàíèÿ.

Ñòàíäàðòíèòå ïðîöåñè íà îáðàáîòêà ïðåìàõâàò òâúðäèòå ÷àñòèöè è ñóñïåíçèÿòà,
áàêòåðèèòå è ìèðèçìèòå îò âîäàòà è ñà èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíè ïðè îãðàíè÷àâàíå íà
âîäîïðåíîñèìèòå áîëåñòè. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ çàïî÷íà äà ñå îòäàâà ãîëÿìî
çíà÷åíèå íà íîâèòå çàïëàõè çà õèìè÷åñêî çàìúðñÿâàíå íà êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâà-
íå. Ñèëíî çàìúðñåíèòå âîäè ñå ñâúðçâàò ñ íåâðîëîãè÷íè óâðåæäàíèÿ è ðàê íà ïèêî÷íèÿ
ìåõóð, ÷ðåâíèÿ òðàêò, ÷åðíèÿ äðîá è áúáðåöèòå. Çàêîíúò çà áåçîïàñíîñò íà ïèòåéíàòà
âîäà íà ÑÀÙ îò 1974 ã., ñ ïîïðàâêèòå ñè îò 1996 ã., óñòàíîâÿâà êðèòåðèè çà ìîíèòî-
ðèíã íà îáùåñòâåíèòå âîäíè ñèñòåìè çà ìèêðîáèîëîãè÷íè, õèìè÷åñêè è äðóãè çàìúð-
ñèòåëè. Òîé îïðåäåëÿ ïðåäåëíî äîïóñòèìè êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) çà äàäåíè õèìè÷åñêè
çàìúðñèòåëè. Êúì 1989 ã., Àãåíöèÿòà çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà (ÀÇÎÑ) íà ÑÀÙ
áåøå îïðåäåëèëà ÏÄÊ çà 83 çàìúðñèòåëÿ îò îáùî îêîëî 700 îðãàíè÷íè, íåîðãàíè÷íè è
ðàäèîëîãè÷íè çàìúðñèòåëÿ, îòêðèòè âúâ âîäîñíàáäèòåëíèòå ñèñòåìè â öÿëàòà ñòðàíà.
Òîâà å îáëàñò íà áåçïîêîéñòâî çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êîÿòî ïðîäúëæàâà äà
èçèñêâà çíà÷èòåëíè åïèäåìèîëîãè÷íè è ñàíèòàðíî-èíæåíåðíè èçñëåäâàíèÿ.

Çàêîíèòå çà ïðàâîòî íà èíôîðìèðàíîñò, êðèòè÷íàòà è ðàçñëåäâàùà ïðåñà è îáùå-
ñòâåíîñòòà, îñúçíàâàùà ïðîáëåìèòå íà îêîëíàòà ñðåäà, ñà îñíîâîïîëàãàùè çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà ñåðèîçåí åêîëîãè÷åí óïàäúê. Äâèæåíèÿòà çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà
âíåñîõà âàæåí ïðèíîñ êúì îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, íî òåçè äâèæåíèÿ ìîãàò äà
èìàò è ñâîÿòà îáðàòíà ñòðàíà. Åäèí ïðèìåð å èçëèøíàòà çàãðèæåíîñò ñïðÿìî âúçäåéñò-
âèåòî âúðõó îêîëíàòà ñðåäà íà õëîðèðàíåòî è ñúïúòñòâàùèòå ãî ïðîäóêòè. Òðèõàëîìå-
òàíúò ïîëó÷åí îò êîìáèíàöèÿòà íà õëîð è àçîòåí ìàòåðèàë (õëîðîôîðì, áðîìîôîðì,
áðîìîõëîðìåòàí è õëîðîäèáðîìîìåòàí) â íåôèëòðèðàíà âîäà îò îòêðèò âîäîåì ìîæå
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ê) çàùèòà íà âîäîïðåíîñíàòà ñèñòåìà îò âëèâàíèÿ îòâúí.
4. Ñåëñêè êëàäåíöè:

à) çàùèòà íà êëàäåíöèòå îò ÷îâåøêè è æèâîòèíñêè îòïàäúöè;
á) ðåäîâíî èëè ïåðèîäè÷íî õëîðèðàíå.

5. Ñàíèòàðíî îáó÷åíèå: íà âñè÷êè íèâà íà îáùåñòâîòî, âêëþ÷èòåëíî ïðàâè-
òåëñòâà, íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, ìåæäóñåêòîðíî âçàèìîäåéñòâèå, îáùå-
ñòâåíè, ïðîôåñèîíàëíè îáùíîñòè è â ó÷èëèùàòà.



äà äîñòèãíå êàíöåðîãåííè íèâà. Íî íèâà â ðàìêèòå íà ïðèåòèòå íîðìè ñå ñ÷èòàò
áåçîïàñíè, ò.å. íèâà ïîä 0,10 mg/L çà îáùèÿ òðèõàëîìåòàí (EPA, Dec. 1998 ã.).

×àñò îò àðãóìåíòèòå ñðåùó äåçèíôåêöèÿòà ÷ðåç õëîðèðàíå äîâåäîõà äî ðàçïðî-
ñòðàíåíèå íà õîëåðà â Þæíà Àìåðèêà â ïåðèîäà 1991-1995 ã. (âèæ ãëàâà 4). Íàêëàíÿ-
íåòî íà âåçíèòå ñïðÿìî ïîëçèòå ñðåùó ðèñêîâåòå äîâåäå äî íàñòîÿùèÿ ïðîôåñèîíàëåí
êîíñåíñóñ, ÷å òîâà íå áèâà äà å ïðè÷èíà çà ñïèðàíå íà õëîðèðàíåòî, à ïî-ñêîðî ñëóæè
çà äîïúëíèòåëíà ïðè÷èíà çà ôèçè÷åñêîòî îáðàáîòâàíå íà âîäàòà ïðåäè õëîðèðàíåòî ñ
öåë íàìàëÿâàíå ñúäúðæàíèåòî íà àçîòåí ìàòåðèàë, êîåòî ïúê íàìàëÿâà ñâúðçâàíåòî ìó
ñ õëîðà, âîäåùî äî ïîëó÷àâàíå íà òðèõàëîìåòàíè è ïî òîçè íà÷èí ïîäîáðÿâà âêóñîâèòå
êà÷åñòâà è ïðîçðà÷íîñòòà íà âîäàòà.

Ïðîãðàìèòå çà ðàçâèòèå, âêëþ÷èòåëíî ìåñòíèòå è øèðîêîìàùàáíèòå ïðîåêòè
ìîãàò äà èìàò îòðèöàòåëíè çäðàâíè åôåêòè, êàòî ïðåäîñòàâÿò ãîñòîïðèåìíà ñðåäà çà
ðàçïðîñòðàíèòåëèòå íà áîëåñòè, êàòî ìàëàðèÿ, øèñòîçîìèàçà è îíõîöåðêîçà, âîäåùè
äî âúçðàæäàíå íà íÿêîãà êîíòðîëèðàíè áîëåñòè. Ïëàíèðàíåòî íà ïðîåêòèòå çà ðàçâè-
òèå òðÿáâà äà îò÷èòà âúçìîæíèòå åêîëîãè÷íè åôåêòè è íåîáõîäèìèòå ìåðêè çà êîíò-
ðîë, ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ïî-ãîëåìè îò ïîëçàòà óâðåæäàíèÿ íà çäðàâåòî.

ÑÚÁÈÐÀÍÅ È ÎÁÐÀÁÎÒÊÀ ÍÀ ÎÒÏÀÄÍÈÒÅ ÂÎÄÈ

Çàåäíî ñ ôèëòðàöèÿòà è äåçèíôåêöèÿòà íà ïèòåéíàòà âîäà, ñúáèðàíåòî è îáðàáîò-
êàòà íà îòïàäíèòå âîäè äîïðèíàñÿò èçêëþ÷èòåëíî çà ïîäîáðåíîòî îáùåñòâåíî çäðàâå,
äîðè ïîâå÷å îò èçïîëçâàíåòî íà ìåòîäèòå íà ìîäåðíàòà ìåäèöèíà è âàêñèíèòå. Îòïàä-
íèòå âîäè ñúäúðæàò áàêòåðèè, âèðóñè, ïðîòîçîè è äðóãè ïàòîãåíè, êîèòî ìîãàò äà ïðè-
÷èíÿò ñåðèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñúáèðàíåòî íà îòïàäíèòå âîäè ïðåäîòâðàòÿâà çàìúðñÿâà-
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ÇÀÌÚÐÑÈÒÅËÈ ÍÀ ÂÎÄÀÒÀ ÑÏÎÐÅÄ ÍÀÐÅÄÁÀÒÀ ÍÀ ÀÃÅÍÖÈßÒÀ
ÇÀ ÇÀÙÈÒÀ ÍÀ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ ÍÀ ÑÀÙ

Ìèêðîáèîëîãè÷íè çàìúðñèòåëè: ìúòíîñò, îáù áðîé êîëèôîðìè, âèðóñè,
Giardia, Lamblia, Cryptosporidium, Legionella;

Ëåòëèâè îðãàíè÷íè õèìèêàëè: òðèõëîðåòèëåí, òåòðàõëîðåòèëåí, âúãëå-
ðîäåí òåòðàõëîðèä, âèíèëõëîðèä, áåíçîëè, åòèëåíîâè è åòàíîâè ñúåäèíåíèÿ;

Ñèíòåòè÷íè îðãàíè÷íè âåùåñòâà: ïåñòèöèäè (ëèíäàí, åíäðèí, 2,4-D),
òðèõàëîìåòàíè, äèîêñèí, ïîëèõëîðèðàíè áèôåíèëè (ÏÕÁ);

Íåîðãàíè÷íè õèìèêàëè: àðñåí, áàðèé, êàäìèé, õðîì, îëîâî, æèâàê, íèòðà-
òè, íèòðèòè, ñåëåí, íèêåë, ñðåáðî, ôëóîð, ìåä, öèíê, òàëèé, áåðèëèé, öèàíèä, àëó-
ìèíèé;

Ðàäèîëîãè÷íè çàìúðñèòåëè: ðàäèé, àëôà è áåòà ÷àñòèöè, åñòåñòâåí óðàí,
ðàäîí.

Çàáåëåæêà: Ïîíàñòîÿùåì íå çà âñè÷êè çàìúðñèòåëè ñà îïðåäåëåíè ÏÄÊ.

Èçòî÷íèê: Nadakavukaren A. 1990. Man and Environment, Third Edition, Prospect
Heights, IL: Waveland Press è èíòåðíåò ñòðàíèöàòà. www.epa.gov/history/topics/sdwoi.htm



íåòî íà ïîâúðõíîñòíàòà îêîëíà ñðåäà, èçòè÷àíåòî â ïîäçåìíèòå âîäè è çàìúðñÿâàíåòî
íà ìåñòíèòå âîäîèçòî÷íèöè. Öåëòà íà îáðàáîòêàòà íà îòïàäíè âîäè å ïîäîáðÿâàíå êà-
÷åñòâîòî íà èçïîëçâàíàòà âîäà äî ñòåïåí äà ìîæå äà ñå èçëåå âúâ âîäåí áàñåéí èëè äà ñå
ïîäãîòâè çà ïîâòîðíî èçïîëçâàíå â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, áåç äà óâðåæäà âîäíàòà îêîë-
íà ñðåäà èëè äà ïðåäèçâèêà ïðîáëåìè çà ÷îâåøêîòî çäðàâå ïîä ôîðìàòà íà âîäîïðåíî-
ñèìè áîëåñòè. Òîâà èçèñêâà óíèùîæàâàíåòî íà ïàòîãåííèòå îðãàíèçìè, íàìèðàùè ñå â
îòïàäíèòå âîäè.

Ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà íà êîìóíàëíèòå îòïàäíè âîäè çàïî÷âà ñ ïðåìàõâàíåòî íà
òâúðäèòå ÷àñòèöè îò âîäàòà. Òîâà ñå èçâúðøâà ÷ðåç ðàçëè÷íè ìåõàíè÷íè ïðîöåñè íà
åêðàíèðàíå è ñåäèìåíòàöèÿ. Îòïàäíàòà âîäà ïðåìèíàâà ïðåç ïðåãðàäè (åêðàíè), çà äà
ñå ïðåìàõíàò ãîëåìèòå òâúðäè ïðåäìåòè è ñëåä òîâà ïðåç ìåëà÷êè çà äîïúëíèòåëíî
ðàçäðîáÿâàíå íà òâúðäèòå îòïàäúöè. Ïîñëå îòïàäíàòà âîäà ïðåìèíàâà ñ íàìàëåíà ñêî-
ðîñò ïðåç êàìåðà, êúäåòî ïÿñúêúò, ÷àêúëúò è äðóãèòå íåîðãàíè÷íè ìàòåðèàëè ñå óòàÿ-
âàò. Â ðåçåðâîàðà ñå èíæåêòèðà âúçäóõ, çà äà ïðåìàõíå çàäúðæàíèòå ãàçîâå è äà ïîä-
äúðæà àåðîáíà ñðåäà. Ïîñëå îòïàäíàòà âîäà ïðîòè÷à ïðåç âòîðè÷íè óòàèòåëíè ðåçåð-
âîàðè çà ïî-íàòàòúøíà ñåäèìåíòàöèÿ íà òâúðäèòå ÷àñòèöè. Ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà ïðå-
ìàõâà ñàìî ìàëêî íàä ïîëîâèíàòà ñóñïåíäèðàí ìàòåðèàë è ÷àñòèöè. Ñëåä òîâà îòïàä-
íàòà âîäà å ãîòîâà çà âòîðè÷íàòà îáðàáîòêà.

Âòîðè÷íàòà îáðàáîòêà íà îòïàäíàòà âîäà ñå îñíîâàâà íà áèîëîãè÷íà îáðàáîòêà ñ
ïîìîùòà íà ìåõàíè÷íè ìåòîäè, óñêîðÿâàùè åñòåñòâåíîòî ðàçëàãàíå íà îðãàíè÷íèòå
îòïàäúöè. Àåðîáíè ìèêðîîðãàíèçìè ñå èçïîëçâàò â ïðèñúñòâèåòî íà èçëèøúê îò êèñ-
ëîðîä çà ðàçëàãàíå íà îðãàíè÷íèÿ ìàòåðèàë íà âúãëåðîäåí äâóîêèñ, âîäà è ìèíåðàëè.
Îòïàäíàòà âîäà ñå ðàçïðúñêâà íàä ñòè÷àùè ñå ôèëòðè èëè ëåãëà îò íàòðîøåíè êàìúíè,
ïîêðèòè ñúñ ñëóç, ñúäúðæàùà ðàçëè÷íè âèäîâå ìèêðîáè. Òåçè ìèêðîáè àáñîðáèðàò îð-
ãàíè÷íèÿ ìàòåðèàë è ãî ðàçãðàæäàò äî ðàçëè÷íèòå ìó êîìïîíåíòè. Ñëåä òîâà îòïàä-
íàòà âîäà ñå îáðàáîòâà ïî ìåòîäà íà àêòèâèðaíàòà òèíÿ, êîéòî ñå ñúñòîè â åäíîâðåìåí-
íîòî ïîäàâàíå íà òèíÿ, ñúäúðæàùà áàêòåðèè è ñãúñòåí âúçäóõ â ðåçåðâîàðà ñ îòïàäíàòà
âîäà. Ïîñëå îòïàäúêúò ñå ðàçáúðêâà è ñìåñâà 4-10 ÷àñà. Ìèêðîáèòå ñå àäñîðáèðàò êúì
ñóñïåíäèðàíèòå ÷àñòèöè è îêèñëÿâàò îðãàíè÷íèÿ ìàòåðèàë. Ñëåä òîâà òèíÿòà, ñúñòîÿ-
ùà ñå îò ñòðóïâàíèÿ íà áàêòåðèè ñå óòàÿâàò â ðåçåðâîàðà. Òèíÿòà ñå îòäåëÿ è ïðåðàáîò-
âà â ñëåäâàùèÿ ðåçåðâîàð ñ îòïàäíà âîäà.

Ñëåä ïúðâè÷íàòà è âòîðè÷íàòà îáðàáîòêà, ñóñïåíäèðàíèÿò ìàòåðèàë è ÏÁÊ (ïîò-
ðåáíîñòòà îò áèîõèìè÷åí êèñëîðîä) ñå íàìàëÿâàò ñ îêîëî 90 %. Òîçè ïðîöåñ çàâèñè îò
òåìïåðàòóðàòà, êîÿòî âëèÿå âúðõó ìåòàáîëèçìà è àêòèâíîñòòà íà îðãàíèçìèòå, íóæíè
çà ðàçëàãàíåòî íà ñóñïåíäèðàíèÿ îðãàíè÷åí ìàòåðèàë. Âòîðè÷íàòà îáðàáîòêà å íàé-
åôåêòèâíà ñðåùó ïðîòîçîè, ÷åðâåè è áàêòåðèè, íî ïî-ìàëêî åôåêòèâíà ñðåùó âèðóñè,
òåæêè ìåòàëè è äðóãè õèìèêàëè. Îò 1988 ã., ôåäåðàëíèòå íàðåäáè â ÑÀÙ èçèñêâàò äà
ñå ïðèëàãà íàé-ìàëêî âòîðè÷íà îáðàáîòêà âúâ âñè÷êè èíñòàëàöèè çà îòïàäíè âîäè.

Òðåòè÷íà îáðàáîòêà ñå èçèñêâà, àêî îòïàäíèòå âîäè ñå ðåöèêëèðàò çà ïèåíå, íà-
ïîÿâàíå èëè îòäèõ. Òðåòè÷íàòà îáðàáîòêà ñå ñúñòîè îò êîìáèíàöèÿ îò ôèçè÷åñêè, õè-
ìè÷åñêè è áèîëîãè÷íè ïðîöåñè çà íàìàëÿâàíå íà ÷àñòèöèòå è ÏÁÊ äî ïî-ìàëêî îò 1 %
îò òåçè íà îòïàäíèòå âîäè ïðåäè îáðàáîòêàòà. Ïðîöåñúò âêëþ÷âà õèìè÷åñêà êîàãóëà-
öèÿ, ôèëòðàöèÿ, ñåäèìåíòàöèÿ, àäñîðáöèÿ ñ àêòèâåí âúãëåí, îêèñëèòåëíè âîäîõðàíè-
ëèùà è àåðèðàíè ëàãóíè, îñìîçà, éîíîîáìåí, îòäåëÿíå íà ïÿíàòà è îòëàãàíå â çåìÿòà.
Âñè÷êè òåçè ïðîöåñè ïðåìàõâàò ðàçëè÷íèòå çàìúðñèòåëè, íàìèðàùè ñå â îòïàäíèòå âî-
äè è ïî-ñïåöèàëíî ôèíèòå ÷àñòèöè îò ñóñïåíäèðàíà îðãàíè÷íà ìàòåðèÿ. Òå ñúùî ïðå-
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ìàõâàò ñèíòåòè÷íèòå õèìèêàëè, àìîíÿêà, íèòðàòèòå, ôîñôàòèòå è ðàçòâîðåíèòå îðãà-
íè÷íè ìàòåðèàëè.

Ïî-íàòàòúøíàòà îáðàáîòêà íà îñòàòú÷íàòà òèíÿ ÷ðåç èçãàðÿíå èëè èçõâúðëÿíåòî
º â îêåàíà å ïðîáëåìàòè÷íî îò ãëåäíà òî÷êà íà îêîëíàòà ñðåäà. Èçïîëçâàíåòî íà òèíÿòà
ïðè ãíèåíåòî â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî èëè ãðàäèíàðñòâîòî íàìèðà âñå ïî-øèðîêî ïðèëî-
æåíèå, íî çàìúðñÿâàíåòî ìîæå äà âëåçå â õðàíèòåëíàòà âåðèãà è äà ñúçäàäå äðóãà îïàñ-
íîñò. Èçõâúðëÿíåòî íà òèíÿòà ñëåäâà äà ñå ðåãóëèðà âíèìàòåëíî.

Äåçèíôåêöèÿòà å ïîñëåäíèÿò åòàï, êîéòî ñå èçâúðøâà ÷ðåç äîáàâÿíå íà õëîð âúâ
âîäàòà, òàêà ÷å äà èìà îñòàòú÷íî íèâî íà õëîð çà çàùèòà íà âîäàòà îò çàìúðñÿâàíå âúâ
âîäîõðàíèëèùàòà è ðàçïðåäåëèòåëíèòå ñèñòåìè. Â ìíîãî ñòðàíè èëè ðåãèîíè ëèïñàòà
íà ìåñòíî âîäîñíàáäÿâàíå çà íàñåëåíèåòî, ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è çà èíäóñòðèàëíè
íóæäè íàëàãà ðåöèêëèðàíå íà îòïàäíèòå âîäè, êàòî ÷àñò îò ïðîöåñà íà èêîíîìè÷íî èç-
ïîëçâàíå íà âîäèòå. Ñ óâåëè÷àâàíå íà íàñåëåíèåòî, ïîâèøàâàíå íà æèçíåíèÿ ñòàíäàðò
è íàðàñòâàíå çàìúðñÿâàíåòî íà âîäíèòå ðåñóðñè îò ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è ïðîìèøëå-
íîñòòà, îñèãóðÿâàíåòî íà âîäîèçòî÷íèöè ÷ðåç îáåçñîëÿâàíå è ðåöèêëèðàíå ùå ñòàâà
âñå ïî-âàæíî. Íîâèòå òåõíîëîãèè â ìåìáðàííàòà ôèëòðàöèÿ ñà îáíàäåæäàâàùè çà ïî-
äîáðÿâàíå íà èêîíîìèêàòà íà òîçè ñåêòîð îò åêîëîãè÷íèòå íàóêè.

ÒÂÚÐÄÈ ÎÒÏÀÄÚÖÈ

Îò ïðàèñòîðè÷åñêî äî íàøå âðåìå èçõâúðëÿíåòî íà òâúðäèòå îòïàäúöè ñòîè êàòî
ïðîáëåì ïðåä ÷îâåøêîòî îáùåñòâî è ùå ïðîäúëæè äà íàðàñòâà â áúäåùå. Ñ ðàñòåæà íà
ãðàäîâåòå èçõâúðëÿíåòî íà îòïàäúöèòå èìà îùå ïî-ãîëÿìî çäðàâíî çíà÷åíèå. Â áèá-
ëåéñêèòå âðåìåíà â Åðóñàëèì èçãàðÿëè áîêëóêà â åäíà äîë÷èíà èçâúí ãðàäñêèòå ñòåíè
(Gehennam, ïîíÿòèå, êîåòî ïî-êúñíî áèëî ïðèåòî çà "Àä"). Ãðúöêèòå ãðàäîâå-äúðæàâè
èìàëè íàðåäáà ñðåùó çàðàâÿíåòî íà îòïàäúöèòå áëèçî äî ãðàäîâåòå, êàòî çà öåëòà áèëè
ïðåäîñòàâåíè ìåñòà çà èçõâúðëÿíåòî èì. Â ñðåäíîâåêîâíèòå åâðîïåéñêè ãðàäîâå, áîê-
ëóêúò, ÷îâåøêèòå è æèâîòèíñêèòå îòïàäúöè áèëè õâúðëÿíè íà óëèöèòå è ïëîùèòå îêî-
ëî äîìîâåòå. Â òðèíàäåñåòè âåê íà ïàðèæàíèòå áèëî çàáðàíåíî äà õâúðëÿò îòïàäúöè íà
óëèöèòå è òðÿáâàëî äà ãè çàðàâÿò èçâúí ãðàäñêèòå ñòåíè. Ïðåç 1388 ã., àíãëèéñêèÿò
ïàðëàìåíò çàáðàíèë èçõâúðëÿíåòî íà îòïàäúöè â îáùåñòâåíèòå âîäîåìè. Ïî âðåìå íà
èíäóñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ ñðåäíîâåêîâíèòå ãðàäîâå ñå ïðåâúðíàëè â êâàðòàëè íà
ðàáîòíè÷åñêàòà êëàñà. Ïðåíàñåëåíîñòòà, ëîøîòî ñúñòîÿíèå íà æèëèùàòà è õèãèåíàòà
ïðèíóäèëè îáùèíñêèòå âëàñòè äà ñúçäàäàò ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà îïàñíîñòèòå çà
çäðàâåòî, ïðè÷èíÿâàíè îò òâúðäèòå îòïàäúöè.

Ñ óâåëè÷àâàíå íà îòïàäúöèòå âñëåäñòâèå îõîëíèÿ íà÷èí íà æèâîò íà íàñåëåíèåòî
â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè, óïðàâëÿâàíåòî íà îòïàäúöèòå ïðîäúëæàâà äà å ïðîáëåì è
ïîíàñòîÿùåì. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êîèòî ñà â ïðîöåñ íà ìàñîâà óðáàíèçàöèÿ, áúð-
çîòî íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî, ïðåíàñåëåíîñòòà è áåäíÿøêèòå êâàðòàëè óâåëè÷àâàò
ïðîáëåìà ñ èçõâúðëÿíåòî íà òâúðäèòå îòïàäúöè. Ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê,
âðúùàíåòî, ðåöèêëèðàíåòî è ïîâòîðíîòî èçïîëçâàíå íà îòïàäú÷íèòå ïðîäóêòè íàâëåçå
â îáùåñòâåíàòà êóëòóðà íà íÿêîè ñòðàíè è çàïî÷âà äà âëèÿå âúðõó íàìàëÿâàíåòî íà
íóæäàòà îò ñìåòèùà.

Èçòî÷íèöè íà òâúðäè îòïàäúöè ñà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, ìèíèòå, ïðîìèøëåíîñò-
òà, íàñåëåíèòå ìåñòà. Â ÑÀÙ 95 % îò òâúðäèòå îòïàäúöè ñà îò ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî,
ìèíèòå è ïðîìèøëåíîñòòà. Îñòàíàëîòî å îò äîìàêèíñòâàòà, êîèòî ãåíåðèðàò 150-180
ìèëèîíà òîíà òâúðäè îòïàäúöè ãîäèøíî. Òîâà å ðàâíî íà îêîëî 2 êã (4 ôóíòà) ñìåò íà
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÷îâåê íà äåí. Ñúáèðàíåòî è ïðåìàõâàíåòî íà îáùèíñêàòà ñìåò ñà ñåðèîçíè ïðîáëåìè,
âêëþ÷âàùè âèñîêè ðàçõîäè è ñåðèîçíà òåæåñò çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, àêî íå
ñå èçâúðøâàò äîáðå.

Ñïîñîáèòå çà óïðàâëÿâàíå íà òâúðäèòå îòïàäúöè ñà ðàçíîîáðàçíè, êàòî ñðåä òÿõ
ñà ðåöèêëèðàíåòî, ðàçëàãàíåòî, èçãàðÿíåòî è çàðàâÿíåòî èì â çåìÿòà. Âñåêè îò òÿõ èìà
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòúöè. Òå ñà ÷àñò îò ïðîåêòèðàíåòî íà êîìóíàëíàòà èíôðà-
ñòðóêòóðà. Âúïðåêè ÷å èçõâúðëÿíåòî â ìîðåòî ïðîäúëæàâà äà ñå ïðàêòèêóâà â íÿêîè
ñòðàíè, íàðàñòâàùàòà ãëîáàëíà çàãðèæåíîñò çà íåãîâèÿ åôåêò âúðõó åêîëîãèÿòà íà
îêåàíèòå ïðàâè òîâà ðåøåíèå íåïðèåìëèâî. Àëòåðíàòèâèòå ìó âêëþ÷âàò ñàíèðàíî
ñìåòîçàðàâÿíå â çåìÿòà, ðàçëàãàíå, èçãàðÿíå è âúçñòàíîâÿâàíå ÷ðåç ðåöèêëèðàíå è ïîâ-
òîðíî èçïîëçâàíå.

Ñìåòîçàðàâÿíåòî â çåìÿòà å îñíîâåí ìåòîä ïðè åëèìèíèðàíå íà òâúðäèòå îòïà-
äúöè. Òî ñå ñúñòîè â ðàçñòèëàíå íà áîêëóêà â ñëîåâå ñ äåáåëèíà 2,5 - 3 ìåòðà è ïîêðè-
âàíåòî èì ñ òúíúê ñëîé ïðúñò. Òîçè ìåòîä å ïîäõîäÿù, àêî å äîáðå ïëàíèðàí è íàáëþ-
äàâàí. Ïðîáëåìúò ñ èçòè÷àíåòî íà òîêñè÷íè ìàòåðèàëè îò ñìåòèùàòà è åâåíòóàëíîòî
íàòðóïâàíå íà èçáóõëèâ ãàç èçèñêâà âíèìàòåëíà îöåíêà íà ìåñòàòà çà ñìåòèùà è îãðà-
íè÷àâà òÿõíîòî èçïîëçâàíå. Îãðàíè÷åíèòå âúçìîæíîñòè çà íàìèðàíå íà ïîäõîäÿùè
ìåñòà çà ñìåòèùà â ãîëåìèòå ãðàäñêè ñòðóïâàíèÿ ïðàâè îò òîçè ìåòîä ñåðèîçåí ïðîá-
ëåì çà ãðàäñêîòî ïëàíèðàíå. Ñàíèðàíîòî ñìåòîçàðàâÿíå å ñêúïî ïîðàäè öåíàòà íà ñú-
áèðàíåòî è èçâîçâàíåòî, ñòîéíîñòòà íà çåìÿòà è íåîáõîäèìèòå ÷îâåøêè ðåñóðñè. Ñàíè-
ðàíîòî ñìåòîçàðàâÿíå èçèñêâà óïëúòíÿâàíå íà îòïàäúöèòå è ïîêðèâàíåòî èì ñ äîáðå
ðàçñòëàíà, íî è ïëúòíà çåìíà ìàñà, äàëå÷ îò ïîäïî÷âåíè è íàäçåìíè âîäè. Ìåñòàòà
òðÿáâà äà ñà îãðàäåíè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ïðîíèêâàíå íà õîðà è æèâîòíè, è íåðåãëà-
ìåíòèðàíî ñìåòîçàðàâÿíå. Òî òðÿáâà äà èìà äîáðå ïàâèðàíè è äðåíèðàíè ïúòèùà çà
äîñòúï. Ñìåòèùåòî òðÿáâà äà å äàëå÷ îò æèëèùíè ðàéîíè è äà å äîáðå ïîääúðæàíî è
÷èñòî. Òàì, êúäåòî ñìåòîçàðàâÿíåòî å ïðèêëþ÷èëî, ïîâúðõíîñòòà òðÿáâà äà ñå çàñåå ñ
òðåâà è äúðâåòà, çà äà ñå êîíòðîëèðà åðîçèÿòà, êàòî ñå ïîääúðæà îò äîáðå îáó÷åíè ñïå-
öèàëèñòè. Ìåòàíúò, ïîëó÷àâàí ïðè àíàåðîáíîòî ðàçëàãàíå íà çàðîâåíàòà ñìåò ìîæå äà
ñå ñúáèðà çà èçïîëçâàíå.

Ðàçëàãàíåòî èëè ïðåâðúùàíåòî íà îòïàäíèòå ïðîäóêòè â ïîâúðõíîñòåí ñëîé íà
ïî÷âàòà ìîæå äà ñå ïðèëàãà íà íèâî äîìàêèíñòâà è îáùèíè. Îñòàòú÷íèòå ïðîäóêòè
ïðè îáðàáîòêàòà íà äúðâåñèíà è õðàíà ìîãàò äà ñå ðàçëàãàò è èçïîëçâàò çà íàìàëÿâàíå
íà çàìúðñÿâàíåòî íà ïî÷âàòà îò íåôòîïðîäóêòè. Òîâà âêëþ÷âà îòäåëÿíå íà ìàòåðèàëà,
êîéòî íå ñå ðàçëàãà áèîëîãè÷íî, îò òîçè, êîéòî ñå ðàçëàãà è îáðàáîòêà íà ìàòåðèàëà çà
ðàçãðàæäàíå íà îðãàíè÷íèòå îòïàäúöè. Ðàçëàãàíåòî ïðè âèñîêè òåìïåðàòóðè (140 F)
óíèùîæàâà ìóõèòå, ñåìåíàòà íà ïëåâåëèòå è ïîòåíöèàëíèòå ïàòîãåííè îðãàíèçìè. Â
çàòâîðåíè ñèñòåìè ñ öèðêóëàöèîííà àåðàöèÿ, òîçè ïðîöåñ ñå èçâúðøâà çà íÿêîëêî äíè.
Îáà÷å, àêî ñå èçïîëçâàò ïàñèâíè ìåòîäè, òîâà îòíåìà íÿêîëêî ìåñåöà. Ñëåä äîïúëíè-
òåëíà îáðàáîòêà íà "ëå÷åíèå" è åêðàíèðàíå èëè ñìèëàíå ìîæå äà ñå ïîëó÷è åäèí îòëè-
÷åí ïîäîáðèòåë íà ïî÷âàòà, êîéòî äà ñå èçïîëçâà â çåìåäåëèåòî èëè öâåòàðñêàòà ðàáî-
òà, íàïðèìåð â äåòñêè çàâåäåíèÿ, îáùåñòâåíè ãðàäèíè è ïàðêîâå. Èçãàðÿíåòî ïðèâëè÷à
øèðîê èíòåðåñ, íî å îãðàíè÷åíî îò âèñîêàòà êàïèòàëíà öåíà è âúçìîæíîòî îòäåëÿíå â
àòìîñôåðàòà íà òîêñè÷íè ìàòåðèàëè, êàòî äèîêñèíè è òåæêè ìåòàëè. Çà ÷èñòî ãîðåíå
ïðè âèñîêè òåìïåðàòóðè ñ îãëåä ïðàâèëíîòî ñìåñâàíå íà ìàòåðèàëèòå ñà íóæíè ïðå-
öèçíè èçèñêâàíèÿ êúì åêñïëîàòàöèÿòà. Ñúùåñòâóâà è îñòàòú÷íèÿò ïðîáëåì ñ åëèìèíè-
ðàíåòî íà ïåïåëòà, êîÿòî å òîêñè÷íà. Èçãàðÿíåòî, ïðè êîåòî îòïàäúöèòå ñå ïðåâðúùàò â
åíåðãèÿ, íàìàëÿâà îáåìà íà îòïàäú÷íèòå ïðîäóêòè ñ 80-90 % è ïðîèçâåæäà åíåðãèÿ,
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ãåíåðèðàùà åëåêòðè÷åñòâî è çàìåñòâà èçêîïàåìèòå ãîðèâà. Â ßïîíèÿ è Çàïàäíà Åâðî-
ïà 30-40% îò òâúðäèòå îòïàäúöè ñå èçãàðÿò â ïîäîáíè öåíòðàëè.

Èçïîëçâàíåòî íà îòïàäúöè êàòî õðàíà çà ïðàñåòà âå÷å íå å ïðèåìëèâî, ïîðàäè
ïðîáëåìà ñúñ çàìúðñÿâàíåòî íà ìåñîòî ñ òðèõèíåëà (ñâèíñêè ïëîñúê ÷åðâåé). Âñå ïàê
òàçè ïðàêòèêà ñå âðúùà åêñïåðèìåíòàëíî, êàòî îòïàäúöèòå ñå ñìèëàò è îáðàáîòâàò ñ
ïàðà ïðåäè èçïîëçâàíåòî èì çà æèâîòèíñêà õðàíà. Ñëåä îïèòà, íàòðóïàí ñúñ ñïîíãèîç-
íèÿ åíöåôàëèò ïðè ãîâåäàòà (áîëåñòòà "ëóäà êðàâà") âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è Åâðîïà
ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê (ãëàâà 4), êîíòðîëúò âúðõó èçïîëçâàíåòî íà æèâîòèíñêè
÷àñòè çà õðàíà íà äðóãè æèâîòíè ñåãà ñå ïðåîöåíÿâà è ðåãóëèðà â ìíîãî ïî-ãîëÿìà
ñòåïåí.

Ðåöèêëèðàíåòî è íàìàëÿâàíåòî íà îòïàäúöèòå ñà ìåòîäè, íàáèðàùè øèðîêà ïîä-
êðåïà. Íàìàëÿâàíåòî íà èçïîëçâàíå íà îòïàäúöè çà èçõâúðëÿíå (íàïðèìåð îïàêîâú÷íè
ìàòåðèàëè, ïàìïåðñè) èçèñêâà íàëè÷èå íà åêîëîãè÷íî îñúçíàòà îáùåñòâåíà è îáùèíñ-
êà, íåïðàâèòåëñòâåíà èëè äîáðîâîëíà ñèñòåìà çà ñúáèðàíå. Ðåöèêëèðàíåòî íà ìåòàë-
íèòå îòïàäúöè, õàðòèÿòà, ñòúêëîòî è ïëàñòìàñàòà ìîæå äà áúäå óñïåøíî îò êîìåðñèàë-
íà ãëåäíà òî÷êà. Ïðîìèøëåíèòå è òúðãîâñêèòå ïðåäïðèÿòèÿ ìîãàò äà áúäàò óáåäåíè äà
íàìàëÿò èçïîëçâàíåòî íà îáåìèñòè îïàêîâú÷íè ìàòåðèàëè è äà âúçïðèåìàò "åêîëîãè÷-
íî íàñî÷åíè" ïðàêòèêè. Ïëàñòìàñèòå è àâòîìîáèëíèòå ãóìè ñúùî ïîäëåæàò íà èêîíî-
ìè÷åñêè èçãîäíî ðåöèêëèðàíå. Åêîëîãè÷íàòà ñúçíàòåëíîñò å îñíîâîïîëàãàùà çà óñïå-
õà íà òàêèâà íà÷èíàíèÿ.

Ðåöèêëèðàíåòî íà æåëÿçîòî, ñòîìàíàòà è àëóìèíèÿ â ÑÀÙ ïðåç 1991 ã. áåøå çíà-
÷èòåëíà ÷àñò îò îáùîòî íîâîïðîèçâîäñòâî íà òåçè ìåòàëè. Ïîâå÷å îò 11 ìèëèîíà ïðå-
âîçíè ñðåäñòâà ñå ðåöèêëèðàò, êîåòî å 37 % îò âñè÷êè îòïàäúöè îò ÷åðíè ìåòàëè. Èç-
ïîëçâàíåòî íà ðåöèêëèðàíî æåëÿçî íàìàëÿâà çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà ñ 86 %, íà âî-
äàòà ñ 76 % è íà òâúðäèòå îòïàäúöè ñúñ 105 %, â ñðàâíåíèå ñ ïðîèçâîäñòâîòî îò íîâè
ðóäè. Ïîäîáíè ïîëçè ïðîèçòè÷àò è îò ðåöèêëèðàíåòî íà àëóìèíèåâè îòïàäúöè. Ïðîèç-
âîäñòâàòà íà ñòîìàíà è íà àëóìèíèé îò ðóäà ñà êàêòî ìíîãî çàìúðñÿâàùè, òàêà è åíåð-
ãèéíî èíòåíçèâíè.

ÒÎÊÑÈÍÈ

Òîêñèí å îíîâà âåùåñòâî â îêîëíàòà ñðåäà, êîåòî èìà ïîòåíöèàë äà ïðè÷èíÿâà
çàáîëÿâàíå ó ÷îâåêà. Òîêñèêîëîãèÿòà å íàóêà çà òåçè âåùåñòâà è çà òåõíèòå åôåêòè
âúðõó õîðàòà. Âñè÷êè õèìèêàëè ñà òîêñè÷íè ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ, â çàâèñèìîñò îò
äîçàòà, êîíöåíòðàöèÿòà è ïðàãà íà ÷óâñòâèòåëíîñò íà äàäåíèÿ âèä êúì òîâà âåùåñòâî.

Äèàïàçîíúò íà õèìè÷íèòå òîêñèíè è ìåòîäèòå çà òÿõíàòà êëàñèôèêàöèÿ ñà ïîêà-
çàíè â òàáëèöà 9.2. Ôàêòîðèòå, êîèòî âëèÿÿò âúðõó òîêñè÷íîñòòà íà åäèí àãåíò, îñâåí
ñòåïåí è ïðîäúëæèòåëíîñò íà åêñïîíèðàíåòî, âêëþ÷âàò ôàêòîðè íà ïðèåìíèêà (íàïð.
âúçðàñò, ïîë, ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ïðåäèøíî åêñïîíèðàíå), ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðå-
äà (íàïð. òåìïåðàòóðà, âúçäóøåí ïîòîê) è åñòåñòâî íà òîêñè÷íèÿ àãåíò (íàïð. ôèçè÷åñ-
êè è õèìè÷åñêè ñâîéñòâà). Òîêñèêîëîãèÿòà å âàæíà çà ñúçäàâàíå íà çäðàâîñëîâíè óñëî-
âèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà; çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè å íåîáõîäèìà ñïåöèàëèçèðàíà
ëèòåðàòóðà è ïîäõîäÿùè èíòåðíåò ñòðàíèöè (âèæ áèáëèîãðàôèÿòà).
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ÒÀÁËÈÖÀ 9.2
Êëàñèôèêàöèÿ íà òîêñè÷íèòå àãåíòè ïî îòíîøåíèå íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà
ñðåäà è òðóäà

Êëàñèôèêàöèÿ Ïîäãðóïè

Ïî ñòðóêòóðà:
îðãàíè÷íè,
íåîðãàíè÷íè

Îðãàíè÷íè: àðîìàòíè (íàïð. áåíçîëè), ïîëèàðîìàòíè àìèíè, åòåðè, êåòî-
íè, àëêîõîëè

Íåîðãàíè÷íè: àíèîíè, êàòèîíè, òåæêè ìåòàëè, ìåòàëîèäè (íàïð. ñåëåí)

Ïî õèìè÷åñêè
âèä

Îðãàíîõëîðèíè, îðãàíîôîñôàòè, õàëîãåíèðàíè àëèôàòíè âúãëåâîäîðîäè,
õàëîãåíèðàíè åòåðè, ïîëèõëîðèðàíè áèôåíèëè, ìîíîöèêëè÷íè àðîìàòíè
âúãëåâîäîðîäè, ôòàëàòíè åñòåðè, ïîëèöèêëè÷íè àðîìàòíè âúãëåâîäîðîäè,
íèòðîçîàìèíè, ìåòàëè è íåîðãàíè÷íè, äðóãè

Ïî èçòî÷íèê Åñòåñòâåíè: ðàñòåíèÿ, áàêòåðèè, ãúáè÷êè

Ïî èçïîëçâàíå Ñèíòåòè÷íè: ïðîìèøëåíè ðåàãåíòè, îñíîâíè èëè îñòàòú÷íè ïðîäóêòè;
ëåêàðñòâà

Ïî äåéñòâèå Ïåñòèöèäè, ðàçòâîðèòåëè, áîè, îöâåòèòåëè, ïîêðèòèÿ, ïåðàëíè è ïî÷èñò-
âàùè ïðåïàðàòè, ëåêàðñòâà

Ïî àòàêóâàí
îðãàí

Óâðåæäàùè åíçèìèòå, ïðè÷èíÿâàùè ìåòàáîëèòíî îòðàâÿíå, ñâúðçâàíå íà
ìàêðîìîëåêóëè (íàïð. ÄÍÊ), óâðåæäàíå íà êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà, ñåíñèáè-
ëèçàöèÿ, äðàçíåíå

Âúçäåéñòâàùè âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, êðúâòà, áúáðåöèòå, ÷åðíèÿ äðîá,
áåëèòå äðîáîâå, êîæàòà, ìåòàáîëèòíèòå ïðîöåñè, âúçïðîèçâîäèòåëíàòà
ñèñòåìà, òåðàòîãåíè, êàíöåðîãåíè

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Last, 1992.
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ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÎÍßÒÈß ÎÒ ÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈßÒÀ

Áèîðàçïîëîæåíèå: ñïîñîáíîñòòà íà åäíî âåùåñòâî, êîåòî ïðîíèêâà â òÿëî-
òî, äà áúäå îñâîáîäåíî îò ìàòðèöàòà íà ñâîÿòà ñðåäà (âîäà, òúêàí, ïî÷âà) è äà íàâ-
ëåçå â öèêúëà íà ïðèåìíèêà.

Çàâèñèìîñò äîçà-îòãîâîð: çàâèñèìîñòòà ìåæäó êîëè÷åñòâîòî íà ïîåòèÿ îò
ïðèåìíèêà òîêñèí è âåðîÿòíîñòòà çà ïîëó÷àâàíå íà åôåêòèâíà êîíöåíòðàöèÿ ó
óÿçâèìàòà ñòðàíà.

Ìåæäèíåí ìåòàáîëèçúì: ìåòàáîëèòíèòå ïðîìåíè, êîèòî ïðåòúðïÿâà õè-
ìèêàëúò, êîãàòî äîñòèãíå êëåòêàòà íà òÿëîòî, îáèêíîâåíî ÷åðíèÿ äðîá. Âåùåñò-
âîòî ìîæå äà ñå íåóòðàëèçèðà äî áåçîáèäíè âåùåñòâà, à ìîæå è äà ñå ïðåâúðíå â
áèîëîãè÷íî âðåäíè ìåòàáîëèòè.

Ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå: íà÷èíúò, ïî êîéòî òîêñè÷íîòî âåùåñòâî âúçäåé-
ñòâà íà êëåòú÷íî è ïîäêëåòú÷íî íèâî ñ öåë ðàçðóøàâàíå íà æèâèÿ îðãàíèçúì.
Íÿêîè òîêñè÷íè àãåíòè ñà ìåòàáîëèòíè îòðîâè; äðóãè âúçäåéñòâàò âúðõó êëåòú÷-
íèòå ìåìáðàíè, âëèÿÿò âúðõó õèìè÷íèòå ðåàêöèè èëè ñå ñâúðçâàò ñ íóêëåèíîâèòå
êèñåëèíè.

Âúçïðèåì÷èâîñò: ñïîñîáíîñòòà íà æèâèÿ îðãàíèçúì äà áúäå óâðåäåí îò äà-
äåí àãåíò, êîåòî ìîæå äà ñå âëèÿå îò âúçðàñò, ïîë, ãåíåòè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò,



ÒÎÊÑÈ×ÍÈ ÅÔÅÊÒÈ ÂÚÕÓ ÔÅÐÒÈËÍÎÑÒÒÀ

Òîêñèíèòå ìîãàò äà âëèÿÿò íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó ôåðòèëíîñòòà, áðåìåííîñòòà è
ðàííîòî èëè ïî-êúñíîòî ðàçâèòèå íà äåöàòà. Ðåïðîäóêòèâíèÿò ïîòåíöèàë ìîæå äà áúäå
íåáëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿí ÷ðåç íàìàëåíà ìúæêà ðåïðîäóêòèâíîñò, êàòî íàïðèìåð åêñ-
ïîíèðàíå íà ïåñòèöèäà äèáðîìîõëîðîïðîïàí (ÄÁÕÏ). Äðóãè õèìèêàëè ñå ñâúðçâàò ñ
ïîâèøàâàíå áðîÿ íà àáîðòèòå ñðåä åêñïîíèðàíèòå áðåìåííè æåíè. Äåôåêòè ïðè íîâî-
ðîäåíèòå èëè òåðàòîãåíåçà ñà ñå ïðîÿâÿâàëè ïðè åêñïîíèðàíå íà Òàëèäîìèä. Äðóãè
õèìèêàëè ñå àñîöèèðàò ñ íàìàëåíî òåãëî è ñ èíòîêñèêàöèÿ íà íîâîðîäåíèòå. Åêñïîíè-
ðàíå íà äðóãè õèìèêàëè (êàòî îëîâî) âîäè äî óâðåæäàíå íà ìîçúêà ïðè äåöàòà.

Òåðàòîãåíèòå ñà âåùåñòâà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò äåôåêòè ó íîâîðîäåíèòå, áîëåñòè
èëè àíîìàëíè ñúñòîÿíèÿ â åìáðèîíà èëè ïëîäà, êàòî ñìóùàâàò õîìåîñòàçàòà íà ìàéêà-
òà, èëè äèðåêòíî âúçäåéñòâàò âúðõó ïëîäà. Äåôåêòèòå ïðè ðàæäàíåòî èñòîðè÷åñêè ñà
áèëè îòäàâàíè íà âúçìåçäèå çà ñòîðåí ãðÿõ, ìàãüîñíè÷åñòâî èëè ìîðàëíè èëè ôèçè-
÷åñêè íåäúçè ïðè ìàéêàòà. Íàó÷íîòî ïîçíàâàíå íà ãåíåòè÷íèòå óâðåæäàíèÿ íàðàñíà îò
40-òå ãîä. íà XX-òè âåê íàñàì è çà ìíîãî îò àãåíòèòå áåøå ïîêàçàíî, ÷å ïðè÷èíÿâàò
âðîäåíè äåôåêòè. Âúçïðèåòî å ñúùåñòâóâàíåòî íà ïðàã íà åôåêòà, ò.å. åôåêòúò ñå ïîÿ-
âÿâà ñàìî àêî ïðè÷èííîòî åêñïîíèðàíå å íàä îïðåäåëåí ïðàã. Íÿêîè èçâåñòíè òåðàòî-
ãåííè àãåíòè, êàêòî è òåõíèòå åôåêòè ñà ïîêàçàíè â òàáëèöà 9.3.

ÒÎÊÑÈ×ÍÈ ÅÔÅÊÒÈ ÍÀ ÎËÎÂÎÒÎ Â ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Ïðåç 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ÑÀÙ èçïîëçâàíåòî íà òåòðàåòèëîëîâî â ãîðèâîòî
çàïî÷âà äà ñå ïîîùðÿâà, çà äà ïîäîáðè ðàáîòàòà íà àâòîìîáèëíèòå äâèãàòåëè. Òîâà
âîäè äî åäíà äúëãà áîðáà ìåæäó îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ðåãóëàòîðíèòå
àãåíöèè îò åäíà ñòðàíà è ïðîìèøëåíîñòòà îò äðóãà. Ïðîìèøëåíîñòòà ïîáåæäàâà è
îëîâíèÿò áåíçèí ñå èçïîëçâà çíà÷èòåëíî ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, à ïðîäúëæàâà è
ñåãà â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà. Ïðåç 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê Alice Hamilton ðàçñëåäâà øè-
ðîêîðàçïðîñòðàíåíîòî èçïîëçâàíå íà îëîâî â ïðîìèøëåíîñòòà è óñïåøíî ëîáèðà çà çà-
êîíîäàòåëíè ïðîìåíè çà óâåëè÷àâàíå íà ïðîó÷âàíåòî è ïîäîáðÿâàíå íà áåçîïàñíîñòòà
÷ðåç íàìàëÿâàíå íà åêñïîíèðàíåòî. Êîãàòî ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñëåäè îò îëîâî
ñå îòêðèâàò â õðàíàòà, íàïèòêèòå, ïî÷âàòà è âúçäóõà, åêñïîíèðàíåòî íà îáùåñòâîòî
âúðõó âúçäåéñòâèåòî íà îëîâîòî ñå å èäåíòèôèöèðàëî êàòî ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Îëîâîòî, èçïîëçâàíî â ãîðèâîòî íà êîëèòå è â áîèòå íà îëîâíà îñíîâà
ïðîèçâåäåíè ìåæäó 20-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, å âàæåí èçòî÷íèê çà åêñïîíèðàíå-
òî íà îáùåñòâîòî.

Äåöàòà ñà åêñïîíèðàíè íà âúçäåéñòâèåòî íà îëîâî îò îêîëíàòà ñðåäà ãëàâíî îò àâ-
òîìîáèëíèòå è ïðîìèøëåíèòå åìèñèè, à ñúùî òàêà è îò èçòî÷íèöè â äîìîâåòå, êúäåòî
ñà èçïîëçâàíè áîè, ñúäúðæàùè îëîâî. Êëèíè÷íèòå åôåêòè ñå ïðîÿâÿâàò ïðè ïî-íèñêè
êîíöåíòðàöèè â êðúâòà, îòêîëêîòî ïðåäè ñå å ñ÷èòàëî ÷å ñà çíà÷èìè. "Ïðèåìëèâèòå"
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õðàíåíå, ïðåäèøíî åêñïîíèðàíå, ñúñòîÿíèå íà èìóííàòà ñèñòåìà èëè îáùîòî
çäðàâå, ñòðåñ, ìåñòîðàáîòà, âúçäóøåí ïîòîê, òåìïåðàòóðà è âëàæíîñò.

Ïðàã: íàé-ìàëêàòà äîçà îò õèìèêàëà, êîÿòî èìà óëîâèì åôåêò.
Òîêñè÷åí åôåêò: óâðåæäàíå íà îðãàíèçìà, èçìåðåíî êàòî çàãóáà, íàìàëÿâà-

íå èëè ïðîìÿíà íà ôóíêöèÿ, êëèíè÷íè ñèìïòîìè èëè ïðèçíàöè. Åôåêòèòå ìîãàò
äà ñà âðåäíè ïðè åäèí ÷îâåê, à ïðè äðóãè íå.



íèâà ñà ïîíèæåíè è ñà âúâåäåíè ïðîãðàìè çà îãðàíè÷àâàíå íà îëîâîòî. Òåçè ïðîãðàìè
ñà îñîáåíî íóæíè â áåäíèòå ãðàäñêè êâàðòàëè, êúäåòî äåöàòà ñà åêñïîíèðàíè íà áîè íà
îëîâíà îñíîâà â ïî-ñòàðèòå äîìîâå è íà ãîëÿìî ãðàäñêî äâèæåíèå. Çà òåçè äåöà ñòàíà
ÿñíî, ÷å èìàò âèñîêè íèâà íà îëîâî â êðúâòà (ÍÎÊ), óâåëè÷àâàùî ðèñêà îò óâðåæäàíå
íà ìîçúêà. Ïðåç 1992 ã. Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ íà ïåäèàòðèòå ïðèå îùå ïî-íèñêè íè-
âà êàòî ïðåäóïðåæäåíèå çà îïàñíà îëîâíà èíòîêñèêàöèÿ, äîñòàòú÷íà äà ïðè÷èíè ìî-
çú÷íè óâðåæäàíèÿ ó äåöàòà.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.3
Íÿêîè òåðàòîãåíè è òåõíèòå åôåêòè âúðõó ïëîäà è íîâîðîäåíîòî

Òåðàòîãåí Åôåêòè âúðõó ïëîäà èëè íîâîðîäåíîòî

Èíôåêöèè ïðè ìàéêàòà

Ðóáåîëà Âðîäåí ðóáåîëåí ñèíäðîì, ãëóõîòà, êàòàðàêòà, ñúðäå÷íè
äåôåêòè

Ñèôèëèñ, õåðïåñ ñèìïëåêñ Óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò, ìèêðîöåôàëèÿ

Öèòîìåãàëîâèðóñ Èíôåêòèðàíè áúáðåöè, ÷åðåí äðîá, áåëè äðîáîâå

Òîêñîïëàçìîçà Íàðàíÿâàíèÿ íà ÖÍÑ

HIV Íåîíàòàëíî ïðåäàâàíå íà HIV

Õðàíèòåëåí íåäîñòèã

Íåäîñòèã íà ïðîòåèíè Àáîðòè, ïðåæäåâðåìåííîñò, íèñêî òåãëî ïðè ðàæäàíå

Íåäîñòèã íà ôîëèåâà
êèñåëèíà

Àíåíöåôàëèÿ, spina bifida

Éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ

Ðåíòãåíîâè ëú÷è èëè ÿäðåíà
ðàäèàöèÿ, èëè ÷àñòèöè

Ñìóùåíèÿ íà ÖÍÑ, ìèêðîöåôàëèÿ, óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò

Îïèàòè

Àëêîõîë Óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò, ìèêðîöåôàëèÿ, ëèöåâè äåôåêòè

Êîêàèí Ïðåæäåâðåìåííî ðàæäàíå, èçîñòàâàíå â ðàçâèòèåòî,
ïðèñòðàñòÿâàíå

Òàëèîäîìèä Ôîêîìåëèÿ (ò.å. ìàëêè äåôîðìèðàíè êðàéíèöè)

Äàëàíòèí, âàëïðîåâà ê-íà Ñúðäå÷íè ìàëôîðìàöèè, ðàçöåïåíî íåáöå, èçîñòàâàíå â
ðàçâèòèåòî, ìèêðîöåôàëèÿ

ÄÅÑ (Äèåòèëñòèëáåñòðîë ) Âàãèíàëåí ðàê ïðè ìîìè÷åòàòà, ãåíèòàëíè äåôîðìàöèè ïðè
ìîì÷åòàòà

Àíåñòåçèÿ Ïîìÿòàíèÿ, ñòðóêòóðíè äåôîðìàöèè

Áàðáèòóðàòè Ñúðäå÷íè äåôåêòè, ìèêðîöåôàëèÿ, èçîñòàâàíå â ðàçâèòèåòî

Õèìèêàëè è òåæêè ìåòàëè

Ìåòèëæèâàê, îëîâî, êàäìèé Ïîìÿòàíèÿ, óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò, íåâðîëîãè÷íè ñìóùåíèÿ

Äèîêñèí Ôèçè÷åñêè äåôîðìàöèè, ïîìÿòàíå

Öèãàðåí äèì, äèðåêòåí è
"äèì âòîðà óïîòðåáà"

Ïîìÿòàíå, ïðåæäåâðåìåííî ðàæäàíå, íèñêî òåãëî ïðè
ðàæäàíå

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Nadakavukaren, 1990.
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Áåçîïàñíèòå íèâà íà îëîâî ñà îáåêò íà ñïîðîâå. Âåðîÿòíî íÿìà áåçâðåäíè íèâà íà
îëîâî â òÿëîòî. Íàñòîÿùèòå ïðåïîðúêè âêëþ÷âàò íàðåä ñ íàìàëÿâàíå íèâàòà íà åìè-
ñèèòå îò èçïîëçâàíå íà îëîâî èëè îëîâîñúäúðæàùè ïðîäóêòè â ïðîìèøëåíîñòòà è äî-
ìà, è ðåäîâíî èçñëåäâàíå íà ìàëêèòå è ïî-ãîëåìè äåöà, à òàêà ñúùî è íà åêñïîíèðàíè
ðàáîòíèöè.

ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÇÀ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ ÑÚÑ ÑÅËÑÊÎÒÎ
ÑÒÎÏÀÍÑÒÂÎ

Èçïîëçâàíåòî íà ïåñòèöèäè è õåðáèöèäè çà ïîâèøàâàíå íà äîáèâèòå â ñåëñêîòî
ñòîïàíñòâî å ñâåòîâíî ÿâëåíèå. Ñúïðîòèâàòà ñðåùó øèðîêî èçïîëçâàíèòå õèìèêàëè ñå
çàñèëè òîëêîâà, ÷å ñå òúðñÿò íîâè õèìèêàëè. Èçïîëçâàíåòî â ïðåêîìåðíè êîëè÷åñòâà
îêàçâà âëèÿíèå íà åêîñèñòåìèòå ÷ðåç íàòðóïâàíåòî íà ïåñòèöèäè â õðàíèòåëíàòà âåðè-
ãà è â ïîäïî÷âåíèòå âîäè, êàòî äúëãîñðî÷íèòå åôåêòè ìîãàò äà áúäàò ñåðèîçíè.
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ÏÀÍÅË 9.5

ÎÃÐÀÍÈ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÎËÎÂÎÒÎ Â ÑÀÙ, 1977 - 1994

Èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè â ÑÀÙ íà áàçàòà íà NHANES II (Âòîðî íàöèîíàëíî
ïðîó÷âàíå çà ïðîâåðêà íà çäðàâåòî è õðàíåíåòî) ïîêàçàõà, ÷å íèâàòà íà îëîâî â
êðúâòà (ÍÎÊ) ñà íàìàëåëè ñúñ 78 % îò ïåðèîäà 1976-1980 ã. äî 1988-1991 ã. Ñðåä
äåöàòà íà 1-2 ãîäèíè ÍÎÊ ñà íàìàëåëè ñ ìàëêî ïîâå÷å îò 88 %. Òîâà íàìàëåíèå å
ñëåäñòâèå îò îïðåäåëåí áðîé ôàêòîðè, âêëþ÷èòåëíî:

1. Íàìàëÿâàíå ñ 99,8 % íà èçïîëçâàíåòî íà îëîâî â áåíçèíà îò 1976 ã. äî
1990 ã.;

2. Íàìàëåíî èçïîëçâàíå íà êóòèè çà õðàíà è áåçàëêîõîëíè íàïèòêè, ñúäúð-
æàùè îëîâåí ïðèïîé, îò 47 % ïðåç 1980 ã. äî 0,9 % ïðåç 1990 ã.;

3. Íàìàëåíî èçïîëçâàíå â äîìîâåòå íà áîè íà îëîâíà îñíîâà;
4. Âúâåæäàíå â ïðîìèøëåíîñòòà íà íàöèîíàëíè ñòàíäàðòè çà åêñïîíèðàíå

íà âúçäåéñòâèåòî íà îëîâî;
5. Çàáðàíà çà èçïîëçâàíå íà îëîâíè ïðèïîè âúâ âîäîïðîâîäíàòà ìðåæà íà

äîìàêèíñòâàòà;
6. Ïðîâåæäàíå íà ñêðèíèíã íà äåöàòà è âçåìàíå íà ìåðêè, òàì êúäåòî ñà

îòêðèòè ïîâèøåíè ÍÎÊ;
7. Îãðàíè÷àâàíå íà îëîâîòî îò îêðúæíèòå çäðàâíè îòäåëè, ÷ðåç ñíåìàíå íà

áîÿòà íà îëîâíà îñíîâà îò ïî-ñòàðèòå æèëèùà;
8. Ïîâèøåíà èíôîðìèðàíîñò íà äîñòàâ÷èöèòå è ðîäèòåëèòå îòíîñíî îïàñ-

íîñòòà çà ïîñòîÿííî óâðåæäàíå íà ìîçúêà, ïðè÷èíÿâàíî îò îëîâîòî;
9. Ñèëíè ïîçèöèè íà Öåíòðîâåòå çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå, Àìåðèêàíñêàòà

àñîöèàöèÿ íà ïåäèàòðèòå, ùàòñêèòå è îêðúæíèòå çäðàâíè îòäåëè è îðãàíèçàöèè-
òå çà çàùèòà íà äåöàòà;

10. Îáùåñòâåíà èíôîðìèðàíîñò.

Èçòî÷íèê: Centers for Disease Control.1999. Morbidity and Mortality Weekly Report,
48:461-469.



Êðàòêîñðî÷íîòî åêñïîíèðàíå íà ñåëñêîñòîïàíñêè õèìèêàëè ìîæå äà äîâåäå äî
îñòðî îòðàâÿíå, îñîáåíî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî ìàùàáúò ìó ñå îöåíÿâà ãî-
äèøíî íà 3 ìèëèîíà çàñåãíàòè è 220 000 ñìúðòíè ñëó÷àè. Ïîäîçèðàíèòå êîíöåíòðàöèè
íà ïåñòèöèäè â ìàñòíàòà òúêàí íà ãúðäèòå ìîãàò äà ñå ñâúðæàò ñ óâåëè÷àâàíå íà ñëó-
÷àèòå íà ðàê íà ãúðäàòà. Èçïîëçâàíåòî íà ïåñòèöèäè â Ñåâåðíà Àìåðèêà è áèâøèòå
Ñúâåòñêè ðåïóáëèêè å ãîëÿìî, íî íàìàëÿ ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, äîêàòî òîâà â
Çàïàäíà Åâðîïà ãè íàäâèøàâà è ïðîäúëæàâà äà íàðàñòâà. Øèðîêîðàçïðîñòðàíåíîòî
èçïîëçâàíå íà ïåñòèöèäè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ïîíÿêîãà å ñ ìíîãî ñëàá íàäçîð è
ñëó÷àèòå íà îòðàâÿíèÿ ñ ïåñòèöèäè ñà ÷åñòî ñðåùàíè.

Èçïîëçâàíåòî íà õåðáèöèäè è ïåñòèöèäè â ðàìêèòå íà ïðåïîðú÷àíèòå îãðàíè÷å-
íèÿ îò Codex Alimentarius (îáåäèíåíî ðúêîâîäñòâî çà ñòàíäàðòèòå íà õðàíèòå íà Îð-
ãàíèçàöèÿòà çà õðàíèòå è ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî (FAO è ÑÇÎ) è ìåòîäèòå, ïðåïîðú÷àíè
îò Ìåæäóíàðîäíèÿ êîäåêñ çà ïðèëàãàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî è èçïîëçâàíåòî íà ïåñ-
òèöèäè, ñå ñ÷èòà çà áåçîïàñíî. Äåéñòâèÿòà, ïðåïîðú÷àíè ïîíàñòîÿùåì, ñà íàñî÷åíè
êúì íàìàëÿâàíå íà êîëè÷åñòâàòà èçïîëçâàíè õåðáèöèäè è ïåñòèöèäè â êîìáèíàöèÿ ñ
ãðèæëèâî è áåçîïàñíî èçïîëçâàíå è ñúõðàíåíèå, ñ öåë äà ñå íàìàëè âúçìîæíîñòòà îò
îñòðî îòðàâÿíå. Àëòåðíàòèâíèòå ñåëñêîñòîïàíñêè ìåòîäè, èçïîëçâàùè ìàëêî èëè íè-
êàêâè õèìèêàëè, ñà îáåêò íà çàñèëåíè èçñëåäâàíèÿ è åêñïåðèìåíòè.

ÇÀÌÚÐÑßÂÀÍÅ ÍÀ ÂÚÇÄÓÕÀ

ÂÚÍØÍÀÒÀ ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà ñå ïðè÷èíÿâà îò äèì, òâúðä ìàòåðèàë èëè õèìèêàëè,
êîèòî ïðè÷èíÿâàò çäðàâíè è åêîëîãè÷íè âðåäè íà îáùåñòâîòî è îêîëíàòà ñðåäà. Òî
âêëþ÷âà îêèñè íà ñÿðàòà è àçîòà ðàçïðúñíàòè êàêòî ëîêàëíî, òàêà è íà ãîëåìè ðàçñòîÿ-
íèÿ. Åôåêòèòå ñòàâàò âñå ïî-âàæíè, ïîðàäè íàðàñòâàíå èçïîëçâàíåòî íà èçêîïàåìè ãî-
ðèâà â äâèãàòåëèòå ñ âúòðåøíî ãîðåíå, çà îòîïëåíèå è çà ïðîèçâîäñòâî íà åëåêòðîåíåð-
ãèÿ. Âúãëèùàòà, èçïîëçâàíè çà ãîðèâî â äîìîâåòå, ñúçäàäîõà èçâúíðåäíîòî çàìúðñÿâà-
íå íà âúçäóõà â Ëîíäîí ïðåç XIX-òè è íà÷àëîòî íà XX-òè âåê. Îò 50-òå ãîä. íà XX-òè
âåê çàìúðñÿâàíåòî íàìàëÿ, òúé êàòî çíà÷èòåëíî ñå îãðàíè÷è èçïîëçâàíåòî íà êàôÿâè
âúãëèùà â èíäèâèäóàëíèòå äîìàêèíñòâà. Èçïîëçâàíåòî íà âúãëèùà îò åëåêòðîöåíòðà-
ëèòå â Öåíòðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà ñúçäàäå ñèâà çîíà íà çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà, êîÿ-
òî ñå ðàçïðîñòèðàøå íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ, ðàçðóøàâàøå ãîðè è ïðè÷èíÿâàøå ñåðèîç-
íè âðåäè íà îêîëíàòà ñðåäà è îïàñíîñòè çà çäðàâåòî íà ãîëåìè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî.
Ïî ñúùèÿ íà÷èí, çíà÷èòåëíè âðåäè îò êèñåëèíåí äúæä, ïðîèçõîæäàù îò ÑÀÙ, áÿõà
íàíåñåíè íà êàíàäñêèòå ãîðè.

Ãîëåìèòå íîâè åëåêòðîöåíòðàëè, èçïîëçâàùè èçêîïàåìè ãîðèâà è ðàçïîëîæåíè â
áëèçîñò äî íàñåëåíè ìåñòà, èìàò âèñîêè êîìèíè çà ðàçïðúñêâàíå íà äèìà. Òîâà íàìàëÿ-
âà åêñïîíèðàíîñòòà íà íàìèðàùîòî ñå â ñúñåäñòâî íàñåëåíèå, íî äîïðèíàñÿ çà âúçäåéñò-
âèåòî íà çàìúðñèòåëèòå íà ïî-ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ, êàòî ïðåíàñÿ îêèñèòå íà ñÿðàòà è àçî-
òà äî ãîðèòå è âîäíèòå áàñåéíè, è ïî òîçè íà÷èí ñúçäàâà àçîòíà è ñÿðíà êèñåëèíà èëè
êèñåëèíåí äúæä. Êèñåëèííèòå âàëåæè âëèÿÿò âúðõó ðåêèòå, ïîòîöèòå è åçåðàòà, ìíîãî
îò òÿõ âå÷å çàìúðñåíè ñ îòïàäíè âîäè è ïåñòèöèäíè îòòè÷àíèÿ, êîèòî óâðåæäàò åêîñèñ-
òåìèòå, æèâîòèíñêèÿ è ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò. Âúçäåéñòâèÿòà âúðõó ÷îâåøêîòî çäðàâå íå
ìîãàò äà ñå èçìåðÿò êàòî äèðåêòíà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíà âðúçêà, íî óâðåæäàíåòî íà
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îêîëíàòà ñðåäà âëèÿå âúðõó êà÷åñòâîòî íà æèâîòà. Ìåæäóíàðîäíîòî ïðåíàñÿíå íà âðå-
äèòå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà ñå íàáëþäàâà â ïî÷òè åäíà ÷åòâúðò îò ãîðèòå íà Åâðîïà ïîä
ôîðìàòà íà êèñåëèíåí äúæä, ïðîèçõîæäàù îò ñòðàíèòå â Èçòî÷íà Åâðîïà, êúäåòî ñòàí-
äàðòèòå çà êîíòðîë íà åìèñèèòå ñà íèñêè. Ìàùàáúò íà âðåäèòå, èçìåðåí êàòî ïðîöåíò îò
ìúðòâèòå è óìèðàùèòå äúðâåòà âàðèðà îò íàä 50 % â íÿêîè èçòî÷íîåâðîïåéñêè ñòðàíè
(×åøêàòà Ðåïóáëèêà è Ïîëøà) äî íàä 24 % â ñòðàíèòå îò Çàïàäíà è Öåíòðàëíà Åâðîïà
(Äàíèÿ, Íîðâåãèÿ, Õîëàíäèÿ è Ãåðìàíèÿ). ×ðåç Êîíâåíöèÿòà çà òðàíñãðàíè÷íîòî
çàìúðñÿâàíå íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ îò 1979 ã., åâðîïåéñêèòå äúðæàâè ñå äîãîâîðèõà äî
1993 ã. äà íàìàëÿò ñ 30 % åìèñèèòå, êîèòî ìîãàò äà ïðåêîñÿâàò íàöèîíàëíèòå ãðàíèöè.

Çàìúðñèòåëèòå íà âúçäóõà ìîãàò äà ïðîíèêíàò â õðàíèòåëíàòà âåðèãà ÷ðåç çàìúð-
ñÿâàíå íà ðèáàòà, äîìàøíèòå ïòèöè è äîáèòúêà. Ïðîìåíèòå â êèñåëèííîñòòà íà âîäàòà
ìîãàò äà èìàò äîïúëíèòåëåí åôåêò âúðõó êîðîçèÿòà íà âîäíèòå òðúáè, êîåòî äà ïîâ-
ëèÿå íà ñúäúðæàíèåòî íà îëîâî, æèâàê, àëóìèíèé, êàäìèé èëè ìåä â ïèòåéíàòà âîäà.
Àêòèâèðàíèòå îò êèñåëèíàòà ìåòàëè ìîãàò äà ïðè÷èíÿò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî
õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò è àñòìà, êàêòî è ñïåöèôè÷íà õðîíè÷íà èí-
òîêñèêàöèÿ. Òðóäíî å òîâà äà ñå èçìåðè åïèäåìèîëîãè÷íî è çàòîâà ñå çàìåñòâà ñ ðåãó-
ëèðàíå íà åìèñèèòå íà èçòî÷íèöèòå, êîåòî ïðåäîòâðàòÿâà åêñïîíèðàíåòî íà íåçäðà-
âîñëîâíè çàìúðñèòåëè.

Ôèíèòå ÷àñòèöè êàòî çàìúðñèòåëè íà âúçäóõà èìàò êàêòî ôèçè÷åñêè, òàêà è õè-
ìè÷åñêè åôåêòè âúðõó íàçîôàðèíãñà è äèõàòåëíèòå ïúòèùà. Óâåëè÷àâàíå íà ðàêîâèòå
çàáîëÿâàíèÿ íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà è õðîíè÷íàòà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò
ìîæå äà ñå äåìîíñòðèðà ïðè åêñïîíèðàíèòå ïîïóëàöèè. Ìíîãîîáðàçèåòî îò ñèíäðîìè
ñðåä ãðóïè, åêñïîíèðàíè íà ðàáîòíîòî ñè ìÿñòî ñå àñîöèèðà ñ îïðåäåëåíè äèõàòåëíè
èðèòàíòè, êàòî âúãëèùåí ïðàõ (ìèíüîðñêè áÿë äðîá), ïàìó÷åí ïðàõ (áèñèíîçà) è äðóãè.
Åäíî ðåãèîíàëíî èçñëåäâàíå íà ñëó÷àèòå íà ðàê â Èçðàåë ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê
ïîêàçà óâåëè÷åíèå ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà íàçîôàðèíãñà è íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà ïðè õî-
ðà, æèâååùè â îáëàñòè èçëîæåíè íà âèñîêè íèâà íà ñèëèêàòíè ìàòåðèàëè â åìèñèèòå
îò ìåñòåí öèìåíòîâ çàâîä. Ãåîãðàôñêè åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ âúâ Âåëèêîáðè-
òàíèÿ ïîêàçâàò âèñîêè íèâà íà ìíîãî áîëåñòè, èçðàçåíè ÷ðåç ñòàíäàðòèçèðàíèòå ïîêà-
çàòåëè íà ñìúðòíîñòòà â ãðàäñêèòå è äðóãè çàìúðñåíè ðàéîíè íà Âåëèêîáðèòàíèÿ, êîå-
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"Öÿë ÷àñ ïðåäè êîìïàíèÿòà äà ñòèãíå äî ãðàäà, òå áÿõà çàïî÷íàëè äà çàáå-
ëÿçâàò îáúðêâàùàòà ïðîìÿíà â àòìîñôåðàòà. Ïðåç öÿëîòî âðåìå ñòàâàøå âñå ïî-
òúìíî, à âúðõó ïîâúðõíîñòòà íà çåìÿòà, òðåâàòà ñÿêàø ðàñòåøå ïî-ìàëêî çåëåíà.
Ñ âñÿêà èçìèíàëà ìèíóòà, ñ êîÿòî âëàêúò íàïðåäâàøå, öâåòîâåòå íàâúí ñòàâàõà
âñå ïî-çàöàïàíè; ïîëÿòà áÿõà èçñóøåíè è æúëòè, ïåéçàæúò îòâðàòèòåëåí è ãîë. È
çàåäíî ñúñ ñãúñòÿâàùèÿ ñå äèì òå çàïî÷íàõà äà óñåùàò åäíà äðóãà ïîäðîáíîñò,
ñòðàíåí è íàòðàï÷èâ ìèðèñ... Âå÷å íå áåøå íåùî äàëå÷íî è áëåäî, êîåòî äà
ïîäóøâàø; ìîæåøå áóêâàëíî êàêòî äà ãî âêóñèø, òàêà è äà ãî ïîìèðèøåø."

Èçòî÷íèê: Sinclair U. 1906. The Jungle. Classic Series, 1965. New York: Airmont Co., p.31



òî èçðàçÿâà êîðåëàöèÿòà ìåæäó ïîâèøåíàòà ñìúðòíîñò è ïîâèøåíîòî çàìúðñÿâàíå íà
âúçäóõà (ãëàâà 3).

Ñëó÷àÿò íà Ëîíäîíñêàòà "ìúãëà-óáèåö" îò 1952 ã., ñ êîÿòî ñå ñâúðçâàò 4 000 ñìúðò-
íè ñëó÷àÿ, ïðåäèçâèêà ìåæäóíàðîäíà çàãðèæåíîñò îòíîñíî ñìúðòîíîñíèòå åôåêòè íà
êðèòè÷íèòå íèâà íà çàìúðñÿâàíå, êàêòî è íà äúëãîñðî÷íèòå åôåêòè. Âúâ Âåëèêîáðè-
òàíèÿ òîâà äîâåäå äî êîíòðîëèðàíå íà èçïîëçâàíåòî íà âúãëèùà â äîìàøíèòå îãíèùà è
ïîñòåïåííî íàìàëÿâàíå íà Âèêòîðèàíñêèòå íèâà íà ñìîã, êîèòî ñà ðàçâàëÿëè êà÷åñò-
âîòî íà îêîëíèÿ âúçäóõ â áðèòàíñêèòå ïðîìèøëåíè è òúðãîâñêè öåíòðîâå. Ïîäîáíî íà
Ëîíäîíñêàòà èíâåðñèÿ, ïðåç 1948 ã. â Äîíîðà, Ïåíñèëâàíèÿ áÿõà çàñåãíàòè íàä 40 % îò
14 000-òî íàñåëåíèå, êîåòî äîâåäå äî 20 ñìúðòíè ñëó÷àÿ. Ïðåç 1966 ã. â Íþ Éîðê ñèòè,
êðèçèñåí ñìîã ïàäíà ìåñåö ïðåäè òðåòàòà Íàöèîíàëíà êîíôåðåíöèÿ çà çàìúðñÿâàíå íà
âúçäóõà è áåøå ïîñëåäâàí îò ñåðèÿ ñëó÷àè íà êðèçèñåí ñìîã â Êàëèôîðíèÿ.

Ìåñòíîòî çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà ñå ïðè÷èíÿâà äî ãîëÿìà ñòåïåí, êàêòî îò àâòî-
ìîáèëèòå, òàêà è îò ïðîìèøëåíîñòòà. Çàìúðñÿâàíåòî íà ãðàäñêèÿ âúçäóõ ñ îëîâî, ñåðåí
äâóîêèñ è àçîòåí îêèñ íàìàëÿ, òàì êúäåòî êàòàëèòè÷íèòå êîíâåðòîðè è áåçîëîâíèÿ
áåíçèí ñà çàäúëæèòåëíè. Âñå ïàê, ïîëîæèòåëíèÿò åôåêò, êàêòî ïîêàçâà îïèòà îò þæíà
Êàëèôîðíèÿ, ñå íåóòðàëèçèðà îò ïðîñòèÿ ôàêò íà óâåëè÷àâàíå áðîÿ íà àâòîìîáèëèòå.
Ïðåç 60-òå è 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê òàì èìàøå íàðàñòâàùî çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà
ñðåäà íà ÑÀÙ. Äî 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, òâúðäèòå è òå÷íèòå ïðîìèøëåíè îòïàäúöè
ñå çàðàâÿõà èëè èçëèâàõà îáùî, êàòî ëåòëèâèòå õèìèêàëè çàìúðñÿâàõà âîäîèçòî÷íèöè-
òå è âúçäóõà. Çàìúðñÿâàíåòî íà åçåðà è ðåêè, êàêòî è ëîøîòî êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ãðà-
äîâåòå äîâåäå äî ðåäèöà ôåäåðàëíè çàêîíîäàòåëíè äåéñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî ñúçäàâàíå-
òî íà Àãåíöèÿòà çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà ïðåç 1970 ã., Çàêîíúò çà êîíòðîë íà çàìúð-
ñÿâàíåòî íà âúçäóõà îò ìîòîðíè ïðåâîçíè ñðåäñòâà îò 1967 ã., Çàêîíúò çà êà÷åñòâîòî íà
âúçäóõà îò 1967 ã. è ïî-åôåêòèâíèÿ Çàêîí çà ÷èñòîòàòà íà âúçäóõà îò 1970 ã., Çàêîíúò çà
÷èñòîòàòà íà âîäàòà îò 1977 ã. è Çàêîíúò çà áåçîïàñíîñòòà íà ïèòåéíàòà âîäà îò 1974 ã.
(ïîïðàâåí ïðåç 1996 ã.).

Çàäðúñòâàíèÿòà â ìîäåðíèòå ãðàäîâå èçëàãàò ïúòíèöèòå â êîëèòå è ïåøåõîäöèòå
íà âúçäåéñòâèåòî íà èçãîðåëèòå ãàçîâå, ñúäúðæàùè ôèíè ÷àñòèöè è çàìúðñèòåëè íà
âúçäóõà. Çàìúðñèòåëèòå ìîãàò äà âúçäåéñòâàò â êîìáèíàöèÿ ñ áîëåñòíèòå åôåêòè íà
äðóãè ðèñêîâè ôàêòîðè, êàòî íàïðèìåð òþòþíîïóøåíå. Ëîñ Àíæåëèñ å îáåêò íà ãîëÿ-
ìî çàìúðñÿâàíå è òåìïåðàòóðíè èíâåðñèè, êîèòî ñúçäàâàò òåæêè óñëîâèÿ çà ñòðàäàùè-
òå îò õðîíè÷íè áðîíõèòè, àñòìà è õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò.

Åäíî èçñëåäâàíå â Ëîñ Àíæåëèñ ïîêàçà, ÷å óâåëè÷åíèå ñ 10 ìèëèîííà ÷àñò íà íè-
âàòà íà ÑÎ âúâ âúçäóõà ñå àñîöèèðà ñ 37 % óâåëè÷åíèå íà õîñïèòàëèçàöèèòå. Äðóãè ãî-
ëåìè ãðàäîâå, êîèòî íå ñà âúâåëè êîíòðîë âúðõó òîâà çàìúðñÿâàíå, êàòî íàïðèìåð
Ìåêñèêî ñèòè, ïðîäúëæàâàò äà èìàò ñåðèîçíè íèâà íà çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà.

Òàì, êúäåòî áðîÿò íà êîëèòå è êàìèîíèòå íàðàñòâà, à òåçè ìåðêè íå ñå ïðèëàãàò,
çàìúðñÿâàíåòî ìîæå äà èìà òðåâîæíî âúçäåéñòâèå âúðõó äåòñêîòî çäðàâå ïîä ôîðìàòà
íà óâåëè÷åíè íèâà íà îëîâîòî â êðúâòà è óâðåæäàíèÿ íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà îò äðóãè
õèìè÷åñêè èëè ïðàõîîáðàçíè çàìúðñèòåëè. Âúãëåðîäíèÿò îêèñ (ÑÎ) áëîêèðà ïîåìà-
íåòî íà êèñëîðîä îò ÷åðâåíèòå êðúâíè êëåòêè è ìîæå äà íàìàëè êàïàöèòåòà íà êðúâòà
çà ïðåíàñÿíå íà êèñëîðîä. Ïðè óÿçâèìè ãðóïè êàòî äåöà, ñòàðè õîðà, áðåìåííè æåíè è
èíäèâèäè ñ ïîíèæåíà èìóííà ôóíêöèÿ, òîâà ìîæå äà äîâåäå äî ñåðèîçíè óâðåæäàíèÿ
íà ïñèõîìîòîðíàòà ôóíêöèÿ. Ïîëèöèêëè÷íèòå âúãëåâîäîðîäè, èçïóñêàíè îò åìèñèèòå
íà êîëèòå è îò äðóãè èçòî÷íèöè, ñà êàíöåðîãåííè. Îêèñèòå íà àçîòà âúçäåéñòâàò âúðõó
òåðìèíàëíèòå àëâåîëè íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, êàòî óâåëè÷àâàò ïîäàòëèâîñòòà êúì
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èíôåêöèè íà äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà ó äåöàòà. Îçîíúò è âòîðè÷íèòå çàìúðñèòåëè
âëèÿÿò âúðõó ïîãëúùàíåòî íà óëòðàâèîëåòîâàòà ñâåòëèíà, êîåòî óâåëè÷àâà çàáîëåâàå-
ìîñòòà îò ðàê íà êîæàòà. Îçîíúò ìîæå äà èçìèíå ñòîòèöè êèëîìåòðè è äà ïðè÷èíè êëè-
íè÷íè åôåêòè êàêòî â áëèçîñò, òàêà è äîñòà äàëå÷ îò ìÿñòîòî íà äâèæåíèåòî. Âúãëåðîä-
íèÿò äâóîêèñ (ÑÎ2) âëèÿå âúðõó ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå, êîåòî ìîæå äà ïîâëèÿå ñèëíî
âúðõó ñâåòîâíèÿ êëèìàò è âîäîñíàáäÿâàíåòî. Âúçäåéñòâèÿòà íà çàìúðñèòåëèòå íà âúç-
äóõà âúðõó çäðàâåòî è îêîëíàòà ñðåäà ñà îáîáùåíè â òàáëèöà 9.4.

Êîíòðîëúò âúðõó åìèñèèòå ÷ðåç ðåãóëèðàíå è íîâè òåõíîëîãèè òðÿáâà äà ñå ðàç-
ãëåæäà â êîíòåêñòà íà öÿëîñòíàòà ïîëèòèêà ñïðÿìî òðàíñïîðòà. Òÿ èìà äúëãîñðî÷íî
âúçäåéñòâèå ïðè îïðåäåëÿíå íèâàòà íà çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà, èçïîëçâàíåòî íà çåìè-
òå è òðàâìèòå îò ïúòíî òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ. Â èçñëåäâàíèÿòà íà öåíîâàòà åôåê-
òèâíîñò íà æåëåçîïúòíèÿ òðàíñïîðò òðÿáâà äà ñå îò÷åòå íàïúëíî öåíàòà íà ñìúðòíîñò-
òà è çàáîëåâàåìîñòòà, ñâúðçàíè ñúñ çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà, îñîáåíî â ãúñòîíàñåëå-
íèòå óðáàíèçèðàíè ìåñòà è â äúðæàâèòå ñ îãðàíè÷åíè çåìíè ïëîùè.

Ôåäåðàëíèÿò Çàêîí çà ÷èñòîòàòà íà âúçäóõà íà ÑÀÙ îò 1970 ã. ñúçäàäå ñòàíäàðòè
çà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà çà îñíîâíèòå çàìúðñèòåëè, êàòî NOX, CO, SO2, îçîí, àçáåñò,
äèîêñèí è äðóãè òîêñè÷íè çàìúðñèòåëè íà âúçäóõà. Ïîäîáðÿâàíåòî íà êîíòðîëà ïî
ñïàçâàíåòî èì, îñîáåíî ïî îòíîøåíèå íà àâòîìîáèëíèòå åìèñèè äîâåäå äî ïîäîáðåíî
êà÷åñòâî íà âúçäóõà â ìíîãî ÷àñòè íà ñòðàíàòà. Òîâà ôåäåðàëíî çàêîíîäàòåëñòâî ñå
ïðèëàãà íà ùàòñêî íèâî. Òî çàäàâà ñòàíäàðòèòå çà êà÷åñòâî íà îêîëíèÿ âúçäóõ, àâòîìî-
áèëíèòå åìèñèè è åìèñèèòå îò ñòàöèîíàðíè èçòî÷íèöè, êàòî åëåêòðîöåíòðàëè è ôàá-
ðèêè. Òàêèâà ñòàíäàðòè ñå ïðèëàãàò ñúùî è â ìíîãî äðóãè ñòðàíè.

Ïîïðàâêèòå êúì Çàêîíà çà ÷èñòîòàòà íà âúçäóõà îò 1990 ã. èçáðîè 189 îïàñíè çà-
ìúðñèòåëè íà âúçäóõà (ÎÇÂ), çà êîèòî Êîíãðåñúò óïúëíîìîùè ÀÎÎÑ äà ñúçäàäå ñòàí-
äàðòè. Ñðåä òÿõ ñà àçáåñò, äèîêñèí, äèçåë è ìíîãî äðóãè ïîòåíöèàëíî îïàñíè òîêñè÷íè
àãåíòè, âêëþ÷èòåëíî ëàòåêñ, êîéòî áå îïðåäåëåí êàòî ôàêòîð ïðè àñòìàòà. Ôåäåðàë-
íàòà àãåíöèÿ çà ëåêàðñòâåíèòå ñðåäñòâà ïðîäúëæàâà ñúçäàâàíåòî íà ñòàíäàðòè çà äðóãè
ÎÇÂ. ×ðåç ïîïðàâêèòå ñè Çàêîíúò çà ÷èñòîòàòà íà âúçäóõà äàâà âúçìîæíîñò íà äúðæàâ-
íèòå àãåíöèè äà ðåãóëèðàò ìåñòíèÿ âúçäóõ â îáëàñòèòå.

Êàëèôîðíèéñêèÿò áîðä çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà ðåãóëèðà ìåñòíè-
òå áîðäîâå çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâî íà âúçäóõà (íàïð. â Þæíà Êàëèôîðíèÿ), êîéòî îò
ñâîÿ ñòðàíà èçâúðøâà ñåðòèôèöèðàíåòî íà ìåñòíàòà ïðîìèøëåíîñò ÷ðåç ðåãèîíàëíè
áîðäîâå çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà. Òîçè áîðä èìà ïðàâîìîùèÿòà äà ñàí-
êöèîíèðà äåéñòâèÿòà íà êîÿòî è äà å ïðîìèøëåíîñò, ÷ðåç èäåíòèôèöèðàíå íà íåéíîòî
ó÷àñòèå â çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà è âúçìîæíîñò çà çàòâàðÿíå íà ïðîìèøëåíèÿ íàðó-
øèòåë. Â ðåçóëòàò íà òîâà Êàëèôîðíèÿ óñïÿ äà íàìàëè äðàñòè÷íî çàìúðñÿâàíåòî íà
âúçäóõà ñëåä ñðåäàòà íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñ íàëè÷èå ñàìî íà åäèí ãîëÿì ñìîã
ïðåç 1997 ã. â ñðàâíåíèå ñ 66 ïðåç 1987 ã. è òî ñàìî â Ëîñ Àíæåëèñ. Òåõíîëîãè÷íèòå
íîâîâúâåäåíèÿ ñòàâàò ñòàíäàðòíè çà íÿêîè íîâè àâòîìîáèëè îò êðàÿ íà 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê, êîåòî ùå íàìàëè îùå ïîâå÷å åìèñèèòå è ùå óâåëè÷è ïðîáåãà íà ëèòúð áåí-
çèí. Äðóãè íîâîâúâåäåíèÿ âêëþ÷âàò êëåòêèòå íà âîäîðîäíî ãîðèâî, êàêòî è õèáðèäíè-
òå è åëåêòðè÷åñêèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà, ÷èåòî èçõâúðëÿíå íà çàìúðñèòåëè ùå å ïî÷òè
íóëåâî.

Äèçåëîâèòå çàìúðñèòåëè íà âúçäóõà ñòàíàõà îáåêò íà âíèìàòåëåí ïðåãëåä è ðå-
øåíèå îò ñòðàíà íà ùàòñêèÿ áîðä íà âúçäóøíèòå ðåñóðñè, êîéòî èçâúðøè ìåòààíàëèç è
îïðåäåëè äèçåëîâèòå çàìúðñèòåëè êàòî îïàñíîñò çà çäðàâåòî. Òîâà èçèñêâà èçïîëçâà-
íåòî íà íàé-äîáðàòà íàëè÷íà òåõíîëîãèÿ çà êîíòðîë (ÍÍÒÊ) çà äà ñå íàìàëÿò åìèñèè-

460 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÒÀÁËÈÖÀ 9.4
Çàìúðñèòåëè íà âúçäóõà: èçòî÷íèöè, âúçäåéñòâèÿ âúðõó çäðàâåòî è îêîëíàòà ñðåäà è ïðîìåíè
â åìèñèèòå è êîíöåíòðàöèèòå âúâ âúçäóõà, ÑÀÙ, 1988-19971

Çàìúðñèòåë
Âúçäåéñòâèÿ âúðõó çäðàâåòî è îêîëíàòà

ñðåäà

Íàìàëåíèå
(%), 1988-1997

Êîíöåí-
òðàöèè

Åìè-
ñèè

Âúãëåðîäåí îêèñ (ÑÎ) îò
íåïúëíî èçãàðÿíå íà
ãîðèâîòî íà ìîòîðíèòå
ïðåâîçíè ñðåäñòâà

Âëèÿå âúðõó êàïàöèòåòà çà ïðåíàñÿíå íà
êèñëîðîä íà õåìîãëîáèíà, êàòî ïðè÷èíÿâà
çàáàâÿíå íà ìèñúëòà, ðåàêöèèòå, ãëàâîáîëèå;
ìîæå äà äîâåäå äî áåçñúçíàíèå è ñìúðò; ïðî-
äúëæèòåëíàòà åêñïîíèðàíîñò âëèÿå íåáëà-
ãîïðèÿòíî íà èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî,
ðàçâèòèåòî íà ïëîäà

38 25

Îêèñè íà àçîòà (NOx), íîð-
ìàëåí îòïàäú÷åí ïðîäóêò îò
ãîðåíåòî

Äðàçíè òúêàíòà íà áåëèÿ äðîá, ïðè÷èíÿâà ñåí-
íà òðåñêà, àñòìà, àëåðãèè, áðîíõèòè, ïíåâìî-
íèè; ñúñòàâëÿâà åäíà òðåòà îò ãàçîâåòå ñâúðçà-
íè ñ êèñåëèííèòå äúæäîâå è ïàðíèêîâèÿ åôåêò

14 1

Âúãëåâîäîðîäè (îðãàíè÷íè
âåùåñòâà, íàïð. áåíçîë), îò
åìèñèè îò ïðåâîçíèòå
ñðåäñòâà è ïðîìèøëåíîñòòà

Âúçäóøíîïðåíîñèìè ÷àñòè-
öè, îò ïðåâîçíè ñðåäñòâà
(îëîâî 80 %, õðîì) è
ïðîìèøëåíè åìèñèè (Ô×-10)

Àñîöèèðàò ñå ñ ðàê, ëåâêåìèÿ è èìïîòåíò-
íîñò

Îëîâîòî âúçïðåïÿòñòâà óìñòâåíîòî ðàçâèòèå
íà ïëîäà è äåòåòî; òåæêèòå ìåòàëè ñà äèõàòåë-
íè èðèòàíòè, êàíöåðîãåíè è òîêñèíè âúçäåé-
ñòâàùè íà íåðâíàòà è âúçïðîèçâîäèòåëíàòà
ñèñòåìè, êàêòî è íà êðúâîîáðàùåíèåòî

Pb 67 44

Îçîí (Î3), ñúçäàâà ñå îò
ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà,
âúçäåéñòâàùà íà îêîëíèòå
NOx è ëåòëèâè îðãàíè÷íè
âåùåñòâà

Äðàçíè î÷èòå, óøèòå, íîñà, ãúðëîòî è áåëèòå
äðîáîâå, êàòî ïðè÷èíÿâà êàøëèöà, ãëàâîáî-
ëèå, íàìàëåíà ðåçèñòåíòíîñò êúì èíôåê-
öèîçíè áîëåñòè; âëîøàâà àñòìàòà, áðîíõèòà,
áîëåñòèòå íà ñúðöåòî; êèñåëèííèÿò äúæä
âîäè äî ðàçðóøàâàíå íà ãîðèòå

16-19 20

Âúãëåðîäåí äâóîêèñ (ÑÎ2),
îò èçãîðåëèòå ãàçîâå íà
ìîòîðíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà

Íÿìà äèðåêòíî âúçäåéñòâèå âúðõó çäðàâåòî,
íî å âàæåí ïðè "ïàðíèêîâèÿ åôåêò", êîéòî
óñêîðÿâà ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå

Ëèïñâà
Ëèï
ñâà

Ñåðåí äâóîêèñ (SO2) îò ñÿðà-
òà â ãîðèâîòî (íåôò, âúãëè-
ùà)

Èðèòàíò, âëîøàâà áðîíõèàëíèòå è áåëîäðî-
áíèòå ïðîáëåìè, îñíîâåí èçòî÷íèê íà êèñå-
ëèíåí äúæä

39 12

Èçòî÷íèê: Office of Air Quality Planning and Standards, 1998. Latest Findings on National Air
Quality: 1997 Status and Trends. Research Triangle Park, NC: Environmental Protection Agency, EPA
454/F-98-009, December 1998.

1 Ïðåç 1997, ÀÇÎÑ ïðåðàçãëåäà íàöèîíàëíèòå ñòàíäàðòè çà êà÷åñòâî íà âúçäóõà ïî îòíî-
øåíèå íà îçîíà (Î3) è ôèíèòå ÷àñòèöè (Ô×). Ðàçìåðúò íà Ô× áåøå íàìàëåí îò 10 m (Ô×-10) íà
2.5 m (Ô×-2.5). Äàííèòå çà êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà ñà ïîëó÷åíè îò óñðåäíÿâàíåòî íà õèëÿäè ãî-
äèøíè èçìåðâàíèÿ îò õèëÿäè ìåñòà çà íàáëþäåíèå â ÑÀÙ. Äàííèòå çà åìèñèèòå ñà ïîëó÷åíè îò
èíæåíåðíè èç÷èñëåíèÿ íà òåãëîòî íà çàìúðñèòåëèòå, èçïóñêàíè â àòìîñôåðàòà ãîäèøíî è ñëåäå-
íåòî íà åìèñèèòå íà SO2 è NOx îò åëåêòðè÷åñêèòå öåíòðàëè.

òå, äî îïðåäåëåíèÿ çà "ïðèåìëèâ ðèñê" îò 10 äîïúëíèòåëíè ñëó÷àÿ íà ðàê çà íàñåëåíèå
îò åäèí ìèëèîí. Ïðè äèçåëîâèòå åìèñèè áå îïðåäåëåíî, ÷å íèâîòî íà äîïúëíèòåëíèòå
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ñëó÷àè å 100 ïúòè íàä ïðèåìëèâîòî íèâî. Îïîíåíòèòå íà òåçè ìåðêè, ïðåäñòàâÿùè ïðî-
ìèøëåíîñòòà, ïîño÷èõà çàïëàõàòà îò êàòàñòðîôàëíèÿ èêîíîìè÷åñêè åôåêò íà åäíî òà-
êîâà ðåøåíèå, íî âñå ïàê ïîäõîäúò íà ÍÍÊÒ ñâåæäà äî ìèíèìóì ïîòåíöèàëíàòà âðåäà
çà èêîíîìèêàòà. Â ñúùîòî âðåìå ïðîöåñúò íà èäåíòèôèöèðàíåòî íà ïðîáëåìà ïðèòèñ-
êà ïðîìèøëåíîñòòà äà òúðñè òåõíîëîãè÷íè ðåøåíèÿ, êîèòî ñà êîíêóðåíòíîñïîñîáíè ñ
ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò â äúëãîñðî÷åí ïëàí.

ÌÅÒÈË ÒÅÐÒ-ÁÓÒÈË ÅÒÅÐ

Ìåòèë òåðò-áóòèë åòåðúò (ÌÒÁÅ) ñå ñèíòåçèðà îò ìåòàíîë è èçîáóòèëåí è å ðàç-
ïðîñòðàíåí êàòî äîáàâêà êúì áåíçèíà ñ öåë äà ïîäîáðè îêòàíîâîòî äåéñòâèå è å áèë
âúçïðèåò øèðîêî â ÑÀÙ, îñîáåíî â Êàëèôîðíèÿ, êúäåòî å çàìåñòèë åòàíîëà, èçïîëç-
âàí â äðóãè ùàòè. Åòàíîëúò å çåìåäåëñêè ïðîäóêò, êîéòî å áèë ïîäêðåïåí îò Äåïàðòà-
ìåíòà ïî ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî íà ÑÀÙ êàòî íîâà èêîíîìè÷åñêà âúçìîæíîñò çà ôåðìå-
ðèòå è êàòî îòíîñèòåëíî íåòîêñè÷åí àãåíò çà îêîëíàòà ñðåäà. Íÿêîè îò ïðîèçâîäèòåëè-
òå íà áåíçèí ðåøèëè äà èçïîëçâàò âìåñòî åòàíîë, ÌÒÁÅ, òúé êàòî å ïðîèçâåæäàí è íà-
ëàãàí îò õèìè÷åñêàòà ïðîìèøëåíîñò. ÌÒÁÅ å ëåòëèâ õèìè÷åñêè àãåíò íà åòåðíà îñíî-
âà, êîéòî, êîãàòî ñå íàìèðà âúâ âîäàòà çà ïèåíå, º ïðèäàâà ëîø âêóñ. ÌÒÁÅ áèë øèðî-
êî âúçïðèåò áåç íåîáõîäèìèòå èçïèòàíèÿ çà ïîòåíöèàëíè òîêñè÷íè åôåêòè è åñòåñòâå-
íî áèë ïîäëîæåí íà âíèìàòåëíà ïðîâåðêà. Äàííèòå çà êàíöåðîãåííîñò ïðè ïëúõîâåòå
çàñèëèëè áåçïîêîéñòâîòî, ÷å ÌÒÁÅ ìîæå äà èìà ñúùèÿ åôåêò è ïðè õîðàòà è ÷å å ðèñê
çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, îñîáåíî çà øîôüîðèòå, ðàáîòåùèòå ïî áåíçèíîñòàíöèèòå è
ðàôèíåðèèòå, êîèòî ñà èçëîæåíè íà âèñîêè íèâà íà ÌÒÁÅ. Åôåêòèâíîñòòà íà ÌÒÁÅ
ïðè ïîäîáðÿâàíå íà ÷èñòîòî ãîðåíå íà áåíçèíà è íàìàëÿâàíåòî íà èçõîäÿùèòå çàìúð-
ñèòåëè ñúùî áèëè ïîñòàâåíè ïîä âúïðîñ. ÌÒÁÅ áèë îòêðèò â 3,4 % îò âîäíèòå çîíè íà
Êàëèôîðíèÿ. Îêîëî 50 % îò êëàäåíöèòå çà ïèòåéíà âîäà â Ñàíòà Ìîíèêà, Êàëèôîðíèÿ,
áèëè çàòâîðåíè ïðåç 1995ã. ïîðàäè çàìúðñÿâàíå ñ ÌÒÁÅ.

Ñëó÷àÿò ñ ÌÒÁÅ å ïîêàçàòåëåí ñ òîâà, ÷å ÀÇÎÑ å ðàçðåøèëà èçïîëçâàíåòî íà õè-
ìè÷åñêî âåùåñòâî øèðîêî èçïîëçâàíî â ïðîìèøëåíèòå óðåäáè, êàòî äîáàâêà êúì áåí-
çèíà è ïî òîçè íà÷èí ïðèñúñòâàùî â àâòîìîáèëíèòå åìèñèè. Àìåðèêàíñêàòà àñîöèàöèÿ
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îò 1996 ã. íàñàì ïðèçîâàâà Àäìèíèñòðàöèÿòà ïî õðà-
íèòå è ëåêàðñòâàòà äà çàáðàíè ÌÒÁÅ êàòî îïàñåí õèìèêàë, äà íàëîæè îãðàíè÷åíèÿ
âúðõó èçïîëçâàíåòî íà çàäâèæâàíè ñ ãàç ëîäêè â åçåðàòà è ðåêèòå è äà âúðíå ãîðèâíèòå
äîáàâêè íà åòàíîëîâà îñíîâà. Êîìèòåò, ñúçäàäåí îò ÀÇÎÑ ïðåç 1999 ã. ïðåïîðú÷à
íàìàëåíî èçïîëçâàíå íà ÌÒÁÅ è çàìåñòâàíå ñ åòàíîëîâè äîáàâêè â äîïúëíåíèå êúì
îñíîâíèòå óñèëèÿ çà íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíåòî ñ ÌÒÁÅ íà ïîäçåìíèòå è íàäçåì-
íèòå âîäîèçòî÷íèöè (EPA, 1999 ã.).

ÇÀÌÚÐÑßÂÀÍÅ ÍÀ ÂÚÇÄÓÕÀ Â ÇÀÊÐÈÒÈÒÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Çàìúðñèòåëèòå â ÷àñòíèòå æèëèùà ìîãàò äà áúäàò ïî-ãîëÿìà îïàñíîñò çà çäðàâå-
òî îò âúíøíîòî çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà. Çàìúðñÿâàíåòî â çàêðèòèòå ïîìåùåíèÿ âëèÿå
îñîáåíî ìíîãî íà æåíèòå, äåöàòà, áîëíèòå è ñòàðèòå õîðà, çàùîòî òå îáèêíîâåíî ïðå-
êàðâàò ïîâå÷å âðåìå ó äîìà. Ïîäîáðåíàòà èçîëàöèÿ, ïîêðèòèÿòà íà ïðîçîðöèòå, ïëúòíî
çàòâàðÿùèòå ñå âðàòè è òþòþíîïóøåíåòî äîïðèíàñÿò çà ïîâèøåíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà
çàìúðñèòåëèòå íà çàêðèòî, ñðåä êîèòî ñà áåíçîë, ôîðìàëäåõèä, âúãëåðîäåí îêèñ è ãàç
ðàäîí, à ñúùî òàêà è áàêòåðèèòå, ãúáè÷êèòå è âèðóñèòå. Òþòþíîóøåíåòî å øèðîêîðàç-
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ïðîñòðàíåí íàâèê è ïàñèâíîòî ïóøåíå èëè âäèøâàíåòî íà äèìà íà ïóøà÷èòå å äúëãî-
ñðî÷íà îïàñíîñò çà çäðàâåòî.

Äúðâîòî è íåãîâèòå îòïàäíè ïðîäóêòè, îñòàòúöèòå îò çåëåí÷óöè è æèâîòèíñêèòå
èçïðàæíåíèÿ ïîíÿêîãà ñå ïîëçâàò ñ îáùîòî íàçâàíèå áàìáóêîâè ãîðèâà. Â ñðàâíåíèå ñ
èçêîïàåìèòå ãîðèâà, ãîðåñïîìåíàòèòå íå ñà åôåêòèâíè ïî îòíîøåíèå íà òîïëèíàòà, ïî-
ëó÷åíà îò åäèíèöà ìàñà. Òåçè ãîðèâà ñå èçïîëçâàò øèðîêî â ñåëñêèòå ðàéîíè íà ðàçâè-
âàùèòå ñå ñòðàíè, çàùîòî ñà åâòèíè è øèðîêîäîñòúïíè. Îñâåí òîâà èçèñêâàò äîñòà ïî-
âå÷å âðåìå çà äà áúäàò ñúáðàíè, à èçïîëçâàíåòî èì âîäè äî îáåçëåñÿâàíå è ñâúðçàíèòå ñ
òîâà ùåòè íà îêîëíàòà ñðåäà. ×åñòî ñå èçïîëçâàò ïðèìèòèâíè ïå÷êè, êîåòî ïîðàäè
ñëàáàòà âåíòèëàöèÿ âîäè äî ïðîäúëæèòåëíî åæåäíåâíî çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà â
çàêðèòèòå ïîìåùåíèÿ, à ñúùî è äî îïàñíîñò îò ïîæàðè. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è äî îòðàâÿ-
íåòî ñ âúãëåðîäåí îêèñ ïî âðåìå íà ñúí. Ïðèáëèçèòåëíî ïîëîâèíàòà îò íàñåëåíèåòî íà
ñâåòà å çàâèñèìî îò òàêèâà ãîðèâà çà çàäîâîëÿâàíå íà åæåäíåâíèòå ñè íóæäè.

Îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ èçïîëçâàíåòî íà áàìáóêîâèòå ãîðèâà âêëþ÷âàò ïîæàðè,
âäèøâàíå íà äèì è õðîíè÷íî çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà â çàêðèòèòå ïîìåùåíèÿ. Òåçè ãî-
ðèâà îòäåëÿò ìíîãî õèìè÷åñêè âåùåñòâà, êàòî ñóñïåíäèðàíè òâúðäè ÷àñòèöè, âúãëåðî-
äåí îêèñ, îêèñè íà ñÿðàòà è àçîòà, àëäåõèäè, âúãëåâîäîðîäè, áåíçîë, ôåíîëè è ñëîæíè
âúãëåâîäîðîäè. Ïðè æåíèòå â Èíäèÿ ñå èçÿâÿâà âèñîêà ñòåïåí íà äåñíîñòðàííà ñúð-
äå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (cor pulmonale) îò äèìà íà ãîòâàðñêèòå ïå÷êè. Òåõíîëîãè÷íîòî
ðàçâèòèå íà ïî-åôåêòèâíè ïå÷êè íà äúðâà ùå íàìàëè òîçè ïðîáëåì, âúïðåêè ÷å äðóãè
åíåðãèéíè ôîðìè ñà ïî-åôåêòèâíè è ïî-ìàëêî âðåäíè, êàêòî çà äîìîâåòå, òàêà è çà
îêîëíàòà ñðåäà.

Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà â çàêðèòèòå ïîìåùåíèÿ îò èçïîëçâàíèòå ñòðîèòåëíè
ìàòåðèàëè å âàæåí çäðàâåí ïðîáëåì. Àçáåñòúò â äîìîâåòå ìîæå äà äîïðèíàñÿ çà ìåçî-
òåëèîì è ðàê íà áåëèÿ äðîá. Îëîâíèòå áîè â äîìîâåòå óâåëè÷àâàò îïàñíîñòòà îò îëîâíà
èíòîêñèêàöèÿ ïðè ìàëêèòå äåöà, êîåòî ïúê îò ñâîÿ ñòðàíà å ñâúðçàíî ñ óâðåæäàíå íà
ìîçúêà. Äîìàøíèòå õèìè÷åñêè ðàçòâîðèòåëè, êîèòî íå ñà îïàêîâàíè áåçîïàñíî è ìó-
õúëúò, äîïðèíàñÿò çà îòðàâÿíèÿ è ðàçâèòèå íà àñòìà.

ÃÀÇÚÒ ÐÀÄÎÍ

Ðàäîíúò å ìíîãî òåæúê ãàç, îòäåëÿù àëôà ÷àñòèöè. Ïðîèçõîæäà îò åñòåñòâåíèÿ
ðàäèîàêòèâåí ðàçïàä íà óðàíà îò ïî÷âàòà è ñêàëè êàòî ãðàíèò, øèñòè è ôîñôàò, è êàòî
ãàç ñå íàìèðà â çåìíèòå ïóêíàòèíè, ðàçòâîðåí âúâ âîäàòà èëè ðàçïðúñíàò â àòìîñôåð-
íèÿ âúçäóõ. Òîé ïðîíèêâà â äîìîâåòå ïðåç ïóêíàòèíèòå â ìàçèòå, â êëàäåíöèòå çà âîäà
è â òî÷êîâèòå èçòî÷íèöè, êîèòî ñå âíàñÿò â äîìîâåòå. Ïðîäóêòèòå îò ðàçïàäà íà ðàäîíà
ïðîíèêâàò â áåëèòå äðîáîâå. Çà ïúðâè ïúò å áèë îòêðèò ïðåç 1984 ã. â æèëèùà â ÑÀÙ, â
áëèçîñò äî Ôèëàäåëôèÿ. Ïúðâîíà÷àëíèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçàõà åêñïîíèðàíå íà ðà-
äèàöèÿ â äîìîâåòå, åêâèâàëåíòíà íà 455 000 ðåíòãåíîâè ñíèìêè íà ãðúäíèÿ êîø. Ïî-
ñëåäâàëèòå èçñëåäâàíèÿ ðàçêðèõà, ÷å ÷àñòè îò èçòî÷íà Ïåíñèëâàíèÿ, Íþ Äæúðñè è Íþ
Éîðê ëåæàò âúðõó áîãàòè íà óðàí ãåîëîãè÷íè îáðàçóâàíèÿ, êîåòî âîäè äî âèñîêè íèâà
íà çàìúðñÿâàíå ñ ðàäîí.

ÀÇÎÑ íà ÑÀÙ ïðåç 1988 ã. ïðåïîðú÷à âñè÷êè äîìîâå äà ñå ïðîâåðÿò çà íàëè÷èåòî
íà ðàäîí. Ñúùåñòâóâàò è äåòåêòîðè íà ïðèåìëèâà öåíà, êîèòî îòãîâàðÿò íà ñòàíäàðòè-
òå íà ÀÇÎÑ. Ïðåç 1988 ã. ÀÇÎÑ èç÷èñëè, ÷å ðàäîíúò äîïðèíàñÿ çà 7 000 - 30 000 ñëó÷àÿ
íà ðàê íà áåëèÿ äðîá ãîäèøíî, èëè çà ïî÷òè 10 % îò âñè÷êè ñìúðòíè ñëó÷àè îò ðàê íà
áåëèÿ äðîá â ÑÀÙ. Ñòîòèöè õèëÿäè àìåðèêàíñêè ãðàæäàíè ïîëó÷àâàò òîëêîâà ðàäèà-
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öèÿ, êîëêîòî õîðàòà, æèâååùè áëèçî äî ×åðíîáèëñêàòà ÀÅÖ ïî âðåìå íà ÿäðåíèÿ
èíöèäåíò îò 1986 ã. Òþòþíîïóøåíåòî èìà ñèíåðãè÷åí åôåêò, êîåòî ïîâèøàâà 10 ïúòè
ðèñêà îò ðàê íà áåëèÿ äðîá, ñâúðçàí ñ ðàäîíà. Íàìàëÿâàíåòî íà ðàäîíà ìîæå äà ñå èç-
âúðøè â äîìîâå ñ âèñîêà ñòåïåí íà ðèñê, ÷ðåç âíèìàòåëíî ïëàíèðàíî çàïå÷àòâàíå íà
èäåíòèôèöèðàíèòå èçòî÷íèöè, ÷ðåç âåíòèëàöèÿ íà ìàçèòå, êîèòî èìàò âèñîêà êîíöåí-
òðàöèÿ íà ðàäîí.

ÇÀÌÚÐÑÈÒÅËÈ, ÎÁÙÈ ÇÀ ÂÚÍØÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ È ÇÀ ÇÀÊÐÈÒÈÒÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈß

Âúãëåðîäíèÿò îêèñ, àçîòíèòå îêèñè, õèìèêàëèòå è òâúðäèòå ÷àñòèöè ñà ÷åñòî ñðå-
ùàíè çàìúðñèòåëè çà âúíøíàòà ñðåäà, êîèòî ìîãàò äà ñå íàòðóïàò â äîìîâå ñ ïå÷êè, èç-
ïîëçâàùè êåðîñèí è äúðâà, ñ ïðèñòðîåíè àâòîìîáèëíè ãàðàæè èëè ïðè òþòþíîïóøå-
íå. Ïàñèâíîòî ïóøåíå ìîæå äà èçëîæè íåïóøà÷à íà âúçäåéñòâèåòî íà áåíçîë è äðóãè
êàíöåðîãåíè. Ôîðìàëäåõèäúò ñå îòäåëÿ îò èçîëàöèîííèòå ìàòåðèàëè, ïàðêåòà, ïîäîâî-
òî ïîêðèòèå, îñîáåíî â ïîäâèæíèòå äîìîâå. Õèìè÷åñêèòå àåðîçîëè îò äîìàêèíñêèòå
ïðîäóêòè, êàòî äåçèíôåêòàíòèòå, ðàçòâîðèòåëèòå, ñïðåéîâåòå çà êîñà, ëúñêàùèòå ïðå-
ïàðàòè çà ìåáåëè, ñúùî çàìúðñÿâàò àòìîñôåðàòà â äîìîâåòå, îñâåí ÷å ïðåäñòàâëÿâàò
çàïëàõà çà îòðàâÿíèÿ ïðè äåöàòà.

Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ òàì, êúäåòî ëèïñâà íåîáõîäèìàòà âåíòèëàöèÿ, îòðàâÿíåòî ñ
âúãëåðîäåí îêèñ îò äîìàøíèòå îòîïëèòåëíè óðåäè ïðè÷èíÿâà 100 ñìúðòíè ñëó÷àÿ íà
ãîäèíà. Íÿêîè îò ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò îòðàâÿíå ñ âúãëåðîäåí îêèñ ìîæå äà áúäàò ïðè-
ïèñàíè ïîãðåøíî íà áîëåñò íà ñúðöåòî è ìîãàò äà ñå ïîòâúðäÿò ñàìî ÷ðåç èçìåðâàíå íà
êîíöåíòðàöèÿòà íà âúãëåðîäíèÿ îêèñ âúâ âúçäóõà èëè íà íèâàòà íà êàðáîêñèõåìîãëî-
áèíà.

ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÇÀÌÚÐÑÈÒÅËÈ

Áàêòåðèèòå è ãúáè÷íèòå ñïîðè ìîæå äà ïðîíèêíàò â ñãðàäà è äà èíôåêòèðàò îáè-
òàòåëèòå, îáèêíîâåíî ÷ðåç âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà, êàêúâòî å ñëó÷àÿ ñ Ëåãèîíåðñêà-
òà áîëåñò (âèæ ãëàâà 4). Îáèòàòåëèòå íà ñãðàäàòà ìîæå äà ñòðàäàò îò àëåðãèè, ïðè÷èíå-
íè îò ãúáè÷íè ñïîðè, àêàðè, æèâîòèíñêè ïúðõóò è èçïðàæíåíèÿ íà õëåáàðêè èëè àêàðè.
Òàêèâà àëåðãèè å ïî-âåðîÿòíî äà âúçíèêíàò â ñãðàäè, èçïîëçâàùè îâëàæíèòåëè èëè èç-
ïàðèòåëè ñúñ çàñòîÿëà âîäà, êîÿòî å áëàãîïðèÿòíà çà ðàçâèòèåòî íà áàêòåðèè è ãúáè÷êè.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÍÀ ÁÎËÍÀÒÀ ÑÃÐÀÄÀ

Òåðìèíúò "ñèíäðîì íà áîëíàòà ñãðàäà" ñå èçïîëçâà çà îïèñàíèå íà îáùàòà ñèìï-
òîìàòèêà (ãëàâîáîëèå, äðàçíåíå íà íîñà è î÷èòå, âèåíå íà ñâÿò, îòïàäíàëîñò, çàòðóäíå-
íî äèøàíå èëè ðåêóðåíòíè ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè) ñðåä õîðàòà, ðàáîòåùè â îïðåäå-
ëåíà ñãðàäà. Òå ìîãàò äà âúçíèêíàò ïîðàäè ëîøà âåíòèëàöèîííà ñèñòåìà, êîÿòî íå ìî-
æå äà äîñòàâè äîñòàòú÷íî ñâåæ âúçäóõ, ïîðàäè ìèêðîáèîëîãè÷íî çàìúðñÿâàíå íà âåí-
òèëàöèîííàòà èëè îâëàæíÿâàùàòà ñèñòåìà, ïîðàäè îòðàáîòåíè àâòîìîáèëíè ãàçîâå,
êîèòî ïðîíèêâàò ïðåç ñìóêàòåëíèÿ îòâîð íà âåíòèëàöèîííàòà ñèñòåìà, ïîðàäè îçîíî-
âè åìèñèè îò ôîòîêîïèðíèòå ìàøèíè, ïîðàäè ôîðìàëäåõèä îò äúðâåíàòà îáëèöîâêà
èëè ìåáåëèðîâêàòà, èëè ïîðàäè òþòþíåâ äèì.

Òàêèâà óñëîâèÿ ìîãàò äà âúçíèêíàò, êîãàòî âåíòèëàöèîííàòà ñõåìà å íåïîäõîäÿ-
ùà. Ñòðîèòåëíèòå ïðàâèëíèöè òðÿáâà äà óêàçâàò ìèíèìàëíè íèâà íà ïðèåìàí âúíøåí
âúçäóõ, ïðèåìëèâè íèâà íà êèñëîðîä, âúãëåðîäåí îêèñ è äâóîêèñ, íàìàëÿâàíå íà ìè-
ðèçìèòå è äîñòàòú÷íîñò íà âåíòèëàöèîííîòî îáîðóäâàíå.
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ÎÏÀÑÍÈ ÈËÈ ÒÎÊÑÈ×ÍÈ ÎÒÏÀÄÚÖÈ

Òîêñè÷íèòå ìàòåðèàëè, èçïîëçâàíè â ïðîìèøëåíèòå ïðîöåñè, ìîãàò äà ïðåäèçâè-
êàò áîëåñòîòâîðíè åôåêòè ó ðàáîòíèöèòå, èçëîæåíè íà âúçäåéñòâèåòî íà ìàòåðèàëà â
ìåñòàòà íà ïðîèçâîäñòâîòî, ñúõðàíåíèåòî, òðàíñïîðòèðàíåòî è èçïîëçâàíåòî ìó. Òå
ìîãàò ñúùî äà ïðè÷èíÿò âðåäíè âúçäåéñòâèÿ âúðõó õîðàòà, æèâååùè â áëèçîñò äî ìàòå-
ðèàëà, à ñúùî è äà èìàò äúëãîñðî÷íî âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. ×àñòíèòå ñëó-
÷àè íà ñåðèîçíè çàìúðñèòåëè íà îêîëíàòà ñðåäà è òÿõíîòî âúçäåéñòâèå âúðõó çäðàâåòî
äåìîíñòðèðàò èçìåðåíèåòî íà çàñåãíàòèòå ïðîáëåìè.

Îïàñíèòå îòïàäúöè ñå äåôèíèðàò êàòî âñåêè îòïàäú÷åí ìàòåðèàë, êîéòî ìîæå äà
ïðåäñòàâëÿâà ñúùåñòâåíà çàïëàõà çà ÷îâåøêîòî çäðàâå èëè îêîëíàòà ñðåäà, êîãàòî ñå
ñúõðàíÿâà íåïðàâèëíî. Ñðåä òÿõ ñà òîêñè÷íè îòïàäúöè, êàòî àðñåí, òåæêè ìåòàëè è
ïåñòèöèäè, êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò îñòðè èëè äúëãîñðî÷íè çäðàâíè ïðîáëåìè; çà-
ïàëèìè îòïàäúöè âêëþ÷âàùè îðãàíè÷íè ðàçòâîðèòåëè, ìàñëà, ïëàñòèôèêàòîðè è áîÿä-
æèéñêè îòïàäúöè; êîðîçèâíè îòïàäúöè (ñ ðÍ ïîä 2 èëè íàä 12,5), êîèòî ìîãàò äà ïðîÿ-
æäàò ìåòàëíèòå êîíòåéíåðè èëè æèâèòå òúêàíè.

Ðåàêòèâíèòå îòïàäúöè âêëþ÷âàò ìóíèöèèòå, èçëåçëè îò óïîòðåáà è êèñåëèíèòå,
êîèòî ñëåä ðåàêöèÿ ñ âîäà èëè âúçäóõ ùå äîâåäàò äî åêñïëîçèè èëè òîêñè÷åí äèì. Ðà-
äèîàêòèâíèòå èëè èíôåêöèîçíèòå îòïàäúöè îò áîëíèöèòå ñà ñúùî îïàñíè çà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå. Îòïàäúöèòå îò áîëíèöèòå ïðèåìàò íîâà çíà÷èìîñò ñ îãëåä íà ïðåíàñÿíåòî
íà õåïàòèò Â, ÍIV è ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè ìèêðîîðãàíèçìè ÷ðåç çàìúðñåíèòå ìàòå-
ðèàëè. Òîçè ïðîáëåì ïðåäèçâèêà øèðîêî ñâåòîâíî âíèìàíèå â êðàÿ íà 80-òå ãîä. íà
XX-òè âåê, êîãàòî îòïàäú÷åí ìàòåðèàë îò áîëíèöè áå èçõâúðëåí íà ïëàæîâå â ÑÀÙ.
Ïðåäîòâðàòÿâàíåòî è ïîïðàâÿíåòî íà ìåñòàòà çà èçõâúðëÿíå íà îòïàäúöè êîíöåíòðèðà
âíèìàíèåòî íà ôåäåðàëíèòå, ùàòñêèòå è ìåñòíèòå âëàñòè, êàêòî è íà ïðîìèøëåíîñòòà
ïîðàäè ìåäèéíàòà è îáùåñòâåíàòà çàãðèæåíîñò, ïðåäèçâèêàíà îò òàêèâà ñëó÷àè êàòî
Love Canal.

Love Canal. Ñëó÷àÿò Love Canal â êðàÿ íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïîñëóæè çà ìî-
áèëèçèðàíå íà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå è èíôîðìèðàíîñò îòíîñíî çäðàâîñëîâíèòå óñëî-
âèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà â ÑÀÙ. Ïðåç 90-òå ãîä. íà XIX âåê ã-í William T. Love ïîñòðîèë
êàíàë, çàîáèêàëÿù Íèàãàðñêèÿ âîäîïàä, ñ íàìåðåíèåòî äà ñúçäàäå ïðîìèøëåí ãðàä,
êîéòî äà èçïîëçâà åâòèíà âîäíîåëåêòðè÷åñêà åíåðãèÿ. Ïðîåêòúò ñå ïðîâàëèë è êàíàëúò
áèë èçîñòàâåí, à çåìÿòà ïðîäàäåíà íà îáùåñòâåí òúðã. Ïðåç 1942 ã. õèìè÷åñêàòà êîìïà-
íèÿ Hooker (äúùåðíà êîìïàíèÿ íà Occidental Petroleum Co.) ïîëó÷èëà ðàçðåøåíèå äà
èçïîëçâà êàíàëà çà èçõâúðëÿíå íà õèìè÷åñêè îòïàäúöè îò íÿêîëêîòî ñè çàâîäà â îá-
ëàñòòà. Äî 1953 ã., êîãàòî ìÿñòîòî áèëî çàòðóïàíî ñúñ çåìíà ìàñà, òàì áèëè èçõâúðëåíè
21 000 òîíà õèìè÷åñêè îòïàäúöè (êèñåëèíè, îñíîâè, ðàçòâîðèòåëè, õëîðèðàíè âúãëå-
âîäîðîäè è äð.). Âúïðåêè ïðåäóïðåæäåíèÿòà, çåìÿòà áèëà ïðîäàäåíà è ïî äúëæèíàòà
íà ïîêðèòèÿ êàíàë áèëè èçãðàäåíè íàä 1 000 êúùè, àïàðòàìåíòè è ó÷èëèùà.

Îò 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê ìåñòíèòå æèòåëè çàïî÷âàò äà ñå îïëàêâàò îò íåïðèÿò-
íè ìèðèçìè è ñå îòêðèâà ïðîöåæäàíå íà õèìèêàëè îò ïîêðèòèÿ êàíàë. Ïðåç 1978 ã., ïîä
íàòèñêà íà ìåñòíèòå êîíãðåñìåíè è ìåäèèòå çàïî÷âà ðàçñëåäâàíå îò Àãåíöèÿòà çà
îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà íà ÑÀÙ è Íþ Éîðêñêèÿ Äúðæàâåí çäðàâåí äåïàðòàìåíò.
Èäåíòèôèöèðàò ñå íàä 200 ðàçëè÷íè õèìèêàëè, âêëþ÷èòåëíî äèîêñèí è 12 èçâåñòíè
èëè ïîäîçèðàíè êàíöåðîãåíè, ìóòàãåíè è òåðàòîãåíè. Ïðåäñåäàòåëÿò íà Êîìèñèÿòà ïî
çäðàâåîïàçâàíåòî íà ùàòà Íþ Éîðê îáÿâÿâà íåïîñðåäñòâåíà çàïëàõà çà çäðàâåòî è íàñ-
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òîÿâà çà åâàêóàöèÿ íà áðåìåííèòå æåíè è äåöàòà ïîä 2 ãîäèíè. Ñ îáùåñòâåíè ðàçõîäè
ñå åâàêóèðàò íàä 1 000 ñåìåéñòâà è ñå ðàçðóøàâàò íàä 300 äîìà. Ðàáîòàòà ïî çàäúðæà-
íåòî íà õèìèêàëèòå, ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ðàçëèâàíåòî èì è çàìúðñÿâàíåòî íà ïîäïî÷âå-
íèòå âîäè ñòðóâà íàä 180 ìèëèîíà ùàòñêè äîëàðà. Òîâà å ìîæåëî äà áúäå ïðåäîòâðàòå-
íî îò õèìè÷åñêàòà êîìïàíèÿ Hooker ñ èíâåñòèöèÿ îò ñàìî 2 ìèëèîíà äîëàðà çà èçõâúð-
ëÿíåòî.

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà åêñïîíèðàíèòå æèòåëè ïîêàçâàò, ÷å ïðè òÿõ
èìà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè ïîâèøåíè íèâà íà àáîðòè, äåôåêòè ïðè ðàæäàíåòî, õðîìî-
çîìíè àíîìàëèè, íî âñå ïàê ìåòîäèòå íà èçñëåäâàíèÿòà è èçâîäèòå îñòàâàò ïðîòèâîðå-
÷èâè. Òîçè ñëó÷àé ôîêóñèðà çàãðèæåíîñòòà íà íàöèÿòà âúðõó ïðèáëèçèòåëíî 16 000
ìåñòà ñ îïàñíè îòïàäúöè èç öåëèòå Ñúåäèíåíè ùàòè. Ïðåç 1980 ã., Êîíãðåñúò ñúçäàäå
åäíà "Ïðîãðàìà íà ñóïåðôîíäà", êîÿòî ñå ôèíàíñèðà îò ôåäåðàëíèòå äàíúöè âúðõó õè-
ìè÷åñêàòà è ïåòðîëíàòà ïðîìèøëåíîñòè ñ öåë îòêðèâàíåòî, èçñëåäâàíåòî è ïî÷èñòâà-
íåòî íà ìåñòàòà ñ íàé-òåæêî ïîëîæåíèå â ñòðàíàòà.

Çàáîëÿâàíåòî Ìèíèìàòà: Çàáîëâÿàíåòî Ìèíèìàòà å õðîíè÷íî íåâðîëîãè÷íî
ñìóùåíèå ïðåäèçâèêàíî îò ìåòèëæèâàê. Çàáîëÿâàíåòî å îïèñàíî çà ïúðâè ïúò â áëè-
çîñò äî çàëèâà Ìèíèìàòà â ßïîíèÿ ïðåç 1968 ã. Æèâà÷íèÿò îêèñ å èçõâúðëÿí îò åäèí
õèìè÷åñêè çàâîä âúâ âîäèòå íà çàëèâà. Òîé ñå òðàíñôîðìèðà äî åäíà îðãàíè÷íà ôîðìà
ìåòèëæèâàê îò îðãàíèçìèòå, íàìèðàùè ñå â êàëòà è òèíÿòà íà äúíîòî íà çàëèâà. Îðãà-
íè÷íàòà ôîðìà ïðîíèêâà â ðèáàòà, êúäåòî ñå êîíöåíòðèðà è îòðàâÿ êîíñóìàòîðèòå íà
ðèáàòà. Ïî äàííè îò 1990 ã., ðåãèñòðèðàíè ñà 2 248 ñëó÷àÿ, îò êîèòî 1 004 ñìúðòíè.
Êîìïåíñàöèèòå, ïî÷èñòâàíåòî è öåíàòà íà âðåäèòå ñòðóâàò ñòîòèöè ìèëèîíè äîëàðè.
Òîçè ñëó÷àé ôîêóñèðà ìåæäóíàðîäíîòî îáùåñòâåíî ìíåíèå âúðõó îïàñíîñòèòå îò
íåêîíòðîëèðàíî èçõâúðëÿíå íà îïàñíè îòïàäúöè êàòî çàïëàõà çà çäðàâåòî. Îòðàâÿíåòî
íà ðèáà ñ æèâàê å ïîâòàðÿùî ñå ÿâëåíèå, òàì êúäåòî ïðîìèøëåíèòå îòïàäúöè, èçõâúð-
ëÿíè â ðåêè, åçåðà è ìîðåòà ïðîíèêâàò â õðàíèòåëíàòà âåðèãà è çàñÿãà ÷îâåêà ÷ðåç êîí-
ñóìàöèÿòà íà ðèáà. Ïðåç 1999 ã. ñòàíà èçâåñòíî çà îòðàâÿíå ñ ìåòèëæèâàê â îòäàëå÷å-
íèòå ðàéîíè íà Áðàçèëèÿ, âåðîÿòíî îò ðèáà, çàìúðñåíà ñ ìåòèë æèâàê, èçïîëçâàí çà
ïðîìèâàíå íà çëàòî, êîéòî ïî òîçè íà÷èí å çàìúðñèë ðåêèòå.

Óïðàâëåíèå íà òîêñè÷íèòå îòïàäúöè: Ïðåäîòâðàòÿâàíå çàìúðñÿâàíåòî íà ðàáîò-
íîòî ìÿñòî ñòàíà ÷àñò îò ïðîöåñà íà óïðàâëåíèå, òúé êàòî ïðîìèøëåíîñòòà îòêëèêíà
íà ïîâèøåíèòå èçèñêâàíèÿ íà ôåäåðàëíèòå è ùàòñêèòå ðàçïîðåäáè. Ñúùî òàêà íàñòîÿ-
âàíåòî íà îáùåñòâåíîñòòà çà ïî-ãîëÿìà îòãîâîðíîñò îò ñòðàíà íà êîðïîðàöèèòå äîâåäå
äî ïîâèøàâàíå íà ðàçìåðà íà íàêàçàòåëíèòå ñúäåáíè ñàíêöèè. Ïðåç 1986 ã., Ôåäåðàë-
íàòà ñëóæáà çà îöåíêà íà òåõíîëîãèèòå îòïå÷àòà ïóáëèêàöèÿòà "Ñåðèîçíî íàìàëÿâàíå
íà îïàñíèòå îòïàäúöè". Åäíà ïóáëèêàöèÿ íà ÎÈÑÐ (Îðãàíèçàöèÿòà çà èêîíîìè÷åñêî
ñúòðóäíè÷åñòâî è ðàçâèòèå) îò 1992 ã. ïðèçîâàâà ðàáîòíèöèòå äà âçåìàò ïî-äåéíî ó÷àñ-
òèå â ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çàìúðñÿâàíåòî. Õèìè÷åñêàòà ïðîìèøëåíîñò îòêëèêíà ÷ðåç
èäåÿòà çà ïúëíî óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî íà îêîëíàòà ñðåäà (ÏÓÊÎÑ), êàòî âúçïðèå
ïðåäîòâðàòÿâàíå çàìúðñÿâàíåòî êàòî íåîòäåëèìà ÷àñò îò óïðàâëåíèåòî íà ïðîìèøëå-
íîñòòà. Êîìïàíèè êàòî 3Ì, Monsanto, Rhone-Poulenc è ïðîìèøëåíè àñîöèàöèè (Àñî-
öèàöèÿòà íà õèìè÷åñêèòå ïðîèçâîäèòåëè) ïðèâåäîõà â äåéñòâèå ïîëèòèêè çà ïðåäïàç-
âàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Àêòèâíàòà ïîçèöèÿ íà îáùèíèòå äîïðèíåñå çà ïîëîæèòåëíèÿ è
îòêðèò îòêëèê íà ïðîìèøëåíîñòòà ñïðÿìî îïàñíîñòèòå çà îêîëíàòà ñðåäà â çàñåãíàòè-
òå ðàéîíè. Ðàçðàáîòêàòà íà áåçîïàñíè àëòåðíàòèâíè ïðîäóêòè ïðè óïðàâëåíèåòî íà
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òîêñè÷íèòå õèìè÷åñêè îòïàäúöè, ìîæå äà áúäå ñêúïà, íî åäíà êîìïàíèÿ ìîæå äà
ñïåñòè çíà÷èòåëíè ðàçõîäè çà ãëîáè, ñúäåáíî ïðåñëåäâàíå è íàêúðíÿâàíå èìèäæà íà
êîðïîðàöèÿòà. Ñåãà ïðîáëåìúò ñå ñïîäåëÿ ìíîãî øèðîêî îò ïðàâèòåëñòâîòî, ÷àñòíàòà
ïðîìèøëåíîñò, ðàáîòíèöèòå è öÿëàòà îáùåñòâåíîñò, âêëþ÷èòåëíî îòãîâàðÿùèòå çà
ïëàíèðàíåòî, ó÷åíèòå, èíæåíåðèòå, èçãîòâÿùèòå ðàçïîðåäáèòå, æèòåëèòå, à ñúùî è
îðãàíèçàöèèòå çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è ïîòðåáèòåëèòå. Ïîíàñòîÿùåì ÀÇÎÑ
äàâà ïúò íà ìèíèìèçàöèÿòà íà îòïàäúöèòå îò òðàéíèòå è áèîàêóìóëèðàùè ñå è òîêñè÷-
íè õèìèêàëè îò ïðîìèøëåíè èçòî÷íèöè. Òîâà âêëþ÷âà íàìàëÿâàíå è ðåöèêëèðàíå ïðè
èçòî÷íèêà ñ öåë íàìàëÿâàíå íà îïàñíèòå îòïàäíè ïðîäóêòè (EPA, 1998. Website:
http://www.epa. gov/wastemin).

ÐÀÄÈÀÖÈß

Ïðåç 1895 ã., îòêðèòèòå îò Wilhelm Roentgen ëú÷è îòâàðÿò âàæíà ñòðàíèöà çà
ìåäèöèíñêàòà íàóêà, êàòî â ñúùîòî âðåìå îòêðèâàò ðàäèîàêòèâíîñòòà çà îáëàñòè êàòî
ôèçèêà è õèìèÿ. Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ ñå ñúñòîè îò àëôà è áåòà ÷àñòèöè è åëåêòðî-
ìàãíèòíè ðåíòãåíîâè è ãàìà ëú÷è. Àëôà ÷àñòèöèòå ñå ñïèðàò ëåñíî îò òúíúê ëèñò õàð-
òèÿ, äîêàòî áåòà è ãàìà ëú÷èòå ìîãàò äà ïðåîäîëåÿò ïðåãðàäè êàêòî èçâúí, òàêà è âúòðå
â òÿëîòî. Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ ìîæå äà ðàçöåïè àòîìè èëè ÷àñòè îò àòîìè è äà ðàç-
ðóøè õèìè÷åñêèòå âðúçêè. Òîâà ìîæå äà ïîâëèÿå íåáëàãîïðèÿòíî æèâèòå îðãàíèçìè,
îñîáåíî óÿçâèìèòå êëåòêè íà ïëîäà, êîåòî äà äîâåäå äî ìóòàöèè è ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ.

ÉÎÍÈÇÈÐÀÙÀ ÐÀÄÈÀÖÈß

Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ ñå ñúñòîè îò âèñîêîåíåðãåòè÷íà åëåêòðîìàãíèòíà
ðàäèàöèÿ, êàòî ðåíòãåíîâèòå è ãàìà ëú÷èòå, êîèòî èìàò ïî-êúñà äúëæèíà íà âúëíàòà è
ïî-âèñîêà åíåðãèÿ îò óëòðàâèîëåòîâàòà èëè âèäèìàòà ðàäèàöèÿ. Òÿ ñúùî âêëþ÷âà
âèñîêîåíåðãåòè÷íè ÷àñòèöè, êàòî åëåêòðîíè, íåóòðîíè, ïðîòîíè è àëôà ÷àñòèöè. Ïðå-
êàëåíàòà åêñïîíèðàíîñò íà òåçè ôîðìè íà ðàäèàöèÿ èìàò ðàííè è êúñíè åôåêòè, â çàâè-
ñèìîñò îò äîçàòà è åêñïîíèðàíàòà òúêàí. Ðàííèòå åôåêòè îò èçëàãàíåòî íà âèñîêè äîçè
ðàäèàöèÿ ìîãàò äà áúäàò ôàòàëíè ïîðàäè îñòðè óâðåæäàíèÿ íà ñòîìàøíî-÷ðåâíàòà,
åðèòðîïîåòè÷íàòà (ñúçäàâàùàòà êðúâòà) è öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìè. Êúñíèòå åôåê-
òè âêëþ÷âàò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ëåâêåìèÿ è äåôåêòè ïðè ðàæäàíåòî. Îñ-
íîâíèòå èçòî÷íèöè íà ðàäèàöèîííà åêñïîíèðàíîñò çà øèðîêàòà ïóáëèêà ñà åñòåñòâå-
íàòà ôîíîâà ðàäèàöèÿ îò ðàäîí (55 %), êîñìîñúò (8 %), Çåìÿòà (8 %), âäèøàí èëè
ïîãúëíàò ìàòåðèàë (11 %), åêñïîíèðàíîñò ïðè ìåäèöèíñêè èçñëåäâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ
(15 %), èçëú÷âàíèÿ îò ÿäðåíè èçòî÷íèöè (1 %) è ïîòðåáèòåëñêè ïðîäóêòè (3 %). Ðàçëè-
êèòå âúâ ôîíîâàòà åêñïîíèðàíîñò â çàâèñèìîñò îò åñòåñòâåíèòå èçòî÷íèöè, æèëèùíè-
òå ñòðîèòåëíè ìàòåðèàëè è ãåîãðàôñêîòî ïîëîæåíèå ìîãàò äà áúäàò äîñòà âèñîêè.

Êðàòêîòðàéíàòà åêñïîíèðàíîñò íà âèñîêè äîçè å äàëå÷ ïî-îïàñíà îò äúëãîñðî÷-
íàòà íà íèñêè äîçè. Ðàäèàöèîííàòà çàáîëåâàåìîñò ïðè õîðàòà, êîèòî ñà áèëè èçëîæåíè
íà ðàäèàöèÿòà îò åêñïëîçèèòå íà àòîìíèòå áîìáè â Õèðîøèìà è Íàãàñàêè è ÿäðåíèòå
èíöèäåíòè ïðåäñòàâëÿâà åäèí øèðîê äèàïàçîí íà ïîðàæåíèÿ ñ ðàçëè÷íè äúëãîñðî÷íè
è êðàòêîñðî÷íè åôåêòè. Äúëãîñðî÷íèòå åôåêòè ñå îêàçàõà ïî-ëåêè, îòêîëêîòî áÿõà
ïúðâîíà÷àëíèòå îïàñåíèÿ.

Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ âúðõó õîðàòà ìîæå äà âúçäåéñòâà êàòî ìóòàãåí, êàíöåðî-
ãåí è òåðàòîãåí. Ìîæå äà ïðåäèçâèêâà êàòàðàêòa, íàðóøåíà ðåïðîäóêòèâíîñò, ðàííî
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ñúñòàðÿâàíå è óâðåæäàíå íà êîæàòà. Ðàêúò, ïðåäèçâèêàí îò ðàäèàöèÿ, ìîæå äà âúçíèê-
íå îò 2 äî 5 ãîäèíè ñëåä èçëàãàíåòî èëè ñëåä ëàòåíòåí ïåðèîä îò ìàêñèìóì 25 ãîäèíè
ñëåä èçëàãàíåòî. Ïî-ãîëÿì å ðèñêúò çà èçëîæåíèòå â ïåðèîäà íà âúòðåóòðîáíîòî ñè ðàç-
âèòèå. Áîëåñòèòå, ïðåäèçâèêàíè îò èçëàãàíå íà ðåíòãåíîâè ëú÷è, ïîðàäè ïðåêîìåðíà
åêñïîíèðàíîñò, äåôåêòíà àïàðàòóðà èëè ÷îâåøêà ãðåøêà å îïàñíîñò ïðè ìåäèöèíñêîòî
îáñëóæâàíå. Ìîæå áè íÿìà áåçîïàñíî íèâî íà éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ èçâúí åñòåñòâå-
íèÿ àòìîñôåðåí ôîí è âñÿêî äîïúëíèòåëíî èçëàãàíå òðÿáâà äà ñå îãðàíè÷àâà ñ âíèìà-
íèå ïî îòíîøåíèå íà ðåíòãåíîâèòå ëú÷è è àòîìíàòà ðàäèàöèÿ â äîìîâåòå èëè èçïîëçâà-
íåòî º çà âîåííè öåëè.

ÍÅÉÎÍÈÇÈÐÀÙÀ ÐÀÄÈÀÖÈß

Èìà äâà âèäà íåéîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ: îïòè÷íà è åëåêòðîìàãíèòíè ïîëåòà. Îï-
òè÷íàòà ðàäèàöèÿ âêëþ÷âà óëòðàâèîëåòîâàòà è èíôðà÷åðâåíàòà. Åëåêòðîìàãíèòíèòå
ïîëåòà, êàòî òåçè ñúçäàâàíè îò ìèêðîâúëíîâèòå èëè ðàäèî ÷åñòîòèòå, ñå îïèñâàò ÷ðåç
äúëæèíèòå íà âúëíèòå èëè ÷åñòîòèòå ñè. Âðåäíèòå âúçäåéñòâèÿ íà íåéîíèçèðàùàòà ðà-
äèàöèÿ ñà òðè îñíîâíè âèäà: ôîòîõèìè÷íè (ñëúí÷åâè èçãàðÿíèÿ èëè ñíåæíà ñëåïîòà),
òåðìè÷íè è åëåêòðè÷åñêè.

Çäðàâíèòå åôåêòè íà óëòðàâèîëåòîâàòà ðàäèàöèÿ âêëþ÷âàò óâåëè÷åíà çàáîëåâàå-
ìîñò îò êàðöèíîì íà ëþñïåñòèòå èëè áàçàëíèòå êëåòêè è ìåëàíîìà íà êîæàòà, åäèí
çëîêà÷åñòâåí ðàê. Òîçè âèä ðàäèàöèÿ å ñâúðçàí ñ ïðåêîìåðíî èçëàãàíå íà ñëúíöå, êîåòî
îñâåí ðàê íà êîæàòà ïðè÷èíÿâà è èçãàðÿíèÿ íà î÷èòå è êîæàòà, êàòàðàêòà, íàìàëåí èìó-
íèòåò è óâðåæäàíå íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Åêñïîíèðàíîñòòà íà èíôðà÷åðâåíà ðàäèà-
öèÿ çà äúëãè ïåðèîäè îò âðåìå ñå ñâúðçâà ñ óâåëè÷åí ðèñê îò êàòàðàêòà, íàìàëåíà ïëî-
äîâèòîñò è óâðåæäàíå íà òúêàíèòå.

Äúëãîñðî÷íàòà åêñïîíèðàíîñò íà âèñîêîâîëòîâè âúçäóøíè åëåêòðîïðîâîäè è ðà-
äèî èëè ðàäàðíè ïðåäàâàòåëè ñå ïîäîçèðà, ÷å å ñâúðçàíà ñ óâåëè÷åí ðèñê îò ðàê, íî òîâà
çàñåãà íå å äîêàçàíî. Èçëàãàíåòî íà âèñîêè ìèêðîâúëíîâè íèâà ìîæå äà óâðåäè óÿçâè-
ìèòå òúêàíè, íî îïàñíèòå íèâà âñå îùå íå ñà îïðåäåëåíè åäíîçíà÷íî. Íàïîñëåäúê íÿ-
êîè õîðà ïðîÿâèõà çàãðèæåíîñò çà âúçäåéñòâèÿòà íà ïðîäúëæèòåëíîòî èçïîëçâàíå íà
êëåòú÷íè òåëåôîíè. Ëàçåðèòå ñà ïóëñèðàùè åëåêòðîìàãíèòíè âúëíè, âñå ïî-øèðîêî
èçïîëçâàíè â ìåäèöèíàòà è ïðîìèøëåíîñòòà. Ëàçåðèòå, êîèòî íå ñà ïðåäâèäåíè çà ìå-
äèöèíñêè öåëè (è íåïðàâèëíî èçïîëçâàíèòå ìåäèöèíñêè ëàçåðè) ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò
íåîáðàòèìî óâðåæäàíå íà ðåòèíàòà è òåæêè èçãàðÿíèÿ.

Èçïîëçâàíåòî íà íèñêè äîçè íà îáëú÷âàíå â ïðîèçâîäñòâîòî, ïðåðàáîòêàòà è ñúõ-
ðàíåíèåòî íà õðàíè ñ îãëåä ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà çàïëàõèòå çà áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå, ñå ïîäêðåïÿ øèðîêî îò ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè. Òîâà ïðåäñòàâëÿâà âàæíî
äîïúëíåíèå êúì ñàíàöèÿòà è äîáðàòà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàêòèêà çà íàìàëÿâàíå íà
ñìúðòíîñòòà è çàáîëåâàåìîñòòà, ñâúðçàíè ñ ïðåíàñÿíèòå ÷ðåç õðàíèòå áîëåñòè, äîðè è
çà èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè. Ïîâå÷å îò 40 ãîäèíè èçñëåäâàíèÿ è èçïîëçâàíå â ÑÀÙ è
ìíîãî äðóãè ñòðàíè ïîêàçâàò åôåêòèâíîñòòà è áåçîïàñíîñòòà íà îáëú÷âàíåòî ñ íèñêè
äîçè. Òîâà ñå ïðåâðúùà áúðçî â ñúùåñòâåíà ÷àñò îò çàùèòàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå
îò áîëåñòè, ïðåíàñÿíè ÷ðåç õðàíèòå â ÑÀÙ è ïî ñâåòà, ìàêàð ÷å ïðèåìàíåòî ìó îò
îáùåñòâîòî å âñå îùå ïðîáëåìàòè÷íî.
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ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÈÅ ÂÚÐÕÓ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Íàöèîíàëíèÿò Çàêîí çà ïîëèòèêàòà ïî îòíîøåíèå íà îêîëíàòà ñðåäà (ÍÇÏÎÑ) íà
ÑÀÙ, ãëàñóâàí ïðåç 1970 ã. ïðåâúðíà çàùèòàòà è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà â
îáåêò íà íàöèîíàëíàòà ïîëèòèêà. ÍÇÏÎÑ èçèñêâà âñè÷êè ôåäåðàëíè àãåíöèè â ïðî-
öåñà íà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ è ïðèëàãàíå íà ïðîãðàìèòå ñè äà îò÷èòàò ñúîáðàæåíèÿòà
ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà. Äåêëàðàöèè çà âúçäåéñòâèåòî âúðõó îêîëíàòà ñðåäà, â êîè-
òî äà ñå î÷åðòàÿò ïîëîæèòåëíèòå åôåêòè, âúçìîæíèòå íåáëàãîïðèÿòíè âúçäåéñòâèÿ,
àëòåðíàòèâèòå è âñè÷êè íåîáðàòèìè åôåêòè, ñå èçèñêâàò çà âñè÷êè ãëàâíè ïðîãðàìè ïî
ñòðîèòåëñòâîòî è îáùåñòâåíèòå ïðîåêòè. Òîçè çàêîí ïðåäèçâèêà ïðîìåíè â ìíîãî íà-
öèîíàëíè ïðîåêòè è ñúçäàäå âúçìîæíîñò çà ïðàâèòåëñòâåíà íàìåñà â ðåãóëèðàíåòî íà
íàäçîðà, êîíòðîëà è ïðåäîòâðàòÿâàíå çàìúðñÿâàíåòî ñ ìàòåðèàëè è ïðîöåñè, êîèòî ìî-
ãàò äà óâðåäÿò ÷îâåøêîòî çäðàâå è îêîëíàòà ñðåäà.

ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÎÏÀÑÍÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀ

Ñëåä êðàÿ íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà íàñòúïè áúðçî óâåëè÷àâàíå íà áðîÿ íà ðàç-
ðàáîòåíèòå è èçïîëçâàíè õèìè÷íè âåùåñòâà â ñâåòà. Â ìîìåíòà ñúùåñòâóâàò ïîâå÷å îò
60 000 õèìèêàëè è âñÿêà ãîäèíà ñå ïðîèçâåæäàò îêîëî 600 íîâè âåùåñòâà, îò êîèòî
íåèçâåñòåí áðîé îïàñíè. Âúçäåéñòâèÿòà âúðõó çäðàâåòî îò èçïóñêàíåòî íà îïàñíî âå-
ùåñòâî ÷åñòî ñà íåèçâåñòíè. Èçïóñêàíåòî íà îïàñíî âåùåñòâî ñå äåôèíèðà êàòî íåêîí-
òðîëèðàíî è íåçàêîííî èçïóñêàíå èëè èçïóñêàíå, ïðåäèçâèêâàùî çàïëàõà îò õèìèêàëè
èëè òåõíè îïàñíè îñòàòú÷íè ïðîäóêòè.

Ñúáèòèÿ, ïîäëåæàùè íà ðåãèñòðèðàíå, ñà òåçè ñúáèòèÿ, ïðè êîèòî å íåîáõîäèìî
âåùåñòâàòà äà ñå ïðåìàõíàò èëè èç÷èñòÿò. Ðúêîâîäñòâîòî íà çàâîäèòå å îòãîâîðíî çà
ùåòèòå, ïðè÷èíåíè îò íåìàðëèâîñò è ïî ãðàæäàíñêîòî è ïî íàêàçàòåëíîòî ïðàâî. Åäíà
ïðåäâàðèòåëíî ïîäãîòâåíà íåçàáàâíà ðåàêöèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å íåîá-
õîäèìà òàì, êúäåòî íàñåëåíèåòî å åêñïîíèðàíî ïîðàäè íåìàðëèâîñò, àâàðèÿ èëè ïðè-
ðîäíî áåäñòâèå.

Ìåæäó 1988 ã. è 1992 ã. â ÑÀÙ ñà ðåãèñòðèðàíè 34 575 èíöèäåíòà ñ òîêñè÷íè õè-
ìèêàëè, îò êîèòî ïðè 2 186 å èìàëî ñìúðòíè ñëó÷àè, íàðàíÿâàíèÿ èëè åâàêóàöèè. Ïðè
òåçè èíöèäåíòè â îêîëíàòà ñðåäà áÿõà èçïóñíàòè ïîâå÷å îò 300 ìèëèîíà êèëîãðàìà
òîêñè÷íè õèìèêàëè. Ïî÷òè äâå òðåòè îò èíöèäåíòèòå âêëþ÷âàõà åäèí îò 15-òå õèìèêà-
ëà ñ ïîëèõëîðèðàíè áèôåíèëè (ÏÕÁ), ñëåäâàíè â ÷åëîòî íà ñïèñúêà îò àíõèäðèðàíèÿ
àìîíÿê, ñÿðíàòà êèñåëèíà, õëîðúò, åòèëåíãëèêîëúò, ñåðíèÿò äâóîêèñ, ðàäèîàêòèâíèòå
ìàòåðèàëè è õëîðîâîäîðîäúò. Çàïëàõàòà îò õèìè÷åñêè êàòàñòðîôè èçèñêâà îñíîâîïî-
ëàãàù ïðåâàíòèâåí ïîäõîä îò ñòðàíà íà ïðîìèøëåíîñòòà ïîä íàäçîðà íà ôåäåðàëíèòå
è ùàòñêèòå ðåãóëàòîðíè àãåíöèè. Â ÑÀÙ íàé-ãîëåìèòå ôåäåðàëíè àãåíöèè, àíãàæèðà-
íè ñ òîâà ñà Àãåíöèÿòà çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà (ÀÇÎÑ) è Àãåíöèÿòà çà áåçîïàñíè è
çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà òðóä (ÀÁÇÓÒ).

Â ìåæäóíàðîäåí ïëàí èìà íÿêîëêî ãîëåìè êàòàñòðîôè, âúçíèêíàëè ïðåç ïîñëåä-
íèòå äåñåòèëåòèÿ. Â Ñåâåñî, Èòàëèÿ, ïðåç 1976 ã. åêñïëîçèÿ â õèìè÷åñêà ôàáðèêà äî-
âåäå äî åâàêóàöèÿòà íà 17 000 ÷îâåêà è ìíîãî ïðåêúñíàòè áðåìåííîñòè ñðåä åêñïîíè-
ðàíèòå æåíè. Ïðåç 1984 ã. èçïóñêàíå íà âèñîêîòîêñè÷íèÿ ìåòèëèçîöèàíèä îò õèìè÷åñ-
êè çàâîä â Áîïàë, Èíäèÿ, ïðè÷èíè õèëÿäè ñìúðòíè ñëó÷àè, îñëåïÿâàéêè èëè îñàêàòÿ-
âàéêè çàâèíàãè äðóãè íÿêîëêî õèëÿäè è íàëàãàéêè åâàêóàöèÿòà íà îêîëî 300 000 äóøè,
æèâååùè â íåïîñðåäñòâåíà áëèçîñò. Òðàãåäèÿòà â Áîïàë äîâåäå äî ïî-çíà÷èìî îñúçíà-
âàíå îò ñòðàíà íà ïîëèòèöèòå è îáùåñòâåíîñòòà, ÷å çàïëàõàòà îò òîêñè÷íè èíöèäåíòè å
íàâñÿêúäå, ïî âñÿêî âðåìå è íå ñàìî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ïðåíàñÿíåòî íà îïàñíè
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ðàáîòíè ìåñòà è ñúîòâåòíèòå ïðîìèøëåíîñòè êúì ïî-ìàëêî ðàçâèòèòå ðàéîíè å åäèí
íàðàñòâàù ïðîáëåì.

ßäðåíèòå è õèìè÷åñêèòå êàòàñòðîôè ñå ïðåâúðíàõà â îñíîâåí åëåìåíò ïðè îöåí-
êàòà íà âúçìîæíèòå áåäñòâèÿ îò ñòðàíà êàêòî íà êîðïîðàòèâíèòå, èíâåñòèòîðñêèòå è
ðåãóëèðàùèòå áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà òðóäà àãåíöèè, òàêà è îò îáùíîñòèòå, ñú-
ñåäíè íà ïðîèçâîäñòâîòî, ñúõðàíåíèåòî è òðàíñïîðòà íà õèìèêàëèòå. Ñïåøíîòî ðåàãè-
ðàíå íà õèìè÷åñêè, ðàäèàöèîííè èëè áèîëîãè÷åñêè êàòàñòðîôè âêëþ÷âà ñïåöèàëèçè-
ðàíà åêñïåðòíà îöåíêà, îñíîâàíà íà îáùèòå ïðèíöèïè íà ïðåâåíöèÿòà, ìîíèòîðèíãà è
óïðàâëåíèåòî íà êðèçèòå. Ïîñëåäíèòå ñå ñúñòîÿò îò ïðåäâàðèòåëíî ïëàíèðàíå íà âúç-
ìîæíîòî âúçíèêâàíå è ñêîðîñòòà íà ðàçâèòèå íà ñïåøíèÿ ñëó÷àé; êîîðäèíèðàíå íà
ãðàæäàíñêèòå è âîåííèòå ðåñóðñè; åêèïè ñ íåîáõîäèìèòå ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ, ñïî-
ñîáíè äà ïðåäîñòàâÿò íóæíàòà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî äà îòãîâîðè íà çàãðèæåíîñòòà íà îá-
ùåñòâåíîñòòà; ëîãèñòè÷íà, ìåäèöèíñêà è ëàáîðàòîðíà ïîäêðåïà; óïðàâëåíèå íà ñúáè-
òèåòî îò ìÿñòî è åâàêóàöèÿ; ðàçñëåäâàíå íà ïðè÷èíèòå; è íåïðåêúñíàòî âçàèìîäåéñò-
âèå ìåæäó âñè÷êè àíãàæèðàíè àãåíöèè.

Exxon Valdez áå ãîëÿì òàíêåð çà ïðåíàñÿíå íà íåôò, êîéòî çàñåäíà êðàé áðåãîâåòå
íà Àëÿñêà ïðåç 1989 ã. è ðàçëÿ ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñóðîâ íåôò â ïðîòîêà Ïðèíö Óéëÿì.
Óñèëèÿòà çà ïî÷èñòâàíåòî èçèñêâàõà îãðîìíî êîëè÷åñòâî ïàðè è ðàçëèâúò ñå ïðåâúðíà
âúâ âúçïîìåíàòåëíî ñúáèòèå çà äâèæåíèÿòà çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Òîçè èíöè-
äåíò ïîä÷åðòà çíà÷åíèåòî íà ìîíèòîðèíãà íà ñúäîâåòå, ïðåíàñÿùè õèìèêàëè è ãîðèâà
ïî ìîðå. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè áÿõà èçñëåäâàíè è ïðèëîæåíè íîâè òåõíèêè ïðè ïî-
÷èñòâàíåòî. Òîçè ñëó÷àé áåøå ïúðâèÿò ïðåöåäåíò, ïðè êîéòî ñå óñòàíîâè îáùåñòâåíî-
òî è ïðàâíîòî ðàçáèðàíå, ÷å ëè÷íàòà îòãîâîðíîñò å íà êàïèòàíà íà êîðàáà, à ïàðè÷íàòà -
çà ïî÷èñòâàíåòî è äðóãèòå ðàçõîäè çà íàìàëÿâàíå íà ùåòèòå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà, íà
êîìïàíèÿòà êîðàáîñîáñòâåíèê. Â îòãîâîð íà òîâà Êîàëèöèÿòà íà èêîíîìèñòèòå çà
îòãîâîðíîñò çà îêîëíàòà ñðåäà (ÊÈÎÎÑ), ñúñòàâåíà îò ñúâåòíèöè ïî èíâåñòèöèîííèòå
ôîíäîâå è îáùåñòâåíè çàùèòíèöè, ñúçäàäå "ïðèíöèïèòå íà ÊÈÎÎÑ". Òå èçèñêâàò
ìîíèòîðèíã, ñ îãëåä îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà íà êîðïîðàöèèòå ïî îòíîøåíèå èçïîë-
çâàíå íà åíåðãèÿòà, èíôîðìèðàíå íà îáùåñòâåíîñòòà, êîìïåíñèðàíå íà ùåòèòå, óñòîé-
÷èâî èçïîëçâàíå íà ïðèðîäíèòå ðåñóðñè è ïðåäñòàâèòåëè ïî âúïðîñèòå íà îêîëíàòà
ñðåäà â áîðäîâåòå è óïðàâëåíèåòî íà êîðïîðàöèèòå.

ÁÅÄÑÒÂÈß, ÏÐÈ×ÈÍÅÍÈ ÎÒ ×ÎÂÅÊÀ, ÂÎÉÍÈ, ÒÅÐÎÐÈÇÚÌ

Âúâ âîéíèòå áåäñòâèÿòà, ïðè÷èíÿâàíè îò ÷îâåêà íàðàâíî ñ òðàäèöèîííèòå ìåòî-
äè íà âîåííèòå äåéñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî è èêîíîìè÷åñêàòà áëîêàäà, ñå äúëæàò íà õèìè-
÷åñêè, áèîëîãè÷íè è ÿäðåíè ìåòîäè çà ðàçðóøàâàíå. Åäíà îò ðàçíîâèäíîñòèòå íà âîé-
íàòà, òåðîðèçìúò, âå÷å èçïîëçâà õèìè÷åñêî âúîðúæåíèå è ðàíî èëè êúñíî ìîæå äà
ïðè÷èíè áèîëîãè÷íî èëè äîðè ÿäðåíî ðàçðóøåíèå. Âñè÷êî òîâà ìîæå äà äîâåäå äî
ãîëåìè ÷îâåøêè ùåòè è ñúñòàâëÿâà ÷àñò îò îòãîâîðíîñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå-
îïàçâàíå â êðàÿ íà XX-òè âåê. Êîãàòî åäíî áåäñòâèå ñòàíå ôàêò, ìíîãî óðîöè ìîãàò äà
ñå íàó÷àò, çà äà ñå ïîäîáðè íà÷èíúò íà ðåàãèðàíå ïðè ñëåäâàùèòå áåäñòâèÿ, áèëè òå
ïðèðîäíè èëè ïðè÷èíåíè îò ÷îâåêà (âèæ ãëàâà 7).

Îùå îò âðåìåòî íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà ñå èçïîëçâà îòðîâåí ãàç ñðåùó âîéñ-
êèòå, íàìèðàùè ñå è îò äâåòå ñòðàíè íà ôðîíòîâàòà ëèíèÿ è ñðåùó öèâèëíîòî íàñåëå-
íèå. Òîâà ïðîäúëæàâà ïî÷òè äî êðàÿ íà XX-òè âåê. Îòðîâåí ãàç áåøå èçïîëçâàí ñúñ
ñìúðòîíîñíà åôåêòèâíîñò îò íàöèñòèòå ïî âðåìå íà Õîëîêîñòà íà åâðåèòå ïðåç Âòîðà-
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òà ñâåòîâíà âîéíà. Åãèïåò èçïîëçâà îòðîâåí ãàç âúâ âîéíàòà ñè â Éåìåí ïðåç 60-òå, à
ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê Èðàê âçå íà ïðèöåë êþðäñêè öèâèëíè ñåëèùà, óáèâàéêè
õèëÿäè ìúæå, æåíè è äåöà. Äåôîëèàíòèòå (Îðàíæåâèÿò àãåíò), èçïîëçâàíè øèðîêî
ïðåç Âèåòíàìñêàòà âîéíà, ñå ñ÷èòà, ÷å èìàò òðàéíè âúçäåéñòâèÿ âúðõó âèåòíàìñêîòî
öèâèëíî íàñåëåíèå è âúðõó åêñïîíèðàíèòå âîåííîñëóæåùè.
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ÏÀÍÅË 9.7

ÑÊÎÐÎØÍÈ ßÄÐÅÍÈ ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ: ÎÑÒPÎÂÚÒ THREE MILE È
×ÅÐÍÎÁÈË, 1979 ã. è 1986 ã.

Îñòðîâúò Three Mile: Ïðåç 1979 ã. ÿäðåíàòà öåíòðàëà íà îñòðîâà Three Mile
â Ïåíñèëâàíèÿ å íà ïðàãà íà ÿäðåíà êàòàñòðîôà. Âúïðåêè ÷å ïðåòúðïÿâà ñåðèîçíè
ùåòè, öåíòðàëàòà íå èçïóñêà ÿäðåí ìàòåðèàë. Òîâà âîäè äî ðåâèçèðàíå íà ïðîöå-
äóðèòå çà áåçîïàñíîñò è óâåëè÷àâà îáùåñòâåíîòî áåçïîêîéñòâî ïî îòíîøåíèå íà
îáùàòà áåçîïàñíîñò íà îáåêòèòå íà ÿäðåíàòà åíåðãåòèêà.

×åðíîáèë: Ïðåç 1986 ã., â ÿäðåíàòà åëåêòðîöåíòðàëà, íàìèðàùà ñå â ×åðíî-
áèë, Óêðàéíà, ñëåä ðàçòîïÿâàíå íà ãîðèâíè åëåìåíòè â åäèí îò ðåàêòîðèòå ñå íà-
ðóøàâà öåëîñòòà íà ãîðèâíèÿ êîíòåéíåð, êîåòî âîäè äî ìàñèâíà åêñïëîçèÿ íà
ðåàêòîðà. Ïîðåäèöà îò ãðåøêè íà ïåðñîíàëà âîäè äî çàãóáà íà êîíòðîë íàä ðåàê-
òîðà è ìîùíîñòòà íàäõâúðëÿ 120 ïúòè íîðìàëíîòî, êîåòî âîäè äî ïðåâðúùàíå â
ïàðà íà îõëàæäàùàòà ñðåäà. Òàçè ïàðà ïðè÷èíÿâà äðóãà åêñïëîçèÿ, êîÿòî èçáèâà
100 òîííaòà áåòîííà ïëî÷à íàä ðåàêòîðà è çàïàëâà íåêîíòðîëèðóåìè ïîæàðè.
Âúïðåêè ãåðîè÷íèòå îïèòè íà àâàðèéíèòå ãðóïè è ïåðñîíàëà, ïîæàðèòå íå ìîãàò
äà ñå îâëàäåÿò íåçàáàâíî. Èçñèïâàíèòå îò âúçäóõà ïÿñúê, ãëèíà è âàðîâèê îãðàíè-
÷àâàò ïîæàðà, íî òîïëèíàòà íà ðåàêòîðà è ðàäèàöèÿòà íå ìîãàò äà ñå íàìàëÿò â òå-
÷åíèå íà ìíîãî äíè. Çàãèíàëèòå íà ìÿñòî ñà 33, ïîâå÷åòî ïîæàðíèêàðè, 237 ïîëó-
÷àâàò îñòðî ðàäèàöèîííî îáëú÷âàíå. Åâàêóàöèÿòà íà ïëîù îò îêîëî 50 êâàäðàòíè
êèëîìåòðà âêëþ÷âà 135 000 ÷îâåêà.

×àñòèöèòå ÿäðåí ìàòåðèàë, ïðåíàñÿíè îò 600 ìåòðîâ äèìåí ñòúëá, âêëþ÷âà-
ùè éîä-131, öåçèé-137 è èçîòîïè íà êñåíîíà, ñå ðàçïðúñâàò íàä ãîëÿìà ÷àñò îò
Åâðîïà. ×àñòèöèòå äîñòèãàò îêîëî 20 ñòðàíè è çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå âúçíèêâà
ìåæäóíàðîäíà çàïëàõà â ãîëÿì ìàùàá. Äåñåò ãîäèíè ñëåä èíöèäåíòà ïðîäúëæàâà
äà ñúùåñòâóâà çíà÷èìî óâåëè÷åíèå íà ðàêà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà ïðè äåöàòà â
òðèòå çàñåãíàòè äúðæàâè: Óêðàéíà, Áåëàðóñ è Ðóñèÿ. Òðàéíèòå ïîñëåäñòâèÿ, êàòî
óâåëè÷åíè ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ è äåôåêòè ïðè ðàæäàíåòî, ñà òðóäíî îöåíèìè, íî
ïî íàñòîÿùè îöåíêè òîâà ñà 500 (1-2 %) äîïúëíèòåëíè ñëó÷àÿ íà ðàê íà 100 000
÷îâåêà èçëîæåíè íà 10-20 ðàäà. Ôàêòè÷åñêîòî óâåëè÷åíèå íà çàáîëåâàåìîñòòà îò
ðàê íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è äðóãè ëîêàëèçàöèè è äåôåêòè ïðè ðàæäàíåòî, êàêòî è
îáùîòî âúçäåéñòâèå âúðõó çäðàâåòî ùå ñå îïðåäåëÿò ñàìî ñëåä âíèìàòåëíî åïè-
äåìèîëîãè÷íî ïðîñëåäÿâàíå íà åêñïîíèðàíîòî íàñåëåíèå çà ïåðèîä îò ìíîãî ãî-
äèíè. Èêîíîìè÷åñêàòà çíà÷èìîñò íà êàòàñòðîôàòà ñå îöåíÿâà íà ïîâå÷å îò 19 ìè-
ëèàðäà àìåðèêàíñêè äîëàðà è çàìåíÿíå íà öåíòðàëàòà íà ïðèáëèçèòåëíî ñúùàòà
öåíà. Ïðèáëèçèòåëíî 10 ãîäèíè ñëåä êàòàñòðîôàòà â ×åðíîáèë, ïîðàäè ÷îâåøêà
ãðåøêà âúçíèêíà âòîðî èçòè÷àíå íà ÿäðåí ìàòåðèàë. Ïðåç 1999 ã. óêðàèíñêîòî
ïðàâèòåëñòâî âúâåäå îòíîâî â åêñïëîàòàöèÿ âòîðèÿ ðåàêòîð.

Èçòî÷íèê: http://www.iaea.org.at/worlatom/this_week/preview/ chernobyl/ conclsn9.html



Ïî âðåìå íà Âîéíàòà â Çàëèâà ïðåç 1991 ã. çàïëàõàòà îò èçïîëçâàíå íà îòðîâåí ãàç
ñðåùó öèâèëíè öåëè áå ìíîãî áëèçêî äî îñúùåñòâÿâàíåòî ñè. Ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîë-
êî ãîäèíè õèëÿäè àìåðèêàíñêè âîåííîñëóæåùè ñå îïëàêâàõà îò ìíîæåñòâî íåâðîëî-
ãè÷íè ñèìïòîìè è îáùà îòïàäíàëîñò. Êúì 1996 ã. Ìèíèñòåðñòâîòî íà îòáðàíàòà ïðèç-
íà, ÷å òåçè ñëó÷àè ñà åâåíòóëíà òðàéíà ïîñëåäèöà îò èíöèäåíòíîòî åêñïîíèðàíå íà
âîéñêèòå íà òîêñè÷íè àãåíòè, âñëåäñòâèå íà óíèùîæàâàíåòî íà èðàêñêèòå õèìè÷åñêè
îðúæèÿ èëè âñëåäñòâèå íà ïðîòèâîîòðîâèòå, ïðèåòè ñðåùó âúçìîæíîòî èçëàãàíå íà
âúçäåéñòâèåòî íà îòðîâåí ãàç (çîìàí) ïî âðåìå íà âîåííèòå äåéñòâèÿ. Ïðåç 1995 ã.
åêñòðåìèñòêà ñåêòà â ßïîíèÿ èçâúðøè õèìè÷åñêà àòàêà ñ èçêëþ÷èòåëíî îïàñíèÿ õèìè-
÷åñêè àãåíò, ïðåäíàçíà÷åí çà âîåííè öåëè (çàðèí), êîåòî äîâåäå äî 12 çàãèíàëè è 3 000
ðàíåíè, ñòîòèöè îò òÿõ ïðèåòè çà áîëíè÷íî ëå÷åíèå.

Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà ñòàíàõà áîìáåíè òåðîðèñòè÷-
íè àòåíòàòè. Ïðåç 1995 ã. áîìáà, âçðèâåíà îò òåðîðèñòè âúâ ôåäåðàëíàòà ñãðàäà â Îêëà-
õîìà Ñèòè â ÑÀÙ, óáè ïîâå÷å îò 160 ÷îâåêà.

Òåðîðèñòè÷íèòå âçðèâîâå íà æèëèùåí êîìïëåêñ íà âîåííîñëóæåùè îò ÑÀÙ â
Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ, íà èçðàåëñêè àâòîáóñè ïðåç 1996 ã., íà ïîñîëñòâà íà ÑÀÙ â Àôðèêà
è íà æèëèùíè ñãðàäè â Ìîñêâà ïðåç 1999 ã. äîâåäîõà äî ãîëÿì áðîé æåðòâè è ðàíåíè.
Âñåêè àòåíòàò ïðåäèçâèêà íàöèîíàëíà çàãðèæåíîñò ñïðÿìî çàïëàõàòà îò òåðîðèñòè÷íè
äåéñòâèÿ, âçåìàùè ìíîãî æåðòâè. Ñòðàõúò ñå çàñèëè, êîãàòî õîðàòà îñúçíàõà, ÷å ìíîãî
îò áîìáèòå ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò îò ëåñíî íàìèðàùè ñå õèìèêàëè è åêñïëîçèâè. Ðàçðó-
øàâàíåòî íà òðúáîïðîâîäèòå è íåôòåíèòå ïîëåòà ïðè÷èíè ãîëåìè âðåäè íà îêîëíàòà
ñðåäà êàòî ïîñëåäèöà îò Âîéíàòà â Çàëèâà.

Ñóõîïúòíèòå ìèíè, îñòàíàëè ðàçïîëîæåíè áåç îçíà÷åíèÿ ñëåä êðàÿ íà âîåííèòå
äåéñòâèÿ èëè ïðè òÿõíàòà ïîäãîòîâêà, ïðè÷èíÿâàò íåïðåñòàííà çàãóáà íà ÷îâåøêè æè-
âîò è êðàéíèöè, ÷åñòî ñðåä çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè è äåöàòà. Ìèëèîíè ñóõîïúòíè ìèíè
èìà â ìíîãî ðàéîíè íà êîíôëèêòè îò ìèíàëîòî è íàñòîÿùåòî, à ïî÷èñòâàíåòî èì å
îïàñíî è ñêúïîñòðóâàùî. Ïðåç 1997 ã. íà ìåñåö çàãèâàõà îêîëî 800 ÷îâåêà è 1 200 áèâà-
õà ðàíåíè, åäíà òðåòà îò êîèòî ñ íåîáõîäèìîñò îò àìïóòàöèÿ. Ñóõîïúòíèòå ìèíè îãðà-
íè÷àâàò èçïîëçâàíåòî íà çåìÿòà è âîäàòà, êàòî îãðàíè÷àâàò äîñòúïà è èìàò ñåðèîçíè
èêîíîìè÷åñêè ïîñëåäñòâèÿ çà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî. Äâèæåíèåòî çà çàáðàíà íà èçïîëç-
âàíåòî íà ñóõîïúòíè ìèíè ïîëó÷è ìåæäóíàðîäíà çíà÷èìîñò ñ ïîäêðåïàòà íà ïðèíöåñà
Äàÿíà è ñ âðú÷âàíåòî íà Íîáåëîâàòà íàãðàäà çà ìèð çà 1997 ã. íà Jody Williams, îñíîâà-
òåë íà äâèæåíèåòî. Ïðåâàíòèâíèÿò ïîäõîä ñå ñúñòîè â ïîâèøàâàíå íà èíôîðìèðàíîñò-
òà è â ïîëèòè÷åñêè äåéñòâèÿ çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà èçïîëçâàíåòî íà ñóõîïúòíèòå ìèíè
è â ïîäêðåïà íà òÿõíîòî îáåçâðåæäàíå. ÑÀÙ ñà åäíà îò ìàëêîòî ñòðàíè, îòêàçâàùè äà
ïîäïèøàò òîâà ìåæäóíàðîäíî ñïîðàçóìåíèå.

Çàïëàõàòà îò ïðåäíàìåðåíè, ïðåäèçâèêàíè îò íåìàðëèâîñò èëè ñëó÷àéíè êàòàñò-
ðîôè, íåçàâèñèìî äàëè ñà ïðè÷èíåíè îò ÷îâåêà èëè îò ïðèðîäàòà å ðåàëíà è ïðåäñòàâ-
ëÿâà îïàñíîñò, èçèñêâàùà êîîðäèíàöèÿ íà äåéñòâèÿòà íà çäðàâíèòå âëàñòè ñ îðãàíèòå
íà ãðàæäàíñêàòà çàùèòà è âîåííèòå, çà äà ñå ïîäãîòâÿò ïëàíîâå çà äåéñòâèÿ ïðè êàòà-
ñòðîôè è äà ñå ïðîâåæäàò ðåäîâíè òðåíèðîâêè çà ïîäãîòîâêà çà òàêèâà ñúáèòèÿ. Ïëàíè-
ðàíåòî ìîæå äà íàìàëè çíà÷èòåëíî áðîÿ è ñòåïåíòà íà ïîðàæåíèå íà æåðòâèòå îò êàòà-
ñòðîôè ñ òîêñè÷íè õèìèêàëè.

472 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒßÂÀÍÅ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÈÍÖÈÄÅÍÒÈ, ÂÚÇÄÅÉÑÒÂÀÙÈ ÍÀ
ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èãðàå âàæíà ðîëÿ â ïðåäîòâðàòÿâàíåòî, óïðàâëå-
íèåòî è íåóòðàëèçèðàíåòî íà âúçäåéñòâèÿòà, âñëåäñòâèå íà êàòàñòðîôè, ïðè÷èíåíè îò
÷îâåêà èëè ïðèðîäàòà. Ïðåç 1986 ã., ñëåä êàòàñòðîôàòà â Áîïàë, Àìåðèêàíñêèÿò Êîíã-
ðåñ ïðîêàðà Çàêîíà çà ïëàíèðàíåòî íà èíöèäåíòèòå è ïðàâîòî íà èíôîðìèðàíîñò íà
íàñåëåíèåòî. Òîçè çàêîí ñúçäàäå íà ùàòñêî è ìåñòíî íèâî àãåíöèè çà áîðáà ñ õèìè÷åñ-
êèòå èíöèäåíòè. Òîé èçèñêâà ïðåäïðèÿòèÿòà, ðàáîòåùè ñ îïàñíè õèìèêàëè, äà ïðåäî-
ñòàâÿò èíôîðìàöèÿ çà òîâà íà îáùåñòâåíîñòòà*. Ñúùî òàêà, òîé èçèñêâà ïðåäïðèå-
ìàíåòî íà ñòúïêè ïî îòíîøåíèå íà ïîäãîòâåíîñòòà çà âúçìîæíè õèìè÷åñêè àâàðèè.

Çà òàçè öåë å íåîáõîäèì íåòðàäèöèîíåí ïîäõîä íà èíòåãðèðàíå ïðîáëåìèòå íà
òåõíîëîãèÿòà, ïðîöåäóðèòå è óïðàâëåíèåòî. Íà ïúðâî ìÿñòî îòãîâîðíîñòòà ñå ïàäà íà
óïðàâëåíèåòî, êîåòî äîáðå äà îñúçíàâà è äà ó÷àñòâà â ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà àâàðèèòå è
óñòàíîâÿâàíåòî íà áåçîïàñåí íà÷èí íà ðàáîòà. Çà åäíî ñúâðåìåííî îáùåñòâî ñïèñúêúò
íà ïðîìèøëåíîñòèòå, ñúçäàâàùè ðèñê, å ìíîãî ãîëÿì. Òîé âêëþ÷âà êàêòî ìàëêèòå
ìåñòíè öåõîâå çà ñóõî ïî÷èñòâàíå è ïðîèçâîäñòâî íà ìåáåëè, òàêà è ãîëÿìàòà õèìè÷åñ-
êà ïðîìèøëåíîñò. Ïðàâîòî íà èíôîðìèðàíîñò ñå ðàçïðîñòèðà îò ïðàâèòåëñòâàòà, ïðî-
ôåñèîíàëíèòå îáùíîñòè, òúðãîâñêèòå àñîöèàöèè, ïðîôñúþçèòå, èçñëåäîâàòåëñêèòå
êîëåêòèâè, ñðåäñòâàòà çà ìàñîâà èíôîðìàöèÿ è àêòèâèñòèòå çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà
ñðåäà äî íàé-øèðîêèòå ñëîåâå íà îáùåñòâåíîñòòà. Ïðàâîòî íà èíôîðìèðàíîñò ñòàíà
íóæäà îò èíôîðìèðàíîñò.

Èíöèäåíòèòå, âúçäåéñòâàùè íà îêîëíàòà ñðåäà, ñà ñëåäñòâèå îò èçïóñêàíåòî íà
õèìèêàëè èëè ðàäèàöèÿ âúâ âúçäóõà. Ïîñëåäñòâèÿòà îò âäèøâàíåòî è ïîñèïâàíåòî ïî
ïîñîêà íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî çàâèñÿò îò âðåìåòî è ðàçïðúñêâàíåòî íà ïóøåêà. Êëèíè÷-
íîòî óïðàâëåíèå íà åêñïîíèðàíèòå öèâèëíè èëè ïåðñîíàë îò àâàðèéíèòå ãðóïè å òàêà-
âà äåéíîñò íà çäðàâíîòî óïðàâëåíèå, êîÿòî èçèñêâà îðãàíèçèðàíå íà ñïåøíàòà ïîìîù
è òðàíñïîðòèðàíåòî äî ñàìîòî ìÿñòî íà êàòàñòðîôàòà. Ðåøåíèåòî çà åâàêóàöèÿ íà
öèâèëíè ÷åñòî ñå âçèìà ïðè íåäîñòèã íà èíôîðìàöèÿ, íî òðÿáâà äà ñå ñúïîñòàâÿ îïàñ-
íîñòòà îò èçëàãàíå íà îïàñíî âúçäåéñòâèå ïî âðåìå íà åâàêóàöèÿòà ñúñ çàùèòíîòî
äåéñòâèå íà ïëúòíîòî çàòâàðÿíå è îñòàâàíå ïî äîìîâåòå.

Åêèïúò, íåîáõîäèì çà óïðàâëåíèåòî íà òàêàâà ñèòóàöèÿ, âêëþ÷âà ñïåöèàëèñòè ïî
îáùåñòâåíî è òðóäîâî çäðàâåîïàçâàíå, åïèäåìèîëîçè, êàêòî è ñïåöèàëèñòè îò ïîëè-
öèÿòà, ïðîòèâîïîæàðíàòà ñëóæáà, ãðàæäàíñêà çàùèòà, âúîðúæåíèòå ñèëè, õèìè÷åñêè
âîéñêè è ïñèõîëîçè. Ïëàíèðàíåòî íà âúçñòàíîâÿâàíå ñëåä êàòàñòðîôàòà å ñúùî ÷àñò îò
ïðîöåñà íà óïðàâëåíèå íà äåéñòâèÿòà ïðè êàòàñòðîôè è å ðàçãëåäàíî â Ãëàâà 7. Òðàéíè-
òå âúçäåéñòâèÿ âêëþ÷âàò ïîñòòðàâìàòè÷íè ñòðåñîâè ñìóùåíèÿ (ÏÒÑÑ), êîèòî ìîãàò
äà äîâåäàò äî ñåðèîçíè ïñèõè÷åñêè ôóíêöèîíàëíè íàðóøåíèÿ ïðè ïîñòðàäàëèòå.
ÏÒÑÑ ìîãàò äà ñå îáëåê÷àò ÷ðåç îêàçâàíå íà ðàííà ïñèõîëîãè÷åñêà ïîìîù íà æåðòâèòå
íà ìàñîâèòå êàòàñòðîôè íà ñàìîòî ìÿñòî, ïî âðåìå íà åâàêóàöèÿòà èëè âúâ âðåìåííèòå
öåíòðîâå è òðÿáâà äà áúäàò ÷àñò îò ïëàíèðàíåòî íà ñïåøíàòà ïîìîù.

Áúðçàòà îöåíêà íà ðèñêà âêëþ÷âà ïðåöåíÿâàíå íà îïàñíîñòòà, çàïëàõàòà îò ôàêòî-
ðèòå íà âúçäåéñòâèå, ðåàêöèÿòà íà äîçàòà, à ñúùî òàêà êðàòêîòðàéíèòå è äúëãîòðàéíèòå
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* Áþëåòèíè ñ èíôîðìàöèÿ è òåõíè÷åñêà ïîìîù ñå ïîëó÷àâàò íà ñëåäíèÿ àäðåñ: Emergency
Planning and Community-Right-to-Know Information Service, U.S. Environmental Protection
Agency, OS 120, 401 M Street SW, Washington, DC. Âèæ óåáñòðàíèöàòà îò 18 Íîåìâðè 1999 ã.:
http://www.epa.gov/swercepp/crtk.html



ðèñêîâå. Íåîáõîäèìè ñà êîìàíäíè öåíòðîâå è ïðåäâàðèòåëíî îïðåäåëåíè ðúêîâîäèòå-
ëè çà êîíòðîëèðàíå íà ìíîæåñòâîòî íóæäè îò èíôîðìàöèÿ, êîîðäèíèðàíå ìåæäó àãåí-
öèèòå è ðàçïðåäåëÿíå íà ðåñóðñèòå êúì ðàéîíèòå ñ íàé-ãîëÿìà ïîòðåáíîñò. Äúëãîñðî÷-
íàòà åïèäåìèîëîãè÷íà îöåíêà ìîæå äà ñå îêàæå íåîáõîäèìà êàêòî çà þðèäè÷åñêè è
êîìïåíñàöèîííè öåëè, òàêà è çà îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêà çà áúäåùè ñúáèòèÿ.

Îáùåñòâåíàòà çàùèòà å åäíà îò ôóíêöèèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.
Ïðîáëåìèòå íà îêîëíàòà ñðåäà è áåçîïàñíîñòòà ñà îáëàñòèòå, êúäåòî îáùåñòâåíàòà
çàùèòà ìîæå äà äîíåñå âàæíà ïîëçà çà îáùåñòâîòî. Ëèäåðñêàòà ïîçèöèÿ ïðè îïðåäåëÿ-
íå ïðîáëåìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå è íåîáõîäèìèòå äåéñòâèÿ çà íàìàëÿâàíå íà

474 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 9.8

ÑÏÅØÍÈ ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈ ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÈ, ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÎÏÀÑÍÈ
ÂÅÙÅÑÒÂÀ, ÕÈÌÈÊÀËÈ ÈËÈ ÐÀÄÈÀÖÈß

1. Îãðàíè÷àâàíå è íàìàëÿâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òîêñèíèòå;
2. Èçâåñòÿâàíå íà íàñåëåíèåòî;
3. Èçâåñòÿâàíå íà îáùèíñêèòå, ùàòñêèòå è ôåäåðàëíèòå îðãàíèçàöèè çà

àâàðèéíè ñèòóàöèè;
4. Íàìàëÿâàíå äî ìèíèìóì èçëàãàíåòî íà âðåäíîòî âúçäåéñòâèå, ÷ðåç åâà-

êóàöèÿ èëè ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíî ñòîåíå ïî äîìîâåòå íà çàñòðàøåíîòî
íàñåëåíèå, êàòî çàñåãíàòèòå ðàéîíè ñå èçîëèðàò è â òÿõ ñå âúâåäå êàðàíòèíà;

5. Îïðåäåëÿíå, äåêîíòàìèíàöèÿ è ñîðòèðàíå íà èçëîæåíèòå íà âúçäåéñò-
âèåòî ëèöà;

6. Èçìåðâàíå íà âúçäåéñòâèåòî è íà ðåàêöèèòå;
7. Îïðåäåëÿíå íà ïðè÷èíèòåëèòå è íà àíòèäîòèòå;
8. Çàäåéñòâàíå íà àíòèõèìè÷åñêè ïðîöåäóðè çà èçëîæåíèòå íà âúçäåéñò-

âèÿòà, âêëþ÷âàùè ñâàëÿíå íà îáëåêëîòî, èçìèâàíå ñ äóø, äàâàíå íà àíòèäîò;
9. Êîîðäèíèðàíå íà ñîðòèðàíåòî íà ìÿñòî è åâàêóèðàíå çà ìåäèöèíñêî

îáñëóæâàíå;
10. Îñèãóðÿâàíå íà ìåäèöèíñêà èëè áîëíè÷íà ïîìîù íà èçëîæåíèòå íà

âúçäåéñòâèÿòà;
11. Ïðåäîñòàâÿíå íà òî÷íà èíôîðìàöèÿ íà îáùåñòâåíîñòòà;
12. Ñúçäàâàíå íà âúçìîæíîñò çà îêàçâàíå íà ìåäèöèíñêà ïîìîù è ïîäêðåïà

â ìåñòàòà çà åâàêóàöèÿ;
13. Ðàçñëåäâàíå - ïðîôåñèîíàëíî è êðèìèíàëíî;
14. Êîìïåíñèðàíå íà ðàíåíèòå è îñòàíàëèòå áåç äîì;
15. Çàïî÷âàíå íà ãðàæäàíñêî è íàêàçàòåëíî ïðåñëåäâàíå ñðåùó ëèöàòà è

êîðïîðàöèèòå, äîïóñíàëè íåáðåæíî óïðàâëåíèå;
16. Ïðåäîñòàâÿíå íà äîêóìåíòàöèÿ è ïðåïîðúêè îò íàó÷åíîòî;
17. Ïðåãëåä íà ïðîöåäóðèòå è ðåâèçèðàíå íà ïëàíà çà äåéñòâèå ïðè àâàðèè;
18. Ïðåäèçâèêâàíå íà îáùåñòâåíî è ïðîôåñèîíàëíî îáñúæäàíå.

Çàáåëåæêà: Âèæ: http://www.epa.gov/superfund/programs/er/hazsubs è http://www.epa.
gov/swercepp



ðèñêîâèòå ôàêòîðè èëè êðàòêîòðàéíèòå èëè äúëãîòðàéíè áîëåñòíè åôåêòè, èçèñêâà
óìåíèå çà èíòåðïðåòèðàíå íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå ñúáèòèÿ è èçñëåäâàíèÿ, êîèòî äà
äàâàò âúçìîæíîñò íà ïîëèòèöèòå äà íàìåðÿò ðåøåíèÿ çà òåçè ïðîáëåìè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ, ÇÀÍÈÌÀÂÀÙÈ ÑÅ ÑÚÑ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ
ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Äîêëàäúò îò 1992 ã. íà Êîìèñèÿòà ïî çäðàâåîïàçâàíå è îêîëíà ñðåäà êúì ÑÇÎ
ïðåäñòàâëÿâà åäèí êîíñåíñóñåí äîêóìåíò ïî îòíîøåíèå íà ìåæäóíàðîäíèòå ïðîáëåìè
íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà. Êîìèñèÿòà, ïðåäñåäàòåëñòâàíà îò Ñèìî-
íå Âåéë îò Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò âêëþ÷âà ìíîãî èçòúêíàòè ó÷åíè, ïðîôåñèîíàëíè
ëèäåðè è ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè. Òîâà ïðåäñòàâëÿâà åäèí ñèëåí ìåæäóíàðîäåí
êîíñåíñóñ ïî âúïðîñèòå íà îáùèòå äåéñòâèÿ çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è ïî÷èñòâàíå íà îêîë-
íàòà ñðåäà, âúçíèêíàë â Åâðîïà ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.5
Íàïðåäúê íà ÑÀÙ â îáëàñòòà íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà, 1970-1995 ã.

Ñðåäà Ïðèìåðíè ïîñòèæåíèÿ Îñòàâàùè ïðåäèçâèêàòåëñòâà

Êà÷åñòâî íà
âúçäóõà

90 ãîëåìè ãðàäà èìàò 72 % íàìàëåíèå
íà áðîÿ íà äíèòå ñ íåçäðàâîñëîâåí âúç-
äóõ, ïîðàäè îçîí (Ëîñ Àíæåëèñ 33 %
íàìàëåíèå) (1985-1994);
Îáùèòå åìèñèè íà øåñòòå îáùè çàìúð-
ñèòåëè íà âúçäóõà ñà íàìàëåëè ñ 24 %;
Åìèñèèòå íà ôèíè ïðàõîâè ÷àñòèöè ñà
íàìàëåëè ñ 78 %;
Åìèñèèòå íà îëîâî ñà íàìàëåëè ñ 90 %;
Åìèñèèòå íà SO2 îò åëåêòðè÷åñêè öåí-
òðàëè ñà íàìàëåëè íàïîëîâèíà;
Óíèùîæàâàùèòå îçîíîâèÿ ñëîé âúãëå-
âîäîðîäè ñà íàìàëåëè ñ ïîâå÷å îò 60 %
(1987-1993).

60-70 % îò ìåòðîïîëèòíèòå ðàéî-
íè (ñ íàñåëåíèå 62 ìëí.) íå îòãî-
âàðÿò íà ñòàíäàðòèòå çà êà÷åñòâî
íà âúçäóõà çà åäèí èëè ïîâå÷å çà-
ìúðñèòåëè;
Îáùèòå åìèñèè íà NOX îò ìîòîð-
íèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà è öåíòðà-
ëèòå íà âúãëèùà ñà ñå óâåëè÷èëè ñ
14 %;
Çàìúðñèòåëèòå íà âúçäóõà â çàêðè-
òèòå ïîìåùåíèÿ ïðîäúëæàâàò äà
ñà îïàñíè;
Çàùèòíèÿò îçîíîâ ñëîé íà Çåìÿòà
è ãàçîâåòå, âîäåùè äî ïàðíèêîâèÿ
åôåêò, ïðîäúëæàâàò äà ñà ãëîáàë-
íà çàïëàõà.

Êà÷åñòâî íà
âîäèòå

60 % îò åçåðàòà è ïîòîöèòå ñà ÷èñòè çà
ïëóâàíå è ðèáîëîâ;
Çàáðàíà çà èçõâúðëÿíå â îêåàíèòå íà
òèíÿ îò îòïàäíèòå âîäè, ïðîìèøëå-
íèòå, ìåäèöèíñêèòå è ïëàñòìàñîâèòå
îòïàäúöè;
Óñúâúðøåíñòâàíå íà ñòàíäàðòèòå çà
îòïàäíè âîäè çà ïîâå÷å îò 30 ðàçëè÷íè
ïðîìèøëåíîñòè;
Ïðè 57 000 ïðîìèøëåíè ïðåäïðèÿòèÿ
ñå êîíòðîëèðà çàìúðñÿâàíåòî;
Ïîäîáðåíè ñòàíäàðòè çà ïèòåéíàòà
âîäà;
Íàìàëÿâàíå íà âîäîïðåíîñèìèòå áîëåñ-
òè ñ 200 000-470 000 ñëó÷àÿ ãîäèøíî;
Ïîäîáðåíà îáðàáîòêà íà îòïàäíèòå
âîäè â íàñåëåíèòå ìåñòà.

Âñå îùå íàä 40% îò åçåðàòà, ïîòî-
öèòå ñà íåãîäíè çà ïëóâàíå è
ðèáîëîâ;
Ïðîäúëæàâàùî ðàçðóøàâàíå íà
âîäíèòå çîíè ñ 70 000-90 000 àêðà
ãîäèøíî;
Îòòè÷àíåòî íà ïåñòèöèäè ñåãà å
îñíîâíà ïðè÷èíà çà çàìúðñÿâàíå
íà âîäèòå;
Ïîÿâà íà çàìúðñÿâàíèÿ íà ìåñòíè-
òå âîäè ñ íîâè îðãàíèçìè, òðóäíî
îòêðèâàåìè ÷ðåç îáè÷àéíèòå ìåòî-
äè íà êîíòðîë, èëè óíèùîæàâàíè
÷ðåç îáè÷àéíà îáðàáîòêà, íàïð.
êðèïòîñïîðíàòà åïèäåìèÿ ïðåç
1993 ã. â Ìèëóîêè.
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Óïðàâëåíèå
íà îòïàäúöè-
òå, òîêñèíèòå
è ïåñòèöè-
äèòå

Íàìàëÿâàíå íà òîêñè÷íèòå èçëèâàíèÿ
âúâ âîäàòà ñ 13 %;
Ñïàä íà èçõâúðëÿíåòî íà òîêñè÷íè îò-
ïàäúöè â äúëáîêèòå êëàäåíöè ñ 57 % è
â ñìåòèùàòà ñ 44 %;
Çàáðàíà èëè åëèìèíèðàíå íà íàä 230
ïåñòèöèäà, âêëþ÷èòåëíî 20 000 ïåñòè-
öèäíè ïðîäóêòà; íàìàëåíî, ïî-áåçîïàñ-
íî èçïîëçâàíå íà ïåñòèöèäèòå è íîâè,
ïî-áåçîïàñíè ïåñòèöèäè;
Ïî-áåçîïàñíè ðàáîòíè óñëîâèÿ çà 4
ìëí. ñåëñêîñòîïàíñêè ðàáîòíèêà;
Ïðî÷èñòâàíå íà 141 000 ïîäçåìíè
êîíòåéíåðà çà ñúõðàíåíèå îò 1990 ã.;
Îò 1 300 îïàñíè ìåñòà, êîíòðîëèðàíè
îò Ñóïåðôîíäà, 95 % ñà ÷àñòè÷íî èëè
íàïúëíî ïî÷èñòåíè (349 èëè 27 %).

Íåîáõîäèìîñò îò ïî-äîáðà êîîð-
äèíàöèÿ ñ äðóãè ôåäåðàëíè è
ùàòñêè àãåíöèè;
Ïðîãðàìàòà çà èíâåíòàðèçàöèÿ íà
òîêñè÷íèòå âåùåñòâà å îùå â íà÷à-
ëåí ñòàäèé;
Íåîáõîäèìîñò îò çàñèëâàíå íà
îáùåñòâåíîòî âúçäåéñòâèå ñðåùó
íàðóøèòåëèòå;
Íåîáõîäèìîñò îò ïîäîáðÿâàíå
äîñòúïà íà îáùåñòâåíîñòòà äî
èíôîðìàöèÿòà;
Þðèäè÷åñêè ñïúíêè êúì èíòåãðè-
ðàíèÿ ïîäõîä - ïî îòíîøåíèå íà
ïðåäïðèÿòèÿòà, ïðîìèøëåíîñòòà è
íàñåëåíèòå ìåñòà.

Èçòî÷íèê: http://www.epa.gov/25year/intro.htm

Íàöèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè, çàíèìàâàùè ñå ñúñ çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîë-
íàòà ñðåäà, ìîãàò äà áúäàò ïîä íàé-ðàçëè÷íà ôîðìà. Â ìèíàëîòî å áèëî ïðèåòî ìèíèñ-
òåðñòâàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî äà èìàò îòäåëè, çàíèìàâàùè ñå ñúñ çäðàâîñëîâíèòå óñ-
ëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà, íî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òåçè îòäåëè ìàñîâî ïðåìèíàâàò
êúì ìèíèñòåðñòâàòà íà îêîëíàòà ñðåäà. Ïðåç 1970 ã. ÑÀÙ ñúçäàäîõà Àãåíöèÿ çà çà-
ùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà, êàòî ãëàâíà ôåäåðàëíà àãåíöèÿ, ïîä÷èíåíà íà Ïðåçèäåíòà, ñ
öåë êîîðäèíèðàíå àäìèíèñòðèðàíåòî íà ãîëÿì áðîé ïðîáëåìè íà çäðàâîñëîâíèòå óñ-
ëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà, ïîðàäè òðåâîãàòà îò óïàäúêà íà îêîëíàòà ñðåäà è íåäîñòà-
òú÷íèòå óñèëèÿ íà ïðàâèòåëñòâîòî äà ðåãóëèðà õàîòè÷íàòà ñèòóàöèÿ. ÀÇÎÑ âúâåæäà
ñòàíäàðòè è íàðåäáè ïî ðàçëè÷íè àñïåêòè, îòíàñÿùè ñå äî îêîëíàòà ñðåäà, êàòî çàìúð-
ñÿâàíåòî íà âúçäóõà è âîäàòà, óïðàâëåíèåòî íà òâúðäèòå è îïàñíèòå îòïàäúöè, øóìà,
îáùåñòâåíîòî âîäîñíàáäÿâàíå, ïåñòèöèäèòå è ðàäèàöèÿòà. Âúïðåêè ðàçðàñòâàíåòî íà
ÀÇÎÑ è íåéíèÿ êîíòðîë âúðõó Ñóïåðôîíäà çà íàìàëÿâàíå íà ìåñòàòà ñ òîêñè÷íè è äðó-
ãè îòïàäúöè, êîîðäèíàöèÿòà ìåæäó ðàçëè÷íèòå àãåíöèè å ñëîæíà. Âúâ ôåäåðàëíîòî
óïðàâëåíèå íà ÑÀÙ ãîëÿì áðîé àãåíöèè, íàìèðàùè ñå â ðàçëè÷íè ïðàâèòåëñòâåíè
îòäåëè, èìàò îòãîâîðíîñòè, ñâúðçàíè ñ îêîëíàòà ñðåäà. Ñúùåñòâåíèÿò íàïðåäúê ïî îò-
íîøåíèå íà îêîëíàòà ñðåäà, ïîñòèãíàò îò ÑÀÙ ïðåç ïîñëåäíèòå 25 ãîäèíè, å èçëîæåí
â òàáëèöà 9.5.

ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄÀ - ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä îçíà÷àâàò óñòàíîâÿâàíå è ïîääúðæàíå íà íàé-
âèñîêà ñòåïåí íà ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå íà ðàáîòíèöèòå îò
âñè÷êè ïðîôåñèè ÷ðåç çäðàâíà ïðîôèëàêòèêà, êîíòðîëèðàíå íà ðèñêîâåòå è àäàïòèðà-
íå íà ðàáîòàòà êúì õîðàòà è îáðàòíî (International Labour Organization and WHO,
1950). Ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ñúùåñòâåíà ÷àñò îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå, âñå ïîâå÷å ñå ñâúðçâàò ñúñ çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà. Çäðà-
âåòî íà ðàáîòíèêà å ïðÿêî ñâúðçàíî ñúñ çäðàâåòî íà öÿëîòî ìó ñåìåéñòâî. Ðàáîòíèêúò å
çàãðèæåí íå ñàìî çà òîâà, êîåòî ñòàâà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, íî ñúùî è çà îïàñíèòå àãåí-
òè, êîèòî òîé ìîæå ñëó÷àéíî äà ïðåíåñå â äîìà ñè. Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä, â
òîçè ïî-øèðîê ñìèñúë, èìàò âàæíî ìÿñòî â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.
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ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄÀ

Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä ñà îáåêò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îùå îò
ðèìñêî âðåìå. Äîêóìåíòèðàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ å áèëî çàïî÷íàòî îò
Ðàìàöèíè ïðåç 1700 ã. Èñòîðè÷åñêèòå ïðèìåðè çà îïàñíîñòè çà çäðàâåòî è áîëåñòè, ñâúð-
çàíè ñ ðàáîòàòà, âêëþ÷âàò ñêîðáóòà ñðåä ìîðåïëàâàòåëèòå, ðàêà íà ñêðîòóìà ïðè êîìè-
íî÷èñòà÷èòå â Àíãëèÿ ïðåç XIX-òè âåê, "÷åðíèÿ" áÿë äðîá ïðè ìèíüîðèòå, îòðàâÿíèÿòà ñ
æèâàê îò øàïêàðèòå, áèñèíîçàòà ïðè ïàìóêîïðåðàáîòâàòåëèòå è ìåçîòåëèîìàòà ïðè
ðàáîòåùèòå ñ àçáåñò. Ïúëíèÿò ñïèñúê å äúëúã è ñå ðàçïðîñòèðà äî òðàâìè íà îïîðíî-äâè-
ãàòåëíèÿ àïàðàò è õåïàòèò Â ñðåä áîëíè÷íèÿ ïåðñîíàë, ãðúáíà÷íè èçêðèâÿâàíèÿ ïðè
ìàøèíîïèñêèòå è íåâðèò íà n.medianus ïðè ðàáîòåùèòå íà êîìïþòúð (ñèíäðîì íà
êàðïàëíèÿ êàíàë). Èíòåðâåíöèèòå âàðèðàò øèðîêî îò çàáðàíà çà èçïîëçâàíå íà àçáåñò, äî
ïðîìÿíà íà ðàáîòíàòà ñðåäà â ó÷ðåæäåíèÿòà, ÷ðåç ïî-óäîáíè ñòîëîâå, ðàáîòíè ïàóçè è
åðãîíîìè÷íî îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.6
Àêñèîìèòå íà Òîìàñ Ëåãå ïî âúïðîñèòå íà çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå è ñúâðåìåííèÿ èì åêâèâàëåíò

Àêñèîìè íà Ëåãå Ñúâðåìåííà âåðñèÿ

1. Ðàáîòíèêúò íå ìîæå äà íàïðàâè ïî÷òè íèùî çà äà
ñå çàùèòè, äîêàòî ðàáîòîäàòåëÿò íå å èçâúðøèë
âñè÷êî, à âñè÷êî îçíà÷àâà ìíîãî...

Äà íå ñå îáâèíÿâàò æåðòâèòå; çäðàâå-
òî íà ðàáîòíèöèòå å îòãîâîðíîñò íà
ìåíèäæìúíòà íà ïðåäïðèÿòèåòî.

2. Àêî ìîæå äà åëèìèíèðàòå äàäåíî âúçäåéñòâèå
âúðõó ðàáîòíèêà è òî å èçâúí êîíòðîëà íà ðàáîòíè-
êà, âèå ùå èìàòå óñïåõ; àêî íå ìîæåòå èëè íå ãî
ïðàâèòå, íèêîãà íÿìà äà óñïååòå íàïúëíî.

Ñòðóêòóðíàòà ïðîìÿíà å íàé-äîáðîòî.

3. Ïðàêòè÷åñêè, âñè÷êè îòðàâÿíèÿ ñ îëîâî â ïðîìè-
øëåíîñòòà ñå äúëæàò íà âäèøâàíèÿ íà ïðàõ è ïàðè;
àêî ñïðåòå òÿõíîòî âäèøâàíå, âèå ùå ñïðåòå îòðà-
âÿíåòî.

Àêî ñå ñïðå âúçäåéñòâèåòî, ùå ñå
ñïðå îòðîâàòà.

4. Íà âñè÷êè ðàáîòíèöè òðÿáâà äà ñå êàæå íåùî çà
îïàñíîñòèòå îò ìàòåðèàëèòå, ñ êîèòî ðàáîòÿò è íå
áèâà äà ñå îñòàâÿò äà ãî îòêðèâàò ñàìè, ïîíÿêîãà ñ
öåíàòà íà òåõíèÿ æèâîò.

Ðàáîòíèöèòå èìàò ïðàâîòî äà ñà
èíôîðìèðàíè çà îïàñíîñòèòå çà
æèâîòà èì íà ðàáîòíîòî èì ìÿñòî.

5. Âúíøíèòå âúçäåéñòâèÿ çàâèñÿò îò æåëàíèåòî èëè
âîëÿòà íà ðàáîòíèöèòå äà èçïîëçâàò: äèõàòåëíè
ìàñêè, çàùèòíè î÷èëà è õèãèåííè âúçëè.

Îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå çà íà÷èíè-
òå çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà.

Èçòî÷íèöè: Hunter, D. 1969. The Diseases of Occupations. Fourth Edition. London: The Eng-
lish Universities Press Ltd. è Harrington, J.M. 1999. 1998 and beyond. Legge's legacy to modern occu-
pational health. Annals of Occupational Health, 43:1-6.

Â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê òåæêèòå óñëîâèÿ íà ðàáîòà çà äåöàòà, æåíèòå è ðàáîòíè-
öèòå äîâåæäàò äî äåéñòâèÿ îò ñòðàíà íà ïàðëàìåíòà ñ öåë ðåãóëèðàíå è îáùî ïîäîáðÿ-
âàíå íà óñëîâèÿòà íà òðóä â ìèíèòå è ôàáðèêèòå. Ïúðâèòå èíñïåêòîðè ïî ôàáðèêèòå
âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ñå íàçíà÷àâàò ïðåç 1883 ã. è èìàò çà çàäà÷à èçïúëíåíèåòî íà Çàêî-
íèòå çà ôàáðèêèòå è ðàáîòèëíèöèòå. Ïðåç 1898 ã. Thomas Legge ñòàâà ïúðâèÿò ëåêàð,
íàçíà÷åí çà Ãëàâåí èíñïåêòîð íà ôàáðèêèòå âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ. Òîé î÷åðòàâà îñíî-
âèòå íà ïîäõîäà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå êúì çäðàâåòî íà ðàáîòíèêà è âúâåæ-
äà ïðèíöèïà, ÷å ðàáîòîäàòåëÿò å îòãîâîðåí çà çäðàâåòî íà ñâîèòå ðàáîòíèöè. Òîçè ïîä-
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õîä å èçâåñòåí êàòî Àêñèîìèòå íà Ëåãå è ïðîäúëæàâà äà å àêòóàëåí çà îáëàñòòà íà çäðà-
âîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä (òàáë. 9.6).

Îòãîâîðíîñòòà íà ïðàâèòåëñòâîòî çà âúâåæäàíå íà ñòàíäàðòè, çà ñëåäåíå, íàìåñà
è ðåãóëèðàíå íà êîìïåíñàöèèòå íàðàñòâà áàâíî ïðåç ìèíàëèÿ âåê. ×àñòíè ñëó÷àè, åïè-
äåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ è îáùåñòâåíà çàùèòà ñïðÿìî âúçäåéñòâèÿòà íà îëîâîòî,
àçáåñòà, âèíèë õëîðèäà, êâàðöà è âëàêíåñòèÿ ïðàõ, âîäÿò äî ñòúïêè çà íàìàëÿâàíå íà
îïàñíîñòèòå çà ðàáîòíèöèòå è ïðåäîñòàâÿò ïðîôåñèîíàëíà ïîäêðåïà çà çàêîíîäàòåë-
íèòå èíèöèàòèâè. Ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè, óñúâúðøåíñòâàíè îò Ëèãàòà íà íàðî-
äèòå, Ìåæäóíàðîäíàòà îðãàíèçàöèÿ íà òðóäà è äðóãè ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè ïîä-
ïîìàãàò ðàçâèòèåòî â òàçè îáëàñò.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÈÖÈÒÅ

Çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå å îáåêò íà îáè÷àéíè çàïëàõè çà çäðàâåòî íà âúçðàñòíîòî
íàñåëåíèå. Ñúùåñòâóâàò ñïåöèôè÷íè çàïëàõè çà çäðàâåòî, ñâúðçàíè ñ ïîëîæåíèåòî íà
ðàáîòíèêà â îáùåñòâîòî. Ïðè ðàáîòíèöèòå ïîêàçàòåëèòå íà ñìúðòíîñòòà ñà ïî-íèñêè
îò òåçè íà íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî. Åäíà ïîïóëàöèÿ îò ðàáîòíèöè ñå ðàçëè÷àâà äåìîã-
ðàôñêè îò íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî è â åïèäåìèîëîãè÷åí àñïåêò îò äðóãà ïîïóëàöèÿ,
ñðàâíèìà ïî ïîë è âúçðàñò. Òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å ïðè ðàáîòåùèòå ñúùåñòâóâà
ïðîöåñ íà ïîäáîð, êîéòî èçêëþ÷âà òåæêî áîëíèòå è íåòðóäîñïîñîáíèòå.

Òîçè ïîäáîð å íåïðåêúñíàò, çàùîòî ëèöàòà, ÷èåòî çäðàâå ñå âëîøàâà, îòïàäàò îò
òðóäîâèÿ ïðîöåñ. Òàçè çàêîíîìåðíîñò å èçâåñòíà êàòî Åôåêò íà çäðàâèÿ ðàáîòíèê è
òðÿáâà äà ñå îò÷èòà ïðè ïðîó÷âàíèÿòà è ïðè ïðàêòèêóâàíåòî â îáëàñòòà íà çäðàâîñëîâ-
íèòå óñëîâèÿ íà òðóä. Ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðòíîñò èëè äðóãè ïîäîáíè ïîêàçàòåëè çà
íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî ìîãàò äà ñå îêàæàò íåïîäõîäÿùè çà ñðàâíåíèå, àêî òîçè åôåêò
íå ñå âçåìå ïîä âíèìàíèå. Âåðîÿòíî ùå å íåîáõîäèìî ñúïîñòàâÿíå íà ñëó÷àè è êîíòðî-
ëè â ïðîó÷âàíèÿ çà îò÷èòàíå íà òîâà ÿâëåíèå. Äðóãè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, êàòî èìè-
ãðàíòè è áåæàíöè, ïðåìèíàâàò ïðåç ïîäîáåí ïîäáîð, êúäåòî ñàìî çäðàâèòå ìîãàò äà
áúäàò âêëþ÷åíè èëè ñàìî òå îöåëÿâàò.

ÒÅÆÅÑÒ ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÀÒÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒ È ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒ

Â ÑÀÙ ðàáîòíàòà ñèëà ñå ñúñòîè îò 110 ìèëèîíà ÷îâåêà. Ñâúðçàíèòå ñ ðàáîòàòà
ñëó÷àè íà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò, òðàâìà èëè çàáîëÿâàíå ñà ãîëÿìà òåæåñò çà èêîíî-
ìèêàòà è çäðàâíàòà ñèñòåìà. Çà ïåðèîäà 1980-1994 ã. â ÑÀÙ îáùî 88 622 ðàáîòíèöè ñà
çàãèíàëè îò òðàâìè, ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà, à äðóãè 60 000 ñà ïî÷èíàëè îò áîëåñòè, ïðè-
÷èíåíè îò ðàáîòíàòà ñðåäà. Ïðåç 1992 ã. ðàçõîäèòå çà ïîäîáíè òðàâìè ñà îöåíåíè íà
145 ìèëèàðäà ùàòñêè äîëàðà*.

Ñìúðòíèòå ñëó÷àè âñëåäñòâèå íà ðàáîòåí òðàâìàòèçúì íàìàëÿâàò îò 7 400 ïðåç
1980 ã. (8,9 íà 100 000 ðàáîòíèöè) äî 6 250 ïðåç 1985 ã. (7,0 íà 100 000) ïðåç 1994 ã.
Ñìúðòíèòå ñëó÷àè, ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà, ñå îò÷èòàò íà 100 000 çàåòè ãîäèøíî. Íà ïúðâè-
òå ìåñòà ïî ñìúðòíè ñëó÷àè ñà ñëåäíèòå ïðîìèøëåíè ñåêòîðè: ñòðîèòåëñòâî (18,2 %),
òðàíñïîðò, äàëåêîñúîáùåíèÿ, îáùåñòâåíè óñëóãè (17,7 %) è ïðîìèøëåíîñò (14,0 %).
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* Öèôðèòå ñà îò Íàöèîíàëíèÿ Èíñòèòóò çà Òðóäîâà Áåçîïàñíîñò è Çäðàâå. Óåáñòðàíèöà:
http://www. Cdc.gov/niosh/homepage.html è Centers for Disease Control. 1998. Worker's Memo-
rial Day April 28, 1998. Morbidity and Mortality Weekly Report, 47:297.



Íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè, ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà, çà ïåðèîäà 1980- 1994 ã. å
ñâúðçàíî ñ êóìóëàòèâíèÿ åôåêò îò ïîâèøåíàòà èíôîðìèðàíîñò è ðåãóëèðàíå íà îïàñ-
íîñòèòå è òîêñè÷íèòå àãåíòè íà ìåñòàòà íà ðàáîòà, à ñúùî òàêà è ñ íîâèòå òåõíîëîãèè,
ìåõàíèçèðàíåòî, èêîíîìè÷åñêèòå ïðîìåíè è ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðàáîòíàòà ñèëà.

Âúïðåêè ñïàäà íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè, èíâàëèäèçàöèÿòà, ïðè÷èíåíà îò ðàáîòàòà ñå
óâåëè÷àâà ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ñàìî ïðåç 1987 ã. ïîñòðàäàëèòå ðàáîòíèöè ñ
ïîñòîÿííè óâðåæäàíèÿ ñà 70 000, à áðîÿò íà íàïúëíî íåòðóäîñïîñîáíèòå ñå óâåëè÷àâà
äî 1,8 ìèëèîíà. Íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà è íàðàñòâàíåòî íà òðóäîâèÿ òðàâìàòè-
çúì ìîæå áè ñå äúëæàò íà ïîäîáðÿâàùàòà ñå ãðèæà çà ïîñòðàäàëèòå, íî ìîæå è äà îçíà-
÷àâà ðåàëíî íàðàñòâàíå íà áðîÿ èì.

Ïðåç 1996 ã. â ÑÀÙ å èìàëî 3,1 íåôàòàëíè òðàâìè ñúñ çàãóáåíè ðàáîòíè äíè íà
100 çàåòè â ÷àñòíèÿ ñåêòîð, èëè íàìàëåíèå îò îò÷åòåíèòå 3,9 ïðåç 1990 ã. Ñúùåñòâåíè
ïîäîáðåíèÿ ñå íàáëþäàâàò ïðè ïî-îïàñíèòå ïðîôåñèîíàëíè îáëàñòè, êàòî ñåëñêî ñòî-
ïàíñòâî, ðèáîëîâ è ëåñîâúäñòâî, ìèíè, ñòðîèòåëñòâî è ïðîìèøëåíîñò ïðåç 90-òå ãîä.
íà XX-òè âåê, êàêòî ñå âèæäà îò òàáëèöà 9.7, ïðåäñòàâÿùà äàííè çà ÑÀÙ îò 1980 ã. äî
1996 ã.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.7
Ïîêàçàòåëè çà ñìúðòíîñò, ïðè÷èíåíà îò òðóäîâ òðàâìàòèçúì (íà 100 000 ðàáîòíèêà) çà ïðîìè-
øëåíîñòòà íà ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäèíè, 1980 - 1993 ã.

Ïðîìèøëåí ñåêòîð 1980 1985 1990 1993 %

Îáùî çà ãðàæäàíñêèòå ñåêòîðè 7,6 5,8 4,6 4,2 -44,7

Ìèíè 43,8 30,0 30,0 25,4 -42,0

Ñåëñêî ñòîïàíñòâî, ðèáîëîâ, ëåñîâúäñòâî 24,4 23,7 18,0 18,5 -24,2

Ñòðîèòåëñòâî 21,3 16,6 14,0 11,8 -44,6

Òðàíñïîðò, äàëåêîñúîáùåíèÿ, îáùåñòâåíè óñëóãè 21,2 15,7 10,4 10,1 -52,4

Îáùåñòâåíà àäìèíèñòðàöèÿ 7,7 6,4 3,8 4,2 -45,5

Ïðîìèøëåíîñò 4,7 4,0 4,0 3,6 -23,4

Òúðãîâèÿ íà åäðî 4,4 2,8 3,6 3,6 -18,2

Òúðãîâèÿ íà äðåáíî 3,7 2,7 2,8 2,9 -21,6

Óñëóãè 2,4 1,8 1,5 1,4 -41,7

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998.

Äåñåòòå íàé-÷åñòî ñðåùàíè áîëåñòè è òðàâìè, ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà ñà:

1. Áîëåñòè íà áåëèòå äðîáîâå;
2. Òðàâìè íà îïîðíî-äâèãàòåëíèÿ àïàðàò;
3. Ðàê;
4. Òåæêè òðàâìè;
5. Ñìóùåíèÿ â ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà äåéíîñò;
6. Ñìóùåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíàòà ñèñòåìà;
7. Íåâðîòîêñè÷íè ñìóùåíèÿ;
8. Çàãóáà íà ñëóõà, ñâúðçàíà ñ øóìà;
9. Êîæíè çàáîëÿâàíèÿ;
10. Óìñòâåíà ïðåóìîðà.

479Ãëàâà 1. Èñòîðèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå



Ðàçñëåäâàíåòî íà òðàâìàòèçìà â ÑÀÙ ñå èçâúðøâà îò Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò çà
òðóäîâà áåçîïàñíîñò è çäðàâå êúì Öåíòúðà çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÐÈ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß
ÍÀ ÒÐÓÄ

Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä ñòàâàò ïðîáëåì îò ìåæäóíàðîäåí ìàùàá, çàùîòî
ãëîáàëíàòà èêîíîìèêà ïðåíàñÿ ñ ãîëÿìà áúðçèíà ïðîèçâîäñòâîòî îò åäíà ñòðàíà â
äðóãà. Òîâà ÷åñòî ñå íàëàãà ïîðàäè ïî-íèñêîòî çàïëàùàíå íà òðóäà, ïî-íèñêèÿ ðåãóëà-
òîðåí êîíòðîë ïî îòíîøåíèå íà óñëîâèÿòà íà òðóä è îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà,
ïî-ìàëêî ñòðèêòíàòà èëè âúîáùå íåñúùåñòâóâàùà çàêîíîâà çàùèòà ñðåùó èçëàãàíå íà
òîêñè÷íî âúçäåéñòâèå, à ñúùî è äåòñêèÿ òðóä â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ïðåíîñúò íà
îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ óñëîâèÿòà íà òðóä îò èíäóñòðèàëíèòå êúì íåèíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè, ñòàâà âúïðîñ íà ìåæäóíàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî è òúðãîâñêî äîãîâàðÿíå. Ðàçâè-
òèòå ñòðàíè èìàò ïî-ñòðèêòíî ðåãóëèðàíå ïî îòíîøåíèå íà îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà
ñðåäà è îðãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòà â ñðàâíåíèå ñ ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êîèòî ñå ñòðå-
ìÿò ñèëíî êúì ïðîèçâîäñòâà, ñúçäàâàùè ðàáîòíè ìåñòà íà êàêâàòî è äà å öåíà.

480 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 9.9

ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ, ÏÎÐÎÄÅÍÈ
ÎÒ ÃËÎÁÀËÍÀÒÀ ÈÊÎÍÎÌÈÊÀ

1. Ïðåíîñ íà òåõíîëîãèè îò èíäóñòðèàëíèòå êúì ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè
èëè îáëàñòè â ðàìêèòå íà åäíà ñòðàíà;

2. Äåòñêè òðóä è â ðàçâèâàùèòå ñå è â ðàçâèòèòå ñòðàíè;
3. Ïðåêîìåðíî èçïîëçâàíå íà ïåñòèöèäè è òîêñèíè, è çàìúðñÿâàíå íà õðà-

íèòå;
4. Åêîëîãè÷íè ùåòè îò ðàçëèâàíåòî íà òîêñè÷íè îòïàäúöè è èçõâúðëÿíåòî

íà îòïàäúöè;
5. Ïðåíîñ íà òîêñè÷íè îòïàäúöè îò èíäóñòðèàëíèòå êúì ðàçâèâàùèòå ñå

ñòðàíè;
6. Ïðîìèøëåíè òîêñè÷íè îòïàäúöè îò âèñîêèòå òåõíîëîãèè;
7. ßäðåíà åíåðãèÿ, àâàðèè è îòïàäúöè;
8. Îáùè òåõíîëîãè÷íè è ïðîôåñèîíàëíè èíòåðåñè ìåæäó çäðàâîñëîâíèòå

óñëîâèÿ íà òðóä è îêîëíàòà ñðåäà;
9. Íèñêè ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò è êîíòðîë â ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñ-

êè Ñúþç è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè;
10. Íèñêî çàïëàùàíå íà òðóäà, ïñèõè÷åñêè ñòðåñ è ðàáîòà íà ñìåíè;
11. Óïðàâëåíñêà íåìàðëèâîñò è íåîò÷èòàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò áåçî-

ïàñíîñò íà òðóäà;
12. Ïðàâèòåëñòâåíà íåìàðëèâîñò è êîðóïöèÿ ïðè ïðèëàãàíå íà ðåãóëàòîð-

íèòå ôóíêöèè;
13. Íåäîñòàòú÷íè ìåðêè ïî áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî â ðàçâèâàùèòå ñå

ñòðàíè;
14. Ðàçøèðÿâàíå íà ïðîïàñòòà ìåæäó äîõîäèòå íà áîãàòèòå è áåäíèòå.



ÎÒÃÎÂÎÐÍÎÑÒÈ ÍÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÍÎ ÍÈÂÎ È ÍÀ ÍÈÂÎ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÅÒÎ

Â ÑÀÙ ðàçõîäèòå çà çäðàâíè îáåçùåòåíèÿ íà ðàáîòíèöèòå ñà ïî-ãîëåìè îò òåçè
çà ñòîìàíàòà çà ïðîèçâîäñòâî íà êîëè. Â ðåçóëòàò ñå íàáëþäàâà çàñèëåí èíòåðåñ îò
ñòðàíà íà óïðàâëåíèåòî íà ïðåäïðèÿòèÿòà è íà ñàìèòå ðàáîòíèöè çà óêðåïâàíå çäðàâå-
òî íà ðàáîòíèöèòå, ÷ðåç ïîäîáðÿâàíå êîíòðîëà íà õðàíåíåòî â ðàáîòíè÷åñêèòå ñòîëîâå
è áþôåòè, äåéñòâèÿ ñðåùó òþòþíîïóøåíåòî è ïðîãðàìè çà ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà.
Óïðàâëåíñêèÿò èíòåðåñ çà ïî-çäðàâà ðàáîòíà ñèëà, êîÿòî äà îãðàíè÷è íàðàñòâàùèòå
ðàçõîäè çà çäðàâíè ãðèæè, å ÷àñò îò ñúâðåìåííàòà êîðïîðàòèâíà êóëòóðà. Çàùèòàòà íà
ðàáîòíèöèòå ÷ðåç êîíòðîëèðàíå íà ðèñêîâåòå, îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíà ðàáîòíà ñðåäà
è ãðèæè ïðè íàñòúïâàíåòî íà åâåíòóàëíà òðàâìà å îòãîâîðíîñò íà óïðàâëåíèåòî íà
ïðåäïðèÿòèåòî.

Òðóäîâèòå òðàâìè è çàáîëÿâàíèÿ ñà ïðîáëåìè êàêòî ñîöèàëíè, òàêà è èíæåíåðíè
è óïðàâëåíñêè. Êîìïåíñèðàíåòî, ñúäåáíîòî ïðåñëåäâàíå, áðàíøîâèòå äîãîâîðè è
ïðîôñúþçíèòå äåéñòâèÿ ñà ñâúðçàíè ñ íàðàñòâàùàòà èíôîðìèðàíîñò ïî îòíîøåíèå íà
òîêñè÷íèòå è òðàâìàòè÷íèòå âúçäåéñòâèÿ âúðõó ðàáîòíèöèòå è ñúäåáíèòå ðåøåíèÿ,
îòíàñÿùè ñå äî óïðàâëåíñêàòà îòãîâîðíîñò. Òàçè îáëàñò å îùå ïî-ñëîæíà, çàùîòî íÿ-
êîè ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè ìîãàò äà âúçíèêíàò äúëãî ñëåä âúçäåéñòâèåòî: ñèëèêîçà-
òà, ñâúðçàíèÿò ñ àçáåñòà ìåçîòåëèîì è àçáåñòîçàòà ìîãàò äà ñå ðàçâèÿò ñëåä ïðîäúëæè-
òåëåí ëàòåíòåí ïåðèîä îò 20 äî 30 ãîäèíè ñëåä åêñïîíèðàíåòî. Ïðîñëåäÿâàíåòî íà
åêñïîíèðàíèòå ðàáîòíèöè ìîæå äà ñå îêàæå òðóäíî è òàêèâà ïðîáëåìè, êàòî êîìïåíñè-
ðàíåòî, ìîæå ñúùî äà ñå óñëîæíÿò. Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä âêëþ÷âàò êàêòî
ðåãóëàòîðíà ôóíêöèÿ íà ïðàâèòåëñòâîòî, òàêà è þðèäè÷åñêà îòãîâîðíîñò çà çàùèòà íà
ðàáîòíèöèòå îò òîêñè÷íè è ôèçè÷åñêè ðèñêîâå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî.

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

Ìîíèòîðèíãúò íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä ïðåäñòàâëÿâà ñúâêóïíîñò îò
äåéñòâèÿ, íàñî÷åíè êúì ïîâèøàâàíå çàùèòàòà íà ðàáîòíèöèòå. Òîé âêëþ÷âà îïðåäåëåí
áðîé óñïîðåäíè äåéíîñòè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî íà îòäåëíèÿ ðàáîòíèê è áåçîïàñíîñò
íà ðàáîòíàòà ñðåäà, êîèòî òðÿáâà äà ñå êîîðäèíèðàò â åäíà öÿëîñòíà ñòðàòåãèÿ.

Â ÑÀÙ ïðåäè 1970 ã. ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíèòå òðàâìè, ñìúðòíè
ñëó÷àè è çàáîëÿâàíèÿ ñå å óïðàâëÿâàëî îò ùàòñêèòå è ìåñòíèòå ïðàâèòåëñòâåíè îðãàíè
èëè ïàçàðíèòå çàêîíè. Ôåäåðàëíèòå èíèöèàòèâè çà ïîâèøàâàíå íà ñòàíäàðòèòå çà áå-
çîïàñíîñò íà òðóäà ñà óçàêîíåíè â Çàêîíà çà áåçîïàñíè è çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà òðóä
îò 1970 ã. Òîé ñúçäàâà äâå ïðàâèòåëñòâåíè àãåíöèè çà ïðèëàãàíå íà Çàêîíà: Àäìèíè-
ñòðàöèÿ çà áåçîïàñíè è çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà òðóä (ÀÁÇÓÒ) è Íàöèîíàëåí èíñòèòóò
çà òðóäîâà áåçîïàñíîñò è çäðàâå (ÍÈÒÁÇ) êúì Öåíòúðà çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå (ÖÊÁ).
ÀÁÇÓÒ, êîéòî å â ðàìêèòå íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà òðóäà íà ÑÀÙ, îòãîâàðÿ çà âúâåæäà-
íåòî è ñïàçâàíåòî íà çàêîíîäàòåëñòâîòî. ÀÁÇÓÒ âúâåæäà ñòàíäàðòè, îñíîâàâàùè ñå íà
êîíñåíñóñ ìåæäó ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè è òðóäîâèòå, ïðîìèøëåíèòå è çäðàâ-
íèòå âëàñòè, ñ öåë ïðîìîöèÿ íà áåçîïàñíîñòòà, íàìàëÿâàíå íà ðèñêà çà ðàáîòíèöèòå è
óñòàíîâÿâàíå íà ñòàíäàðòè çà äåéñòâèÿ íà ðàáîòîäàòåëèòå. ÍÈÒÁÇ å ñúçäàäåí äà èç-

481Ãëàâà 9. Çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà



âúðøâà èçñëåäâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ öåëèòå íà Çàêîíà, ïî-ñïåöèàëíî íà ïðîôåñèîíàëíèòå
çàáîëÿâàíèÿ âñëåäñòâèå åêñïîíèðàíå íà òîêñè÷íè, ôèçè÷åñêè è õèìè÷åñêè àãåíòè.

Çàêîíúò ïðåäîñòàâÿ ðàìêà çà ðåãóëèðàíå è èçó÷àâàíå íà ïðîáëåìèòå íà çäðàâî-
ñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä, âêëþ÷èòåëíî è îáùåñòâåíèòå ïåòèöèè, ñúäåáíèòå ðåøåíèÿ
è íîâèòå íàó÷íè îòêðèòèÿ, èçïîëçâàíè ïðè ôîðìóëèðàíå íà ïðèîðèòåòèòå çà ðàçâèòèå
íà ñòàíäàðòèòå. Ìîíèòîðèíãúò ñå èçâúðøâà ñúâìåñòíî îò ôåäåðàëíèòå, ùàòñêèòå è
ìåñòíèòå çäðàâíè âëàñòè ïðè ó÷àñòèåòî íà ïðîôåñèîíàëíè è ïðîìèøëåíè îðãàíèçà-
öèè. Þðèäè÷åñêàòà îòãîâîðíîñò çà áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà ðàáîòíèêà å íà ðàáîòî-
äàòåëÿ (òàáë. 9.8), íî ñà ìíîãî âàæíè è èíôîðìèðàíîñòòà è ó÷àñòèåòî íà ðàáîòíèêà â
ïðîãðàìèòå çà áåçîïàñíîñò.

482 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 9.10
ÎÑÍÎÂÍÈ ÇÀÄÀ×È ÏÐÅÄ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ

1. Ïðåäâèæäàíå: ïðè ïëàíèðàíå èëè îáíîâÿâàíå íà îáîðóäâàíåòî, ðåøàâà-
íåòî íà ïðîáëåìà ñ ïîòåíöèàëíèòå áîëåñòè è òðàâìè äà âêëþ÷âà ïîäãîòîâêà çà
ïðåäîòâðàòÿâàíåòî èì;

2. Ïðîó÷âàíå è ìîíèòîðèíã: îñèãóðÿâàò íàâðåìåííî è òî÷íî îïðåäåëÿíå,
ðåãèñòðèðàíå è äîêëàäâàíå íà ïðîôåñèîíàëíèòå çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìè; ìåäè-
öèíñêî ïðîó÷âàíå: àêòèâíî èëè ïàñèâíî è ïðîìèøëåíà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò;

3. Ïðàâî íà èíôîðìèðàíîñò: çà ðàáîòíèöèòå, çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëèñ-
òè, îáùåñòâîòî êàòî öÿëî;

4. Åïèäåìèîëîãè÷åí àíàëèç: àíàëèçèðàíå íà ñúáðàíèòå äàííè: ñâúðçâàíå-
òî íà åêñïîíèðàíåòî ñ èçõîäíèòå äàííè ïîìàãà çà óñòàíîâÿâàíå íà òåíäåíöèè,
îãíèùà, àñîöèàöèè è ïðè÷èíè çà áîëåñòè è òðàâìè ñ öåë ïî-ïîäðîáíî ðàçñëåä-
âàíå è ïðåäîòâðàòÿâàíå;

5. Íàìàëÿâàíå íà åêñïîíèðàíîñòòà: ñâåæäàíå äî ìèíèìóì íà òîêñè÷íî-
òî åêñïîíèðàíå ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äîáëèæàâàíåòî è íàäõâúðëÿíåòî íà
óñòàíîâåíèòå ïðåäåëíè ñòîéíîñòè;

6. Çàìåñòâàíå: çàìåñòâàíå ñ ïî-ìàëêî òîêñè÷íè âåùåñòâà;
7. Èíôîðìèðàíîñò: ïîäïîìàãàíå íà èíôîðìèðàíîñòòà íà ïðàâèòåëñòâåíî,

óïðàâëåíñêî, îáùåñòâåíî, ðàáîòíè÷åñêî è ïîòðåáèòåëñêî íèâà;
8. Ïðàâèòåëñòâåíî ðåãóëèðàíå: íàäçîð ïî ìåñòà îò ñòðàíà íà ðåãóëàòîð-

íèòå àãåíöèè; ïóáëèêóâàíå íà ñòàíäàðòè çà åêñïîíèðàíå è íà "äîáðè ïðàêòèêè".
9. Êîìïåíñèðàíå: êîìïåíñèðàíå çà çàáîëÿâàíå èëè çàãóáà íà æèâîò, ñâúð-

çàíè ñ òðóäîâè çëîïîëóêè, èíòîêñèêàöèÿ è ñòðåñ;
10. Ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó óïðàâëåíñêîòî íèâî è ðàáîòíèöèòå: îñúçíàâà-

íå íà ôàêòà, ÷å áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå ñà îò âçàèìíà èçãîäà.
Èçòî÷íèê: Weeks, J.L., Levy, B. S., Wagner, G. R. (eds.) 1991. Preventing Occupational

Disease and Injury. Washington, DC.: American Public Association.



ÒÀÁËÈÖÀ 9.8
Îòãîâîðíîñòè íà óïðàâëåíñêî è ïðàâèòåëñòâåíî íèâî ïî îòíîøåíèå çäðàâåòî íà ðàáîòíèêà

Óïðàâëåíñêà îòãîâîðíîñò Ïðàâèòåëñòâåíà îòãîâîðíîñò

Çàìåñòâàíå ñ ïî-ìàëêî îïàñíè
ìàòåðèàëè

Çàêîíîäàòåëñòâî: çàìåñòâàíå, çàáðàíà, îïðåäåëÿíå íà
þðèäè÷åñêà îòãîâîðíîñò (ãðàæäàíñêà è íàêàçàòåëíà) è
êîìïåíñèðàíå

Èçîëèðàíå/îãðàæäàíå Ðåãóëèðàíå íà âúâåæäàíåòî è ñïàçâàíåòî íà ñòàíäàð-
òèòå çà òîêñè÷íèòå åìèñèè

Íåäîïóñêàíå íà èçòîùåíèå îò
ðàáîòà

Ñúäåáíî ïðåñëåäâàíå: ñúäåáíè äåëà èëè êîìïåíñèðàíå

Îáùà âåíòèëàöèÿ Èçñëåäâàíå íà ðàáîòíàòà ñðåäà è ðàáîòíèöèòå ñ èçâåñ-
òÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå

Ïîäðåäåíîñò Îçíà÷àâàíå íà îïàñíèòå ìàòåðèàëè, ðåãóëèðàíå íà
îçíà÷åíèÿòà è èçõâúðëÿíåòî

Ñëåäåíå çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå Îáó÷àâàíå íà óïðàâëåíñêèòå êàäðè è ðàáîòíèöèòå

Ëè÷íè ïðåäïàçíè ñðåäñòâà Èçñëåäâàíèÿ: íàó÷íè è ïðàêòè÷åñêè

Ðàçñëåäâàíå (äîáðà ïðîèçâîäñòâå-
íà ïðàêòèêà)

Êîìïåíñèðàíå çà çàãóáà íà äîõîäè è óâðåæäàíå íà
çäðàâåòî

ÖÅËÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈÒÅ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ

Äîêëàäúò íà Ãëàâíèÿ ñàíèòàðåí èíñïåêòîð íà ÑÀÙ Healthy people 2000 ôîðìó-
ëèðà îïðåäåëåíè öåëè ïî ïðîáëåìèòå íà çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà íà òðóäà (òàáë. 9.9).
Òîâà ñà íàöèîíàëíè öåëè, êîèòî ñà âúçïðèåòè îò ùàòñêèòå çäðàâíè äåïàðòàìåíòè è
èìàò êàêòî îðãàíèçàöèîííî, òàêà è þðèäè÷åñêî çíà÷åíèå.

ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈß ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ È Â ÎÊÎËÍÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Òîêñè÷íèòå âåùåñòâà ñå èçïîëçâàò øèðîêî â ïðîìèøëåíîñòòà è óñëóãèòå è ñà èç-
òî÷íèê íà áåçïîêîéñòâî çà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä è ñúñòîÿíèåòî íà îêîëíàòà
ñðåäà. Îáøèðíà èíôîðìàöèÿ çà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà å ïóáëèêóâàíà îò Öåíòðîâåòå çà
êîíòðîë íà áîëåñòèòå.

Ãîëÿìà ÷àñò îò áåçïîêîéñòâîòî, ñâúðçàíî ñúñ çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä å
ïî îòíîøåíèå íà îòêðèâàíå, ïðåäîòâðàòÿâàíå è íàìàëÿâàíå åêñïîíèðàíåòî íà òîêñè÷-
íè ìàòåðèàëè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, íî íàïîñëåäúê è ïî îòíîøåíèå íà çàìúðñÿâàíåòî íà
îêîëíàòà ñðåäà. Íàó÷íèòå ïîçíàíèÿ çà òîêñèíèòå, èçïîëçâàíè ïðè ïðîôåñèîíàëíîòî
èì ïðèëîæåíèå, òåõíèòå èçòî÷íèöè, åôåêòè, âúçäåéñòâèÿ è ïðèöåëíè îðãàíè ñà îáøèð-
íè. Ôàêòîðèòå, âëèÿåùè âúðõó òîêñè÷íîñòòà íà åäèí àãåíò, îñâåí ñòåïåíòà è ïðîäúë-
æèòåëíîñòòà íà åêñïîçèöèÿòà âêëþ÷âàò è õàðàêòåðèñòèêèòå íà åêñïîíèðàíèÿ: âúçðàñò,
ïîë, ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå, ïðåäèøíè åêñïîçèöèè è çàìúãëÿâàùè ðèñêîâè ôàêòîðè
êàòî òþòþíîïóøåíå. Ôàêòîðèòå íà îêîëíàòà ñðåäà âêëþ÷âàò òåìïåðàòóðà è äâèæåíèå
íà âúçäóõà, à ñúùî òàêà è ôèçè÷åñêè è õèìè÷åñêè ñâîéñòâà íà òîêñè÷íèÿ àãåíò. Ãîëå-
ìèÿò áðîé ïðèìåðè çà òîêñè÷íè âåùåñòâà è ìåðêèòå çà òåõíèÿ êîíòðîë ïîêàçâàò ñëîæ-
íîñòòà íà ïðîáëåìà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 9.9
Çäðàâíè öåëè íà ÑÀÙ ïî îòíîøåíèå çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä çà 2000 ã.

Ïðåäìåò Äîñåãàøíè äàííè Öåë

Íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò òðàâìè, ñâúðçàíè ñ ðàáî-
òàòà.

6 íà 100 000 çàåòè
íà ïúëíî ðàáîòíî
âðåìå (1983-1987).

<4 íà
100 000

Íàìàëÿâàíå íà òðàâìèòå, ñâúðçàíè ñ ðàáîòàòà, âîäåùè äî
ìåäèöèíñêî ëå÷åíèå, çàãóáà íà ðàáîòíî âðåìå èëè îãðàíè÷åíà
ðàáîòíà àêòèâíîñò.

<7,7 íà 100 çàåòè
íà ïúëíî ðàáîòíî
âðåìå ïðåç 1987 ã.

<6 íà
100

Íàìàëÿâàíå íà èíôåêöèèòå îò õåïàòèò Â ÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà
èìóíèçàöèîííèòå íèâà äî ïîâå÷å îò 90 % ñðåä ðàáîòíèöèòå,
åêñïîíèðàíè ïî âðåìå íà ðàáîòà.

6 200 ñëó÷àÿ ïðåç
1987 ã.

<1 250
ñëó÷àÿ

Óâåëè÷åí äÿë íà ðàáîòíèòå ìåñòà ñ 50 èëè ïîâå÷å çàåòè,
êúäåòî å çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíåòî íà ëè÷íè ïðåäïàçíè
ñðåäñòâà (êàòî ïðåäïàçíè êîëàíè íà ñåäàëêèòå ïî âðåìå íà
ðàáîòà, ñâúðçàíà ñ ïúòóâàíå ñ ÌÏÑ).

>75 %

Íàìàëÿâàíå äåëà íà ðàáîòíèöèòå, èçëîæåíè íà ñðåäíîäíåâíè
øóìîâè íèâà, íàäâèøàâàùè 85dB.

<15 %

Ïðåìàõâàíå íà åêñïîçèöèÿòà, êîÿòî âîäè äî ïîâèøàâàíå íèâî-
òî íà îëîâî â êðúâòà íà ðàáîòíèöèòå äî ïîâå÷å îò 25 g/dl.

Ïðèëàãàíå íà îáùîùàòñêè ïëàíîâå çà çäðàâîñëîâíè è áå-
çîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä çà èäåíòèôèöèðàíå, óïðàâëåíèå è
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïðîôåñèîíàëíè áîëåñòè è òðàâìè.

10 ùàòà ïðåç
1989 ã. 50 ùàòà

Óñòàíîâÿâàíå íà ñòàíäàðòè çà åêñïîíèðàíå, äîñòàòú÷íè çà
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà îñíîâíèòå ïðîôåñèîíàëíè áåëîäðîáíè
çàáîëÿâàíèÿ, âêë. áèñèíîçà, àçáåñòîçà, ïíåâìîêîíèîçà ñðåä
âúãëåäîáèâíèòå ðàáîòíèöè è ñèëèêîçà.

50 ùàòà

Óâåëè÷àâàíå äåëà íà ðàáîòíèòå ìåñòà ñ 50 èëè ïîâå÷å çàåòè,
êîèòî ïðèëàãàò ïðîãðàìèòå çà áåçîïàñíîñò è çäðàâå íà ðàáîò-
íèöèòå.

>75 %

Óâåëè÷àâàíå äåëà íà ðàáîòíèòå ìåñòà ñ 50 èëè ïîâå÷å çàåòè,
êîèòî èìàò ïðîãðàìè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è ðåõàáèëèòàöèÿ íà
òðàâìèòå íà ãúðáà.

28,6 % ïðåç 1985 ã. >75 %

Âúâåæäàíå íà ïðîãðàìèòå íà äåïàðòàìåíòèòå ïî îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå è òåçè ïî òðóäà, êîèòî ïðåäîñòàâÿò êîíñóë-
òàöèè è ïîìîù çà ìàëêèÿ áèçíåñ çà áåçîïàñíîñò è çäðàâå çà
òåõíèòå ðàáîòíèöè.

50 ùàòà

Óâåëè÷àâàíå äåëà íà äîñòàâ÷èöèòå íà ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà
ïîìîù, êîèòî ðåäîâíî äà ðàçêðèâàò åêñïîíèðàíåòî êàòî ÷àñò
îò èñòîðèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî è äà ïðåäîñòàâÿò íåîáõîäèìèÿ
ïîëåçåí ñúâåò.

>75 %

Èçòî÷íèê: U.S. Surgeon General, 1992, Healthy People 2000: National Health promotion and
Disease Objectives

Îëîâî. Îëîâîòî å ìåòàë ñ õèëÿäè ïðèëîæåíèÿ ïîðàäè ñâîÿòà ïëàñòè÷íîñò è ìåêî-
òà. Îòðàâÿíåòî íà ðàáîòíèöè ñ îëîâî å èçâåñòíî îùå îò äðåâíè âðåìåíà. Îëîâîòî
ïðîíèêâà â òÿëîòî ÷ðåç âäèøâàíå, ïîãëúùàíå, âúçäåéñòâàùî âúðõó ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ
òðàêò, íåðâíàòà, êðúâîòâîðíàòà è öèðêóëàòîðíàòà ñèñòåìè. Òîâà ñå ïðîÿâÿâà ñ ÷ðåâíè
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êîëèêè, åíöåôàëîïàòèÿ, äåëèðèóì è äîðè êîìà ïðè íàé-îñòðèòå ôîðìè. Õðîíè÷íèòå
ôîðìè íà îëîâíî îòðàâÿíå (ïëóìáèçúì) ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò ñ óìñòâåíî çàòðóäíåíèå,
ãëàâîáîëèå, çàãóáà íà ïàìåòòà, íåâðîëîãè÷íè îïëàêâàíèÿ (ïàäàíå íà êèòêàòà), àíåìèÿ
è ñèíÿ èâèöà íà âåíöèòå.

Îëîâíàòà èíòîêñèêàöèÿ å òðàäèöèîíåí çäðàâåí ïðîáëåì çà ñòúêëàðèòå è ãðúí÷à-
ðèòå, ïîðàäè èçïîëçâàíåòî íà îëîâî â ïðîöåñà íà ïðîèçâîäñòâîòî. Âèíà èëè ðîì,
ïðîèçâåæäàíè èëè ñúõðàíÿâàíè â îëîâíè êîíòåéíåðè èëè â ñúäîâå îò îëîâíî-êàëàåíà
ñïëàâ ïðè÷èíÿâàò ò.íàð. "ñóõî ñòèñêàíå" ïðåç XVII-XVIII-òè âåê.

Äåâîíøèðñêàòà êîëèêà îïèñàíà ïðåç 1776 ã. îò George Baker áèëà øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíà çà ïîâå÷å îò 100 ãîäèíè â òåçè ÷àñòè íà Àíãëèÿ, êúäåòî ñàéäåðúò å áèë
ïðèãîòâÿí è ñúõðàíÿâàí â îëîâíè ñúäîâå.

Îëîâíàòà èíòîêñèêàöèÿ è ïðåêîìåðíàòà åêñïîíèðàíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî ïðî-
äúëæàâàò äà ñà ïðîáëåì çà ÑÀÙ. Ïðåäèçâèêàíèòå îò îëîâîòî âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå,
íåâðîïàòèÿ, êàðöèíîãåíåçà, óâðåæäàíå íà ðåïðîäóêòèâíàòà ñèñòåìà ïðè ìúæåòå è àáîð-
òè ïðè æåíèòå ñà îñíîâíèòå òîêñè÷íè åôåêòè. Ïðîó÷âàíåòî íà îëîâíèòå íèâà â êðúâòà
îò 1995 ã., ïðîâåäåíî ïî Ïðîãðàìàòà çà åïèäåìèîëîãèÿ è ïðîó÷âàíå íà êðúâíèòå íèâà íà
îëîâî ïðè âúçðàñòíè íà ÍÈÒÁÇ êúì Öåíòúðà çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå, ïîêàçâà ÷å
îïàñíîñòòà îò åêñïîíèðàíå, ñâúðçàíî ñ ðàáîòàòà, ïðîäúëæàâà äà ñúùåñòâóâà â ÑÀÙ.
Ïðîó÷âàíèÿ íà åêñïîíèðàíåòî íà îëîâî â ïðîìèøëåíîñòòà íà ÑÀÙ ïîêàçâàò øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíèå íà åêñïîíèðàíåòî íàä äîïóñòèìèòå ñòîéíîñòè. Ñðåä ñåêòîðèòå ñ òðà-
äèöèîííî âèñîêè íèâà íà åêñïîíèðàíîñò ñà ïúðâè÷íîòî è âòîðè÷íîòî îëîâíî òîïåíå,
ïðîèçâîäñòâàòà íà áàòåðèè è îöâåòèòåëè, ëåÿðíèòå çà ïèðèí÷/áðîíç è äðóãè 47 ñåêòîðà.
Ïðîôåñèÿòà ñ íàé-ãîëÿìî íèâî íà åêñïîíèðàíîñò å òàçè íà áîÿäæèèòå. Òàêà åêñïîíè-
ðàíåòî ïî âðåìå íà ðàáîòà ïðîäúëæàâà äà áúäå âàæåí èçòî÷íèê çà îëîâíà èíòîêñèêàöèÿ.

Ñòàíäàðòèòå íà ÀÁÇÓÒ, âúâåäåíè ïðåç 1978 ã., ñå ïîÿâèõà ïî âðåìå íà ñïàä íà öå-
íàòà íà îëîâîòî, êîåòî êàòî öÿëî áå íàìàëèëî áðîÿ íà ïðîèçâîäèòåëèòå è ñòåïåíòà íà
ñïàçâàíå íà ñòàíäàðòèòå.

Çàãðèæåíîñòòà çà îëîâíàòà èíòîêñèêàöèÿ ïîñòåïåííî ïðåðàñíà îò óñëîâèÿòà íà
òðóä êúì îêîëíàòà ñðåäà, êàòî åêñïîíèðàíèÿò ðàáîòíèê è íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî ñà íå-
áëàãîïðèÿòíî ïîâëèÿíè îò òîçè øèðîêî èçïîëçâàí ìåòàë. Ïðåç 1997 ã. ÖÊÁ âúçïðèå
ñòàíäàðò çà íèâîòî íà îëîâîòî â êðúâòà (ÍÎÊ) îò <10 g/dl, íèâî, ïðè êîåòî å îò÷åòåíî
îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó óìñòâåíîòî ðàçâèòèå. Ìåæäó 1976-1980 ã. è 1980-1991
ã. ãåîìåòðè÷íàòà ñðåäíà ÍÎÊ íà ëèöàòà íà âúçðàñò 1-74 ãîäèíè â ÑÀÙ íàìàëÿâà îò
12,8 g/dl íà 2,9 g/dl è äîðè äî 2,3 g/dl çà ïåðèîäà 1991-1994 ã.

Âúïðåêè ãîëåìèòå ïîäîáðåíèÿ (âèæ ïàíåë 9.5) îêîëî 1,7 ìëí. äåöà íà âúçðàñò
ìåæäó 1-5 ãîäèíè âñå îùå èìàò ÍÎÊ íàä 10 g/dl. Áúäåùèÿò íàïðåäúê çà íàìàëÿâàíå íà
ÍÎÊ ùå èçèñêâà íàìàëÿâàíå íà èçòî÷íèöèòå íà îëîâî â äîìîâåòå, îãðàíè÷àâàíåòî íà
êîíòàêòà ñ ïðàõ, ñúäúðæàù îëîâî, îëîâíèòå áîè è åêñïîíèðàíåòî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî.
Öÿëîñòíîòî èçëàãàíå íà îëîâíî âúçäåéñòâèå ïðîäúëæàâà äà áúäå ïðîáëåì íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ, èçèñêâàù ïî-ãîëåìè óñèëèÿ îò ñòðàíà íà ðàáîòåùèòå â
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ñôåðàòà íà îáùåñòâåíîòî è ïðîôåñèîíàëíîòî çäðàâåîïàçâàíå è îò ñòðàíà íà ïåäèàò-
ðèòå è èíòåðíèñòèòå.

Â îáëàñòòà Ãîðíà Ñèëåçèÿ â Ïîëøà ñúñ ñòîëèöà Êàòîâèöå è íàñåëåíèå 4 ìëí. ñà
ñúñðåäîòî÷åíè ìíîãî çàâîäè çà öâåòíà ìåòàëóðãèÿ, èçêëþ÷èòåëíî èçïîëçâàùè îëîâî è
öèíê. Â ðàéîíà íà Êàòîâèöå èìà ÷åòèðè òàêèâà çàâîäà, äâà îò êîèòî ñà íà ïîâå÷å îò åäèí
âåê è èìàò âèñîêè åìèñèè íà îëîâî â àòìîñôåðàòà, à äðóãèòå äâà ñà ïîñòðîåíè ïðåç
60-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êàòî íÿìàò íåîáõîäèìîòî îáîðóäâàíå çà êîíòðîë íà çàìúð-
ñÿâàíåòî. Âúïðåêè ÷å åìèñèèòå íà îëîâî è êàäìèé îò åäèíèÿ çàâîä ðåãèñòðèðàò ñïàä â
êðàÿ íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, â êðúâòà íà äåöàòà ñà îòêðèòè âèñîêè íèâà íà îëîâî è
êàäìèé, à çàìúðñÿâàíåòî íà ïî÷âàòà å â ãîëÿì ìàùàá, âêëþ÷èòåëíî âèñîêè íèâà íà çà-
ìúðñÿâàíå íà çåëåí÷óöèòå. Ïðîáëåìúò å øèðîêî ðàçïðîñòðàíåí â öÿëà Èçòî÷íà Åâðîïà.

Íàìàëÿâàíåòî íà îëîâíîòî åêñïîíèðàíå â ÑÀÙ ñå ïîñòèãíà ÷ðåç ñúâìåñòíèòå
äåéñòâèÿ íà çàêîíîäàòåëñòâîòî, ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè è îáùåñòâîòî, êîåòî
äîâåäå äî âúâåæäàíå íà áåçîëîâíèÿ áåíçèí, ïðåìàõâàíå íà îëîâîòî îò áîèòå è íåãîâàòà
çàìÿíà â ìíîãî ïðîìèøëåíè ïðîöåñè. Èíôîðìèðàíîñòòà è àêòèâíîòî ëîáèðàíå îò
ñòðàíà íà ãðóïè, çàãðèæåíè çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå èìàò áëàãîïðèÿòåí åôåêò çà íàìà-
ëÿâàíå íà îëîâíàòà òîêñè÷íîñò â íàñåëåíèòå è ðàáîòíè ìåñòà. Àìåðèêàíñêàòà àñîöèà-
öèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðîäúëæàâà äà å çàãðèæåíà, ÷å 4,4 % îò äåöàòà â
ÑÀÙ íà âúçðàñò ìåæäó 1-5 ãîäèíè èìàò ÍÎÊ íàä 10 g/dl. Åòî çàùî òÿ âúâåæäà åäíà
øèðîêà ïðîãðàìà çà ïî-íàòàòúøíî îãðàíè÷àâàíå íà îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ áîèòå,
ñúäúðæàùè îëîâî, âêëþ÷âàùà ñúäåáíè äåëà ñðåùó ïðîèçâîäèòåëèòå, êàêòî è ïðîãðà-
ìè çà ïðåâåíöèÿ íà ðèñêà è çäðàâíî îáó÷åíèå íà íàñåëåíèåòî.

Àçáåñò. Áîëåñòèòå, ñâúðçàíè ñ àçáåñòà, êîèòî íàðàñòâàò ïîðàäè ìàñîâîòî èçïîëç-
âàíå íà àçáåñò ïî âðåìå íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà, ñà ïðîáëåì íà òðóäîâîòî è îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Áîëåñòè è ñìúðòíè ñëó÷àè èçëèçàò íàÿâå ìíîãî ãîäèíè ïî-êúñ-
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ÀËÈÑ ÕÀÌÈËÒÚÍ È ÒÅÒÐÀÅÒÈËÎËÎÂÎÒÎ (ÒÅË)

Alice Hamilton, åäíà îò èçñëåäîâàòåëèòå ïèîíåðè è çàùèòíèöè íà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå ïðåç 10-òå è 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê çàåäíî ñ äðóãè ó÷åíè äåìîíñòðè-
ðà îïàñíîñòèòå çà ðàáîòíîòî ìÿñòî âñëåäñòâèå íà òîêñè÷íè âåùåñòâà êàòî áåëèÿ
ôîñôîð, èçïîëçâàí çà ïðîèçâîäñòâîòî íà êèáðèò, îëîâíèòå äîáàâêè êúì áåíçèíà
è ðàäèÿ â öèôåðáëàòèòå íà ÷àñîâíèöèòå. ÒÅË áå ïðîèçâåæäàíî è íàëàãàíî îò Äþ-
ïîí, âúïðåêè èíäèêàöèèòå, ÷å å îïàñíî. Õàìèëòîí è äðóãèòå åíåðãè÷íî ñå ïðîòè-
âîïîñòàâÿò íà íåãîâîòî èçïîëçâàíå. Îëîâíàòà òîêñè÷íîñò íà îêîëíàòà ñðåäà ñå å
óâåëè÷àâàëà äî 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êîãàòî äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ ðàç-
êðèâàò ìàùàáà íà ïðîáëåìà è íåãîâèòå åôåêòè âúðõó îáùåñòâåíîòî çäðàâå è îñî-
áåíî âúðõó äåöàòà. Ðàáîòàòà íà Õàìèëòúí çàëîæè ñòàíäàðòèòå íà òîêñèêîëîãè÷-
íèòå èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä è îêîëíàòà ñðå-
äà, êîåòî äîâåäå äî óñïåõè â ÑÀÙ îò 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê.

Èçòî÷íèê: Rossner, P., G. 1985. A "Gift of God?" The public health controversy over
leaded gasoline in the 1920s. American Jornal of Public Health, 331: 161-167; and CDC. 1999.
Improvements in workplace safety United states, 1900 1999. MMWR, 48: 461- 469.



íî. Ôèáðîçíàòà áîëåñò íà áåëèÿ äðîá âñëåäñòâèå íà àçáåñòîâî åêñïîíèðàíå å áèëà íàðå-
÷åíà àçáåñòîçà îò W. E. Cooke ïðåç 1927 ã. Ïîñëåäâàëîòî ðàçñëåäâàíå íà ïðîáëåìà îò
ñòðàíà íà Áðèòàíñêîòî ïðàâèòåëñòâî äîêëàäâà ïðåä ïàðëàìåíòà, ÷å âäèøâàíåòî íà
àçáåñòîâ ïðàõ çà ìíîãîãîäèøåí ïåðèîä âîäè äî ðàçâèòèåòî íà áåëîäðîáíà ôèáðîçà è
ïðåïîðú÷âà ìåðêè çà îãðàíè÷àâàíå íà ïðàõà. Ñëåäâàò îùå ìíîãî äîêëàäè íà òàêèâà ñëó-
÷àè è øèðîêî ïðèçíàâàíå íà îïàñíîñòèòå çà çäðàâåòî, ñâúðçàíè ñ àçáåñòà. Ïî âðåìå íà
Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà Âîåííîìîðñêèòå ñèëè íà ÑÀÙ âúâåäîõà ìèíèìàëíè èçèñêâà-
íèÿ çà áåçîïàñíîñòòà â êîðàáîñòðîèòåëíèöèòå, êîèòî çàñÿãàò îêîëî 1 ìëí. ðàáîòíèöè.

Ïúðâèòå äîêëàäè çà âðúçêàòà ìåæäó àçáåñòà è ðàêà íà áåëèÿ äðîá çàïî÷âàò äà ñå
ïîÿâÿâàò ïðåç 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ïðîó÷âàíèÿòà íà Irving Selikoff ïðåç 1965 ã. â Íþ
Éîðê ïîêàçâàò âèñîêè íèâà íà áåëîäðîáåí ðàê â íÿêîëêî ãîëåìè ïîïóëàöèîííè ãðóïè
ñðåä áèâøè ðàáîòíèöè â êîðàáîñòðîèòåëíèöè. Selikoff è êîëåãèòå ìó äîêàçâàò òÿñíàòà
âðúçêà ìåæäó àçáåñòîâàòà åêñïîçèöèÿ è òþòþíîïóøåíåòî (òàáë. 9.10). Â ÷àñòíîñò ñå
ïîêàçâà ïî-âèñîêèÿò ðèñê îò ðàê íà áåëèÿ äðîá ñðåä ïðèñòðàñòåíèòå ïóøà÷è è íàìàëÿ-
âàíåòî ìó ñëåä ñïèðàíå íà ïóøåíåòî.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.10
Ïîêàçàòåëè çà ñìúðòíîñò îò ðàê íà áåëèÿ äðîá (ñòàíäàðòèçèðàíè ïî âúçðàñò)1 çà ðàáîòíèöè,
åêñïîíèðàíè íà àçáåñòîâ ïðàõ è òþòþíîïóøåíå ñ êîíòðîëè.

Ãðóïà Åêñïîíèðàíè
íà àçáåñò

Òþòþíî
ïóøà÷è

Ñìúðò-
íîñò

Ðàçëèêà â
ñìúðòíîñòòà

Ñúîòíîøåíèå
íà

ñìúðòíîñòòà

Êîíòðîëà
Àçáåñòîâè ðàáîòíèöè
Êîíòðîëà
Àçáåñòîâè ðàáîòíèöè

Íå
Äà
Íå
Äà

Íå
Íå
Äà
Äà

11,3
58,4

122,6
601,6

-
+47

+111
+590

1,0
5,2

10,9
53,2

Èçòî÷íèê: Selikoff, I.J. 1986. Asbestos-associated desease. In Last, J.M. (ed). Maxcy-Rosenau:
Public Health and Preventive Medicine. Twelfth Edition. Norwalk, CT: Appleton-Century-Crofts.

1 Ïîêàçàòåëè íà 100 000 ÷îâåêîãîäèíè, ñòàíäàðòèçèðàíè ïî âúçðàñò ñïðÿìî 12 051 ðàáîò-
íèöè, åêñïîíèðàíè íà àçáåñò, ïðîñëåäåíè ïðîñïåêòèâíî ìåæäó 1967-76 ã. Êîíòðîëèòå âêëþ÷âàò
73 763 ìúæå â ïðîñïåêòèâíî ïðîó÷âàíå íà Àìåðèêàíñêîòî ðàêîâî îáùåñòâî çà ñúùîòî äåñåòèëå-
òèå. Áðîÿò íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè îò ðàê íà áåëèÿ äðîá ñå îñíîâàâà íà èíôîðìàöèÿòà îò ñâèäåòåë-
ñòâaòa çà ñìúðò.

Çàêîíúò çà Êîíòðîë íà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà íà ÑÀÙ îò 1976 ã. ïîñòàâè îòãîâîð-
íîñòòà çà âðåäíèòå õèìèêàëè, âêëþ÷èòåëíî àçáåñòà âúðõó òåçè, êîèòî ïå÷åëÿò îò òÿõíà-
òà ïðîäàæáà. Äúëãèÿò ïåðèîä îò âðåìå ìåæäó ïúðâèòå äîêëàäè çà áîëåñòè, ñâúðçàíè ñ
àçáåñòà, ïîñëåäâàíè îò äåôèíèòèâíè ïðîó÷âàíèÿ è ïðèëàãàíå íà êîíòðîëíè ìåðêè ïîâ-
äèãíà âúïðîñè çà íà÷èíèòå, ïî êîèòî ôóíêöèîíèðà ïðîôåñèîíàëíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â
ðåçóëòàò íà òåçè ïðîó÷âàíèÿ è íà ðåãóëàòîðíèòå ðåàêöèè îò ñòðàíà íà ôåäåðàëíèòå
çàêîíîäàòåëè ñå ñòèãíà äî ÷åòèðèêðàòíî íàìàëÿâàíå èçïîëçâàíåòî íà àçáåñò â ÑÀÙ çà
ïåðèîäà 1972-1982 ã. Ïðåç 1986 ã. Çàêîíúò çà íåîòëîæíè äåéñòâèÿ ïðè àçáåñòîâà îïàñ-
íîñò íà ÑÀÙ äîïúëíè ôåäåðàëíèòå íàðåäáè, îòíàñÿùè ñå äî èçïîëçâàíåòî íà àçáåñò.

Àçáåñòîâîòî åêñïîíèðàíå å ïðèåòî êàòî ïðè÷èíà çà ìåçîòåëèîìàòà, åäèí èçêëþ-
÷èòåëíî çëîêà÷åñòâåí ðàê íà ëèãàâèöàòà íà ãúðäèòå èëè êîðåìà. Ëàòåíòíèÿò ïåðèîä
ìîæå äà áúäå 20-30 ã. èëè ïîâå÷å è ðèñêúò îò çàáîëÿâàíå å ñâúðçàí ñúñ ñòåïåíòà íà åêñ-
ïîíèðàíåòî. Åêñïîíèðàíåòî ìîæå äà âúçíèêíå ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà àçáåñòî-öèìåíò,
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ó ðàáîòíèöèòå â êîðàáîñòðîèòåëíèöèòå, ó àâòîìîíòüîðèòå ïðè ðàáîòà ïî ïîêðèòèå íà
ñïèðà÷êèòå, ó âîäîïðîâîä÷èöèòå è ñòðîèòåëíèòå ðàáîòíèöè, èçïîëçâàùè àçáåñòîâè
ïðîäóêòè. Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê áå èçðàçåíà çàãðèæåíîñò, ÷å àçáåñòúò ñå åêñïîð-
òèðà çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî íå ñúùåñòâóâàò ðåãóëàòîðíèòå ìåõàíèçìè, õàðà-
êòåðíè çà ðàçâèòèòå ñòðàíè. Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê çàãðèæåíîñòòà áå, ÷å àçáåñòî-
âè ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ñå âíàñÿò â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Ïðåç
1999 ã., Åâðîïåéñêèÿò ñúþç çàáðàíè åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà àçáåñòîâè ïðîäóêòè.

SiO2. Ñèëèêîçàòà å åäíî îò íàé-ñòàðèòå ïðîôåñèîíàëíè çàáîëÿâàíèÿ, îñîáåíî õà-
ðàêòåðíî ïðè ìèíüîðèòå. Â äðåâíà Ãúðöèÿ è Ðèì å áèëà íàðè÷àíà "ñìúðòîíîñåí ïðàõ".
SiO2 ñúùåñòâóâà â ìèíåðàëèòå è ñêàëèòå ïî öåëèÿ ñâÿò èëè êàòî ñâîáîäåí SiO2, èëè
ñâúðçàí â êâàðö, êðåìúê èëè ïÿñúê. Ìèíüîðñòâîòî, ïðîêîïàâàíåòî íà òóíåëè, êàìåíî-
äåëñòâîòî, ðàáîòàòà â êàðèåðèòå, æåëåçîäîáèâíàòà è ñòîìàíîäîáèâíàòà ïðîìèøëåíîñ-
òè, ïîëèðàíåòî íà òâúðäè ïîâúðõíîñòè ñ ïÿñúê, òóõëàðñòâîòî è ìíîãî äðóãè äåéíîñòè
ñà èçòî÷íèê íà åêñïîíèðàíå çà ðàáîòíèöèòå, âäèøâàùè SiO2 ïðàõà.

Ñèëèêîçàòà ïðåäñòàâëÿâà ìàñèâíà ôèáðîçà íà áåëèòå äðîáîâå, âñëåäñòâèå íà ïðî-
äúëæèòåëíî åêñïîíèðàíå íà SiO2 ïðàõ. Êëàñèôèöèðà ñå êàòî ïíåâìîêîíèîçà, ñúñòîÿ-
íèå íà îáùà áåëîäðîáíà ôèáðîçà, ïðè÷èíåíà îò âäèøâàíåòî íà ïðàõ. Òîâà ñúñòîÿíèå
ìîæå äà ñå ðàçâèå îò ëåêè ñèìïòîìè äî íåäîñòèã íà âúçäóõ, äîïúëíåí ñ ðàäèîëîãè÷íî
äîêàçàòåëñòâî çà ïóëìîíàëíà êîíñîëèäàöèÿ è ñúïúòñòâàùà òóáåðêóëîçà. Íå å äîêàçàíî
SiO2 äà å êàíöåðîãåí.

Ïðîó÷âàíèÿ îò XIX-òè âåê ïðè ìèíüîðèòå, äîáèâàùè ÷åðíè âúãëèùà ñà äîêóìåí-
òèðàëè ïðîÿâëåíèÿ íà ñèëèêîçà. Êúì 1918 ã. àíãëèéñêèòå ðàáîòíèöè ñà ìîæåëè äà ïîëó-
÷àò êîìïåíñàöèÿ çà íåòðóäîñïîñîáíîñò, ïðè÷èíåíà îò ñèëèêîçà è òóáåðêóëîçà. Ïðåç
20-òå è 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïðîó÷âàíèÿ â ÑÀÙ óñòàíîâÿâàò ñèëèêîçà ïðè ðàáîòíèöè
îò öèìåíòîâàòà ïðîìèøëåíîñò, àíòðàöèòíèòå ìèíè, ïðîêîïàâàíåòî íà òóíåëè, îëîâíî-
öèíêîâèòå ìèíè è äðóãè äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ îáðàáîòêàòà íà òâúðäè ìèíåðàëè. Â ñðå-
äàòà íà 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå îöåíÿâà, ÷å 700 àìåðèêàíñêè ðàáîòíèöè ñà ïî÷èíàëè
ñëåä ñòðîåæà íà òóíåëà â Gauley Bridge, îêðúã Fayette, ùàòà Âèðäæèíèÿ, êîåòî å äîâåëî
äî ïðèåìàíå íà Çàêîí çà êîìïåíñèðàíå íà ðàáîòíèöèòå ñúñ ñèëèêîçà. Ïîíàñòîÿùåì ïðî-
äúëæàâà äà ñúùåñòâóâà ïðîòèâîðå÷èå ïî îòíîøåíèå íà þðèäè÷åñêè çàäúëæèòåëíèòå
ñòàíäàðòè è ïðîáëåìúò îñòàâà òðóäåí çà ïðåäîòâðàòÿâàíå.
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ÐÀÌÀÖÈÍÈ ÇÀ ÑÈËÈÊÎÇÀÒÀ, 1700 ã.

"Íèå íå òðÿáâà äà ïîäöåíÿâàìå çàáîëÿâàíèÿòà, êîèòî íàïàäàò êàìåíîäåë-
öèòå, ñêóëïòîðèòå, ðàáîòåùèòå â êàðèåðèòå è äðóãèòå òàêèâà ðàáîòíèöè. Êîãàòî
òå îòñè÷àò è íàðÿçâàò ìðàìîðà ïîä çåìÿòà èëè ãî äÿëàò çà äà ïðàâÿò ñòàòóè è äðóãè
ïðåäìåòè, òå ÷åñòî âäèøâàò îñòðèòå è íàçúáåíè ñòúðãîòèíè, êîèòî ñå îòäåëÿò.
Òàêà òå îáè÷àéíî èìàò êàøëèöà, à íÿêîè ïîëó÷àâàò àñòìàòè÷íè ïðèñòúïè è ñòà-
âàò íåäååñïîñîáíè."

Èçòî÷íèê: Ramazzini, B., De Morbis Artificum Diatriba, 1700 öèòèðàí â Hunter, D.
1969. The Diseases of Occupations, Fourth Edition. London: English University Press



Ïàìóêîâ ïðàõ (Áèñèíîçà). Ïàìóêîâèÿò ïðàõ å ÷åñòî ñðåùàí ïðè÷èíèòåë íà õðî-
íè÷íàòà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò ñðåä äúëãîãîäèøíèòå ðàáîòíèöè â òåêñòèë-
íàòà ïðîìèøëåíîñò è å áèë øèðîêîðàçïðîñòðàíåí äî 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Âúç îñ-
íîâà íà îöåíêàòà íà åôåêòà îò ïîäîáðåíàòà âåíòèëàöèÿ è ôèëòðàöèÿ è ïîäîáðåíîòî
èçïîëçâàíå íà ìàøèíèòå, ïðåç 1978 ã. ÀÁÇÓÒ âúâåäå íîâè ñòàíäàðòè. Ïî òîâà âðåìå
ïðîìèøëåíîñòòà áå â ïðîöåñ íà îáíîâÿâàíå íà îáîðóäâàíåòî ñúñ ñúâðåìåííè è ïî-àâ-
òîìàòèçèðàíè ìàøèíè, êîèòî íàðåä ñ ïîíèæåíèòå íèâà íà ïðàõ, äàâàõà ïîâèøåíà ñêî-
ðîñò íà ïðîèçâîäñòâîòî, ïî-åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ïðîñòðàíñòâîòî, íàìàëåíà ðàáîò-
íà ñòàâêà è ïî-âèñîêî êà÷åñòâî íà ïðîäóêöèÿòà. Òåõíè÷åñêàòà è èêîíîìè÷åñêàòà ïðè-
ëîæèìîñò íà ïî-âèñîêèÿ ñòàíäàðò áå ðåàëíà è ïðèëàãàíåòî èì îò ïðîìèøëåíîñòòà íàä-
õâúðëè ïðåäâàðèòåëíèòå î÷àêâàíèÿ, êàòî ðàçõîäèòå ñå îêàçàõà ñàìî åäíà òðåòà îò ïðåä-
âàðèòåëíî ïðîãíîçèðàíèòå.

Âèíèëõëîðèä (VC). VC å áåçöâåòåí, çàïàëèì ãàç ñ ëåêî ñëàäíèêàâà ìèðèçìà. Òîé å
âàæíà ñúñòàâêà çà õèìè÷åñêàòà ïðîìèøëåíîñò, ïîðàäè îãíåãàñèòåëíèòå ñè ñâîéñòâà,
íèñêà öåíà è èçïîëçâàíåòî ìó ïðè ìíîãîáðîéíè êðàéíè ïðîäóêòè. Â ñúùîòî âðåìå òîé
å êàíöåðîãåí, ïðè÷èíÿâàù ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá, íà ìîçúêà è íà áåëèÿ äðîá, à ñúùî è
ñïîíòàííè àáîðòè. VC å îïàñåí íàé-âå÷å ïðè âäèøâàíå èëè ïîãëúùàíå. Èçïîëçâàíåòî
ìó íàðàñòâà îò 30-òå äî êúì 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, îñîáåíî â ïåðèîäà ñëåä êðàÿ íà
Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà. Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê å ïîêàçàíî, ÷å ïîëèâèíèëõëîðè-
äà (PVC) å ñâúðçàí ñ áîëåñòòà íà Ðåéíîëäñ, à ïî-êúñíî è ñúñ çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâà-
íèÿ, êàòî õåìàíãèîñàðêîìà íà ÷åðíèÿ äðîá.

Êàíöåðîãåííîñòòà íà PVC å îòêðèòà ïðåç 1974 ã. ïðè ïðåðàçãëåæäàíå íà âñè÷êè
ïðîó÷âàíèÿ â òàçè îáëàñò îò Ñëóæáàòà çà îöåíêà íà òåõíîëîãèèòå íà ÑÀÙ è ÀÁÇÓÒ.
Ó÷åíèòå çàêëþ÷àâàò, ÷å íÿìà áåçîïàñíî íèâî íà åêñïîíèðàíå íà âúçäåéñòâèåòî íà
PVC. ÀÁÇÓÒ âúçïðèåìà 1 ppm çà ìàêñèìàëíà äîçà. Âúïðåêè ÷å âúïðîñúò çà îöåíêàòà íà
ðèñêà ïðîäúëæàâà äà å ïðîáëåìàòè÷åí, íàìàëÿâàíåòî íà åêñïîíèðàíåòî â ðàáîòíè
óñëîâèÿ íà òàêèâà êàíöåðîãåíè êàòî VC, å âúçïðèåò ñòàíäàðò çà ñúâðåìåííîòî òðóäîâî
çäðàâåîïàçâàíå.

Âúïðåêè ÿðîñòíîòî ïðîòèâîïîñòàâÿíå îò ñòðàíà íà ïðîìèøëåíîñòòà ñðåùó íàìà-
ëÿâàíåòî íà ïðåäåëíèòå íèâà íà åêñïîíèðàíå, òî áå âúâåäåíî â ðàìêèòå íà 18 ìåñåöà
÷ðåç ïîäîáðÿâàíå íà âåíòèëàöèÿòà, ïðåðàáîòâàíå íà êîíñòðóêöèÿòà íà ðåàêòîðèòå è
õèìè÷åñêèòå ïúòèùà, êàêòî è ïîâèøàâàíå íà àâòîìàòèçàöèÿòà íà ïðîöåñà. Íî íàé-
åôåêòèâíîòî ïîäîáðåíèå áå íàìàëÿâàíå íà êîëè÷åñòâîòî VC, èçïîëçâàí çà ïðîèçâîäñò-
âî íà PVC. Ðàçõîäèòå íà ïðîìèøëåíîñòòà çà íàìàëÿâàíå íèâàòà íà åêñïîíèðàíå ñå îêà-
çàõà 25 % îò ïðåäâèæäàíèòå, ïîðàäè íåî÷àêâàíèòå íîâîâúâåäåíèÿ â ïðîèçâîäñòâîòî.

Îðàíæåâèÿò àãåíò. Òîâà å õåðáèöèä, èçïîëçâàí øèðîêî îò âîéñêèòå íà ÑÀÙ ïî
âðåìå íà Âèåòíàìñêàòà âîéíà, çà îáåçëèñòÿâàíå íà ãîëåìè ðàéîíè îò ñòðàíàòà. Òîçè
àãåíò ñúäúðæà äèîêñèí è å êàíöåðîãåíåí. Âèñîêè íèâà íà äèîêñèí ñà áèëè îòêðèòè â
ìàé÷èíîòî ìëÿêî, ìàñòíàòà òúêàí è êðúâòà íà âèåòíàìñêîòî íàñåëåíèå. Ìàêàð ÷å âçå-
ìàíåòî íà ïðîáè íå å áèëî ñèñòåìàòè÷íî, ïðîó÷âàíèÿòà, èçâúðøåíè ìåæäó 1984-1992 ã.
ïîêàçâàò âèñîêè íèâà íà äèîêñèíîïîäîáíèòå çàìúðñèòåëè èëè 2,3,4,8-òåòðàõëîðîäè-
áåíçî-p-äèîêñèí â êðúâíèòå ïðîáè íà âèåòíàìñêîòî íàñåëåíèå, åêñïîíèðàíî ïî âðåìå
íà âîéíàòà.

Ïðîó÷âàíèÿòà íà åôåêòèòå ñðåä àìåðèêàíñêèòå âåòåðàíè îò Âèåòíàìñêàòà âîéíà
íå ïðåäîñòàâÿò óáåäèòåëíè äîêàçàòåëñòâà çà òðàéíî âúçäåéñòâèå. Äîïúëíèòåëíè ïðîó÷-
âàíèÿ ùå ñà íåîáõîäèìè, çà äà ñå ïîòâúðäÿò òàêèâà åôåêòè, êàòî íàðàñòâàíå íà ñëó÷àèòå
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íà ðàê èëè âðîäåíè äåôåêòè. Âñå ïàê, âúïðåêè íååäíîçíà÷íèòå åïèäåìèîëîãè÷íè äîêà-
çàòåëñòâà çà âðåäíèòå çäðàâíè åôåêòè íà Îðàíæåâèÿ àãåíò, áÿõà âçåòè ñúäåáíè è êîì-
ïåíñàöèîííè ðåøåíèÿ â ïîëçà íà âåòåðàíèòå, åêñïîíèðàíè íà âúçäåéñòâèåòî ìó.

ÍÀÑÈËÈÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ

Íàñèëèåòî å åíäåìè÷íî çà ìíîãî îáùåñòâà è îêàçâà âëèÿíèå âúðõó ìíîãî îðãàíè-
çàöèè è èíñòèòóöèè. Òî ñå å ïðåâúðíàëî â îñíîâíà ïðè÷èíà çà ôàòàëíè òðàâìè íà ðà-
áîòíîòî ìÿñòî. Â çäðàâåîïàçâàíåòî íàñèëèåòî å îòäàâíà äîêóìåíòèðàíî ñ ïúðâèÿ ñëó-
÷àé ïðåç 1849 ã., êîãàòî ïàöèåíò ñìúðòîíîñíî íàïàäà ïñèõèàòúð â çàâåäåíèå çà ïñèõè÷-
íî áîëíè. Îòòîãàâà ìíîãî äðóãè ïðîó÷âàíèÿ äîêëàäâàò çà íàïàäåíèÿ, âçåìàíå íà çà-
ëîæíèöè, èçíàñèëâàíèÿ, ãðàáåæè è äðóãè íàñèëíè÷åñêè äåéñòâèÿ â ñèñòåìàòà íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê óáèéñòâàòà ñòàâàò
ïúðâà ïî âàæíîñò ïðîôåñèîíàëíà ïðè÷èíà çà ñìúðòíè ñëó÷àè ïðè æåíèòå è âòîðà ïî
âàæíîñò ñëåä êàòàñòðîôèòå ñ ÌÏÑ ïðè ìúæåòå â ÑÀÙ.

Óáèéñòâàòà íà ðàáîòåùèòå â ìàãàçèíè â ÑÀÙ ñå ïðåâðúùàò â îñíîâåí ïðîôåñèî-
íàëåí ïðîáëåì. ÍÈÒÁÇ ïóáëèêóâà íîâè èíñòðóêöèè, îòíàñÿùè ñå äî òîçè ïðîáëåì
ïðåç àïðèë 1998 ã. Àñîöèàöèÿòà íà îïåðàòîðèòå èçèñêâà èíñòàëèðàíåòî íà áðîíèðàíè
ñòúêëà, òåëåâèçèîííè êàìåðè è óäâîÿâàíå íà ïåðñîíàëà ïî âðåìå íà íîùíèòå ñìåíè, çà
êîèòî å äîêàçàíî, ÷å íàìàëÿâàò íàñèëèåòî è ñìúðòíèòå ñëó÷àè ïðè âúîðúæåíèòå ãðàáå-
æè. Èçâåñòíè ñà øîêèðàùè ñëó÷àè íà íàñèëèå è óáèéñòâà, ïðè êîèòî ñà èçïîëçâàíè
áîìáè è îãíåñòðåëíè îðúæèÿ çà íàïàäåíèÿ íàä çäðàâíè ðàáîòíèöè â êëèíèêè, èçâúðø-
âàùè àáîðòè, à â ñúùîòî âðåìå ñà èçâúðøåíè íàïàäåíèÿ è óáèéñòâà íà ìåäèöèíñêè
ïåðñîíàë â áîëíèöè è äðóãè çäðàâíè çàâåäåíèÿ.

Óáèéñòâàòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî åäâà îòñêîðî ñå ñ÷èòàò çà òðóäîâà îïàñíîñò è
ïðîó÷âàíèÿòà â òàçè îáëàñò ñà îùå â íà÷àëåí ñòàäèé. Íå ñúùåñòâóâàò îáùîïðèåòè
ñòàíäàðòè çà çàùèòà íà ðàáîòíèöèòå îò íàñèëèå, ñâúðçàíî ñ ðàáîòàòà èì è íå å ñúçäàäå-
íà ïîëèòèêà çà òÿõíàòà çàùèòà. Ïðåäîòâðàòÿâàíå íàñèëèåòî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî å ñú-
ùåñòâåíî è òðÿáâà äà áúäå ðàçãëåæäàíî íà íàöèîíàëíî íèâî. Ïîíàñòîÿùåì Ñëóæáàòà
çà áåçîïàñíîñò è çäðàâå ïðè ðàáîòà íà Êàëèôîðíèÿ âúâåäå ïðàâèëà, êîèòî ÷ðåç ïðèëà-
ãàíå íà åôåêòèâíà ïîëèòèêà çà îñèãóðÿâàíå áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, ïîñ-
òàâÿò óäàðåíèå âúðõó ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íàñèëèåòî, ïðåäè òî äà å âúçíèêíàëî. Óïðàâ-
ëåíñêèòå è ðàáîòíè÷åñêèòå îðãàíèçàöèè íàðàâíî ñúñ çäðàâíàòà ñèñòåìà ïîåìàò îòãî-
âîðíîñòòà. Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íàðêîòè÷íèòå, ñåêñóàëíèòå è àëêîõîëíèòå çëîóïîòðå-
áè èëè åêñïëîàòèðàíå ïî âðåìå íà ðàáîòà å æèçíåíîâàæíî çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íàñè-
ëèåòî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî.

ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈ ÓÑËÎÂÈß ÍÀ ÒÐÓÄ Â ÊËÈÍÈ×ÍÀÒÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Êëèíèöèñòúò òðÿáâà äà å íàÿñíî ñ ïðîôåñèÿòà è òðóäîâàòà èñòîðèÿ íà ïàöèåíòà.
Âêëþ÷âàíåòî íà âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ òîâà (òàáë. 9.11) ìîæå äà ñå îêàæå ðåøàâàùî ïðè
äèàãíîñòèöèðàíåòî, à òÿõíàòà ëèïñà ìîæå äà íå äàäå âúçìîæíîñò äà ñå îòêðèå ïðè÷èíà-
òà íà çàáîëÿâàíåòî. Èçïúëíèòåëÿò íà çäðàâíèòå ãðèæè òðÿáâà äà å çàïîçíàò ñúñ ñúùåñò-
âóâàùèòå â íàñåëåíîòî ìÿñòî ñåêòîðè íà ïðîìèøëåíîñòòà è îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ
òÿõ. Ðîëÿòà íà êëèíèöèñòà å îò îñîáåíà âàæíîñò, çàùîòî òîé ìîæå äà áúäå ïúðâèÿò,
êîéòî èäåíòèôèöèðà ñëó÷àèòå íà èíòîêñèêàöèÿ. Òîâà èçèñêâà åëåìåíòàðíè âúïðîñè
êàòî: Êàêâà å ïðîôåñèÿòà èëè õîáèòî âè? Èçëîæåí ëè ñòå íà âúçäåéñòâèåòî íà íÿêàêâè
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õèìè÷íè âåùåñòâà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî èëè ó äîìà? Ñðåä êîëåãèòå âè íà ðàáîòíîòî ìÿ-
ñòî èìà ëè èçëîæåíè íà ñúùîòî âúçäåéñòâèå è ïîêàçâàùè ñúùèòå ñèìïòîìè? Îò êîëêî
âðåìå ñòå èçëîæåí íà âúçäåéñòâèåòî íà òåçè õèìèêàëè? Êëèíè÷íîòî ðàçñëåäâàíå å
êëþ÷îâî çà íàìèðàíåòî íà ïðåäïîëàãàåìàòà òîêñè÷íà ïðè÷èíà çà ñèìïòîìèòå è ìîæå äà
ïðåäîòâðàòè ðàçðàñòâàíåòî íà åäèí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.11
Ôàêòîðè, ïîäëåæàùè íà íàáëþäåíèå ïðè èíñïåêòèðàíå íà ðàáîòíèòå ìåñòà

Ôàêòîð Íàáëþäåíèÿ íà óñëîâèÿòà, ìåðêèòå ïî áåçîïàñíîñòòà è åôåêòèòå âúðõó
ðàáîòåùèòå

Ñåòèâíè Äðàçíåíå íà î÷èòå, ñëàáî îñâåòëåíèå, íèâî íà øóì, ìåòàëè÷åí âêóñ íà âúçäó-
õà, ìèðèçìà, âèäèìè èçïàðåíèÿ, èçòîùåíèå, òåìïåðàòóðà (ãîðåùî/ñòóäåíî)

Ïðåäïàçíè ñðåäñòâà Èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè êàñêè, ìàñêè ïðè çàâàðÿâàíå, áåçîïàñíè îáóâêè è
îáëåêëî, àíòèôîíè, çàùèòíè î÷èëà è ìàñêè, êîìïëåêòè çà ïúðâà ïîìîù,
ðåñïèðàòîðè, èçïîëçâàíå íà ñêåëåòà, ìåðêè ïî êîíòðîëà

Ñêëàäèðàíå Ïîìåùåíèÿ çà îïàñíèòå õèìè÷åñêè âåùåñòâà; áóòèëêè è êîíòåéíåðè áåç
åòèêåòè

Òîàëåòíè ×èñòîòà, îáçàâåæäàíå, ñàïóí, òîàëåòíà õàðòèÿ è êîø÷åòà çà áîêëóê

Õèãèåíà íà ðàáîòåùèòå Ñúáëåêàëíè, äóøîâå, ñìÿíà íà îáëåêëîòî

Ìåñòà çà õðàíåíå Îòäåëíè ìàñè, ÷èñòîòà, îáçàâåæäàíå çà ìèåíå

Âúçðàñò/ñúñòîÿíèå íà
ðàáîòåùèòå

Äåöà, òèíåéäæúðè, çàñòàðÿâàùè, áðåìåííè

Îïëàêâàíèÿ íà ðàáî-
òåùèòå

Ãëàâîáîëèå, óìîðà, âèåíå íà ñâÿò, ãàäåíå, çàòðóäíåíî äèøàíå, êîæíè ïðîá-
ëåìè

Ìîðàë íà ðàáîòåùèòå Ìîðàëúò íà ðàáîòíèöèòå ñå îòðàçÿâà ÷ðåç òåêó÷åñòâîòî è îòñúñòâèåòî íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî

Ðàçïîëîæåíèå íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî

Áåçîïàñíîñò ïðè òðàíñïîðòèðàíåòî íà äîñòàâêèòå, ïðîäóêòèòå è âúçìîæíîñò
çà ïðîâåòðÿâàíå

Êîíòðîë íà îïàñíîñòèòå Îçíà÷àâàíå, ñëåäåíå íà ïðîöåñà è íà ðàáîòåùèòå, ïåðèîäè÷åí ñêðèíèíã

×èñòîòà Ïðåìàõâàíå íà îòïàäíèòå ïðîäóêòè, ìàñëàòà èëè õèìèêàëèòå îò ïîäîâåòå,
ìàøèíèòå è ìàñèòå

Âåíòèëàöèÿ, ïðîâåòðÿâàíå Èçïóñêàíå íà ïàðèòå, ìèðèçìèòå è ïðàõà

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
óïðàâëåíèåòî è ðàáîòå-
ùèòå

Ìåõàíèçìè, ÷ðåç êîèòî ðàáîòåùèòå è óïðàâëåíñêèòå êàäðè äà ñå êîíñóëòè-
ðàò è äà ïîäåëÿò îòãîâîðíîñòòà çà íàìàëÿâàíå íà îïàñíîñòèòå è çà ïîäîáðÿâà-
íå íà ðàáîòàòà

Èçòî÷íèê: Weeks, J.L., Levy, B. S., Wagner, G. R. (eds.) 1991. Preventing Occupational Dis-
ease and Injury. Washington, DC.: American Public Association

ÈÍÑÏÅÊÒÈÐÀÍÅ ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ

Çäðàâíèòå âëàñòè, îòãîâîðíè çà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî ìî-
ãàò äà áúäàò íà ïîä÷èíåíèå íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà òðóäà èëè íà âëàñòèòå, îòãîâîðíè çà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Èíñïåêöèèòå íà ìÿñòî ïðåäîñòàâÿò åäíî ïðåäïèñàíèå
çà óïðàâëåíñêèòå êàäðè è ðàáîòíèöèòå ïî îòíîøåíèå íà ïðîáëåìèòå íà áåçîïàñíîñòòà
è çäðàâåòî ïðè ðàáîòà. Íåñïàçâàíåòî íà ôåäåðàëíèòå, ùàòñêèòå èëè ìåñòíèòå ñòàíäàð-
òè òðÿáâà äà âîäè äî ðåãóëàòîðíè äåéñòâèÿ ñ öåë êîðèãèðàíå íà ïðîïóñêèòå è àêî å

491Ãëàâà 9. Çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà



íåîáõîäèìî, òðÿáâà äà âêëþ÷âà íàêàçàòåëíè ìåðêè ñðåùó óïðàâëåíèåòî. Ïðîâåðêèòå
íà ðàáîòíîòî ìÿñòî òðÿáâà äà âêëþ÷âàò íàáëþäåíèÿòà, ïîñî÷åíè â òàáëèöà 9.11. Èí-
ñïåêöèÿòà òðÿáâà äà å äîêóìåíòèðàíà è äà å íà ðàçïîëîæåíèå íà óïðàâëåíèåòî íà ïðåä-
ïðèÿòèåòî, íà ðàáîòíèöèòå è çà ñëåäâàùèòå èíñïåêöèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ

Èäåíòèôèöèðàíåòî è êîëè÷åñòâåíîòî îïðåäåëÿíå íà ðèñêîâåòå íà ðàáîòíàòà è
îêîëíàòà ñðåäà å òðóäíî, íî íàáëþäåíèåòî íà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà èëè îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå, ïîëó÷åíè ÷ðåç åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ, ìîãàò äà óñòàíîâÿò
òîêñè÷íèòå èëè êàðöèíîãåííèòå ôàêòîðè, ïîäëåæàùè íà íàìàëÿâàíå èëè ïðåìàõâàíå
÷ðåç îáùåñòâåíîçäðàâíè ìåðêè. Âèñîêàòà ñòåïåí íà èíôîðìèðàíîñò íà êëèíèöèñòèòå
îòíîñíî îïàñíîñòèòå çà çäðàâåòî ïðè åêñïîíèðàíå îò îêîëíàòà ñðåäà èëè íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî, ìîæå äà äîïðèíåñå çà èäåíòèôèöèðàíåòî íà íà÷àëíè ñëó÷àè, òàêà êàêòî å ïðè
èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, êîåòî âîäè äî ðàçñëåäâàíå è ïðåìàõâàíå íà ïðè÷èíàòà. Àíà-
ëîãè÷íî, åïèäåìèîëîãè÷íèÿò àíàëèç âúðõó ìàëêà îáëàñò ìîæå äà îòêðèå ïîïóëàöèè ñ
âèñîê ðèñê çà ðàê èëè òîêñè÷íè åôåêòè, êîåòî äàâà âúçìîæíîñò çà ëîêàëèçèðàíå è
ïî-íàòàòúøíî ðàçñëåäâàíå.

ÒÀÁËÈÖÀ 9.12
Ìàðêåðè è èíäèêàòîðè çà ñïîñîáíîñòòà çà óïðàâëåíèå íà áåäñòâèÿ â ïðîìèøëåíî ïðåäïðèÿòèå

Ìàðêåðè Èíäèêàòîðè

Àäìèíèñòðàòèâíè Ïëàí çà äåéñòâèå ïðè ïðîìèøëåíî áåäñòâèå; äîñòúï äî ïúðâà ïîìîù;
÷åñòè àâàðèéíè òðåíèðîâêè; ñòðîã íàäçîð íàä âúíøíèòå îðãàíèçàöèè

Ðàçñëåäâàíå Ïîäðîáíî ðàçñëåäâàíå íà îïëàêâàíèÿ, óòå÷êè è ðàçëèâè

Ìîíèòîðèíã íà
ðàáîòåùèòå

Ìîíèòîðèíã íà òðàâìèòå, çàáîëåâàåìîñòòà, òîêñè÷íèòå íèâà è
èçïîëçâàíåòî íà ìåðêèòå çà áåçîïàñíîñò ïðè ðàáîòåùèòå

Òåõíîëîãè÷íè Óðåäè çà êîíòðîë íà áåçîïàñíîñòòà; êîíòðîë â ðåàëíî âðåìå;
ìèíèìàëíî ñêëàäèðàíå íà ðàáîòíîòî ìÿñòî; àâòîìàòè÷íè àâàðèéíè
óñòðîéñòâà çà èçêëþ÷âàíå; ìåñòíî èçãàðÿíå/íåóòðàëèçàöèÿ

Òðàíñïîðò Ñòàíäàðòè çà ïðåâîçíèòå ñðåäñòâà è êîíòåéíåðèòå; îáó÷åíèå íà
øîôüîðèòå, íàðóøåíèÿ âñëåäñòâèå íà óìîðà, çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë è
íàðêîòèöè è íàðóøàâàíå ïðàâèëàòà çà äâèæåíèå

Èíôîðìàöèÿ Èíôîðìàöèÿ çà ðàáîòåùèòå; ïðàâî íà èíôîðìèðàíîñò íà ðàáîòåùèòå è
íàñåëåíèåòî; ïëàí çà äåéñòâèå íà íàñåëåíèåòî ïðè áåäñòâèå

Èçòî÷íèê: Richer et al., 1992. Recognition and use of sentinel markers in preventing industrial
disaster. Prehospital and Disaster Medicine, 7: 389-395.

Íàìèðàíåòî íà âðúçêàòà äîçà-îòãîâîð èçèñêâà äîáðå ïðîâåäåíè íàáëþäàòåëíè
ïðîó÷âàíèÿ. Íÿêîè îò òÿõ ìîãàò äà áúäàò òîëêîâà íå÷óâñòâèòåëíè, ÷å äà ïðîïóñíàò
ðèñêîâå ñ íèñêè íèâà íà ñòàòèñòè÷åñêà çíà÷èìîñò, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò ïðåäîòâðàòè-
ìè ðèñêîâå, äîñòàòú÷íè äà èçèñêâàò êîìïåíñàöèÿ. Òàêúâ å ñëó÷àÿò ñ âåòåðàíèòå îò
ÑÀÙ, êîèòî ñà áèëè åêñïîíèðàíè íà Îðàíæåâèÿ àãåíò âúâ Âèåòíàì ïðåç 60-òå ãîä. íà
XX-òè âåê è òîçè ñ ïîñòðàäàëèòå îò òîêñè÷íîòî åêñïîíèðàíå ïî âðåìå íà Âîéíàòà â
Çàëèâà ïðåç 1991 ã.
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×åñòî ñå íàëàãà ðåãóëàòîðíèòå è êîìïåíñàöèîííè ðåøåíèÿ äà ñå âçåìàò ïðè íàëè-
÷èåòî íà íååäíîçíà÷íè è ïðîòèâîðå÷èâè äîêàçàòåëñòâà îò åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âà-
íèÿ. Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê Ôåäåðàëíàòà ñëóæáà ïî ëåêàðñòâåíèòå ñðåäñòâà èç-
ïîëçâà Êëàóçàòà Äåëåéíè ñïðÿìî õðàíèòåëíèòå äîáàâêè è îöâåòèòåëèòå, ïðè êîèòî è
íàé-ìàëêîòî ñúìíåíèå çà âðåäíî âúçäåéñòâèå, çàáåëÿçàíî â ïðîó÷âàíèÿòà ïðè æèâîòíè-
òå, å äîñòàòú÷íî äà äèñêâàëèôèöèðà ëåêàðñòâîòî, íî òîâà íå ñå âúçïðèåìà êàòî çàêîíîäà-
òåëåí ñòàíäàðò. Òàçè òåìà îñòàâà ïðîòèâîðå÷èâà ñ îòäåëíè ñëó÷àè, ïðåäñòàâëÿâàùè ïðå-
öåäåíòè, âúçäåéñòâàùè âúðõó áúäåùè ñúäåáíè è ðåãóëàòîðíè ðåøåíèÿ. Ïðèíîñúò íà
åïèäåìèîëîãèÿòà çà ðåøàâàíåòî íà òåçè ïðîáëåìè ñúùî îñòàâà îáåêò íà ïðîòèâîðå÷èÿ.

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒßÂÀÍÅ ÍÀ ÁÅÄÑÒÂÈß ÍÀ ÐÀÁÎÒÍÎÒÎ ÌßÑÒÎ

Áåäñòâèÿòà íà ðàáîòíîòî ìÿñòî âëèÿÿò êàêòî âúðõó ðàáîòíèöèòå, òàêà è âúðõó íà-
ñåëåíèåòî â îêîëíîñòòà. Îòãîâîðíîñòòà çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî èì ñå íîñè îò óïðàâëå-
íèåòî íà ïðåäïðèÿòèåòî, íî ðàáîòíèöèòå è îáùåñòâîòî ñúùî èãðàÿò ðîëÿ â òîçè ïðî-
öåñ. Ïðåäîòâðàòÿâàíåòî âêëþ÷âà îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöèòå è óïðàâëåíñêèòå êàäðè, à
ñúùî è ïîñòîÿííî âíèìàíèå. Öÿëîñòíàòà îòãîâîðíîñò ïî èçäàâàíåòî è ïðèëàãàíåòî íà
ñòàíäàðòèòå, áåçîïàñíèòå óñëîâèÿ íà ðàáîòà, êîíòðîëà íà òîêñè÷íèòå ìàòåðèàëè è îñè-
ãóðÿâàíåòî íà ñïðàâåäëèâà êîìïåíñàöèÿ çà òðàâìà èëè çàáîëÿâàíå ñå íîñè îò ïðàâè-
òåëñòâîòî. Åëåìåíòàðíèòå êà÷åñòâåíè íàáëþäåíèÿ, äàäåíè â òàáëèöà 9.12, ìîãàò äà
ïðåäñòàâÿò åäíà ïîëåçíà êàðòèíà çà êàïàöèòåòà íà óïðàâëåíèå íà áåäñòâèÿòà íà ðàáîò-
íîòî ìÿñòî. Òåçè íàáëþäåíèÿ ìîãàò äà ñå èçâúðøâàò îò óïðàâëåíñêè êàäðè, çäðàâíè
ïðîôåñèîíàëèñòè è ïðåäñòàâèòåëè íà ðàáîòíèöèòå, ñ öåë ñëåäåíå è ïîäîáðÿâàíå íà
áåçîïàñíîñòòà è çäðàâåòî íà ðàáîòåùèòå.

Ïðèíöèïúò íà "äîáðàòà ðàáîòíà ïðàêòèêà" äåéñòâà óñïîðåäíî íà äîáðàòà ïðîèç-
âîäñòâåíà ïðàêòèêà, èçèñêâàíà îò âëàñòèòå, îòãîâîðíè çà õðàíèòå è ëåêàðñòâàòà. Òÿ ñå
îñíîâàâà íà ðàçáèðàíåòî, ÷å íàñòîÿùèòå ñòàíäàðòè çà ïðèåìëèâî íèâî íà áåçîïàñíîñò
âêëþ÷âàò ñòàíäàðòè çà îáîðóäâàíåòî, ïåðñîíàëà è îïåðàòèâíèòå êðèòåðèè. Íà òàçè
áàçà, çäðàâîñëîâíîòî è áåçîïàñíî ðàáîòíî ìÿñòî òðÿáâà äà áúäå ïîääúðæàíî è àêðåäè-
òèðàíî.

ÏÐÎÔÅÑÈßÒÀ È ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Ñîöèàëíàòà êëàñà, ÷åñòî îïðåäåëÿíà îò ïðîôåñèÿòà è îáðàçîâàíèåòî, å êëþ÷îâà
äåòåðìèíàíòà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ. Åäíà ïîïóëàöèÿ îò íèñêî êâàëèôèöèðàíè ðàáîòíè-
öè èìà çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêè ïîêàçàòåëè íà êîðîíàðíà çàáîëåâàåìîñò, ìîçú÷íî-ñúäî-
âà áîëåñò è ðàê, à òåõíèòå äåöà èìàò çàâèøåíè ïîêàçàòåëè íà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàå-
ìîñò â ñðàâíåíèå ñ òåçè íà ïî-âèñîêî êâàëèôèöèðàíèòå ðàáîòíèöè èëè áèçíåñìåíèòå.
Äîêàçàòåëñòâàòà íàâåæäàò êúì óñåùàíåòî, ÷å îñíîâíèÿò ïðîáëåì å â ñàìîêîíòðîëèðà-
íåòî íà ñîáñòâåíèÿ æèâîò. Ðàáîòíèêúò, êîéòî íÿìà äóìàòà ïðè îïðåäåëÿíåòî íà ñâîÿòà
äåéíîñò, ìîæå äà áúäå îáåêò íà ïî-ãîëÿì ñòðåñ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, êàòî òîçè íà ïðîèç-
âîäñòâåíàòà ëèíèÿ èëè ïðè îñèãóðÿâàíåòî íà ðàáîòà, ïîâèøåíèå è çàïëàùàíå. Çàãóáà-
òà íà ðàáîòà å îñíîâåí ôàêòîð çà óâåëè÷àâàíåòî íà óÿçâèìîñòòà íà ìúæåòå îñîáåíî ïî
îòíîøåíèå íà ñúñòîÿíèÿòà, çàïëàøâàùè æèâîòà, âêëþ÷âàùè ñàìîóáèéñòâî, àëêîõîëè-
çúì, íàñèëèå, ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è äð. Ñúêðàùàâàíåòî íà ðàáîòíàòà ñèëà å
íåïðîïîðöèîíàëíî è îïàñíîñòòà îò çàãóáà íà ðàáîòà íà âúçðàñò, êîãàòî íàìèðàíåòî íà
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íîâà å ìàëêî âåðîÿòíî, ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â ðåàëíà çäðàâíà îïàñíîñò. Èíôîðìèðà-
íîñòòà è îòêëèêâàíåòî íà ðåäèöà ðèñêîâå, ñâúðçàíè ñ íàìèðàíåòî íà ðàáîòà å ÷àñò îò
çäðàâíàòà îòãîâîðíîñò. Â îïðåäåëåíè ñèòóàöèè ìîæå äà äîìèíèðà ïðåâåíöèÿòà, â äðó-
ãè - ñêðèíèíãúò çà îòêðèâàíå íà ñëó÷àè, â òðåòè - êëèíè÷íîòî óïðàâëåíèå.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà ñòàâàò âñå ïî-èçÿâåíè åëåìåí-
òè íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íàðåä ñ áåçïîêîéñòâîòî çà åêîëîãèÿòà â ñâå-
òîâåí ìàùàá, îñîáåíî îò 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê íàñàì. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ
ïðîáëåìèòå â òàçè îáëàñò ñòàâàò âñå ïî-ñëîæíè ñ ïîÿâàòà íà ìíîãîáðîéíè ãëîáàëíè
åêîëîãè÷íè òðåâîãè. Ñðåä òÿõ ñà ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå, îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè ñ ÿäðå-
íè èíöèäåíòè îò ìàùàáà íà ×åðíîáèë è õèìè÷åñêèòå êàòàñòðîôè, âúçíèêâàùè âúâ
âñè÷êè ÷àñòè íà ñâåòà. Äðóãè ìàùàáíè ïðîáëåìè íà îêîëíàòà ñðåäà, êàòî óâåëè÷àâàíå-
òî íà ïóñòèííèòå îáëàñòè, ðàçðóøàâàíåòî íà ãîðèòå è ìàñîâîòî çàìúðñÿâàíå íà âúçäó-
õà ñà íå ñàìî ïðîáëåìè íà çäðàâåîïàçâàíåòî, à ñúùî íà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. Çàãðè-
æåíîñòòà çà îêîëíàòà ñðåäà è çà ðàáîòíèêà ÷åñòî ñå ñáëúñêâàò ñ æåëàíèåòî çà èêîíîìè-
÷åñêè ðúñò, îñîáåíî â ïî-áåäíèòå ñòðàíè, òúé êàòî òå ñå îïèòâàò äà ñå ñïðàâÿò ñ áúðçî
íàðàñòâàùîòî íàñåëåíèå è ñ î÷àêâàíåòî çà ïî-äîáúð æèâîò.

Âàæåí íàïðåäúê áåøå ïîñòèãíàò ïðè ñòàíäàðòèòå çà óïðàâëåíèå íà âîäèòå, îòïà-
äú÷íèòå ïðîäóêòè, òîêñè÷íèòå îòïàäúöè è êà÷åñòâîòî íà âúçäóõà, îñîáåíî îò 70-òå ãîä.
íà XX-òè âåê íàñàì. Ïðåç ïîñëåäíèÿ âåê â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ñòðàíè çäðàâåòî è
áåçîïàñíîñòòà íà ðàáîòíèêà ñå ïîäîáðèõà çíà÷èòåëíî. Íÿêîè îò òåçè ïðèäîáèâêè ñà ñ
öåíàòà íà ïðåõâúðëÿíåòî íà îïàñíè ìàòåðèàëè è óñëîâèÿ íà ðàáîòà êúì íîâîèíäóñ-
òðèàëèçèðàíèòå èëè ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè îò ãëîáàëíàòà èêîíîìèêà. Äîðè è åäèí
áäèòåëåí ñåêòîð, êàêúâòî å çäðàâåîïàçâàíåòî, ñàì ïî ñåáå ñè å íåñïîñîáåí äà ñå ñïðàâè
ñ ïðîáëåìèòå íà îêîëíàòà ñðåäà è íà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä. Òîâà èçèñêâà
ïîäêðåïàòà íà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå, êàêòî è ó÷àñòèåòî íà ìíîãî ïðàâèòåëñòâåíè íèâà
è àãåíöèè. Çà ðàçðåøàâàíåòî íà òåçè ñëîæíè è æèçíåíîâàæíè ïðîáëåìè, ðîëÿòà íà
àíãàæèðàíèòå ñ îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å äà äåéñòâàò êàòî ïðîôåñèîíàëèñòè,
îñèãóðÿâàùè âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñåêòîðè. Åïèäåìèîëîãèÿòà ïðåäîñòà-
âÿ ñðåäñòâà çà èçìåðâàíå íà ñìúðòíîñòòà, áîëåñòíîñòòà èëè ôèçèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè,
êîèòî ìîãàò äà âúçíèêíàò â ðåçóëòàò íà âðåäè â îêîëíàòà ñðåäà, íî êîèòî ìîãàò äà
áúäàò íåäîñòàòú÷íî áúðçè èëè íåäîñòàòú÷íî ÷óâñòâèòåëíè. Åïèäåìèîëîãèÿòà è èçïèò-
âàòåëíèòå òåõíîëîãèè íàïðåäâàò áúðçî, äàâàéêè íàäåæäà çà ñòàíäàðòè, êîèòî ùå äî-
ïðèíåñàò çà ïî-÷èñòà, ïî-áåçîïàñíà è ïî-åñòåòè÷íà îêîëíà ñðåäà.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âà äúëãîñðî÷íè ïðîáëåìè íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êàêâèòî ñà çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà.
Òî ðàçøèðÿâà òàçè îáëàñò, êàòî âêëþ÷âà êëèíè÷íàòà ïîìîù, îáùåñòâîòî è èíäèâèäà.
Âñè÷êè òðÿáâà äà ó÷àñòâàò â ïîëèòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, â îòêðèâà-
íåòî íà ñëó÷àèòå è â äîêóìåíòèðàíåòî íà ðåçóëòàòèòå îò îöåíêàòà íà ðèñêîâåòå íà ðà-
áîòíîòî ìÿñòî è îêîëíàòà ñðåäà. Çà ñúçäàâàíå íà ïî-ìàëêî òîêñè÷íà è îïàñíà îêîëíà
ñðåäà, îáùåñòâîòî å èçïðàâåíî ïðåä èçáîð. Èçáîðúò íàïðèìåð ìåæäó ÷àñòíèÿ è îá-
ùåñòâåí òðàíñïîðò, ìåæäó ðàçëè÷íè ðàáîòíè ìåñòà â ïðîìèøëåíè ñåêòîðè ñ òîêñè÷íè
åìèñèè èëè ìåæäó ïðîèçâîäñòâîòî íà åíåðãèÿ îò èçêîïàåìè ãîðèâà èëè îò ÿäðåíè
èçòî÷íèöè. Òúðñåíåòî íà çàìåñòèòåëè íà òîêñè÷íè ìàòåðèàëè è ïîâèøàâàíå íèâîòî íà
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îáùåñòâåíàòà ñúçíàòåëíîñò ñà íóæíè çà íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíåòî êàòî öÿëî, êîåòî
áåøå öåíàòà íà èíäóñòðèàëèçàöèÿòà ïðåç XX-òè âåê. Ñúùî òîëêîâà ãîëÿìî ïðåäèç-
âèêàòåëñòâî å íóæäàòà îò ïîäãîòîâêà è ñïðàâÿíå ñ ïðèðîäíèòå è ïðåäèçâèêàíèòå îò
÷îâåêà êàòàñòðîôè, êîèòî ìîãàò äà âêëþ÷âàò êîíâåíöèîíàëíè åêñïëîçèâè èëè áèîëî-
ãè÷íè, õèìè÷åñêè è äîðè ÿäðåíè ìåòîäè çà ðàçðóøàâàíå. Öåíèòå íà íåîãðàíè÷åíîòî
çàìúðñÿâàíå è ðàçðóøåíèÿòà, ïðè÷èíåíè îò ÷îâåêà, ñà ïðåêàëåíî ãîëåìè, çà äà áúäàò
ïîíåñåíè. Èíâåñòèðàíåòî â çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà å ïðîáëåì íà
çäðàâåîïàçâàíåòî è íà êà÷åñòâîòî íà æèâîò çà âñÿêî îáùåñòâî è çà öÿëàòà ïëàíåòà.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

Àãåíöèÿ çà òîêñè÷íèòå âåùåñòâà è ðåãèñòúð íà çàáîëÿâàíèÿòà,

http://www.atsdr.cdc.gov/atsdrhome.html

PCBs (ïîëèõëîðèðàíè áèôåíèëè), http://www.atsdr.cdc.gov/HAC/PCB/b_pcb_cvr.html

Ïúëåí ñïèñúê íà îïàñíèòå âåùåñòâà, http//www.astrd.cdc.gov:8080/97list.html

Àìåðèêàíñêà àñîöèàöèÿ ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, http://www.apha.org/science/

Ïîëèòè÷åñêè íàìåðåíèÿ, http://wwwapha.org/science.policy.html

Àãåíöèÿ çà çàùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà (ÀÇÎÑ), http://www.epa.gov/

Ñëóæáà çà âúçäóõà è ðàäèàöèèòå, http://www.epa.gov/oar/ ; http://www.epa.gov/airsdata

Íàöèîíàëåí èíñòèòóò çà èçñëåäâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà, http://www.niehs.gov/

Àãåíöèÿ çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä, http://www.osha.gov/

Óíèôèöèðàí óåáñàéò ïî òîêñè÷íîñò íà âúçäóõà, Ñëóæáà çà êà÷åñòâî íà âúçäóõà, ïëàíèðàíå è
ñòàíäàðòè, http://www.epa.gov/ttn/uatwbasicfac.html
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