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ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî ïðåäñòàâëÿâà âàæíà îñíîâà çà ôèçè÷åñêîòî è åìî-
öèîíàëíîòî çäðàâå íà èíäèâèäà è íà îáùåñòâîòî. Ñåìåéíèÿò ñòàòóñ è âçàèìîîòíîøå-
íèÿòà ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà âñåêè ÷îâåê
è áëàãîïîëó÷èåòî íà îáùåñòâîòî è íàöèÿòà. Òîâà å â êîíòåêñòà íà êóëòóðíèòå, èêîíî-
ìè÷åñêèòå è ñîöèàëíèòå íîðìè, óíèêàëíè çà âñÿêî îáùåñòâî, êîåòî çà÷èòà ðîëÿòà íà
ñåìåéñòâîòî çà çäðàâåòî íà èíäèâèäèòå. Îáà÷å, âñåêè ÷îâåê å óíèêàëåí èíäèâèä, êîéòî
ïðåìèíàâà ïðåç ðàçëè÷íèòå ñòàäèè íà æèâîòà ñ ïðîìåíÿùè ñå çäðàâíè íóæäè, ïîäêðå-
ïÿí íå ñàìî îò ñåìåéñòâîòî ñè, íî è îò ðàçëè÷íè ãðóïè è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Âúïðîñèòå íà ñåìåéíîòî çäðàâå ñå îòíàñÿò äî ðàçëè÷íè ïåðèîäè, âêëþ÷âàùè ïëî-
äîâèòîñò, êúðìà÷åñêà âúçðàñò, äåòñòâî, þíîøåñòâî, çðåëîñò è ñòàðîñò, à òàêà ñúùî è
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî. Âñÿêà âúçðàñò èìà ñïåöèôè÷íè
çäðàâíè ïðîáëåìè, ïðè êîèòî ïðåâåíöèÿòà è äðóãèòå çäðàâíè óñëóãè èãðàÿò âàæíà ðî-
ëÿ. Òàçè ãëàâà ðàçãëåæäà çäðàâíèòå íóæäè íà ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî ïðåç ðàçëè÷-
íèòå ïåðèîäè íà æèâîòà. Íèòî åäíà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî íå å èçîëèðàíà îò îñòàíàëèòå.
Íåñïîëó÷ëèâèÿò èçõîä îò åäíà áðåìåííîñò çàñÿãà ìàéêàòà, äåòåòî, ñåìåéñòâîòî è îá-
ùåñòâîòî. Ñåìåéñòâîòî íà ÷îâåê, êîéòî å õðîíè÷íî áîëåí, ðàíåí èëè óìðÿë ïî âðåìå íà
ðàáîòà èëè êàòàñòðîôà ñòðàäà èêîíîìè÷åñêè, åìîöèîíàëíî è ñîöèàëíî. Ñèñòåìèòå íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ìåäèöèíñêèòå ãðèæè òðÿáâà äà îòêëèêâàò íà ñïåöèàë-
íèòå íóæäè íà ñåìåéñòâîòî, êàòî îñèãóðÿâàò ïîäõîäÿùà çäðàâíà ïðîìîöèÿ, ïðîôèëàê-
òèêà, ìåäèöèíñêè ãðèæè è îñèãóðèòåëíè ïðîãðàìè çà âñåêè ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî è
îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âà òðàäèöèîííè åëåìåíòè íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå êàòî ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå, íî â ïî-øèðîêèÿ êîíòåêñò íà îá-
ùèòå íóæäè íà ñåìåéñòâîòî. Â ÑÀÙ áðåìåííîñòòà íà ñàìîòíà íåïúëíîëåòíà æåíà ïî-
ðàæäà ìíîæåñòâî ñåìåéíè è ñîöèàëíè ïðîáëåìè. Â îáùåñòâà, êúäåòî ïðàâàòà íà æåíè-
òå ñà îãðàíè÷åíè, çäðàâåòî íà æåíèòå è äåöàòà çíà÷èòåëíî ñòðàäà. Ñëåäîâàòåëíî, ðîëÿ-
òà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å äà îñèãóðÿâà äèðåêòíè îòãîâîðè íà çäðàâíèòå
íóæäè, ãåíåðèðàíè îò ñïåöèôè÷íèòå ñîöèàëíè ìîäåëè. Òîâà ñòàâà íåçàâèñèìî îò âèñî-
êàòà çàáîëåâàåìîñò íà æåíè è äåöà, äúëæàùà ñå íàïðèìåð íà ëèïñà íà ïúðâè÷íè çäðàâ-
íè ãðèæè èëè ïðîáëåìúò å â ëèïñàòà íà çäðàâíà îñèãóðîâêà çà äåöàòà.

ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ ÊÀÒÎ ÅÄÈÍÈÖÀ

Ñåìåéñòâîòî å îñíîâíàòà ñîöèàëíî ïîääúðæàíà åäèíèöà â ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè
÷îâåøêè îáùåñòâà, êîÿòî îñèãóðÿâà áàçà çà ðàæäàíåòî è îòãëåæäàíåòî íà äåöà. Òî
èãðàå âàæíà ðîëÿ çà ñòàáèëíîñòòà íà îñíîâíèòå ôèçèîëîãè÷íè è ïñèõîëîãè÷íè íóæäè,
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à òàêà ñúùî è êàòî èêîíîìè÷åñêà îñíîâà çà ÷ëåíîâåòå íà òàçè åäèíèöà. Ñåìåéñòâîòî
îñèãóðÿâà êëþ÷îâàòà ñðåäà çà çàäîâîëÿâàíå íà åìîöèîíàëíèòå íóæäè, ñîöèàëèçàöèÿ-
òà, âçàèìíàòà ïîìîù è ðàçâèòèåòî, íåîáõîäèìè êàêòî íà âúçðàñòíèòå, òàêà è íà äåöàòà.

Îáèêíîâåíî ñåìåéñòâîòî ïðåäñòàâëÿâà ãðóïà îò äâà èëè ïîâå÷å èíäèâèäà, ñâúð-
çàíè ÷ðåç æåíèòáà, âçàèìíî ñúãëàñèå, ðàæäàíå èëè îñèíîâÿâàíå, êîèòî æèâåÿò çàåäíî â
îáùî äîìàêèíñòâî è ìîãàò äà áúäàò ïðåäñòàâèòåëè íà åäíà, äâå èëè ïîâå÷å ãåíåðàöèè.
Ñåìåéíàòà åäèíèöà âêëþ÷âà õîðà, æèâååùè çàåäíî, ñâúðçàíè â ñåêñóàëíè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, êîèòî ñúçäàâàò è îòãëåæäàò äåöà - ïðåç ðàçëè÷íèòå ñòàäèè íà ðàçâèòèåòî èì,
äîêàòî äîñòèãíàò íåçàâèñèìà çðÿëîñò. Òî âêëþ÷âà è ãðèæè çà âúçðàñòíè ðîäèòåëè è
ðîäíèíè, êàêòî è ïîääúðæàíåòî íà áëèçêè êîíòàêòè ñ áðàòÿ, ñåñòðè è äåöà.

Îáèêíîâåíî ÿäðîòî íà ñåìåéñòâîòî ñå ñúñòîè îò äâîéêà ìúæ è æåíà, ñâúðçàíè
÷ðåç æåíèòáà èëè æèâååùè çàåäíî ïî âçàèìíî ñúãëàñèå, ñ èëè áåç äåöà. Âñå ïîâå÷å
ñòàâàò ñåìåéñòâàòà, êîèòî ñå ñúñòîÿò îò ñàìîòíè èëè ðàçâåäåíè ìàéêè èëè áàùè, æè-
âååùè ñàìè ñ äåöà èëè ñ ðîäèòåë èëè äðóã ÷îâåê, ñâúðçàíè èëè íåñâúðçàíè ÷ðåç æåíèò-
áà. Äåôèíèöèÿòà ñå ðàçøèðÿâà çà äà âêëþ÷è è äâîéêè îò åäèí è ñúùè ïîë, ñ èëè áåç
äåöà îò ïðåäèøíè áèñåêñóàëíè âðúçêè, èçêóñòâåíî îïëîæäàíå èëè îñèíîâÿâàíå.

Ðàçøèðåíîòî ñåìåéñòâî âêëþ÷âà íÿêîëêî ãåíåðàöèè è ñå ñúñòîè îò ÿäðîòî íà ñå-
ìåéñòâîòî è ðîäíèíè íà äâåòå ñòðàíè, êîèòî æèâåÿò èëè íå â ãåîãðàôñêà áëèçîñò. Ðàç-
øèðåíîòî ñåìåéñòâî îñèãóðÿâà ïî-øèðîêà áàçà çà âçàèìíà ïîäêðåïà. Òî âñå îùå ñúùå-
ñòâóâà â çàïàäíèòå îáùåñòâà, íî ÷åñòî â ïî-ðàçëè÷íà ôîðìà. Ïîíàñòîÿùåì, âúâ âðúçêà
ñ âèñîêèÿ áðîé íà ðàçâîäèòå, óâåëè÷åíèÿ áðîé íà ñàìîòíèòå ðîäèòåëè è óâåëè÷åíàòà
ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, îñîáåíî ïðè æåíèòå, âñå ïîâå÷å ñå ñðåùàò ñåìåéñòâà îò
ìíîãî ãåíåðàöèè, ñúñòîÿùè ñå îò ñàìîòíè, ðàçâåäåíè èëè îâäîâÿëè æåíè ñ äåöà.

Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñåìåéñòâàòà ÷åñòî âêëþ÷âàò ãîëÿì áðîé äåöà, ðîäåíè îò
ñëàáî îáðàçîâàíè ðîäèòåëè, æèâååùè â íèùåòà. Áàùàòà è ïî-ðÿäêî ìàéêàòà ìîãàò äà
îòñúñòâàò äúëãî âðåìå äîêàòî ðàáîòÿò íà ïî-îòäàëå÷åíî ìÿñòî. Òîâà ìîæå äà ñúçäàäå
ñåðèîçíè çàïëàõè çà çäðàâåòî íà âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî. Â îáùåñòâà, â êîèòî
ñìúðòòà íà çðåëè õîðà å ïðè÷èíåíà îò ãðàæäàíñêè âîéíè, ãëàä èëè èíôåêöèîçíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, êàòî ÑÏÈÍ, îòãëåæäàíåòî íà äåöà îò ñàìîòíè ðîäèòåëè, ñúñåäè èëè äðóãè
ðîäíèíè å ÷åñòî ñðåùàíî. Â ïîäîáíè ñèòóàöèè ÷åñòî ñå ñðåùà è èçîñòàâÿíåòî íà äåöà.

Îòãëåæäàíåòî íà äåöà îò ðàçâåäåíè èëè ñàìîòíè ðîäèòåëè ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñ
îòíîñèòåëíàòà áåäíîñò, êîÿòî ñúçäàâà äîïúëíèòåëíè ñòðåñîâå âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî
íà ñåìåéíàòà åäèíèöà. Îòñúñòâèåòî íà åäèí ðîäèòåë, îáèêíîâåíî ìúæà, ñúùî äåñòàáè-
ëèçèðà ñåìåéñòâîòî. Ìàëòðåòèðàíåòî, âêëþ÷èòåëíî ïñèõè÷åñêèÿò è ñåêñóàëåí òîðìîç
è äðóãî ïîäîáíî ïîâåäåíèå å òåæêî áðåìå çà äåöàòà â ïåðèîäà íà èçðàñòâàíåòî èì,
êîãàòî òå ñà áåççàùèòíè. Ïîäîáíî ïîâåäåíèå ìîæå äà äîâåäå äî äúëãîòðàéíè ïñèõè÷íè
íàðóøåíèÿ.

Â ÑÀÙ ñå íàáëþäàâà íàìàëÿâàíå íà ïðîöåíòà äåöà, îòãëåæäàíè â äîìàêèíñòâà
îò äâàìà ðîäèòåëè. Ïðåç 1980 ã. 86 % îò äîìàêèíñòâàòà íà áÿëîòî íàñåëåíèå ñå îïðåäå-
ëÿò êàòî ñåìåéñòâà ñ äâàìà ðîäèòåëè, à ïðåç 1997ã. òîçè ïðîöåíò å íàìàëÿë äî 81%. Ñå-
ìåéñòâàòà ñ äâàìà ðîäèòåëè ìåæäó àôðî-àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå îò 56% ïðåç 1980ã.
íàìàëÿâàò íà 46% ïðåç 1997ã., äîêàòî äîìàêèíñòâàòà, óïðàâëÿâàíè îò æåíè ñå óâåëè÷à-
âàò îò 40% íà 47%. Çà ãðóïàòà ñåìåéñòâà ñ äåöà äî 18 ãîäèøíà âúçðàñò ïðîöåíòúò íà ñå-
ìåéñòâàòà ñ åäèí ðîäèòåë ïðåç 1997ã. å 64% ñðåä ÷åðíîòî íàñåëåíèå, 26% ñðåä áÿëîòî
íàñåëåíèå è 36% ñðåä èñïàíî-ãîâîðåùîòî íàñåëåíèå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å îòíîñèòåëíèÿò
äÿë íà ÷åðíîêîæèòå ñåìåéñòâà è äåöàòà ñ âèñîê ðèñê íà áåäíîñò, íåñèãóðíîñò è íåäîñ-
òàòú÷íà çäðàâíà îñèãóðîâêà å ìíîãî ãîëÿì. Òîâà îçíà÷àâà îùå, ÷å íà 25% îò àìåðèêàí-
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ñêèòå äåöà ïîä 6 ãîäèøíà âúçðàñò íå å îñèãóðåí äîñòúï äî ôàìèëíè ëåêàðè è ðåãóëÿð-
íè ãðèæè, íà òÿõ íå ñå ïðàâÿò íåîáõîäèìèòå âàêñèíàöèè è òå ñà ÷åñòè ïàöèåíòè íà
îòäåëåíèÿòà çà ñïåøíà ïîìîù. Â Êàíàäà ñåìåéñòâàòà ñ åäèí ðîäèòåë ñà 13% îò âñè÷êè
ñåìåéñòâà, íî âñè÷êè òå ñà âêëþ÷åíè â óíèâåðñàëíèòå çäðàâíè ãðèæè. Âúâ Âåëèêîáðè-
òàíèÿ ñàìî îêîëî åäíà ÷åòâúðò îò ðàæäàíèÿòà ñà îò íåîìúæåíè ìàéêè, âêëþ÷èòåëíî
òåçè, êîèòî æèâåÿò ñúâìåñòíî ñ äðóãèÿ ðîäèòåë, íî âñè÷êè òå èìàò äîñòúï äî Íàöèî-
íàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà. Òàêà îáùåñòâîòî ãàðàíòèðà äîñòúïà íà äåöàòà äî çäðàâíè ãðè-
æè, íåçàâèñèìî îò ñòàòóñà íà ñåìåéñòâîòî èì.

Ïðîìåíèòå â ñòðóêòóðàòà íà ñåìåéñòâîòî îêàçâàò âëèÿíèå âúðõó çäðàâíîòî ñúñ-
òîÿíèå êàêòî íà âúçðàñòíèòå, òàêà è íà äåöàòà. Óâåëè÷àâàíåòî íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà æèâîòà, êîÿòî å ïî-âèñîêà ïðè æåíèòå, îòêîëêîòî ïðè ìúæåòå, çàåäíî ñ âèñîêèÿ îò-
íîñèòåëåí äÿë íà ðàçâîäèòå, âîäè äî ïîÿâàòà íà ïîâå÷å âúçðàñòíè æåíè â îòíîñèòåëíî
äîáðî çäðàâå. Âúçìîæíîñòòà íà æåíèòå äà ñå àäàïòèðàò êúì òîâà ñå ïîâëèÿâà ïîëîæè-
òåëíî îò ñèëíèòå ñîöèàëíî-ïîääúðæàùè ñèñòåìè â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè. Òàì çäðàâ-
íîòî îñèãóðÿâàíå, íàöèîíàëíèòå ïåíñèè, ïåíñèèòå çà ïðåäèøíà ðàáîòà íà ñúïðóçèòå è
þðèäè÷åñêàòà çàùèòà íà èêîíîìè÷åñêèòå ïðàâà ïðè ðàçâîä ñà ñúçäàëè îòíîñèòåëíî
äîáðå çàùèòåíà ãðóïà îò âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå.

Çàáîëÿâàíèÿòà íà ñúðäå÷íî - ñúäîâàòà ñèñòåìà è äðóãè äåãåíåðàòèâíè ñúñòîÿíèÿ
ïîðàçÿâàò ìúæåòå íà âúçðàñò ñ îêîëî 10 ãîäèíè ïî-ìëàäè îò æåíèòå. Ðàêîâèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ ñà âòîðàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå è äåìîãðàôñêè ïðîìå-
íè îêàçâàò âëèÿíèå íà ñåìåéñòâîòî ïî ìíîãî íà÷èíè. Ñúñ çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèå-
òî, ãðèæèòå çà âúçðàñòíèòå ñòàâàò âñå ïî-ãîëÿì ôàêòîð â ñåìåéíèÿ æèâîò, íå ñàìî çà
îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâíè ãðèæè, íî è ïî îòíîøåíèå èêîíîìèêàòà íà ñåìåéñòâîòî. Ñå-
ðèîçíà ôèíàíñîâà òåæåñò ïàäà âúðõó äåöàòà íà ñðåäíà âúçðàñò, àêî âúçðàñòíèòå èì ðî-
äèòåëè ñå íóæäàÿò îò äúëãîñðî÷íè ãðèæè, à çäðàâíàòà èêîíîìèêà íå ìîæå íàïúëíî äà
ãè ïîêðèâà. Ñúñ çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî íå ñà ðåäêè ñëó÷àèòå, êîãàòî äåöà íà
ñðåäíà èëè ïî-âèñîêà âúçðàñò òðÿáâà äà ñå ãðèæàò çà ìíîãî âúçðàñòíè ðîäèòåëè. Òàì,
êúäåòî îáùåñòâîòî ïîåìà ðàçõîäèòå, ïðåâåíöèÿòà è êîíòðîëúò íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ ñòàâàò èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà ïðåäïàçâàíåòî íà çäðàâíàòà ñèñòåìà îò ôèíàíñîâ
ñðèâ.

ÌÀÉ×ÈÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Âúïðîñèòå çà çäðàâåòî íà æåíèòå ñà ñâúðçàíè ñ ìíîãîòî ðîëè, êîèòî òå èçïúëíÿ-
âàò: êàòî èíäèâèäè, ðàáîòíè÷êè, ñúïðóãè, ìàéêè è äúùåðè. Òå èçèñêâàò íåïðåêúñíàòî
ïîâèøàâàíå íà çíàíèÿòà, ãðèæè çà ñåáå ñè, ðúêîâîäåíå íà ñåìåéñòâîòî è âúïðîñèòå çà
çäðàâåòî íà ñåìåéñòâîòî êàòî õðàíåíå, õèãèåíà, îáðàçîâàíèå, ôèçè÷åñêà êóëòóðà, ñè-
ãóðíîñò, ïëîäîâèòîñò, ãðèæè çà äåöàòà è ãðèæè çà âúçðàñòíèòå. Ïðîìåíèòå â ñîöèàëíè-
òå ðîëè íà æåíèòå ñúçäàâàò äîïúëíèòåëíè èçèñêâàíèÿ è ðèñêîâå çà çäðàâåòî.

ÏËÎÄÎÂÈÒÎÑÒ

Ðàæäàíåòî è ãðèæèòå çà êúðìà÷åòàòà è äåöàòà ñà òðàäèöèîííè âúïðîñè íà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, òúé êàòî ñà ñâúðçàíè ñ óÿçâèìîñòòà è èñòîðè÷åñêè äîêàçà-
íàòà çàãóáà íà æèâîò â øèðîê ìàùàá. Äîáðîòî õðàíåíå è óñëîâèÿ íà æèâîò, êàêòî è
ïîäõîäÿùèòå ãðèæè ïî âðåìå íà áðåìåííîñò è ðàæäàíå â ðàçâèòèòå ñòðàíè ñà äîâåëè
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äî íàìàëÿâàíåòî íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò äî ðÿäêî ñðåùàíî ñúáèòèå. Â íàé-ñëàáî
ðàçâèòèòå ñòðàíè îáà÷å, ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò ìîæå äà äîñòèãà äî ñòîéíîñòè îò 1 800
íà 100 000 æèâîðîäåíè, à â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè òÿ å ïîä 15 íà 100 000. Ðàçëèêàòà
ìåæäó òåçè ïîïóëàöèè ìîæå äà ñå òúðñè â ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ è îáùèÿ
çäðàâåí ñòàòóñ íà æåíèòå, âêëþ÷èòåëíî îáðàçîâàíèå, ôåðòèëíà âúçðàñò, áðîé ïðåäèø-
íè ðàæäàíèÿ, âðåìåòî è ïåðèîäà ìåæäó áðåìåííîñòèòå è îáùèòå ãðèæè, îñèãóðÿâàíè
îò çäðàâíàòà ñèñòåìà.

Ïðàâèëíîòî õðàíåíå, êîíòðîëúò íà çàðàçíèòå áîëåñòè è îáðàçîâàíèåòî ñà ïðåä-
ïîñòàâêà æåíèòå äà äîñòèãàò ôåðòèëíà âúçðàñò, ôèçè÷åñêè è èíòåëåêòóàëíî ïîäãîò-
âåíè çà ðàæäàíåòî è îòãëåæäàíåòî íà äåöà. Ãðàìîòíîñòòà ïðè æåíèòå å ïðåäïîñòàâêà çà
ïî-âèñîê êîåôèöèåíò íà ïðåæèâÿåìîñò íà äåöàòà. Îáðàçîâàíàòà ìàéêà, âìåñòî äà çàâè-
ñè èçöÿëî îò òðàäèöèèòå íà îáùíîñòòà, ìîæå äà ðàç÷èòà íà ïðîñâåòíè ìàòåðèàëè è ìî-
æå ïî-äîáðå äà ñå ñïðàâÿ ñúñ ñëîæíîñòòà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Ïî-äîáðîòî îáðàçîâà-
íèå âîäè è äî ïîâèøàâàíå íà øàíñîâåòå íà æåíàòà äà ñè íàìåðè ðàáîòà è òàêà äà ïîäîá-
ðè äîõîäèòå íà ñåìåéñòâîòî.

Çäðàâíèòå âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïëîäîâèòîñòòà, âêëþ÷âàò ïîäãîòîâêà è ïëàíèðàíå
íà âðåìåòî çà çà÷åâàíå è ïðîôåñèîíàëíè çäðàâíè ãðèæè ïî âðåìå è ñëåä áðåìåííîñòòà.
Êàòî èçïîëçâà çäðàâíàòà ïðîñâåòà è ñëóæáèòå çà ïðåâåíöèÿ, îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå îñèãóðÿâà íåîáõîäèìèòå ðåñóðñè, ÷ðåç êîèòî òåçè âúïðîñè ìîãàò äà ñå ðåøàâàò.
Ïðåêðàòÿâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî, óïîòðåáàòà íà àëêîõîë, íàðêîòèöè è äðóãè ðèñ-
êîâè ïîâåäåíèÿ, ïîíå çà ïåðèîäà íà áðåìåííîñòòà, ñà âàæíà ÷àñò îò ïðåäïàçâàíåòî íà
çàðîäèøà îò óâðåæäàíå.

Ìîäåëèòå íà ôåðòèëíîñò çàâèñÿò îò ñîöèàëíèòå, êóëòóðíèòå, ðåëèãèîçíèòå è
äðóãè ôàêòîðè, âêëþ÷èòåëíî òåõíîëîãèèòå çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà. Ïðè íàëè÷èå-
òî íà áåçîïàñíè è åôåêòèâíè ìåðêè çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà, ïðè ïîâèøàâàíå íà
îáðàçîâàíèåòî è âúçìîæíîñòèòå çà íàìèðàíå íà ðàáîòà, ìîäåëèòå íà ôåðòèëíîñò â èí-
äóñòðèàëíèòå ñòðàíè ñà ñå ïðîìåíèëè. Åòíè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà áúäàò çíà÷èòåë-
íè â ðàìêèòå íà åäíà äúðæàâà. Â ÑÀÙ îáùèÿò êîåôèöèåíò íà ðàæäàåìîñò çà æåíèòå îò
àôðî-àìåðèêàíñêè ïðîèçõîä íàìàëÿâà îò 21,9 íà 1 000 ïðåç 1991 ã. äî 17,8 ïðåç 1996 ã.
â ñðàâíåíèå ñúñ ñúîòâåòíî 15,4 è 14,1 íà 1 000 çà áåëèòå æåíè.

Â ìíîãî îò ðàçâèòèòå ñòðàíè êîåôèöèåíòúò íà ïëîäîâèòîñò å íàìàëÿë çíà÷èòåëíî
ñëåä ò.í. "áóì íà áåáåòà", êîéòî å íåïîñðåäñòâåíî â ãîäèíèòå ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà
âîéíà. Òîâà ñúçäàâà âïå÷àòëåíèå, ÷å êîåôèöèåíòúò íà ðàæäàåìîñò â òåçè ñòðàíè å ïî-
íèñúê îò íåîáõîäèìèÿ çà ïîääúðæàíå íèâîòî íà áðîÿ íà íàñåëåíèåòî. Ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè èìàò îáðàòíèÿ ïðîáëåì: âèñîêèòå êîåôèöèåíòè íà ðàæäàåìîñò è íàìàëÿâàùàòà
çàáîëåâàåìîñò ñúçäàâàò òåæêè èêîíîìè÷åñêè, ñîöèàëíè è ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè íà
îáùåñòâîòî, êàòî íÿêîè êóëòóðíè è ðåëèãèîçíè îñîáåíîñòè ñëàáî ïîäêðåïÿò ñåìåé-
íîòî ïëàíèðàíå.

Îáîáùàâàéêè, íåçàâèñèìî îò íàìàëÿâàùèòå êîåôèöèåíòè íà ðàæäàåìîñò, íàñå-
ëåíèåòî íà ñâåòà íàðàñòâà îò 1 ìèëèàðä æèòåëè ïðåç 1804 ã. äî 2 ìèëèàðäà ïðåç 1927 ã.,
3 ìèëèàðäà ïðåç 1960 ã. è 6 ìèëèàðäà ïðåç 1999 ã. Î÷àêâà ñå òî äà íàðàñíå äî 7 ìèëèàð-
äà ïðåç 2013 ã. è 8 ìèëèàðäà ïðåç 2028 ã. (Îòäåë Íàñåëåíèå ïðè ÎÎÍ, 1999).

Ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå è ÷åñòîòà íà áðåìåííîñòèòå å âàæåí âúïðîñ â ðàçâèâàùèòå
ñå ñòðàíè, êúäåòî ÷åñòèòå áðåìåííîñòè âîäÿò äî ïîâèøàâàíå íà êîåôèöèåíòèòå íà
ìàé÷èíà è äåòñêà ñìúðòíîñò. Òðàäèöèîííèòå ñðåäñòâà çà îãðàíè÷àâàíå íà ïëîäîâè-
òîñòòà â òåçè ñòðàíè ñå îñíîâàâàò íà ïðîäúëæèòåëíîòî êúðìåíå, êîåòî íàìàëÿâà ñ
ïîÿâàòà íà íîâèòå ãîòîâè áåáåøêè õðàíè. Î÷àêâà ñå, ÷å ïîäîáðÿâàíåòî íà ñîöèàëíî-
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èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ, âêëþ÷èòåëíî îáðàçîâàíèåòî íà æåíèòå, îöåëÿâàíåòî íà êúð-
ìà÷åòàòà è äåöàòà, è çàñèëâàíå ðîëÿòà íà èíñòèòóöèèòå çà ñåìåéíî ïëàíèðàíå, ùå îñè-
ãóðÿò íåîáõîäèìèÿ ñòèìóë çà óâåëè÷àâàíå óïîòðåáàòà íà êîíòðàöåïòèâíè ñðåäñòâà è
íàìàëÿâàíå íà ïëîäîâèòîñòòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ È ÏËÎÄÎÂÈÒÎÑÒ

Îñèãóðÿâàíåòî íà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà, ñúâìåñòíî ñ îñèãóðÿâàíåòî íà ïðå-
íàòàëíè ãðèæè è âíèìàíèåòî ñëåä áðåìåííîñòòà ñà ìåæäó îñíîâíèòå çàäà÷è íà âñÿêà
çäðàâíà ñëóæáà. Âèñîêèòå íèâà íà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò îò ìèíàëîòî â èíäóñòðèàëíèòå
äúðæàâè âñå îùå ñúùåñòâóâàò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òðàäèöèîííî âèñîêèòå êîåôè-
öèåíòè íà ðàæäàåìîñò, áåçêîíòðîëíèòå ðàæäàíèÿ, îïàñíèòå ïðàêòèêè íà òðàäèöèîí-
íèòå ïîìîùíèöè ïðè ðàæäàíå (ÒÏÐ) è óâðåæäàíåòî íà æåíñêèòå ãåíèòàëèè äîïðè-
íàñÿò çà ëîøèÿ çäðàâåí ñòàòóñ íà æåíèòå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

Íàäåæäíèòå è ñèãóðíè ïðåíàòàëíè ãðèæè è ðîäèëíè ïðàêòèêè, ïî-äîáðîòî
õðàíåíå è ïî-äîáðèÿò îáù çäðàâåí ñòàòóñ íà æåíèòå íàìàëÿâàò äðàñòè÷íî ìàé÷èíàòà
çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò ïðåç XX-òè âåê, íî â îáëàñòòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî îãðîì-
íàòà ïðîïàñò ìåæäó èíäóñòðèàëíèòå è ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè îñòàâà. Ñ ïîâèøàâàíåòî
íà èíäèâèäóàëíèòå íèâà íà îáðàçîâàíîñò, ñëåä êàòî èêîíîìè÷åñêàòà èäåÿ çà ïîâå÷å
äåöà â ñåëñêîñòîïàíñêèòå ðàéîíè å çàìåíåíà îò òàêàâà çà ïî-ìàëêî äåöà, óðáàíèçàöèÿ-
òà è òúðñåíåòî íà ïî-äîáðè ñòàíäàðòè çà çäðàâå è óñëîâèÿ íà æèâîò, êîåôèöèåíòèòå íà
ïëîäîâèòîñò íàìàëÿâàò â ïîâå÷åòî ñòðàíè ïî ñâåòà (òàáë. 6.1).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.1
Îáù êîåôèöèåíò íà ïëîäîâèòîñò1 ïî ñâåòîâíè äåìîãðàôñêè ðàéîíè çà èçáðàíè ãîäèíè îò ïå-
ðèîäà 1960-1997ã.

Ðåãèîí/ãðóïà 1960 1970 1980 1990 1997

Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà 6,6 Na 6,7 6,3 5,9

Èíäèÿ 5,9 5,6 4,9 3,7 3,1

Êèòàé 5,7 5,3 2,8 2,2 1,8

Þæíà Àçèÿ 6,1 Na 5,2 4,0 3,4

Ëàòèíñêà Àìåðèêà è Êàðèáèòå 6,0 5,1 4,1 3,1 2,7

Ñðåäåí Èçòîê è Ñåâåðíà Àôðèêà 7,1 6,2 5,9 5,1 4,4

Ñòðàíèòå îò áèâøèÿ ÑÑÑÐ è Öåíòðàëíà è
Èçòî÷íà Åâðîïà

3,0 2,2 2,2 2,3 1,8

Èíäóñòðèàëíè äúðæàâè 2,8 2,5 1,9 1,7 1,7

Îáùî çà ñâåòà: 5,0 Na Na 3,2 2,8

Èçòî÷íèê: World Development Report, 1993; UNICEF, 1999
1 - Îáù êîåôèöèåíò íà ïëîäîâèòîñò (âèæ ãëàâà 3 )
Na - íÿìà äàííè

Ñ øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òåõíîëîãèèòå çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà,
ïî-îáðàçîâàíèòå æåíè èìàò âúçìîæíîñò äà êîíòðîëèðàò ñîáñòâåíàòà ñè ïëîäîâèòîñò.
Íàáëþäàâà ñå îêóðàæàâàùà òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâàíå íà ïëîäîâèòîñòòà â öåëèÿ ñâÿò,
âêëþ÷èòåëíî â Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà, êîÿòî å èìàëà ìíîãî âèñîê êîåôèöèåíò íà
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ïëîäîâèòîñò äî 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïîäêðåïÿ ïëà-
íèðàíåòî íà èíòåðâàëèòå ìåæäó áðåìåííîñòèòå ñ îãëåä ïîäîáðÿâàíåòî íà çäðàâíèÿ
èçõîä êàêòî çà ìàéêàòà è çà íåéíîòî íîâîðîäåíî, òàêà è çà öÿëîòî ñåìåéñòâî.

Â ìíîãî îáùåñòâà áåçïëîäèåòî å ïðîáëåì, ñâúðçàí ñúñ ñåðèîçíî ëè÷íî ñòðàäàíèå
è ñðàì ïðåä îáùåñòâîòî. Áîëåñòèòå, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò (ÏÏÁ) ñà îñíîâíàòà
ïðè÷èíà çà áåçïëîäèå, òàêà ÷å ïðåäïàçâàíåòî è ëå÷åíèåòî íà ÏÏÁ ñà âàæíè àñïåêòè íà
ìåíèäæìúíòà íà áåçïëîäèåòî. Ëå÷åíèåòî íà áåçïëîäèåòî å ñâúðçàíî ñ ãîëåìè ðàçõîäè,
íå ñàìî ôèíàíñîâè, íî è åìîöèîíàëíè. Ñúâðåìåííèòå ìåòîäè çà ëå÷åíèå íà áåçïëîäèå,
âêëþ÷âàùè ñòèìóëèðàíå íà îâóëàöèÿòà, îïëîæäàíå in vitro è èçïîëçâàíå íà ÷óæäà
ñåìåííà òå÷íîñò ïîâäèãàò ìíîãî åòè÷íè è ôèíàíñîâè âúïðîñè. Âúïðåêè ïðîáëåìèòå
íà ìíîãîêðàòíèòå áðåìåííîñòè è âèñîêèÿ äÿë íà íèñêîòåãëîâíè íîâîðîäåíè ñ ïîñëåä-
âàùèòå îò òîâà ïåðèíàòàëíè è äðóãè ïðîáëåìè íà ðàçâèòèåòî, ëå÷åíèåòî íà áåçïëî-
äèåòî å ñåðèîçíà ÷àñò îò ñúâðåìåííàòà çäðàâíà ñèñòåìà.

ÑÅÌÅÉÍÎ ÏËÀÍÈÐÀÍÅ

Ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå ïîçâîëÿâà íà æåíèòå äà îïðåäåëÿò âðåìåòî, èíòåðâàëèòå è
÷åñòîòàòà íà çàáðåìåíÿâàíå, à òàêà ñúùî è îñèíîâÿâàíåòî íà äåöà. Òî âêëþ÷âà ðåäèöà
ìåòîäè çà ïðåäïàçâàíå èëè îòëàãàíå íà çàáðåìåíÿâàíå ïðè çàïàçâàíå íà íîðìàëåí ïî-
ëîâ æèâîò. Òåõíîëîãèÿòà çà êîíòðîë íà èíòåðâàëèòå ìåæäó ðàæäàíèÿòà å ðåâîëþöèî-
íèçèðàíà, òàêà ÷å â ìîìåíòà ñúùåñòâóâàò åôåêòèâíè êîíòðàöåïòèâíè ìåòîäè, øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíè è ïðåäëàãàíè íà ðàçóìíè öåíè â èíäóñòðèàëíèòå è ðàçâèâàùèòå ñå
äúðæàâè (òàáë. 6.2). Êîíòðîëúò íà ðàæäàåìîñòòà å âúïðîñ è îòãîâîðíîñò íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ëèïñàòà íà çíàíèÿ èëè äîñòúï äî êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà
âîäè äî âèñîêà ðàæäàåìîñò èëè ïðèáÿãâàíå äî àáîðòè ñ öåë êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà,
êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ìîæå äà ïðè÷èíè óñëîæíåíèÿ ïðè ïîñëåäâàùè áðåìåííîñòè.
×åñòèòå ðàæäàíèÿ èëè áðåìåííîñòè â íàïðåäíàëà âúçðàñò ïðåäñòàâëÿâàò äîïúëíèòåë-
íà îïàñíîñò êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà è çà íîâîðîäåíîòî è ìîãàò äà ïðè÷èíÿò ïðîáëåìè çà
öÿëîòî ñåìåéñòâî.

Ìåòîäèòå çà êîíòðîë íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò âêëþ÷âàò ôàðìàêîëîãè÷íî è
õèìè÷åñêî ïðåäïàçâàíå îò çàáðåìåíÿâàíå (õîðìîíàëíè òàáëåòêè, èìïëàíòè, ñïåðìè-
öèäè) è ôèçè÷åñêè ìåòîäè (ìúæêè è æåíñêè êîíäîìè è âúòðåìàòî÷íè óñòðîéñòâà).
Òðàäèöèîííèòå ìåòîäè çà ïðåäïàçâàíå, êàòî êúðìåíå, öèêëè÷íîñò è ïðåêúñíàò àêò, ñà
ïî-ìàëêî íàäåæäíè îò ñúâðåìåííèòå ìåòîäè, ïðåäè âñè÷êî îò òàáëåòêèòå, êîíäîìèòå è
âúòðåìàòî÷íèòå óñòðîéñòâà.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.2
Ïðîöåíò íà îìúæåíè æåíè, èçïîëçâàùè êîíòðàöåïòèâè ïî ñâåòîâíè ðåãèîíè çà ïåðèîäà 1960-
1965 ã. äî 1990-1998 ã.

Ðåãèîí 1960-1965 1990-1998

Öåíòðàëíà è Þæíà Àôðèêà

Ñðåäåí Èçòîê è Ñåâåðíà Àôðèêà

Þæíà Àçèÿ

Ëàòèíñêà Àìåðèêà è Êàðèáèòå

Èçòî÷íà Àçèÿ è Òèõè îêåàí

5

2

15

11

17

16

50

39

65

75

Êîíòðîëèðàíåòî íà èíòåðâàëèòå ìåæäó ðàæäàíèÿòà ñúñ ñúâðåìåííèòå ìåòîäè çà
êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà å ôóíäàìåíòàëíî ïðàâî íà æåíèòå. Â ìíîãî îáëàñòè ïî ñâåòà
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êîíòðîëúò íà ðàæäàåìîñòòà îñòàâà ðåëèãèîçåí è ïîëèòè÷åñêè âúïðîñ, à òàêà ñúùî è
æåñòîêà áîðáà ìåæäó ïîëîâåòå. Ðèìîêàòîëè÷åñêàòà öúðêâà å ñèëíî ïðîòèâ êîíòðîëà
íà ðàæäàåìîñòòà. Òàêèâà ñà è ìíîãî ïîëèòè÷åñêè ðåæèìè ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè. Íåçà-
âèñèìî îò òîâà, â ìíîãî êàòîëè÷åñêè ñòðàíè ðàæäàåìîñòòà íàìàëÿâà è â íÿêîè îò òÿõ å
ïîä íèâîòî, íåîáõîäèìî çà âúçñòàíîâÿâàíå íà ïîïóëàöèÿòà. Èçïîëçâàíåòî íà ñðåäñòâà
çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà ñå å óâåëè÷èëî äðàñòè÷íî ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ â
Ëàòèíñêà Àìåðèêà è Èçòî÷íà Àçèÿ. Ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå íå å äîáðå ðàçáðàíî èëè íå
ñå èçïîëçâà â áèâøèòå Ñúâåòñêè ðåïóáëèêè. Òàì ëèïñâàò ñúâðåìåííè êîíòðàöåïòèâíè
ñðåäñòâà è âìåñòî òîâà ÷åñòî ñå ðàç÷èòà íà àáîðòè.

Íåçàâèñèìî îò øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà êîíòðàöåïòèâíè ñðåäñòâà â ÑÀÙ,
äåëúò íà ðàæäàíèÿòà îò íåïúëíîëåòíè å ñðàâíèòåëíî ãîëÿì. Òîâà å ñåðèîçåí ïðîáëåì
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïðîÿâÿâàù ñå ïî-÷åñòî â íèñøèòå ñîöèàëíî-èêîíî-
ìè÷åñêè ãðóïè ñ ïîñëåäâàùèòå îò òîâà ïðîáëåìè íà ñàìîòíèòå ìàéêè áåç ñîáñòâåíè
ñðåäñòâà çà èçäðúæêà è ëîøî çäðàâå. Áðåìåííîñòòà íà íåîìúæåíè, íåïúëíîëåòíè æåíè
ïðåäñòàâëÿâà êîìïëåêñ îò ñîöèàëíè, îáðàçîâàòåëíè è òðóäîâè ïðîáëåìè, êîèòî ñà
òðóäíè çà îâëàäÿâàíå. Òîâà å íàðàñòâàù ïðîáëåì è â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè. Â ðàç-
âèâàùèòå ñå ñòðàíè æåíèòáàòà íà íåïúëíîëåòíè è äàæå äåöà å ïðåäïîñòàâêà çà âúçíèê-
âàíåòî íà ðàçëè÷íè ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ìàé÷èíîòî çäðàâå íà ôèçè÷åñêè è èêîíîìè-
÷åñêè íåçðåëè ìàéêè, àíãàæèðàíè â äîæèâîòíà ðîëÿ, áåç øàíñ äà ñå îáðàçîâàò èëè
çàïî÷íàò ðàáîòà.

ÌÀÉ×ÈÍÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒ È ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒ

ÑÇÎ äåôèíèðà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò êàòî ñìúðò íà æåíà ïî âðåìå íà áðåìåííîñò
èëè 42 äíè ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà áðåìåííîñòòà ïî ïðè÷èíà, ñâúðçàíà èëè ïðåäèçâèêàíà
îò áðåìåííîñòòà èëè íåéíîòî óïðàâëåíèå, èëè ñëó÷àéíà ïðè÷èíà. Ìàé÷èíàòà ñìúðò-
íîñò ìîæå äà ñå ðàçäåëè íà äâå ãðóïè:

1. Ïðÿêà ñìúðò íà ðîäèëêà, â ðåçóëòàò íà óñëîæíåíèÿ, ïîðîäåíè îò áðåìåííîñòòà;
2. Íåïðÿêà ñìúðò íà ðîäèëêà, â ðåçóëòàò íà ïðåäèøíè çàáîëÿâàíèÿ èëè ñúñòîÿ-

íèÿ, íåïðÿêî ñâúðçàíè ñ ðàæäàíåòî.

Â ìèíàëèòå âåêîâå ðàæäàíåòî å áèëî çàïëàõà çà æèâîòà íà ðîäèëêàòà. Ïðåç 1664 ã.
â äîêëàä íà áîëíèöàòà Hotel Dieu â Ïàðèæ å ïîñî÷åíà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò ïðè 33 % îò
âñè÷êè ðîäèëêè â áîëíèöàòà. Óñòàíîâåíî å, ÷å â ïåðèîäà 1660-1680 ã. â Àíãëèÿ åäíà íà
44 æåíè å ïî÷èíàëà ïðè ðàæäàíå. Ïðåç 50-òå ãîä. íà XIX âåê âúâ Âèåíà Semmelweiss

äîêëàäâà, ÷å 2 % îò æåíèòå óìèðàò ïî âðåìå èëè ñëåä ðàæäàíå, à 10 % óìèðàò â ìåäè-
öèíñêè îòäåëåíèÿ ïîðàäè íåäîñòàòú÷íèòå ìåðêè ñðåùó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ðîäèëíà
òðåñêà, äúëæàùà ñå íà íèñêàòà õèãèåíà íà òåçè îòäåëåíèÿ è ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë. Òî-
âà íåãîâî ïðîó÷âàíå å â îñíîâàòà íà êîíòðîëà íà ñòðåïòîêîêîâèòå èíôåêöèè, îñíîâíà
ïðè÷èíà çà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò (ãëàâà 1).

Â ÑÀÙ ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò íàìàëÿâà îò 670 íà 100 000 æèâîðîäåíè ïðåç
1930 ã. (íèâî, ïîäîáíî íà òîâà â íàé-ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè ïðåç 80-òå - 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê), äî ïî-ìàëêî îò 80 ïðåç 1950 ã. è 6 ïðåç 1996 ã. Íåçàâèñèìî îò òîâà, ìàé÷è-
íàòà ñìúðòíîñò ïðè ÷åðíîêîæîòî íàñåëåíèå îñòàâà òðè ïúòè ïî-âèñîêà îò òàçè ïðè áÿ-
ëîòî íàñåëåíèå. Òîâà çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò, õàðàêòåðèçèðà-
ùî òåíäåíöèÿòà â íàé-âèñîêî ðàçâèòèòå ñòðàíè, ñå äúëæè íà ìíîãî ôàêòîðè, âêëþ÷âà-
ùè ïî-äîáúð ñòàíäàðò íà æèâîò è õðàíåíå, ïî-äîáðè ìåäèöèíñêè ãðèæè, ïîñòèæåíèÿòà
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íà íàóêàòà â îáëàñòòà íà àêóøåðñòâîòî è àäåêâàòíî îáó÷åíèå â òàçè îáëàñò. Ïðåìåñòâà-
íåòî íà ðàæäàíèÿòà â ðîäèëíèòå îòäåëåíèÿ íà ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè äîïðèíàñÿ
çà ïîâèøàâàíåòî íà ñèãóðíîñòòà íà ìàé÷èíñòâîòî. Ïðåç òîçè ïåðèîä ðàæäàåìîñòòà íà-
ìàëÿâà, òúé êàòî êîíòðîëúò íà ðàæäàåìîñòòà ñòàâà îáùåñòâåíî äîñòúïåí, ïîçâîëÿâàù
êîíòðîëèðàíå íà èíòåðâàëèòå íà áðåìåííîñò è çàáðåìåíÿâàíå ïî èçáîð, âàæåí ôàêòîð,
äîïðèíàñÿù çà ïî-íèñêàòà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàåìîñò. Íèñêàòà ìàé÷èíà
ñìúðòíîñò îçíà÷àâà ñúùî ïî-äîáðà âúçìîæíîñò çà äîñòúï äî ìåäèöèíñêè ãðèæè.
Ïîâèøàâà ñå êà÷åñòâîòî íà ãðèæèòå, òúé êàòî ïîâå÷åòî àìåðèêàíöè èìàò ìåäèöèíñêà
îñèãóðîâêà èëè ìîãàò ñàìè äà ñè ïëàòÿò ìåäèöèíñêèòå ãðèæè.

Íåçàâèñèìî îò ïîñòèæåíèÿòà, ðàçëèêàòà ìåæäó ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò ïðè áÿëîòî
è ÷åðíîêîæîòî íàñåëåíèå íà ÑÀÙ îñòàâà ãîëÿìà. Âúïðåêè ÷å ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò
êàêòî ïðè ÷åðíîêîæèòå, òàêà è ïðè áåëèòå å íàìàëÿëà ñ ïîâå÷å îò 75 %, îòíîñèòåëíèÿò
ðèñê îñòàâà 4 êúì 1 è íå å ïðîìåíåí îò 1960 ã. Îñòàâà è ãîëÿìàòà ðàçëèêà, ñâúðçàíà ñ
âúçðàñòòà è ïîäãîòîâêàòà çà áðåìåííîñò, êàêòî è àäåêâàòíîñòòà íà ãðèæèòå. Òîâà ïðî-
äúëæàâà äà áúäå ñåðèîçåí ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, îñîáåíî çà áåäíè-
òå ÷åðíîêîæè íåïúëíîëåòíè áðåìåííè æåíè (òàáë. 6.3).

Èç÷èñëåíî å, ÷å â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá ïðåç 1997 ã. 585 000 æåíè ñà ïî÷èíàëè îò
óñëîæíåíèÿ ïðè áðåìåííîñò è ðàæäàíå, êàòî 99 % îò òÿõ ñà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â
ïåðèîäà 1990-1997 ã. êîåôèöèåíòúò íà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò âàðèðà îò íàä 1000 íà 100
000 (ò.å. 1 % îò âñè÷êè ðàæäàíèÿ) â íàé-ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè, äî 100-500 â ñðåäíî
ðàçâèòèòå ñòðàíè, 50 íà 100 000 â ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè Ñúþç è ïî-ìàëêî îò 10
íà 100 000 â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè, â íÿêîè îò êîèòî òîé å 5 íà 100 000 (Èçðàåë,
Øâåöèÿ è Øâåéöàðèÿ).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.3
Êîåôèöèåíò íà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò1 ïî èçáðàíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî è ãîäèíè, ÑÀÙ, 1930-
1996ã.

Ãðóïà 1930 1940 1950 1960 1970 1980 19902 1996

Áåëè

×åðíîêîæè

Na

Na

Na

Na

53.1

Na

22.4

92.0

14.4

56.5

6.7

24.9

5.1

21.7

4.1

19.9

Îáùî: 670 380 73,7 32,1 21,5 9,4 7,6 6,4

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1991, 1998

1 - Ñòîéíîñòè çà 100 000 æèâîðîäåíè
2 - Öåëòà çà 1990 ã. å íå ïîâå÷å îò 5 íà 100 000 îáùî è çà âñè÷êè åòíè÷åñêè ãðóïè
Na - íÿìà äàííè

Ïî èç÷èñëåíèÿ íà Ñâåòîâíàòà áàíêà, àêî ïðåíàòàëíèòå, ðîäèëíèòå è ñëåäðîäèë-
íèòå ãðèæè îáõâàíàò 80 % îò íàñåëåíèåòî íà ñâåòà, áîëåñòèòå, ñâúðçàíè ñ ðàæäàíåòî
ùå íàìàëåÿò ñ 40 %. Òÿ ïðåäëàãà ïîäõîäÿùà èíòåðâåíöèîííà ïðîãðàìà, êîÿòî äà
âêëþ÷âà èíôîðìàöèÿ, ïðîñâåòà, êîìóíèêàöèè, òðàíñïîðò, ìåñòíè àêóøåðñêè è îá-
ëàñòíè áîëíè÷íè óñëóãè. Âèñîêàòà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò å ñâúðçàíà ñ âèñîêàòà ðàæ-
äàåìîñò è ðàæäàíå áåç ñúäåéñòâèåòî íà îáó÷åí ïåðñîíàë (òàáë. 6.4).

Èçñëåäâàíåòî è äîêóìåíòèðàíåòî íà ñìúðòíîñòòà ïðè ìàéêèòå å îáùîïðèåò
ìåòîä çà èçñëåäâàíå íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò, ÷ðåç êîéòî ñå óñòàíîâÿâàò ïðåîáëàäàâà-
ùèòå ïðè÷èíè. Òåçè èçñëåäâàíèÿ ìîãàò äà ïîìîãíàò äà ñå èäåíòèôèöèðàò ôàêòîðèòå,
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âîäåùè äî ìàé÷èíà ñìúðòíîñò è äà ñå íàïðàâÿò íóæíèòå èçâîäè çà ìåäèöèíñêèÿ, àêó-
øåðñêèÿ è îáùèíñêèÿ ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë. Èçâúðøâàíåòî íà ïîäîáíè èçñëåäâàíèÿ å
çàäúëæèòåëíî èçèñêâàíå çà àêðåäèòèðàíå íà áîëíèöèòå â Êàíàäà è ÑÀÙ (âèæ ãëàâà 13
è ãëàâà 16).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.4
Çäðàâíè èíäèêàòîðè íà æåíèòå ñïîðåä íèâîòî íà ðàçâèòèå íà ñòðàíàòà

Ðàâíèùå íà ðàçâèòèå íà
ñòðàíàòà

Îáù êîåôèöèåíò
íà ðàæäàåìîñò

% ðàæäàíèÿ ñúñ
ñúäåéñòâèå íà

îáó÷åí ïåðñîíàë
1990-1997

Êîåôèöèåíò íà
ìàé÷èíà

ñìúðòíîñò

19901970 1997

Íàé-ñëàáî ðàçâèòè 48 39 28 1 100

Ðàçâèâàùè ñå 38 25 55 470

Áèâøè Ñúâåòñêè ðåïóáëèêè è
ñòðàíèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà

20 14 93 85

Èíäóñòðèàëíè 17 12 99 13

Èçòî÷íèê: UNICEF, State of the World's Children, 1999

ÃÐÈÆÈ ÇÀ ÁÐÅÌÅÍÍÈÒÅ

Öåëòà íà ïðåíàòàëíèòå, ðîäèëíèòå, íåîíàòàëíèòå è ãðèæèòå çà êúðìà÷åòî å äà
îñèãóðÿò íà ìàéêàòà è äåòåòî îïòèìàëíè óñëîâèÿ è íàáëþäåíèå ñ îãëåä âúçìîæíî
íàé-áëàãîïðèÿòåí èçõîä îò áðåìåííîñòòà, çàïàçâàéêè çäðàâåòî è áëàãîïîëó÷èåòî íà
ìàéêàòà è îñèãóðÿâàéêè íà íîâîðîäåíîòî íàé-ãîëÿì øàíñ çà ïðåæèâÿâàíå è îïòèìàëíî
ðàçâèòèå. Òúé êàòî áðåìåííîñòòà ñå ñâúðçâà ñ ïîòåíöèàëíè ïðîáëåìè çà ìàéêàòà è
ïëîäà, íåîáõîäèìè ñà êàêòî ïðîôåñèîíàëíè ïðåíàòàëíè ãðèæè, òàêà è àäåêâàòíè ãðè-
æè îò ñòðàíà íà áðåìåííàòà æåíà. Áðåìåííîñòòà è ïðåíàòàëíèòå ãðèæè òðÿáâà äà áúäàò
íàâðåìåííè è öÿëîñòíè, êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà è çà äåòåòî.

Ïðîãðàìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èìàò çà öåë îñèãóðÿâàíåòî íà ïðå-
íàòàëíè ãðèæè çà öÿëîòî íàñåëåíèå èëè ÷ðåç äèðåêòíî îêàçâàíå íà ãðèæè èëè ÷ðåç àêó-
øåðñêè óñëóãè â ðàìêèòå íà óïðàâëÿâàíèòå ãðèæè èëè ÷àñòíèòå ïðàêòèêè. ×åñòî áðå-
ìåííîñòòà å ïëàíèðàíî ñúáèòèå, òàêà ÷å ïîäãîòîâêàòà çà òîâà å æåëàòåëíà. Ïîäãîòîâêà-
òà çà áðåìåííîñò âêëþ÷âà îáù ìåäèöèíñêè ïðåãëåä, èçñëåäâàíå çà âúçìîæíè ãåíåòè÷-
íè ïðîáëåìè, òåñòîâå çà âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ. Ïðàâè ñå îöåíêà íà ñòàòóñà íà
õðàíåíå è êîíñóëòàöèè çà ïðàâèëíî õðàíåíå, èçñëåäâàíå íèâàòà íà ôîëèåâà êèñåëèíà è
æåëÿçî, ïðåêðàòÿâàíå óïîòðåáàòà íà öèãàðè, àëêîõîë è íàðêîòèöè è äðóãî ëå÷åíèå, àêî
å íóæíî. Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ïîëó÷àò ìàòåðèàëè çà áðåìåííîñòòà è ðîäèòåëñêèòå
ãðèæè. Äîáðèòå ïðåíàòàëíè ãðèæè ïðåäïîëàãàò îñíîâíà ïðîãðàìà çà ïîñåùåíèÿ ïðè
ëåêàð ñ äîïúëíèòåëíè ãðèæè çà æåíèòå â ðèñê.

Ïðåíàòàëíèòå ãðèæè âêëþ÷âàò ðàííî îòêðèâàíå íà áðåìåííîñòòà, îöåíêà íà ðèñ-
êîâåòå è íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò, êàêòî è íåïðåêúñíàòè ãðèæè ïî âðåìå íà öÿëàòà
áðåìåííîñò. Ðàííîòî äèàãíîñòèöèðàíå íà áðåìåííîñòòà å âàæíî, òúé êàòî òî ïîçâîëÿ-
âà íà æåíàòà äà ïîëó÷è ïðåíàòàëíè ãðèæè âúçìîæíî íàé-ðàíî, ïî âúçìîæíîñò îùå îò
ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà áðåìåííîñòòà. Ðàííîòî çàïî÷âàíå íà ïðåíàòàëíèòå ãðèæè äàâà
âúçìîæíîñò äà ñå îöåíè çäðàâåòî íà ìàéêàòà, òÿ äà çàïî÷íå äà ñå õðàíè ïîäõîäÿùî è äà
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ïîëàãà íåîáõîäèìèòå ãðèæè çà ñåáå ñè. Îñâåí òîâà, òî óñòàíîâÿâà ïîäõîäÿùè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàéêàòà è èçïúëíèòåëÿ íà çäðàâíè ãðèæè. Êàêòî ìàéêàòà, òàêà è
áàùàòà òðÿáâà äà áúäàò àíãàæèðàíè â ïðåíàòàëíàòà ïîäãîòîâêà, âêëþ÷âàùà ïðåíàòàë-
íè êóðñîâå è óïðàæíåíèÿ. Ðàííîòî îòêðèâàíå íà ïîòåíöèàëíè óñëîæíåíèÿ ïðåäïîëàãà
ïî-äîáðè ðåçóëòàòè è ñâîåâðåìåííî èäåíòèôèöèðàíå íà ãåíåòè÷íè íàðóøåíèÿ.

Ñïîðåä ïðåäëîæåíèÿòà íà Àìåðèêàíñêèÿ Êîëåæ íà àêóøåð-ãèíåêîëîçèòå
(ACOG) è Delphi Group Panel êúì àìåðèêàíñêèÿ Äåïàðòàìåíò ïî çäðàâíè è ÷îâåøêè
óñëóãè â êðàÿ íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ïðåíàòàëíèòå ãðèæè òðÿáâà äà ñå îðãàíèçèðàò
îêîëî òðè ïðèíöèïà:

1. Ðàííà è íåïðåêúñíàòà îöåíêà íà ðèñêîâåòå;
2. Çäðàâíà ïðîìîöèÿ;
3. Ìåäèöèíñêà è ïñèõîëîãè÷íà èíòåðâåíöèÿ ïðè íåîáõîäèìîñò.

ACOG ïðåïîðú÷âà äîïúëíèòåëíè êîíñóëòàöèè çà áðåìåííè çà îáñúæäàíå íà áðå-
ìåííîñòòà è âúïðîñèòå ïî îòãëåæäàíå íà íîâîðîäåíîòî. ACÎG ïðåäëàãà ïðåíàòàëíèòå
ãðèæè çà íîðìàëíà áðåìåííîñò äà âêëþ÷âàò îáùî 13 - 15 ïîñåùåíèÿ ïðè ëåêàð, ïðåíà-
òàëíè êóðñîâå çà ôèçè÷åñêè ãðèæè è ïîäãîòîâêà çà ðàæäàíå, êúðìåíå è ãðèæè çà íîâî-
ðîäåíîòî. Ðóòèííèòå êîíñóëòàöèè íà ìàéêàòà òðÿáâà äà âêëþ÷âàò ïðîñëåäÿâàíå íà
õðàíåíåòî, íàääàâàíåòî íà òåãëî, êðúâíîòî íàëÿãàíå è ïîòåíöèàëíèòå óñëîæíåíèÿ. ×å-
ñòîòàòà íà âèçèòèòå è ñúäúðæàíèåòî íà íîðìàëíèòå ïðåíàòàëíè ãðèæè çà çäðàâà æåíà
ñà ðàçëè÷íè â îòäåëíèòå ñòðàíè è ïîíÿêîãà ñå ñ÷èòàò çà "èçëèøíè". Íåçàâèñèìî îò
òîâà, äîáðèòå ãðèæè íå ñà íàïðàçíè. Ïîñòèãàíåòî íà íèñêà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò è çàáî-
ëåâàåìîñò, êàêòî è íàìàëÿâàíåòî íà ðèñêà îò ðàæäàíå íà íèñêîòåãëîâíî íîâîðîäåíî è
ñâúðçàíèòå ñ òîâà ïðîáëåìè â ðàçâèòèåòî ìó, ñà âàæíè îñíîâàíèÿ çà ïðîñëåäÿâàíåòî íà
öÿëàòà áðåìåííîñò.

Â íÿêîè ñòðàíè, êàòî Èçðàåë è Ôðàíöèÿ, ïðåíàòàëíèòå ãðèæè ñà îòäåëåíè îò ðåãó-
ëÿðíèòå ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè è ñå ïðåäëàãàò â öåíòðîâå çà ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå
èëè â æåíñêè êëèíèêè. Â äðóãè ñòðàíè, êàòî Õîëàíäèÿ è Âåëèêîáðèòàíèÿ, ôàìèëíèòå
ëåêàðè îñèãóðÿâàò ïðåíàòàëíè è àêóøåðñêè ãðèæè. Â òðåòè ñòðàíè, êàòî ÑÀÙ è Êà-
íàäà, ïðåíàòàëíèòå è àêóøåðñêè ãðèæè ñå èçâúðøâàò êàêòî îò ñïåöèàëèñòè-àêóøåðè,
òàêà è îò îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè. Â Èçðàåë ñåñòðèòå îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå ñà îñíîâíèòå èçïúëíèòåëè íà ïðåíàòàëíè ãðèæè è ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ðàæäà-
íèÿòà â áîëíèöèòå ñå èçâúðøâàò îò àêóøåðêè. Íåçàâèñèìî îò òîâà, äàëè ïðåíàòàëíèòå
ãðèæè ñà ÷àñò îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù èëè ñà îòäåëíà ÷àñò îò îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå, öåëòà èì å äà îáõâàùàò öÿëàòà áðåìåííîñò îò ñàìîòî º íà÷àëî, äà îñèãó-
ðÿâàò îöåíêà íà ðèñêîâåòå è íåîáõîäèìèòå íàïðàâëåíèÿ êúì ñïåöèàëèñòè è äîñòúï äî
ñïåöèàëèçèðàíè ãðèæè. Çäðàâíàòà ïðîñâåòà, îñèãóðÿâàíà îò ïðåíàòàëíèòå êóðñîâå çà
áðåìåííè æåíè è ïàðòíüîðèòå èì ïðåäëàãà äîïúëíèòåëíè ñúâåòè è ïîäêðåïà.

Çà äà ñå íàìàëè âèñîêàòà ìàé÷èíà è ïðåíàòàëíà ñìúðòíîñò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-
íè å íåîáõîäèìî äà ñå ïîäîáðè äîñòúïúò äî ïðåíàòàëíè ãðèæè è äà ñå óâåëè÷è èçïîëç-
âàíåòî íà ñðåäåí ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë â ñïåöèàëèçèðàíè "baby friendly" ðîäèëíè
öåíòðîâå. Íåîáõîäèìî å äà ñå îðãàíèçèðà îáó÷åíèåòî íà òðàäèöèîííèòå ïîìîùíè÷êè
ïðè ðàæäàíå, êîíòðîëúò íà ïåðèîäèòå ìåæäó ðàæäàíèÿòà, îöåíêàòà íà ðèñêà è íàïðàâ-
ëåíèåòî êúì ñïåöèàëèçèðàíà çäðàâíà ïîìîù.

Áðåìåííàòà æåíà òðÿáâà äà èìà ïúëíî ìåäèöèíñêî äîñèå çà ïðåíàòàëíèòå ãðèæè
ïî âðåìå íà ïëàíèðàíèòå âèçèòè, òàêà ÷å êîãàòî òÿ îòèäå â ðîäèëíîòî îòäåëåíèå, ëåêà-
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ðÿò äà èìà àäåêâàòíà èíôîðìàöèÿ. Äîðè è àêî òîçè ëåêàð íå å âèæäàë ïàöèåíòêàòà,
ìåäèöèíñêèÿò çàïèñ ñëóæè êàòî ìÿðêà çà íåïðåêúñíàòîñò íà ãðèæèòå, êîåòî å â ïîëçà
êàêòî íà ðîäèëêàòà, òàêà è íà ëåêàðÿ. Ïàöèåíòêàòà çíàå, ÷å çàïèñúò íà ïðåäèøíèòå ãðè-
æè, ïîëàãàíè çà íåÿ å íàëè÷åí, à ëåêàðÿò ìîæå äà èçïîëçâà öÿëàòà ïðåäèøíà äîêóìåí-
òàöèÿ çà ïàöèåíòêàòà. Ñèñòåìàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà îñèãóðè
àäåêâàòíà ñèñòåìà çà ìåäèöèíñêè çàïèñè íà ìàé÷èíèòå ãðèæè, ñ öåë äà ñå íàìàëÿò
íåíóæíèòå óñëîæíåíèÿ è ñìúðòíîñòòà ïî âðåìå íà ðàæäàíå.

ÂÈÑÎÊÎ-ÐÈÑÊÎÂÀ ÁÐÅÌÅÍÍÎÑÒ

Íèñêî-ðèñêîâà å áðåìåííîñòòà íà çäðàâà æåíà íà âúçðàñò ìåæäó 18 è 34 ãîäèíè,
êîÿòî å ïîñåòèëà àêóøåð-ãèíåêîëîã ïîíå âåäíúæ ïðåç ïúðâèòå òðè ìåñåöà íà
áðåìåííîñòòà, êîÿòî íå å èìàëà ïîâå÷å îò òðè ïðåäèøíè æèâîðîäåíè äåöà, íå å èìàëà
ìúðòâîðîäåíè äåöà èëè äðóãè ðîäèëíè óñëîæíåíèÿ, êàòî äèàáåò ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñòòà èëè ïðååêëàìïñèÿ (òîêñèêîçà íà áðåìåííîñòòà), íÿìà èñòîðèÿ çà çëîóïîòðåáà ñ
íàðêîòèöè èëè àëêîõîë è íÿìà ñåðèîçíè çàáîëÿâàíèÿ êàòî õèïåðòîíèÿ èëè áúáðå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ. Òàêèâà æåíè ñëåäâà äà ñå ïðîñëåäÿâàò ñúãëàñíî ðóòèííà ïðåíàòàëíà ïðî-
ãðàìà.

Âèñîêî-ðèñêîâàòà áðåìåííîñò (ÂÐÁ) òðÿáâà äà áúäå èäåíòèôèöèðàíà âúçìîæíî
íàé-ðàíî, òàêà ÷å ïàöèåíòêèòå äà ìîãàò ñâîåâðåìåííî äà ïîëó÷àò ñïåöèàëíè ãðèæè çà
áëàãîïîëó÷èåòî íà ïëîäà. Èäåíòèôèöèðàíåòî è ìåíèäæìúíòúò íà âèñîêî-ðèñêîâàòà
áðåìåííîñò ïúðâîíà÷àëíî è ïî âðåìå íà öÿëàòà áðåìåííîñò ïîäîáðÿâà èçõîäà îò áðå-
ìåííîñòòà êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà è çà äåòåòî. Íÿêîè èíäèêàòîðè çà ÂÐÁ: ñà âúçðàñò, ïðå-
äèøíè ðîäèëíè ïðîáëåìè, íåäîõðàíâàíå, íèùåòà, ãîëÿì áðîé ïðåäèøíè áðåìåííîñòè,
ðàííà èëè êúñíà âúçðàñò íà ìàéêàòà, æåíè, êîèòî ïîñåùàâàò êëèíèêè çà ÏÏÁ è æåíè,
êîèòî ïóøàò, ïèÿò àëêîõîë èëè âçåìàò íàðêîòèöè. Ðèñêîâèòå ôàêòîðè ìîãàò äà áúäàò
ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè êàòî ëîøè äîìàøíè óñëîâèÿ, ôèíàíñè è óñëîâèÿ íà òðóä.

Ìåäèöèíñêàòà è àêóøåðñêàòà èñòîðèÿ îñèãóðÿâàò ñâåäåíèÿ çà ïðåäèøíè ðèñêîâå
êàòî ÷åñòè àáîðòè, óñëîæíåíèÿ íà áðåìåííîñòòà èëè ìåäèöèíñêè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî
ìîãàò äà îêàæàò âëèÿíèå âúðõó ìàéêàòà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà èëè ïî âðåìå íà
ðàæäàíåòî; áðåìåííîñò ïîä 16 èëè 17 ãîäèøíà âúçðàñò èëè íàä 35 ãîäèøíà âúçðàñò
àâòîìàòè÷íî ñå äåôèíèðà êàòî áðåìåííîñò ñ ïî-ãîëÿì îò íîðìàëíèÿ ðèñê. Ïîâå÷å îò
ïåò ïðåäèøíè áðåìåííîñòè èëè ïúðâà áðåìåííîñò (primagravida) ñúùî òðÿáâà äà ñå
ñ÷èòàò çà äîïúëíèòåëåí ðèñê çà ìàéêàòà è îùå ïîâå÷å çà äåòåòî.

Òî÷êîâà ñèñòåìà îñèãóðÿâà ïàêåò ñòàíäàðòè èëè íàñîêè çà îöåíêà íà ðèñêà. Íà áà-
çàòà íà ïàêåò îò îáåêòèâíè êðèòåðèè çà âèñîêî-ðèñêîâè ôàêòîðè, òÿ ïîìàãà íà ëåêàðÿ
îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù äà óñòàíîâè ñâîåâðåìåííî ðèñêà è äà äàäå ïîäõîäÿùîòî
íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò. Çà âíåäðÿâàíåòî íà òîçè âèä ñòàíäàðòè çà âèñîêî-ðèñ-
êîâà áðåìåííîñò, êàêòî è çà ïðîñëåäÿâàíåòî èì è îñèãóðÿâàíåòî íà äîáðè ïðåíàòàëíè
ãðèæè ñà íåîáõîäèìè ïîäðîáíè óêàçàíèÿ. Ôîðìàòà è óêàçàíèÿòà òðÿáâà äà ñà ñúîá-
ðàçåíè ñ ëîêàëíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè, êàòî âèñîêà ñòåïåí íà êðúâíî ðîäñòâî â íÿêîè
îáùíîñòè èëè õðîíè÷íî íåäîõðàíâàíå ñðåä íàñåëåíèåòî. Òî÷êîâèòå ñèñòåìè äàâàò
îöåíêà íà êóìóëàòèâíèÿ ðèñê, êàòî ñúáèðàò òåçè ôàêòîðè, êîèòî ñàìè ïî ñåáå ñè íå
âèíàãè ïðåäïîëàãàò âèñîê ðèñê çà áðåìåííîñò, íî âçåòè çàåäíî ñà èíäèêàòîð çà ñåðèîç-
íè ïðîáëåìè. Äåéñòâèòåëíèòå îñíîâíè òî÷êè - âúçðàñò, áðîé ïðåäèøíè ðàæäàíèÿ è
íèâî íà îáðàçîâàíèåòî ìîãàò äà áúäàò ñúîáðàçåíè ñ óñëîâèÿòà âúâ âñÿêà ñòðàíà, íî
ñúãëàñíî íàöèîíàëíèòå ñòàíäàðòè.
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ÒÀÁËÈÖÀ 6.5
Ôîðìà çà îöåíêà íà âèñîêî-ðèñêîâà áðåìåííîñò è íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò

I. Ëè÷íè äàííè
Èìå
Èäåíòèôèêàöèîíåí íîìåð
Äàòà íà ðàæäàíå
Àäðåñ
Ãðàä/ñåëî
Êëèíèêà
Äàòà íà ïîñëåäíàòà
ìåíñòðóàöèÿ
Äàòà íà ïúðâàòà âèçèòà

II. Ñîöèàëíè/Ëè÷íè
Âúçðàñò (<17, >35)
Îáðàçîâàíèå (< 6 ãîäèíè)
Ñåìåéíî ïîëîæåíèå
Èêîíîìè÷åñêî ñúñòîÿíèå
Êðúâíî ðîäñòâî
Òþòþíîïóøåíå
Àëêîõîë
Èçïîëçâàíå íà íàðêîòèöè
Äîìàøíè óñëîâèÿ
Îáîáùåíèå: ..................
.................................. À Â Ñ

III. Àêóøåðñêà èñòîðèÿ
Áðåìåííîñò (1 èëè >5)
Ïðåäèøíè ðàæäàíèÿ (0 èëè > 5)
Àáîðòè (>2)
Ïîìÿòàíèÿ (1+)
Ìúðòúâ ïëîä (1)
Êúðâåíå â Ò3
Ìúðòâîðîäåíè (1)
Ïðåäèøíè öåçàðîâè ñå÷åíèÿ (1)
Ïðåæäåâðåìåííè ðàæäàíèÿ
Òåãëî íà íîâîðîäåíèòå
Ïî÷èíàëè êúðìà÷åòà
Òîêñåìèÿ (1)
Ìàëôîðìàöèè ïðè ðàæäàíå (1)
Îáîáùåíèå:............................
....................................., À Â Ñ

IV. Ìåäèöèíñêà èñòîðèÿ
Äèàáåò
Õèïåðòîíèÿ
Áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ
Ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿ-
âàíèÿ
Õðîíè÷íè áåëîäðîáíè çà-
áîëÿâàíèÿ
Áîëåñòè íà êðúâòà
Åíäîêðèííè çàáîëÿâàíèÿ
Ôëåáèò
Äðóãè
Îáîáùåíèå: ....................
................................ À Â Ñ

V. Íàñòîÿùà áðåìåííîñò
Ïîðåäíîñò íà áðåìåííîñòòà
Âðåìå íà ïúðâàòà âèçèòà
Ò1 Ò2 Ò3
Òåãëî ïðåäè
çàáðåìåíÿâàíåòî <50 êã
Âèñî÷èíà <145 ñì
Êúðâåíå
Ïðååêëàìïñèÿ
Rh
Àíîðìàëíî ïðåäñòàâÿíå
Îáîáùåíèå: .....................
................................ À Â Ñ

VI. Îáîáùåíèå íà ðèñêîâèòå
ôàêòîðè
I. Ëè÷íè À Â Ñ
II. Ñîöèàëíè À Â Ñ
III. Àêóøåðñêà èñòîðèÿ À Â Ñ
IV. Ìåäèöèíñêà èñòîðèÿ À Â Ñ
V. Íàñòîÿùà áðåìåííîñò À Â Ñ
VI. Îáîáùåíèå À Â Ñ

Îáîáùåíèå íà ïðè÷èíèòå çà íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò:
...........................................................................................................
...........................................................................................................
Äàòà:.............................. Ïîäïèñ: ....................................................

Äëúæíîñò: ................................................
Äîêëàä îò êëèíèêàòà çà ðèñêîâà áðåìåííîñò: ........................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
Äàòà:.............................. Ïîäïèñ: ....................................................

Äëúæíîñò: ................................... ............

Ôîðìà çà îöåíêà íà ÂÐÁ è íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò ñà ïîêàçàíè â òàáë. 6.5. Òÿ
å ðàçðàáîòåíà è ñå èçïîëçâà â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù íà ñåëñêèòå ðàéîíè. Ïðèåòà å
÷ðåç ïðàâèòåëñòâåíàòà çäðàâíà ñèñòåìà â ðàçâèâàùà ñå îáëàñò, â ñëó÷àÿ Çàïàäíèÿ áðÿã,
Ãàçà. Â òîçè ñëó÷àé À = íèñúê ðèñê, Â = ñðåäåí ðèñê è Ñ = âèñîê ðèñê. Íåîáõîäèìè ñà
ÿñíè äåôèíèöèè è èíñòðóêöèè çà ïåðñîíàëà, êîéòî ÿ èçïîëçâà. Â íÿêîè ñëó÷àè åäíî Ñ
èçèñêâà íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò (íàïðèìåð õèïåðòîíèÿ) èëè íÿêîëêî Ñ-òà èëè
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Â-òà îçíà÷àâàò çàäúëæèòåëíî íàïðàâëåíèå êúì ñïåöèàëèñò. Ôîðìàòà è ñèñòåìàòà çà
îò÷èòàíå ìîãàò äà ñà ðàçëè÷íè, êàòî íàïðèìåð îöåíÿâàíå íà âñåêè âúïðîñ ñ 1 äî 10 ñúñ
ñèñòåìíà êîìïèëàöèÿ íà ñáîðà. Íàïðàâëåíèåòî êúì êëèíèêà çà ÂÐÁ èçèñêâà íå ñàìî
ÿñíî èäåíòèôèöèðàíå íà ïðè÷èíèòå çà íàïðàâëåíèåòî, íî ñúùî òàêà ïîäðîáíà îöåíêà
îò ñïåöèàëèñòèòå è îáðàòíà âðúçêà êúì èçïðàùàùèÿ ëåêàð. Êëèíèêàòà çà ÂÐÁ òðÿáâà
äà èçïðàòè ïàöèåíòà îáðàòíî êúì òîçè, êîéòî å èçäàë íàïðàâëåíèåòî ñ äîêëàä çà íàõîä-
êèòå è ÿñíè ïðåïîðúêè îòíîñíî ïëàíà çà ïî-íàòàòúøíè äåéñòâèÿ. Â çàâèñèìîñò îò ðèñ-
êîâèòå ôàêòîðè, êëèíèêàòà çà ÂÐÁ ìîæå äà ïðîäúëæè äà ñëåäè ïàöèåíòà, íî èçäàëèÿò
ïúðâîíà÷àëíîòî íàïðàâëåíèå òðÿáâà äà èìà òàçè èíôîðìàöèÿ è äà ó÷àñòâà è ïîìàãà çà
èçïîëçâàíåòî º.

Äîáðå ðàçâèòàòà ñèñòåìà çà îöåíêà íà ÂÐÁ íàïðàâëåíèå-ïðîñëåäÿâàíå äîïðèíàñÿ
çà ïî-äîáðèÿ èçõîä îò áðåìåííîñòòà êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà è çà íîâîðîäåíîòî, ïðåäïàç-
âàéêè îò ñêúïî ñòðóâàùè è ïðîäúëæèòåëíè íåáëàãîïðèÿòíè ïîñëåäèöè îò ìàé÷èíà è
äåòñêà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò. Íåéíàòà çàäà÷à äà ïðåäïàçâà îò óñëîæíåíèÿ ïî
âðåìå íà è íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî å äîáðå îáóñëîâåíà îò ãëåäíà òî÷êà íà ìå-
äèöèíàòà, îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è èêîíîìèêàòà.

Òåçè âúïðîñè ìîãàò äà áúäàò ðàçëè÷íè â ðàçâèâàùèòå ñå è ðàçâèòèòå ñòðàíè, íî
ïðèíöèïèòå ñà ïîäîáíè. Â ÑÀÙ ñúùåñòâóâàò çíà÷èòåëíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, âêëþ-
÷èòåëíî è òàêèâà, êîèòî ñà â íàé-âèñîê ðèñê, êîèòî íå ìîãàò äà ïîëó÷àò ïðåíàòàëíè
ãðèæè ïî ôèíàíñîâè èëè áþðîêðàòè÷íè ïðè÷èíè. Â Ðóñèÿ ïîäõîäúò êúì ÂÐÁ áè áèë
ìíîãî âàæåí, àêî ñòðàíàòà ïðèñòúïè êúì íàìàëÿâàíåòî íà âèñîêàòà ìàé÷èíà ñìúðò-
íîñò. Êàêòî áåøå ïî-ðàíî îòáåëÿçàíî, ñòðàíèòå ñ óíèâåðñàëåí äîñòúï è äîáðå ðàçâèòè
àêóøåðñêè ãðèæè è îöåíêà íà ðèñêà èìàò íèñúê êîåôèöèåíò íà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò
(Àâñòðàëèÿ, Áåëãèÿ, Äàíèÿ, Èçðàåë, Íîðâåãèÿ). Êàêòî ñå âèæäà îò áúðçîòî íàìàëÿâàíå
íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò â ïåðèîäà ñëåä 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê â Èòàëèÿ è Ïîðòóãà-
ëèÿ, ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò ñúîòâåòñòâà íà äîáðèÿ äîñòúï äî ìåäèöèíñêè ãðèæè, îñè-
ãóðåí îò âúâåäåíèòå òîãàâà íàöèîíàëíè çäðàâíè ñëóæáè.

ÐÀÆÄÀÍÅ

Ðàæäàíåòî å ìíîãî ëè÷åí âúïðîñ, íî èìà âàæåí îáùåñòâåíî çäðàâåí àñïåêò. Ãà-
ðàíöèÿòà çà óñïåøíî ðàæäàíå îêàçâà âëèÿíèå êàêòî íà ìàéêàòà, òàêà è íà íîâîðîäå-
íîòî. Ïðåç ïîñëåäíèÿ âåê ìÿñòîòî íà ðàæäàíå ñå å ñìåíèëî îò ÷àñòíèÿ äîì äî ðîäèëíè
äîìîâå, áîëíèöè èëè ðîäèëíè îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëíè áîëíèöè, ñïåöèàëèçèðàíè
ðîäèëíè öåíòðîâå çà ìàéêè è äåöà êúì áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ. Ðàæäàíåòî â ðîäèëíè
îòäåëåíèÿ â áîëíèöè â ðàçâèòèòå ñòðàíè âîäè äî íàìàëÿâàíå íà ìàé÷èíàòà è íåîíàòàë-
íà ñìúðòíîñò è òðÿáâà äà ñå ñ÷èòà çà îñíîâíà öåë íà ïðîãðàìèòå çà îáùåñòâåíî çäðà-
âåîïàçâàíå è ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè.

Â ìíîãî ñòðàíè ðàæäàíåòî â áîëíèöà ñå íàñúð÷àâà, êàòî íàöèîíàëíàòà çäðàâíà
èëè ñîöèàëíà îñèãóðèòåëíà ñèñòåìà îòïóñêà ñðåäñòâà, ïîêðèâàùè ðàçõîäèòå çà ðàæ-
äàíå â áîëíè÷íî çàâåäåíèå, ñ öåë äà ñå óâåëè÷è ìàêñèìàëíî áðîÿò íà æåíèòå, ðàæäàùè
â áîëíèöà. Ïî òîçè íà÷èí ñà ïîñòúïâàëè âúâ Ôðàíöèÿ è Èçðàåë ïðåäè âúâåæäàíåòî íà
íàöèîíàëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå. Âúâ Ôðàíöèÿ òàçè òðàäèöèÿ ïðîäúëæàâà, êàòî äî-
ïúëíèòåëíè ïîìîùè ñå îòïóñêàò íà æåíè, êîèòî ðåãèñòðèðàò áðåìåííîñòòà ñè ñâîåâðå-
ìåííî è ðåäîâíî ïîñåùàâàò ëåêàð èëè êîíñóëòàöèÿ çà áðåìåííè. Â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè ìÿñòîòî íà ðàæäàíå òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçÿâà ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå ðåñóðñè, êàòî
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ñå ñëåäâà îñíîâíàòà öåë - äà ñå íàìàëè ñåãàøíàòà âèñîêà ìàé÷èíà çàáîëåâàåìîñò è
ñìúðòíîñò.

Âúâ âñåêè ìîìåíò îò ðàæäàíåòî ìîãàò äà âúçíèêíàò îïàñíè ñèòóàöèè, çà êîèòî
òðÿáâà äà ñå ïðèëîæè öåçàðîâî ñå÷åíèå, ïðåëèâàíå íà êðúâ, îáùà àíåñòåçèÿ, ðåàíèìà-
öèÿ íà íîâîðîäåíîòî èëè ëå÷åíèå íà ñèíäðîì íà çàäóøàâàíå. Åòî çàùî ðàæäàíåòî â
ðîäèëíî îòäåëåíèå íà ìíîãîïðîôèëíà áîëíèöà å ïî-ñèãóðíî, îòêîëêîòî â äîìà èëè â
ñàìîñòîÿòåëíî ðîäèëíî îòäåëåíèå. Åëåêòðîííîòî ìîíèòîðèðàíå íà ïëîäà ïî âðåìå íà
ðàæäàíå íå íàìàëÿâà âúòðåìîçú÷íèòå óâðåæäàíèÿ, óìñòâåíîòî èçîñòàâàíå è öåðåáðà-
ëíàòà ïàðàëèçà íà íîâîðîäåíîòî, â ñðàâíåíèå ñ êëèíè÷íàòà àóñêóëòàöèÿ íà ïëîäà, íî
äàâà íÿêàêâà ñèãóðíîñò íà ìàéêàòà è ïîìàãà íà ïåðñîíàëà âúâ âèíàãè íàòîâàðåíîòî
ðîäèëíî îòäåëåíèå.

Ãðèæèòå ïî âðåìå íà ðàæäàíå òðÿáâà äà áúäàò òàêèâà, ÷å ðîäèëêàòà äà ñå ÷óâñòâà
êàòî ó äîìà ñè. Çà öåëòà å äîáðå ïðè íåÿ äà áúäå ñúïðóãúò º èëè äðóã ÷îâåê, êîãîòî òÿ
æåëàå äà âèæäà äî ñåáå ñè. Ãðèæèòå ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî èçèñêâàò íàëè÷èåòî íà
ïðåäâàðèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà ïðåíàòàëíèÿ ïåðèîä. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å æåíàòà, ïîñòúï-
âàùà â ðîäèëíî îòäåëåíèå òðÿáâà äà íîñè ñúñ ñåáå ñè ìåäèöèíñêèÿ çàïèñ, ñúäúðæàù
âñè÷êàòà èíôîðìàöèÿ çà ïðîñëåäÿâàíå íà öÿëàòà áðåìåííîñò. Òîçè çàïèñ ñúäúðæà äàí-
íè çà ìåäèöèíñêèòå, àêóøåðñêèòå è ïðåíàòàëíèòå ãðèæè, ïîëîæåíè çà íåÿ ïðåç ïå-
ðèîäà íà áðåìåííîñòòà, îñîáåíî òàêèâà äàííè êàòî òåçè çà ìíîãîïëîäíà áðåìåííîñò,
äàòà íà ïîñëåäíàòà ìåíñòðóàöèÿ, ðèñêîâè ôàêòîðè è íàõîäêè îò ïðåíàòàëíèòå ïðåã-
ëåäè. Ïðåïîðú÷èòåëíî å òîâà äà å äîêóìåíòàöèÿ, íîñåíà îò ñàìàòà ðîäèëêà, òúé êàòî
äîñòúïúò äî êëèíè÷íèòå çàïèñè îò êëèíèêèòå çà ïðåíàòàëíè ãðèæè ìîæå äà áúäå îãðà-
íè÷åí èëè òåçè çàïèñè äà íå ñúäúðæàò çàïèñè çà ãðèæèòå, ïîëàãàíè îò äðóãè ëåêàðè,
êàòî íàïðèìåð ëåêàðè â ñïåøíè îòäåëåíèÿ èëè ÷àñòíè êàáèíåòè.

Êàêòî áå ïîñî÷åíî ïî-ãîðå, â íÿêîè ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî òåçè ñ ìíîãî íèñêà
ìàé÷èíà ñìúðòíîñò, ðóòèííèòå ðàæäàíèÿ ñå èçâúðøâàò îò êâàëèôèöèðàíè àêóøåðêè,
äîêàòî ëåêàðèòå-àêóøåðè êîíòðîëèðàò ðàæäàíåòî è îáèêíîâåíî ó÷àñòâàò â ïî-ñëîæíè-
òå ðàæäàíèÿ. Â ÑÀÙ, êúäåòî íå äîñòèãàò ëåêàðè-àêóøåðè, ñ öåë çàäîâîëÿâàíå íà íóæ-
äàòà îò àêóøåðñêè óñëóãè, ìîãàò äà ðàáîòÿò êâàëèôèöèðàíè àêóøåðêè, íî ñëåä ïîëó÷à-
âàíåòî íà ëèöåíç çà êâàëèôèêàöèÿòà ñè. Êâàëèôèêàöèÿòà çà àêóøåðêà èçèñêâà åäíà
äîïúëíèòåëíà ãîäèíà îáó÷åíèå íàä íèâîòî, íåîáõîäèìî çà îáó÷åíèåòî íà ìåäèöèíñêè
ñåñòðè (ãëàâà 15).

Ìîíèòîðèðàíåòî íà ïëîäà ïî âðåìå íà ðàæäàíå ïîñðåäñòâîì ïðåñëóøâàíå íà
òîíîâåòå íà ñúðöåòî å ñòàíäàðòíà ïðàêòèêà, âúâåäåíà îò Evory Kennedy â Äúáëèí ïðåç
30-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Â êðàÿ íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê å âúâåäåíî åëåêòðîííî
ìîíèòîðèðàíå íà ïëîäà, êîåòî óñïîêîÿâà ðîäèòåëèòå è ïîìàãà íà âå÷íî çàåòèÿ ïåðñî-
íàë â îòäåëåíèåòî. Áîëíè÷íèòå ðîäèëíè îòäåëåíèÿ òðÿáâà äà áúäàò "ïðèÿòåëñêè íàñ-
òðîåíè" êúì ìàéêàòà, ñåìåéñòâîòî è áåáåòî, ïðåäëàãàéêè êàêòî äîìàøíà àòìîñôåðà,
òàêà è àêóøåðñêè è ìåäèöèíñêè ãðèæè.

Ïðèñúñòâèåòî íà îáó÷åíè àíåñòåçèîëîçè è ïåäèàòðè å æåëàòåëíî ïðè ðóòèííèòå
ðàæäàíèÿ, íî çàäúëæèòåëíî ïðè âèñîêî-ðèñêîâèòå ñëó÷àè. Ïðèñúñòâèåòî íà ïåäèàòúð
èëè ïðàêòèêóâàùà äåòñêà ñåñòðà ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî äàâà íà ðîäèòåëèòå ïî-ãîëÿìà
ãàðàíöèÿ çà ïîäõîäÿùèòå ãðèæè, êîèòî ùå ñå ïîëîæàò çà íîâîðîäåíîòî èì äåòå. Òîâà å
îñîáåíî âàæíî â ñëó÷àèòå íà íèñêî òåãëî, çàòðóäíåíèÿ â äèøàíåòî èëè äðóãè óñëîæ-
íåíèÿ ïðè ðàæäàíåòî. Â ñòðàíè ñ íèñêà îáùà äåòñêà ñìúðòíîñò, ðàííàòà íåîíàòàëíà
ñìúðòíîñò çàåìà îñíîâíî ìÿñòî. Ïî-íàòàòúøíîòî íàìàëÿâàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò
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èçèñêâà ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå êúì òîçè ðèñêîâ ïåðèîä, â êîéòî íàâðåìåííîòî èçïîëçâà-
íå íà ðåàíèìàöèîííè è äðóãè æèâîòîñïàñÿâàùè ïðîöåäóðè å îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ÑÀÙ ñå íàáëþäàâà ñëàáà òåíäåíöèÿ íà âðúùàíå êúì
ðàæäàíèÿòà â äîìà â ïðèñúñòâèåòî íà âèñîêî-êâàëèôèöèðàíè àêóøåðêè è ãàðàíòèðàíà
äîïúëíèòåëíà ïîìîù. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ñ ðàçêðèâàíåòî íà ñïåöèàëèçèðàíè ðîäèë-
íè îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèëíèòå áîëíèöè, ðàæäàíèÿòà â äîìà íàìàëÿâàò. Ðàæäàíåòî â
äîìà ìîæå äà áúäå ïîäõîäÿùà àëòåðíàòèâà ïðåä ðàæäàíåòî â áîëíèöà, íî ñàìî çà íèñ-
êî-ðèñêîâèòå áðåìåííîñòè è ïðè óñëîâèå, ÷å ñå èçâúðøâà îò ïðîôåñèîíàëíè àêóøåðêè
è å îñèãóðåí ñïåøåí ìåäèöèíñêè åêèï, êîéòî â ðàìêèòå íà íÿêîëêî ìèíóòè ìîæå äà
ïðèñòèãíå è äà ñå ñïðàâè ñ åâåíòóàëíèòå óñëîæíåíèÿ, âúçíèêíàëè ïî âðåìå íà ðàæäà-
íåòî. Òîâà å òåíäåíöèÿ, ÷èéòî ñòðàíè÷åí åôåêò ìîæå äà äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå íà ìàé-
÷èíàòà è äåòñêàòà ñìúðòíîñò. Ðàæäàíåòî â ìàé÷èí äîì èëè â ñàìîñòîÿòåëíè ðîäèëíè
äîìîâå (öåíòðîâå) å àëòåðíàòèâà íà ðàæäàíåòî â ðîäèëíè îòäåëåíèÿ â ìíîãîïðîôèë-
íèòå áîëíèöè, íî äîðè è â ðàçâèòèòå ñòðàíè òî íå å ìíîãî ïîäõîäÿùî. Òîçè âèä äîìîâå
è öåíòðîâå íÿìàò âñè÷êàòà àïàðàòóðà, íåîáõîäèìà â ñëó÷àèòå íà óñëîæíåíèÿ, íåïðåä-
âèäåíè ïðåäè çàïî÷âàíåòî íà ðàæäàíåòî. Ìÿñòîòî è ìåòîäèòå íà ðàæäàíå ìîãàò äà ñà
ðàçëè÷íè, íî âñè÷êè òå òðÿáâà äà èìàò ïðåäâèä íå ñàìî æåëàíèÿòà íà áðåìåííàòà æåíà,
íî òàêà ñúùî ñèãóðíîñòòà íà ìàéêàòà è íîâîðîäåíîòî. Âèñîêî-ðèñêîâèòå ìàéêè, âêëþ-
÷èòåëíî ïúðâåñêèíèòå, òðÿáâà äà ðàæäàò â áîëíè÷íà îáñòàíîâêà.

ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÈ ÇÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ ÌÀÉ×ÈÍÑÒÂÎ

Áåçîïàñíî ìàé÷èíñòâî å èíèöèàòèâà íà ÎÎÍ, çàïî÷íàòà ïðåç 1987 ã. Öåëòà º å äà
ñå äàäå âúçìîæíîñò íà æåíèòå äà ïðåêàðàò áåçîïàñíî áðåìåííîñòòà è ðàæäàíåòî è äà
ðîäÿò çäðàâî äåòå. Âñÿêà ãîäèíà ñòîòèöè õèëÿäè æåíè óìèðàò èëè ñòðàäàò îò ñåðèîçíè
óñëîæíåíèÿ âñëåäñòâèå íà áðåìåííîñò è ðàæäàíå. Áåçîïàñíîòî ìàé÷èíñòâî çàïî÷âà
ïðåäè çà÷åâàíåòî ñ ïîäõîäÿùî õðàíåíå è çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò. Òî ïðîäúëæà-
âà ñ ïëàíèðàíà áðåìåííîñò, ïîäõîäÿùè ïðåíàòàëíè ãðèæè, ïðåäïàçâàíå îò åâåíòóàëíè
óñëîæíåíèÿ è åôåêòèâíî ëå÷åíèå íà óñëîæíåíèÿòà, â ñëó÷àé ÷å èìà òàêèâà. Ñëåäâà
ðàæäàíåòî â ãðàíèöèòå íà îïðåäåëåíèÿ òåðìèí, ïîäñèãóðåíî ñ àäåêâàòíè ãðèæè, íî áåç
èçëèøíè èíòåðâåíöèè, îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâîñëîâíà ñëåäðîäèëíà îáñòàíîâêà, êîÿòî
äà ïîääúðæà ôèçè÷åñêèòå è åìîöèîíàëíèòå ïîòðåáíîñòè íà æåíàòà, äåòåòî è ñåìåéñò-
âîòî. Âñè÷êî òîâà èçèñêâà ïîäêðåïàòà íà ìíîãî è ðàçëè÷íè ñåêòîðè îò íàöèÿòà, ñåìåé-
ñòâîòî, ïðåïîäàâàòåëè, ðàáîòîäàòåëè, îñèãóðèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè, îáùåñòâåíè
ãðóïè è äð. Òîâà å èíâåñòèöèÿ âúâ ôèçè÷åñêîòî, åìîöèîíàëíîòî, ñîöèàëíî è èêîíîìè-
÷åñêî áëàãîäåíñòâèå íà æåíèòå, òåõíèòå äåöà è òåõíèòå ñåìåéñòâà è â ïî-øèðîê ñìè-
ñúë íàöèÿòà.

Ðàæäàíåòî â äîìà å âñå îùå ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.
Îáèêíîâåíî òàêîâà ðàæäàíå ïðîòè÷à áåç êâàëèôèöèðàíà ïîìîù èëè ñ ïîìîùòà íà
òðàäèöèîííèòå ïîìîùíè÷êè ïðè ðàæäàíå (ÒÏÐ). Òîâà ìîæå äà áúäå åäèíñòâåíèÿò
èçáîð, êîéòî ìàéêàòà èìà è â òàêúâ ñëó÷àé çàäà÷à íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å äà
îáó÷è òåçè ïîìîùíè÷êè è äà ñëåäè çà äåéñòâèÿòà èì. Ñïåöèàëíî âíèìàíèå òðÿáâà äà ñå
îáúðíå íà õèãèåíàòà, ïðåäïàçâàíåòî îò òåòàíóñ è èäåíòèôèöèðàíåòî íà æåíè â ðèñê è
íàñî÷âàíåòî èì êúì ñïåöèàëèñò. ÑÇÎ å èçäàëà íàñîêè çà èíòåãðèðàíåòî íà òàêèâà ÒÏÐ
â çäðàâíàòà ñèñòåìà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Óñòàíîâÿâàíåòî íà ñòàíäàðòè è íàäçîðà
íàä ÒÏÐ å æèçíåíî âàæíî çà íàìàëÿâàíå íà òåêóùàòà âèñîêà çàãóáà íà ìàéêè è íîâî-
ðîäåíè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ïúðâåñêèíèòå òðÿáâà äà ñå íàñî÷âàò çà ðàæäàíå â
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áîëíèöà, êàêòî è äðóãèòå ðèñêîâè êàòåãîðèè, âêëþ÷âàùè ìíîãîïëîäíà áðåìåííîñò,
æåíè íà âúçðàñò íàä 35 ãîäèíè, êúñíî ðåãèñòðèðàíè áðåìåííè, òàêèâà, êîèòî ñà èìàëè
óñëîæíåíèÿ ïðè ïðåäèøíè ðàæäàíèÿ, íåäîõðàíåíè èëè ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è
æåíè, êîèòî èìàò ïî÷èíàëî äåòå â êúðìà÷åñêà âúçðàñò.

Àãåíöèèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà îñèãóðÿò âúâ âñè÷êè ñëó-
÷àè, êîãàòî òîâà å âúçìîæíî, ðàæäàíåòî äà ñòàâà â áîëíè÷íè óñëîâèÿ è â ïðèñúñòâèåòî
íà îáó÷åí ïåðñîíàë, à âñè÷êè áðåìåííè æåíè òðÿáâà äà ñà ïîëó÷èëè íàâðåìåííè è ïúë-
íè ïðåíàòàëíè ãðèæè. Ðàéîííèòå áîëíèöè òðÿáâà äà áúäàò ñíàáäåíè ñúñ ñúîðúæåíèÿ çà
îêàçâàíå íà ñïåøíà ïîìîù êàêòî íà ðîäèëêè, òàêà è íà íîâîðîäåíè, âêëþ÷èòåëíî
êðúâíà áàíêà, àïàðàòóðà è ïåðñîíàë çà õèðóðãè÷åñêà, àíåñòåçèîëîãè÷íà è ðåàíèìà-
öèîííà ïîìîù çà íîðìàëíè è öåçàðîâè ðàæäàíèÿ. Âñè÷êè ãðèæè, ïîëàãàíè â îáëàñò-
íèòå è ðàéîííèòå öåíòðîâå îò ÒÏÐ òðÿáâà äà áúäàò äîêóìåíòèðàíè ïî ïîäõîäÿù íà÷èí
â ñèñòåìàòà, ðàçðàáîòåíà îò çäðàâíèòå âëàñòè.

Ðàéîííèòå è îáùèíñêèòå àêóøåðñêè öåíòðîâå òðÿáâà äà ñà òàêà îðãàíèçèðàíè, ÷å
äà îñèãóðÿâàò îöåíêà íà ïðåíàòàëíèÿ ðèñê è ïðåíàòàëíè ãðèæè, äà ðàáîòÿò ñúâìåñòíî ñ
ÒÏÐ, êàòî âçàèìíî ñå ïîäêðåïÿò è êîíòðîëèðàò. Îáùèíñêèòå ðîäèëíè çàâåäåíèÿ òðÿá-
âà äà áúäàò îáîðóäâàíè ñ òàêàâà òåõíèêà è ïåðñîíàë, ÷å äà ìîãàò äà èçâúðøâàò íîðìàë-
íè ðàæäàíèÿ è áåçîïàñíè àáîðòè è äà ìîãàò äà îâëàäÿâàò ñïåøíè ñëó÷àè êàòî ïðååê-
ëàìïñèÿ, êðúâîèçëèâè è ðú÷íî èçâàæäàíå íà ïëàöåíòàòà. ÒÏÐ òðÿáâà äà ñà îáó÷åíè
òàêà, ÷å äà ìîãàò äà îðãàíèçèðàò òðàíñïîðòèðàíåòî íà ìàéêè è íîâîðîäåíè â ðèñê äî
ðàéîííèòå áîëíèöè. Ðàáîòàòà è îáó÷åíèåòî íà ÒÏÐ òðÿáâà äà ñå êîíòðîëèðà îò ïðî-
ôåñèîíàëíè àêóøåðêè èëè ìåäèöèíñêè ñåñòðè. ÒÏÐ, êîèòî èçâúðøâàò ðàæäàíå íà
âèñîêî-ðèñêîâè ïàöèåíòêè, îñâåí â àáñîëþòíî ñïåøíè èëè íåïðåäîòâðàòèìè ñèòóà-
öèè, òðÿáâà äà áúäàò ãëîáÿâàíè îò çäðàâíèòå âëàñòè.

Êîíòðîëúò íà ÒÏÐ ïðåäñòàâëÿâà ïðîöåñ íà íàïðàâëÿâàíå, îáó÷àâàíå è ñòðåìåæ çà
ïîâèøàâàíå íà ñòàíäàðòà â ïðàêòèêàòà. Çäðàâíèòå âëàñòè èìàò ïðàâî äà ëèöåíçèðàò è
êîíòðîëèðàò âñè÷êè èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè è äà ñàíêöèîíèðàò îíåçè, êîèòî
ïðàêòèêóâàò áåç ëèöåíç èëè íå ïîêðèâàò óñòàíîâåíèòå ñòàíäàðòè íà ïðàêòèêàòà. Êàòî
ñòèìóë çà ó÷àñòèåòî íà ÒÏÐ â ïðîãðàìè çà îáó÷åíèå ìîæå äà ïîñëóæè ïðåäîñòàâÿíåòî
èì íà íåîáõîäèìà àïàðàòóðà è ìàòåðèàëè. ÒÏÐ òðÿáâà äà ðåãèñòðèðàò ðàæäàíèÿòà,
êàòî îñíîâíèòå äåòàéëè è èçâîäè îò âñÿêî ðàæäàíå òðÿáâà äà ñå çàïèñâàò â îôèöèàëíà
êíèãà, êîÿòî ðåãóëÿðíî ñå ïðîâåðÿâà. Àêî ñà íåãðàìîòíè, òå òðÿáâà äà èìàò ãðàìîòåí
ïîìîùíèê, êîéòî äà çàïèñâà òåçè äàííè. Îáó÷åíèåòî òðÿáâà äà âêëþ÷âà îïàñíè ïðåíà-
òàëíè è ðîäîâè ñèìïòîìè, õèãèåíà ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî, íåîíàòàëíà ðåàíèìàöèÿ,
ãðèæè çà íîâîðîäåíîòî è âèñîêî ðèñêîâè ñèòóàöèè. Â ïðîãðàìèòå çà îáó÷åíèå íà ÒÏÐ
ìîãàò äà ñå âêëþ÷àò îùå âúïðîñè îòíîñíî áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, ÑÏÈÍ,
àíåìèÿ, éîäíà íåäîñòàòú÷íîñò è àêóøåðñêè èëè ìåäèöèíñêè ðèñêîâå.

ÃÐÈÆÈ ÇÀ ÍÎÂÎÐÎÄÅÍÎÒÎ

Íîâîðîäåíîòî å íàïúëíî çàâèñèìî è óÿçâèìî îò ìíîãî ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà
çàñåãíàò îïòèìàëíèÿ ìó ðàñòåæ è ðàçâèòèå. Òàçè çàâèñèìîñò çàïî÷âà îùå ïðåäè çà÷å-
âàíåòî ìó è ïðîäúëæàâà ïî âðåìå íà ïðåíàòàëíèÿ ïåðèîä, ðàæäàíåòî è äî êðàÿ íà
ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâîòà ìó. Òðÿáâà äà ñå ïîëîæàò ãðèæè, çà äà ìó ñå îñèãóðÿò òîï-
ëèíà è ïî÷èñòâàíå íà óñòàòà è íîñà, çà äà ñå íàìàëè âåðîÿòíîñòòà îò àñïèðèðàíå è äà ñå
ãàðàíòèðà äèøàíåòî ìó íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî. Ìíîãî îò ðèñêîâèòå ñèòóà-
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öèè ìîãàò äà ñå èçáåãíàò è äðàñòè÷íîòî íàìàëÿâàíå íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò ïðåç ïîñ-
ëåäíèÿ âåê å äîêàçàòåëñòâî çà òîâà.

Øàíñúò çà ïðåæèâÿâàíå íà íîâîðîäåíèòå íàìàëÿâà ñ íàìàëÿâàíåòî íà òåãëîòî íà
íîâîðîäåíîòî. Íîâîðîäåíè ñ òåãëî ïîä 2 500 ãðàìà (5 ôóíòà è 8 óíöèè) ñå ñ÷èòàò çà
íèñêîòåãëîâíè. Íîðìàëíîòî òåãëî çà íîâîðîäåíî å îò 2 500 äî 4 000 ãðàìà (5 ôóíòà è 8
óíöèè äî 8 ôóíòà è 13 óíöèè). Â ðàçâèòèòå ñòðàíè êîåôèöèåíòúò íà íèñêîòåãëîâíè
íîâîðîäåíè å îáèêíîâåíî ïîä 7 %, à â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè òîé å íàä 10 %. Áåáåòà,
ðîäåíè ñ òåãëî ïîä 1 500 ãðàìà (3 ôóíòà è 5 óíöèè, ìíîãî íèñêî òåãëî) è ïîä 1 000
ãðàìà (2 ôóíòà è 3 óíöèè, ñâðúõ íèñêî òåãëî) èìàò ïî-íèñúê øàíñ çà ïðåæèâÿâàíå è
÷åñòî îñòàâàò ñ íÿêàêúâ ïîñòîÿíåí íåäúã. Îñíîâíà çàäà÷à íà äîáðèòå ïðåíàòàëíè ãðè-
æè å äà îñèãóðÿò íåïðåêúñíàòîñò íà áðåìåííîñòòà äî 36 ñåäìèöà è âúçìîæíî íàé-
áëèçî äî òåðìèíà íà ðàæäàíå, çà äà ñå ïîñòèãíå ïúëíî ðàçâèòèå íà çàðîäèøà in utero, à
îò òóê è ïî-ãîëÿì øàíñ çà ïðåæèâÿâàíå íà íîâîðîäåíîòî. Çà äà ñå íàìàëè ôàêòîðúò
ìíîãîïëîäèå, òåðìèíúò íèñêîòåãëîâíî íîâîðîäåíî ïîíÿêîãà ñå èçïîëçâà ñàìî çà åäíî-
ïëîäíè ðàæäàíèÿ.

Íîâîðîäåíèòå èìàò íóæäà îò âúçìîæíî íàé-äîáðèòå ãðèæè. Òîâà îçíà÷àâà íåçà-
áàâíà îöåíêà è îòãîâîð íà íåîáõîäèìîñòòà îò ðåàíèìàöèîííè èëè äðóãè èíòåðâåíöèè.
Ñêàëàòà íà Apgar, ðàçðàáîòåíà îò Virginia Apgar â íà÷àëîòî íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê å
âàæåí ñòàíäàðòåí ìåòîä çà îöåíêà íà íîâîðîäåíîòî è íåãîâèòå ïîòðåáíîñòè çà èçñëåä-
âàíå è èíòåíçèâíè ãðèæè (òàáë. 6.6). Îöåíêà ïîä 6 ïðè ðàæäàíåòî ìîæå äà îçíà÷àâà
íåîáõîäèìîñò îò ðåàíèìàöèîííè è ñïåöèàëèçèðàíè ãðèæè, à íèñêà îöåíêà ñëåä 2-òà
ìèíóòà îçíà÷àâà, ÷å äåòåòî å â ðèñê.

Êîãàòî ðàæäàíåòî ñå èçâúðøâà â äîìà, ÷àñò îò ïîäãîòîâêàòà çà íåãî å äà ñå îñè-
ãóðè òðàíñïîðò çà íîâîðîäåíîòî äî íåîíàòàëåí öåíòúð â ñëó÷àé íà íåîáõîäèìîñò. Ðàí-
íîòî óñòàíîâÿâàíå è èíòåðâåíöèÿ íàìàëÿâàò íåíóæíàòà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðò íà íî-
âîðîäåíîòî.

Âñè÷êè íîâîðîäåíè òðÿáâà äà ïîëó÷àâàò ïðîôåñèîíàëíè ãðèæè, âêëþ÷âàùè
ðåàíèìàöèÿ (àêî å íåîáõîäèìà) è ðóòèíåí ïðåãëåä íà î÷èòå, çà äà ñå èçáåãíå îôòàëìî-
ëîãè÷íà èíôåêöèÿ ñ ãîíîêîêè. Çà äà ñå ïðåäïàçÿò îò õåìîðàãè÷íà áîëåñò íà íîâîðîäå-
íîòî (HDN), ðóòèííî ñå äàâà âèòàìèí Ê (èíæåêöèîííî èëè îðàëíî). Îêîëî 20 % îò
íîâîðîäåíèòå èìàò íèñêî íèâî íà ïðîòðîìáèí (ôàêòîð íà ñúñèðâàíåòî íà êðúâòà) è ïî
òàçè ïðè÷èíà ñà ïîòåíöèàëíî çàïëàøåíè îò ñåðèîçíî è äàæå ôàòàëíî êúðâåíå, êîåòî ñå
ïðåäîòâðàòÿâà ÷ðåç ïðèåìàíåòî íà âèòàìèí Ê.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.6
Ñêàëà íà Apgar

Ïðèçíàê
Ñêàëà

0 1 2+

Ïóëñ (óäàðà/ìèíóòà)

Äèøàíå/õèïåðâåíòèëàöèÿ

Ìóñêóëåí òîíóñ /äâèæåíèå

Ðåôëåêñ ïðè äðàçíåíå

Öâÿò íà òÿëîòî

Ëèïñâà

Ëèïñâà

Îòïóñíàò

Íå îòãîâàðÿ

Ñèí èëè áÿë

Ñëàá (<100)

Ñëàá ïëà÷

Íÿêàêúâ ðåôëåêñ

Ãðèìàñà

Òÿëî ðîçîâî, êðàéíè-
öè ñèíè

100+

Ñèëåí ïëà÷

Àêòèâåí

Êàøëèöà èëè êèõàíå

Öÿëîòî ðîçîâî

Èçòî÷íèê: Kendig, 1992
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Âúâ âèñîêî ðèñêîâè ðàéîíè å ìíîãî âàæíî äà ñå íàïðàâè ñêðèíèíã íà íîâîðîäå-
íîòî çà ÑÏÈÍ, àêî ñòàòóñúò íà ìàéêàòà çà ÑÏÈÍ å íåèçâåñòåí è äà ñå ïðåãëåäà çà ïðèç-
íàöè, ïðåäèçâèêàíè îò ïðèåìàíåòî íà íàðêîòèöè èëè àëêîõîë îò ñòðàíà íà ìàéêàòà.
Äàëè òåçè òåñòîâå ùå áúäàò âêëþ÷åíè â êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà çàâèñè îò äåéñòâèÿòà íà
îðãàíèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïî îòíîøåíèå íà óñòàíîâÿâàíåòî íà íîðìè
è îáó÷åíèå, íåîáõîäèìè çà íàëàãàíåòî íà âèñîê ñòàíäàðò íà ãðèæèòå.

302 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 6.1

ÏÐÅÏÎÐÚ×ÂÀÍÈ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈ ÇÀ ÐÓÒÈÍÍÈ ÃÐÈÆÈ ÇÀ
ÍÎÂÎÐÎÄÅÍÎÒÎ: ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀ ÀÊÀÄÅÌÈß ÏÎ ÏÅÄÈÀÒÐÈß

1. Ïðè âñè÷êè ðàæäàíèÿ íà âèñîêî-ðèñêîâè áðåìåííè òðÿáâà äà áúäå îñè-
ãóðåíà ðåàíèìàöèÿ îò îáó÷åí ïåðñîíàë; ïðè íåîáõîäèìîñò òðàíñïîðòèðàíå äî
íåîíàòîëîã;

2. Èç÷èñòâàíå íà óñòàòà è íîñà, è óñòàíîâÿâàíå ïðèòîê íà âúçäóõ;
3. Ïî÷èñòâàíå, çàòîïëÿíå è ïîêðèâàíå íà íîâîðîäåíîòî; äàâàíå íà ìàéêàòà;
4. Ñòèìóëèðàíå íà íîâîðîäåíîòî, êàòî ñå ðàçòðèâà ãúðáà èëè õîäèëàòà;
5. Ïîäàâàíå íà êèñëîðîä ïîñðåäñòâîì Ambu bag ñ ìàñêà çà ëèöå (àêî å

íåîáõîäèìî); ïðåãëåä íà ãðúäíèÿ êîø çà àäåêâàòíî âåíòèëèðàíå;
6. Îöåíêà ïî ñêàëàòà íà Apgar 1 è 2 ìèíóòè ñëåä ðàæäàíåòî;
7. Îöåíêà ïî ñêàëàòà íà Apgar 5 ìèíóòè ñëåä ðàæäàíåòî;
8. Àêî å íåîáõîäèìà ïðîäúëæèòåëíà ðåàíèìàöèÿ, ñëåäâà äà ñå îò÷èòàò è

çàïèñâàò ñëåäâàùè îöåíêè ïî ñêàëàòà íà Apgar;
9. Óñòàíîâÿâàíå íà âðúçêà ñ ìàéêàòà è êúðìåíå, êàòî ñå äàâà íîâîðîäåíîòî

íà ìàéêàòà âúçìîæíî íàé-áúðçî;
10. Âèòàìèí Ê ñå äàâà ðóòèííî, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè õåìîðàãè÷íà áîëåñò íà

íîâîðîäåíîòî;
11. Î÷èòå ñå íàìàçâàò ñ àíòèáèîòè÷íà ïàñòà, çà äà ñå èçáåãíå èíôåêöèÿ ñ

õëàìèäè èëè ãîíîêîêè;
12. Âçåìà ñå êðúâíà ïðîáà îò ïúïíàòà âðúâ çà ñåðîëîãè÷íî èçñëåäâàíå;
13. Ïúïíàòà âðúâ ñå îòðÿçâà è âðúçâà, êàòî ñå èçïîëçâà àíòèñåïòèê èëè

àíòèáèîòèê;
14. Ïðàâè ñå âàêñèíà ñðåùó õåïàòèò Â (ïúðâàòà îò òðè äîçè);
15. Íîâîðîäåíîòî ñå çàâèâà õëàáàâî, íå ñòåãíàòî;
16. Ïðåïîðú÷èòåëíî å íîâîðîäåíîòî äà ñòîè ïðè ìàéêàòà ("â ñòàÿòà íà ìàé-

êàòà");
17. Òðÿáâà äà ñå íàñúð÷àâàò ïîñåùåíèÿòà è ãðèæèòå íà áàùàòà;
18. Ïðåïîðú÷âà ñå êúðìåíå;
19. Ïúëåí ïðåãëåä îò ïåäèàòúð èëè îáùî ïðàêòèêóâàù ëåêàð;
20. Æåëàòåëíè ñà ïîñåùåíèÿ íà ñåìåéñòâîòî è ðîäíèíèòå.

Èçòî÷íèê: Kendig, 1992; è American Academy of Pediatrics/American College of Ob-
stetrics and Gynecology, 1992. Guidelines for Perinatal Care. Third Edition. Washington, DC.:
ACOG, and Elk Grove Village, IL.AAP



Èçâúðøâàíåòî íà ïúëåí ïðåãëåä îò ïåäèàòúð ñïîìàãà çà îòêðèâàíåòî íà âðîäåíè
äåôåêòè è íîðìàëíî ðàçâèòèå è å â îñíîâàòà íà íåïðåêúñíàòèòå ãðèæè îò ñàìîòî ðàæ-
äàíå. Èçìåðâàò ñå äúëæèíàòà íà íîâîðîäåíîòî, îáèêîëêàòà íà ãëàâàòà è òåãëîòî, ïðàâè
ñå ãåñòàöèîííàòà îöåíêà è ñå èçñëåäâà çà æúëòåíèöà. Âñè÷êè ðåçóëòàòè ñå çàïèñâàò.
Ïðåãëåäúò âêëþ÷âà îùå îöåíêà íà ñúðäå÷íîñúäîâàòà è íåðâíàòà ñèñòåìè. Ïðàâè ñå
ñêðèíèíã çà âðîäåíè çàáîëÿâàíèÿ èëè àíîðìàëíè ñúñòîÿíèÿ êàòî âðîäåíè áîëåñòè íà
ñúðöåòî, ñèíäðîì íà Äàóí, âðîäåíà äèñëîêàöèÿ íà òàçîáåäðåíàòà ñòàâà, äåôîðìèðàíè
ñòúïàëà, íåðàçâèòè òåñòèñè, ôåíèëêåòîíóðèÿ è õèïîòèðåîèäèçúì, êðúâíè àíåìèè
(òàëàñåìèÿ è ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ), ãàëàêòîçåìè÷íà îëèãîôðåíèÿ è äðóãè
âðîäåíè äåôåêòè íà ìåòàáîëèçìà, êîèòî áèõà ñå ïðîÿâèëè ïðåç òîçè ïåðèîä, êàòî ïðè
ïîäîçðèòåëíè èëè ïîëîæèòåëíè íàõîäêè ñúîòâåòíèòå èçñëåäâàíèÿ ñå ïîâòàðÿò. Ðàí-
íàòà äèàãíîñòèêà íà àíîðìàëíè ñúñòîÿíèÿ ïîçâîëÿâà äåòåòî äà ïîëó÷è ñâîåâðåìåííî è
óñïåøíî ëå÷åíèå.

Êúðìåíåòî å æèçíåíî âàæíî ñúáèòèå êàêòî çà ìàéêàòà, òàêà è çà íîâîðîäåíîòî è
òðÿáâà äà ñå íàñúð÷àâà îò çäðàâíèÿ ïåðñîíàë. Òîâà å âàæíî çà óñòàíîâÿâàíåòî íà âðúçêà
ìåæäó ìàéêà è äåòå è çà îïòèìàëíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî. Òî òðÿáâà äà ïðîäúëæè ïîíå
ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèí ãîäèíà îò æèâîòà íà äåòåòî, à ñëåä òîâà äà ñå äîïúëâà ñ ïîäõîäÿ-
ùè òâúðäè õðàíè. Êúðìåíåòî å ðàçãëåäàíî â Ãëàâà 8 (Õðàíåíå) è â Ãëàâà 16 (Ãëîáàëè-
çàöèÿ íà çäðàâåòî).

ÃÐÈÆÈ Â ÑËÅÄÐÎÄÎÂÈß ÏÅÐÈÎÄ

Ñëåäðîäîâ ïåðèîä å ïåðèîäúò îò 6 äî 8 ñåäìèöè ñëåä ðàæäàíåòî äî âúçñòàíîâÿâà-
íåòî íà íîðìàëíàòà îâóëàöèÿ. Ïðè êúðìåùèòå ìàéêè òîçè ïåðèîä ìîæå äà å ïî-äúëúã
ïîðàäè åôåêòà íà ëàêòàöèÿòà âúðõó õîðìîíàëíèÿ áàëàíñ. Òîâà å âàæåí ïåðèîä çà íîâà-
òà ìàéêà è íîâîðîäåíîòî, ïðåç êîéòî òå ñå âúçñòàíîâÿâàò îò ðàæäàíåòî è òðÿáâà äà ñå
íàñòðîÿò ôèçèîëîãè÷íî è ïñèõè÷åñêè êúì íîâàòà ñèòóàöèÿ. Àäåêâàòíîòî ïðîñëåäÿâà-
íå íà ìàéêàòà è áåáåòî ñëåä ðàæäàíåòî ïîìàãà çà ïðåäïàçâàíå îò óñëîæíåíèÿ è ïðåäïî-
ëàãà îïòèìàëíî çäðàâå è çà äâàìàòà.

Íåçàáàâíèòå ãðèæè ñëåä ðàæäàíåòî òðÿáâà äà ñå íàñî÷àò êúì ïúëíîòî èçâàæäàíå
íà ïëàöåíòàòà, êîíòðàêöèèòå íà ìàòêàòà, ñïèðàíå íà êúðâåíåòî è íåäîïóñêàíå íà ôëå-
áèò. Îñíîâíèÿò ïðåãëåä ñ öåë ïðåäïàçâàíå íà çäðàâåòî íà íîâàòà ìàéêà âêëþ÷âà ïðåã-
ëåä íà ãúðäèòå, îïðåäåëÿíå íà íàëè÷èåòî íà ðàçêúñâàíå èëè èíôåêöèÿ íà øèéêàòà íà
ìàòêàòà èëè ïåðèíåóìà è èçñëåäâàíå íà õåìîãëîáèíà. Óïðàâëåíèåòî íà îñòàíàëèòå
ïðîáëåìè òðÿáâà äà áúäå ÷àñò îò ïðîöåñà íà çäðàâíèòå ãðèæè. Íà ìàéêàòà ñå äàâà
èíôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íè ïðîáëåìè, âêëþ÷èòåëíî êúðìåíå, õðàíåíå, èíòåðâàë äî ñëåä-
âàùà áðåìåííîñò è êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà. Äîáðå å äà º ñå ïðåäîñòàâè è èíôîðìà-
öèÿ çà òîâà, êúäå ìîæå äà ñå îáúðíå çà ñúâåò è êîíñóëòàöèè â ñëó÷àé íà ñëåäðîäèëíà äå-
ïðåñèÿ, êîÿòî îò ñâîÿ ñòðàíà ìîæå äà ïðåðàñíå â ñåðèîçåí ïðîáëåì.

Âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ìàéêàòà ñëåä áðåìåííîñòòà è ðàæäàíåòî òðÿáâà äà áúäå
íàñî÷åíî êúì âúçñòàíîâÿâàíå íà íåéíèòå ñèëè è âðúùàíåòî º êúì íîðìàëåí ñåìååí
æèâîò. Ñëåäðîäèëíàòà äåïðåñèÿ å ÷åñòî ñðåùàíà è ïîíÿêîãà èçèñêâà íàìåñàòà íà ñïå-
öèàëèñò. Æåëàíèåòî çà áúðçî íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî ìîæå äà áúäå â ïðîòèâîâåñ íà
íåîáõîäèìîñòòà îò àäåêâàòíî õðàíåíå, êàêâîòî å íóæíî ïî âðåìå íà êúðìåíåòî. Ïðèå-
ìàíåòî íà æåëÿçî òðÿáâà äà ïðîäúëæè è â ïåðèîäà ñëåä ðàæäàíå è ïî âðåìå íà êúðìåíå
ñ öåë, äà ñå âúçñòàíîâè çàãóáàòà íà æåëÿçî îò ïåðèîäà íà áðåìåííîñòòà, ðàæäàíåòî è
êúðìåíåòî. Ïðè íåîáõîäèìîñò, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè èìóííà ðåàêöèÿ ìåæäó êðúâòà íà
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ìàéêàòà è äåòåòî ïðè ñëåäâàùà áðåìåííîñò, òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè Rh èìóíîãëîáóëèí.
Ñúùî òàêà, ïðè íóæäà, â ïåðèîäà ñëåä ðàæäàíåòî, íà ìàéêàòà òðÿáâà äà ñå íàïðàâè
èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ðóáåîëà, ñ êîåòî äà ñå ïðåäîòâðàòÿò áúäåùè ñèíäðîìè íà âðîäåíà
ðóáåîëà (ãëàâà 4).

Ãðèæèòå â ïåðèîäà ñëåä ðàæäàíåòî òðÿáâà äà âêëþ÷âàò ïîñåùåíèåòî íà ìåäè-
öèíñêà ñåñòðà, êîÿòî äà îöåíè è ïîìîãíå çà àäàïòèðàíåòî íà ìàéêàòà è äåòåòî â äîìà.
Ìåäèöèíñêèÿò ïðåãëåä â êðàÿ íà ñëåäðîäîâèÿ ïåðèîä å âàæåí åëåìåíò îò ãðèæèòå çà
áðåìåííèòå, òúé êàòî òîâà å ïúðâàòà âúçìîæíîñò çà ïúëíà îöåíêà íà íîâîðîäåíîòî
ñëåä èçïèñâàíåòî ìó îò áîëíèöàòà. Îñíîâíèòå ãðèæè çà íàïúëíî áåçïîìîùíîòî íîâî-
ðîäåíî â òîçè ïåðèîä ñà êúðìåíåòî è óñòàíîâÿâàíåòî íà âðúçêà ìåæäó ìàéêàòà è äåòå-
òî, õèãèåíàòà è ÷èñòîòàòà, íàääàâàíåòî íà òåãëî, äîáàâÿíåòî íà âèòàìèíè, íà÷àëîòî íà
èìóíèçàöèèòå è âúçïðèåìàíåòî íà íîâîðîäåíîòî îò öÿëîòî ñåìåéñòâî. Ïúðâèòå èìó-
íèçàöèè ïðîòèâ õåïàòèò Â, ÁÖÆ (êúäåòî ñå èçïîëçâà) è ïîëèîìèåëèò çàïî÷âàò âúçìîæ-
íî íàé-ñêîðî ñëåä ðàæäàíåòî è ñúãëàñíî ðóòèííàòà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà (âèæ
ãëàâà 4). Ïðè ðàæäàíå â äîìà, ïîñëåäâàùèòå äîìàøíè âèçèòè òðÿáâà äà îò÷èòàò òåãëî-
òî íà íîâîðîäåíîòî, ïðèåìàíåòî íà âèòàìèí Ê, çàïî÷âàíå íà ïðîãðàìàòà çà âàêñèíè-
ðàíå è ðóòèííè ñêðèíèíãîâè òåñòîâå, à òàêà ñúùî è ñúâåòè îòíîñíî êúðìåíåòî è ãðè-
æèòå çà áåáåòî.

Ñúâåòèòå îò ìåäèöèíñêî ëèöå ñà ìíîãî âàæíè çà íîâàòà ìàéêà, íåçàâèñèìî äàëè
òîâà å ïúðâàòà º áðåìåííîñò èëè åäíà îò ìíîãîòî. Êàòî ÷àñò îò âíèìàíèåòî è îáó÷àâà-
ùàòà ðîëÿ íà ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè å îáñúæäàíåòî ñ ìàéêàòà íà ïåðèîäà ìåæäó
äâå ïîñëåäîâàòåëíè áðåìåííîñòè, åäèí îò îñíîâíèòå àñïåêòè íà ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå.
Ñ öåë äà ñå íàìàëè áåçïîêîéñòâîòî íà ìàéêàòà è çàïîçíàâàíåòî º ñ ìíîãîáðîéíèòå âúï-
ðîñè íà ìàé÷èíîòî è äåòñêîòî çäðàâå, â òîçè ïåðèîä òÿ èìà íóæäà îò àäåêâàòíà ïîäêðå-
ïà è ñúâåòè. Íàðåä ñ ïðîôåñèîíàëíèòå óìåíèÿ çà ðàæäàíå è íåçàáàâíè íåîíàòàëíè
ãðèæè, îáó÷åíèåòî íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè ãðèæè, çàåòè ñ ðàæäàíå è ãðèæè çà
íîâîðîäåíèòå òðÿáâà äà ïîä÷åðòàâà òàçè òÿõíà ðîëÿ.

ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈ ÄÅÔÅÊÒÈ È ÓÂÐÅÆÄÀÍÈß ÏÐÈ ÐÀÆÄÀÍÅÒÎ

Èç÷èñëåíî å, ÷å ãîäèøíî 8 000 äåöà óìèðàò, à ñå ðàæäàò îêîëî 150 000 äåöà ñ óâ-
ðåæäàíèÿ, ÷èåòî ëå÷åíèå ñòðóâà 8 ìèëèàðäà äîëàðà. Ñëåäîâàòåëíî, ïðåäïàçâàíåòî è
óïðàâëåíèåòî íà âðîäåíèòå äåôåêòè è ãåíåòè÷íè óâðåæäàíèÿ ñà îñíîâåí âúïðîñ íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, íå ñàìî ïîðàäè âèñîêàòà èì ÷åñòîòà â ìíîãî ñïåöèôè÷-
íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, íî ñúùî òàêà ïîðàäè ôèíàíñîâèòå è ñîöèàëíè ðàçõîäè çà ñå-
ìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî. Âñå ïîâå÷å ãåíåòè÷íè íàðóøåíèÿ ñà ëå÷èìè è ïðåäîòâðàòè-
ìè. Ñ ðàçâèòèåòî íà ãåííàòà òåðàïèÿ, ñêðèíèãúò, ïðîñâåòàòà è èíäèâèäóàëíèòå êîíñóë-
òàöèè ïî ãåíåòè÷íè ïðîáëåìè ùå ñòàâàò âñå ïî-âàæíè.

Ïðåâåíöèÿòà íà âðîäåíè äåôåêòè èçèñêâà ñêðèíèíã çà ãåíåòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ,
âðîäåíè çàáîëÿâàíèÿ è Rh íåñúâìåñòèìîñò, àäåêâàòíî çíàíèå, äîïúëíèòåëíî ïðèåìàíå
íà ôîëèåâà êèñåëèíà ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà, ïî-ñëàáî èçëàãàíå íà òåðàòî-
ãåííè õèìèêàëè â äîìà, íà ðàáîòíîòî ìÿñòî èëè â îáùåñòâîòî è ïðåäïàçâàíå îò íÿêîè
èíôåêöèè ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà. Ïðåâåíöèÿòà íà Rh íåñúâìåñòèìîñòòà çàâèñè îò
ñêðèíèíãà íà áðåìåííèòå æåíè è íàìåñàòà â ñëó÷àèòå, êîãàòî ìîæå äà ñå ðàçâèå òàêàâà
íåñúâìåñòèìîñò ìåæäó êðúâòà íà ìàéêàòà è ïëîäà. Ïðè ñúìíåíèÿ çà âðîäåíè çàáîëÿâà-
íèÿ, êàòî ôåíèëêåòîíóðèÿ è õèïîòèðåîèäèçúì, òðÿáâà äà ñå ïðàâè íåïðåêúñíàòî ñêðè-
íèíã è ïðè ïîòâúðæäàâàíå äà ñå ïðåäïðèåìàò ñúîòâåòíèòå ìåðêè. Äðóãè âðîäåíè äå-
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ôåêòè, êàòî âðîäåíà ëóêñàöèÿ íà òàçîáåäðåíàòà ñòàâà, êîÿòî ìîæå äà ñå ïîÿâè ïðè îêî-
ëî 50 ðàæäàíèÿ íà 1 000, êàêòî è âðîäåíèòå êàòàðàêòè,7 ñå èçñëåäâàò ïðè êëèíè÷íèÿ
ïðåãëåä íà íîâîðîäåíîòî è ñå ïîâòàðÿò ñëåä òðè ìåñåöà. Íàõîäêèòå îò òåçè ïðåãëåäè
òðÿáâà äà ñå äîêëàäâàò çà ïî-íàòàòúøíî ïðîñëåäÿâàíå íà ñëó÷àèòå îò ïåäèàòúð.

Äèàïàçîíúò íà âðîäåíèòå äåôåêòè å øèðîê è âêëþ÷âà õðîìîçîìíè è àíîìàëèè íà
ðàçâèòèåòî, êàêòî è ìåòàáîëèòíè, õåìàòîëîãè÷íè, ìóñêóëíî-ñêåëåòíè, ñúðäå÷íî-ñúäî-
âè è íåâðîëîãè÷íè íàðóøåíèÿ. Ãåíåòè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñå ïðåäàâàò îò àíîðìàëíè õðî-
ìîçîìè îò åäèíèÿ èëè îò äâàìàòà ðîäèòåëè. Äîìèíàíòíè ñà ãåíèòå, êîèòî ïðåäèçâèê-
âàò ãåíåòè÷íîòî íàðóøåíèå â õåòåðîçèãîòà, ò.å. ÷îâåê, êîéòî èìà åäíî êîïèå íà àíîð-
ìàëåí è åäíî êîïèå íà íîðìàëåí ãåí. Àêî ñàìî åäèíèÿò ðîäèòåë å çàñåãíàò, ñúùåñòâóâà
50 % âåðîÿòíîñò äåòåòî äà áúäå ñúùî çàñåãíàòî. Â ðåöåñèâíè èëè õîìîçèãîòíè ñúñ-
òîÿíèÿ è äâàìàòà ðîäèòåëè ñà íîñèòåëè íà àíîðìàëíèÿ ãåí. Âñÿêî äåòå èìà 25 % øàíñ
äà áúäå çàñåãíàòî, 50 % øàíñ äà áúäå íîñèòåë è 25 % øàíñ äà íå áúäå çàñåãíàòî. Àêî
ñàìî åäèíèÿò ðîäèòåë å íîñèòåë íà õîìîçèãîòåí ãåí, íàðóøåíèåòî íå ñå ïðåäàâà, âúï-
ðåêè ÷å äåòåòî ìîæå äà áúäå íîñèòåë íà òàêúâ ãåí.

305Ãëàâà 6. Ñåìåéíî çäðàâå

ÏÀÍÅË 6.2

ÏÐÅÄÏÀÇÂÀÍÅ ÎÒ ÂÐÎÄÅÍÈ ÄÅÔÅÊÒÈ

1. Îáùåñòâåíè ìåðêè:
- Éîäèðàíå íà ñîëòà ñ öåë äà ñå ïðåäîòâðàòè óâðåæäàíå íà ìîçúêà

îò íåäîñòèã íà éîä;
- Îáðàáîòêà íà áðàøíîòî ñ ôîëèåâà êèñåëèíà ñ öåë äà ñå èçáåãíàò

äåôåêòè íà íåðâíèòå (ìîçú÷íè) òðúáè;
- Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ðóáåîëà ïðåäè áðåìåííîñò ñ öåë äà ñå èçáåã-

íå íàñëåäñòâåí ñèíäðîì íà ðóáåîëà;
- Ëå÷åíèå íà áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, çà äà ñå ïðåäîòâðà-

òÿò âðîäåí ñèôèëèñ, ãîíîêîêîâà, CMV è ÑÏÈÍ èíôåêöèè;
- Èìóíèçàöèè ïðîòèâ õåïàòèò Â, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè ïðåäàâàíåòî

ìó îò ìàéêàòà íà ïëîäà.

2. Ïðåíàòàëíè ìåðêè:
- Ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, óïîòðåáàòà íà àëêîõîë è íàðêîòè-

öè, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè óâðåæäàíåòî íà ïëîäà;
- Êîíñóëòàöèè çà ïðàâèëíî õðàíåíå ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåí-

íîñòòà çà äà ñå îñèãóðè îïòèìàëíî ðàçâèòèå íà ïëîäà;
- Ãåíåòè÷íè êîíñóëòàöèè çà ðîäèòåëè â ðèñê (íàïðèìåð ðîäèòåëè ñ

êðúâíî ðîäñòâî);
- Èçáÿãâàíå íà èçëèøíîòî ïðèåìàíå íà ëåêàðñòâà;
- Äîïúëíèòåëíî ïðèåìàíå íà æåëÿçî, ôîëèåâà êèñåëèíà è ìóëòèâè-

òàìèíè (è éîä, àêî ñîëòà íå å éîäèðàíà);
- Îöåíêà íà ðèñêà è âêëþ÷âàíå â ïðîãðàìè çà ðîäèòåëè â ðèñê;
- Ïðîòîêîë çà ïðåíàòàëíèòå ãðèæè, çàïî÷âàù îùå ïðåç ïúðâèòå

òðè ìåñåöà íà áðåìåííîñòòà;
- Èçñëåäâàíå íà êðúâíàòà çàõàð çà ãåñòàöèîíåí äèàáåò;



Õåìîëèòè÷íà (Rhesus Hemolytic) áîëåñò íà íîâîðîäåíîòî. Õåìîëèòè÷íàòà áî-
ëåñò íà íîâîðîäåíîòî å ñåðèîçíî ñúñòîÿíèå íà ðàçïàäàíå íà ÷åðâåíèòå êðúâíè êëåòêè
íà íîâîðîäåíîòî, äúëæàùà ñå íà íåñúâìåñòèìîñò ìåæäó êðúâòà íà ìàéêàòà è ïëîäà. Òÿ
ñå ïîÿâÿâà, êîãàòî ìàéêàòà å ñ îòðèöàòåëåí ðåçóñ ôàêòîð íà êðúâòà, à ïëîäúò å ñ ïîëî-
æèòåëåí (íàñëåäåí îò áàùàòà). ×åðâåíèòå êðúâíè êëåòêè íà ïëîäà ìîãàò äà ñå ñìåñÿò ñ
êðúâòà íà ìàéêàòà ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî, â ðåçóëòàò íà êîåòî ìàéêàòà èçãðàæäà
àíòèòåëà êúì êðúâòà íà ïëîäà. Òîâà ìîæå äà îêàæå âëèÿíèå ïðè ñëåäâàùè áðåìåí-
íîñòè, ïðè÷èíÿâàéêè õåìîëèçà íà êðúâòà íà ïëîäà, êîÿòî âîäè äî àíåìèÿ, æúëòåíèöà,
óâðåæäàíå íà ìîçúêà èëè ñìúðò. Òîâà å è ïðè÷èíàòà çà ðàæäàíå íà ìúðòâî äåòå èëè
óìèðàíå íà ïëîäà îùå ïðåäè ðàæäàíåòî. Áðîÿò íà ïîäîáíè ñëó÷àè íàìàëÿâà ñ âíåä-
ðÿâàíåòî íà ìåòîäà íà îáìåííî ïðåëèâàíå íà êðúâ íà íîâîðîäåíèòå. Ïðåç 70-òå ãîä. íà
XX-òè âåê å èçîáðåòåí àíòè D-èìóíîãëîáóëèí. Òîé ñå äàâà íà æåíè ñ îòðèöàòåëåí
ðåçóñ ôàêòîð, êîèòî ñà ðîäèëè äåòå ñ ïîëîæèòåëåí ðåçóñ ôàêòîð íà êðúâòà, ñ öåë äà ñå
ïðåäîòâðàòè ðàçâèâàíåòî íà àíòèòåëà, êîèòî ìîãàò äà îêàæàò âëèÿíèå ïðè ñëåäâàùà
áðåìåííîñò. Ëå÷åíèåòî ñ àíòè-D èìóíîãëîáóëèí òðÿáâà äà åëèìèíèðà òàçè áîëåñò è
ïðåäñòàâëÿâà îãðîìíà ïîáåäà íà ïðåâåíöèÿòà.

Óâðåæäàíèÿ íà íåâðàëíàòà òðúáà. Óâðåæäàíèÿòà íà íåâðàëíàòà òðúáà (ÓÍÒ)
ïðåäñòàâëÿâàò äåôåêòè íà íåâðàëíàòà òðúáà, ïðåêóðñîðà íà ãëàâíèÿ ìîçúê è ãðúá-
íà÷íèÿ ìîçúê. Òàçè ãðóïà âêëþ÷âà ðåäèöà óâðåæäàíèÿ îò àíåíöåôàëèÿ - èçêëþ÷èòåëíî
äåôåêòíî ðàçâèòèå íà ìîçúêà, êîåòî îáèêíîâåíî çàâúðøâà ñúñ ñìúðò íà íîâîðîäåíîòî
äî íÿêîëêî ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî, äî spina bifida - äåôåêòíî çàòâàðÿíå íà ïðåøëåíèòå íà
ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. ÓÍÒ ñà ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà òåæåñò, êàòî ïîâå÷åòî èçèñêâàò èçêëþ-
÷èòåëíè õèðóðãè÷íè èëè ìåäèöèíñêè ãðèæè. ÓÍÒ ñå ïîÿâÿâàò ïðè 2 íà 1 000 ðàæäàíèÿ
â Ñåâåðíà Àìåðèêà, íî â ðåçóëòàò íà êîðåêòíîòî ïðîñëåäÿâàíå íà áðåìåííîñòòà è íà-
âðåìåííàòà ïðîôèëàêòèêà ñ ôîëèåâà êèñåëèíà îùå îò ïúðâèòå º ìåñåöè, òåçè
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- Àäåêâàòíî óïðàâëåíèå íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ (íàïðèìåð
äèàáåò è çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî) ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà;

- Ïðåäïàçâàíå îò èçëàãàíå íà òåðàòîãåííè àãåíòè ïðåäè è ïî âðåìå
íà áðåìåííîñòòà (íàïðèìåð îáåçáîëÿâàùè ñðåäñòâà);

- Ïðåäïàçâàíå îò ïðèåìàíå íà âåùåñòâà, ñúäúðæàùè îëîâî è
æèâàê);

- Èçñëåäâàíå íà õåìîãëîáèí, Rh-ôàêòîð, Coombs òåñò, èçñëåäâàíå
íà óðèíà;

- Íàääàâàíå íà òåãëî (11-14 êã.);
- Åõîãðàôèÿ çà ìíîãîïëîäíà áðåìåííîñò, ñòðóêòóðíè èëè äðóãè

àíîìàëèè íà ïëàöåíòàòà;
- Íàáëþäåíèå íà ïëîäà ïî îòíîøåíèå íà ðàçìåð, ðàçïîëîæåíèå è

ñúðäå÷íà äåéíîñò;
- Óñïåøíî ðàæäàíå ñ ìèíèìàëíî ïðèåìàíå íà óñïîêîèòåëíè è ñâîå-

âðåìåííà ðåàíèìàöèÿ, çà äà ñå èçáåãíå óâðåæäàíå íà ìîçúêà íà íîâîðîäåíîòî ïðè
ðàæäàíåòî.

Èçòî÷íèê: U.S. Preventive Services Task Force, 1996



óâðåæäàíèÿ íàìàëÿâàò. Ñêðèíèíãúò çà óâðåæäàíå íà íåâðàëíàòà òðúáà ñòàâà âúçìîæåí
â íà÷àëîòî íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñ âúâåæäàíåòî íà àìíèîöåíòåçàòà (ïóíêöèÿ íà
îêîëîïëîäíèÿ ìåõóð) è èçñëåäâàíåòî íà îêîëîïëîäíàòà òå÷íîñò, à ïî-êúñíî ñ èçñëåä-
âàíåòî íà êðúâòà çà àëôà-ôåòîïðîòåèíè (AFP). ÓÍÒ ìîãàò äà ñå ðåãèñòðèðàò è ñ óëòðà-
çâóê.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê áðèòàíñêè èçñëåäîâàòåëè ïîêàçâàò êàê ôîëèåâàòà
êèñåëèíà, äàâàíà ïðåäè áðåìåííîñò, íàìàëÿâà øàíñà çà ðàçâèâàíåòî íà òàêèâà
óâðåæäàíèÿ. Ãðèæèòå ïðåäè áðåìåííîñò íå ñà ÷åñòî ÿâëåíèå è ïðèåìàíåòî íà ôîëèåâà
êèñåëèíà ïðåäè áðåìåííîñò å ïðè ïî-ìàëêî îò 30 % îò áúäåùèòå ìàéêè. Åòî çàùî, äî-
áàâÿíåòî íà ôîëèåâà êèñåëèíà â õëÿáà å ìÿðêà, âúâåäåíà îò Àìåðèêàíñêàòà àäìèíèñ-
òðàöèÿ çà õðàíè è ëåêàðñòâà (FDA) ïðåç 1996 ã. è íàé-âåðîÿòíî ùå áúäå âúâåäåíà â
Êàíàäà, Âåëèêîáðèòàíèÿ è äðóãàäå çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà íà òåçè óâðåæäàíèÿ.
Ïðåç àïðèë 1998 ã. Àìåðèêàíñêàòà àäìèíèñòðàöèÿ çà õðàíè è ëåêàðñòâà è Öåíòúðúò çà
êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà ïðåïîðú÷âàò íà òåçè, êîèòî ïëàíèðàò áðåìåííîñò è íà áðå-
ìåííèòå äîïúëíèòåëíî ïðèåìàíå íà ôîëèåâà êèñåëèíà ïî 400 ìèêðîãðàìà íà äåí,
óâåëè÷àâàíå íà ôîëèåâàòà êèñåëèíà â õëÿáà, çà äà ñå îñèãóðè 100 % ïðèåìàíå íà RDA

(âèæ ãëàâà 8). Öåíòúðúò çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà î÷àêâà, ÷å ïîäñèëâàíåòî íà õëÿáà
ñ ôîëèåâà êèñåëèíà è äîïúëíèòåëíîòî º ïðèåìàíå îò æåíèòå âúâ ôåðòèëíà âúçðàñò, ùå
íàìàëè çíà÷èòåëíî áðîÿ íà äåöàòà ñ óâðåæäàíèÿ íà íåâðàëíàòà òðúáà, êîèòî ñå ðàæäàò
âñÿêà ãîäèíà â ÑÀÙ (ïîíàñòîÿùåì îêîëî 3 000 ãîäèøíî).

Öåðåáðàëíà ïàðàëèçà. Öåðåáðàëíàòà ïàðàëèçà (ÖÏ) å ãðóïà íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿ-
âàíèÿ, ïîÿâÿâàùè ñå îêîëî 1 ïúò íà 400 ðàæäàíèÿ è ïðè÷èíÿâàùè íàðóøåíèÿ íà äâè-
æåíèÿòà. Òÿ ìîæå äà ñå ïðèäðóæàâà îò çàáàâÿíå íà óìñòâåíîòî ðàçâèòèå, åïèëåïòè÷íè
ïðèñòúïè, ñïàçìè íà äâèãàòåëíèÿ àïàðàò èëè ñåíçîðíè ïðîáëåìè. ÖÏ ñå ïðè÷èíÿâà îò
íèñêîòåãëîâíîñò (òåãëî íà íîâîðîäåíîòî <2 500 ãðàìà è îùå ïî-÷åñòî, àêî òåãëîòî íà
íîâîðîäåíîòî å ïîä 1 500 ãðàìà), à òàêà ñúùî è îò âúòðåìîçú÷åí êðúâîèçëèâ, Rh íåñúâ-
ìåñòèìîñò, âúòðåóòðîáíè òðàâìè èëè òðàâìè ïî âðåìå íà ðàæäàíåòî, åêñïîçèöèÿ íà
ìàéêàòà íà òåæêè ìåòàëè êàòî æèâàê è äðóãè íåèäåíòèôèöèðàíè ôàêòîðè. Îêîëî 20 %
îò ñëó÷àèòå íà ÖÏ ñå äúëæàò íà âúòðåóòðîáíî çàäóøàâàíå íà ïëîäà (õèïîêñèÿ). Ïðî-
ôèëàêòè÷íèòå ìåðêè âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå íà íèñêîòåãëîâíèòå ðàæäàíèÿ ÷ðåç ïîäî-
áðÿâàíå íà õðàíåíåòî íà ìàéêàòà, ïðåêðàòÿâàíå íà ïóøåíåòî ïî âðåìå íà áðåìåííîñò-
òà, ïîäîáðÿâàíå íà ïðåíàòàëíèòå ãðèæè è ãðèæèòå ïî âðåìå íà ðàæäàíå, äàâàíå íà âè-
òàìèí Ê ïðè ðàæäàíåòî è íàìàëÿâàíå íà äåòñêèòå òðàâìè. Èçïîëçâàíåòî íà ïðîôåñèî-
íàëíî îáó÷åíè àêóøåðêè íàìàëÿâà ðèñêà îò ÖÏ. Ïðîôèëàêòèêàòà ñå çàòðóäíÿâà îò
ôàêòà, ÷å ìíîãî îò ïðè÷èíèòåëèòå íà ÖÏ âñå îùå íå ñà èäåíòèôèöèðàíè.

Èçîñòàâàùî óìñòâåíî ðàçâèòèå. Òåæêî óìñòâåíî èçîñòàâàíå (êîåôèöèåíò íà
èíòåëèãåíòíîñò èëè IQ ïîä 50) ñå íàáëþäàâà ïðè 3 äî 5 íîâîðîäåíè íà 1 000. Èçîñòà-
âàíåòî ìîæå äà ñå äúëæè íà ïðåíàòàëíè ôàêòîðè è ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñ ÖÏ è åïèëåïòè÷-
íè ïðèñòúïè. Ïîâå÷å îò åäíà òðåòà îò ñëó÷àèòå ñå äúëæàò íà õðîìîçîìíè àíîìàëèè.
Ïðåíàòàëíàòà äèàãíîñòèêà, øèðîêîòî èçïîëçâàíå íà àìíèîöåíòåçà ïðè áðåìåííèòå
íàä 35 ãîäèøíà âúçðàñò è ïðåêðàòÿâàíåòî íà çàñåãíàòèòå áðåìåííîñòè äîïðèíàñÿò çà
íàìàëÿâàíå íà ñëó÷àèòå íà ðàæäàíå íà äåöà ñúñ çàáàâåíî óìñòâåíî ðàçâèòèå. Ôåíèëêå-
òîíóðèÿòà, âðîäåíàòà ðóáåîëà, âðîäåíèÿò õèïîòèðåîèäèçúì è çàðàçÿâàíåòî íà ìàéêàòà
ñ òîêñîïëàçìîçà è öèòîìåãàëîâèðóñè ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò òåæêî óìñòâåíî èçîñòà-
âàíå. Óñëîæíåíèÿòà ïðè áðåìåííîñò, êàòî òîêñåìèÿ, èíôåêöèè íà ïèêî÷íèòå ïúòèùà è
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àíåìèÿ ïîâèøàâàò ðèñêà îò óìñòâåíî èçîñòàâàíå íà ïëîäà. Ñðåäíî óìñòâåíî èçîñòàâà-
íå (IQ ìåæäó 50 è 70) ìîæå äà áúäå ïðè÷èíåíî êàêòî îò ïåðèíàòàëíè, òàêà è îò ïîñòíà-
òàëíè ôàêòîðè, âêëþ÷âàùè íèñêî òåãëî ïðè ðàæäàíå, çàäóøàâàíå ïî âðåìå íà ðàæäà-
íåòî. Ïðîôèëàêòèêàòà èçèñêâà äîáðå îðãàíèçèðàíè ïðåíàòàëíè, ïåðèíàòàëíè è ïîñò-
íàòàëíè ãðèæè.

Ñèíäðîì íà Äàóí. Ñèíäðîìúò íà Äàóí å ñðàâíèòåëíî ÷åñòî ñðåùàíî ãåíåòè÷íî
óâðåæäàíå, êîåòî ñå ñðåùà â 1 íà 650 æèâîðîäåíè äåöà â ÑÀÙ. Ðèñêúò îò òàêîâà
óâðåæäàíå ñå óâåëè÷àâà ñ óâåëè÷àâàíåòî íà âúçðàñòòà íà ìàéêàòà; ïðè ìàéêè íà âúç-
ðàñò íàä 40 ãîäèíè òî ñå ñðåùà ïðè 1 íà 40 ðàæäàíèÿ. Âúïðåêè ÷å òàêîâà óâðåæäàíå ñå
ñðåùà ïî-÷åñòî ïðè ïî-âúçðàñòíè ìàéêè, áîëøèíñòâîòî îò ñëó÷àèòå ñà ïðè ïî-ìëàäèòå
æåíè. Òîâà å íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà ïðè÷èíà çà óìñòâåíî èçîñòàâàíå â èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè. Â ðèñêîâèòå ñëó÷àè, ïðåíàòàëíèÿò ñêðèíèíã ñå èçâúðøâà ÷ðåç àìíèîöåíòåçà,
èçñëåäâàíå íà õîðèîííèòå âúñè, èçñëåäâàíå íà êðúâòà íà ïëîäà, òàêà ÷å äà ñå äàäå âúç-
ìîæíîñò íà ðîäèòåëèòå äà èçáåðàò ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà â ñëó÷àé íà õðîìî-
çîìíè àíîìàëèè. Èçñëåäâàíåòî íà õîðèîííèòå âúñè ìîæå äà ñå íàïðàâè ïðåç ïúðâîòî
òðèìåñå÷èå íà áðåìåííîñòòà, à àìíèîöåíòåçàòà ïðåç âòîðîòî. Ïî ïîñëåäíè äàííè
èçñëåäâàíåòî íà õîðèîííèòå âúñè ñå ñâúðçâà ñ ïî-íåçíà÷èòåëíè âðîäåíè äåôåêòè è
ïîíàñòîÿùåì ïðîâåæäàíåòî ìó ñå ðåâèçèðà. Áðåìåííèòå æåíè íàä 35 ãîäèøíà âúçðàñò
òðÿáâà äà áúäàò ïðåãëåæäàíè è àíàëîãè÷íî òåñòâàíè âúçìîæíî íàé-ðàíî ñëåä íà÷àëîòî
íà áðåìåííîñòòà èì. Áèîõèìè÷íèòå ìàðêåðè ùå ïîìîãíàò äà ñå óâåëè÷è ñêðèíèðàíåòî
ñ ïî-ìàëêî èíâàçèâíè ïðîöåäóðè. Â ÑÀÙ îáùàòà çàáîëåâàåìîñò íà íîâîðîäåíè ñúñ
ñèíäðîì íà Äàóí å íàìàëÿëà ñ 50 % â ïåðèîäà ìåæäó 1960 è 1978 ã. Òîâà âåðîÿòíî ñå
äúëæè íà íàìàëåíàòà ïëîäîâèòîñò íà ïî-âúçðàñòíèòå æåíè, øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèòå
ìåðêè çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà è ïðåíàòàëíèÿ ñêðèíèíã.

Áåáåòàòà ñúñ ñèíäðîì íà Äàóí ñà óìñòâåíî èçîñòàíàëè, ÷åñòî ñ âðîäåíè çàáîëÿâà-
íèÿ íà ñúðöåòî è ñòîìàøíî-÷ðåâíè íàðóøåíèÿ. Ïîíàñòîÿùåì òàêèâà ïàöèåíòè æèâåÿò
îêîëî 30 ãîäèíè, à ïîëîâèíàòà îò òÿõ è äî îêîëî 50 ãîäèíè. Èç÷èñëåíî å, ÷å èíñòèòó-
öèîíàëíèòå ãðèæè çà òàêúâ ïàöèåíò çà âðåìåòî íà öåëèÿ ìó æèâîò ñòðóâàò îêîëî 300
000 äîëàðà. Íàïîñëåäúê ñå çàáåëÿçâà òåíäåíöèÿ êúì îòãëåæäàíåòî íà ïîäîáíè ïàöèåí-
òè â îáùåñòâîòî. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëÿãà íà îáó÷åíèåòî íà äåöà ñúñ ñèíäðîì
íà Äàóí. ×ðåç îáó÷åíèåòî èì íà ïðîôåñèîíàëíè óìåíèÿ, ìíîãî îò òÿõ ìîãàò äà æèâåÿò
íåçàâèñèìî èëè â ãðóïè â îáùåñòâîòî, à íå â ñïåöèàëèçèðàíè èíñòèòóöèè. Òåçè, êîèòî
ñà èíòåãðèðàíè â îáùåñòâîòî, ÷åñòî æèâåÿò ïî-äúëãî è èìàò ïî-äîáðî êà÷åñòâî íà
æèâîòà â ñðàâíåíèå ñ òåçè, êîèòî ñå îòãëåæäàò â èíñòèòóöèè.

Êèñòîçíà ôèáðîçà. Êèñòîçíàòà ôèáðîçà (ÊÔ) å íàé-÷åñòî ñðåùàíîòî ãåíåòè÷íî
óâðåæäàíå ñ ëåòàëåí èçõîä ñðåä áÿëîòî íàñåëåíèå â ÑÀÙ, ïîÿâÿâàùî ñå â 1 íà 3 500
íîâîðîäåíè ñåâåðíî-àìåðèêàíöè ñúñ ñåâåðíî-åâðîïåéñêè ïðîèçõîä, â 1:14 000 íîâîðî-
äåíè ÷åðíîêîæè è 1:11 500 íîâîðîäåíè ñ èñïàíñêè ïðîèçõîä. Òîâà çàáîëÿâàíå å ðåöå-
ñèâíî ãåíåòè÷íî íàðóøåíèå. Ãåíúò ïðèñúñòâà â 5 % îò áÿëîòî íàñåëåíèå è â 2 % îò
÷åðíîêîæîòî íàñåëåíèå â ÑÀÙ. Äåôåêòúò â õîìîçèãîòèòå ïðè÷èíÿâà ïðîèçâîäñòâî íà
àíîðìàëíî ïëúòíà ñëóç â áåëèòå äðîáîâå, ÷åðâàòà è äðóãè æëåçè.

Êëèíè÷íèòå íàðóøåíèÿ ñå èçðàçÿâàò â õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áîëåñò íà áåëèòå
äðîáîâå, ïîâòàðÿùè ñå èíôåêöèè è ðàçðóøàâàíå íà áåëîäðîáíàòà òúêàí. Òîâà âîäè äî
÷åñòè õîñïèòàëèçàöèè è ñìúðò, äàæå è ïðè ïîëàãàíå íà âúçìîæíî íàé-äîáðè ãðèæè.
Ïðåæèâÿåìîñòòà ñå å óâåëè÷èëà äðàñòè÷íî îò 20 ãîäèíè ïðåç 1970 ã. íà 30 ãîäèíè ïðåç
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1994 ã. Ïðåíàòàëíèÿò ñêðèíèíã ìîæå äà âêëþ÷âà èçñëåäâàíå íà õîðèîííèòå âúñè èëè
àìíèîöåíòåçà. Ñêðèíèíãúò íà áðåìåííîñò ñ ïðåäèøíî ðàæäàíå íà äåòå ñ êèñòîçíà ôè-
áðîçà ìîæå äà ïðåäîòâðàòè ðàæäàíåòî íà âòîðî äåòå ñ òàêîâà ñåðèîçíî óâðåæäàíå. Çà
ñúæàëåíèå òîçè ñêðèíèíã âñå îùå íå ñå ïðèëàãà ìàñîâî. Ðàííîòî äèàãíîñòèöèðàíå è
îáó÷åíèåòî íà ðîäèòåëèòå ìîæå çíà÷èòåëíî äà ïîäîáðè ïðîäúëæèòåëíîñòòà è êà÷åñò-
âîòî íà æèâîòà íà çàñåãíàòèÿ èíäèâèä. Ëå÷åíèåòî å êîìïëåêñíî è ñêúïî, âêëþ÷âàùî
ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä. Î÷àêâà ñå, ÷å óïðàâëåíèåòî íà ïîäîáíè ñëó÷àè ùå ñå
ïîäîáðè ñ áúäåùîòî ðàçâèòèå íà òåõíèêèòå íà ãåííàòà òåðàïèÿ.

Ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ. Ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íàòà àíåìèÿ å àìèíîêèñåëèí-
íî óâðåæäàíå íà ÷åðâåíèòå êðúâíè êëåòêè, êîåòî çàñÿãà 1 íà âñåêè 400 îò ÷åðíîêîæèòå
íîâîðîäåíè â ÑÀÙ è ñå ñðåùà îùå ïî-÷åñòî â Àôðèêà, êúäåòî âåðîÿòíî èìà ïðîòåê-
òèâåí åôåêò ñïðÿìî ìàëàðèéíèòå ïàðàçèòè. Áîëåñòòà ñå ïðè÷èíÿâà îò ðåöåñèâåí ãåí,
çàñÿãàù ñòðóêòóðàòà íà õåìîãëîáèíà, îáèêíîâåíî ñ äîáðîêà÷åñòâåíî ïðîòè÷àíå ïðè
íîñèòåëèòå, íî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ åïèçîäè÷íà áîëêà, äúëæàùà ñå íà çàïóøâàíåòî íà
ìàëêèòå êðúâîíîñíè ñúäîâå â õîìîçèãîòíî ñúñòîÿíèå. Êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ñå ïîÿ-
âÿâàò ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà ïúðâàòà ãîäèíà îò æèâîòà. Ïàöèåíòúò ðàçâèâà óìåðåíî
òåæêà àíåìèÿ ñ óâåëè÷àâàùà ñå ÷óâñòâèòåëíîñò êúì òåæêè áàêòåðèàëíè èíôåêöèè (ìå-
íèíãèò, ïíåâìîíèÿ, ñåïñèñ) è íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî. Ïðåç 1972 ã. â ÑÀÙ ñå ïðåïîðú÷-
âà ñêðèíèíã íà íîâîðîäåíèòå. Íà ïðàêòèêà ñà áèëè èçñëåäâàíè 57 % îò ÷åðíîêîæèòå
äåöà â 20 ùàòà. Öåëòà íà ÑÀÙ å äî 2000 ã. äà áúäàò èçñëåäâàíè 95 % îò äåöàòà. Èäåíòè-
ôèöèðàíåòî íà ñëó÷àèòå è íîñèòåëèòå å âàæíî çà äà ñå îñèãóðÿò ïîäõîäÿùè ãðèæè çà
çàñåãíàòèòå, çà ïðîôèëàêòè÷íî ïðèëàãàíå íà ëå÷åíèå ñ ïåíèöèëèí, êîéòî íàìàëÿâà èí-
ôåêöèèòå è çà äà ñå îñèãóðè âàêñèíèðàíå ïðîòèâ ãðèï è ïíåâìîêîêîâè èíôåêöèè. Ïðå-
ïîðú÷âà ñå è ãåíåòè÷íà êîíñóëòàöèÿ çà íîñèòåëèòå, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò ïðåäóïðåäå-
íè çà åâåíòóàëíèòå ðèñêîâå.

Òàëàñåìèÿ. Áåòà òàëàñåìèÿòà å ðåöåñèâíî ãåíåòè÷íî óâðåæäàíå íà ñòðóêòóðàòà íà
õåìîãëîáèíà. Áåòà òàëàñåìèÿ ìèíîð ïðîòè÷à îáèêíîâåíî áåç êëèíè÷íà çíà÷èìîñò.
Áåòà òàëàñåìèÿ ìàéîð èëè õîìîçèãîòíîòî ñúñòîÿíèå, ñå õàðàêòåðèçèðà ñ õåìîëèòè÷íà
àíåìèÿ (ò.å. ðàííî ðàçïàäàíå íà ÷åðâåíèòå êðúâíè òåëöà). Áåòà òàëàñåìèÿ ìàéîð, ñúùî
èçâåñòíà êàòî àíåìèÿ íà Êóëåé èëè ñðåäèçåìíîìîðñêà àíåìèÿ, å øèðîêî ðàçïðîñòðàíå-
íà â Ñðåäíèÿ Èçòîê, Þæíà Åâðîïà, Þæíà Èíäèÿ è Þãîèçòî÷íà Àçèÿ. Òÿ å ôàòàëíà çà
çàñåãíàòèòå, íî ñúñ ñúâðåìåííèòå ñòàíäàðòè íà ëå÷åíèå, âêëþ÷âàùè êðúâîïðåëèâàíå è
õåëàòíè ñúåäèíåíèÿ (ò.å. âåùåñòâà, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ æåëÿçîòî çà ïî-ëåñíîòî ìó èç-
õâúðëÿíå), êîèòî íàìàëÿâàò æåëÿçîòî è õåìîõðîìàòîçàòà, ïàöèåíòèòå ìîãàò äà ïðåæè-
âåÿò äî îêîëî 30 ãîäèíè.

Ñïîðåä äàííè íà ÑÇÎ, ïðåç 1995 ã. ñà ïî÷èíàëè 240 000 äóøè, 290 000 ñà íîâèòå
ñëó÷àè è ñà ðåãèñòðèðàíè îáùî 2.32 ìèëèîíà ñëó÷àè íà òàëàñåìèÿ è ñúðïîâèäíî-êëå-
òú÷íà àíåìèÿ. Íàðóøåíèÿòà â õåìîãëîáèíà ñà ÷åñòî ñðåùàíî çàáîëÿâàíå, ïúðâîíà÷àë-
íî ðåãèñòðèðàíî â ñðåäèçåìíîìîðñêèòå îáëàñòè, ðàçïðîñòðàíÿâàùî ñå êúì Þãîèçòî÷-
íà Àçèÿ (òàëàñåìèÿ) è Ñðåäíà è Þæíà Àôðèêà (ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ). Ïîðàäè
ìèãðàöèÿòà, òåçè áîëåñòè ïîíàñòîÿùåì ñà ðàçïðîñòðàíåíè ïî öåëèÿ ñâÿò, êàòî ðèñêî-
âîòî íàñåëåíèå â ÑÀÙ å 10 %.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà òàëàñåìèÿòà å ïðèìåð çà óñïåõ íà ãåíåòèêàòà â îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Â ðåçóëòàò íà ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåðêè ïî îòíîøåíèå íà òîâà çàáîëÿ-
âàíå, çàïî÷íàëè ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, äðàñòè÷íî ñà íàìàëåëè áðîÿò íà çàñåãíà-
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òèòå è íîâèòå ñëó÷àè íà òàëàñåìèÿ ìàéîð â Ñàðäèíèÿ, Êèïúð, Ãúðöèÿ, Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, Êàíàäà è äðóãè ñòðàíè, êúäåòî òîâà çàáîëÿâàíå å åíäåìè÷íî ñðåä íàñåëåíèåòî ñúñ
ñðåäèçåìíîìîðñêè ïðîèçõîä. Ïðåäáðà÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, çäðàâíàòà ïðîñâåòà â ó÷èëè-
ùàòà è äîñòúïúò äî ïðåíàòàëåí ñêðèíèíã ñà ÷àñò îò ïðîãðàìàòà çà íàìàëÿâàíå íà íîâè-
òå ñëó÷àè íà òàçè áîëåñò. ÑÇÎ ïðèçíàâà çíà÷èìîñòòà íà òîâà çàáîëÿâàíå è ïðåïîðú÷âà
ïðèåìàíåòî íà äîêàçàëè óñïåõà ñè ïðåâàíòèâíè ïîäõîäè îò çàñåãíàòèòå ñòðàíè.

Ñêðèíèíãúò çà âðîäåíè àíåìèè òðÿáâà äà ñå èçâúðøè ïðè ðàæäàíåòî è ïðåäè äå-
òåòî äà ïîñòúïè â ó÷èëèùå, òúé êàòî êëèíè÷íèòå ñèìïòîìè ïîíÿêîãà ñå ïðîÿâÿâàò íÿ-
êîëêî ãîäèíè ñëåä ðàæäàíåòî. Íîñèòåëèòå íà óâðåäåíè ãåíè òðÿáâà â ïîäõîäÿùà çà òÿõ
âúçðàñò äà ñå çàïîçíàÿò è äà ðàçáåðàò îãðàíè÷åíèÿòà, êîèòî òîâà èì ñúñòîÿíèå íàëàãà.
Ïðè âñÿêà áðåìåííîñò, êîãàòî è äâàìàòà ðîäèòåëè ñà íîñèòåëè, òðÿáâà äà ñå èçâúðøè
èçñëåäâàíå íà õîðèîííèòå âúñè è àìíèîöåíòåçà ñ öåë äà ñå ðàçáåðå äàëè ïëîäúò å çàñåã-
íàò. Ïîíàñòîÿùåì, àêî ïëîäúò å çàñåãíàò îò òàëàñåìèÿ ìàéîð, ñå ïðåïîðú÷âà ïðåêúñâà-
íå íà áðåìåííîñòòà. Ïðè ëå÷åíèåòî íà íîâèòå ñëó÷àè âå÷å óñïåøíî ñå ïðèëàãà òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ íà êîñòåí ìîçúê. Óñïåõúò íà ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà â íàìàëÿâàíåòî íà
íîâèòå ñëó÷àè îò òàëàñåìèÿ ìîæå äà ñå èçïîëçâà êàòî ìîäåë, êîéòî äà ñå ïðèëàãà è ïðè
óâðåæäàíèÿ, çàñÿãàùè äðóãè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, êàòî íàïðèìåð òåçè ñúñ ñúðïîâèä-
íî-êëåòú÷íà àíåìèÿ.

Ôåíèëêåòîíóðèÿ. Ôåíèëêåòîíóðèÿòà (ÔÊÓ) å âðîäåíî íàðóøåíèå íà ìåòàáîëèç-
ìà, ïðåäàâàíî ÷ðåç ðåöåñèâåí ãåí. Òÿ ñå ñðåùà ñðåäíî ïðè 1 íà 12 000 ðàæäàíèÿ â
Ñåâåðíà Àìåðèêà, êàòî âàðèðà îò 1 íà 5 000 ïðè äåöàòà îò øîòëàíäñêî-èðëàíäñêè
ïðîèçõîä è 1 íà 300 000 ïðè ÷åðíîêîæèòå. Ïðåäñòàâëÿâà ìóòàöèÿ íà ÄÍÊ, êîÿòî ïðå-
äèçâèêâà íåàäåêâàòíî ïðîèçâåæäàíå íà åíçèì, íåîáõîäèì çà ìåòàáîëèçìà íà àìèíîêè-
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ÏÀÍÅË 6.3

ÓÍÈÙÎÆÀÂÀÍÅ ÍÀ ÒÀËÀÑÅÌÈß ÌÀÉÎÐ Â ÊÈÏÚÐ È ÑÀÐÄÈÍÈß

Â áèâøèòå åíäåìè÷íè îáëàñòè å ïîñòèãíàòî âèðòóàëíî óíèùîæàâàíå íà
òàëàñåìèÿ ìàéîð. Â Êèïúð, 14 % îò íàñåëåíèåòî ñà áèëè íîñèòåëè íà áåòà òàëàñå-
ìèÿ è 1 % îò íàñåëåíèåòî íà Êèïúð (1 íà 158 ðàæäàíèÿ) ñà ðàçâèâàëè áîëåñòòà.
Áëàãîäàðåíèå íà èíòåðâåíöèîííà ïðîãðàìà, çàïî÷íàëà ïðåç 70-òå ãîä. íà XX-òè
âåê, ïîíàñòîÿùåì ñëó÷àèòå íà áåòà òàëàñåìèÿ ìàéîð â Êèïúð è äðóãè ñðåäèçåì-
íîìîðñêè îáëàñòè êàòî Ñàðäèíèÿ è Ãúðöèÿ ñà ñàìî åäèíè÷íè. Òîâà å ïîñòèãíàòî ñ
äúëãîñðî÷íà ïðîãðàìà, ñúñòîÿùà ñå îò îáùåñòâåíî îáó÷åíèå, ñêðèíèíã çà íîñè-
òåëè è êîíñóëòàöèè. Áðàêîâåòå ìåæäó íîñèòåëè ñà íàìàëåíè ÷ðåç îáùåñòâåíèòå
ïðîñâåòíè ïðîãðàìè, à â ñëó÷àé íà òàêèâà áðàêîâå, ñå ïðîâåæäà âíèìàòåëåí ñêðè-
íèíã íà âñè÷êè áðåìåííîñòè è ñå ïðèáÿãâà äî ïðåêðàòÿâàíåòî èì â ñëó÷àé íà íå-
áëàãîïðèÿòíè ðåçóëòàòè îò ñêðèíèíãà. Òîâà íàìàëÿâà áðîÿ íà íîâîðîäåíèòå ñ òà-
ëàñåìèÿ. Óñïåõúò íà Êèïúð ïðåäñòàâëÿâà ìîäåë íà êîíòðîëà íà ãåíåòè÷íèòå óâ-
ðåæäàíèÿ ÷ðåç êîìáèíàöèÿ îò çäðàâíà ïðîñâåòà, ñêðèíèíã è óñèëèÿòà íà îáùåñò-
âîòî.

Èçòî÷íèê: Angastiniotis et.al. 1986. How thalassemis was controlled in Cyprus. World
Health Forum, 7:291-297.



ñåëèíàòà ôåíèëàëàíèí. Ëèïñàòà íà òîçè åíçèì â íîâîðîäåíîòî âîäè äî íàòðóïâàíåòî
íà ôåíèëàëàíèí â êðúâòà, â ñëåäñòâèå íà êîåòî ñå ïîëó÷àâàò ñåðèîçíè íåâðîëîãè÷íè
óâðåæäàíèÿ è óìñòâåíî èçîñòàâàíå. Àêî ñå îòêðèå íàâðåìå, ÔÊÓ ìîæå äà ñå îâëàäåå
ñúñ ñïåöèàëíà íèñêîôåíèëàëàíèíîâà äèåòà è äà ñå èçáåãíå ñåðèîçíîòî óìñòâåíî èçîñ-
òàâàíå.

Â ðàçâèòèòå ñòðàíè ñå èçâúðøâà ñêðèíèíã íà âñè÷êè íîâîðîäåíè. Ïî òîçè íà÷èí
ñå íàìàëÿâà áðîÿò íà ñëó÷àèòå, íóæäàåùè ñå îò ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçè-
ðàíè èíñòèòóöèè. Òàì, êúäåòî ïîäîáåí ñêðèíèíã íå ñå èçâúðøâà, áðåìåííèòå æåíè ñ
ïðåäèøíè äåöà ñ ÔÊÓ òðÿáâà äà ñå èçñëåäâàò ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà, à íîâîðîäåíè-
òå äà ñå èçñëåäâàò îùå ïðè ðàæäàíåòî èì.

Âðîäåí õèïîòèðåîèäèçúì. Âðîäåíèÿò õèïîòèðåîèäèçúì (ÂÕ) å îòíîñèòåëíî
÷åñòî ñðåùàíî óâðåæäàíå (1 íà 3 500-4 000 æèâîðîäåíè â êàâêàçêîòî íàñåëåíèå), êîåòî
ïðè ðàçëè÷íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî ìîæå äà äîñòèãíå 1-20 íà 10 000 æèâîðîäåíè, â
çàâèñèìîñò îò ãåíåòè÷íîòî ñúäúðæàíèå è ñòåïåíòà íà êðúâíî ðîäñòâî. Òîâà ãåíåòè÷íî
óâðåæäàíå ïðåäèçâèêâà íåäîñòàòú÷íî ðàçâèòèå íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è ìîæå äà ñå
ñáúðêà ñ óâðåæäàíèÿòà, ïðè÷èíåíè îò íåäîñòèã íà éîä â îáëàñòè, êúäåòî èìà ïî-ìàëêî
éîä âúâ âîäàòà è â ïî÷âàòà. Òåðàïèÿòà ñ òèðåîèäíè çàìåñòèòåëè, â ñëó÷àèòå íà ÂÕ,
ïðåäïàçâà îò òåæêî èíòåëåêòóàëíî èçîñòàâàíå, äî êîåòî ñå ñòèãà áåç òàêîâà ëå÷åíèå.
Ñêðèíèíã, èçâúðøåí äî 48 ÷àñà ñëåä ðàæäàíåòî, îòêðèâà ñëó÷àèòå çà äúëãîñðî÷íî
ïðîñëåäÿâàíå è óïðàâëÿâàíå.

Àëêîõîëåí ñèíäðîì íà ïëîäà. Àëêîõîëåí ñèíäðîì íà ïëîäà ñå ïðè÷èíÿâà îò
òîêñè÷íîòî âúçäåéñòâèå íà àëêîõîë âúðõó ïëîäà ïðåç ïëàöåíòàòà. Êîíñóìèðàíåòî íà
àëêîõîë ïðåäè è ïî âðåìå íà áðåìåííîñò óâåëè÷àâà ðèñêà îò ïîâåäåí÷åñêè è âðîäåíè
óâðåæäàíèÿ. Êîíñóìèðàíåòî íà àëêîõîë îò ìàéêàòà, îñîáåíî â ãîëåìè êîëè÷åñòâà (ò.å.
ïîâå÷å îò ïåò ïèòèåòà íàâåäíúæ), ìîæå äà ïðè÷èíè çàáàâÿíå íà ðàçâèòèåòî íà ïëîäà è
àíîìàëèè íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà. Àëêîõîëíèÿò ñèíäðîì íà ïëîäà å ïðåäîò-
âðàòèì, òúé êàòî ñå ïîÿâÿâà ñàìî àêî ìàéêàòà ïèå àëêîõîë ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà.

Áîëåñò íà Òåé-Ñàêñ (ðàíåí äåòñêè àìàâðîòè÷åí èäèîòèçúì). Áîëåñòòà íà Òåé-
Ñàêñ å âðîäåíî íàðóøàâàíå íà ìåòàáîëèçìà, ñâúðçàíî ñ ïðîãðåñèâíà óìñòâåíà äåãðà-
äàöèÿ è çàãóáà íà çðåíèåòî 4 - 8 ìåñåöà ñëåä ðàæäàíåòî è ñìúðò ñëåä 3 - 4 ãîäèíè. Ñðå-
ùà ñå ïðè 1 íà 2 500 ðàæäàíèÿ ìåæäó åâðåèòå ñ èçòî÷íî-åâðîïåéñêè ïðîèçõîä. Áîëåñò-
òà íà Òàé-Ñàêñ ìîæå äà ñå èçáåãíå ÷ðåç ñêðèíèíã íà òåçè âèñîêî ðèñêîâè ãðóïè ïðåäè
æåíèòáà, ïî âðåìå íà áðàêà èëè â ðàííèòå ìåñåöè íà áðåìåííîñò. Ïðåíàòàëåí ñêðèíèíã
÷ðåç àìíèîöåíòåçà èëè èçñëåäâàíå íà õîðèîííèòå âúñè ùå ïîòâúðäè äàëè ïëîäúò å
çàñåãíàò. Â òàêúâ ñëó÷àé ñå ïðåïîðú÷âà ïðåêúñâàíå íà áðåìåííîñòòà. Ïîäîáíè ñêðè-
íèíãîâè ïðîãðàìè íàìàëÿâàò ïîÿâàòà íà íîâè ñëó÷àè.

G6PD. Ãëþêîçî-6-ôîñôàò äåõèäðîãåíàçíà íåäîñòàòú÷íîñò å ãåíåòè÷íî óâðåæäà-
íå, õàðàêòåðíî çà ñðåäèçåìíîìîðñêîòî íàñåëåíèå, âêëþ÷èòåëíî åâðåèòå îò ñåâåðî-àô-
ðèêàíñêè è ñðåäíî-èçòî÷åí ïðîèçõîä (ñåôàðäñêè åâðåè), ãúðöèòå, íàñåëåíèåòî îò
Þæíà Èòàëèÿ, Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è Þæåí Êèòàé. Õàðàêòåðèçèðà ñå ñ åïèçîäè íà
õåìîëèòè÷íà àíåìèÿ, äúëæàùà ñå íà ðàçëè÷íè àãåíòè: èíôåêöèÿ, ðåàêöèÿ êúì îïðåäå-
ëåíè õðàíè (íàïðèìåð áàêëà) èëè ðåàêöèÿ íà îêñèäàíòíè ëåêàðñòâà, êàòî ñóëôîíàìè-
äè, àíòèïèðåòèöè è àíòèìàëàðèéíè ëåêàðñòâà. Ñòåïåíòà íà õåìîëèçà çàâèñè îò àãåíòà
è ñòåïåíòà íà íåäîñòèãà íà åíçèìà. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ñúñòîÿíèåòî ïîìàãà íà
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ïàöèåíòà äà èçáÿãâà àãåíòèòå, ïðè÷èíÿâàùè õåìîëèçà è äà çàïî÷íå ïðàâèëíî ëå÷åíèå
íà êðèçèòå.

Íàñëåäñòâåíà ñðåäèçåìíîìîðñêà òðåñêà. Íàñëåäñòâåíàòà ñðåäèçåìíîìîðñêà
òðåñêà å ðåöåñèâíî íàñëåäñòâåíî ñúñòîÿíèå, êîåòî ñå ñðåùà ìåæäó àðàáè, àðìåíöè è
ñåôàðäñêè åâðåè. Ïðîÿâÿâà ñå êàòî ïåðèîäè÷íà òðåñêà ñ áîëêè â ãðúäíèÿ êîø, êîðåìà è
ñòàâèòå. Êîíòðîëúò å ÷ðåç ãåíåòè÷íèòå êîíñóëòàöèè.

ÊÚÐÌÀ×ÅÑÊÎ È ÄÅÒÑÊÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Îòäàâíà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èãðàå âîäåùà ðîëÿ â ïîäîáðÿâàíåòî íà
çäðàâåòî íà äåöàòà, êàòî îñèãóðÿâà ãðèæè è ðåãóëèðàíå íà ìåðîïðèÿòèÿ çà ïðåäïàçâàíå
îò áîëåñòè, îñèãóðÿâà ðàííè è àäåêâàòíè ãðèæè çà áîëíèòå è ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî.
Ïåäèàòðèÿòà ñå ðàçâèâà êàòî êëèíè÷íà ñïåöèàëíîñò ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà Abraham

Jacobi, êîéòî îòâàðÿ ïúðâàòà ïåäèàòðè÷íà êëèíèêà â Íþ Éîðê ïðåç 1860 ã. ïî ãåð-
ìàíñêè ìîäåë. Ïúðâàòà äåòñêà áîëíèöà â ÑÀÙ å îòâîðåíà ïðåç 1865 ã. âúâ Ôèëàäåëôèÿ
è ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè è äî äíåñ.

Ïðåç 1879 ã. Àìåðèêàíñêàòà ìåäèöèíñêà àñîöèàöèÿ, ïðèçíàâàéêè, ÷å æåíèòå è
äåöàòà èìàò çäðàâíè ïîòðåáíîñòè, ðàçëè÷íè îò òåçè íà îáùîòî íàñåëåíèå, ñúçäàâà ñåê-
òîð, êîéòî äà ñå çàíèìàâà ñ òåçè ïîòðåáíîñòè, à ïðåç 1888 ã. å ñúçäàäåíî Àìåðèêàí-
ñêîòî ïåäèàòðè÷íî äðóæåñòâî. Ïåäèàòðèÿòà âúçíèêâà êàòî îòäåëíà ñïåöèàëíîñò îò
îáùàòà ìåäèöèíà è å íàñî÷åíà êúì ëå÷åíèåòî íà äåòñêè áîëåñòè è âðîäåíè óâðåæäà-
íèÿ, ïðîôèëàêòèêà íà èíôåêöèîçíè áîëåñòè è õðàíåíå íà äåöàòà. Äîáðè äåòñêè ãðèæè
ñå âúâåæäàò çà ïðúâ ïúò â ÑÀÙ íà áàçàòà íà ìëå÷íè ñòàíöèè (ïîäîáíè íà ôðåíñêèòå
"Gouttes de Lait") â áåäíèòå åìèãðàíòñêè êâàðòàëè â Íþ Éîðê. Ïî-êúñíî ñå ðàçâèâàò
ñåñòðèíñêèòå ñëóæáè ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è äîìàøíèòå ïîñåùåíèÿ.

Ïúðâèÿò ó÷åáíèê ïî ïåäèàòðèÿ å íàïèñàí ïðåç 1869 ã. îò J. L. Smith, ïðîôåñîð ïî
äåòñêè áîëåñòè â Ìåäèöèíñêèÿ êîëåæ íà áîëíèöàòà Áåëâþ â Íþ Éîðê. Ñëåä òîâà, ïðåç
1896 ã. å èçäàäåíà è êíèãàòà íà Holt "Áîëåñòè íà êúðìà÷åòàòà è äåöàòà". Ïîíàñòîÿùåì
âúðâè äåâåòíàäåñåòîòî èçäàíèå íà òàçè êíèãà è ñåãàøíàòà º âåðñèÿ å èçâåñòíà êàòî
Ïåäèàòðèÿòà íà Ðóäîëô. Ïðåç 1913 ã. Ôåäåðàëíîòî àìåðèêàíñêî ïðàâèòåëñòâî ñúçäàâà
Äåòñêî áþðî, êîåòî äà ñúáèðà äàííè çà ìàé÷èíàòà è äåòñêà ñìúðòíîñò. Ïî-êúñíî òî
ñòàâà Áþðî ïî ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå, êîåòî â ïîñëåäñòâèå ïîëó÷àâà ôåäåðàëíîòî
ïðàâî äà îòïóñêà ïîìîùè/ñóáñèäèè íà ðàçëè÷íèòå ùàòè çà ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâåî-
ïàçâàíå. Àìåðèêàíñêàòà ïåäèàòðè÷íà àêàäåìèÿ (AAP) çàåäíî ñ Àìåðèêàíñêèÿ êîëåæ
ïî àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ èãðàÿò âîäåùà ðîëÿ â ïîäîáðÿâàíå ñòàíäàðòèòå íà äåòñ-
êîòî çäðàâå, ðàçðàáîòâàíå íà êëèíè÷íè íàñîêè è ïðîìîöèÿ íà ïðîôåñèîíàëíè ñòàíäàð-
òè, â øèðîê êðúã âúïðîñè íà äåòñêîòî çäðàâåîïàçâàíå îò êúðìåíåòî äî ñêðèíèíã çà
êèñòîçíà ôèáðîçà.

Â ïî-øèðîêèÿ êîíòåêñò íà çäðàâåòî â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá, ìàé÷èíîòî è äåòñêî
çäðàâåîïàçâàíå ñà ìåæäó îñíîâíèòå ïðèîðèòåòè, ñïåöèàëíî ôîêóñèðàíè êúì ïúðâè÷-
íàòà çäðàâíà ïîìîù. Ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, íà êîÿòî ñå îáðúùà ñïåöèàëíî âíè-
ìàíèå ñëåä êîíôåðåíöèÿòà â Àëìà-Àòà, ïîñòàâÿ óäàðåíèåòî íà äåòñêèòå èìóíèçàöèè,
êîíòðîë íà äèàðèÿòà, êúðìåíåòî è õðàíåíåòî è ïðåäïàçâàíåòî îò ïîðîöè íà ðàçâèòèåòî.
ÑÇÎ, ÓÍÈÖÅÔ è ìíîãî íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè ñà ïîìàãàëè çà ðàçâèòèåòî íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òîâà âðúùàíå êúì îñíîâèòå íà
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çäðàâåîïàçâàíåòî å ïîëåçíî è çà èíäóñòðèàëíèÿ ñâÿò, òúé êàòî ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà
XX-òè âåê öåíèòå íà çäðàâíèòå ãðèæè çàïî÷âàò äà ñå ïîâèøàâàò. Â ÑÀÙ îáùåñòâåíî-
òî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äîïúëíèòåëíî äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ ëèïñàòà íà çäðàâíî îñèãó-
ðÿâàíå çà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî. Äîðè è â êðàÿ íà äâàäåñåòè âåê, ôåäåðàëíèòå
çäðàâíè èíèöèàòèâè ñà íàñî÷åíè êúì îñèãóðÿâàíåòî íà çäðàâíè ãðèæè çà îêîëî 15 % îò
íàñåëåíèåòî, êîåòî íÿìà çäðàâíà îñèãóðîâêà, îò îáùî 75 ìèëèîíà äåòñêî íàñåëåíèå â
ÑÀÙ.

ÂÚÒÐÅÓÒÐÎÁÍÀ È ÊÚÐÌÀ×ÅÑÊÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒ

ÑÇÎ è Àìåðèêàíñêèÿò íàöèîíàëåí ñòàòèñòè÷åñêè öåíòúð äåôèíèðàò ðàæäàíåòî
íà æèâî äåòå êàòî ïúëíî èçòëàñêâàíå èëè èçâàæäàíå îò ìàéêàòà íà ïðîäóêò íà çà÷å-
âàíå, íåçàâèñèìî îò ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà áðåìåííîñòòà, êîéòî ñëåä îòäåëÿíåòî äèøà
èëè ïîêàçâà äðóãè ïðèçíàöè íà æèâîò, êàòî ñúðäå÷åí ðèòúì, ïóëñèðàíå íà ïúïíàòà
âðúâ èëè èçðàçåíî ñúêðàùåíèå íà âîëåâè ìóñêóëè, íåçàâèñèìî äàëè ïúïíàòà âðúâ å
îòðÿçàíà èëè ïëàöåíòàòà å ïðèêðåïåíà. Âñåêè ïðîäóêò íà òàêîâà ðàæäàíå ñå ñ÷èòà çà
æèâîðîäåí. Ðàæäàíåòî ìîæå äà ñå îïèøå êàòî ñïîíòàííî âàãèíàëíî, ôîðöåïñ, åêñòðàê-
öèÿ ñ âàêóóì, öåçàðîâî ñå÷åíèå èëè âàãèíàëíî ðàæäàíå ñëåä ïðåäèøíî öåçàðîâî.

Ñìúðò íà çàðîäèøà èëè ìúðòâî ðàæäàíå å ñìúðò ïðåäè äà å çàâúðøèëî ïúëíîòî
èçòëàñêâàíå èëè èçâàæäàíå îò ìàéêàòà íà ïðîäóêòà íà çà÷åâàíå, íåçàâèñèìî îò
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà áðåìåííîñòòà. Ñìúðòòà ñå îïðåäåëÿ îò ôàêòà, ÷å ñëåä òàêîâà
îòäåëÿíå, ïëîäúò íå äèøà èëè íå ïîêàçâà äðóãè ïðèçíàöè íà æèâîò, êàòî ñúðäå÷íà
äåéíîñò, ïóëñèðàíå íà ïúïíàòà âðúâ èëè èçðàçåíî ñúêðàùåíèå íà âîëåâè ìóñêóëè. Çà
ñòàòèñòè÷åñêè öåëè ñà ïîêàçàíè òàáëèöè çà âúòðåóòðîáíà ñìúðòíîñò ñ ïîñî÷åíà èëè
ïðåäïîëàãàåìà áðåìåííîñò (ãåñòàöèÿ) îò 20 èëè ïîâå÷å ñåäìèöè è 28 è ïîâå÷å ñåäìè-
öè; ïîñëåäíàòà å èçâåñòíà êàòî êúñíà âúòðåóòðîáíà ñìúðòíîñò. Äðóãè êîåôèöèåíòè íà
êúðìà÷åñêà ñìúðòíîñò ñà äàäåíè â Ïàíåë 6.4.

Îáèêíîâåíî êîåôèöèåíòúò íà êúðìà÷åñêà ñìúðòíîñò (IMR) ñå ïðèåìà êàòî èíäè-
êàòîð íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî çà âúòðåøíî ðåãèîíàëíî è ìåæäóíàðîäíî
ñðàâíÿâàíå, òúé êàòî òîé ïðåäñòàâÿ êóìóëàòèâíèÿ åôåêò îò ìíîãî ñîöèîèêîíîìè÷åñêè
ôàêòîðè, ôàêòîðè íà îêîëíàòà ñðåäà è ôàêòîðè íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè èìàò IMR ïîä 9 íà 1 000 æèâîðîäåíè, à ìíîãî îò òÿõ 5 è äàæå 4 íà 1 000 (òàáë.
6.7). Â òåçè ñòðàíè ïîâå÷åòî ñìúðòíè ñëó÷àè ïðè êúðìà÷åòàòà ñà â ðåçóëòàò íà âðîäåíè
àíîìàëèè è ïåðèíàòàëíè ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ ïðåæäåâðåìåííîòî ðàæäàíå è íåîíà-
òàëíèÿ ïåðèîä, êîèòî ñå ïðîÿâÿâàò ïî âðåìå íà ïúðâàòà ñåäìèöà ñëåä ðàæäàíåòî (ðàííà
íåîíàòàëíà ñìúðòíîñò).

Ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåòñêàòà ñìúðòíîñò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñå äúëæè íà îñ-
òðè ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè, ñòîìàøíî-÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ è ïðåæäåâðåìåííî ðàæ-
äàíå (íèñêîòåãëîâíè íîâîðîäåíè), êàòî ìîðáèëè è òåòàíóñ ñà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà
äåòñêà ñìúðòíîñò. Ïî ïðèíöèï ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè èìàò êîåôèöèåíò íà äåòñêà
ñìúðòíîñò íàä 30 íà 1 000, êàòî äåëúò íà íåîíàòàëíàòà è ïîñòíåîíàòàëíàòà ñìúðòíîñò å
ìíîãî âèñîê. Ïðåâàíòèâíèòå çäðàâíè ìåðêè êàòî èìóíèçàöèè, êúðìåíå, ïðèåìàíå íà
äîáàâêè êúì îñíîâíèòå õðàíè, äîáðî óïðàâëåíèå íà îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè è
èçïîëçâàíåòî íà ðåõèäðàòèðàùè ñðåäñòâà çà ñëó÷àèòå íà ñòîìàøíî-÷ðåâíè çàáîëÿâà-
íèÿ ñà åôåêòèâíè ïðåäè âñè÷êî ïðåç ïîñòíåîíàòàëíèÿ ïåðèîä. Êîåôèöèåíòèòå íà íåî-
íàòàëíà ñìúðòíîñò ìîãàò äà ñå íàìàëÿò, êàòî ñå íàìàëè áðîÿò íà íèñêîòåãëîâíèòå íî-
âîðîäåíè ÷ðåç îñèãóðÿâàíåòî íà äîáðî õðàíåíå è ïðåíàòàëíè ãðèæè íà ìàéêàòà, ìèíè-
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ìèçèðàíåòî íà óâðåæäàíèÿòà ïðè ðàæäàíå è îñèãóðÿâàíåòî íà äîáðè ãðèæè íåïîñ-
ðåäñòâåíî ñëåä ðàæäàíåòî. Âñè÷êî òîâà ïðåäñòàâëÿâà ïàêåò óñëóãè íåîáõîäèìè çà
îöåëÿâàíåòî íà äåòåòî, åäíî îò îñíîâíèòå ïîñòèæåíèÿ íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå.

Â ÑÀÙ ñå îáðúùà ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà ïðîãðàìèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå, êîèòî ñà íàñî÷åíè êúì îñèãóðÿâàíåòî íà ãðèæè çà õîðà áåç äîñòúï äî ïðåäïëà-
òåíè ìåäèöèíñêè ãðèæè. Îñíîâíà öåë íà ôåäåðàëíèòå çäðàâíè âëàñòè å íàìàëÿâàíåòî
íà êîåôèöèåíòà íà äåòñêà ñìúðòíîñò â ñòðàíàòà ÷ðåç ðàçøèðÿâàíåòî íà äîñòúïà äî
ïðåíàòàëíè ãðèæè è ãðèæè çà êúðìà÷åòàòà. Äåòñêàòà ñìúðòíîñò â ÑÀÙ å íàìàëÿëà îò
29,2 íà 1 000 æèâîðîäåíè äåöà ïðåç 1950 ã.íà 7,6 íà 1 000 ïðåç 1995 ã., ò.å. ñúñ 79 %.
Îñíîâíàòà öåë íà çäðàâåîïàçâàíåòî â ÑÀÙ, ïîñòàâåíà ïðåç 1979 ã. å êúì 1990 ã.
äåòñêàòà ñìúðòíîñò, êîÿòî òîãàâà å áèëà 15 íà 1000 äà ñå íàìàëè íà íå ïîâå÷å îò 9 íà 1
000 æèâîðîäåíè. Òàçè öåë å ïîñòèãíàòà. Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè îáà÷å, ÷å ðàçëèêàòà
ìåæäó êîåôèöèåíòèòå íà äåòñêà ñìúðòíîñò ïðè áåëèòå è ÷åðíîêîæèòå å îãðîìíà. Íåçà-
âèñèìî, ÷å äåòñêàòà ñìúðòíîñò å íàìàëÿëà çà âñè÷êè åòíè÷åñêè ãðóïè, êîåôèöèåíòúò
íà äåòñêà ñìúðòíîñò ïðè ÷åðíîêîæèòå äåöà å äâà ïúòè ïî-âèñîê îò òîçè çà áåëèòå. Òîâà
å îòðàæåíèå íà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ è ïî-ìàëêèÿ äîñòúï íà ÷åðíîêî-
æîòî íàñåëåíèå äî ìåäèöèíñêè ãðèæè (òàáë. 6.7).

Ñèíäðîìúò íà âíåçàïíàòà äåòñêà ñìúðò (SIDS) ñå ïîÿâÿâà â êðàÿ íà ïúðâàòà è
íà÷àëîòî íà âòîðàòà ãîäèíà îò æèâîòà íà äåòåòî. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ òîé å ïðè÷èíà çà
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45 % îò ïîñòíåîíàòàëíàòà ñìúðòíîñò ïðåç 1990 ã. Ñèíäðîìúò íà âíåçàïíà äåòñêà ñìúðò
ìîæå äà ñå äúëæè íà ðåäèöà ïðè÷èíè. Åäèí îò ðèñêîâèòå ôàêòîðè å òþòþíîïóøåíå íà
ìàéêàòà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà. Òîçè ñèíäðîì ñå ñðåùà ïî-÷åñòî â áåäíèòå äîìà-
êèíñòâà è òåçè â íåáëàãîïðèÿòíî ñúñòîÿíèå.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.7
Êîåôèöèåíò íà äåòñêà ñìúðòíîñò1 ïî ðàñà â ÑÀÙ è % íà ïðîìÿíà çà ïåðèîäà 1950-1995 ã.

Ãðóïà 1950 1960 1970 1980 1990 1995 % íà
ïðîìÿíà
1950-1995

Íåîíàòàëíà áåëè

Íåîíàòàëíà ÷åðíîêîæè

Ïîñòíåîíàòàëíà áåëè

Ïîñòíåîíàòàëíà ÷åðíîêîæè

19,4

27,8

7,4

16,1

17,2

27,8

5,7

16,5

13,8

22,8

4,0

9,9

7,5

14,6

3,5

7,3

4,8

11,6

2,8

6,4

4,1

9,6

2,2

5,0

-79

-65

-70

-69

Îáùî äåòñêà ñìúðòíîñò: 29,2 26,0 20,0 12,6 9,2 7,6 -74

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998
1 - Ñòîéíîñòèòå ñà çà 1 000 æèâîðîäåíè

ÃÐÈÆÈ È ÕÐÀÍÅÍÅ ÍÀ ÊÚÐÌÀ×ÅÒÎ

Íîâîðîäåíîòî å çàâèñèìî îò çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ìàéêàòà è ïîäêðåïàòà
íà ñåìåéñòâîòî è ìåäèöèíñêèòå ñïåöèàëèñòè. Ôèçè÷åñêàòà è åìîöèîíàëíà òîïëèíà,
÷èñòîòàòà è âðúçêàòà ñ ìàéêàòà ñà âàæíè çà ãðèæèòå è õðàíåíåòî (âèæ ãëàâà 8). Çäðà-
âîñëîâíîòî õðàíåíå â íàé-ðàííàòà äåòñêà âúçðàñò å æèçíåíî âàæåí âúïðîñ íà ãðèæèòå
çà êúðìà÷åòî, à òàêà ñúùî è íà ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù. Òî å òîëêîâà âàæíî çà
îöåëÿâàíåòî íà äåòåòî è íåãîâîòî áëàãîïîëó÷èå, êîëêîòî ñà âàæíè êîíòðîëúò íà èí-
ôåêöèîçíèòå áîëåñòè è èìóíèçàöèèòå. Åòî çàùî, òî çàåìà âàæíî ìÿñòî â îáó÷åíèåòî íà
ìàéêèòå è äåéñòâèÿòà íà çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè.

Ïîðàäè èäåàëíèÿ ñúñòàâ íà êúðìàòà êàêòî ïî îòíîøåíèå íà õðàíèòåëíèòå º

êà÷åñòâà, òàêà è ïî îòíîøåíèå íà èìóíîëîãè÷íàòà çàùèòà, êîÿòî îñèãóðÿâà, êúðìåíåòî
òðÿáâà äà çàïî÷íå âåäíàãà ñëåä ðàæäàíåòî è äà áúäå îñíîâåí èçòî÷íèê íà õðàíà çà äåòå-
òî ïðåç ïúðâèòå 4-6 ìåñåöà. Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé êúðìåíåòî òðÿáâà äà ïðîäúëæè åäíà ãî-
äèíà (ìîæå è ïîâå÷å). Ñëåä âòîðàòà ñåäìèöà îò ðàæäàíåòî, åæåäíåâíî òðÿáâà äà ñå äà-
âàò âèòàìèíè À è D. Íåçàâèñèìî äàëè êúðìà÷åòî å íà åñòåñòâåíî èëè èçêóñòâåíî õðà-
íåíå, òåçè âèòàìèíè ãî ïðåäïàçâàò îò êëèíè÷íè è ñóáêëèíè÷íè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà æåëÿçîäåôèöèòíàòà àíåìèÿ (IDA) å âàæíà, òúé êàòî èìà îã-
ðîìíî çíà÷åíèå çà ðàçâèòèåòî íà äåòåòî ìåæäó 6 è 24 ìåñåö, êîãàòî áúðçîòî íàðàñòâàíå
íà ìîçúêà è ïñèõîìîòîðíîòî ìó ðàçâèòèå ñà íàé-ñèëíè. Æåëÿçî òðÿáâà äà ñå äàâà íà
âñè÷êè äåöà (îò 4 äî 12 ìåñåöà çà ðîäåíèòå ñ íîðìàëíî òåãëî è îò 2 ìåñåöà íà íèñêîòåã-
ëîâíèòå áåáåòà) ïîä ôîðìàòà íà æåëÿçî-ïîäñèëåíè, îáîãàòåíè ñ æåëÿçî è/èëè áîãàòè
íà æåëÿçî õðàíè. Àêî äåòåòî íå ïîëó÷àâà îáîãàòåíè ñ æåëÿçî áåáåøêè õðàíè, òî òðÿáâà
åæåäíåâíî îò 4-òèÿ äî 12-òèÿ ìåñåö äà ïðèåìà 7-15 mg/äåí æåëåçåí ñèðîï, çà ïðåäïî-
÷èòàíå ñ âèòàìèí Ñ. Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà å ÷ðåç ñêðèíèíã íà âñè÷êè êúðìà÷åòà
íà âúçðàñò îò 9 äî 12 ìåñåöà, ñ öåë äà ñå ïðîâåðè äàëè íèâîòî íà õåìîãëîáèíà èì å â
íîðìàòà è ïðè íóæäà äà ñå íàïðàâÿò äîïúëíèòåëíè èçñëåäâàíèÿ.
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Ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà êúðìåíåòî, äî íàâúðøâàíå íà 1 ãîäèíà, íà äåòåòî òðÿáâà äà
ñå äàâàò ñúñòàâêè/áåáåøêè õðàíè, îáîãàòåíè ñ æåëÿçî. Ïúëíîìàñëåíî êðàâå ìëÿêî íå
òðÿáâà äà ñå äàâà íà äåòåòî äî íàâúðøâàíå íà 1 ãîäèíà. Çúðíåíèòå õðàíè, îáîãàòåíè ñ
æåëÿçî è âèòàìèíè, ïëîäîâåòå, çåëåí÷óöèòå è ÿéöàòà ñà ìíîãî âàæíè çà ïðàâèëíîòî
õðàíåíå íà äåòåòî è çà îïòèìàëíîòî ìó ðàçâèòèå è ðàñòåæ, à òàêà ñúùî è çà ñíàáäÿâàíå-
òî ìó ñ äîñòàòú÷íî âèòàìèíè è ìèíåðàëè. Êúì êðàÿ íà ïúðâàòà ãîäèíà äåòåòî òðÿáâà äà
ÿäå îò õðàíàòà íà ñåìåéñòâîòî.

Ôèçè÷åñêàòà è åìîöèîíàëíàòà ëþáîâ íà ìàéêàòà, áàùàòà è öÿëîòî ñåìåéñòâî äî-
ïðèíàñÿò çà ñèãóðíîñòòà è ïîäêðåïàòà, îò êîÿòî äåòåòî ñå íóæäàå çà äà ñå ðàçâèâà ôèçè-
÷åñêè, èíòåëåêòóàëíî è åìîöèîíàëíî. Ñòèìóëèðàíåòî ÷ðåç èãðà è ãîâîðåíå ñ äåòåòî
ïîìàãàò çà íîðìàëíîòî ìó ðàçâèòèå.

Èìóíèçàöèèòå ñà ðàçãëåäàíè â Ãëàâà 4, êúäåòî å ïîêàçàí è ãðàôèê íà èìóíèçà-
öèèòå, èçïîëçâàí ïîíàñòîÿùåì îò àìåðèêàíñêèòå ïåäèàòðè. Íåçàâèñèìî îò ðàçëè÷íèòå
ãðàôèöè çà èçâúðøâàíå íà âàêñèíàöèèòå è ðàçëè÷íèòå ìíåíèÿ ïî òîçè âúïðîñ, èçêëþ-
÷èòåëíî âàæíî å òå äà ñå èçâúðøâàò ïî ãðàôèê è äà ñå ñïàçâà çäðàâíàòà ïðîãðàìà íà äå-
òåòî, âêëþ÷âàùà êàêòî ïúðâèòå ãîäèíè íà æèâîòà ìó, òàêà è ó÷èëèùíèòå ãîäèíè.

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÈ ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈÈ

Âàæåí åëåìåíò îò ðîëÿòà íà ïåäèàòúðà, ñåìåéíèÿ ëåêàð èëè äðóã çäðàâåí ñïåöèà-
ëèñò å êîíñóëòèðàíåòî íà ðîäèòåëèòå îòíîñíî êàêâî òðÿáâà äà î÷àêâàò ïðåç ðàçëè÷íèòå
ñòàäèè îò ðàçâèòèåòî íà äåòåòî. Òîâà âêëþ÷âà ïðåäóïðåæäåíèÿ çà òðóäíîñòèòå, êîèòî
ìîãàò äà ñå î÷àêâàò è êàê äà ñå ñïðàâÿò ñ òåçè òðóäíîñòè. Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ íà
ïåäèàòðèòå ïóáëèêóâà ïîäðîáíè íàñî÷âàùè âúïðîñè çà ïðàêòèêóâàùèòå, çàíèìàâàùè
ñå ñ ïðîáëåìèòå íà äåöàòà îò íàé-ðàííà êúðìà÷åñêà âúçðàñò äî þíîøåñêèòå ãîäèíè
(âèæ http://www.aap.org/)
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ÏÐÅÏÎÐÚ×ÈÒÅËÍÎ ÕÐÀÍÅÍÅ È ÄÎÏÚËÍÈÒÅËÍÈ ÄÎÁÀÂÊÈ ÊÚÌ
ÕÐÀÍÅÍÅÒÎ ÍÀ ÊÚÐÌÀ×ÅÒÎ



ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ, ÇÀÏÈÑÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

Ñòàíäàðòèçèðàíèòå, ëåñíî èçïîëçâàåìè äåòñêè çäðàâíè çàïèñè (äîñèåòà, ìåäè-
öèíñêè êàðòîíè) çà ïúðâè÷íà ïîìîù ïîìàãàò çà âúâåæäàíåòî íà ñòàíäàðòè çà äåòñêè
ãðèæè, îñîáåíî çà öåëèòå íà ïðîôèëàêòèêàòà (òàáë. 6.8). Òå ïîìàãàò íà âèíàãè çàåòèòå
ëåêàðè äà ñëåäÿò, ñïàçâàò è èçïúëíÿâàò ïðîôåñèîíàëíèòå ñòàíäàðòè. Âúâ âñÿêà çäðàâíà
ñèñòåìà, âêëþ÷èòåëíî è â ÷àñòíàòà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà, òðÿáâà äà ñå îáðúùà âíèìà-
íèå íà ïðîåêòèðàíåòî íà çàïèñèòå è îáó÷åíèåòî íà ïåðñîíàëà äà ãè èçïîëçâà.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.8
Åëåìåíòè íà äåòñêèÿ çäðàâåí çàïèñ (êúðìà÷åñêà, äåòñêà, ïðåäó÷èëèùíà è ó÷èëèùíà âúçðàñò)

I. Ëè÷íè äàííè
Ìàéêà: èìå, âúçðàñò,ñå-
ìåéíî
ïîëîæåíèå,îáðàçîâàíèå,
çàíÿòèå
Áàùà: èìå, âúçðàñò,
ñåìåéíî ïîëîæåíèå,
îáðàçîâàíèå, çàíÿòèå
Àäðåñ, òåëåôîí
Íîìåð íà ñîöèàëíàòà
îñèãóðîâêà
Äîìàøíè óñëîâèÿ:
ðîäèòåëè, äðóãè

II. Áðåìåííîñò / ðàæäàíå
Áðåìåííîñò
Ìÿñòî íà ðàæäàíå
Äàòà íà ðàæäàíå
Òåãëî ïðè ðàæäàíå
Ðîäåí îò
Ñúñòîÿíèå ïðè ðàæäàíå è 1 è 5
ìèíóòè ñëåä ðàæäàíå: (ïî Apgar)

III. Ðèñêîâè ôàêòîðè
Íèñêîòåãëîâåí
Ïðåäèøíè ãðèæè
Ïîðåäíîñò íà ðàæäàíå
Ñåìåéíî ñúñòîÿíèå: åäèí
ðîäèòåë
Ñîöèàëíî ïîëîæåíèå
Äîìàøíè óñëîâèÿ
Ñåìåéíà ìåäèöèíñêà èñòîðèÿ
Îáùà îöåíêà íà ðèñêîâåòå

IV. Ðàñòåæ. Ãðàôèêà íà
ðàñòåæà
Òåãëî çà âúçðàñòòà
Âèñî÷èíà çà âúçðàñòòà
Òåãëî çà âèñî÷èíàòà
Îáèêîëêà íà ãëàâàòà

V. Èìóíèçàöèè: äîçà, äàòà,
ðåàêöèÿ
ÁÖÆ
Õåïàòèò Â
ÄÒÊ
Ïîëèîìèåëèòíà
Ìîðáèëè, çàóøêà è ðóáåîëà
Õåìîôèëóñ èíôëóåíöå Â
Âàðèöåëà, ðîòà-âèðóñ

VI. Õðàíåíå, âúçðàñò íà
âêëþ÷âàíå
Êúðìåíå: ïðîäúëæèòåëíîñò
Áåáåøêè õðàíè
Âèòàìèíè À è D
Æåëÿçî
Äîáàâÿíå íà: òâúðäè õðàíè,
çúðíåíè õðàíè, ïëîäîâå,
çåëåí÷óöè, ÿéöà, ìåñî

VII. Áîëåäóâàë îò:
Ñòîìàøíî-÷ðåâíè
çàáîëÿâàíèÿ (äèàðèÿ):
âúçðàñò, ïðîäúë-
æèòåëíîñò
Ðåñïèðàòîðíè: âúçðàñò,
ïðîäúëæèòåëíîñò
Õîñïèòàëèçàöèè
Õèðóðãè÷åñêè îïåðàöèè
Äðóãè

VIII. Ðàçâèòèå
Ñëóõ
Çðåíèå
Âúçïðèåì÷èâîñò (ðåàêòèâíîñò)
Ðàçïîçíàâà ñåìåéñòâîòî
Õâàùàíå, óñìèâêà, óëàâÿíå
Îáðúùàíå
Ñÿäàíå, ïúëçåíå
Ãîâîðåíå: äóìè, èçðå÷åíèÿ
Äðóãè îñíîâíè äåéñòâèÿ

IX. Ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè
Ðàæäàíå
6 ñåäìèöè
3 ìåñåöà
6 ìåñåöà
12 ìåñåöà
24 ìåñåöà
36 ìåñåöà
48 ìåñåöà
Ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò
Ó÷èëèùíà âúçðàñò

X. Îáîáùåíèå íà
ðèñêîâèòå ôàêòîðè
Ñîöèàëíè
Ãåíåòè÷íè
Ìåäèöèíñêè
Äðóãè

XI. Ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ
PKU
Õèïîòèðåîèäèçúì
Õåìîãëîáèí
Äðóãè

XII. Äîïúëíèòåëíè áåëåæêè
Äîêóìåíòè çà ðàçâèòèåòî, ðó-
òèííè ïðåãëåäè, áîëåñòè è
ïîëîæåíè ãðèæè
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Äîáðå êîíñòðóèðàíèòå äåòñêè çäðàâíè çàïèñè îïðåäåëÿò ñòàíäàðò íà ãðèæèòå,
î÷àêâàíè îò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè. Òå ïîääúðæàò íåïðåêúñíàòîñòòà íà ãðèæèòå, êî-
ãàòî êîíòàêòúò ñúñ çäðàâíàòà ñèñòåìà å åïèçîäè÷åí èëè êîãàòî çà äåòåòî ñå ãðèæàò ðàç-
ëè÷íè ñïåöèàëèñòè. Òå äàâàò íà èçïúëíèòåëÿ íà çäðàâíè ãðèæè âàæíè òåíäåíöèè âúâ
âðåìåòî, êîèòî ìîãàò äà èìàò êëèíè÷íî èëè åïèäåìèîëîãè÷íî çíà÷åíèå. Íÿêîè äåòñêè
çàïèñè ñà ïðîåêòèðàíè äà ïðîäúëæàò äî íàâúðøâàíåòî íà ïúëíîëåòèå, à äðóãè ñàìî äî
ó÷èëèùíà âúçðàñò, ñëåä êîåòî ñëåäâà ðàçëè÷åí çàïèñ.

Ìåäèöèíñêèòå çàïèñè (êàðòîíè), ñúõðàíÿâàíè è ïðåäîñòàâÿíè ïðè íóæäà íà ìàé-
êàòà, º äàâàò âúçìîæíîñò äà ñå çàïîçíàå ñ âñè÷êè íåîáõîäèìè çà ãðèæèòå íà äåòåòî
äàííè, îò âðåìåòî íà ðàííèòå ìó äåòñêè ãîäèíè äî íàâúðøâàíå íà ïúëíîëåòèå. Âñè÷êà-
òà èíôîðìàöèÿ ìîæå äà ñå ñúõðàíÿâà â ïàïêà, çà ïðåäïî÷èòàíå ñ ïëàñòìàñîâà îïàêîâêà
èëè ïîêðèòèå. Âúçìîæíè ñà ìíîãî ìîäåëè, íî òåíäåíöèèòå âúâ âðåìåòî (ïðîñëåäÿâà-
íåòî) è ëåñíèÿò ôîðìàò óëåñíÿâàò èçïîëçâàíåòî èì. Ñúõðàíÿâàíåòî íà äåòñêèòå çäðàâ-
íè êàðòè îò ìàéêàòà å âàæíî çà óñïåøíîòî èì èçïîëçâàíå.

Ôèçè÷åñêîòî ðàçâèòèå ïî îòíîøåíèå íà òåãëî è âèñî÷èíà çà âúçðàñò è èíäèêàòî-
ðèòå çà ïñèõîëîãè÷åñêîòî ðàçâèòèå òðÿáâà äà áúäàò ÿñíî äîêóìåíòèðàíè ïðåç ðàííàòà
äåòñêà âúçðàñò, à òàêà ñúùî è äàòèòå íà ïðåãëåäèòå çà èìóíèçàöèÿ. Òåíäåíöèèòå íà
ðàñòåæà ñà äîáðè ìàðêåðè íà çäðàâåòî. Êðèâèòå íà ðàñòåæà, ïðåïîðú÷âàíè îò ÑÇÎ ñà
ðàçðàáîòåíè îò Àìåðèêàíñêèÿ öåíòúð çà çäðàâíà ñòàòèñòèêà (NCHS) íà áàçàòà íà äàííè
çà çäðàâè áåëè àìåðèêàíñêè ãðàæäàíè îò ñðåäíàòà êëàñà. Òîâà îñèãóðÿâà îïòèìàëåí
èëè "çëàòåí ñòàíäàðò", êîéòî ìîæå äà ñå èçïîëçâà îò âñè÷êè îñòàíàëè ñòðàíè, çà ðàçëè-
êà îò ìåñòíèòå ñòàíäàðòè, êîèòî ìîãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò ïî-íèñêî îò îïòèìàëíîòî çäðà-
âå è ðàçâèòèå íà äåòåòî. NCHS ðàçðàáîòâà ðåâèçèðàí ïàêåò îò ñòàíäàðòíè êðèâè íà ðàñ-
òåæà, êîèòî ñà íà áàçàòà íà ïî-øèðîêà èçâàäêà îò íàñåëåíèåòî. Íàé-âàæíîòî å, ÷å òîâà
ùå áúäå âúíøåí ñòàíäàðò çà ñðàâíÿâàíå íà ïðîìåíèòå âúâ âðåìåòî íà ëîêàëíî íèâî.

Äîêàòî èçïîëçâàíåòî íà ìåæäóíàðîäåí èëè ìåñòåí ñòàíäàðò å ñïîðíî (ðàçãëåæäà
ñå â ãëàâà 8), ñúùåñòâóâà ïúëíî åäèíîìèñëèå çà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîñëåäÿâàíå íà
ðàñòåæà è íàâðåìåííà èíòåðâåíöèÿ â ñëó÷àèòå, êîãàòî äåòå èëè ãðóïà äåöà ïîêàçâàò
ïðèçíàöè íà ãðåøêà â ðàñòåæà èëè "íåñïîñîáíîñò çà ðàñòåæ". Íàðóøåíèåòî íà ðàñòåæà
ìîæå äà ñå äúëæè íå ñàìî íà íåäîõðàíâàíå, íî òàêà ñúùî è äà áúäå â ðåçóëòàò íà çàáî-
ëÿâàíèÿ, êîèòî áèõà áèëè îùå ïî-òåæêè, àêî ñå ïðàâè êîìïðîìèñ ñ õðàíåíåòî, êàòî
íàïðèìåð âðúçêàòà ìåæäó âèñîêàòà ñìúðòíîñò îò ìîðáèëè è äðóãè èíôåêöèè ïðè íå-
äîñòèã íà âèòàìèí À. Íåñïîñîáíîñòòà íà äåòåòî äà ðàñòå å ñïåøíî ìåäèöèíñêî ñúñòîÿ-
íèå, êîåòî èçèñêâà ïúëíà è ñâîåâðåìåííà îöåíêà è èíòåðâåíöèè.

ÏÐÅÄÓ×ÈËÈÙÍÀ ÂÚÇÐÀÑÒ (ÎÒ 1 ÄÎ 5 ÃÎÄÈÍÈ)

Õàðàêòåðíî çà äåöàòà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò å áúðçîòî èçðàñòâàíå è ðàçâèòèå.
Àìåðèêàíñêàòà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ ïðåïîðú÷âà ïúëåí ìåäèöèíñêè ïðåãëåä íà 12,
15 è 18 ìåñåöà, à ñëåä òîâà ïðåç 2, 3, 4 è 5-òà ãîäèíà (Êîìèòåò çà ïñèõî-ñîöèàëíè àñïåê-
òè íà äåòñêîòî è ñåìåéíî çäðàâå, 1985-1988 ã., Àìåðèêàíñêà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ,
1988 ã.). Ïðåãëåäúò âêëþ÷âà îöåíêà íà ñòàòóñà íà ðàçâèòèåòî, ôèçè÷åñêè ïðåãëåä, à
òàêà ñúùî îöåíêà íà ðîäèòåëñêèòå ãðèæè è óìåíèÿ. Òðÿáâà äà ñå ïðîâåðè ñëóõúò, çðå-
íèåòî è äà ñå èçâúðøè îáù ìåäèöèíñêè ïðåãëåä. Ïðåãëåäúò âêëþ÷âà îöåíêà íà ïîâåäå-
íèåòî, áàçèðàùà ñå íà èíòåðâþ è íàáëþäåíèå. Ëåêàðÿò òðÿáâà äà èçïîëçâà ïîñåùåíèÿ-
òà çà äà íàïðàâè îöåíêà è íà ðîäèòåëñêèòå ãðèæè è äà ïîëó÷è èíôîðìàöèÿ çà çäðàâíèòå
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ïîòðåáíîñòè íà äåòåòî. Â ñëó÷àé íà îòêðèâàíå íà àíîìàëèè âúâ ôèçè÷åñêîòî èëè öÿëî-
ñòíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî, òðÿáâà äà ñå äàäå íàïðàâëåíèå çà èíñòèòóöèÿ, êúäåòî äà ñå
èçâúðøè êëèíè÷íà èëè îáùà îöåíêà íà ðàçâèòèåòî ìó. Â ïåðèîäà ìåæäó 18-ÿ ìåñåö è 5
ãîäèøíà âúçðàñò òðÿáâà ïîíå âåäíúæ äà ñå èçñëåäâàò õåìîãëîáèí (èëè õåìàòîêðèò) è
óðèíà.

Êîíñóëòàöèè îòíîñíî îáùèòå äåòñêè ïðîáëåìè (íàïð. íîùåí ïëà÷), âúïðîñèòå íà
ñèãóðíîñòòà è ñòèìóëèðàíåòî íà äåòåòî òðÿáâà äà ñå äàâàò íà ðîäèòåëÿ ïðè âñÿêî îò ïî-
ñåùåíèÿòà. Îïàñíîñòèòå îò èíöèäåíòè ñà ñåðèîçåí ïðîáëåì çà òàçè âúçðàñò. Ïðåäïàç-
âàíåòî îò èíöèäåíòíî ïàäàíå, îòðàâÿíå, çàäàâÿíå ñ õðàíà, áúðêàíå â åëåêòðè÷åñêè êîí-
òàêò, èçãàðÿíå è îïàðâàíå èçèñêâà âçåìàíåòî íà ïîäõîäÿùè ìåðêè çà áåçîïàñíîñò â äî-
ìà. Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå íàó÷àò êàê äà îáÿñíÿâàò íà äåöàòà ñè äà èçáÿãâàò îïàñíîñ-
òèòå, íî ñúùåâðåìåííî òðÿáâà äà âçåìàò è âñè÷êè ìåðêè, çà äà íàïðàâÿò äîìà ñè áåçî-
ïàñåí (çàêëþ÷àëêè íà øêàôîâå è âðàòè, âîäåùè êúì ñòúëáè, êàïà÷êè íà êîíòàêòèòå,
áåçîïàñíî ñúõðàíÿâàíå íà õèìè÷åñêè è âðåäíè çà çäðàâåòî âåùåñòâà, ïðåìàõâàíå íà
îòðîâíè ñòàéíè ðàñòåíèÿ). Ñëåäè îò ìàëòðåòèðàíå èëè çàíåìàðÿâàíå íà äåöà, îñîáåíî
íàðàíÿâàíèÿ áåç àäåêâàòíî îáÿñíåíèå, òðÿáâà äà ñå äîêëàäâàò íà ïîëèöèÿòà èëè ñî-
öèàëíèòå ñëóæáè. Îöåíêàòà è êîíñóëòàöèèòå îòíîñíî ïðîáëåìèòå íà àïåòèòà, ëè÷íèÿ
òîàëåò, ñòðàõà äà îñòàíå ñàìî, íàñòîÿòåëíîòî èëè òâúðäîãëàâî ïîâåäåíèå, âðúçêàòà ñ
ðîäèòåëèòå è äðóãèòå áðàòÿ è ñåñòðè, õðàíåíåòî è ïñèõîìîòîðíîòî ðàçâèòèå ñà ÷àñò îò
äîáðèòå ãðèæè çà äåòåòî.

Ôèçè÷åñêîòî è åìîöèîíàëíîòî áëàãîïîëó÷èå íà äåòåòî äî ó÷èëèùíà âúçðàñò å
êëþ÷îâà äåòåðìèíàíòà çà íåãîâîòî çäðàâå è âúçìîæíîñòè â ïî-íàòàòúøíèÿ ìó æèâîò.
Èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà òîçè ïåðèîä ñà: çàâúðøâàíåòî íà èìóíèçàöèèòå, àäåêâàòíîòî
õðàíåíå, äîïúëíåíî ñ îñíîâíè âèòàìèíè è ìèíåðàëè è ïðàâèëíîòî è íàâðåìåííî ëå÷å-
íèå íà ïîâòàðÿùè ñå èíôåêöèè. Òîïëèíàòà è îòçèâ÷èâîñòòà, âêëþ÷èòåëíî ãîâîðåíå,
îáó÷àâàíå è ÷åòåíå íà äåòåòî ñ öåë äà ñå ïðèâëè÷à èíòåðåñà ìó êúì êíèãè, êàðòèíêè è
ìóçèêà ñà ÷àñò îò íåîáõîäèìèòå ñòèìóëàöèè è èãðè. Äàæå è íàé- íåæíèòå è âíèìàòåë-
íè ðîäèòåëè ñå íóæäàÿò îò ñúâåò è ïîìîù îò çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè ïî âúïðîñèòå íà
îïòèìàëíîòî ðàçâèòèå íà òÿõíîòî äåòå.

Îáùåñòâîòî è íàöèîíàëíèòå èíñòèòóöèè èãðàÿò ñúùåñòâåíà ðîëÿ â ïðîìîöèÿòà
íà ñèãóðíîñòòà è çäðàâåòî íà ìàëêèòå äåöà. Çàäúëæèòåëíèòå ìåðêè çà ñèãóðíîñò ìîãàò
äà ñïàñÿò æèâîòà íà ìíîãî äåöà è äà íàìàëÿò äåòñêàòà çàáîëåâàåìîñò. Òå âêëþ÷âàò òà-
êèâà ôàêòîðè êàòî: èçïîëçâàíå íà äåòñêî ñòîë÷å çà êîëà, ïðîãðàìè çà èçïîëçâàíå íà
çàùèòåíè êàïà÷êè íà ôëàêîíèòå çà ëåêàðñòâà èëè äðóãè îòðîâíè ìàòåðèàëè, íîðìà-
òèâè çà äåòñêèòå îáëåêëà, çàáðàíÿâàùè èçïîëçâàíåòî íà ëåñíî çàïàëèòåëíè ìàòåðèàëè,
ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò íà äåòñêèòå èãðà÷êè, íàäçîð íàä äåòñêèòå ÿñëè è ãðàäèíè è
ïîäõîäÿùà êâàëèôèêàöèÿ íà ó÷èòåëèòå.

Íàñèëèåòî è ìàëòðåòèðàíåòî íà äåöà âñå ïîâå÷å ñå ïðèçíàâà êàòî îïàñíî çà âñè÷-
êè âúçðàñòè äåöà è âñè÷êè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ãðóïè. Ïðåäïàçíèòå ìåðêè âêëþ÷-
âàò îáùåñòâåíî îñúçíàâàíå íà ïðîáëåìà ÷ðåç ïîäõîäÿùî îáó÷åíèå è ïîíàñòîÿùåì
çàäúëæèòåëíî äîêëàäâàíå îò ñòðàíà íà ó÷èòåëèòå, ñîöèàëíèòå ðàáîòíèöè è ëåêàðèòå
íà âñè÷êè ïðèçíàöè íà íàñèëèå. Âñå ïî-÷åñòî ñå íàëàãàò íàêàçàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî çàò-
âîð è çàäúëæèòåëíî ëå÷åíèå, íà ìàëòðåòèðàùè ðîäèòåëè èëè íàñòîéíèöè, íî çà ñúæà-
ëåíèå ñêðèòèÿò ôèçè÷åñêè, óìñòâåí è ñåêñóàëåí òîðìîç å âñå îùå ïî-÷åñòî ñðåùàíî
ÿâëåíèå. Îñâåí ñèãóðíîñòòà íà äîìà, ó÷èëèùåòî è ïëîùàäêàòà çà èãðà ñå âêëþ÷âàò è
ðåäèöà îáùåñòâåíè äåéíîñòè - îò çàäúëæèòåëíîòî èçïîëçâàíå íà êàñêè ïðè êàðàíå íà
âåëîñèïåäè è äðóãè ñïîðòîâå, ïðàâèëíîòî èçïîëçâàíå íà ñåäàëêèòå çà äåöà è êîëàíèòå
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â ìîòîðíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà - äî ìåðêè, íàìàëÿâàùè äîñòúïà íà äåöà äî îãíåñòðåë-
íî îðúæèå.

Â ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëíè îáùåñòâà ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò æåíèòå ðàáîòÿò èçâúí äî-
ìîâåòå ñè, òàêà ÷å ãðèæèòå çà äåòåòî âêëþ÷âàò ïðåäó÷èëèùíè öåíòðîâå, â êîèòî ôàê-
òîðèòå íà çäðàâåòî ìîãàò äà áúäàò êàêòî ïîçèòèâíè, òàêà è íåãàòèâíè. Âúçìîæíîñòòà çà
ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà èíôåêöèîçíè áîëåñòè ìåæäó äåöàòà â äåòñêè öåíòúð å ãîëÿìà, à
÷åñòî ñå ñðåùàò è õðàíèòåëíè îòðàâÿíèÿ. Â ÑÀÙ äåöàòà â ëèöåíçèðàíèòå äíåâíè öåíò-
ðîâå èìàò 3-4 ïúòè ïîâå÷å ñòîìàøíî ÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ, îòêîëêîòî äåöàòà, êîèòî íå
ñå îòãëåæäàò â òàêèâà öåíòðîâå. Åäíî ôèíëàíäñêî ïðîó÷âàíå (1984-1989 ã.) ïîêàçâà, ÷å
ìåæäó 41 è 85 % îò ïðîñòóäíèòå çàáîëÿâàíèÿ, âúçïàëåíèÿòà íà ñðåäíîòî óõî è ïíåâìî-
íèèòå ïðè 1-ãîäèøíè äåöà ñå äúëæàò íà ïîñåùåíèÿòà íà äåöàòà â äíåâíè äåòñêè öåíò-
ðîâå. Îò äðóãà ñòðàíà, äåöàòà, ïîñåùàâàùè äîáðå óðåäåíè äíåâíè öåíòðîâå, èìàò ïîë-
çà îò îáùóâàíåòî ñ ó÷èòåëèòå è äðóãèòå äåöà, êàòî ðàçâèâàò ñîöèàëíè óìåíèÿ è ïîëó÷à-
âàò ïúëíîöåííà õðàíà è ïðîôåñèîíàëíî âíèìàíèå è ãðèæè. Ïðåäó÷èëèùíèòå äíåâíè
öåíòðîâå òðÿáâà äà îñèãóðÿâàò îáó÷åíèå ïî ëè÷íà õèãèåíà, õðàíåíå è çäðàâíè óñëóãè,
âêëþ÷èòåëíî èìóíèçàöèè è îöåíêà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ è ñòàòóñà íà ðàçâèòèå íà äåöàòà.
Ïîäîáíè óñëóãè ìîãàò äà ïîìîãíàò íà ðîäèòåëèòå â îöåíêàòà è ðåøàâàíåòî íà åìîöèî-
íàëíèòå è çäðàâíèòå ïîòðåáíîñòè íà òåõíèòå äåöà.

Ñòîéíîñòòà íà ïðåäó÷èëèùíîòî îáó÷åíèå, îñîáåíî çà äåöà â ñîöèî-èêîíîìè÷åñ-
êè îíåïðàâäàíî ñúñòîÿíèå, å äåìîíñòðèðàíà îò ïðîäúëæèòåëíî ïðîó÷âàíå íà äåöà,
êîèòî ñà áèëè â àìåðèêàíñêàòà ïðîãðàìà Headstart ò.í. "Âîéíà íà áåäíîñòòà" ïðåç 60-òå
ãîä. íà XX-òè âåê. Îêàçâà ñå, ÷å äåöàòà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, ó÷àñòâàùè â òàçè
ïðîãðàìà ñå ñïðàâÿò ïî-äîáðå â ó÷èëèùå è ñà ñ ïî-ìàëúê øàíñ äà èìàò êðèìèíàëíè
äîñèåòà èëè äà ðàç÷èòàò íà ñîöèàëíè ïîìîùè, îòêîëêîòî òåçè, êîèòî íå ñà ó÷àñòâàëè â
ïðîãðàìàòà. Íà ïðàêòèêà òîâà îçíà÷àâà ïî-íèñêè ðàçõîäè çà ñïåöèàëíî îáó÷åíèå è
îáùåñòâåíà ïîìîù.

Ïðåäó÷èëèùíèÿò ïðåãëåä è ñêðèíèíã çà ïðîáëåìè íà ðàçâèòèåòî, íàñëåäñòâåíè è
ïîâåäåí÷åñêè ïðîáëåìè ìîæå äà ïîìîãíå íà ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå. Ñúùåñòâóâàò è
ñå èçïîëçâàò ìíîãî è ðàçëè÷íè ñêðèíèíã òåñòîâå, íî ìîæå äà ñå ñïîðè çà òÿõíàòà âàëèä-
íîñò è ïðåäñêàçâàùà ñòîéíîñò. Òå ìîãàò äà áúäàò ñïåöèôè÷íè çà ðàçëè÷íèòå êóëòóðè è
èçïîëçâàíåòî èì âúâ âñè÷êè îáùåñòâà ìîæå äà ñòàâà ñàìî ñëåä äîïúëíèòåëíî àäàïòè-
ðàíå. Ïîäêðåïàòà, ñòèìóëèðàíåòî è ðúêîâîäñòâîòî ìîãàò äà áúäàò ñïåöèôè÷íè çà êóë-
òóðàòà, íî ñà íåîáõîäèìè íà ïîäðàñòâàùîòî äåòå.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ Ó×ÅÍÈÖÈÒÅ È ÞÍÎØÈÒÅ

Îïàñíîñòèòå, ñ êîèòî ñå ñáëúñêâàò äåöàòà â ó÷èëèùå âêëþ÷âàò ìíîãî àñïåêòè íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Îñíîâíàòà öåë íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïî
îòíîøåíèå íà òàçè ÷àñò îò ìëàäîòî íàñåëåíèå å îáó÷åíèå íà ìëàäåæèòå â óìåíèå äà
æèâåÿò çäðàâîñëîâíî ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò è äà èçáÿãâàò ðèñêîâî ïîâåäåíèå. Óñèëèÿòà
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå äà íàìàëè áðîÿ íà ïðåæäåâðåìåííî óìðåëèòå þíîøè
(òàáë. 6.9) òðÿáâà äà ñå ñúâìåñòÿò ñ òåçè íà ïðîñâåòíèòå, ñîöèàëíèòå è ïîëèöåéñêèòå
âëàñòè. Â ïîñëàíèÿòà êúì òåçè ðèñêîâè ãðóïè òðÿáâà äà ñå âêëþ÷âàò èçâåñòíè ëè÷íîñ-
òè îò ñïîðòà è ñúâðåìåííàòà ïîïóëÿðíà ìóçèêà, êîèòî ìîãàò äà îêàæàò ïîëîæèòåëíî
âúçäåéñòâèå âúðõó íàñòðîéêàòà è ïðåõîäà íà þíîøèòå êúì ñúçðÿâàíå. Ðàçðàáîòâàíåòî
íà îáðàçîâàòåëíè ïîäõîäè çà âèñîêî-ðèñêîâèòå þíîøè òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà íà
áàçàòà íà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ.
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Ó÷èëèùíàòà çäðàâíà ïðîãðàìà òðÿáâà äà îñèãóðÿâà áåçîïàñíà è çäðàâîñëîâíà
îêîëíà ñðåäà çà äåöàòà, âêëþ÷èòåëíî äîáðè ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ, çàùèòà ñðå-
ùó íàñèëèå, êîíòðîë íà òåìïåðàòóðàòà è ôèçè÷åñêè ñðåäñòâà çà îáó÷åíèå è îòäèõ. Çà
ñâîåòî çäðàâîñëîâíî ðàçâèòèå äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò èìàò íóæäà îò ôèçè÷åñêà àê-
òèâíîñò è òÿ òðÿáâà äà áúäå âàæíà ÷àñò îò öÿëîñòíàòà ó÷èëèùíà çäðàâíî-îáðàçîâàòåë-
íà ïðîãðàìà. Ñëóæáèòå çà ó÷èëèùíî õðàíåíå äîïðèíàñÿò çà ïðàâèëíîòî õðàíåíå, îáó-
÷åíèå è ïîâåäåíèå íà äåöàòà è þíîøèòå.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.9
Êîåôèöèåíòè íà îáùà ñìúðòíîñò íà äåöà è ìëàäåæè1, ÑÀÙ è % íà ïðîìÿíà çà ïåðèîäà 1950-
1996 ã.

Âúçðàñòîâà ãðóïà 1950 1960 1970 1980 1990 1996 % íà ïðîìÿíà

1950-1996

1-4

5-14

15-24

139

60

128

109

47

106

85

41

128

64

31

115

47

24

99

38

22

90

-73

-63

-30

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998

1 - Ñòîéíîñòèòå ñà çà 100 000 äóøè íàñåëåíèå âúâ âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà (çàêðúãëåíè)

Ìîíèòîðèíãúò íà çäðàâåòî âêëþ÷âà îñèãóðÿâàíåòî íà ïúëíèÿ ïàêåò èìóíèçàöèè
ïðè âëèçàíå â ó÷èëèùå è ïîääúðæàíåòî íà àäåêâàòíîñòòà èì ÷ðåç ïîäõîäÿùè äîïúë-
íèòåëíè äîçè â íà÷àëíîòî è îñíîâíîòî ó÷èëèùå, â ãèìíàçèÿòà è ïî âðåìå íà ñëåäãèì-
íàçèàëíîòî îáó÷åíèå. Ïðîñëåäÿâàíåòî íà ðúñò, çðåíèå, ñëóõ, èçêðèâÿâàíèÿ íà ãðúáíà÷-
íèÿ ñòúëá è êîæíî Ìàíòó çà òóáåðêóëîçà ñà ñðåä åëåìåíòèòå íà ó÷èëèùíèòå çäðàâíè
ïðîãðàìè.

Âúçìîæíîñòèòå çà çäðàâíà ïðîñâåòà â ó÷èëèùàòà òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò îò ñèñòå-
ìàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Òÿ òðÿáâà äà îêóðàæàâà ó÷èëèùíèòå âëàñòè äà
âêëþ÷àò â ðåäîâíèÿ ïëàí íà îáó÷åíèåòî è äèñöèïëèíà, çàíèìàâàùà ñå ñ âúïðîñèòå íà
çäðàâåòî è äà ïîäãîòâè ó÷èòåëèòå êàê è êàêâî äà ïðåïîäàâàò ïî òàçè äèñöèïëèíà. Â íà-
÷àëíîòî ó÷èëèùå òîâà ìîãàò äà áúäàò âúïðîñèòå íà áåçîïàñíîñòòà è ñèãóðíîñòòà (ïî-
æàð è äâèæåíèå ïî ïúòèùàòà), çäðàâå íà óñòàòà (ôëóîð, èçìèâàíå íà çúáèòå ñ ÷åòêà çà
çúáè, èçïîëçâàíå íà êîíåö çà ïî÷èñòâàíå íà çúáèòå), íàâèöè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå,
õèãèåíà, ôóíêöèîíèðàíå íà òÿëîòî è çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò (ñúí è ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ). Òåìèòå çà íåïðåêúñíàòî îáó÷åíèå íà ó÷èòåëèòå âêëþ÷âàò îöåíêà çà íà-
ñèëèåòî íàä äåöà, òåíäåíöèè çà ñàìîóáèéñòâî è íàñèëèå, ñòàòóñ íà õðàíåíåòî è
çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà. Ïðåäïàçâàíåòî îò íàñèëèå å îñíîâíà òåìà â îáðàçîâàòåëíèòå
ñèñòåìè íà íà÷àëíîòî è îñíîâíîòî ó÷èëèùå.

Çäðàâíèòå ïðîãðàìè â ãèìíàçèàëíèÿ êóðñ âêëþ÷âàò âúïðîñè íà ëè÷íîòî ïîâåäå-
íèå, âêëþ÷èòåëíî ëè÷íè è ñåìåéíè êîìóíèêàöèè, ñåêñóàëíè âðúçêè, ïðàâîòî íà îòêàç
(îò óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàðêîòèöè äî ñåêñóàëíà âðúçêà), ðîäèòåëñêè îòãîâîðíîñòè,
êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà, ïðåäïàçâàíå îò âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ. Ïðåäïàçâàíå-
òî îò èíöèäåíòè å ñúùî æèçíåíî âàæíî çà òàçè ãðóïà îò íàñåëåíèåòî, âêëþ÷èòåëíî ñè-
ãóðíîñòòà ïðè ñïîðòóâàíå, èçïîëçâàíåòî íà ìîòîðíè ïðåâîçíè ñðåäñòâà, ðàáîòàòà è
ñèãóðíîñòòà êàòî íàâèê â æèâîòà.
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Äåöàòà â ïðåäþíîøåñêà è þíîøåñêà âúçðàñò ñà ïðåäìåò íà ñîöèàëåí íàòèñê, êîé-
òî ïðåäïîëàãà ðàííà ñåêñóàëíà àêòèâíîñò, òþòþíîïóøåíå, çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà,
íàðóøàâàíå íà ðåæèìà íà õðàíåíå, èíöèäåíòè, ñàìîóáèéñòâà è íàñèëèå. Ó÷èëèùåòî å
âàæíà ÷àñò îò òåõíèÿ æèâîò è èìà âúçìîæíîñò äà èãðàå ñîöèàëíà è îáðàçîâàòåëíà ðîëÿ
çà ôîðìèðàíåòî íà ìèñëåíå è íàâèöè, êîèòî ìîãàò äà îñòàíàò äî êðàÿ íà æèâîòà èì. Àê-
òèâèñòêèÿò ïîäõîä êúì ïðîìîöèÿòà íà ó÷èëèùíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà áúäå èí-
òåãðèðàí â ó÷èëèùíàòà ïðîãðàìà. Ó÷èëèùíèòå çäðàâíè äðóæåñòâà íà ó÷åíèöè, ó÷è-
òåëè è ðîäèòåëè ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà ïðîìîöèÿ íà îñâåäîìåíîñòòà è ðàçðàáîòâàíå
íà çäðàâíè ïðîãðàìè ñ ó÷àñòèåòî íà îáùåñòâîòî.

322 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 6.7

ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ Ó×ÈËÈÙÍÀ ÇÄÐÀÂÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

1. Çäðàâîñëîâíà, ÷èñòà è áåçîïàñíà ó÷èëèùíà îêîëíà ñðåäà.
2. Çäðàâåòî êàòî òåìà â ó÷èëèùíàòà ó÷åáíà ïðîãðàìà.
3. Ñïåøíà èëè íåîòëîæíà çäðàâíà ïîìîù â ó÷èëèùåòî.
4. Ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ/ôèòíåñ.
5. Îáó÷åíèå çà äåöà-èíâàëèäè ïî ðåäîâíàòà ó÷èëèùíà ïðîãðàìà.
6. Îáó÷åíèå è íàäçîð íà ó÷èòåëñêèÿ ñúñòàâ çà çäðàâíîòî ñúäúðæàíèå íà ó÷åáíàòà
ïðîãðàìà.
7. Îáó÷åíèå çà ïðàâèëíî õðàíåíå è ïðåäïàçâàíå îò õðàíèòåëíè îòðàâÿíèÿ è
îòêðèâàíå íà òàêèâà ñëó÷àè.
8. Ïðîãðàìè çà ó÷èëèùåí îáÿä è çàêóñêè.
9. Ñåìååí æèâîò è îáó÷åíèå çà ñåêñ, ðîäèòåëñêè ãðèæè, êîíòðîë íà ðàæäàå-
ìîñòòà.
10. Ïðåäïàçâàíå îò áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, ÑÏÈÍ è îáó÷åíèå.
11. Ïðåäïàçâàíå îò íàñèëèå è ñåêñóàëåí òîðìîç è äîêëàäâàíå íà òàêèâà ñëó÷àè.
12. Îðèåíòàöèÿ êúì áåçîïàñíîñò è ïðåäïàçâàíå îò îãúí, òðàâìè êàòî ïåøåõîäöè,
âîäà÷è íà ëåêà êîëà, ìîòîöèêëåò, âåëîñèïåä èëè ïúòíèöè, èíöèäåíòè â äîìà,
ïëóâàíå è ïðåäïàçâàíå îò óäàâÿíå.
13. Ðàçáèðàíå íà îïàñíîñòèòå îò çëîóïîòðåáà ñ âåùåñòâà, âêëþ÷èòåëíî òþòþ-
íîïóøåíå.
14. Ëè÷íà õèãèåíà è äîáúð âúíøåí âèä.
15. Ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå è ôèòíåñ.
16. Îáó÷åíèå ïî äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù è ñúðäå÷íî-áåëîäðîáíà ðåàíèìàöèÿ.
17. Êîíòðîë íà çàðàçíèòå áîëåñòè.
18. Óìñòâåíî è åìîöèîíàëíî çäðàâå, ïðåäïàçâàíå îò ñàìîóáèéñòâî è íàñèëèå.
19. Ïîçíàâàíå çäðàâåòî íà îáùåñòâîòî.
20. Ïîçíàâàíå íà çäðàâåòî â ñåìåéñòâîòî (ò.å. ãðèæè çà âúçðàñòíèòå).
21. Ïîçíàâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è çäðàâåòî.
22. Ïðîìîöèÿ íà äîáðîâîëåí òðóä â çäðàâíàòà ñôåðà.

Èçòî÷íèê: Êîìèòåò çà ó÷èëèùíî çäðàâå, Àìåðèêàíñêà àêàäåìèÿ ïî ïåäèàòðèÿ

http://www.aap.org è www.schoolhealth.org/cshcap.htm
http://www.ashaweb.org/



×àñò îò ðåãóëÿðíèòå çàäúëæåíèÿ íà ó÷èëèùåòî å äà èäåíòèôèöèðà ñïåöèàëíèòå
ïîòðåáíîñòè íà ó÷åíèöèòå ñ ôèçè÷åñêè èëè óìñòâåíè óâðåæäàíèÿ. Ó÷èòåëñêèÿò ñúñòàâ
òðÿáâà äà áúäå îáó÷åí è äà ñå ñúçäàäàò òåõíè÷åñêè óñëîâèÿ, êîèòî äà ïîçâîëÿâàò íà äå-
öàòà ñúñ ñïåöèàëíè ïðîáëåìè äà ïîñåùàâàò ó÷èëèùåòî, äà ñå ðàçïîçíàâà ôèçè÷åñêîòî
è ñîöèàëíî ëîøîòî çäðàâå â ðàçëè÷íèòå îáëàñòè - îò õðàíåíåòî äî íàñèëèåòî íàä äåöà.

Â ïîâå÷åòî ñòðàíè çäðàâåòî íà äåöàòà â ó÷èëèùíà âúçðàñò, þíîøèòå è ìëàäåæèòå
ñå å ïîäîáðèëî áëàãîäàðåíèå íà ïîäîáðÿâàíåòî íà ñàíèòàðíî-õèãèåííèòå óñëîâèÿ,
âàêñèíèðàíåòî è ïðàâèëíîòî õðàíåíå. Êàòî öÿëî, êîåôèöèåíòúò íà ñìúðòíîñò çà òåçè
âúçðàñòîâè ãðóïè å íàìàëÿë, êàòî òîâà íàìàëåíèå å íàé-õàðàêòåðíî çà äåöàòà â ïðåäó-
÷èëèùíà âúçðàñò è îñíîâíîòî ó÷èëèùå (òàáë. 6.9). Çäðàâåòî íà þíîøèòå è ìëàäåæèòå
ñúùî ñå å ïîäîáðèëî, íî ïðîáëåìúò çà òðàâìèòå â ðàçëè÷íèòå èì ôîðìè îñòàâà òâúðäå
àêòóàëåí è ïðè÷èíÿâà çàãóáàòà íà ìëàäè õîðà.

Þíîøåñòâîòî å òðóäåí è îïàñåí ïåðèîä íà ïðåõîä îò äåòñòâî êúì ñúçðÿâàíå.
Þíîøàòà ñå ÷óâñòâà íåñèãóðåí, êàòî â ñúùîòî âðåìå íàñòîÿâà çà ñâîÿòà íåçàâèñèìîñò
è îòãîâîðíîñò çà ñîáñòâåíîòî ñè áëàãîïîëó÷èå. Òîâà ïðåäèçâèêâà áóðåí ëè÷åí è ñå-
ìååí ïðåõîä, ñ âàæíè çàïëàõè çà ôèçè÷åñêîòî è óìñòâåíîòî çäðàâå. Íàñèëèåòî, èíöè-
äåíòèòå è ñàìîóáèéñòâîòî ñà ñåðèîçíè ïðè÷èíè çà ñìúðò â òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà, îñî-
áåíî çà ìîì÷åòàòà. Ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò âîäè äî îïàñíîñò îò çàáðåìåíÿâàíå, çàðàçÿ-
âàíå ñ âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ, îñîáåíî àêî å ñâúðçàíî è ñ óïîòðåáàòà íà íàðêî-
òèöè. Îò âñåêè èíäèâèä îò òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà ñå èçèñêâà ðàçâèâàíåòî íà èíäèâè-
äóàëíà îòãîâîðíîñò ñ ïîäêðåïàòà íà ñåìåéñòâîòî, îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà è ñèñòåìà-
òà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â Òàáëèöà 6.10 å ïîêàçàíî íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðò-
íîñòòà íà þíîøèòå è ìëàäåæèòå (15-24 ãîäèøíà âúçðàñò) â ÑÀÙ. Âúïðåêè ÷å êîåôè-
öèåíòúò íà ñìúðòíîñò íàìàëÿâà êàêòî çà áåëèòå, òàêà è çà ÷åðíîêîæèòå èíäèâèäè îò òà-
çè âúçðàñòîâà ãðóïà, â êðàÿ íà 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå çàáåëÿçâà ðÿçêî ïîêà÷âàíå íà
ñìúðòíîñòòà îò ñàìîóáèéñòâà, îñîáåíî ñðåä ÷åðíîêîæèòå ìëàäåæè. Ïðîâàëúò çà ïî-
ñòèãàíå íà àìåðèêàíñêàòà íàöèîíàëíà çäðàâíà öåë çà êîåôèöèåíò íà ñìúðòíîñò ïðè
ìëàäåæèòå < 85 íà 100 000 êúì 1990ã. ñå äúëæè íà íàñèëèåòî. Êîåôèöèåíòúò íà ñìúðò-
íîñò îò êàòàñòðîôè, óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê å íàìàëÿë,
íî òåçè ôàêòîðè âñå îùå ñà ñåðèîçåí çäðàâåí ïðîáëåì, ñâúðçàí ñ ðèñêîâîòî ïîâåäåíèå
íà ìîì÷åòàòà - þíîøè è ìëàäåæè (âèæ ãëàâà 5).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.10
Ñìúðòíîñò îò ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà è êàòàñòðîôè1 ïðè ìëàäåæèòå ìåæäó 15 è 24 ãîäèøíà
âúçðàñò â ÑÀÙ çà ïåðèîäà 1980-1996 ã.

Ãðóïà 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1993 1996

Áåëè ìëàäåæè

Êàòàñòðîôè

Óáèéñòâà

Ñàìîóáèéñòâà

58

4

7

63

4

9

75

8

14

74

16

21

57

11

22

53

15

23

44

17

23

42

14

21

×åðíîêîæè ìëàäåæè

Êàòàñòðîôè

Óáèéñòâà

Ñàìîóáèéñòâà

42

59

5

46

46

4

58

103

11

35

84

12

32

66

13

36

138

15

34

167

20

35

123

17

1 - Ñòîéíîñòèòå ñà íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå. Óáèéñòâàòà âêëþ÷âàò "ïðàâíà íàìåñà"
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Çäðàâíèòå öåëè íà ÑÀÙ çà 2000 ã. âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò
óáèéñòâà äî 11 íà 100 000 äóøè âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà 15-24 ãîäèíè. Òîâà òðÿáâà äà
ñòàíå ÷ðåç çäðàâíà ïðîìîöèÿ è ïðîñâåòà, íî ñúùî òàêà è ÷ðåç îáùåñòâåíàòà ïîëèòèêà è
ïî-ñòðèêòíèòå ïðîãðàìè çà íåèçïîëçâàíå íà îðúæèÿ â ó÷èëèùàòà. Ñàìîóáèéñòâîòî å
ñåäìàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò ìåæäó ìëàäåæèòå â Êàíàäà, à ñìúðòíîñòòà å ïî÷òè
ðàâíà íà ñìúðòíîñòòà îò êàòàñòðîôè è å ïî-âèñîêà îò ñìúðòíîñòòà îò äèàáåò. Ìëàäåæè-
òå ñà â íàé-ðèñêîâàòà ãðóïà çà ñàìîóáèéñòâî â Ñåâåðíà Àìåðèêà è Åâðîïà, êàòî â íÿêîè
ñòðàíè êàòî Óíãàðèÿ, Ôèíëàíäèÿ è Øâåöèÿ, ñòîéíîñòèòå ñà èçêëþ÷èòåëíî âèñîêè.

Ïóøåíåòî, àëêîõîëúò è íàðêîòèöèòå ñà ìåæäó íàé-÷åñòèòå ôàêòîðè çà áîëåäóâà-
íå è ðàííà ñìúðò â ñúâðåìåííèòå îáùåñòâà. Òîçè ëè÷åí íà÷èí íà ïîâåäåíèå èëè "ôàê-
òîðè íà íà÷èíà íà æèâîò", êîèòî ïðè÷èíÿâàò óâðåæäàíå íà ëè÷íîòî çäðàâå è ðàííà
ñìúðò, ïðåäñòàâëÿâàò îãðîìåí òîâàð çà îáùåñòâîòî. Îáèêíîâåíî òå çàïî÷âàò â ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè íà äåòñòâîòî, þíîøåñòâîòî èëè â ðàííèòå ìëàäåæêè ãîäèíè, êàòî åôåêòúò
èì âúðõó çäðàâåòî ïðîäúëæàâà è â ïî-êúñíèòå ãîäèíè íà æèâîòà. Ñïîðåä äàííèòå îò
ïåðèîäè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ íà Öåíòúðà çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà (1996 ã.), ðèñêîâî-
òî ïîâåäåíèå íà ìëàäåæèòå è äåâîéêèòå å âàæåí àñïåêò íà ïðîñëåäÿâàíåòî íà çäðàâíèÿ
ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî.

Ïóøåíå. Ïóøåíåòî èìà ñåðèîçåí äÿë çà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, ðàêà íà
áåëèÿ äðîá è äðóãè áîëåñòè. Äîêëàäúò íà àìåðèêàíñêèÿ ãëàâåí ñïåöèàëèñò ïî îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå ïî âúïðîñèòå íà ïóøåíåòî è çäðàâåòî ïðåç 1964 ã. ïîä÷åðòàâà àêó-
ìóëèðàùè äîêàçàòåëñòâà çà öåíòðàëíàòà ðîëÿ íà ïóøåíåòî â ïðè÷èíÿâàíåòî íà õðî-
íè÷íè áîëåñòè. Ñëåäâàùèòå äîêëàäè ðàçãëåæäàò ïîñëåäèöèòå îò ïóøåíåòî è ÷åñòîòàòà
íà ïóøà÷èòå â ðàçëè÷íèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Ïî÷òè âñè÷êè ïóøà÷è çàïî÷âàò äà
ïóøàò ïðåäè äà íàâúðøàò 18 ãîäèíè è ïîâå÷åòî âúçðàñòíè ïóøà÷è ñà ïðèñòðàñòåíè
êúì íèêîòèíà. Ïðåç 1995 ã. åäíà øåñòà îò ó÷åíèöèòå îò 9 - 12 êëàñ â ÑÀÙ ñà áèëè ðå-
äîâíè ïóøà÷è. Ñúùåñòâóâàò ÷èñòî ëè÷íè ïñèõî-ñîöèàëíè ðèñêîâè ôàêòîðè â ïóøåíå-
òî. Ðåçóëòàòèòå îò íÿêîè îáùåñòâåíè ïðîåêòè ïîêàçâàò, ÷å óñèëèÿòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå ìîãàò óñïåøíî äà íàìàëÿò èçïîëçâàíåòî íà òþòþí îò ìëàäåæèòå.
Ïðîó÷âàíå çà ïðîñëåäÿâàíå íà ðèñêà ïðè ìëàäåæèòå, ïðîâåäåíî âúâ âñè÷êèòå 50 ùàòà
íà ÑÀÙ è îáëàñò Êîëóìáèÿ ïðåç 1997 ã. îò Öåíòúðà çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà ïî-
êàçâà, ÷å íàä 70% îò ãèìíàçèñòèòå îñòàâàò äîæèâîòíè ïóøà÷è, 36% ñà òåçè, êîèòî ïó-
øàò â ìîìåíòà, à òåçè, êîèòî ÷åñòî ïóøàò ñà 17%. Ïóøà÷èòå ñà ñå óâåëè÷èëè îò 28%
ïðåç 1991 ã. íà 43% ïðåç 1997 ã. Íàä 42% îò ãèìíàçèñòèòå ñà ïðèáÿãâàëè äî íÿêàêâà
ôîðìà íà ïóøåíå 30 äíè ïðåäè ïðîâåæäàíå íà ïðîó÷âàíåòî (Öåíòúð çà êîíòðîë íà
çàáîëÿâàíèÿòà, 1998 ã.).

Çëîóïîòðåáà ñ àëêîõîë. Óïîòðåáàòà íà àëêîõîë å ÷àñò îò ÷îâåøêàòà êóëòóðà îùå
îò çîðàòà íà ïúðâèòå öèâèëèçàöèè. Óïîòðåáàòà íà àëêîõîë â ãîëåìè êîëè÷åñòâà ïðè÷è-
íÿâà ñåðèîçíè ïðîáëåìè íà çäðàâåòî íà èíäèâèäà è íà îáùåñòâîòî. Åôåêòèòå îò çëîó-
ïîòðåáàòà ñ àëêîõîë ìîãàò äà áúäàò îñòðè, õðîíè÷íè èëè â çàâèñèìîñò îò èíäèâèäà.
Óïîòðåáàòà íà 5 èëè ïîâå÷å ïèòèåòà çà ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿâà çàïëàõà çà ïèåùèÿ, ïðèÿ-
òåëèòå ìó è îáùåñòâîòî, òúé êàòî îáèêíîâåíî ñå ñâúðçâà ñ íàñèëèå, ñàìîóáèéñòâî è
ðàçëè÷íè èíöèäåíòè. Ñìúðòíîñòòà âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ñå ïîâèøàâà îò àëêîõîëèçìà. Â
ÑÀÙ, ñâúðçàíèòå ñ àëêîõîë ñìúðòíè ñëó÷àè ïðåç 1988 ã. ñà 5 % îò âñè÷êè óìèðàíèÿ.
Òîâà îçíà÷àâà çàãóáà íà 1,5 ìèëèîíà ãîäèíè ïîòåíöèàëåí æèâîò äî 65 ãîäèøíà âúçðàñò
èëè îáùî 3 ìèëèîíà ãîäèíè ïîòåíöèàëåí æèâîò. Àëêîõîëúò çàñÿãà âñè÷êè îðãàíè íà
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òÿëîòî è óïîòðåáàòà íà àëêîõîë å ñúñòàâåí ðèñêîâ ôàêòîð çà ãîëÿì áðîé çàáîëÿâàíèÿ,
âêëþ÷èòåëíî õèïåðòîíèÿ, ìîçú÷åí èíñóëò, èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî, ðàê íà ÷åð-
íèÿ äðîá, õðàíîïðîâîäà, ëàðèíãñà, áåëèòå äðîáîâå, ñòîìàõà, äåáåëîòî ÷åðâî è ãúðäàòà.
Òîé óâåëè÷àâà ðåïðîäóêòèâíèòå óâðåæäàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî àìåíîðåÿ, àíîâóëàöèÿ,
ðàííà ìåíîïàóçà è íåáëàãîïðèÿòåí èçõîä îò áðåìåííîñò ñ ðàæäàíå íà íèñêî-òåãëîâíî
íîâîðîäåíî èëè àëêîõîëåí ñèíäðîì íà íîâîðîäåíîòî. Ïðåç 1997 ã. 52,7 % îò ó÷åíèöè-
òå îò ãîðíèòå êëàñîâå íà ãèìíàçèÿòà ñà äåêëàðèðàëè, ÷å óïîòðåáÿâàò àëêîõîë, êàòî
31,3 % îò òÿõ ñà óïîòðåáÿâàëè 5 èëè ïîâå÷å ïèòèåòà ïîñëåäîâàòåëíî åäèí èëè äâà ïúòè
ïðåç ïîñëåäíèòå 2 ñåäìèöè.

Çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè. Çëîóïîòðåáàòà ñ íàðêîòèöè å èçêëþ÷èòåëíî øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíà â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè. Âúçìúæàâàíåòî å ïåðèîä íà åêñïåðèìåí-
òèðàíå, èíòåíçèâåí ñîöèàëåí íàòèñê è âèñîêîðèñêîâî ïîâåäåíèå. Ïîðàäè øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíèÿ îïèò è íàëè÷èåòî íà íåçàêîííî ïðèòåæàâàíè íàðêîòèöè, â ÑÀÙ ñìúðò-
íîñòòà îò íàðêîòèöè èëè äðóãè òîêñè÷íè âåùåñòâà ìåæäó ìëàäèòå õîðà ñå å óâåëè÷èëà
îò 3,8 íà 100 000 ïðåç 1987 ã. íà 4,1 ïðåç 1989 ã. Ñïåøíèòå ñëó÷àè îò ñâðúõäîçà êîêàèí
â ÑÀÙ ñà ñå óâåëè÷èëè îò 29 000 ïðåç 1985 ã. íà 80 000 ïðåç 1990 ã. è 142 000 ïðåç 1995
ã., îò êîèòî 2000 ñà îò âúçðàñòîâà ãðóïà 6 - 17 ãîäèíè, 22 000 ñà îò âúçðàñòîâà ãðóïà 18 -
25 ãîäèíè (Health, United States, 1998). Þíîøèòå èçïîëçâàò òàêèâà íàðêîòèöè êàòî
ëåïèëî (èëè äðóãè èíõàëàöèîííè âåùåñòâà), ìàðèõóàíà è "òâúðäè íàðêîòèöè", âêëþ-
÷èòåëíî õåðîèí è crack. Ïðåç 1997 ã., 23,7 % îò àìåðèêàíñêèòå ó÷åíèöè îò ãîðíèòå
êëàñîâå íà ãèìíàçèÿòà è 10,2 % îò ó÷åíèöèòå â îñíîâíîòî ó÷èëèùå ñà èçïîëçâàëè ìà-
ðèõóàíà ïîíå âåäíúæ ïðåç ïîñëåäíèÿ ìåñåö. Ñïîðåä ñúùîòî èçñëåäâàíå, ïðåç ïîñëåä-
íèÿ ìåñåö íà ïðîó÷âàíåòî ó÷åíèöèòå îò ãîðíèòå êëàñîâå íà ãèìíàçèÿòà ñà èçïîëçâàëè
êîêàèí (2,3 %) è èíõàëàöèîííè âåùåñòâà (2,5 %).

Ïðèñòðàñòÿâàíåòî êúì íàðêîòèöè ïðåäñòàâëÿâà ïðèíóäà äà ñå èçïîëçâà âåùåñòâî
è äà ñå ïîëó÷è òîâà âåùåñòâî íà âñÿêà öåíà, êàòî äîçàòà çà ïîëó÷àâàíå íà æåëàíèÿ
åôåêò íåïðåêúñíàòî òðÿáâà äà ñå óâåëè÷àâà. Ìîæå äà èìà ôèçèîëîãè÷íà è/èëè ïñèõî-
ëîãè÷íà çàâèñèìîñò îò åôåêòèòå íà âåùåñòâîòî. Ïðèñòðàñòÿâàíåòî èìà ïàãóáåí åôåêò
âúðõó ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî, òúé êàòî óâåëè÷àâà ñòðåñà, íàñèëèåòî è ïðåñòúïíîñò-
òà. Ïîâåäåíèåòî íà ïðèñòðàñòåíèÿ êúì íàðêîòèöè ìîæå äà ñå êëàñèôèöèðà êàòî åêñïå-
ðèìåíòàëíî, ðàçâëåêàòåëíî, îáñòîÿòåëñòâåíî, èíòåíçèâíî è çàäúëæèòåëíî. Åêñïåðè-
ìåíòàëíàòà âåðñèÿ å íàé-÷åñòî ñðåùàíà è ìîòèâèðàíà îò ëþáîïèòñòâî è æåëàíèå äà ñå
îïèòà íîâî óñåùàíå è íàñòðîåíèå. Ðàçâëåêàòåëíîòî èçïîëçâàíå å äîáðîâîëíî, íî ïðèå-
òî â ñîöèàëíèòå êðúãîâå, êúäåòî ïîòðåáèòåëÿò íå å çàâèñèì îò íàðêîòèöè. Îáñòîÿòåë-
ñòâåíîòî èçïîëçâàíå ìîæå äà áúäå ñâúðçàíî ñ îïðåäåëåíè ñèòóàöèè, êàòî èçïîëçâàíå
íà àìôåòàìèíè îò ó÷åíèöèòå ïðåäè èçïèò èëè îò øîôüîðèòå íà êàìèîíè ïðè äúëãè
ïúòóâàíèÿ. Èíòåíçèâíîòî èçïîëçâàíå íà íàðêîòèöè å åæåäíåâíî, ìîòèâèðàíî îò ñòðåñ
è/èëè îò æåëàíèåòî äà ñå ïîääúðæà íÿêàêâî íèâî íà ïîâåäåíèå ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà
óñïîêîèòåëíè, áàðáèòóðàòè èëè òðàíêâèëàíòè. Èíäèâèäúò îñòàâà èíòåãðèðàí êúì ñî-
öèàëíèÿ è èêîíîìè÷åñêèÿ êîíòåêñò. Çàäúëæèòåëíàòà óïîòðåáà å ñ íàé-ãîëÿìà ÷åñòîòà
ñ äîìèíèðàùà ïñèõîëîãè÷åñêà è/èëè ôèçè÷åñêà çàâèñèìîñò. Òîâà ñà ïîòðåáèòåëèòå íà
òâúðäè íàðêîòèöè, ÷èéòî æèâîò ñå êîíòðîëèðà îò çàâèñèìîñòòà è ôèíàíñîâîòî îñèãó-
ðÿâàíå íà íàâèêà. Òîâà âîäè äî îùå ïî-ñåðèîçíè çäðàâíè ïðîáëåìè, ïðåäèçâèêàíè îò
ïðåäëàãàíåòî íà ñåêñ çà íàðêîòèöè, íåèçïîëçâàíå íà ïðåçåðâàòèâè, èçïîëçâàíå íà åäíè
è ñúùè èãëè è ñïðèíöîâêè, ëîøà õèãèåíà è ëîøî õðàíåíå. Ïðåäàâàíåòî íà õåïàòèò,
âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ å ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå. Àðåñòè, çàòâîð, íàðàíÿâàíèÿ
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èëè íàñèëñòâåíà ñìúðò ñà ÷åñòî ñðåùàíè ïðåñòúïëåíèÿ, ñâúðçàíè ñ ïðèåìàíåòî íà
íàðêîòèöè.

Ðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå. Ðèñêîâåòå îò ñåêñóàëíîñòòà íà þíîøèòå âêëþ÷âàò
íåïëàíèðàíà áðåìåííîñò è áàùèíñòâî, âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è íåàäåêâàòíà ïîäãîòîâêà
çà çðåëîñòòà. Íåîáõîäèìè ñà óñèëèÿòà íà íàöèÿòà çà êîíòðîë íà äåòñêàòà ïðîñòèòóöèÿ,
ãðèæè çà íàïóñíàëèòå äîìà ñè, áåçäîìíèòå è óëè÷íèòå äåöà, êîèòî ðàáîòÿò ïî ìàãèñ-
òðàëèòå è ðåãóëèðàíå íà ñòàíäàðòèòå çà ãðèæè çà ñèðàöèòå è äåöàòà-èíâàëèäè â ñïå-
öèàëèçèðàíèòå èíñòèòóöèè. Òåçè ïðîáëåìè ñà îñîáåíî àêòóàëíè â ñòðàíèòå îò Þæíà
Àìåðèêà è Þãîèçòî÷íà Àçèÿ. Åïèäåìèÿòà îò ÑÏÈÍ âçåìà îãðîìíè æåðòâè ìåæäó
þíîøèòå è ìëàäåæèòå, êîèòî ñå ïðåõðàíâàò ÷ðåç ïðîñòèòóöèÿ, øîôüîðèòå íà êàìèîíè,
âîéíèöèòå è âñå ïîâå÷å ìåæäó îñòàíàëàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî.

Þíîøèòå ñå âïóñêàò â ñåêñóàëíè âðúçêè, êàòî 53 % îò àìåðèêàíñêèòå ãèìíàçèñòè
ñà èìàëè íàé-ìàëêî åäíà ñåêñóàëíà âðúçêà, 18 % ñà ïîñî÷èëè ïîâå÷å îò ÷åòèðè ñåê-
ñóàëíè ïàðòíüîðà, à 38 % ñà ñåêñóàëíî àêòèâíè. Îò òÿõ ìàëêî ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà èç-
ïîëçâàò ïðåçåðâàòèâè, à 17 % èçïîëçâàò õàï÷åòà ïðîòèâ çàáðåìåíÿâàíå. Ðèñêúò îò âå-
íåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ ÷åñòî å ñâúðçàí ñ âèñîêî ðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå è
çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè.

Äèåòèòå êàòî ðèñêîâî ïîâåäåíèå. Ñïîðåä åäíî àìåðèêàíñêî ïðîó÷âàíå îò
1995 ã., ñàìî 27 % îò ó÷åíèöèòå ñà êîíñóìèðàëè ïðåïîðú÷âàíàòà äíåâíà äàæáà îò ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè 24 ÷àñà ïðåäè ïðîâåæäàíå íà ïðîó÷âàíåòî. Îñâåí òîâà, 28 % ìèñëÿò,
÷å ñà äåáåëè, à 41 % â ìîìåíòà ñà áèëè íà äèåòà. Ïîâðúùàò è èçïîëçâàò ðàçõëàáèòåëíè
ñðåäñòâà ñ öåë íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî 8 % îò ìîìè÷åòàòà è 2 % îò ìîì÷åòàòà. Íåäîñòèã
íà ðàçëè÷íè âåùåñòâà, îñîáåíî æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ, äúëæàùà ñå íà ïðèëàãàíåòî
íà äèåòè, å ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå, îñîáåíî ó ïîäðàñòâàùèòå ìîìè÷åòà, êîèòî ñå íóæ-
äàÿò îò ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî æåëÿçî, çà äà êîìïåíñèðàò çàãóáàòà íà ìåíñòðóàëíà êðúâ.

Íàðóøåíèÿòà íà õðàíåíåòî ñà ÷åñòî ñðåùàíà ôîðìà íà ðèñêîâî ïîâåäåíèå, îñîáå-
íî ñðåä äåâîéêèòå, êîèòî èñêàò äà ïîäðàæàâàò íà ìîäåðíèÿ òèï æåíñêà ôèãóðà. Òå âëè-
çàò â èçêëþ÷èòåëíî îïàñíèÿ öèêúë íà íåðâíà àíîðåêñèÿ èëè áóëèìèÿ, êîèòî ìîãàò äà
áúäàò ôàòàëíè èëè â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé îñîáåíî òðàâìàòè÷íè çà äåâîéêàòà è ñåìåéñò-
âîòî º. Â ÑÀÙ ïîäîáíè ñúñòîÿíèÿ çàñÿãàò îêîëî 5 % îò äåâîéêèòå â êîëåæè, íî çà íÿ-
êîè êàòåãîðèè (àòëåòêè, áàëåðèíè, ìîäåëè) òîâà å ñúñòîÿíèå, ñâúðçàíî ñ ïðîôåñèÿòà.
×ðåâîóãîäíèöèòå, çà êîèòî ïúëíîòàòà å íà÷èí íà æèâîò, ñúùî ñòðàäàò îò ïðîáëåìèòå
íà òàçè óÿçâèìà âúçðàñòîâà ãðóïà. Ïðîôèëàêòèêàòà âêëþ÷âà ïðîñâåòà è ðàííî îòêðèâà-
íå íà ñúñòîÿíèåòî, ïîäõîäÿùè êîíñóëòàöèè è ãðóïîâà òåðàïèÿ.

Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò. Ïî÷òè äâå òðåòè îò àìåðèêàíñêèòå ó÷åíèöè ñà çàåòè ñ àêò-
èâíà ôèçè÷åñêà äåéíîñò ïðåç 3 èëè ïîâå÷å äíè â ñåäìèöàòà, 60 % ó÷àñòâàò â ÷àñîâå ïî
ôèçè÷åñêî âúçïèòàíèå, à ïîëîâèíàòà ñà âêëþ÷åíè â ñïîðòíè îòáîðè íà ó÷èëèùåòî.
Ïúëíîòàòà ñðåä äåöàòà è þíîøèòå ñå óâåëè÷àâà; çà ïåðèîäà 1963 - 1965 ã. ïðîöåíòúò íà
ìîì÷åòàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî ìåæäó 6 è 8 ãîäèøíà âúçðàñò ñå å óâåëè÷èë ñ 15.4 %,
ïðåç 1988-1994 ã. ïî÷òè ñúùîòî íàðàñòâàíå íà ìîì÷åòàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî ñå íàá-
ëþäàâà ïðè ìîì÷åòàòà îò ñëåäâàùèòå âúçðàñòîâè ãðóïè 9-11, 12-14 è 15-17 ãîäèíè. Ñú-
ùîòî ñå îòíàñÿ è çà ìîìè÷åòàòà, ñ èçêëþ÷åíèå íà òåçè îò âúçðàñòîâàòà ãðóïà 15-17 ãî-
äèíè, ïðè êîèòî áðîÿò íà èíäèâèäèòå ñ íàäíîðìåíî òåãëî å ïî-ìàëúê. Òîâà ñå îáÿñíÿâà
ñ óâåëè÷åíàòà ïàñèâíà àêòèâíîñò: ãëåäàíå íà òåëåâèçèÿ è ïî-ìàëêà àêòèâíîñò â ñïîí-
òàííè èëè îðãàíèçèðàíè ñïîðòíè ìåðîïðèÿòèÿ.
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Íàñèëèå è áàíäè. Íàñèëèåòî ñðåä þíîøèòå â ðàçâèâàùèòå ñå è èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè å íàðàñòâàùà îïàñíîñò çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Îò÷óæäàâàíåòî íà
þíîøèòå, íàëè÷íîñòòà íà íàðêîòèöè, îðúæèÿ è ëîøèÿò ïðèìåð çà ïîäðàæàâàíå ñúçäà-
âàò óñëîâèÿ çà îáðàçóâàíåòî íà áàíäè è íàñèëèå èëè èíäèâèäóàëíè èçáëèöè íà íàñè-
ëèå, êîèòî ìîãàò äà äîâåäàò äî îðãàíèçèðàíè ïðåñòðåëêè èëè òåðîðèçúì.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÂÚÇÐÀÑÒÍÈÒÅ

Çäðàâåòî íà âúçðàñòíèòå ìåæäó 25 è 64 ãîäèøíà âúçðàñò å âàæíî çà áëàãîïîëó-
÷èåòî êàêòî íà ñåìåéíîòî çäðàâå, òàêà è íà îáùåñòâîòî. Ïî-âèñîêàòà ñìúðòíîñò ïðè
ìúæåòå îò òàçè âúçðàñòîâà ãðóïà ñúçäàâà ñîöèàëåí äèñáàëàíñ ñ äîìèíèðàíå íà æåíèòå
â ïî-âèñîêàòà âúçðàñòîâà ãðóïà. Ïðåæäåâðåìåííàòà ñìúðò èëè èíâàëèäíîñò íà ìúæåòå
÷åñòî âîäè äî çàãóáà íà îñíîâíàòà ÷àñò íà äîõîäèòå íà ñåìåéñòâîòî, à òàêà ñúùî è äî
íàìàëÿâàíå íà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà â îáùåñòâîòî. Ãîëÿìà ÷àñò îò çàãóáàòà íà ìúæå ìî-
æå äà ñå èçáåãíå ÷ðåç ñúâðåìåííèòå çíàíèÿ è òåõíèêè íà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà è îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â ðåçóëòàò íà òîâà, âå÷å ñå íàáëþäàâà íàìàëÿâàíå íà ñïå-
öèôè÷íàòà çà âúçðàñòòà ñìúðòíîñò îò áîëåñòè íà ñúðöåòî è èíñóëò. Çà äà ñå íàìàëè ðèñ-
êà è çà äà ñå ïîäïîìàãà çäðàâåòî, âúçðàñòíèòå ìúæå òðÿáâà äà áúäàò öåë íà îáåäèíåíè-
òå óñèëèÿ êàêòî íà ïðîôèëàêòè÷íèòå, òàêà è íà ëå÷åáíèòå çäðàâíè ãðèæè.

Ðèñêîâèòå ôàêòîðè, êîèòî äîïðèíàñÿò çà áîëåäóâàíå è ñìúðò ìîãàò äà áúäàò âúò-
ðåøíè è âúíøíè. Âúòðåøíèòå ôàêòîðè âêëþ÷âàò âúçðàñò, ïîë è ãåíåòèêà. Âúíøíèòå
ôàêòîðè âêëþ÷âàò èíäèâèäóàëåí íà÷èí íà æèâîò è îêîëíà ñðåäà. Çà äà ñå ïîäîáðè
çäðàâåòî íà âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå ñà íåîáõîäèìè ðàçëè÷íè ïðîãðàìè çà ïúðâè÷íà è
âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà, íàñî÷åíè êúì âúíøíèòå ôàêòîðè, êîèòî ìîãàò äà íàìàëÿò
ëè÷íèÿ ðèñê è êîåôèöèåíòà íà ñìúðòíîñò îò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìè (âèæ ãëà-
âà 5). Ïðîãðàìèòå çà íàìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò õðîíè÷íè çàáî-
ëÿâàíèÿ âêëþ÷âàò ñëåäíîòî:

1. Ñïèðàíå íà ïóøåíåòî;
2. Çäðàâîñëîâíî õðàíåíå (ò.å. ìàëêî ìàçíèíè, óìåðåíî êîëè÷åñòâî âúãëåõèäðà-

òè, ïîâå÷å ïëîäîâå, çåëåí÷óöè è âëàêíà);
3. Äîáàâêè íà âèòàìèíè è ìèíåðàëè (ò.å. êàëöèé, æåëÿçî, âèòàìèíè À, Â, C, D, Å

è äðóãè);
4. Åæåäíåâíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò (ò.å. 30 ìèíóòè ñðåäíî-èíòåíçèâíè ôèçè÷åñ-

êè óïðàæíåíèÿ 5 äíè â ñåäìèöàòà);
5. Áåçîïàñíîñò ïî ïúòèùàòà (ò.å. êîëàíè íà ñåäàëêèòå, êàðàíå ñ óìåðåíà ñêîðîñò,

íåóïîòðåáà íà àëêîõîë ïî âðåìå íà øîôèðàíå);
6. Áåçîïàñíîñò íà ðàáîòíîòî ìÿñòî (ò.å. ïðåäïàçíè êàñêè è îáóâêè, ïðîôèëàê-

òè÷íè ïðîâåðêè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî);
7. Íàìàëÿâàíå íà íàñèëèåòî (ò.å. êîíòðîë íà îðúæèÿòà, ïðîãðàìè çà âúçñòàíî-

âÿâàíå àêòèâíîñòòà íà âúçðàñòíèòå);
8. Ìåäèöèíñêè ïðåãëåäè è ñêðèíèíã (çà äèàáåò, ãëàóêîìà, ìàìîãðàôèè, òåñò íà

Ïàï);
9. Îáù ñêðèíèíã çà è óïðàâëåíèå íà õèïåðòîíèÿ;
10. Îáù ñêðèíèíã è ñêðèíèíã íà âèñîêî-ðèñêîâè ãðóïè çà è óïðàâëåíèå íà ðàê;
11. Óïðàâëåíèå íà õðîíè÷íè áîëåñòè, êàòî çàõàðåí äèàáåò è ãëàóêîìà;
12. Ïîäïîìàãàíå íà óñëóãèòå çà ïñèõè÷íî çäðàâå è íàìàëÿâàíå íà ñîöèàëíèÿ

ñòðåñ;
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13. Äîáðî óïðàâëåíèå è ïðîôèëàêòèêà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè;
14. Èìóíèçàöèè ïðîòèâ òåòàíóñ íà âñè÷êè âúçðàñòíè, âàêñèíàöèè ïðîòèâ ãðèï è

ïíåâìîêîêè çà âèñîêîðèñêîâèòå ãðóïè (ò.å. èíäèâèäè íàä 65 ãîäèøíà âúçðàñò è òåçè ñ
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ);

15. Ñîöèàëíè è âúçñòàíîâèòåëíè äåéíîñòè è ïîìîùíè ãðóïè;
16. Ðàáîòà, èêîíîìè÷åñêè âúçìîæíîñòè è ñîöèàëíî ðàâåíñòâî;
Çäðàâíàòà ñèñòåìà èìà îòãîâîðíîñòòà äà ñúäåéñòâà çà ïðîâåæäàíåòî íà ïðîãðàìè

çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà è ñêðèíèíã, íåîáõîäèìè çà íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà îò çàáî-
ëÿâàíèÿ, êîèòî çàñÿãàò âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÆÅÍÈÒÅ

Çäðàâåòî íà æåíèòå å ìàòðèöà îò ìíîãî ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ ïëîäîâèòîñòòà, ñåê-
ñóàëíîñòòà è îáùåñòâåíèòå óñëîâèÿ, êîèòî çàñÿãàò çäðàâåòî. Òðàäèöèîííî, â ãîäèíèòå
ìåæäó ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ è ìåíîïàóçàòà, çäðàâíèòå íóæäè íà æåíèòå ñà ñâúðçàíè äî
ãîëÿìà ñòåïåí ñ ïëîäîâèòîñòòà. Ñ ïî-âèñîêîòî íèâî íà îáðàçîâàíèå è ó÷àñòèåòî íà æå-
íèòå â òðóäîâèòå è ñîöèàëíè ïðîìåíè, çäðàâåòî íà æåíèòå âñå ïîâå÷å îáõâàùà âúïðî-
ñè, èçâúí òåçè íà ïëîäîâèòîñòòà (òàáë. 6.11).

Îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, îáùåñòâåíèÿò çäðàâåí ñåêòîð îáðúùà ïî-ãîëÿìî âíè-
ìàíèå íà çäðàâíèòå íóæäè íà æåíèòå. Æåíèòå ñà íàé-ãîëåìèÿò êîíñóìàòîð íà çäðàâíè
ãðèæè, à òàêà ñúùî è íàé-ãîëÿìàòà ãðóïà îò èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè ãðèæè. Æåíèòå
æèâåÿò ïîâå÷å îò ìúæåòå, ïîñåùàâàò ëåêàðè 25 % ïîâå÷å îò ìúæåòå, à âëèçàò â áîëíèöà
15 % ïî-÷åñòî îò ìúæåòå. Ðàêúò íà áåëèÿ äðîá å çàìåíèë ðàêà íà ãúðäàòà êàòî ïúðâà
ïðè÷èíà çà ðàê ïðè æåíèòå â ìíîãî îò èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè. Íåçàâèñèìî îò íàìàëÿ-
âàùàòà ñìúðòíîñò, áîëåñòèòå íà ñúðöåòî ïðè æåíèòå ñà ïî-÷åñòè, îòêîëêîòî ñå ïðåäïî-
ëàãà. Â ñúùíîñò, ñòåðåîòèïè, êîèòî ïðèåìàò, ÷å æåíèòå ñòðàäàò ïî-ðÿäêî îò ñúðäå÷íî-
ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ îòêîëêîòî ìúæåòå, ìîãàò äà äîâåäàò äî ïîäöåíÿâàíå íà ñåðèîç-
íîñòòà íà òîçè ïðîáëåì.

Æèâîòúò íà æåíèòå ìåæäó ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ è ìåíîïàóçàòà âêëþ÷âà ïñèõî-
ñîöèàëíèòå è ôèçèîëîãè÷íè ôóíêöèè íà ïëîäîâèòîñòòà. Ïúðâàòà ìåíñòðóàöèÿ, ïðåä-
ìåíñòðóàëíèÿò ñèíäðîì è ìåíîïàóçàòà ñà ñâúðçàíè ñ ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åí ñòðåñ
ñ êëèíè÷íî çíà÷åíèå, à òàêà ñúùî è ñúñ çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.
Êîãàòî îáðàçîâàíèåòî è ðàçáèðàíåòî çà ôèçèîëîãè÷íèòå íóæäè íà æåíèòå ñå ïðèåìàò
îò ñåìåéñòâîòî, êîëåãèòå è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî, ñúùåñòâóâà ïî-ãîëÿìà âåðîÿòíîñò çà
ïî-ïîäõîäÿùî îòíîøåíèå êúì çàñåãíàòèòå æåíè. Äðóãè âúïðîñè íà çäðàâåòî íà æåíè-
òå, êîèòî èìàò çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âàò æåëÿçî-äåôèöèòíà
àíåìèÿ, íàðóøåíèÿ íà õðàíåíåòî, èçõðàíâàíå (âèæ ãëàâà 8).

Çäðàâåòî íà æåíèòå å ñâúðçàíî êàêòî ñ áèîëîãè÷íè, òàêà è ñúñ ñîöèàëíè ôàêòîðè.
Æåíèòå ñëåä ìåíîïàóçà ñà ïîäàòëèâè íà áîëåñòè, îò êîèòî ïðåäè òîâà ñà áèëè ïðåäïàç-
âàíè îò õîðìîíèòå, êàòî íàïðèìåð ñúðäå÷íî-ñúäîâè áîëåñòè, îñòåîïîðîçà ñ ïðèäðóæà-
âàùèòå ÿ ôðàêòóðè. Ïî-âèñîêàòà ÷åñòîòà íà ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ ñðåä æåíèòå, ïî-ñïå-
öèàëíî - áåçïîêîéñòâî, ñòðàõ, äåïðåñèÿ, íàðóøåíèÿ íà õðàíåíåòî, ñå îáóñëàâÿò îò âúí-
øíèÿ âèä, ðàçíîîáðàçíèÿ èêîíîìè÷åñêè è îáùåñòâåí íàòèñê âúðõó æåíèòå. Ñëåäðî-
äèëíàòà äåïðåñèÿ è äåïðåñèÿòà îò ìåíîïàóçàòà, íàòîâàðâàíåòî îò ãðèæè çà äåöàòà è
ñëóæáàòà, êàêòî è äúëãèòå ïåðèîäè íà ñàìîòà â ðåçóëòàò íà ðàçïàäàíå íà ñåìåéñòâîòî è
îâäîâÿâàíå äîïðèíàñÿò çà ÷åñòèòå ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ ïðè æåíèòå. Òúé êàòî âñå ïî-
âå÷å æåíè ðàáîòÿò, ñëóæáàòà è êàðèåðàòà èì ñà îñíîâåí èçòî÷íèê íà ôèíàíñîâè ñðåä-

328 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ñòâà, ñàìîóâàæåíèå, íî òàêà ñúùî è ñòðåñ. Çàãóáàòà íà ðàáîòà ìîæå äà èìà íåãàòèâíè
åôåêòè âúðõó çäðàâåòî êàêòî ïî ôèíàíñîâè, òàêà è ïî ïñèõîëîãè÷íè ïðè÷èíè.

ÒÀÁËÈÖÀ 6.11
Ðèñêîâå íà æåíñêîòî çäðàâå è ïðîôèëàêòèêà ïî âúçðàñòîâè ãðóïè

Âúçðàñò Îñíîâíè ðèñêîâè ôàêòîðè íà
çäðàâåòî

Ñêðèíèíã/ïðîôèëàêòèêà

18-34 Õðàíåíå, æåëÿçî-äåôèöèòíà àíåìèÿ,
íåäîñòèã íà êàëöèé è ìèêðîåëåìåíòè
Íàðóøåíèÿ íà õðàíåíåòî, îôîðìÿíå íà
ôèãóðàòà
Æåíèòáà è áðà÷åí æèâîò
Áðåìåííîñò è ãðèæè çà äåòå
Ñàìîòåí ðîäèòåë
Ôèçè÷åñêà ôîðìà
Íåçàâèñèìîñò, ñàìîîïðåäåëåíîñò
Ñåêñóàëíîñò è êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà
Âåíåðè÷åñêè áîëåñòè è ÑÏÈÍ
Ñèãóðíîñò, íåæåëàíè ñåêñóàëíè êîí-
òàêòè, èçíàñèëâàíå
Çàùèòà îò äîìàøíî íàñèëèå, ôèçè÷åñêî
è ïñèõè÷åñêî
Ôèçèîëîãè÷íà íóæäà îò ìåíñòðóàëåí
öèêúë, ïðåäìåíñòðóàëåí ñèíäðîì
Ïóøåíå, óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàð-
êîòèöè

Íèùåòà è èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ

Êîíñóëòàöèè ïî õðàíåíåòî è ïðèåìàíå íà
äîïúëíèòåëíè âåùåñòâà
Îáó÷åíèå, ïîäêðåïà îò ñåìåéñòâîòî è îáùåñòâîòî
Îáó÷åíèå çà êîíòðîë íà ðàæäàåìîñòòà
Îáó÷åíèå çà áåçîïàñåí ñåêñ
Ïðåíàòàëíè ãðèæè è îöåíêà íà ðèñêîâåòå
Óñïåøíî (áåçîïàñíî) ðàæäàíå
Ïðàâèëíî õðàíåíå, óïðàæíåíèÿ, êîíòðîë íà
òåãëîòî
Ñàìîçàùèòà
Ñïèðàíå íà ïóøåíåòî
Ïðåäáðà÷íè êîíñóëòàöèè
Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò
Ïîâèøàâàíå íà êâàëèôèêàöèÿòà, àêàäåìè÷íà
ðàáîòà
Ïîìîùíè ãðóïè
Äîìîâå çà ìàëòðåòèðàíè, èçíàñèëåíè æåíè
Ïîëèöåéñêè, ñîöèàëíè ñëóæáè è âúçäåéñòâèå íà
ó÷èòåëèòå

35-44 Êúñíà áðåìåííîñò
Ïðîáëåìè ñ îòãëåæäàíå íà äåòå
Ñòðåñ îò æåíèòáà, ðàçäÿëà, ðàçâîä
Äèåòè
Ôèçè÷åñêà ôîðìà
Äîìàøíî íàñèëèå
Íàïúëíÿâàíå
Ðàê (íà ãúðäàòà, íà øèéêàòà íà ìàòêàòà,
íà áåëèÿ äðîá)

Ìåíîïàóçà

Êîíñóëòàöèè è ïîìîùíè ãðóïè
Ñêðèíèíã çà ðàê íà ãúðäàòà, ðàê íà øèéêàòà íà
ìàòêàòà
Ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, êîíòðîë íà òåãëîòî,
ôèòíåñ
Ñêðèíèíã çà íàäíîðìåíî òåãëî, õèïåðòîíèÿ,
õîëåñòåðîë
Êîíñóëòàöèè çà äèåòè, êîíòðîë íà òåãëîòî
Ïîäãîòîâêà çà ìåíîïàóçà (êîíñóëòàöèè,
õîðìîíàëíà òåðàïèÿ)

Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ òåòàíóñ

45-65 Ìåíîïàóçà
Ðàê (íà áåëèÿ äðîá, íà ãúðäàòà)
Äèàáåò, õèïåðòîíèÿ
Ôèçè÷åñêà ôîðìà
Äåïðåñèÿ
Ïðîìÿíà íà ñòàòóñà íà ðàáîòà
Ñúðäå÷íî-ñúäîâè áîëåñòè
Âäîâñòâî, ðàçâîä

Ïåðèîäè÷íè ôèçè÷åñêè ïðåãëåäè
Ñêðèíèíã çà äèàáåò, õèïåðòîíèÿ, îñòåîïîðîçà
Ñêðèíèíã çà ðàê íà ãúðäàòà, ðàê íà øèéêàòà íà
ìàòêàòà, ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî
Ñêðèíèíã çà ñúñòîÿíèåòî íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è
çà âèòàìèíåí ñòàòóñ
Êîíñóëòàöèè çà êðèçèòå íà æèâîòà
Èìóíèçàöèÿ (òåòàíóñ, ãðèï)
Ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, ðåäîâíè óïðàæíåíèÿ

Ïëàíîâå çà ïåíñèîíèðàíå

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò U.S. Preventive Services Task Force, 1996; Canadian Task Force on
the Periodic Health Examination, 1994
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Ñêðèíèíãúò çà ñïåöèôè÷íè ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ ïðè æåíèòå, êàòî ðàê íà ãúðäàòà,
ÿé÷íèöèòå, ìàòêàòà è øèéêàòà íà ìàòêàòà ñà âàæíè ïðîãðàìè íà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå, âîäåùè äî ðàííà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå. Ñåêñóàëíèÿò òîðìîç, íàñèëèåòî,
ñàìîòíîòî ìàé÷èíñòâî è âäîâñòâî ñà ñåðèîçíè ôàêòîðè, êîèòî îïðåäåëÿò ñúäúðæàíèå-
òî íà çäðàâíèòå óñëóãè, íåîáõîäèìè íà æåíèòå â îáùåñòâîòî.

Â ïðîó÷âàíèÿòà çà õðîíè÷íè áîëåñòè ñà âêëþ÷âàíè ïî-ìàëêî æåíè, îòêîëêîòî
ìúæå. Îáîáùåíèÿòà îòíîñíî ëå÷åíèåòî èëè ïðîôèëàêòèêàòà íà çàáîëÿâàíå íå âèíàãè
ìîæå äà ñà àäåêâàòíè, òúé êàòî òå ñå áàçèðàò íà ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíèÿ, â êîèòî ñà
ó÷àñòâàëè ïðåäèìíî ìúæå. Òîâà ñúçäàâà ñåðèîçåí ïðîáëåì, îñîáåíî çà áîëåñòèòå íà
ñúðöåòî, êîèòî ÷åñòî ñå ïðîÿâÿâàò áåç ÿñíè ñèìïòîìè, à òàêà ñúùî è âúïðîñèòå íà èí-
ñóëòèòå ñ íåïðàâèëíî óïðàâëÿâàíà õèïåðòîíèÿ.

Âúïðîñèòå çà çäðàâåòî íà æåíèòå ñå ñâúðçâàò ñ ðîëÿòà íà æåíèòå â îáùåñòâîòî ïî
îòíîøåíèå íà îáðàçîâàíèå, òðóäîâà çàåòîñò è ðàâíî çàïëàùàíå çà ðàâåí òðóä. Îòíîøå-
íèåòî, íàâèöèòå, çàêîíèòå è òÿõíîòî ïðèëîæåíèå ïî îòíîøåíèå ïðàâàòà íà æåíèòå ñà
èçêëþ÷èòåëíî ðàçíîîáðàçíè â ðàçëè÷íèòå îáùåñòâà ïî ñâåòà. Âñè÷êî òîâà èçèñêâà øè-
ðîêà íàìåñà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Áîëøèíñòâîòî îò õîðàòà, êîèòî æèâåÿò â
íèùåòà â ðàçâèòèòå ñòðàíè ñà æåíè è òåõíèòå äåöà.

Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè çäðàâåòî íà æåíèòå îáõâàùà ðàçëè÷íè ïðîáëåìè, âêëþ-
÷èòåëíî âèñîêèòå êîåôèöèåíòè íà áðåìåííîñò è ìàé÷èíà ñìúðòíîñò, âåíåðè÷åñêè áî-
ëåñòè, ÑÏÈÍ è íåäîñòàòú÷åí äîñòúï äî ñåìåéíî ïëàíèðàíå. Â íÿêîè ÷àñòè íà Àôðèêà
äî åäíà òðåòà îò áðåìåííèòå æåíè ñà ÕÈÂ ïîçèòèâíè. Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ
èç÷èñëÿâà, ÷å îêîëî åäíà ÷åòâúðò îò æåíèòå ïî ñâåòà ñà îáåêò íà íàñèëèå è òîðìîç â
äîìîâåòå ñè, êàòî òîâà ñå îòíàñÿ çà 50 % îò æåíèòå â Òàéëàíä, Ïàïóà Íîâà Ãâèíåÿ è
Êîðåÿ, è 80 % çà æåíèòå â Ïàêèñòàí è ×èëè. Ïî äàííè îò ÑÇÎ ìåæäó 85 è 115 ìèëèîíà
æåíè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñà ïðåæèâåëè ãåíèòàëíè íàðàíÿâàíèÿ è îñàêàòÿâàíèÿ, à
îêîëî 2 ìèëèîíà ìëàäè ìîìè÷åòà ïðåæèâÿâàò òîâà âñÿêà ãîäèíà. Ãåíèòàëíèòå íàðàíÿ-
âàíèÿ è îñàêàòÿâàíèÿ ìîãàò äà ïðè÷èíÿò êðúâîèçëèâ, øîê è èíôåêöèè. Â äúëãîñðî÷åí
àñïåêò òå ìîãàò äà äîâåäàò äî àäíåêñèò, áåçïëîäèå, ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ è ñåêñóàëíà
äèñôóíêöèÿ. Ñúùî òàêà ìîãàò äà äîâåäàò äî îáñòðóêòèâíî ðàæäàíå, åäíà îò ïðè÷èíèòå
çà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò. Ïðåäïàçâàíåòî îò ãåíèòàëíè íàðàíÿâàíèÿ èçèñêâà îñíîâíè ïðî-
ìåíè â ñîöèàëíîòî îòíîøåíèå êúì æåíèòå, òÿõíîòî îáðàçîâàíèå è ìÿñòî â îáùåñòâîòî.

Êîíôåðåíöèÿòà íà æåíèòå â Ïåêèí ïðåç 1995 ã. âêëþ÷âà çäðàâåòî è ðåïðîäóê-
öèÿòà êàòî îñíîâíè âúïðîñè çà æåíèòå. Íåçàâèñèìî îò îãðîìíèòå ðàçëè÷èÿ â ãëåäíèòå
òî÷êè ìåæäó êîíñåðâàòèâíèòå ðåëèãèîçíè ïðåäñòàâèòåëêè è ëèáåðàëíèòå äåëåãàòêè
ïî âúïðîñèòå çà êîíòðîëà íà ðàæäàåìîñòòà è ñåêñóàëíîñòòà, å ïîñòèãíàò êîíñåíñóñ, ÷å
æåíèòå èìàò ïðàâî äà êîíòðîëèðàò ñîáñòâåíèòå ñè òåëà. Íàñèëèåòî è ëèïñàòà íà îáðà-
çîâàíèå, êàêòî è èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå ñà ïîñî÷åíè è ïðèçíàòè êàòî îêàçâàùè
âëèÿíèå âúðõó çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà æåíèòå, êàêòî â ðàçâèòèòå, òàêà è â ðàçâèâàùèòå ñå
îáùåñòâà.

Çäðàâåòî íà æåíèòå çàâèñè îò ñîöèî-èêîíîìè÷åñêèÿ ñòàòóñ, îáðàçîâàíèåòî, èí-
ôîðìèðàíîñòòà, ñîöèàëíîòî ðàâåíñòâî, âúçìîæíîñòèòå çà òðóäîâà çàåòîñò è íàâëèçà-
íåòî íà æåíèòå â çäðàâíàòà è ñîöèàëíà ïîëèòèêà. Â ïîâå÷åòî îáùåñòâà æåíèòå ñà òåçè,
êîèòî ñå ãðèæàò çà ñåìåéñòâîòî, íî îáùåñòâåíèòå íîðìè ìîãàò äà îêàæàò îáðàòíî
âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà æåíèòå. Ìÿñòîòî íà æåíèòå â îáùåñòâîòî çàñÿãà ìíîãî âúï-
ðîñè, çàïî÷âàéêè îò ïëîäîâèòîñòòà äî îáùåñòâåíàòà ïîäêðåïà çà ãðèæèòå êúì äåöàòà
íà ðàáîòåùèòå ìàéêè. Íÿêîè îò òåçè âúïðîñè ñà ñïîðíè â ïîëèòè÷åñêè, ðåëèãèîçåí è
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äðóãè ñîöèàëíè àñïåêòè. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å òÿñíî ñâúðçàíî ñ òåçè âúïðî-
ñè è èìà çà çàäà÷à äà ãè ïîäêðåïÿ, äîêóìåíòèðà è ðúêîâîäè.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÌÚÆÅÒÅ

Íà çäðàâíèòå ãðèæè çà âúçðàñòíèòå ìúæå íå ñå îáðúùà òîëêîâà âíèìàíèå, êàêòî
íà çäðàâíèòå ãðèæè çà æåíèòå. Ìúæåòå ñà ïî-ñêëîííè îò æåíèòå êúì ðàííà ñìúðò, èìàò
ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ñ îêîëî 8 ãîäèíè ïî-íèñêà îò òàçè íà æåíèòå è ñà â
ïî-ãîëÿì ðèñê çà ðåäèöà ñúñòîÿíèÿ è èíâàëèäíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ,
ðàê íà ñïåöèôè÷íè îðãàíè, íàñèëèå, òðàâìè, ñàìîóáèéñòâà è òðóäîâè çëîïîëóêè (òàáë.
6.12).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.12
Ðèñêîâå çà çäðàâåòî íà ìúæåòå è ïðîôèëàêòèêà ïî âúçðàñòîâè ãðóïè

Âúçðàñò Îñíîâíè ðèñêîâè ôàêòîðè Ñêðèíèíã/Ïðîôèëàêòèêà

20-34 Òðàâìè, êàòàñòðîôè,
óáèéñòâà, íàñèëèå
Ñàìîóáèéñòâî
Ñåêñóàëíè ïðîáëåìè,
âåíåðè÷åñêè áîëåñòè
Åìîöèîíàëíè ïðîáëåìè
Óïîòðåáà íà ìàçíèíè,
õîëåñòåðîë
Ëèïñà íà ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ
Æåíèòáà è ðîäèòåëñêè ãðèæè

Êîíñóëòàöèè çà õðàíåíå è ïðèåìàíå íà
äîïúëíèòåëíè âåùåñòâà
Çàêîíè çà çàáðàíà/îãðàíè÷åíèå íà øîôèðàíå ïðè
óïîòðåáà íà àëêîõîë, èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè
êîëàíè, çàäúëæèòåëíî íîñåíå íà êàñêè ïðè
êàðàíå íà ìîòîöèêëåòè è âåëîñèïåäè
Îáó÷åíèå ïî ñåêñóàëíà ïðàêòèêà
Îáó÷åíèå ïðîòèâ ïóøåíå
Ïîäêðåïà íà ñïåöèôè÷íè ãðóïè
Ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, ôèòíåñ è äèåòà
Ïðåäáðà÷åí ñêðèíèíã è/èëè êîíñóëòàöèè çà
ãåíåòè÷íè óâðåæäàíèÿ

35-44 Äèåòà
Õèïåðòîíèÿ
Âèñîê õîëåñòåðîë
Ëèïñà íà ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ

Ïîäãîòîâêà çà áàùèíñòâî
Ñêðèíèíã çà íàäíîðìåíî òåãëî, îáåçäâèæâàíå,
êðúâíî íàëÿãàíå, õîëåñòåðîë
Èìóíèçàöèè
Ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ, äèåòà è êîíòðîë íà
òåãëîòî
Êîíñóëòàöèè çà êðèçèòå íà æèâîòà (ðàáîòà,
áðà÷åí æèâîò, ñåìåéñòâî)

45-64 Ðèñêîâè ôàêòîðè çà
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ
Õèïåðòîíèÿ, äèàáåò
Ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî, íà
ïðîñòàòà
Ãëàóêîìà
Õèïåðòðîôèÿ íà ïðîñòàòà
Ïðîìÿíà íà ñëóæåáíîòî
ïîëîæåíèå
Äåïðåñèÿ

Ïåðèîäè÷íè ôèçè÷åñêè ïðåãëåäè
Ñêðèíèíã çà õèïåðòîíèÿ, ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò
Ñêðèíèíã çà ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî, ðàê íà
ïðîñòàòà
Êîíñóëòàöèè çà êðèçèòå íà æèâîòà, ãðóïîâà
òåðàïèÿ
Èìóíèçàöèè (òåòàíóñ, ãðèï)
Ïëàíîâå çà ðàííî ïåíñèîíèðàíå
Ôèçè÷åñêà äåéíîñò

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò U.S. Preventive Services Task Force, 1996; Canadian Task Force on
the Periodic Health Examination, 1994
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Íÿêîè îò ôàêòîðèòå, êîèòî ñïîìàãàò çà ïî-íèñêàòà ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
æèâîòà íà ìúæåòå îò òàçè íà æåíèòå âêëþ÷âàò ïî-ìàëêî âíèìàíèå êúì ñàìèòå ñåáå ñè è
ïî -ìàëêî ïðîôåñèîíàëíè ãðèæè, ïî-ñëàáà ñîöèàëíà è ïñèõîëîãè÷íà ïðèñïîñîáèìîñò,
ïîâå÷å ðèñêîâî ïîâåäåíèå è òðóäíîñòè ïðè ïðåõîäà îò ñðåäíà êúì ñòàðà âúçðàñò.
Åìîöèîíàëíèòå è ïñèõî-ñîöèàëíèòå ñòðåñîâå íà ìúæåòå íà ñðåäíà âúçðàñò (45-64
ãîäèíè) ìîãàò äà áúäàò ìíîãî âàæíè çà íîðìèòå íà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò ñðåä
íàñåëåíèåòî.

ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ

Â èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè ïîäîáðÿâàíåòî íèâàòà íà çäðàâå íà íàñåëåíèåòî âîäè
äî óâåëè÷àâàíå íà ïî-âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå â äîáðî ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è ôèíàí-
ñîâî ñúñòîÿíèå. Ñ ïðîìåíèòå â ìîäåëà íà çàáîëåâàåìîñò íà íàñåëåíèåòî ïîâå÷å õîðà
æèâåÿò è îñòàâàò îòíîñèòåëíî áåç çàáîëÿâàíèÿ ïî-äúëãî âðåìå. Ìíîãî îò æèâîòîçàñò-
ðàøàâàùèòå óñëîâèÿ, êîèòî ñà õàðàêòåðíè çà ñðåäíàòà âúçðàñò ïîíàñòîÿùåì ñà îòëî-
æåíè çà ïî-êúñåí åòàï îò æèâîòà. Â ðåçóëòàò íà òîâà, íå å íåîáè÷àéíî âúçðàñòíèòå õîðà
äà áúäàò äîáðå è äà íÿìàò ñåðèîçíè çàáîëÿâàíèÿ.

Âúçðàñòíèòå õîðà (íàä 65 ãîäèøíà âúçðàñò) ïðåäñòàâëÿâàò íàé-áúðçî ðàñòÿùàòà
ãðóïà îò íàñåëåíèåòî íà èíäóñòðèàëíèòå äúðæàâè. Òúé êàòî ñìúðòíîñòòà ïðè ìëàäèòå
è õîðàòà íà ñðåäíà âúçðàñò å íàìàëÿëà, ïîâå÷å õîðà îöåëÿâàò è ñëåä 65, íàä 75 è íàä 85
ãîäèøíà âúçðàñò. Âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñúñòàâëÿâà 3,5 % îò
íàñåëåíèåòî, à â ðàçâèòèòå ñòðàíè å äî 20 %. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè òàçè ïðîïîðöèÿ ñå
óâåëè÷àâà è ùå äîñòèãíå äî 30 % â íÿêîè ñòðàíè, êàòî ìíîãî ñòàðèòå (>75 ãîäèíè) ùå
îáðàçóâàò íàé-áúðçî íàðàñòâàùèÿ åëåìåíò îò íàñåëåíèåòî â ìíîãî îò èíäóñòðèàëíèòå
äúðæàâè. Çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî èìà âàæíî çíà÷åíèå çà çäðàâíèòå óñëóãè, òúé
êàòî ñòàðèòå õîðà ñà ãîëåìè êîíñóìàòîðè íà çäðàâíè ãðèæè, ïëàùàíè îò íàìàëÿâàùàòà
ðàáîòåùà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî (ðàáîòíàòà ñèëà). Â ìåæäóíàðîäåí àñïåêò ñúùåñòâóâàò
ìíîãî âàðèàíòè íà î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà (òàáë. 6.13), êàêòî è ðàçëè÷íè
ïðîãðàìè çà ñòàðèòå õîðà.

Òðàäèöèÿòà çà ãðèæè êúì ïî-ñòàðèòå, â êîíòåêñòà íà ñåìåéñòâîòî â èíäóñòðèàë-
íèòå îáùåñòâà å â îïàñíîñò, îñîáåíî êîãàòî è ìúæúò è æåíàòà ðàáîòÿò, äîìàêèíñòâîòî
å ïðåíàñåëåíî è òîëåðàíòíîñòòà êúì ïî-ñòàðèòå å ïî-ìàëêà. Òîâà, çàåäíî ñ óâåëè÷àâàíå
íà ïî-ñòàðîòî íàñåëåíèå, óâåëè÷àâà ðàç÷èòàíåòî íà äúëãîñðî÷íè ãðèæè â ñúîòâåòíèòå
èíñòèòóöèè. Êàòî êîìïåíñàöèÿ íà òàçè òåíäåíöèÿ, â çàïàäíèòå ñòðàíè ñà ðàçâèòè àäå-
êâàòíè ïåíñèè, ñîöèàëíè ïðèäîáèâêè, óíèâåðñàëíè çäðàâíè ãðèæè, äîìàøíè ãðèæè è
îòëàãàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà çà ïî-êúñåí åòàï îò æèâîòà.

Áèîëîãè÷íîòî îñòàðÿâàíå ñå èçìåðâà ÷ðåç ðàçëè÷íè ôóíêöèîíàëíè ñïîñîáíîñòè
è âúçìîæíîñòè çà èçïúëíåíèåòî èì îò èíäèâèäà, íå çàäúëæèòåëíî îòðàçåíè îò õðîíî-
ëîãèÿòà íà âúçðàñòòà. Îñòàðÿâàíåòî íîñè ñâîèòå ñîöèàëíè, òðóäîâè, ïñèõîëîãè÷åñêè,
ôèíàíñîâè è ôèçè÷åñêè ïðîìåíè. Âñè÷êè òå èìàò äèðåêòíî âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî è
ñúîòâåòíîòî çäðàâå è ïîäêðåïà, íåîáõîäèìè íà ñòàðèÿ ÷îâåê äà çàïàçè ñúùíîñòòà ñè.
Òåçè ôàêòîðè ìîãàò äà ñè âçàèìîäåéñòâàò, ïðè÷èíÿâàéêè èëè óñëîæíÿâàéêè çäðàâíèòå
ïðîáëåìè íà ñòàðèòå õîðà.

Ôèçè÷åñêîòî è ïñèõè÷íîòî âëîøàâàíå ñà ñâúðçàíè ñ îñòàðÿâàíåòî è ÷åñòî ïðè÷è-
íÿâàò îãðîìíà òåæåñò çà ñåìåéñòâîòî è çà ñîöèàëíèòå è çäðàâíî-ïîääúðæàùèòå ñèñòå-
ìè. Õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî äèàáåò, ñúðäå÷íî-ñúäîâè áîëåñòè è ðàê, ñå óâåëè÷à-
âàò ñ íàðàñòâàíåòî íà âúçðàñòòà. Ôèçè÷åñêèòå îãðàíè÷åíèÿ ìîãàò äà çàñåãíàò ñîöèàë-
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íèòå âðúçêè è óìñòâåíèÿ ñòàòóñ ñ äåïðåñèÿ, çàñÿãàùà ôèçè÷åñêèòå âúçìîæíîñòè. Áî-
ëåñòòà íà Àëöõàéìåð ïðè÷èíÿâà ñåðèîçíè ïñèõè÷åñêè óâðåæäàíèÿ ïðè õîðàòà íà âúç-
ðàñò íàä 50 ãîäèíè, ñ òåíäåíöèÿ çà âëîøàâàíå ñ óâåëè÷àâàíåòî íà âúçðàñòòà. Áîëåñòòà
íà Ïàðêèíñîí ñúçäàâà ïðîãðåñèâíà ôèçè÷åñêà ðèãèäíîñò è îãðàíè÷àâàíå íà äâèæå-
íèåòî (âèæ ãëàâà 5).

ÒÀÁËÈÖÀ 6.13
Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ïðè ðàæäàíå è ïðè 65 ãîäèøíà âúçðàñò çà èçáðàíè
ñòðàíè, 1994 ã.

Ìúæå (î÷àêâàíà âúçðàñò) Æåíè (î÷àêâàíà âúçðàñò)

Ñòðàíà Ïðè ðàæäàíå Íà 65 ã. Ñòðàíà Ïðè ðàæäàíå Íà 65 ã.

ßïîíèÿ
Øâåöèÿ
Ãúðöèÿ
Øâåéöàðèÿ
Àâñòðàëèÿ
Èçðàåë
Êàíàäà
Õîëàíäèÿ
Íîðâåãèÿ
Èòàëèÿ
Àíãëèÿ è Óåëñ
Ôðàíöèÿ
Èñïàíèÿ
Ñèíãàïóð
Àâñòðèÿ
Íîâà Çåëàíäèÿ
Ãåðìàíèÿ
Ôèíëàíäèÿ
Äàíèÿ
Èðëàíäèÿ
Ñåâåðíà Èðëàíäèÿ
ÑÀÙ
Ïîðòóãàëèÿ
Øîòëàíäèÿ
×èëè
Ïîðòî Ðèêî
×åõèÿ
Ñëîâàêèÿ
Ïîëøà
Áúëãàðèÿ
Ðóìúíèÿ
Óíãàðèÿ
Ðóñêà Ôåäåðàöèÿ

76,6
76,1
15,2
75,1
75,1
75,1
74,8
74,6
74,2
74,0
73,8
73,8
73,7
73,5
73,3
73,3
73,0
72,8
72,7
72,6
72,5
72,4
71,5
71,4
71,4
69,6
69,5
68,3
67,4
67,1
66,0
64,9
57,7

16,8
16,0
16,3
16,1
15,8
15,8
15,8
14,8
14,8
15,5
14,4
16,2
15,8
15,2
15,1
14,7
14,7
14,7
14,1
13,6
13,6
15,5
12,7
13,1
14,7
16,3
12,9
12,9
12,7
12,7
12,7
12,0
10,6

ßïîíèÿ
Ôðàíöèÿ
Øâåéöàðèÿ
Øâåöèÿ
Èñïàíèÿ
Êàíàäà
Àâñòðàëèÿ
Èòàëèÿ
Õîëàíäèÿ
Íîðâåãèÿ
Ãúðöèÿ
Ôèíëàíäèÿ
Àâñòðèÿ
Àíãëèÿ è Óåëñ
Ñåâåðíà Èðëàíäèÿ
Ãåðìàíèÿ
ÑÀÙ
Ñèíãàïóð
Ïîðòî Ðèêî
Íîâà Çåëàíäèÿ
Èçðàåë
Ïîðòóãàëèÿ
Èðëàíäèÿ
Äàíèÿ
Øîòëàíäèÿ
×åõèÿ
Ñëîâàêèÿ
×èëè
Ïîëøà
Áúëãàðèÿ
Óíãàðèÿ
Ðóìúíèÿ
Ðóñêà Ôåäåðàöèÿ

82,5
81,5
81,9
81,4
81,1
81,0
80,9
80,7
80,4
80,3
80,2
80,2
79,8
79,7
79,7
79,6
79,0
79,0
78,9
78,9
78,9
78,6
78,2
77,9
77,7
76,6
76,5
76,3
76,0
74,7
74,3
73,3
73,1

21,3
21,0
20,5
19,8
19,6
19,9
19,7
19,3
18,8
18,8
18,5
18,5
18,6
18,6
18,6
18,4
19,0
18,3
19,4
17,7
17,7
17,9
17,3
17,6
17,3
16,2
16,5
17,6
16,4
15,4
15,7
15,0
15,6

Èçòî÷íèê: Health, Unites States, 1998
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ÏÎÄÄÚÐÆÀÍÅ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÍÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ

Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå îïèòâà äà ñúäåéñòâà çà áëàãîïîëó÷èåòî íà ñòà-
ðèòå õîðà êàòî îêóðàæàâà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò è äîñòúïà äî äîáðè çäðàâíè
ãðèæè. Òîâà âêëþ÷âà ïðàâèëíî õðàíåíå, ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, îòäèõ, ðàáîòà èëè åæåä-
íåâíè äåéíîñòè, ïîëîæèòåëåí ñåìååí æèâîò, ó÷àñòèå â ñîöèàëíè è ðåëèãèîçíè ìåðîï-
ðèÿòèÿ è àêòèâåí ñåêñóàëåí æèâîò, âñè÷êî òîâà ñúîáðàçåíî ñ ôèçè÷åñêèòå è åìîöèî-
íàëíèòå âúçìîæíîñòè íà èíäèâèäà.

Äîáðîòî õðàíåíå íà ñòàðèòå õîðà, æèçíåíî âàæíî çà çäðàâà ñòàðîñò, ìîæå äà ñå
íàðóøè îò ôèíàíñîâè, ñîöèàëíè è ïñèõîëîãè÷åñêè ôàêòîðè. Â ìíîãî îò ðàçâèòèòå
ñòðàíè ñòàðèòå õîðà ñà çàùèòåíè ÷ðåç äîáðî ïåíñèîííî îñèãóðÿâàíå îò ñâîèòå ðàáî-
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ÏÀÍÅË 6.8

ÏÎÒÅÍÖÈÀËÍÈ ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÈ ÏÐÎÌÅÍÈ ÏÐÈ ÑÒÀÐÈÒÅ
ÕÎÐÀ

1. Ñîöèàëåí/òðóäîâ/èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ:
Ïåíñèîíèðàíå;
Âäîâñòâî è ïå÷àë;
Ñìÿíà íà æèëèùå;
Çàãóáà íà ïðèÿòåëè è ðîäíèíè;
Çàãóáà íà ôèíàíñîâà ñèãóðíîñò;
Çàãóáà íà ïðîôåñèîíàëåí ñòàòóñ è ñàìîóâàæåíèå;
Ëîøî õðàíåíå;
Ôèçè÷åñêî îáåçäâèæâàíå.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêè:
Õîðìîíàëíè ïðîìåíè;
Íà÷àëî íà èíñóëèíî-íåçàâèñèì äèàáåò;
Õèïåðòîíèÿ;
Íàðóøåíèÿ íà ôóíêöèÿòà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà;
Îñòåîïîðîçà;
Íàìàëåí ïðèåì (íàïðèìåð íà âèòàìèí Â).

3. Ïàòîôèçèîëîãè÷íè:
Õðîíè÷íè áîëåñòè íà åäèí èëè ïîâå÷å îðãàíè;
Ñúñòîÿíèÿ, èçèñêâàùè ìåäèöèíñêà/õèðóðãè÷íà íàìåñà, ëå÷åíèå èëè ïîìîù-

íè óñëóãè;
Îãðàíè÷àâàíå íà äâèæåíèåòî è íà åæåäíåâíèÿ æèâîò âñëåäñòâèå íà

èíâàëèäíîñò.

4. Ïñèõè÷íè:
Ñàìîòà è äåïðåñèÿ;
Çàãóáà íà ïàìåò;
Íåìîù è òðåâîãè;
Èçîëàöèÿ îò äåöà, ñåìåéñòâî, ïðèÿòåëè.

Èçòî÷íèê: Îò National Institute of Aging: Improve Health and Quality of Life of Older
People Website: http://www.nih.gov/nia/plan/startplan.htm



òîäàòåëè è ñîöèàëíîòî îñèãóðÿâàíå, íî ñúùåñòâóâàò è òàêèâà, êîèòî ñà ñ íåàäåêâàòíà
ôèíàíñîâà ïîìîù. Te æèâåÿò â áåäíîñò, èçîëàöèÿ, ñàìîòà, ïàñèâíîñò è íåäîõðàíâà-
íåòî ñòàâà òåõåí íà÷èí íà æèâîò, âîäåù äî ðàçáîëÿâàíå. Ìíîãî ñòàðè õîðà æèâåÿò ñ
òâúðäå ìàëúê áþäæåò, îãðàíè÷àâàù çàêóïóâàíåòî íà õðàíà. Îñâåí òîâà, çúáèòå íà íÿ-
êîè îò òÿõ ñà â èçêëþ÷èòåëíî ëîøî ñúñòîÿíèå. Òîâà ñà ÷åñòî ñðåùàíè ôàêòîðè, äîïðè-
íàñÿùè çà ñèíäðîìà "÷àé è ôèëèéêà", ñèíäðîì íà ïîëó-ãëàäóâàíå, êîåòî ñòàâà íà÷èí
íà ñúùåñòâóâàíå çà òàçè ãðóïà îò íàñåëåíèåòî. Äàæå è ïî-çàìîæíèòå ôèçè÷åñêè çäðàâè
ñòàðè õîðà, êîèòî æèâåÿò ñàìè, ìîãàò äà èçãóáÿò àïåòèò è æåëàíèå äà ïðèãîòâÿò ïîä-
õîäÿùî áàëàíñèðàíà õðàíà çà ñåáå ñè. Òàçè ñèòóàöèÿ å îñîáåíî òðóäíà, àêî èíäèâèäúò å
ñ îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòè çà ñàìîñòîÿòåëíî äâèæåíèå. ×åñòî ñå ñðåùàò ñúñòîÿíèÿ íà
íåäîñòèã íà âèòàìèíè, ïî-ñïåöèàëíî âèòàìèíè Â è D, ïîñëåäíèÿò ïðåäèìíî ïðåç çèì-
íèòå ìåñåöè. Èíäèâèäóàëíàòà îöåíêà íà âñåêè èçïúëíèòåë íà çäðàâíè ãðèæè òðÿáâà äà
èìà ïðåäâèä âúçìîæíîñòòà çà íåðàöèîíàëíî õðàíåíå ïðè ñòàðèòå õîðà, îñîáåíî îíåçè,
êîèòî ñà ôèçè÷åñêè è óìñòâåíî ïî-ñëàáè èëè èìàò ñåðîçíè ïðîáëåìè ñúñ çúáèòå. Îá-
ùåñòâåíèòå èëè äîáðîâîëíè ïðîãðàìè çà ïîìàãàíå íà ñòàðèòå õîðà ïðè õðàíåíå è
ôèçè÷åñêà äåéíîñò å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà ïîääúðæàíåòî íà íåçàâèñèìèÿ æè-
âîò íà òåçè õîðà. Áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå çà ñòàðèòå õîðà å ñúùîòî êàòî ïðè âúçðàñòíè-
òå, íî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å òå èçðàçõîäâàò ïî-ìàëêî êàëîðèè âúâ ôèçè÷åñêà
äåéíîñò è ñà ïî-ìàëêî åêñïîíèðàíè íà ñëúíöå, îñîáåíî ïðåç çèìàòà.
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ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈ È ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÖÅËÈ ÇÀ ÑÒÀÐÈÒÅ
ÕÎÐÀ ÇÀ 2000 ã.

ÑÇÎ ÅÂÐÎÏÀ
1. Äà ñå îñèãóðè ðàâíîïðàâèå â çäðàâåîïàçâàíåòî, êàòî ñå íàìàëÿâà ðàçëè-

êàòà ìåæäó çäðàâíèÿ ñòàòóñ ìåæäó ñòðàíèòå è ãðóïèòå â ñòðàíèòå;
2. Äà ñå äîáàâè æèâîò êúì âúçðàñòòà, êàòî ñå îñèãóðÿâà ïúëíî ðàçâèâàíå è

èçïîëçâàíå íà ôèçè÷åñêèÿ è óìñòâåí êàïàöèòåò, ñ îãëåä èçâëè÷àíå íà ìàêñèìàëíà
ïîëçà è ñïðàâÿíå ñ æèâîòà ïî çäðàâîñëîâåí íà÷èí;

3. Äà ñå äîáàâè çäðàâå êúì âúçðàñòòà, êàòî ñå íàìàëÿâàò áîëåñòèòå è èíâà-
ëèäíîñòòà;

4. Äà ñå äîáàâÿò ãîäèíè êúì æèâîòà, êàòî ñå íàìàëÿâà ïðåæäåâðåìåííàòà
ñìúðò è ïî òîçè íà÷èí äà ñå óâåëè÷àâà î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà
ñëåä 65 ãîäèøíà âúçðàñò;

ÑÀÙ
1. Åíåðãè÷íè äâèæåíèÿ/óïðàæíåíèÿ: 20 % ùå ó÷àñòâàò â åíåðãè÷íè óïðàæ-

íåíèÿ ïî 30 ìèíóòè òðè ïúòè â ñåäìèöàòà;
2. Ìóñêóëåí òîíóñ è èçäðúæëèâîñò: 50 % ùå ó÷àñòâàò âúâ ôèçè÷åñêè äåéñò-

âèÿ, êîèòî ñïîìàãàò çà ðàçâèâàíåòî íà ìóñêóëåí òîíóñ è èçäðúæëèâîñò;
3. Ãúâêàâîñò: 50 % ùå ó÷àñòâàò ðåäîâíî âúâ ôèçè÷åñêè äåéñòâèÿ, êîèòî

ñïîìàãàò çà ãúâêàâîñò;
4. Âñè÷êè ùå èìàò ïîâå÷å ïîçíàíèÿ, ïîëîæèòåëíî îòíîøåíèå è ïî-ãîëÿìà

ïðàêòèêà â ðåäîâíè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.



Ïîäñèëâàíåòî íà îñíîâíèòå õðàíè å ìîæå áè íàé-åôåêòèâíàòà èíòåðâåíöèÿ íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå çà ïðîôèëàêòèêà íà íåäîñòèãà îò ìèêðîåëåìåíòè ïðè
òàçè èëè äðóãà óÿçâèìà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî. Ïîäñèëâàíåòî íà õðàíàòà íå ñàìî ïðàâè
îñíîâíèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà äîñòúïíè äî öÿëîòî íàñåëåíèå, íî â ñúùîòî âðåìå
îñèãóðÿâà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ïðåïîðú÷âàíàòà äíåâíà äîçà çà ñòàðèòå õîðà, âêëþ÷âàùà
æåëÿçî, éîä è âèòàìèíè Â, Ñ, D è Å. Ïðèåìàíåòî íà äíåâíàòà äîçà âèòàìèíè å ìíîãî
ðàçïðîñòðàíåíî è âñå ïîâå÷å ñå ïîäêðåïÿ îò ïðîôåñèîíàëèñòèòå ïî ãåðèàòðèÿ è õðàíå-
íå. Ïðåç 1998 ã. â ÑÀÙ Àäìèíèñòðàöèÿòà ïî õðàíè è ëåêàðñòâà ïðåïîðú÷âà ðóòèííî
ïðèåìàíå íà âèòàìèí Â êîìïëåêñ îò ñòàðèòå õîðà. Ãîäèøíàòà èìóíèçàöèÿ ñðåùó ãðèï
è ïåðèîäè÷íèòå èìóíèçàöèè ñðåùó ïíåâìîêîêîâà ïíåâìîíèÿ (íà âñåêè 6 ãîäèíè) è
ñðåùó òåòàíóñ, òðÿáâà äà ñòàíàò ÷àñò îò ñòàíäàðòíèòå ãðèæè çà ñòàðèòå õîðà.

Ôèçè÷åñêàòà ïîäãîòîâêà å âàæíà ïðåâàíòèâíà ìÿðêà ïðè ïîäãîòîâêàòà çà íàïðåä-
íàëà âúçðàñò è ñ îãëåä ïîääúðæàíåòî íà äîáðî çäðàâå ïðè äîñòèãàíåòî íà òàêàâà âúç-
ðàñò. Ðåäîâíàòà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, èíäèâèäóàëíî èëè â ãðóïè, ñúîáðàçåíà ñ âúç-
ìîæíîñòèòå íà èíäèâèäèòå, ïîìàãà çà ïîääúðæàíåòî íà äîáúð àïåòèò, çäðàâ ñúí è äî-
áúð ôèçè÷åñêè âèä. Ó÷àñòèåòî â ãðóïà çà ôèçè÷åñêà äåéíîñò å ÷àñò îò ðåäîâíîòî îáùó-
âàíå è ïñèõè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå. Èíäèâèäúò, äîðè è ñàêàòèÿò ñòàð ÷îâåê, ìîæå äà èç-
âúðøâà ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñåäíàë èëè ëåãíàë.

Ñîöèàëíèòå è ñåìåéíèòå ìðåæè ñà âàæíè çà ñòàðèòå õîðà è äîïðèíàñÿò çà òÿõíîòî
÷óâñòâî çà ïðèåìàíå îò îáùåñòâîòî è áëàãîïîëó÷èåòî èì; ñåìåéíèòå è ñîöèàëíèòå
âðúçêè èìàò äèðåêòíà ïîëçà çà çäðàâåòî, âêëþ÷èòåëíî íàìàëåíàòà èíñòèòóöèîíàëèçà-
öèÿ. Ïñèõè÷íîòî çäðàâå ñå íàðóøàâà ñåðèîçíî êîãàòî ñòàðèÿò ÷îâåê ïðîóìåå ñâîÿòà
ðîëÿ â îáùåñòâîòî è ñåìåéñòâîòî. Ðàçâëå÷åíèÿòà è ñîöèàëíàòà äåéíîñò, âêëþ÷èòåëíî
ñåêñóàëíèòå âðúçêè, ñà ÷àñò îò æèâîòà íà ñòàðèÿ ÷îâåê. Ðàçâëå÷åíèÿòà è ñîöèàëíèòå
ñðåäñòâà (ïðåäâèäåíè äà ñòèìóëèðàò ÷åñòî ñîöèàëíî èçîëèðàíèòå ñòàðè õîðà äà
ó÷àñòâàò â ðàçâëåêàòåëíè è ïîìîùíè äåéíîñòè) çàâèñÿò îò ðàçâèòèåòî íà êîìïëåêñ îò
àäåêâàòíè ïîäïîìàãàùè ñèñòåìè (êàòî ðåõàáèëèòàöèÿ, ñîöèàëíî îñèãóðÿâàíå,
òðàíñïîðò, ðàçâëåêàòåëíè ñðåäñòâà), âñè÷êè ñúçäàäåíè òàêà, ÷å äà áúäàò äîñòúïíè è
èçïîëçâàåìè îò ñòàðèòå õîðà.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ È ÑÊÐÈÍÈÍÃ, ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÍÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ

Ïðîôèëàêòè÷íèòå óñëóãè çà ñòàðèòå õîðà çàïî÷âàò ïðåäè íàâúðøâàíåòî íà 65 ã.
Ïîäõîäúò çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî òàêà, ÷å äà ñå çàïàçè áëàãîïîëó÷èåòî íà ñòàðèÿ
÷îâåê, âêëþ÷âà ïîäãîòîâêà çà ñòàðàòà âúçðàñò è èçèñêâà ãðèæè çà ñàìèÿ ñåáå ñè è ïðå-
âàíòèâåí ïîäõîä, çàïî÷âàù â ïî-ðàííèòå ãîäèíè. Òîâà âêëþ÷âà ðàííî îòêðèâàíå íà
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ãðèæè çà ñúùåñòâóâàùèòå çàáîëÿâàíèÿ, ñ öåë äà ñå ïðåäîòâðà-
òÿò ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ. Íåïðåêúñíàòèÿò êîíòàêò è ïîäïîìàãàíåòî íà ñòàðèòå õîðà
îò çäðàâíè ñïåöèàëèñòè ìîæå äà ïðåäîòâðàòè èëè íàìàëè óñëîæíåíèÿòà îò ãðåøêè â
ëå÷åíèåòî, íåïðàâèëíî ðàçáèðàíå íà çäðàâíèòå ïîòðåáíîñòè, íåàäåêâàòíî õðàíåíå è
ñîöèàëíà èçîëàöèÿ.

Êîìóíèêàöèèòå ñà æèçíåíî âàæíè çà æèâîòà è çäðàâåòî íà ñòàðèòå õîðà. Íàëè-
÷èåòî íà ñïåøíà êîìóíèêàöèîííà ñèñòåìà ìîæå äà áúäå æèâîòîñïàñÿâàùî, à òàêà ñú-
ùî ìîæå äà îñèãóðè íà íåìîùíèÿ ñòàð ÷îâåê ñèãóðíîñò. Òåëåôîíúò ìîæå äà ñå èçïîëç-
âà çà ëè÷åí êîíòàêò è ñîöèàëíà ïîäêðåïà, çà ñïåøíè ñëó÷àè è êîíòàêò ñ ìåäèöèíñêè
ïåðñîíàë, îñèãóðÿâàù ÷óâñòâî íà ñèãóðíîñò, à òàêà ñúùî è çà êîíòàêò ñúñ ñåìåéñòâîòî
è äðóãè õîðà èçâúí äîìà.
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Òðàíñïîðòúò çà ñòàðèòå õîðà èëè èíâàëèäèòå èì îñèãóðÿâà äîñòúï äî ìåäèöèíñ-
êè ãðèæè, ñîöèàëíè äåéíîñòè, ïàçàðóâàíå è äðóãè äåéíîñòè îò åæåäíåâíèÿ æèâîò. Àâ-
òîáóñíèòå êîìïàíèè, ïî ñïîðàçóìåíèå ñ îáùèíèòå ÷åñòî ïðåäïðèåìàò ñïåöèàëíè ìåð-
êè çà óëåñíåíèå íà ñòàðèòå õîðà. Òå ìîãàò äà îðãàíèçèðàò ñïåöèàëíè ìàðøðóòè, âêëþ÷-
âàùè ñïèðàíå ïðåä äîìà èëè íàìàëÿâàíå öåíèòå íà áèëåòèòå çà ñòàðèòå õîðà. Ðàìïè
ïîçâîëÿâàò ëåñåí äîñòúï íà èíâàëèäíè êîëè÷êè è ïàòåðèöè äî îáùåñòâåíè, æèëèùíè è
òúðãîâñêè ñãðàäè. Òîâà ïîìàãà íà ñòàðèòå õîðà è èíâàëèäèòå äà ïðîäúëæàò ó÷àñòèåòî
ñè â îáùåñòâåíèÿ æèâîò.

337Ãëàâà 6. Ñåìåéíî çäðàâå

ÏÀÍÅË 6.10

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÈ ÇÄÐÀÂÍÈ ÍÓÆÄÈ ÍÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ

Îáùåñòâåíèòå ïðîãðàìè çà ñòàðè õîðà òðÿáâà äà ñúäåéñòâàò çà ïîëó÷àâàíå
íà ðàçëè÷íè ïîçíàíèÿ, ãðèæè çà ñåáå ñè è ïîìîùíè óñëóãè, íåîáõîäèìè çà ïðåä-
ïàçâàíå îò ïðåæäåâðåìåííî çàïî÷âàíå è ïðîãðåñèðàíå íà ñòàð÷åñêàòà íåìîù,
äúëæàùà ñå íà õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, ñ öåë äà ñå ïîìîãíå íà ñòàðèòå õîðà äà ôóíê-
öèîíèðàò âúçìîæíî íàé-íåçàâèñèìî, â ñúîòâåòñòâèå ñ áåçîïàñíèòå è çäðàâîñëîâ-
íè óñëîâèÿ íà ãðèæåùîòî ñå îáùåñòâî.

1. Ïðåâàíòèâíè ãðèæè çà ñåáå ñè: çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, ðåäîâíè óïðàæ-
íåíèÿ è åêñïîíèðàíå íà ñëúíöå;

2. Ñîöèàëåí êîíòàêò: ðåãóëÿðåí êîíòàêò ñúñ ñåìåéñòâîòî, ïðèÿòåëèòå è
ñîöèàëíèòå ñèñòåìè (ò.å. öúðêâà, åòíè÷åñêè, ðàçâëåêàòåëíè è ñîöèàëíè êëóáîâå);

3. Çäðàâíàòà ïðîñâåòà: äà ñúäåéñòâà çà ðàçáèðàíå îò îáùåñòâîòî è
ïîçíàíèÿ îò ñòðàíà íà ñòàðèòå õîðà;

4. Ìåäèöèíñêè óñëóãè: ïðåâàíòèâíè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå, õîñïèòàëèçà-
öèÿ è ðåõàáèëèòàöèÿ;

5. Ïðîãðàìè çà ïîäïîìàãàíå íà õðàíåíåòî: äà ñå ïîìàãà ÷ðåç êîíñóëòà-
öèè, äîñòàâÿíå â äîìà íà "ÿäåíå íà êîëåëà", ãðóïîâè îáåäè â öåíòðîâå çà ñòàðè õî-
ðà ñ öåë ñîöèàëèçèðàíå;

6. Ïðîãðàìè çà ïðåäïàçâàíå îò íàðàíÿâàíèÿ: ïðîâåðêà íà äîìîâåòå è
îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè óñòðîéñòâà, êàòî êèëèìè, êîèòî íå ñå ïëúçãàò, ïåðèëà,
ðàçëè÷íè ïîìîùíè óñòðîéñòâà â áàíÿòà è äð.;

7. Ñëóæáà çà çàåìàíå íà ìåäèöèíñêè óñòðîéñòâà: ñëóæáà, êîÿòî îñèãóðÿ-
âà è ïîääúðæà ìåäèöèíñêè óñòðîéñòâà, êàòî èíâàëèäíè êîëè÷êè, óñòðîéñòâà çà
ïî÷èñòâàíå íà êóõíè è áàíè;

8. Ãðèæè â äîìà: îðãàíèçèðàíè óñëóãè îò ìåäèöèíñêè ñåñòðè, ôèçèîòåðà-
ïåâòè, âúçìîæíîñòè çà èçâúðøâàíå íà ïîêóïêè, ïî÷èñòâàíå è äðóãè óñëóãè â ïî-
ìîù íà èíâàëèäè èëè íåìîùíè ñòàðè õîðà, êîèòî íå ìîãàò äà íàïóñêàò äîìà ñè;

9. Áîëíè÷íè ãðèæè: äîñòúïíè, íî âúçìîæíî íàé-êðàòêè ñ öåë äà ñå èçáåã-
íàò èíôåêöèè èëè äðóãè óñëîæíåíèÿ;

10. Ñòàð÷åñêè äîìîâå: àêðåäèòèðàíè èíñòèòóöèè, îñèãóðÿâàùè çäðàâíè è
äðóãè ãðèæè çà ñòàðè õîðà, êîèòî íå ìîãàò äà æèâåÿò ñàìîñòîÿòåëíî è èçèñêâàò
åæåäíåâíè çäðàâíè ãðèæè;

11. Êîíòðîëèðàíî äîìàêèíñòâî: ãðóïîâî äîìàêèíñòâî ñ êîíòðîëèðàíè
çäðàâíè ãðèæè, îáùî õðàíåíå, ðàçâëåêàòåëíè äåéíîñòè;



Ïðåìåñòâàíåòî è ïðåõîäúò ñà ÷àñò îò æèâîòà íà ñòàðèÿ ÷îâåê. Îòòåãëÿíåòî îò ðà-
áîòà âîäè ñúñ ñåáå ñè âúçìîæíîñòòà çà ïî÷èâêà è ðàçâëå÷åíèÿ èëè èçîëàöèÿ è äåïðå-
ñèÿ. Îáó÷åíèåòî íà õîðàòà çà òîçè ïðåõîä â æèâîòà ìîæå äà áúäå òîëêîâà âàæíî, êîëêî-
òî å âàæíî è òÿõíîòî ôèçè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå. Ñìúðòòà è ñêðúáòà ñà ñúùî ÷àñò îò òîçè
ïðîöåñ íà ïðåõîä è èçèñêâàò îðãàíèçèðàíàòà ïîäêðåïà êàêòî íà îáùåñòâîòî, òàêà è íà
ñåìåéñòâîòî.

Îðãàíèçèðàíèòå îáùåñòâåíè ñèñòåìè çà ïîäïîìàãàíå è èíòåðâåíöèè, îñíîâàâà-
ùè ñå íà îáùåñòâîòî èëè ñîöèàëíèòå ìðåæè, ñå íóæäàÿò îò ïîäêðåïàòà íà äåéíîñòèòå
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ïóáëè÷íîñòòà íà ïîòðåáíîñòèòå, ïðîôåñèîíàëíàòà
ïîìîù çà ðàçâèòèå íà ðåñóðñèòå, à òàêà ñúùî è äèðåêòíîòî îñèãóðÿâàíå íà óñëóãè ñà
÷àñò îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èãðàå çàùèòíà è
ñúäåéñòâàùà ðîëÿ, íî ìíîãî îò óñëóãèòå ñå èçâúðøâàò îò äðóãè àãåíöèè, êàòî ïðîãðàìè
çà îêàçâàíå íà áîëíè÷íè ãðèæè â äîìà èëè íåïðàâèòåëñòâåíè äîáðîâîëíè îðãàíèçà-
öèè, êîèòî ïîäïîìàãàò óñëóãèòå çà ñòàðèòå õîðà.

Çà äà ìîæå çäðàâíàòà ñèñòåìà äà ïîñðåùíå íóæäèòå íà ñòàðèòå õîðà, òÿ òðÿáâà
íåïðåêúñíàòî äà íàìèðà ìåòîäè çà òÿõíîòî ïîäïîìàãàíå è ïðèñïîñîáÿâàíå çà íîâèÿ
æèâîò â äîìà èì è â îáùåñòâîòî. Òàêèâà ìåðêè ìîãàò äà áúäàò îáèêíîâåíèòå ïîìîùíè
óñëóãè, êàòî ïàçàðóâàíå èëè ïî÷èñòâàíå íà äîìà. Ìîãàò äà áúäàò óñòðîéñòâà, êîèòî
ïîìàãàò çà èçâúðøâàíåòî íà åæåäíåâíè äåéíîñòè: àäàïòåðè çà ïå÷êè, äîïúëíèòåëíè
ðúêîõâàòêè â áàíÿòà è òîàëåòíàòà èëè ìåðêè çà áåçîïàñíîñò êàòî ïåðèëà, êèëèìè, êîè-
òî íå ñå ïúðçàëÿò, àëàðìåíè ñèñòåìè, îòîïëèòåëíè óðåäè, êàòèíàðè è ïîëèöåéñêà îõðà-
íà ñðåùó áàíäèòè è êðàäöè.

Ôèíàíñèòå çà ñòàðèòå õîðà ìîãàò äà áúäàò ñåðèîçåí òîâàð çà ïî-ìëàäàòà ãåíåðà-
öèÿ. Ïîíÿêîãà ñå íàëàãà äåöàòà äà îñèãóðÿâàò ôèíàíñîâà ïîìîù çà ïî-ñòàð ÷ëåí íà ñå-
ìåéñòâîòî, êîéòî èìà íåäîñòàòú÷íà ïåíñèÿ èëè ñîöèàëíà îñèãóðîâêà. Òîâà ìîæå äà ñå
îòðàçè íà ñåìåéíèòå îòíîøåíèÿ, óñëîâèÿòà íà æèâîò, õðàíåíåòî, ìåäèöèíñêèòå ãðèæè,
ñîöèàëíèòå êîíòàêòè è ìíîãî äðóãè àñïåêòè íà æèâîòà. Â ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëíè äúð-
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12. Ðåêðåàöèîííà è òðóäîâà òåðàïèÿ: èçâúðøâà ñå â îáùåñòâåíè
öåíòðîâå èëè â äîìà;

13. Ïðîãðàìè íà äîáðîâîëöè: äîáðîâîëåí êîíòðîë íà äâèæåíèåòî; ïîä-
äúðæàíå íà îáùåñòâåíè ãðàäèíè, îðãàíèçàöèè çà âçàèìíà ïîìîù è îáùåñòâåíè
çäðàâíè ðàáîòíèöè;

14. Âúçìîæíîñò çà èçâèêâàíå íà áúðçà ïîìîù: èíñòàëèðàíå íà çâúíåö çà
èçïîëçâàíå â ñïåøíè ñëó÷àè;

15. Èíñòàëèðàíå íà ìåðêè çà áåçîïàñíîñò è ñèãóðíîñò: ðúêîõâàòêè â
áàíÿòà, ñåíçîðè çà óëàâÿíå íà ïóøåê, êàòèíàðè, ðåøåòêè íà ïðîçîðöèòå;

16. Ñëóæáè çà äîìàøíà ïîìîù: äîáðîâîëíè óñëóãè çà ïîääúðæàíå íà
íåçàâèñèìîñòòà íà äîìîâåòå ÷ðåç ðåãóëÿðíî ñíàáäÿâàíå, ïî÷èñòâàíå è ïîääúð-
æàíå.

17. Óñëóãè çà äîìàøíà çäðàâíà ïîìîù: ïî÷èñòâàíå, èçêúïâàíå, ëåêà
äîìàøíà ðàáîòà, ïàçàðóâàíå, ïðàíå, “ÿäåíå íà êîëåëà”;

18. Òåëåôîí íà äîâåðèåòî: òåëåôîííà ñëóæáà çà ïîääúðæàíå íà êîíòàêò
ñúñ ñòàðè õîðà, êîèòî æèâåÿò ñàìè.



æàâè ñà ñúçäàäåíè íàöèîíàëíè ñîöèàëíî-îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè, êîèòî îñèãóðÿâàò çà-
ùèòà íà ñòàðèòå õîðà ÷ðåç âíîñêè, êîèòî òå ñà ïðàâèëè ïî âðåìå íà òðóäîâèÿ ñè ñòàæ.
Ìíîãî ñîöèàëíî-îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè ñà ïîäëîæåíè íà ôèíàíñîâ è ïîëèòè÷åñêè íà-
òèñê. Óâåëè÷åíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà è ïî-ìàëêîòî ðàæäàíèÿ ñúçäàâàò ñè-
òóàöèÿ, â êîÿòî ÷èñëåíîñòòà íà ðàáîòåùèòå ìîæå äà áúäå ïî-ìàëêà îò òàçè íà çàâèñè-
ìèòå ÷ëåíîâå íà îáùåñòâîòî. Êðèçèòå â ñîöèàëíî-îñèãóðèòåëíèòå ñèñòåìè ìîãàò äà
èçëîæàò íà ðèñê ñòàíäàðòà íà æèâîò è ñèãóðíîñòòà íà ñòàðèòå õîðà äàæå è â ñòðàíè, â
êîèòî ïîíàñòîÿùåì ñà îñèãóðåíè äîáðè äîõîäè è äðóãè ïîìîùíè ñèñòåìè çà òÿõ.

Ñòàðèòå õîðà â ìíîãî ñòðàíè ñà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî è ïðåäñòàâëÿâàò ìîù-
íà ïîëèòè÷åñêà ñèëà. Òîâà å ñúçäàëî ñèòóàöèÿ, ïðè êîÿòî ïîëèòèêúò òðÿáâà äà ñå ñúî-
áðàçÿâà ñúñ ñïåöèàëíèòå íóæäè íà ñòàðèòå. Ñòàðèòå õîðà ñà ñèëíè â ïîëèòè÷åñêèÿ ïðî-
öåñ, â ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè è â îáùèíñêèòå, ïðîâèíöèàëíè è íàöèîíàëíè
ïàðòèè. Òàçè "ñèâà ñèëà" å ôàêòîð ñðåä çàïàäíîåâðîïåéñêèòå è ñåâåðíîàìåðèêàíñêèòå
ïîëèòèöè, êúäåòî ãðóïàòà íà èíäèâèäèòå íàä 65-ãîäèøíà âúçðàñò ïðåäñòàâëÿâà ïîâå÷å
îò 15 % îò öÿëîòî íàñåëåíèå è îùå ïî-ãîëÿì ïðîöåíò îò âúçðàñòíîòî è ïîëèòè÷åñêè àê-
òèâíî íàñåëåíèå.

Èêîíîìè÷åñêèòå àñïåêòè íà îñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî ñà òåõíèòå ïåíñèè è ïî-
âèøåíè íóæäè îò çäðàâíè óñëóãè. Îò äðóãà ñòðàíà, ñòàðèòå õîðà ñà êîíñóìàòîðè, ÷èèòî
àêóìóëèðàíè ñïåñòÿâàíèÿ èëè ñîöèàëíè ïðèäîáèâêè îñèãóðÿâàò ðàáîòà íà ìíîãî õîðà
êàòî ïðîèçâîäèòåëè è èçïúëíèòåëè íà óñëóãè. Ñòàðèòå õîðà ñà ñúùî òàêà è ñîöèàëåí
àêòèâ çà ñòðàíàòà, íå ñàìî êàòî ÷àñò îò ðàçøèðÿâàùèòå ñå ñåìåéíè ìðåæè, íî è êàòî
ïîòåíöèàë çà äîáðîâîëíà ðàáîòà íà îáùåñòâîòî.

Íåçàâèñèìî îò èëè ìîæå áè ïîðàäè òîâà, ÷å èçïîëçâàò çäðàâíè ðåñóðñè, ñòàðèòå
õîðà ñà ïî-çäðàâè îò ïðåäè è ìíîãî îò òÿõ ïðîäúëæàâàò äà ðàáîòÿò èëè äà ïîëàãàò
äîáðîâîëåí òðóä. Îñâåí òîâà, ñòàðèòå õîðà ñà âàæíà ãðóïà êîíñóìàòîðè, êîèòî èìàò
âðåìå, ïàðè è çäðàâå, ïîçâîëÿâàùè èì äà èãðàÿò âàæíà èêîíîìè÷åñêà è ñîöèàëíà ðîëÿ.
Íà ïî-çäðàâîòî ñòàðî íàñåëåíèå íå áèâà äà ñå ãëåäà êàòî íà òîâàð, à ïî-ñêîðî êàòî íà
ïðàùÿùè îò çäðàâå, ãîòîâè äà ïîìàãàò ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî è íà îáùåñòâîòî. Íîâî-
òî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå òúðñè íà÷èíè äà ïîäîáðè çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà ñòàðèòå
õîðà è äà èì îñèãóðè àäåêâàòíà ïîäêðåïà è çäðàâíè óñëóãè, êîèòî äà èì ïîìàãàò äà
ôóíêöèîíèðàò íåçàâèñèìî, êîëêîòî ñå ìîæå ïî-äúëãî â ñîáñòâåíèòå ñè äîìîâå. Îá-
ùåñòâîòî è íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà ñúäåéñòâàò íà äîáðîâîëíèòå
è ïîìîùíè ìðåæè ìåæäó ñòàðèòå õîðà, ÷ðåç êîèòî äà ñå îñèãóðÿâà ïîìîù ïî âðåìå íà
êðèòè÷íè ìîìåíòè êàòî áîëåñò èëè íàðàíÿâàíå, õîñïèòàëèçàöèÿ èëè ïåðèîäè íà åìî-
öèîíàëåí ñòðåñ è äåïðåñèÿ.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Ïðåç ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò æèâîòà ñè èíäèâèäèòå æèâåÿò â íÿêàêâà ôîðìà íà ñåìåéñ-
òâî, íî ñúùî òàêà ïðåìèíàâàò è ïðåç ñòàäèè íà óÿçâèìîñò êàòî èíäèâèäè è êàòî ãðóïè
îò íàñåëåíèåòî ñ îáùè çäðàâíè ïðîáëåìè. Òðàäèöèîííî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå
å îáðúùàëî ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå íà íÿêîè ãðóïè ïîðàäè òÿõíàòà î÷åâèäíà óÿçâèìîñò,
êàòî ìàé÷èíîòî è äåòñêî çäðàâå. Òàì êúäåòî òàêèâà ïðîãðàìè ñà äîáðå ðàçðàáîòåíè,
ïîëçàòà çà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî å ãîëÿìà. Ìúæåòå è æåíèòå íà ñðåäíà âúçðàñò ñà âàæ-
íà öåëåâà ãðóïà íà ïúðâè÷íèòå è âòîðè÷íè ïðîôèëàêòè÷íè ïðîãðàìè çà ïîäãîòîâêà
êúì ñòàð÷åñêàòà âúçðàñò. Ñòàðèòå õîðà ñúùî ñå íóæäàÿò îò ñïåöèàëíî âíèìàíèå îò
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ñòðàíà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïîðàäè íåïðåêúñíàòî óâåëè÷àâàùèÿ èì ñå
áðîé, ïðîìåíèòå â îáùåñòâîòî è íåîáõîäèìîñòòà îò íàìèðàíå íà åôåêòèâíè íà÷èíè çà
ïðîìîöèÿ íà òÿõíîòî çäðàâå âìåñòî çà ñêúïîñòðóâàùè óñëóãè, çà ñåðèîçíè çäðàâíè
ïðîáëåìè. Ïðîôèëàêòè÷íèòå ãðèæè çà çàïàçâàíå çäðàâåòî íà ñòàðèòå õîðà ìîãàò äà
ïðåäîòâðàòÿò íåíóæíàòà èëè ïðåæäåâðåìåííàòà èì çàâèñèìîñò îò ñêúïîñòðóâàùè
ìåäèöèíñêè è äðóãè çäðàâíè èíñòèòóöèè.

Âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà, îò íîâîðîäåíèòå äî ñòàðèòå, èìà ñïåöèôè÷íè ïðîáëåìè
è îïëàêâàíèÿ, êîèòî òðÿáâà äà ñå ðåøàò îò çäðàâíàòà ñèñòåìà. Ñúùåñòâóâàò ìíîãî ìå-
äèöèíñêè, èêîíîìè÷åñêè è åòè÷íè âúïðîñè, âêëþ÷åíè â òåçè àñïåêòè íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà ñëåäè çäðàâíè-
òå è ñîöèàëíè óñëîâèÿ íà ñåìåéñòâîòî êàòî îñíîâíà ÷àñò îò îáùèòå ãðèæè è îðèåíòè-
ðàíèòå êúì íàñåëåíèåòî îòãîâîðíîñòè. Àêî íå óñïåå äà íàïðàâè òîâà, ùå ñå ñòèãíå äî
âèñîêà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò è ñêúï òîâàð âúðõó ìåäèöèíñêèòå è áîëíè÷íèòå
ãðèæè, êîèòî ùå òðÿáâà äà ïîïðàâÿò íàíåñåíèòå âðåäè.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ðàçãëåæäà ñåìåéñòâîòî êàòî ðåñóðñíà è öåëå-
âà ãðóïà, íóæäàåùà ñå îò ïðîôèëàêòè÷íè è ëå÷åáíè óñëóãè ïðåç ðàçëè÷íèòå ñòàäèè íà
æèâîòà. ×ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî ìîãàò äà ñå ëåêóâàò îò ðàçëè÷íè èçïúëíèòåëè íà
çäðàâíè óñëóãè, íî ìåæäó òåçè óñëóãè ñúùåñòâóâà ôóíêöèîíàëíà è èêîíîìè÷åñêà
âðúçêà. Íåàäåêâàòíèòå ïðåíàòàëíè ãðèæè ùå óâåëè÷àò øàíñà îò ëîøî çäðàâå íà áåáåòî
è òîâà ùå èìà äúëãîñðî÷åí åôåêò âúðõó ïî-íàòàòúøíèòå âúçìîæíîñòè íà äåòåòî.
Íåàäåêâàòíàòà ïîìîù íà ñåìåéñòâî, êîåòî èñêà äà ñå ñïðàâè ñ õðîíè÷íî áîëíî äåòå
èëè ðîäèòåë ìîæå äà äîâåäå äî íåíóæíî èçïîëçâàíå íà ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè. Íåäîñ-
òèãúò íà çäðàâíà ïðîìîöèÿ â õðàíåíåòî, áåçîïàñíîñòòà è äðóãè âúïðîñè íà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå, ìîæå äà äîâåäå äî ïðåæäåâðåìåííàòà ñìúðò íà ðîäèòåë, ïî-÷åñòî áàùàòà,
ñúñ ñåðèîçíè èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëíè, à òàêà ñúùî è åìîöèîíàëíè ïîñëåäèöè çà îñ-
òàíàëèòå ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî.

Õîëèñòè÷íèÿò ïîäõîä êúì íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ïðèëîæåí êúì ñå-
ìåéíîòî çäðàâå çàñÿãà ñúùî è ñîöèàëíèòå, è èêîíîìè÷åñêèòå âúïðîñè, êîèòî îêàçâàò
âëèÿíèå íà ôóíêöèèòå íà ñåìåéñòâîòî. Áåçðàáîòèöàòà è íèùåòàòà âîäÿò äî ðàçðóøàâà-
íå íà ñåìåéñòâîòî è ïðåäèçâèêâàíå íà êðèçè ñ äúëãîñðî÷íè ïîñëåäèöè çà âñè÷êè ÷ëå-
íîâå íà ñåìåéñòâîòî. Ïëàíèðàíåòî è îòäåëÿíåòî íà ñðåäñòâà òðÿáâà äà ñå íàñî÷àò êúì
êîìïëåêñíàòà ìàòðèöà íà çäðàâåòî â êîíòåêñòà íà ñåìåéñòâîòî.

Òîçè ïîäõîä ñå áàçèðà íà óíèôèöèðàùè ôàêòîðè, êàòî èíòåãðèðàíåòî íà ðàçëè÷-
íè ñèñòåìè óñëóãè è íîâè âèäîâå âðúçêè ìåæäó ìåäèöèíñêè çàïèñè è íîâè èçïúëíèòå-
ëè íà çäðàâíè ãðèæè, ñ öåë äà ñå ïîìîãíå íà ñåìåéñòâîòî äà ñå ñïðàâÿ ñ íîðìàëíèòå ñú-
áèòèÿ íà ñåìåéíîòî çäðàâå è äîïúëíèòåëíèÿ òîâàð íà õðîíè÷íèòå áîëåñòè. Â èäåàëíèÿ
ñëó÷àé, ñåìåéíèÿò ëåêàð òðÿáâà äà èìà ïîäêðåïàòà íà åêèï, âêëþ÷âàù ñåìåéíà ìåäè-
öèíñêà ñåñòðà, êîÿòî äà ìó ïîìàãà. Òå çàåäíî ìîãàò äà ïîìàãàò íà ñåìåéñòâîòî äà ñå
ñïðàâè ñúñ çäðàâíèòå ïðîáëåìè íà ÷ëåíîâåòå ñè.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

American Academy of Pediatrics http://www.aap.org

American College of Obstetrics and Gynecology http://www.acog.org

Beijing Conference on Women 1995 http://ijc.org/beijing

March of Dimes Foundation http://www.modimes.org

340 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



National Institute of Child Health and Human Development http://nichd.nih.gov

United Nations Population Division http://www.popin.orgg/pop/1998/4.htm

United Nations Population Fund http://unfpa.org

World Health Organization, Division of Child Health and Development http://who.org/int/chd

World Health Organization, Division of women's Health and Development whd@who.ch

World Health Organization, health Planning and Population http://www.who.org.rht/fpp

ÏÐÅÏÎÐÚ×ÂÀÍÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

American Academy of Pediatrics: Work Group on Breast-Feeding. 1997, Breast-feeding and the use
of human milk, Pediatrics, 100:1035-1039.

Angastiniotis, M., Kyriakdou, S., Hadjiminas, M. 1986 How thalassemia was controlled in Cyprus,
World Health Forum, 7:291-297.

Baker, J.P. 1994 Women and the invention of well child care, Pediatrics, 94:527-531.

Caravella,S., Clark,D., Dweck, H.S., 1987 Health codes for newborn care. Pediatrics, 80:1-5

Heise,L. 1993 Violence against women: The hidden health burden. World Health Statistics Quar-
terly, 46:78-85

Hilgartner,M.W. (editorial) 1993 Vitamin K and the newborn. The New England Journal of Medi-
cine, 329:957-958

Kendig,J.W.,1992 Care of the normal newborn. Pediatrics in Review, 13:262-268

Lazoff, B., Brittenham, G.M., Wolf,A.W. 1987 Iron deficiency anemia and iron therapy effects on
infant development test performance. Pediatrics. 79:981-995

Paneth,N. (editorial) 1990 Technology at birth, American Journal of Public Health, 80:791-792

Rodriguez-Trias,H. (editorial) 1992 Women’s health, women’s lives, women’s rights. American
Journal of Public Health, 82:663-664

Rowland,D. 1992 A fiv……… p.352… perspective of the elderly. Health Affairs, 11:205-215

Wegman,M.E. 1996 Infant mortality: Some international comparisons. Pediatrics, 98:1020-1027

ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß

American Academy of Pediatrics/American College of Obstetricians and Gynecologists. 1992.
Guidelines for Perinatal Care. Third Edition. Washington, DC: ACOG, and Elk Grove Vil-
lage, II.: American Academy of Pediatrics.

American Academy of Pediatrics: Committee on Environmental Health. 1998. Screening for blood
lead levels. Pediatrics ,101:1072-1078.

American Academy of Pediatrics: Committee on Nutrition. 1989.Iron fortified formulas. Pediatrics,
84:1114-1115.

American Academy of Pediatrics: Committee on Nutrition. 1992. The use of whole cow‘s milk in in-
fancy. Pediatrics, 89:1105-1109.

American Academy of Pediatrics. 1996.The role of the primary care pediatrician in the management
of high-risk new-born infants (RE 9636). Pediatrics, 98:786-788.

American College of Obstetricians and Gynecologists. 1989. Standards for Obstetric and
Gynecologic Services. Seventh Edition. Washington, DC: ACOG.

Belsey, M. A. 1993. Child abuse: Measuring a global problem. World Health Statistics Quarterly,
46:69-77.

Baresford, S. A. 1994. How do we get enough folic acid to prevent some neutral tube defects? Amer-
ican Journal of Public Health, 84:348-350.

341Ãëàâà 6. Ñåìåéíî çäðàâå



Canadian Task Force on Periodic Health Examination. 1994. The Canadian Guide to Clinical Pre-
ventive Health Care. Ottawa. Health and Welfare Canada.

Centers for Disease Control. 1995. Surveillance for anencephaly and spina difida and the impact of
prenatal diagnosis-United States, 1985-1994. Morbidity and Mortality Weekly Report, 44
SS-4:1-13.

Centers for Disease Control. 1995. Economic costs of birth defects and cerebral palsy-United States.
1992. Morbidity and Mortality Weekly Report, 44:694-699.

Centers for Disease Control. 1996. Youth risk behavior surveillance-United States 1995. Morbidity
and Mortality Weekly Report, 45 SS-4:1-84.

Centers for Disease Control. 1997. Children with elevated blood lead levels attributed to home reno-
vation and remodeling activities-New York. 1993-1994. Morbidity and Mortality Weekly Re-
port, 45:1121-1123.

Centers for Disease Control. 1998. Tobacco use among high school students Unites States. 1997.
Morbidity and Mortality Weekly Report, 47:229-233.

Centers for Disease Control. 1998. Recommendations to prevent and control iron deficiency anemia
in the United States. Morbidity and Mortality Weekly Report, 47-RR:3:1-30.

Centers for Disease Control. 1999. Prevalence of selcted maternal and infant characteristics. Preg-
nancy risk assessment ,omitoring system (PRAMS). Morbidity and Mortality Weekly Report,
48(SS-5):1-43.

Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 1985-1988, American academy of
Pediatrics. 1988. Guidelines for Health Supervision I, II. Elk Grove Village, IL: American
Academy of Pediatrics.

Cooke, R. E. 1993. The origin of the National Institute of Child Health and Human development. Pe-
diatrics, 92:868-871.

Haddal, J. G. (editorial). 1992. Vitamin D Solar rays, the milk way or both? The New England Jour-
nal of Medicine, 326:1213-1215.

Hughes, J. G. 1993. Conception and creation of the American academy of pediatrics. Pediatrics,
92:469-470.

Oski, F. A., Honig, A. S., Helu, B., Howanitz, P. 1983. Effect of iron therapy on behavior perfor-
mance in nonanemic, iron deficient infants. Pediatrics, 71:877-880.

Royston, E., Amstrong, S. (eds). 1989. Preventing Maternal deaths. Geneva” World Health Organi-
zation.

Etopp, G. H. 1994. International Perspectives on Healthcare for the Elderly. New York: Peter Lang.

Thompson, R. S., Rivara, F. P., Thompson, D. C. 1989. A case control study of the effectiveness of
bicycle safety helmets. The New England Journal of Medicine, 320:1361-1367.

UNICEF. 1996-1999. The State of the World’s Children 1996, 1997, 1998, 1999. New York: United
Nations Children’s Fund, Oxford University Press.

United States Preventive Services Task Force. 1996. Guide to Clinical Prevention Services, Second
Edition. Report of the U.S. Preventive Services Task Force. Baltimore: Williams & Wilkins.

Williams, C. D., Baumslag, N., Jelliffe, B. 1994. Mother and Child health: Delivering the Services,
Third Edition. New York: Oxford University Press.

World Health Organization. 1983. Community control of hereditary anaemias: Memorandum from a
WHO meeting. Bulletin of the World Health Organization, 61:63-80

World Health Organization. 1992. The Prevalence of Anemia in Women: A Tabulation of Available
Information. Second Edition. Geneva: World Health Organization.

342 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå


	TOC6
	ÑÅÌÅÉÍÎ ÇÄÐÀÂÅ
	ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ 285
	ÑÅÌÅÉÑÒÂÎÒÎ ÊÀÒÎ ÅÄÈÍÈÖÀ 285
	ÌÀÉ×ÈÍÎ ÇÄÐÀÂÅ 287
	ÐÀÆÄÀÍÅ 297
	ÊÚÐÌÀ×ÅÑÊÎ È ÄÅÒÑÊÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ 312
	ÃÐÈÆÈ È ÕÐÀÍÅÍÅ ÍÀ ÊÚÐÌÀ×ÅÒÎ 315
	ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÈ ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈÈ 316
	ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ, ÇÀÏÈÑÈ È ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ 317
	ÏÐÅÄÓ×ÈËÈÙÍÀ ÂÚÇÐÀÑÒ (ÎÒ 1 ÄÎ 5 ÃÎÄÈÍÈ) 318
	Ó×ÈËÈÙÍÎ È ÞÍÎØÅÑÊÎ ÇÄÐÀÂÅ 320
	ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÂÚÇÐÀÑÒÍÈÒÅ 327
	ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÆÅÍÈÒÅ 328
	ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÌÚÆÅÒÅ 331
	ÇÄÐÀÂÅ ÍÀ ÑÒÀÐÈÒÅ ÕÎÐÀ 332
	ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ 339
	ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ 340
	ÏÐÅÏÎÐÚ×ÂÀÍÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ 341
	ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß 341




