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ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ÍÀ ÐÀÇÕÎÄÈÒÅ:

ÈÊÎÍÎÌÈÊÀ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî å âàæåí åëåìåíò îò çäðàâíàòà ïîëèòèêà, êàêòî
íà ñòðàòåãè÷åñêî (ìàêðîèêîíîìèêà), òàêà è íà òàêòè÷åñêî (ìèêðîèêîíîìèêà) * íèâî.
Ìàêðîèêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñå çàíèìàâà ñ öÿëîñòíîòî ôèíàíñèðàíå è ðàç-
ïðåäåëÿíå íà çäðàâíèòå ðåñóðñè. Ìèêðîèêîíîìèêàòà îò ñâîÿ ñòðàíà ñðàâíÿâà êîíêó-
ðåíòíèòå ðåøåíèÿ íà îòäåëíèòå çäðàâíè ïðîáëåìè. Ïàðè÷íèòå ðåñóðñè çà çäðàâåîïàç-
âàíåòî ñà îãðàíè÷åíè è ïðè òÿõíîòî ðàçïðåäåëÿíå ñå íàëàãà äà ñå ïðàâè òðóäåí èçáîð.
Óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù èçèñêâà ðàçáèðàíå íà èçïîëçâàíåòî íà ðåñóðñèòå, íà
ïðèîðèòåòèòå è íà êîìïðîìèñèòå â çäðàâåîïàçâàíåòî. Âñè÷êè ó÷àñòíèöè â ïðåäîñòà-
âÿíåòî è ïëàíèðàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíèòå çäðàâíè ãðèæè ñå íóæäàÿò îò ïðàêòè÷åñêè
ïîçíàíèÿ íà îñíîâèòå íà èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî è íà íà÷èíà, ïî êîéòî èêî-
íîìè÷åñêèòå ñòèìóëè è îãðàíè÷åíèÿ âëèÿÿò âúðõó ïðåäëàãàíåòî è òúðñåíåòî, êîåòî â
êðàéíà ñìåòêà îïðåäåëÿ öåíàòà íà çäðàâíèòå óñëóãè. Òåçè çíàíèÿ ñïîìàãàò çà öÿëîñò-
íàòà îöåíêà íà çäðàâíèòå ãðèæè, êîèòî îñâåí ïðèäîáèòàòà ïîëçà, èçðàçÿâàùà ñå â íàìà-
ëåíèòå çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò, èìàò è öåíà, èçðàçÿâàùà ñå â èçïîëçâàíèòå ðåñóðñè.

Èêîíîìè÷åñêèÿò àíàëèç íà çäðàâåîïàçâàíåòî ïðåäîñòàâÿ íàáîð îò ñðåäñòâà çà óï-
ðàâëåíèå è âçåìàíå íà ðåøåíèÿ ïðè èçáîðà íà ïðèîðèòåòèòå. Ïðè ôîðìèðàíåòî íà ïîëè-
òèêàòà, òîé ìîæå äà äîáàâè åäíà èçìåðèìà åìïèðè÷íà ñúñòàâêà, êàòî íåîáõîäèì, ìàêàð è
íåäîñòàòú÷åí èíñòðóìåíò çà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà.
Ïîíÿêîãà èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ïðîòèâîðå÷è íà ïðîôåñèîíàëíèòå, åòè÷íèòå
è ìîðàëíèòå âúïðîñè ïðè ðàçðåøàâàíåòî íà âñåêèäíåâíèòå ïðîáëåìè íà ïðîôèëàêòè÷-
íèòå è ëå÷åáíèòå óñëóãè. Åòî çàùî áàëàíñèðàíîòî ðåøåíèå íà òåçè ïðîáëåìè å ÷àñò îò
ìîäåðíèÿ çäðàâåí ìåíèäæìúíò, à ñëåäîâàòåëíî è íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

ÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈÒÅ ÑÈÑÒÅÌÈ

Ðàçõîäèòå çà çäðàâíè ãðèæè ñå äâèæàò â øèðîêè ãðàíèöè ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñòðà-
íè, êàòî äèàïàçîíúò å îò ïî-ìàëêî îò 4 % äî íàä 14 % îò ÁÂÏ. Âèñîêèòå è ïðîäúëæàâà-
ùè äà ñå ïîêà÷âàò öåíè íà çäðàâíèòå óñëóãè âñå ïîâå÷å ïîïàäàò ïîä çàäúëáî÷åí îáùå-
ñòâåí êîíòðîë è èêîíîìè÷åñêè àíàëèç. Ñóìàðíèòå ðàçõîäè è òÿõíîòî ðàçïðåäåëåíèå ñà
öåíòðàëíè ïðîáëåìè çà âñè÷êè çäðàâíè ñèñòåìè.Ñúùåñòâóâàò äâà îñíîâíè èêîíîìè-
÷åñêè ïðîáëåìà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, êîèòî âëèÿÿò âúðõó âñè÷êè äúðæàâè ïî ñõîäåí
íà÷èí: íåäîñòàòú÷íî èíâåñòèðàíå è èçëèøíî èíâåñòèðàíå, èëè ïî-òî÷íî, ïîãðåøíî
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* Ñïîðåä îáùîïðèåòàòà èêîíîìè÷åñêà òåðìèíîëîãèÿ, ìàêðîèêîíîìèêàòà ñå äåôèíèðà êàòî
ñúâêóïíîñò îò èêîíîìè÷åñêà äåéíîñò; ìèêðîèêîíîìèêàòà å òåîðèÿ çà ïîâåäåíèåòî íà îòäåë-
íèòå ôèðìè (ò.å. äîñòàâ÷èöè) è ïîòðåáèòåëè.



ðàçïðåäåëÿíå íà çäðàâíèòå ðåñóðñè. Äîêëàäúò íà Ñâåòîâíàòà Áàíêà îò 1993 ã. World

Development Report: Investing in Health çàñÿãà ïðîáëåìèòå, áëîêèðàùè çäðàâíèòå ñèñ-
òåìè, ãëàâíî, íî íå ñàìî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òîçè äîêëàä ïîä÷åðòàâà çíà÷åíèåòî
íà çäðàâåòî çà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà è èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ è ôàêòà, ÷å çàäåëÿíåòî íà
è áåç òîâà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè çà ñêúïè è îòíîñèòåëíî íåïðîèçâîäèòåëíè óñëóãè,
êàòî ðàçõîäèòå çà âúîðúæåíèòå ñèëè íå äàâà âúçìîæíîñò íà ìíîãî ñòðàíè äà ïîñðåù-
íàò îñíîâíèòå ñè çäðàâíè íóæäè.

ÈÍÂÅÑÒÈÐÀÍÅ Â ÇÄÐÀÂÅÒÎ

World Development Report îò 1993 ã. ïîä÷åðòàâà ðîëÿòà íà çäðàâåòî â èêîíîìè÷åñ-
êîòî ðàçâèòèå, äåêëàðèðàéêè ÷å åäíî çäðàâî íàñåëåíèå å íå ñàìî åäíà äîáðîíàìåðåíà
ñîöèàëíà öåë, íî êàêòî è íàëè÷èåòî íà îáðàçîâàíî íàñåëåíèå, å ñúùåñòâåí ôàêòîð çà
åäíà ñèëíà èêîíîìèêà. Ïî-çäðàâîòî íàñåëåíèå ïðåäëàãà ïî-äîáðè ðàáîòíèöè, äîïðè-
íàñÿùè çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ. Ïî-çäðàâèòå äåöà ñå îáó÷àâàò ïî-äîáðå â ó÷èëèùå,
êàòî ïî-òîçè íà÷èí ñúùî èìàò ïåðñïåêòèâàòà äà äîïðèíåñàò çà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâè-
òèå íà òÿõíàòà ñòðàíà.

Òîçè äîêëàä ðàçãëåæäà èíâåñòèðàíåòî â çäðàâåòî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

1. Äîáðîòî çäðàâå å æèçíåíîâàæíà ÷àñò îò áëàãîïîëó÷èåòî;
2. Ðàçõîäèòå çà çäðàâåòî ìîãàò äà ñå îïðàâäàÿò íà ÷èñòî èêîíîìè÷åñêà îñíîâà;
3. Ïîäîáðåíîòî çäðàâå äîïðèíàñÿ çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ:

à) Íàìàëÿâà ïðîèçâîäñòâåíèòå çàãóáè îò çàáîëÿâàíèÿ íà ðàáîòíèöèòå;
á) Ïîçâîëÿâà èçïîëçâàíåòî íà ïðèðîäíè ðåñóðñè, êîèòî ñà áèëè íåäîñòè-

æèìè ïîðàäè çàáîëÿâàíå;
â) Óâåëè÷àâà áðîÿ íà äåöàòà, ïîñåùàâàùè ó÷èëèùå è èì äàâà âúçìîæ-

íîñò äà ñå ó÷àò ïî-äîáðå;
ã) Îñâîáîæäàâà çà äðóãè öåëè ðåñóðñè, êîèòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé áèõà ñå

èçðàçõîäâàëè çà ëå÷åíèå íà áîëåñò;
4. Äîáðàòà ïîëèòèêà íà ôèíàíñèðàíå è ðàçïðåäåëÿíå íà ðåñóðñèòå å ñúùåñòâåíà

çà ïîñòèãàíåòî íà äîáðî çäðàâå.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.1

Ñúùåñòâåíè, èêîíîìè÷åñêè åôåêòèâíè çäðàâíè óñëóãè çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè

Äåéñòâèÿ íà íèâî Îáùåñòâåíî
çäðàâåîïàçâàíå

Êëèíè÷íè óñëóãè

1.Èìóíèçàöèè: ÄÒÊ, ïîëèîìèåëèò, çàóøêà,
õåïàòèò Â, æúëòà òðåñêà.
Âèòàìèí À, éîäíè äîáàâêè (ÐÏÈ Ïëþñ)1.
2.Ó÷èëèùíè çäðàâíè óñëóãè: îáåçïàðàçèòÿ-
âàíå, õðàíèòåëíè ìèêðîäîáàâêè, çäðàâíî
îáó÷åíèå.
3.Èíôîðìàöèÿ çà çäðàâåòî, õðàíåíåòî,
ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå.
4.Ïðîãðàìè çà êîíòðîë íà òþòþíåâèòå èçäå-
ëèÿ è àëêîõîëà.
5.Ìîíèòîðèíã, ðàçñëåäâàíå è êîíòðîë íà
âåêòîðèòå íà áîëåñòèòå.
6.Ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ÑÏÈÍ.

1.Êðàòêîñðî÷íà õèìèîòåðàïèÿ íà òóáåðêó-
ëîçàòà.
2.Óïðàâëåíèå ïðè çàáîëÿâàíèÿòà íà äåöàòà:
ÎÐÈ2, äèàðèè, çàóøêà, ìàëàðèÿ,
íåäîõðàíâàíå.
3.Ãðèæè çà áðåìåííèòå, ïëîäà è ðàæäàíåòî.
4.Ñåìåéíî ïëàíèðàíå.
5.Ëå÷åíèå íà ÁÏÏÏ3.
6.Îãðàíè÷àâàíå íà óñëóãèòå ïî äèàãíîñòèöè-
ðàíåòî çà ñìåòêà íà òåçè çà îáåçáîëÿâàíåòî,
òðàâìèòå è èíôåêöèèòå äîòàì äîêúäåòî
ïîçâîëÿâàò ðåñóðñèòå.

544 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Èçòî÷íèê: World Bank. 1993. World Development Report, 1993: Investing in Health: World

Development Indicators. New York: Oxford University Press, page 117.
1 ÐÏÈ - Ðàçøèðåíà Ïðîãðàìà çà Èìóíèçàöèÿ (ãëàâà 4).
2 ÎÐÈ - Îñòðà ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ.
3 ÁÏÏÏ - Áîëåñòè ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò (ãëàâà 4).

Äîêëàäúò íà Ñâåòîâíàòà Áàíêà ïðèçîâàâà ïðàâèòåëñòâàòà äà óâåëè÷àò ðàçõîäèòå
çà çäðàâåîïàçâàíåòî è äà ñúçäàäàò óñëîâèÿ, ïðè êîèòî îòäåëíèòå ñåìåéñòâà äà ïðàâÿò
ñúùîòî. Òîé ïðèçîâàâà çà êîíêóðåíòíîñò è ðàçíîðîäíîñò íà çäðàâíèòå ãðèæè, êîèòî äà
ñà èêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàíè, à ðàçâèòèåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî äà ñå îñíîâàâà íà
"êîøíèöà îò ñúùåñòâåíè óñëóãè íà íèâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå è êëèíèêà" (âèæ
òàáë. 11.1).

Òîçè äîêóìåíò å êðàéúãúëåí êàìúê, êîéòî ìîæå äà ñå ñúïîñòàâè ïî âàæíîñò ñ
òàêèâà äîêóìåíòè, êàòî Äåêëàðàöèÿòà îò Àëìà-Àòà è Health for All 2000 (âèæ ãëàâà 2).
Òîé óñòàíîâÿâà èíâåñòèðàíå â çäðàâåòî, êàòî åôåêòèâíî ñðåäñòâî çà èêîíîìè÷åñêî
ðàçâèòèå è òàêà ïîñòàâÿ çäðàâåîïàçâàíåòî ñðåä ïðèîðèòåòèòå çà ôèíàíñîâè èíâåñòè-
öèè, êàêòî íà íàöèîíàëíî, òàêà è íà ìåæäóíàðîäíî íèâî.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÏÎÍßÒÈß Â ÈÊÎÍÎÌÈÊÀÒÀ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

Âñè÷êè îáùåñòâà èìàò îãðàíè÷åíè ðåñóðñè è òðÿáâà, ñïîðåä îïðåäåëåíèòå ïîëè-
òè÷åñêè ïðèîðèòåòè, äà îñèãóðÿâàò ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíèòå ãðèæè â ñúðåâíîâà-
íèå ñ íóæäàòà îò ôèíàíñèðàíå â îáðàçîâàíèåòî, îòáðàíàòà, ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è äð.
Èçïîëçâàíåòî íà îãðàíè÷åíè ôèíàíñîâè ñðåäñòâà èçèñêâà äà ñå íàïðàâè èçáîð. Òîçè
èçáîð îòðàçÿâà öÿëîñòíîòî ïîëèòè÷åñêî îòíîøåíèå êúì çäðàâåòî è òðÿáâà, äîêîëêîòî
å âúçìîæíî, äà ñå îñíîâàâà íà îáåêòèâíà îöåíêà íà öåíàòà è ïîëçàòà íà íàëè÷íèòå ðå-
øåíèÿ.

Ñúñòàâíèòå ÷àñòè íà èêîíîìè÷åñêàòà îöåíêà íà çäðàâíèòå ãðèæè ñà ïîêàçàíè íà
ôèã. 11.1. Èçðàçõîäâàíèòå ðåñóðñè (èçðàçåíè êàòî ôèíàíñîâè è ÷îâåøêè ðåñóðñè), êàê-
òî ïðåêè, òàêà è íåïðåêè, ñà íàñî÷åíè êúì îïðåäåëåíà çäðàâíà ïðîãðàìà. Îò íåÿ ñå
î÷àêâà äà ñúçäàäå çäðàâíà ïîëçà èëè çàäîâîëÿâàíå, êîåòî ñúùî ìîæå äà áúäå ïðÿêî èëè
íåïðÿêî. Çäðàâíèòå ïîëçè ìîãàò äà ñå èçðàçÿò, êàòî ïðÿêî íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è
çàáîëåâàåìîñòòà, èëè êàòî ïîäîáðåíà ïðîèçâîäèòåëíîñò è êà÷åñòâî íà æèâîò.

Èçìåðâàíåòî êàêòî íà âõîäíèòå, òàêà è íà èçõîäíèòå âåëè÷èíè å ñúùåñòâåíà ÷àñò
îò çäðàâíèÿ ìåíèäæìúíò. Âõîäíèòå âåëè÷èíè â çäðàâåîïàçâàíåòî âêëþ÷âàò ðàçõîäèòå
ïî ñãðàäèòå, áîëíè÷íèòå ëåãëà, êàêòî è òåçè â äîìîâåòå çà ñîöèàëíè ãðèæè, îáîðóäâà-
íåòî, ïåðñîíàëà, äîìàøíèòå ãðèæè, àìáóëàòîðíèòå óñëóãè è ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðîãðà-
ìè. Äðóãèòå åëåìåíòè íà çäðàâíèòå ðàçõîäè âêëþ÷âàò âðåìåòî çà ïúòóâàíå íà ïàöèåí-
òà, çàãóáàòà íà ðàáîòíî âðåìå îò ñòðàíà, êàêòî íà áîëíèòå, òàêà è íà ãðèæåùèòå ñå çà
òÿõ, çàãóáàòà íà ãîäèíè æèâîò íà ïúëíîöåííî ôóíêöèîíèðàíå è çàãóáàòà íà êà÷åñòâîòî
íà æèâîòà. "Âõîäíî-èçõîäíàòà" òåîðèÿ íà çäðàâíàòà èêîíîìèêà ìîæå äà èçãëåæäà îï-
ðîñòåí÷åñêà, íî òÿ äàâà åäíî ïîëåçíî èçìåðåíèå, êîãàòî ñå ïðàâè ïðåãëåä íà ïîëçèòå è
ðàçõîäèòå íà äàäåíà äåéíîñò â çäðàâåîïàçâàíåòî. Òàêà ìîãàò äà ñå ðàçãëåäàò àëòåðíà-
òèâèòå è äà ñå íàïðàâè àíàëèç íà òÿõíàòà èêîíîìè÷åñêà åôåêòèâíîñò, êîåòî ùå äàäå
âúçìîæíîñò íà îòãîâîðíèòå ëèöà äà âçåìàò íàé-ïîäõîäÿùîòî ðåøåíèå.

545Ãëàâà 11. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå: Èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî



ÔÈÃÓÐÀ 11.1

Èêîíîìè÷åñêè ìîäåëè çà îöåíêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî: ðåñóðñè, ïðîãðàìè è ïîëçè.

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒ, ÒÚÐÑÅÍÅ È ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÒÅ
ÓÑËÓÃÈ

Íåîáõîäèìîñòòà è òúðñåíåòî íà ìåäèöèíñêè óñëóãè íå ñà íåïðåìåííî åäíî è
ñúùî íåùî. Íåîáõîäèìîñòòà îò ìåäèöèíñêè ãðèæè âúçíèêâà, êîãàòî îïðåäåëåí ÷îâåê
èìà ñèìïòîìè, çàáîëÿâàíå èëè íåäååñïîñîáíîñò, çà êîèòî âåðîÿòíî ñúùåñòâóâà åôåê-
òèâíî èëè ïðèåìëèâî ëå÷åíèå èëè ëåêàðñòâî, îò êîåòî ïàöèåíòúò ìîæå äà èìà ïîëçà.
Íåîáõîäèìîñòòà ñå îòíàñÿ ñúùî è äî íåìåäèöèíñêè ñúñòîÿíèÿ, êàòî ïëàíèðàíèòå ïðî-
ôèëàêòè÷íè ìåðêè íàïð., èìóíèçàöèèòå. Òúðñåíåòî íà ìåäèöèíñêà ïîìîù âúçíèêâà,
êîãàòî îïðåäåëåíèÿò ÷îâåê ñ÷èòà, ÷å òîé èëè òÿ èìàò íåîáõîäèìîñò è æåëàÿò äà èçðàç-
õîäâàò ðåñóðñè ïîä ôîðìàòà íà ïàðè, âðåìå, åíåðãèÿ, çàãóáà íà ðàáîòà, ïúòóâàíå è íåó-
äîáñòâî, ñ öåë äà ïîëó÷àò ïîìîùòà. Îïîëçîòâîðÿâàíåòî (èçïîëçâàíåòî) âúçíèêâà, êîãà-
òî ÷îâåêúò ôàêòè÷åñêè äåéñòâà äà çàäîâîëè òîâà òúðñåíå èëè íåîáõîäèìîñò è ïîëó÷àâà
çäðàâíè óñëóãè.

Íîðìèðàíà íåîáõîäèìîñò. Íîðìèðàíà íåîáõîäèìîñò ñà òåçè óñëóãè, îïðåäåëåíè
îò åêñïåðòèòå, êîèòî ñà ñúùåñòâåíè çà îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñò èëè çà îïðåäåëåíà
ãðóïà îò íàñåëåíèåòî. Òóê ñà âêëþ÷åíè ìíîãî ïðèìåðè íà ñòàíäàðòíè ïðîòîêîëè, êàê-
òî çà êëèíè÷íàòà, òàêà è çà ïðîôèëàêòè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, êàòî ïðåíàòàëíàòà ïî-
ìîù, èìóíèçàöèèòå, ïåäèàòðè÷íàòà ïîìîù çà êúðìà÷åòà, êîíòðîëà íà äèàáåòà è âèñî-
êîòî êðúâíî íàëÿãàíå, è ïðîôèëàêòèêàòà íà ðàêà íà ãúðäàòà è ïðîñòàòàòà. Êîíñåíñóñúò
íà ìíåíèÿòà íà åêñïåðòèòå, âêëþ÷âàù ïóáëèêóâàíàòà ëèòåðàòóðà ìîæå äà ñå ñ÷èòà çà
îáåêòèâåí è å èçâåñòåí êàòî "ìåäèöèíà, îñíîâàâàùà ñå íà äîêàçàòåëñòâàòà." Ìíîãî
÷åñòî ñúùåñòâóâàò íàïúëíî îáîñíîâàíè ðàçëè÷èÿ íà ìíåíèÿòà ïî ïðîôåñèîíàëíèòå
ïðîáëåìè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, îñíîâàâàùè ñå íà àëòåðíàòèâíè èíòåðïðå-
òàöèè íà ñúùåñòâóâàùà èíôîðìàöèÿ èëè ïðîèçõîæäàùè îò íåïúëíîòàòà íà äîêàçà-
òåëñòâàòà. Îùå ïîâå÷å, ñ íàó÷íèÿ íàïðåäúê, íîâèòå äàííè íå ìîãàò äà ñå âúçïðèåìàò
òîëêîâà áúðçî êîëêîòî å íåîáõîäèìî çà öåëèòå íà ïðîöåñèòå ïðè âçåìàíå íà ðåøåíèå.
Ïðîôåñèîíàëíèòå òúëêóâàíèÿ ìîãàò äà ñå ïîâëèÿÿò îò òåíäåíöèèòå â ìåäèöèíñêîòî
ìíåíèå èëè îò ïîñòèæåíèÿòà ïðè êëèíè÷íèòå, òåõíîëîãè÷íèòå è åïèäåìèîëîãè÷íèòå
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äîêàçàòåëñòâà. Íîðìèðàíàòà íåîáõîäèìîñò òðÿáâà äà ñå ðåâèçèðà ïîñòîÿííî îò êâàëè-
ôèöèðàíè ïðîôåñèîíàëèñòè è íàó÷íè ðàáîòíèöè, ïðåäñòàâëÿâàùè óñëóãèòå íà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, êàêòî è îò ìåíèäæúðèòå è ïîòðåáèòåëèòå íà çäðàâíà ïî-
ìîù. Äðóãè äèñöèïëèíè, êàòî èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, ñîöèîëîãèÿòà, çäðàâ-
íîòî îáðàçîâàíèå è ïëàíèðàíåòî ïîäïîìàãàò ðàçáèðàíåòî íà ôàêòîðèòå, âëèÿåùè íà
îïðåäåëåíà áîëåñò è íàìèðàíåòî íà ïîäõîä êúì òÿõ. Âñÿêà îáëàñò äîïðèíàñÿ çà èíòåð-
ïðåòèðàíåòî è âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ çà ñòàíäàðòèòå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà.

Èíäèâèäóàëíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà õîðàòà, òúðñåùè ïîìîù èëè ïîïàäàùè â
ðàìêèòå íà çàäúëæåíèÿòà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà, êàòî íàïðèìåð òÿõíàòà âúçðàñò è ïîë,
ïîäïîìàãàò îïðåäåëÿíåòî íà âèäà è êîëè÷åñòâîòî íåîáõîäèìè çäðàâíè óñëóãè. Íàïðè-
ìåð, åäíà æåíà íà 40 ã. ìîæå äà íå ñå íóæäàå îò ìàìîãðàôèÿ òîëêîâà ÷åñòî, êîëêîòî
åäíà æåíà íàä 50 ã. Åäíî áåáå ìîæå äà ñå íóæäàå îò ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè ïî-÷åñòî
îò åäíî äåòå íà 3 ã. Åäèí ìúæ íà 45 ã. ñå íóæäàå îò èçìåðâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå ïî-
÷åñòî îò òîçè íà 25 ã., à åäèí òèéíåéäæúð ñå íóæäàå îò ïîâå÷å âíèìàíèå çà ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà ðèñêîâî ïîâåäåíèå, îòêîëêîòî ÷îâåê íà 35 ã.

Ïî÷óâñòâàíà íåîáõîäèìîñò. Ïî÷óâñòâàíàòà íåîáõîäèìîñò å ñóáåêòèâíàòà ãëåä-
íà òî÷êà íà ïàöèåíòà èëè îáùíîñòòà, êîÿòî ìîæå äà áúäå èëè ìîæå è äà íå áúäå îñíîâà-
íà íà äåéñòâèòåëíà ôèçèîëîãè÷íà íåîáõîäèìîñò. Ìàêàð è ñóáåêòèâíà, ïî÷óâñòâàíàòà
íåîáõîäèìîñò å ïðåäïîñòàâêà çà òîâà äàëè ÷îâåêúò ùå ïîòúðñè ïîìîù. Íàðàñòâàùî å
îñúçíàâàíåòî íà âàæíîñòòà îò ïðåäîñòàâÿíàòà çäðàâíà èíôîðìàöèÿ íà íàñåëåíèåòî ñ
öåë óâåëè÷àâàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà íàïðàâàòà íà ðàöèîíàëåí èçáîð (ìîäåëúò çäðà-
âå-âÿðâàíå). Ïî-ãîëÿìàòà îáùåñòâåíà èíôîðìèðàíîñò å æèçíåíîâàæíà çà âúçïðèåìà-
íåòî íà ïðîôèëàêòè÷íè ïðîãðàìè êàòî èìóíèçàöèèòå è ñïàçâàíåòî íà ëå÷åáíèòå ïðîöå-
äóðè ïðè õðîíè÷íèòå áîëåñòè. Ïî÷óâñòâàíàòà íåîáõîäèìîñò âëèÿå ñúùî è âúðõó ïëà-
íèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Íàïðèìåð, äàäåíà îáùíîñò èëè äàðèòåë ìîæå äà ÷óâñò-
âàò íåîáõîäèìîñò îò íîâà áîëíèöà, à â ñúùîòî âðåìå íóæíèòå ðåñóðñè áèõà ìîãëè äà ñå
âëîæàò ïî-äîáðå â ðàçâèòèåòî íà ïúðâè÷íàòà ïîìîù èëè çäðàâíèòå îáðàçîâàòåëíè
óñëóãè, êîèòî îêàçâàò ïî-ñèëíî âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî. Äîðè è ïðè
åäíî àâòîðèòàðíî îáùåñòâî, îáùåñòâåíîòî ìíåíèå ìîæå äà íàêàðà îòãîâîðíèòå ëèöà
äà íàïðàâÿò èðàöèîíàëåí èçáîð, êàòî ïîñòàâÿíå íà èçâúíðåäíî ãîëÿìî óäàðåíèå íà
ïðåäëàãàíèòå áîëíè÷íè ëåãëà, íà õðàíåíåòî èëè òþòþíîïóøåíåòî â äàäåíà îáùíîñò.

Èçðàçåíà íåîáõîäèìîñò. Èçðàçåíà íåîáõîäèìîñò å ïî÷óâñòâàíàòà íåîáõîäèìîñò,
ïî êîÿòî ñå äåéñòâà, êàòî íàïðèìåð ïîñåùåíèåòî íà êëèíèêà èëè ïðè îáùîïðàêòèêó-
âàù ëåêàð. Ïî÷óâñòâàíàòà íåîáõîäèìîñò ìîæå äà íå äîâåäå äî äåéñòâèÿ, àêî èíäèâè-
äúò å âúçïðåïÿòñòâàí äà ïîòúðñè èëè ïîëó÷è ïîìîù îò èêîíîìè÷åñêè, ãåîãðàôñêè, ñî-
öèàëíè èëè ïñèõîëîãè÷åñêè áàðèåðè. Äîñòúïíîñòòà ìîæå äà áúäå îãðàíè÷åíà, çàùîòî
èíäèâèäúò íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè äà çàïëàòè öåíàòà. Åäíà óñëóãà ìîæå äà å áåçïëàòíà,
íî òðóäíîäîñòúïíà, ïîðàäè ïðåïÿòñòâèÿ êàòî ðàçñòîÿíèåòî, åçèêîâè èëè êóëòóðíè áà-
ðèåðè, çàòðóäíåíèÿ ïðè îïðåäåëÿíåòî íà ÷àñ çà ïîñåùåíèå èëè äúëãî ÷àêàíå íà ðåäà. Â
ðåçóëòàò íà òîâà ëèöåòî, òúðñåùî ïîìîù ìîæå äà íå ÿ ïîëó÷è è ìîæå äà çàáàâè êîíòàê-
òà ñè ñúñ ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, äîêàòî íå âúçíèêíå ïî-íåîòëîæåí ïðîáëåì,
÷åñòî ñâúðçàí è ñ ïî-ãîëåìè ðàçõîäè. Ðàçñòîÿíèåòî, âðåìåòî è öåíàòà íà ïúòóâàíåòî,
íåóäîáñòâîòî è çàãóáåíèòå íàäíèöè îêàçâàò âëèÿíèå ïðè òúðñåíåòî íà óñëóãà, ïîâå÷å
ïðè ïðîôèëàêòèêàòà, îòêîëêîòî, íàïðèìåð, ïðè ñïåøíèòå õèðóðãè÷íè ñúñòîÿíèÿ, äîðè
àêî óñëóãàòà å áåçïëàòíà. Ïðè ïðîìÿíà íà ïðåäëàãàíåòî, ìÿñòîòî è âèäúò íà óñëóãàòà
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ìîæå äà ïîâëèÿÿò íà òåçè ôàêòîðè, êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå ïîäîáðè ðàâíîïîñòàâåíîñòòà
íà äîñòúïà. Âúçðàñòíèòå õîðà ìîãàò ïîíÿêîãà äà ñå âúçäúðæàò îò äåéñòâèÿ ïî ñâîÿòà
ïî÷óâñòâàíà íåîáõîäèìîñò, çàùîòî ìîæå äà èì å íåóäîáíî ÷å ñà áîëíè èëè ìîæå äà íå
èñêàò äà ñå ïðåâðúùàò â òåæåñò. Ðåëèãèîçíè, êóëòóðíè è äîðè ïîëèòè÷åñêè ôàêòîðè
ìîæå äà íå ïîçâîëÿâàò íà æåíèòå äà âçåìàò ìåðêè çà êîíòðîëèðàíåòî íà ðàæäàåìîñòòà,
äîðè êîãàòî ïîñëåäâàùèòå áðåìåííîñòè ìîãàò äà çàñòðàøàâàò òåõíèÿ æèâîò. Ëèïñàòà
íà ïîçíàíèÿ ìîæå ñúùî äà âëèÿå íà ïðàâèëíîòî èçïîëçâàíå íà êëèíè÷íàòà èëè ïðîôè-
ëàêòè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù.

Ñðàâíèòåëíà íåîáõîäèìîñò. Ñðàâíèòåëíàòà íåîáõîäèìîñò å ïîíÿòèå, ñâúðçâàùî
íóæäèòå íà ñúïîñòàâèìè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, êàòî íàïðèìåð â äâà ñúñåäíè ðàéîíà ñ
åäíè è ñúùè äåìîãðàôñêè ïîêàçàòåëè ïî âúçðàñò, ïîë è åòíîñ, à ñúùî è ñîöèàëíî-èêî-
íîìè÷åñêè ñòàòóñ. Åäèíèÿò ðàéîí ìîæå äà ïîëçâà îïðåäåëåíà óñëóãà, êàòî ôëóîðèðàíå-
òî íà êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâàíå, êîÿòî ïðè äðóãèÿ ëèïñâà. Ñïîðåä íàé-äîáðèòå ñú-
ùåñòâóâàùè â ìîìåíòà ïðîôåñèîíàëíè è íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà, íàñåëåíèåòî íà âòîðèÿ
ðàéîí îáåêòèâíî èìà íåîáõîäèìîñò îò òàçè óñëóãà. Íÿìà îïðåäåëåíè àáñîëþòíè èçèñê-
âàíèÿ çà îáõâàòà íà çäðàâíàòà ïîìîù, íî ñúùåñòâóâàò îñíîâíè îáùîïðèåòè ñòàíäàðòè,
êîèòî ñà ÷àñò îò îïðåäåëåíèòå çà ìîìåíòà ñâåòîâíè ñòàíäàðòè çà çäðàâíàòà ïîìîù,
ïðîôèëàêòèêàòà è ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî. Äî òÿõ ñå å äîñòèãíàëî, êàêòî ïî íàó÷åí ïúò,
òàêà è ïî ïúòÿ íà ïðîáèòå è ãðåøêèòå è òå òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà ñå ïðåðàçãëåæäàò â
ñâåòëèíàòà, êàêòî íà íîâàòà èíôîðìàöèÿ, òàêà è íà èçìåðèìèòå èì ïîëçà è öåíà.

Òúðñåíå. Òúðñåíåòî ñå îñíîâàâà íà î÷àêâàíèÿòà íà èíäèâèäà è íà îáùåñòâîòî
(ôèã.11.2). Èêîíîìèñòèòå ñ÷èòàò, ÷å òîâà å ÷àñò îò èêîíîìè÷åñêàòà òåîðèÿ çà òúðñåíå-
òî, îñíîâàâàùà ñå íà òåðìèíà laissez-faire*, ñïîðåä êîÿòî èíäèâèäúò ìîæå äà îòñúäè
íàé-äîáðå çà òîâà, êîå ìó å íåîáõîäèìî. Èíäèâèäúò ìîæå äà ÷óâñòâà íåîáõîäèìîñòòà
îò óñëóãà, íî åêñïåðòúò òðÿáâà äà ïðåöåíè äàëè òîâà å åäíî íåîïðàâäàíî òúðñåíå.
Ïàöèåíòúò ìîæå äà ïîèñêà îò ëåêàðÿ àíòèáèîòèê çà ëå÷åíèåòî íà âèðóñíà èíôåêöèÿ,
êîåòî íÿìà äà ïîìîãíå, à äîðè ìîæå äà ïðè÷èíè âðåäà. Ïîðàäè ïîòðåáèòåëñêî òúðñåíå,
îáùèíñêàòà áîëíèöà ìîæå äà ïîèñêà äà óâåëè÷è ïðåäëàãàíèòå ëåãëà èëè äà çàêóïè
âèñîêîòåõíîëîãè÷íî îáîðóäâàíå. Ïàöèåíòúò ìîæå äà âúçïðèåìå îïðåäåëåí îòêàç íà
ëåêàðÿ çà íåîñíîâàòåëåí, íî ìîæå äà èìà îñíîâàòåëíè åòè÷íè ïðè÷èíè çà òîâà.
Ëåêàðèòå ìîæå äà æåëàÿò äà èìàò ñàìî÷óâñòâèåòî è óäîáñòâîòî îò ïðèòåæàâàíåòî íà
äàäåíî îáîðóäâàíå íà ìÿñòî, íî èêîíîìè÷åñêàòà îöåíêà ìîæå äà çàêëþ÷è, ÷å îò
ìåäèöèíñêà èëè èêîíîìè÷åñêà ãëåäíà òî÷êà òîâà å íåîïðàâäàíî. Âñå ïàê, òåçè
óðàâíåíèÿ ñà ïðîìåíëèâè; ñ íàòðóïâàíå íà òåõíîëîãè÷åí èëè êëèíè÷åí îïèò, öåíàòà íà
äàäåíà ïðîöåäóðà ìîæå äà ñå ïðîìåíè, òàêà ÷å òîâà êîåòî å áèëî íåîïðàâäàíî ïðåäè,
ñåãà äà å îïðàâäàíî. Òàêèâà ïðîòèâîðå÷èÿ ñà íåèçáåæíà ÷àñò îò ïëàíèðàíåòî íà
çäðàâíàòà ïîìîù.

Ïðåäëàãàíå. Òúðñåíåòî ìîæå äà áúäå ïðåäèçâèêàíî è îò ïðåäëàãàíåòî èëè îñèãó-
ðÿâàíåòî íà çäðàâíà ïîìîù. Óâåëè÷àâàíåòî áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà ìîæå äà ðàçøè-
ðè òÿõíîòî èçïîëçâàíå èçâúí îïðàâäàíàòà íåîáõîäèìîñò, èëè ìîæå äà äîâåäå äî î÷àê-
âàíèÿ èëè òúðñåíå îò ñòðàíà íà ïàöèåíòèòå èëè òåõíèòå ñåìåéñòâà íà èçëèøíî äúëúã
ïðåñòîé â áîëíèöàòà.
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* Ïîíÿòèåòî laissez-faire ñå èçïîëçâà îò èêîíîìèñòèòå çà îáîçíà÷àâàíå íà ìèíèìàëíà íàìåñà
èëè íåíàìåñà íà ïðàâèòåëñòâîòî â èêîíîìèêàòà, ò.å. ñâîáîäåí ïàçàð íà ñòîêè è óñëóãè



Ïðåäîñòàâÿíåòî íà íÿêîè áåçïëàòíè óñëóãè íà ïàöèåíòèòå ìîæå äà ïðåäèçâèêà
èçïîëçâàíåòî íà òåçè óñëóãè ïîâå÷å îò îáåêòèâíî íåîáõîäèìîòî ïî çäðàâîñëîâíè ïðè-
÷èíè, ñïîðåä íàñòîÿùèòå ñòàíäàðòè. Íåïîäõîäÿùîòî èëè ïðåêîìåðíî ÷åñòîòî èçïîëç-
âàíå íà äàäåíà óñëóãà ìîæå äà áúäå ïîäêðåïÿíî è èçïîëçâàíî îò õîðà ñ íàä ñðåäíàòà
êëàñà, äîêàòî äðóãè âàæíè óñëóãè ìîæå äà íå äîñòèãàò çà íóæäèòå íà áåäíèòå, ïîðàäè
íåðàâíîïðàâíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå. Ïîíÿêîãà èíòåðåñèòå íà èçïúëíèòåëèòå
íà çäðàâíà ïîìîù ñà òàêèâà, ÷å òå ìîãàò äà äåéñòâàò ñ öåë ðàçøèðÿâàíå èçïîëçâàíåòî
íà óñëóãèòå, çàùîòî çàïëàùàíåòî å íà áàçàòà íà âñÿêà èçïîëçâàíà óñëóãà ïîîòäåëíî
(çàïëàùàíå çà óñëóãà). Íàïðèìåð, òîâà âúçíèêâà â ñëó÷àÿ, êîãàòî åäíî ïî-ãîëÿìî ïðåä-
ëàãàíå íà õèðóðãè÷íè óñëóãè âîäè äî èçâúðøâàíåòî íà èçëèøíè îïåðàöèè.

ÔÈÃÓÐÀ 11.2

Ôàêòîðè ïðè òúðñåíåòî íà çäðàâíè óñëóãè

Ìîäåë íà òúðñåíåòî íà Grossman. Îïèñàíèÿò îò Grossman ìîäåë å åäèí ÷åñòî
èçïîëçâàí èêîíîìè÷åñêè ìîäåë. Òîçè ìåòîä ðàçãëåæäà çäðàâåîïàçâàíåòî â ðàìêèòå íà
åäíà ïðîèçâîäñòâåíà ôóíêöèÿ, ò.å. çäðàâíèÿ ñòàòóñ (ïðîèçâåäåíîòî) å ðåçóëòàò îò
äåéíîñòèòå ïî çäðàâíàòà ïîìîù (âëîæåíîòî) îò ñòðàíà íà îêîëíàòà ñðåäà, èíäèâèäà è
çäðàâíàòà ñèñòåìà. Òúðñåíàòà îò èíäèâèäà çäðàâíà ïîìîù ñå âëèÿå îò ìíîãî ôàêòîðè,
êîèòî îñâåí âúçðàñòòà è çäðàâíèÿ ñòàòóñ âêëþ÷âàò ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè, îáðàçîâà-
òåëíè è êóëòóðíè áàðèåðè èëè ñòèìóëè çà èçïîëçâàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù.

Â òîçè ìîäåë, ïðè ðàæäàíåòî ñè âñåêè íàñëåäÿâà îïðåäåëåíè çäðàâíè àêòèâè. Ñ
âðåìåòî çäðàâåòî ñå îáåçöåíÿâà è ñå íóæäàå îò èíâåñòèöèè, çà äà ñå çàïàçè. Êîëêîòî
ïîâå÷å îñòàðÿâàò õîðàòà, òîëêîâà ïîâå÷å ñå óâåëè÷àâàò ïîêàçàòåëèòå íà çàáîëåâàåìîñò-
òà è ñìúðòíîñòòà, à ñúùî è èçïîëçâàåìîñòòà íà çäðàâíèòå óñëóãè. Òåìïîâåòå, ñ êîèòî ñå
îáåçöåíÿâàò çäðàâíèòå àêòèâè íà äàäåí ÷îâåê ñïðÿìî âðåìåòî ñå ïðåäñòàâÿò îò âðå-
ìåâàòà êðèâà íà çäðàâíîòî îáåçöåíÿâàíå. Çäðàâíèòå àêòèâè ìîãàò äà ñå çàïàçÿò, ÷ðåç èí-
âåñòèöèè çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî, êàòî ïîëçâàíå íà çäðàâíè óñëóãè è âîäåíå íà çäðà-
âîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò (íàïð. ñúîðúæåíèÿ çà ïî÷èâêà èëè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ).

Ïî òîçè íà÷èí ïðîìÿíàòà â çäðàâåòî å ôóíêöèÿ êàêòî îò ïîëó÷åíàòà ìåäèöèíñêà
ïîìîù, òàêà è îò ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ, äîáðîòî æèëèùå, õðàíåíåòî, ëèïñàòà íà
òþòþíîïóøåíå è îáùåñòâåíèòå ôàêòîðè, êîèòî ñà òðóäíî èçìåðèìè. Ïðåç æèçíåíèÿ
ñè öèêúë, ÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå ñè èëè ïîëçâàíåòî íà çäðàâíè óñëóãè, õîðàòà
ùå ñå ñòðåìÿò ÷àñòè÷íî äà çàáàâÿò íàðàñòâàùèòå òåìïîâå íà îáåçöåíÿâàíå íà òÿõíîòî
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çäðàâå. Ïðîèçâîäñòâåíàòà ôóíêöèÿ çàâèñè îò âúíøíè ïðîìåíëèâè, êàòî îáðàçîâàíèå-
òî, êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðîìåíÿò åôåêòèâíîñòòà íà ïðîèçâîäñòâåíèÿ ïðîöåñ. Ëè÷-
íèÿò èçáîð âëèÿå íà çäðàâåòî â çàâèñèìîñò îò ðåñóðñèòå, çàäåëåíè çà íåãîâîòî ïðîèç-
âîäñòâî, êàêâèòî ñà çàäåëÿíåòî íà ñâîáîäíî âðåìå çà êðîñîâå, êîíñóìèðàíåòî íà ìàçíè
õðàíè èëè òþòþíîïóøåíåòî.

Çäðàâåòî å è èíâåñòèöèîííà ñòîêà. Ëèïñàòà íà çäðàâå âîäè äî äèñêîìôîðò, íàìà-
ëåíî óñåùàíå çà áëàãîïîëó÷èå è èçìåðèìè çàãóáè íà äîõîä îò íàìàëåíè ðàáîòíè ÷àñî-
âå èëè ïðîèçâîäèòåëíîñò. Çäðàâåòî, êàòî ïîòðåáèòåëñêà ñòîêà, îçíà÷àâà, ÷å åäíà çäðà-
âîñëîâíà äåéíîñò ùå ïîäîáðè êà÷åñòâîòî è óäîâîëñòâèåòî îò æèâîòà, ùå ïðåäîòâðàòè
äèñêîìôîðòà èëè çàáîëÿâàíåòî èëè ùå ïîäîáðè âúíøíèÿ âèä, êàêòî å ïðè êîçìåòè÷íè-
òå îïåðàöèè. Ïî-âúçðàñòíèòå õîðà èçïîëçâàò ïîâå÷å áîëíè÷íèòå è àìáóëàòîðíèòå ìå-
äèöèíñêè èëè äðóãè óñëóãè, îòêîëêîòî ïî-ìëàäèòå, çàùîòî ñ âëîøàâàíåòî íà òÿõíîòî
çäðàâå ñòàâàò ïî-óÿçâèìè çà çàáîëÿâàíèÿòà. Îñâåí òîâà, ñúùåñòâóâàò è ôàêòîðè â ñàìà-
òà çäðàâíà èëè îñèãóðèòåëíà ñèñòåìà, êîèòî âëèÿÿò âúðõó íà÷èíà, ïî êîéòî èíäèâèäè-
òå ìîãàò äà âúçäåéñòâàò íà ïðîöåñà. Òàêèâà ñà äîñòúïúò äî óñëóãèòå è êà÷åñòâîòî íà
ïîìîùòà, êàòî íàïðèìåð äàëè îñèãóðèòåëíèÿò ïëàí íå ïîçâîëÿâà ïðèåìàíåòî íà äàäåí
êàíäèäàò ïîðàäè âúçðàñòòà ìó, ëè÷íèòå ìó íàâèöè (íàïð. òþòþíîïóøåíå) èëè ñúùå-
ñòâóâàùèÿ çäðàâåí ñòàòóñ, èëè íå ïîêðèâà ïðîôèëàêòè÷íèòå óñëóãè.

Â ìîäåëà íà Grossman çà çäðàâíîòî òúðñåíå, íàðàñòâàùèÿò äîõîä ìîæå äà ïîâ-
ëèÿå íåáëàãîïðèÿòíî çäðàâåòî, ïîðàäè âúçïðèåìàíåòî íà ïî-íåçäðàâîñëîâíî èëè ïî-
ðèñêîâî ïîâåäåíèå. Ïðåêîìåðíàòà êîíñóìàöèÿ íà ìàçíè õðàíè, òþòþíîïóøåíåòî,
çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë è àâòîìîáèëíèòå êàòàñòðîôè, êîèòî íàðàñíàõà ñ óâåëè÷åíèÿ
äîõîä íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, êàêòî íàðàñíàõà è ïîêàçàòåëèòå íà ñìúðòíîñòòà îò ñúð-
äå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìèòå â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ïðåç 40-òå è 50-òå ãîä.
íà XX-òè âåê. Ñúùîòî ñå ïîâòîðè è ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ïðè óâåëè÷àâà-
ùàòà ñå ñðåäíà êëàñà íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Êðàéíî áåäíèòå, ÷èèòî îñíîâíè çäðàâ-
íè ïðîáëåìè ñà íåäîõðàíâàíåòî è èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, ñà îáëàãîäåòåëñòâàíè îò
íàðàñòâàùèòå äîõîäè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, àêî ñåìåéíèòå äîõîäè íàðàñíàò äîòîë-
êîâà, ÷å äà ïîçâîëÿò ïîâå÷å è ïî-êà÷åñòâåíà õðàíà, êîåòî â êðàéíà ñìåòêà ùå ïîâëèÿå
ïîëîæèòåëíî çäðàâíèÿ ñòàòóñ.

Èêîíîìèñòèòå îïðåäåëÿò ïîòðåáèòåëñêàòà ñòîêà êàòî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå ïî
íà÷èí, ïî êîéòî è îòäåëíèòå õîðà, è îáùåñòâîòî èìàò íàé-ãîëÿìà ïîëçà ñ îãëåä íàé-äî-
áðèòå ñúùåñòâóâàùè â ìîìåíòà äîêàçàòåëñòâà. Èêîíîìèñòèòå, ïðîïîâÿäâàùè ñâîáîä-
íèÿ ïàçàð è èíñòèòóöèè êàòî Ñâåòîâíàòà áàíêà ïðåäè ñ÷èòàõà çäðàâíàòà ïîìîù çà
íååôåêòèâíî ïîòðåáëåíèå è ïðåïîðú÷âàõà òåçè ðåñóðñè äà ñå èíâåñòèðàò â èêîíîìè-
÷åñêè, ñàìè ïî ñåáå ñè "ïðîèçâîäèòåëíè" íà÷èíàíèÿ. Â äðóãèÿ êðàé íà ïîëèòè÷åñêèÿ
ñïåêòúð, ìàðêñèñòêèòå èêîíîìèñòè ðàçãëåæäàõà ðàçõîäèòå ïî çäðàâåîïàçâàíåòî, êàòî
íåïðîèçâîäèòåëíî ïîòðåáëåíèå â ñðàâíåíèå ñ èíâåñòèöèèòå â òåæêàòà ïðîìèøëåíîñò
èëè èíôðàñòðóêòóðàòà. Îáðàòíî, äåìîêðàòè÷íèòå ñîöèàëèñòè, êàòî òåçè â Ñêàíäèíàâñ-
êèòå ñòðàíè, îòäàâíà áÿõà âúçïðèåëè ïîçèöèÿòà, ÷å èíâåñòèðàíåòî â ïîäîáðÿâàíå íà
çäðàâåòî å ñîöèàëíî èêîíîìè÷åñêè îïðàâäàíî è çäðàâåòî, ïîäîáíî íà îáðàçîâàíèåòî, å
åäíî ñîöèàëíî ïðàâî è îñíîâîïîëàãàù åëåìåíò íà îáùåñòâîòî. Òîâà ðàçáèðàíå ñå âúç-
ïðèå øèðîêî è â ìåæäóíàðîäåí ïëàí, ÷ðåç ïðîãðàìàòà "Çäðàâå çà âñè÷êè", îñíîâàâàùà
ñå íà ñîöèàëíàòà ñïðàâåäëèâîñò è ÷îâåøêèòå ïðàâà. Äîêëàäúò íà Ñâåòîâíàòà áàíêà îò
1993 ã., Investing in Health, çàåìà óòèëèòàðíàòà ïîçèöèÿ, ÷å ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâà-
íå è îáðàçîâàíèå ñà åäíà èíâåñòèöèÿ â èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ, à íå íà÷èí çà èçòî÷âàíå
íà èêîíîìèêàòà.
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ÊÎÍÊÓÐÅÍÖÈß Â ÇÄÐÀÂÍÀÒÀ ÏÎÌÎÙ

Èñòîðè÷åñêè, çäðàâíèòå óñëóãè ñà âúçíèêíàëè êàòî ÷àñòíè, áëàãîòâîðèòåëíè, ðå-
ëèãèîçíè èëè ïðàâèòåëñòâåíè îáùåñòâåíè óñëóãè. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè, äîðè òàì êúäå-
òî ïðàâèòåëñòâîòî ôèíàíñèðà óñëóãèòå, âúçíèêíà ïàçàðíî-îðèåíòèðàí ïîäõîä, êîéòî
äàâà âúçìîæíîñò íà ïîòðåáèòåëÿ äà èçáèðà ïðè ïîëçâàíåòî íà êîíêóðåíòíè çäðàâíè óñ-
ëóãè. Òîâà å îñíîâàòà íà ðåôîðìèòå â Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà íà Âåëèêîáðèòà-
íèÿ îò 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êúäåòî èçïúëíèòåëÿò íà ïúðâè÷íà ïîìîù ðàçïîëàãà ñúñ
ñðåäñòâàòà íà õîðàòà, êîèòî ñà ãî èçáðàëè. Ðàçïîëàãàùèÿò ñúñ ñðåäñòâàòà îáùîïðàêòè-
êóâàù ëåêàð èçáèðà ñïåöèàëèñòèòå è áîëíè÷íèòå óñëóãè, êîèòî îòãîâàðÿò íàé-äîáðå íà
íóæäèòå íà ïàöèåíòà. Àíàëîãè÷íî â ÑÀÙ, çäðàâíèòå ïëàíîâå íà óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù
ïîëó÷àâàò îñèãóðèòåëíèòå ïëàùàíèÿ è èçáèðàò áîëíèöè, ëåêàðè èëè äðóãè óñëóãè íà
êîíêóðåíòíà îñíîâà. Òàêàâà å è òåíäåíöèÿòà â äðóãè ñòðàíè (íàïð. Èçðàåë, Êîëóìáèÿ,
Ôèëèïèíèòå, Éîðäàíèÿ), êúäåòî êëèåíòèòå èçáèðàò çäðàâíè ïëàíîâå èëè áîëíè÷íè
ôîíäîâå, êîèòî âïîñëåäñòâèå îòãîâàðÿò çà ïîëó÷åíàòà ïîìîù è ðàçõîäèòå è òúðñÿò êîí-
êóðåíòíèòå ïîëçè îò èçïúëíèòåëèòå, êàòî áîëíèöèòå èëè ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè.

Îðãàíèçàöèèòå, çàíèìàâàùè ñå ñúñ çäðàâíà ïîìîù, áèëè òå áîëíèöè èëè óñëóãè
îò ïúðâè÷íàòà ïîìîù òðÿáâà äà ïðåäîñòàâÿò êà÷åñòâåíè óñëóãè íà íàñåëåíèåòî, àêî èñ-
êàò äà îöåëåÿò êàòî èíñòèòóöèè. Ïàöèåíòúò èëè ïîòðåáèòåëÿò ñå íàìèðà â öåíòúðà íà
ïðîöåñà è å êàêòî öåë, òàêà è ñðåäñòâî çà èíñòèòóöèÿòà. Ìîæå äà ñå èçâúðøè ïàçàðåí
àíàëèç, êàêòî íà ôóíêöèîíàëíèòå ïîêàçàòåëè, òàêà è íà ðàçõîäèòå ïî ïðîãðàìèòå çà
çäðàâíà ïîìîù, ñúäúðæàíèåòî, çàäîâîëÿâàíåòî êàêòî çà èíäèâèäèòå ïîîòäåëíî, òàêà è
çà íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî.

551Ãëàâà 11. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå: Èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî

ÏÀÍÅË 11.1

ÇÀÄÚËÆÅÍÈß ÍÀ ÈÇÏÚËÍÈÒÅËÈÒÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈ ÓÑËÓÃÈ

1. Íàëè÷íîñò: ïðåäîñòàâÿ íåïðåêúñíàòî ïîêðèòèå íà óñëóãàòà, 24 ÷àñà âñå-
êè äåí è ïðåç ïî÷èâíèòå äíè;

2. Äîñòúïíîñò (ôèçè÷åñêà): êëèåíòúò ìîæå ëåñíî äà äîñòèãíå äî óñëóãàòà
â ðàìêèòå íà ïðèåìëèâî âðåìå çà ïúòóâàíå è èç÷àêâàíå;

3. Êîíòðîëèðàíîñò: ñèñòåìàòà è èçïúëíèòåëÿ îáÿñíÿâàò ïðîãðàìèòå, ðå-
øåíèÿòà è äåéñòâèÿòà ñè íà ñâîÿ êëèåíò;

4. Äîñòúïíîñò (öåíîâà): óñëóãèòå ñå ïðåäëàãàò íà ïðèåìëèâà öåíà çà ïî-
òðåáèòåëÿ è îñèãóðèòåëÿ;

5. Ïðèåìëèâîñò: ïðåäðàçïîëàãàùî îòíîøåíèå íà ïåðñîíàëà êúì ïàöèåíòà
è ñåìåéñòâîòî ìó;

6. Àêðåäèòàöèÿ: ïðåìèíàâà âúíøíî îöåíÿâàíå è ïðèëàãà ïðåïîðúêèòå íà
àêðåäèòèðàùèòå àãåíöèè;

7. Ðàâíîïîñòàâåíîñò: ïðåäîñòàâÿ ñå ÷åñòåí è åäíàêúâ äîñòúï äî íåîáõîäè-
ìèòå óñëóãè, íåçàâèñèìî îò âúçðàñòòà, ïîëà, åòíè÷åñêèÿ ïðîèçõîä, ðåëèãèÿòà, ñî-
öèàëíàòà èëè ïîëèòè÷åñêàòà èäåíòè÷íîñò, ìåñòîæèâååíåòî, ïðåäèøíè çàáîëÿ-
âàíèÿ è ïëàòåæîñïîñîáíîñò;

8. Åôåêòèâíîñò: ïðè èçïîëçâàíåòî íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè, ôèíàíñèòå èëè
äðóãè ðåñóðñè;



Â íÿêîè ñòðàíè ñ øèðîêîîáõâàòíî ãàðàíòèðàíî çäðàâíî îáñëóæâàíå, ðåôîðìèòå
âêëþ÷âàò âúâåæäàíåòî íà êîíêóðåíöèÿ è ïàçàðíè ìåõàíèçìè. Êîíöåïöèÿòà çà ïàçàðíè-
òå ìåõàíèçìè â çäðàâåîïàçâàíåòî å èäåîëîãè÷åñêè òðóäíà çà òåçè, êîèòî âÿðâàò, ÷å øè-
ðîêèÿò äîñòúï è ðàâíîïîñòàâåíîñòòà ùå áúäàò êîìïðîìåòèðàíè, ÷å ïîòðåáèòåëÿò ìîæå
äà íå å äîñòàòú÷íî èíôîðìèðàí ïðè èçáîðà ñè è ÷å ïî òîçè íà÷èí å ïî÷òè íåâúçìîæíî äà
ñå óäúðæè íàðàñòâàíåòî íà öåíèòå. Âñúùíîñò, ñúùåñòâóâàò ìíîãî "ïàçàðíè" ôàêòîðè
ïðè çäðàâíàòà ïîìîù, êàòî íàïðèìåð ïðåäëàãàíåòî íà îáîðóäâàíå è ÷îâåøêè ðåñóðñè,
êîåòî âëèÿå íà òúðñåíåòî, òàêà êàêòî è íà÷èíúò íà ðàçïëàùàíå çà ëåêàðèòå è áîë-
íè÷íèòå óñëóãè. Âñè÷êî òîâà âëèÿå âúðõó èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Âñå ïàê
òàì, êúäåòî ïîòðåáèòåëèòå íÿìàò èçáîð ïî îòíîøåíèå íà èçïúëíèòåëÿ íà óñëóãèòå, èìà
îïàñíîñò îò çëîóïîòðåáà êàêòî îò ñòðàíà è íà èçïúëíèòåëèòå, òàêà è îò ïîòðåáèòåëèòå.

Ñèñòåìèòå çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù ñà çàâèñèìè îò íàìàëÿâàíåòî íà íåíóæíàòà
áîëíè÷íà ïîìîù è çàñèëåíîòî èçïîëçâàíå íà óñëóãèòå, áàçèðàíè íà àìáóëàòîðíàòà è
äîìàøíàòà ïîìîù. Óñëóãè, êîèòî ïðåäè ñà ñå ïðåäëàãàëè íà ïàöèåíòèòå â áîëíèöèòå,
ìîãàò ïî ñúùèÿ íà÷èí èëè äîðè ïî-óñïåøíî äà ñå ïðåäëàãàò íà ïàöèåíòèòå èçâúíáîë-
íè÷íî. Óïðàâèòåëÿò èëè ãëàâíèÿò èçïúëíèòåëåí ñëóæèòåë íà åäíî çäðàâíî çàâåäåíèå
òðÿáâà äà ðúêîâîäÿò ïðåõîäà îò ôóíêöèÿòà íà ïàñèâåí ïðèåìàòåëåí ïóíêò çà áîëíèòå
êúì òàçè íà äåéñòâåíàòà èíñòèòóöèÿ, îòãîâàðÿùà íà çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèåòî,
íî â ñúùîòî âðåìå êîíòðîëèðàùà ðàçõîäèòå, çà äà îñòàíå êîíêóðåíòíîñïîñîáíà è ôè-
íàíñîâî æèçíåñïîñîáíà.

ÅËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒ ÍÀ ÒÚÐÑÅÍÅÒÎ

Òúðñåíåòî ìîæå äà ñå ïîâëèÿå îò ôàêòîðè, îïðåäåëåíè îò ïîòðåáèòåëÿ, èçïúëíèòå-
ëÿ, ïðåäëàãàíåòî èëè ìåñòîíàõîæäåíèåòî íà óñëóãèòå. Åëàñòè÷íîñòòà íà òúðñåíåòî ãî
ñâúðçâà ñ öåíàòà íà ñòîêèòå èëè óñëóãèòå. Öåíàòà çà ïîòðåáèòåëÿ å åäèí îò ôàêòîðèòå

552 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

9. Åòè÷íîñò: îòãîâàðÿ íà äåéñòâàùèòå ïðîôåñèîíàëíè, îáùåñòâåíè, åòè÷-
íè è çàêîíîâè ñòàíäàðòè;

10. Ïðàâà íà ïîòðåáèòåëÿ: ïàöèåíòúò è ïîòðåáèòåëÿ ñà çàïîçíàòè ñ òåõíè-
òå ïðàâà è àëòåðíàòèâèòå, ïðåäè âçåìàíåòî íà ìåäèöèíñêè èëè àäìèíèñòðàòèâíè
ðåøåíèÿ;

11. Ôèíàíñîâà îñèãóðåíîñò: ôèíàíñîâèòå çàäúëæåíèÿ ìîãàò äà ñå ïî-
ñðåùíàò;

12. Öåëåíàñî÷åíîñò: öåëèòå äà áúäàò îïðåäåëåíè, çàïèñàíè, ïðåðàçãëåæ-
äàíè è èçïîëçâàíè â îñíîâàòà íà ïëàíèðàíåòî è êîíòðîëà;

13. Íîâàòîðñòâî: îòêðèòîñò êúì íîâèòå ìåòîäè â êëèíè÷íàòà è ïðîôèëàê-
òè÷íàòà çäðàâíà ïðàêòèêà;

14. Êà÷åñòâî: âíåäðÿâà âèñîêè ñòàíäàðòè íà îáîðóäâàíåòî è óñëóãèòå,
ñúîòâåòñòâàùè íà ñúâðåìåííèòå ïðîôåñèîíàëíè êðèòåðèè è ñòàíäàðòèòå íà
âîäåùèòå èçïúëíèòåëè;

15. Âúçïðèåìàíå îò íàñåëåíèåòî: äà îòãîâàðÿ íà î÷àêâàíèÿòà íà íàñåëå-
íèåòî ïî îòíîøåíèå âíåäðÿâàíåòî íà çäðàâíèòå ñòàíäàðòè;

16. Øèðîêîîáõâàòåí: ñâúðçàí ñ ãîëÿì áðîé óñëóãè, ïðåäîñòàâÿíè èëè îñè-
ãóðÿâàíè çà ïîñðåùàíå íóæäèòå íà êëèåíòèòå.



ïðè èçáîðà íà äàäåíà ñòîêà èëè óñëóãà. Àêî öåíàòà ñå ïîêà÷è, òîãàâà òúðñåíåòî ùå íàìà-
ëåå èëè îáðàòíî. Ñ äðóãè äóìè òúðñåíåòî íå å íåèçìåííà âåëè÷èíà, à ùå ñå îïðåäåëè èëè
ïîíå ïîâëèÿå îò öåíàòà è ïåðñîíàëíîòî ïëàùàíå íåîáõîäèìî çà ïîëçâàíå íà óñëóãàòà.

Â êëàñè÷åñêàòà êàïèòàëèñòè÷åñêà èêîíîìè÷åñêà òåîðèÿ èíäèâèäúò ñå ðàçãëåæäà
êàòî íàé-äîáðèÿ ñúäíèê çà ñâîèòå íóæäè è òîé ðåøàâà êàêâî äà êóïóâà (ñóâåðåíèòåòà
íà ïîòðåáèòåëÿ). Ïðèåìà ñå, ÷å ïîòðåáèòåëèòå êóïóâàò óñëóãè èëè çäðàâåí ïëàí íà îñ-
íîâàòà íà ôàêòîðè êàòî öåíà è êà÷åñòâî, àíàëîãè÷íî íà ïîêóïêàòà íà õëàäèëíèê. Èíäè-
âèäóàëíèòå ðåøåíèÿ ñå âçåìàò íà îñíîâàòà íà ëè÷íîòî ðàçáèðàíå, îñâåäîìåíîñò è ðå-
ñóðñè. Çàùèòíèöèòå íà ïàçàðíèÿ ïîäõîä â çäðàâíàòà ïîìîù ñ÷èòàò, ÷å òàêà ïîòðåáèòå-
ëÿò èìà ïî-ãîëÿì èçáîð è êîíòðîë è èíäèðåêòíî óâåëè÷àâà êîíêóðåíöèÿòà çà ïîòðåáè-
òåëñêîòî òúðñåíå è êà÷åñòâîòî íà óñëóãèòå, êàòî â ñúùîòî âðåìå íàìàëÿâà ðàçõîäèòå.

Ïðîòèâíèöèòå íà òàçè ãëåäíà òî÷êà òâúðäÿò, ÷å òîçè ïàçàðåí ïîäõîä îçíà÷àâà
ïðîâàë â ìåäèöèíñêàòà ïîìîù, çàùîòî ïðîáëåìúò å ïî-ñëîæåí îò íèâîòî íà ïîòðåáè-
òåëÿ è èçïúëíèòåëÿ. Ïàçàðíèòå ìåõàíèçìè â çäðàâíàòà ïîìîù ñå îïðåäåëÿò êàêòî îò
ïðåäëàãàíåòî, äîñòúïà è ìåòîäà íà ïëàùàíåòî, òàêà è îò èçáîðà íà ïîòðåáèòåëÿ. Ïðåä-
ëàãàíåòî íà óñëóãè ñúçäàâà òúðñåíå, òàêà êàêòî ãî ïðàâè è ïðåäâàðèòåëíîòî ïëàùàíå.
Ïîòðåáèòåëèòå ðàç÷èòàò íà ëåêàðñêèÿ ñúâåò; òîâà ÿâëåíèå å èçâåñòíî êàòî "âðúçêà ÷ðåç
àãåíöèÿ". Ëåêàðèòå âçåìàò ðåøåíèÿ âìåñòî ñâîèòå ïàöèåíòè âúç îñíîâà íà íóæäèòå íà
ïàöèåíòà è íà ïðåäëàãàíåòî íà óñëóãè. Çàïëàùàíåòî íà óñëóãèòå îò òðåòà ñòðàíà, êàòî
îñèãóðèòåëíèÿ ïëàí èëè ïðàâèòåëñòâîòî, êúäåòî ïîòðåáèòåëÿò íÿìà èëè èìà íåçíà÷è-
òåëíè äèðåêòíè ïëàùàíèÿ, ìîæå äà äîâåäå äî ïðåäîñòàâÿíåòî íà íåíóæíè óñëóãè, îñî-
áåíî àêî ëåêàðÿò å ìîòèâèðàí îò ðàçïëàùàòåëíà ñèñòåìà, êúäåòî âúçíàãðàæäåíèåòî ìó
çàâèñè îò èçâúðøåíàòà óñëóãà.

Íÿêîé ìîæå äà ïîèñêà äà çàêóïè äîïúëíèòåëíè èëè ðàçëè÷íè óñëóãè ñïîðåä î÷àê-
âàíèòå ïîëçè (ìàðãèíàëíà çàäîâîëåíîñò). Ìàðãèíàëíèòå ðàçõîäè ñà ðàçõîäèòå çà åäíà
äîïúëíèòåëíà åäèíèöà îò èçïîëçâàíèÿ ïðîäóêò. Â êëàñè÷åñêàòà èêîíîìè÷åñêà òåîðèÿ,
ïîòðåáèòåëÿò ðåøàâà äà çàêóïè åäíà óñëóãà, êîãàòî ìàðãèíàëíàòà çàäîâîëåíîñò å ðàâíà
èëè ïî-ãîëÿìà îò ìàðãèíàëíèòå ðàçõîäè, ò.å. äîáàâåíàòà ïîëçà îïðàâäàâà äîïúëíèòåë-
íèòå ðàçõîäè. Òîçè ïîäõîä, îñíîâàâàù ñå íà ñâîáîäíèÿ ïàçàð íà çäðàâíàòà ïîìîù ìîæå
äà äîâåäå äî íåäîñòèã íà æèçíåíîâàæíè, ïðîôèëàêòè÷íè, çäðàâíè óñëóãè, îñîáåíî çà
íàñåëåíèåòî ñ íàé-ãîëåìè íóæäè. Àêî óñëóãèòå íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù ñå ïðåäëàãàò
÷ðåç ñâîáîäåí ïàçàð, òîãàâà ïîòðåáèòåëèòå íå âèíàãè âçåìàò ïðåäâèä ïîëçèòå çà äðóãè
õîðà, îñâåí ñàìèòå òÿõ (âúíøíèòå åôåêòè). Íàïðèìåð, àêî âàêñèíèòå ñå ïðåäîñòàâÿò íà
÷èñòî ïàçàðíà îñíîâà, ìíîãî õîðà îò òÿõíà ëè÷íà ãëåäíà òî÷êà íÿìà äà ãè çàêóïÿò. Òaêà,
÷ðåç ïîíèæàâàíåòî íà îáùèÿ èìóíèòåò ùå ñå óâåëè÷è ðèñêà çà îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.
Âúíøíèòå åôåêòè òðÿáâà äà áúäàò îò÷èòàíè ïðè ðåøåíèÿòà, êàñàåùè îáùåñòâåíàòà
ïîëèòèêà, ïðè êîåòî äà ñå îöåíÿâàò ïîëçèòå çà öÿëîòî îáùåñòâî.

Òàì êúäåòî èìà ìíîãî èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè óñëóãè, ïî ïðèíöèï çà äà ïðèâëå-
êàò êëèåíòè, òå ùå ñå êîíêóðèðàò ïîìåæäó ñè ÷ðåç ïðåäëàãàíåòî íà ïî-åâòèíè óñëóãè.
Âúïðåêè òîâà, ñëó÷àÿò íÿìà äà å òàêúâ ïðè ìåäèöèíñêèòå óñëóãè, êúäåòî òàêñèòå èëè
çàïëàòèòå ñå äîãîâàðÿò êîëåêòèâíî. Ïðè áîëíè÷íèòå è îñèãóðèòåëíèòå óñëóãè, ñúùå-
ñòâóâàíåòî íà ìîíîïîë (ò.å. ñàìî åäèí èçïúëíèòåë) èëè îëèãîïîë (ò.å. îãðàíè÷åí áðîé
èçïúëíèòåëè) íå ïîçâîëÿâà êîíêóðèðàíå íà öåíèòå è ÷åñòî âîäè äî ïðåäâàðèòåëíî
äîãîâàðÿíå íà ôèêñèðàíè öåíè. Ìîíîïñîíèÿòà å ñèòóàöèÿòà, ïðè êîÿòî èìà ñàìî åäèí
êóïóâà÷, òàêà ÷å èçïúëíèòåëÿò ìîæå äà áúäå îáåêò íà íàòèñê äà íàìàëè öåíèòå èëè äà
îòãîâîðè íà äîïúëíèòåëíèòå èçèñêâàíèÿ íà êóïóâà÷à, êàêúâòî å ñëó÷àÿò ïðè êóïóâàíå-
òî íà áîëíè÷íè óñëóãè îò îðãàíèçàöèÿ çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù.

553Ãëàâà 11. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå: Èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî



Ïðè åäíà ïðåîáëàäàâàùî ÷àñòíà ñèñòåìà çà çäðàâíà ïîìîù, êàêâàòî áå òàçè íà
ÑÀÙ äî 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, îïðåäåëÿùè çà òúðñåíåòî íà ïîìîùòà ñà òàêñèòå, äî-
ïëàùàíåòî îò ñòðàíà íà ïîòðåáèòåëÿ, îãðàíè÷åíèÿòà, íàëàãàíè îò çàñòðàõîâàòåëíèÿ
ïëàí è ëèïñàòà íà îñèãóðèòåëíè ïîìîùè çà ìíîãî õîðà. Çàñòðàõîâàòåëíèòå ïëàíîâå
èçèñêâàò äîïëàùàíå è âíîñêè, òàêà ÷å çàñòðàõîâàíèÿò òðÿáâà äà ñå îñèãóðè äîïúëíèòåë-
íî, çà äà ïîêðèå ðàçõîäèòå èëè äà çàïëàòè ÷àñò îò òàêñèòå. Çäðàâíîîñèãóðåíèòå ëèöà â
ÑÀÙ òðÿáâà äà çàïëàùàò ÷àñò îò ðàçõîäèòå ñè çà çäðàâíà ïîìîù èëè ìîãàò äà âêëþ÷àò
âúçìîæíîñò çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù, êîÿòî äà ïîêðèâà öåíèòå íà ïîëçâàíèòå óñëóãè, íî
ïðè îãðàíè÷åí áðîé ëåêàðè. Òàêà çäðàâíîîñèãóðåíèÿò òðÿáâà äà èçáèðà èçìåæäó äîïúë-
íèòåëíîòî çàïëàùàíå è îãðàíè÷åíèÿ èçáîð íà èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè óñëóãè.

Ïðè åäíà îáùåñòâåíà ñèñòåìà íà çäðàâíà ïîìîù, òúðñåíåòî ñå îïðåäåëÿ îò îãðà-
íè÷åíèÿòà ïðè ïðåäëàãàíåòî íà óñëóãèòå èëè îò èçèñêâàíåòî ïàöèåíòúò äà ïîñåòè ñïå-
öèàëèçèðàí êàáèíåò ñëåä íàñî÷âàíåòî ìó îò îáùîïðàêòèêóâàù ëåêàð, êîéòî ôàêòè÷åñ-
êè èãðàå ðîëÿòà íà ïàçà÷, ÷èèòî ðåøåíèÿ îãðàíè÷àâàò èçáîðà íà ïîòðåáèòåëÿ. Òàçè ñèñ-
òåìà å âúçïðèåòà îò ìíîãî ñòðàíè, êàòî òàêèâà ñà è ïëàíîâåòå çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù â
ÑÀÙ. Òîâà å åäíî ñïîðíî îãðàíè÷àâàíå íà ïîòðåáèòåëÿ, êîéòî ìîæå äà æåëàå êîíñóëòà-
öèÿ ñ äðóãè ñïåöèàëèñòè, íî ñúùî òàêà ìîæå äà áúäå âàæíî çà èçáÿãâàíåòî íà ôðèâîë-
íîòî "ïàçàðåíå" íà çäðàâíà ïîìîù, âîäåùî äî íàðàñòâàíå öåíèòå íà çäðàâíèòå óñëóãè.

Ïàçàðíèÿò ïîäõîä ñå îñíîâàâà íà èçáîðà íà ïîòðåáèòåëÿ, êîéòî òúðñè ïîëçè ïîä
ôîðìàòà íà ïîäîáðåíî çäðàâå èëè çäðàâíà ïîìîù, èëè äîïúëíèòåëíè ãàðàíöèè. Ðàáî-
òîäàòåëÿò å äëúæåí äà ïðåäëîæè íà ðàáîòíèêà íÿêîëêî âúçìîæíîñòè çà çäðàâíî îñèãó-
ðÿâàíå. Ïðè çàñòðàõîâàòåëíèÿ ïëàí ïî ñõåìàòà óñëóãà-ñðåùó-òàêñà, äàâàù íà ïîòðåáè-
òåëÿ ïî-ãîëÿì èçáîð íà ëåêàð, ðàáîòíèêúò òðÿáâà äà çàïëàùà äîïúëíèòåëíè ìåñå÷íè
âíîñêè â ñðàâíåíèå ñ âúçìîæíîñòòà çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù. Òîâà âíàñÿ èçâåñòíî íåðà-
âíîïðàâèå, ïîðàäè ðàçëè÷èÿòà ìåæäó õîðàòà ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíèòå èì íóæäè è
ñïîñîáíîñòòà èì äà çàêóïÿò èëè îïîëçîòâîðÿò íåîáõîäèìèòå óñëóãè. ×åñòî òåçè ñ íàé-
ãîëåìè íóæäè ñà è ñ íàé-ìàëêè âúçìîæíîñòè äà ïîëó÷àò æåëàíèòå èëè íåîáõîäèìèòå
óñëóãè. Õîðàòà áåç äîõîäè íå ìîãàò äà áúäàò ïîòðåáèòåëè èëè äà âçåìàò ðåøåíèÿ çà ïî-
êóïêà íà çäðàâíè óñëóãè, ïðåäëàãàíè íà ñâîáîäíèÿ ïàçàð. Âìåñòî òîâà òå ñà çàâèñèìè
îò áåçïëàòíèòå, áëàãîòâîðèòåëíè óñëóãè. Ðåøàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì ìîæå äà ñå èç-
âúðøè îò ðàçëè÷íè èêîíîìè÷åñêè àëòåðíàòèâè, êàòî ïðåäîñòàâÿíåòî íà õîðàòà ñ íèñêè
äîõîäè íà áåçïëàòíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ïî ïðîãðàìàòà Medicaid èëè ÷ðåç âàó÷åðè çà
ïîêóïêà íà óñëóãè.

Ðåøåíèÿòà èëè äåéñòâèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå ñå âëèÿÿò íå ñàìî îò öåíàòà è äîñòú-
ïà, íî è îò ïîçíàâàíåòî è îòíîøåíèåòî êúì çäðàâíàòà ïîìîù. Åäèí ÷îâåê, íåïîçíàâàù
ñúâðåìåííèòå ìåòîäè çà êîíòðîëèðàíå íà ðàæäàåìîñòòà, èëè æèâååù â îáùåñòâî,
êîåòî èì ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ èëè ãè îãðàíè÷àâà, ïîðàäè ðåëèãèîçíè èëè ïîëèòè÷åñêè
ïðè÷èíè å íåñïîñîáåí äà âçåìå èíôîðìèðàíî ðåøåíèå çà òÿõíîòî èçïîëçâàíå. Ïàçàð-
íèòå ìåõàíèçìè â çäðàâåîïàçâàíåòî ðàáîòÿò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí â ðàçëè÷íèòå çäðàâíè
ñèñòåìè. Äîðè òàì, êúäåòî ïîìîùòà å áåçïëàòíà è ñå ðàçãëåæäà êàòî ïðàâî íà âñåêè,
èìà îãðàíè÷åíèÿ â ïðåäëàãàíåòî íà óñëóãèòå. ×ðåç äàâàíåòî íà ïîòðåáèòåëÿ ïðàâî íà
èçáîð íà ëåêàðÿ è ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà ñòèìóëè çà íàëàãàíå íà êà÷åñòâåíà ïîìîù îò
åäíà ñòðàíà è íàìàëÿâàíå íà íåíóæíèòå è íååôåêòèâíè óñëóãè îò äðóãà, ïàçàðíèòå ìå-
õàíèçìè èãðàÿò ãëàâíà ðîëÿ ïðè ðåôîðìèðàíåòî íà ìíîãî çäðàâíè ñèñòåìè.
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Ðàçõîäèòå â çäðàâåîïàçâàíåòî ìîãàò äà ñå àíàëèçèðàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí: ïðåêè
ðàçõîäè çà ïàöèåíòà; ðàçõîäè íà îñèãóðèòåëÿ èëè áîëíè÷íèÿ ôîíä çà ñìåòêà íà ïà-
öèåíòà; ðàçõîäè íà áîëíèöàòà èëè äðóã èçïúëíèòåë; è íåïðåêè ðàçõîäè ïðè áîëåäóâà-
íåòî çà ñàìèÿ ïàöèåíò, íåãîâîòî ñåìåéñòâî è îáùåñòâîòî, âêëþ÷âàùè çàãóáåíîòî ðà-
áîòíî âðåìå ïîðàäè çàáîëÿâàíå è íàìàëåíà ïðîèçâîäèòåëíîñò.

Îïîðòþíèñòè÷íèòå ðàçõîäè ñå îòíàñÿò äî èçïîëçâàíèòå ðåñóðñè, êîèòî áèõà ìîã-
ëè äà ñå èçïîëçâàò çà äðóãè öåëè. Íàïðèìåð, ðàçõîäèòå çà çàêóïóâàíåòî íà çåìÿòà è ïî-
ñòðîÿâàíåòî íà áîëíèöà ìîãàò äà áúäàò íàñî÷åíè çà äðóãè öåëè, êàòî çàâåäåíèÿ çà ïúð-
âè÷íà çäðàâíà ïîìîù èëè çà äåéíîñòè èçâúí çäðàâíèÿ ñåêòîð, êàêâèòî ñà ñëåäó÷èëèù-
íèòå ïðîãðàìè çà äåöà. Óâåëè÷àâàíåòî íà äåëà îò ÁÂÏ, èçðàçõîäâàí çà çäðàâíà ïîìîù
ìîæå äà îãðàíè÷è âúçìîæíîñòèòå íà îáùåñòâîòî äà èçðàçõîäâà ñðåäñòâà çà îáðàçîâà-
íèå è äðóãè âàæíè ñîöèàëíè ïðîãðàìè.

Ñîöèàëíèòå ðàçõîäè âêëþ÷âàò íåïðåêèòå ðàçõîäè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâíè åôåêòè,
êàòî îáùàòà ñòîéíîñò íà çàãóáåíàòà ïðîäóêöèÿ èëè ðàçõîäèòå çà ñîöèàëíî ïîäïîìàãà-
íå íà ÷îâåêà, ÷èåòî çäðàâå è ðàáîòîñïîñîáíîñò ñà áèëè óâðåäåíè îò çàáîëÿâàíå. ×àñò-
íèòå ðàçõîäè âêëþ÷âàò ðàçõîäèòå "îò äæîáà", êîèòî ÷îâåê ïðàâè ïðè ïîêóïêàòà íà
çäðàâíà ïîìîù ïëþñ ñâúðçàíèòå ñ òîâà ðàçõîäè: ïëàùàíèÿ çà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå,
çàãóáåíè íàäíèöè, ïîêóïêà íà ëåêàðñòâà è äîïëàùàíå íà çäðàâíèòå óñëóãè.

ÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈ ÈÇÌÅÐÈÒÅËÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÎÒÎ ÑÚÑÒÎßÍÈÅ

Èêîíîìè÷åñêèÿò àíàëèç îöåíÿâà íå ñàìî âõîäíèòå âåëè÷èíè, êàêòî å ïðè ðàçõî-
äèòå è ðåñóðñèòå, íî ñúùî è èçõîäíèòå âåëè÷èíè, êàòî çàáîëåâàåìîñòòà, ñìúðòíîñòòà,
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà è íàìàëÿâàíåòî íà íåäååñïîñîáíîñòòà. Ïî-âèñîêèòå
íèâà íà ôóíêöèîíàëíîñò, êîèòî ïîäîáðÿâàò êà÷åñòâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà æèâîòà ñà
èçõîäíèòå ìåðêè íà çäðàâíàòà ïîìîù. Òîâà òðÿáâà äà áúäå ñúñòàâíà ÷àñò îò èêîíîìè-
÷åñêàòà îöåíêà íà èçïîëçâàíåòî íà íàöèîíàëíèòå èëè ëè÷íèòå ðåñóðñè. Ãîäèíèòå æè-
âîò, ñúîáðàçåíè ñ íåäååñïîñîáíîñòòà (DALYs) è ãîäèíèòå æèâîò, ñúîáðàçåíè ñ êà÷åñò-
âîòî íà æèâîò (QALYs) ñà ìåðêè çà îáùàòà òåæåñò íà áîëåñòòà ñ îãëåä íà çäðàâíîòî ñúñ-
òîÿíèå (è êàòî ñìúðòíîñò, è êàòî íåäååñïîñîáíîñò) íà íàñåëåíèåòî.

DALYs ñå èç÷èñëÿâàò êàòî áðîé ïðåäñòîÿùè ãîäèíè â äååñïîñîáíîñò, êîèòî ìîãàò
äà áúäàò çàãóáåíè â ðåçóëòàò íà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò è èíâàëèäíîñò, íàñòúïâàùè
âñëåäñòâèå íà çàáîëÿâàíå â îïðåäåëåíà ãîäèíà. QALYs èçìåðâàò ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà æèâîòà, ñúîáðàçåíà ñ ïðîìåíèòå â êà÷åñòâîòî íà æèâîòà, êîåòî ñå èçìåðâà ÷ðåç îöå-
íÿâàíå íà äâà èëè ïîâå÷å àñïåêòà íà çäðàâåòî (áîëêà, íåäååñïîñîáíîñò, íàñòðîåíèå,
ñïîñîáíîñò çà ïîëàãàíå íà ãðèæè çà ñåáå ñè èëè èçâúðøâàíå íà ñîöèàëíî ïîëåçíè äåé-
íîñòè, êàòî ïëàòåí òðóä èëè äîìàêèíñòâàíå). DALYs è QALYs ñå îïðåäåëÿò íà îñíîâàòà
íà åêñïåðòíà îöåíêà îò ñòåïåíòà íà óâðåæäàíåòî (íîðìàëíî, óâðåäåíî èëè èíâàëèäíî
ñúñòîÿíèå) îò îïðåäåëåíè áîëåñòè (çàãóáà íà ñïîñîáíîñòòà çà êîìóíèêèðàíå, ñìóùå-
íèÿ íà ñúíÿ, áîëêà, äåïðåñèÿ, ñåêñóàëíè, õðàíèòåëíè è äâèãàòåëíè ñìóùåíèÿ).

Ñëåä òîâà ñòîéíîñòòà íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà îïðåäåëåí èíäèâèä ìîæå äà ñå
îöåíè öèôðîâî çà ñðàâíåíèå. Ñòîéíîñòèòå íà öåëèòå ðåçóëòàòè ñå ñúáèðàò è ñå èç÷èñ-
ëÿâà îáùèÿ ðåçóëòàò, êîéòî å ïðîöåíò îò ìàêñèìàëíàòà ñòîéíîñò, èçïîëçâàíà çà ñðàâ-
íåíèå. Òîâà ïîçâîëÿâà èçìåðâàíå íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå ñ öåë ñðàâíÿâàíå è ìîæå äà
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ñå èçïîëçâà çà ñðàâíÿâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà àëòåðíàòèâíè ïîäõîäè. Òîâà å ñóáåê-
òèâíî â çàâèñèìîñò îò ðàçáèðàíåòî íà îöåíèòåëÿ è ðàçëè÷èÿòà ìåæäó îòäåëíèòå íàá-
ëþäàòåëè ìîãàò äà áúäàò ãîëåìè. Âúïðåêè, ÷å ïîäîáíè ìåðêè íå âêëþ÷âàò âñè÷êè
ôàêòîðè, îïðåäåëÿùè áîëåñòèòå, ñúïîñòàâÿíåòî íà ñìúðòíîñòòà è èêîíîìè÷åñêèòå ïî-
êàçàòåëè äîïðèíàñÿ çà èçïîëçâàíåòî íà èêîíîìè÷åñêîòî âúçäåéñòâèå íà áîëåñòèòå êà-
òî ÷àñò îò çäðàâíîòî ïëàíèðàíå.

DALYs è QALYs ïðåäîñòàâÿò îáùà îñíîâà çà ñðàâíÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà, íàðåä ñ
èçìåðåíèÿòà íà íåäååñïîñîáíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà æèâîòà, êàòî ìåðêè çà ñðàâíÿâàíå
íà ðàçëè÷íè ïðè÷èíè, õàðàêòåðèñòèêè è ïðîìÿíàòà èì ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî. Òå ñå èç-
ïîëçâàò êàòî ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçèðàùè çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå ñ öåë àíàëèçèðàíå íà
ðàçëè÷íè ïîäõîäè â çäðàâíàòà ïîëèòèêà, çà îïðàâäàâàíå íà îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ è çà
îïðåäåëÿíå íà ïðèîðèòåòèòå. Ñâåòîâíàòà áàíêà, ÑÇÎ è äðóãè îðãàíèçàöèè ïðîó÷âàò àë-
òåðíàòèâíè ïîêàçàòåëè, èçÿâÿâàùè âðúçêàòà ìåæäó çäðàâåòî è îïðåäåëÿùèòå ãî ôàêòî-
ðè îò îáùàòà òåæåñò íà áîëåñòòà è íåäååñïîñîáíîñòòà, à ñúùî è ïðåöèçèðàùè ïðîöåñà
íà óñòàíîâÿâàíå ïðèîðèòåòèòå íà èçñëåäâàíèÿòà è âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ çà äåéñòâèÿ.

Óâåëè÷àâàíåòî ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà, âñëåäñòâèå íà ïðîôèëàêòè÷íè
èëè ëå÷åáíè ìåäèöèíñêè äåéíîñòè ìîæå äà ñå îïðåäåëè îò ïóáëèêóâàíèòå èçòî÷íèöè
íà äàííè. Óâåëè÷åíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, èç÷èñëåíà çà ïàöèåíò, ïðåæèâÿë
ñúðäå÷åí àðåñò ÷ðåç èìïëàíòèðàíå íà ïåéñìåéêúð å 36-46 ìåñåöà, à ïðè òðàíñïëàíòà-
öèÿòà íà êîñòåí ìîçúê çà ëå÷åíèå íà Íåõîäæêèíîâ ëèìôîì å 72 ìåñåöà. Ïîäîáíè ïîëçè
îò ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåðêè, àêî ñå óñðåäíÿâàò çà öÿëîòî íàñåëåíèå, ñå ÿâÿâàò ïî-ìàëêè.
Íàïðèìåð, ïðîôèëàêòèêàòà íà ðàêà íà øèéêàòà íà ìàòêàòà óâåëè÷àâà ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà æèâîòà íà âñè÷êè æåíè ñ 3 ìåñåöà, íî çà åäíà æåíà, ïðè êîÿòî òîçè ðàê å îò-
êðèò ðàíî, óâåëè÷åíèåòî å ñðåäíî ñ 25 ãîäèíè. Òàçè ìåòîäîëîãèÿ ñå îñíîâàâà íà ïóáëè-
êóâàíè ïðîó÷âàíèÿ è ìîæå äà áúäå ìíîãî öåííà ïðè ñðàâíÿâàíåòî è àíàëèçà íà àëòåð-
íàòèâíèòå ñòðàòåãèè è ïðèîðèòåòèòå íà çäðàâíàòà ïîìîù.

ÀÍÀËÈÇ ÍÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÒÀ ÍÀ ÐÀÇÕÎÄÈÒÅ

Àíàëèçúò íà åôåêòèâíîñòòà íà ðàçõîäèòå (ÀÅÐ) â çäðàâíàòà ïîìîù å ÷èñòàòà ïå-
÷àëáà, èçðàçåíà êàòî çäðàâå èëè íàìàëÿâàíå íà áðåìåòî íà áîëåñòòà, âñëåäñòâèå íà
îïðåäåëåíà äåéíîñò, â çàâèñèìîñò îò ðàçõîäèòå ïî íåÿ. Òîçè ìåòîä ñå èçïîëçâà çà èçáîð
íà íà÷èí çà ïîñòèãàíå íà öåëòà ñ íàé-ìàëêî ðàçõîäè ÷ðåç ñðàâíÿâàíå íà àëòåðíàòèâíè-
òå ìåòîäè çà èíòåðâåíöèÿ. Íàé-åôåêòèâíèÿò ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå ìåòîä å òîçè,
êîéòî ïîñòèãà ñúùàòà öåë ñ èçïîëçâàíåòî íà íàé-ìàëêî ðåñóðñè. Íèñêèòå ðàçõîäè íà
ïðèáàâåíèòå DALYs ïîêàçâàò âèñîêî íèâî íà åôåêòèâíîñò íà ðàçõîäèòå è ñëåäîâàòåëíî
ñâúðçàíàòà ñ òÿõ íàìåñà òðÿáâà äà áúäå ñ âèñîê ïðèîðèòåò â óñëîâèÿòà íà îãðàíè÷åíè
ðåñóðñè.

Àëòåðíàòèâíèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå ìîãàò äà ñå ñðàâíÿâàò àíàëîãè÷íî: íàïðèìåð,
ìåäèêàìåíòîçíîòî ñïðÿìî îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå, àìáóëàòîðíàòà ñïðÿìî áîëíè÷íàòà
ïîìîù, èëè äîìàøíîòî ñïðÿìî áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå. Êàêòî ñå âèæäà îò òàáëèöà 11.2, çà
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, íàé-åôåêòèâíà ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå óñëóãà å øèðîêàòà
ïðîãðàìà çà èìóíèçàöèÿ, òúé êàòî áîëåñòèòå, ïðåäîòâðàòÿâàíè ÷ðåç âàêñèíèðàíå ñà ãëà-
âíà ïðè÷èíà çà èçãóáåíè DALYs. Äðóãè åôåêòèâíè ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå ïðîãðàìè
ñà ïðîôèëàêòèêàòà íà éîäíèÿ íåäîèìúê è âèòàìèí À, êàêòî è ëå÷åíèåòî íà ÷ðåâíèòå
ïàðàçèòè, ìàêàð è äà ïðåäñòàâëÿâàò îòíîñèòåëíî ïî-ìàëêà ïðè÷èíà çà èçãóáåíè DALYs.
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Â ðàìêèòå íà äîêëàäà íà Ñâåòîâíàòà áàíêà îò 1993 ã., áÿõà ñðàâíåíè ðàçëè÷íè
ìåðêè â çäðàâåîïàçâàíåòî, èçðàçåíè ÷ðåç DALYs ñïðÿìî ðàçõîäèòå çà ïðèëàãàíåòî èì è
îñíîâàâàùè ñå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è êëèíè÷íèòå óñëóãè â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè (òàáë.11.2). Òàêèâà àíàëèçè ñïîìàãàò, íà îñíîâàòà íà ñðàâíèòåëíàòà åôåêòèâ-
íîñò ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå, äà ñå îïðåäåëè êîøíèöàòà íà îñíîâíèòå óñëóãè. Âè-
ñîêîåôåêòèâíèòå ìåðêè âêëþ÷âàò äîáàâêè íà âèòàìèí À, êîíòðîë íà äðåáíàòà øàðêà è
ïðÿêî íàáëþäàâàíà õèìèîòåðàïèÿ íà òóáåðêóëîçàòà. Åäíà ñêúïà, íî èçêëþ÷èòåëíî
åôåêòèâíà ìÿðêà å õèìèîòåðàïèÿòà íà ëåâêåìèÿòà ïðè äåöà íà âúçðàñò ïîä 15 ã. Òîâà ñå
îïðàâäàâà îò ãîëÿìàòà ïîëçà. Ñúùàòà õèìèîòåðàïèÿ ïðè 75 ãîäèøåí ÷îâåê áè ïðåäñòà-
âëÿâàëà åäíà ìàëêà ñòîéíîñò, èçðàçåíà â DALYs. Ïðîó÷âàíèÿòà, îñíîâàâàùè ñå íà ÀÅÐ

èçñëåäâàò ïðîáëåìè, êàòî àìáóëàòîðíîòî ñïðÿìî áîëíè÷íîòî îïåðàòèâíî ëå÷åíèå,
îïåðàòèâíîòî ëå÷åíèå ñïðÿìî ìåäèêàìåíòîçíîòî (íàïð. ÿçâèòå íà õðàíîñìèëàòåëíàòà
ñèñòåìà è ñúðäå÷íîñúäîâàòà áîëåñò), îáùåñòâåíàòà ñïðÿìî èíäèâèäóàëíàòà ïðîôè-
ëàêòèêà íà çúáèòå (íàïð. èçïîëçâàíåòî íà ôëóîð ñïðÿìî ñòîìàòîëîãè÷íàòà ïîìîù) è
äîìàøíàòà ñïðÿìî áîëíè÷íàòà ïîìîù.

Ñðàâíåíèå íà äîïúëíèòåëíèòå ãîäèíè æèâîò çà ïàöèåíòè â êðàåí ñòàäèé íà áúá-
ðå÷íî çàáîëÿâàíå â ÑÀÙ îòêðè, ÷å áúáðå÷íàòà òðàíñïëàíòàöèÿ å èêîíîìè÷åñêè ïî-
åôåêòèâíà ($ 3 600 çà äîïúëíèòåëíà ãîäèíà æèâîò) â ñðàâíåíèå ñ äîìàøíàòà äèàëèçà ($
4 200 çà äîïúëíèòåëíà ãîäèíà æèâîò) è áîëíè÷íàòà äèàëèçà ($ 116 000 çà äîïúëíèòåëíà
ãîäèíà æèâîò). Îùå ïîâå÷å, ÷å òðàíñïëàíòàöèÿòà ïðåäîñòàâÿ ïî-âèñîêî êà÷åñòâî íà
æèâîòà. Ìîæå áè òîâà áå ïúðâèÿò ïðèìåð çà "ðàçõîä-çàäîâîëåíîñò" àíàëèç, êúäåòî
ïðèáàâåíèòå ãîäèíè æèâîò áÿõà îòíåñåíè êúì êà÷åñòâîòî íà æèâîòà. Òîâà ìîæå äà ñå
èçðàçè êàòî åôåêòèâíîñò íà ðàçõîäèòå çà QALYs. Óïðàâëåíñêèòå ðåøåíèÿ, îñíîâàâàùè
ñå íà òîâà îòêðèòèå ñà îãðàíè÷åíè îò çàòðóäíåíèÿòà â íàìèðàíåòî íà äîñòàòú÷íî äîíî-
ðè íà áúáðåöè è ëèïñàòà íà ïîäõîäÿùè ÷îâåøêè è ìàòåðèàëíè ðåñóðñè çà åôåêòèâíî
èçâúðøâàíå íà òðàíñïëàíòàöèÿòà.

Ïîíàñòîÿùåì îïåðàòèâíîòî ïðåìàõâàíå íà æëú÷íèÿ ìåõóð ñå èçâúðøâà ñ åíäî-
ñêîïñêà òåõíèêà, âìåñòî òðàäèöèîííàòà êîðåìíà õîëåöèñòåêòîìèÿ. Åíäîñêîïèÿòà å
ïî-ìàëêî òðàâìàòè÷íà è ñ ïî-áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå, òàêà ÷å ïàöèåíòúò íàïóñêà áîëíè-
öàòà íà ñëåäâàùèÿ äåí è ñå âðúùà íà ðàáîòà â ðàìêèòå íà ñëåäâàùèòå äâà äåíà, äîêàòî
ïàöèåíòúò ñ êîðåìíà õîëåöèñòåêòîìèÿ ñå íóæäàå îò äîñòà ïî-äúëúã áîëíè÷åí ïðåñòîé
è äîìàøíî âúçñòàíîâÿâàíå ïðåäè äà ñå çàâúðíå íà ðàáîòà. Íîâàòà ïðîöåäóðà å ïî-ëåñíà
è ïî-áåçîïàñíà çà ïàöèåíòà. Àíàëèçúò "ðàçõîä-ïîëçà" òðÿáâà äà îò÷èòà íå ñàìî ìåäè-
öèíñêèòå è áîëíè÷íèòå ðàçõîäè, íî ñúùî è ñîöèàëíèòå ðàçõîäè îò çàãóáåíîòî ðàáîòíî
âðåìå íà ïàöèåíòà è îáâúðçàíèÿ ìåäèöèíñêè ïåðñîíàë. Ñêåíèðàíåòî, îñíîâàâàùî ñå
íà êîìïþòúðíàòà òîìîãðàôèÿ (ÊÒ), êîåòî â íà÷àëîòî ñå ñ÷èòàøå çà ñêúïî è ïðåäíàçíà-
÷åíî ñàìî çà ñïåöèàëíè öåëè, ñå ïðåâúðíà â öåíåí åëåìåíò îò èçñëåäâàíèÿòà íà ìíîãî
ñúñòîÿíèÿ è ñå èçïîëçâà äîñòà ÷åñòî, âìåñòî ñêúïèòå, îïàñíè è ïî-ìàëêî åôåêòèâíè
ïðîöåäóðè, èçïîëçâàíè ïðåäè.

Ïðåäîñòàâÿíàòà â äîìà ãðèæà çà ÷åñòî áîëåäóâàùèòå âúçðàñòíè õîðà ñ îïðåäåëå-
íî íèâî íà íåäååñïîñîáíîñò, êîÿòî âêëþ÷âà ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíà, ôèçèîòåðàïèÿ è
ïîñåùåíèÿ íà ñîöèàëíè ðàáîòíèöè, å ïî-åôåêòèâíà èêîíîìè÷åñêè îò ãðèæàòà çà ñúùèÿ
ïàöèåíò â çàâåäåíèå çà ìåäèêî-ñîöèàëíè ãðèæè. Äîìàøíèòå ãðèæè íàëàãàò ïî-ðàííî
îñâîáîæäàâàíå îò áîëíèöàòà çà ñìåòêà íà âúçñòàíîâÿâàíåòî ó äîìà. Ïîäîáíè îöåíêè
òðÿáâà äà îò÷èòàò ñîöèàëíèòå ðàçõîäè è ïðåõâúðëÿíåòî âúðõó ñåìåéñòâîòî íà ïàöèåí-
òà ðàçõîäèòå çà óñëóãèòå, ïðåäîñòàâÿíè îò çàâåäåíèÿòà, êàòî õðàíà, ïðàíå, îòîïëåíèå è
åëåêòðè÷åñòâî. Äîìàøíàòà îáñòàíîâêà ñïîìàãà çà ïî-äîáðî âúçñòàíîâÿâàíå, èçáÿãâàíå
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íà âúòðåáîëíè÷íè èíôåêöèè è çà öÿëîñòíîòî óñåùàíå çà áëàãîïîëó÷èå ó ïàöèåíòà. Çà
õîðà ñ òåæêî çàáîëÿâàíå èëè ìíîãî îãðàíè÷åíà äååñïîñîáíîñò, êîèòî ñå íóæäàÿò îò
ïî-âèñîêî íèâî íà ñåñòðèíñêà èëè ìåäèöèíñêà ïîìîù, çàâåäåíèÿòà ñå îêàçâàò ïî-åôåê-
òèâíè îò äîìàøíèòå ãðèæè. Ïîíÿêîãà ïðè ïîëàãàíåòî íà ãðèæèòå çà ïàöèåíò ñ ìíî-
æåñòâî íåäúçè, ïîäïîìàãàíåòî îòâúí îáëåê÷àâà ñåìåéñòâîòî, êàòî îòëàãà ïî-ñêúïàòà
ïîìîù, ïîëó÷àâàíà â ñïåöèàëèçèðàíèòå çàâåäåíèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.2

Îñíîâíè ïðè÷èíè çà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà ïðè äåöàòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è åôåê-
òèâíèòå ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå ìåðêè, 1990

Çàáîëÿâàíå

È
çã

óá
åí

è
D

A
L

Y
s
,

(Ì
è

ë
è

îí
è

)

%
îò

îá
ù

î
è

çã
óá

åí
è

òå
D

A
L

Y
s Ïîäõîäÿùà ìÿðêà

Å
ô

åê
òè

âí
îñ

ò
í

à
ð

àç
õî

äè
òå

($
çà

D
A

L
Y

s
)

1. Áîëåñòè, ïðåäîòâðàòÿâàíè
÷ðåç âàêñèíèðàíå

65 10
ÐÏÈ 1 12-30

2. Íåäîñòèã íà âèòàìèí À 12 2 ÐÏÈ ïëþñ 2 12-30

3. Íåäîñòèã íà éîä 9 1 Éîäíè äîáàâêè 19-37

4. ×ðåâíè õåëìèíòè 17 3 Ó÷èëèùíî çäðàâåîïàçâàíå 20-34

5. Äèàðèè
92 14

Èíòåãðèðàíî óïðàâëåíèå íà
çàáîëåëè äåöà - ÌÈÓÄ 3

30-100

6. Ïðîòåèíîâî è åíåðãèéíî
íåäîõðàíâàíå

12 2
ÌÈÓÄ 20-150

7. Ïåðèíàòàëíà ñìúðòíîñò è
çàáîëåâàåìîñò

96 15
Ñåìåéíî ïëàíèðàíå, ïðåíà-
òàëíà è ðîäèëíà ïîìîù

30-100

8. Äèõàòåëíè èíôåêöèè 98 15 ÌÈÓÄ 30-100

9. Ìàëàðèÿ 31 5 ÌÈÓÄ 30-100

10. Âðîäåíè ìàëôîðìàöèè 35 5 Õèðóðãè÷íà íàìåñà Âèñîêà

11. Äðóãè 193 28 - -

ÎÁÙÎ: 660 100 -

Èçòî÷íèê: Bobadilla et al., 1994.

Çàáåëåæêà: Ïîäðåæäàíåòî å ñïîðåä åôåêòèâíîñòòà íà ìåðêèòå ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå.
1 ÐÏÈ - ðàçøèðåíà ïðîãðàìà çà èìóíèçàöèÿ;
2 ÐÏÈ ïëþñ = ÐÏÈ çàåäíî ñ äîáàâêèòå íà âèòàìèíè è éîä (âèæ ãëàâà 4);
3 ÌÈÓÄ - ìåäèöèíñêè èíòåãðèðàíè óñëóãè çà äåöà.

Èçñëåäâàíå, ñðàâíÿâàùî ëå÷åíèåòî íà ïñèõè÷íî áîëíè â åäíà ãîëÿìà ïñèõèàò-
ðè÷íà áîëíèöà, â ïñèõèàòðè÷íîòî îòäåëåíèå íà îáùà áîëíèöà è â öåíòúð çà äíåâíî ëå-
÷åíèå ïîêàçâà, ÷å â ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé ëå÷åíèåòî å íàé-åâòèíî, ìàêàð ÷å ïðè òàçè îöåí-
êà íå ñà íàïúëíî îò÷åòåíè òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî è íåîáõîäèìîñòòà îò ïîëàãàíå íà
ãðèæè. Ïëàíèðàíåòî íà ñâúðçàíè ñ ïñèõè÷íîòî çäðàâå óñëóãè è ìàòåðèàëíà áàçà ñ îãðà-
íè÷åíî íèâî íà õîñïèòàëèçàöèÿ, èçèñêâà íåîáõîäèìèòå ñðåäñòâà çà ïîëàãàíå íà äîñòà-
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òú÷íî ãðèæè çà ïñèõè÷íî áîëíèòå, òàêà ÷å äà ñå èçáåãíå ïðåâðúùàíåòî íà õðîíè÷íèòå
ïàöèåíòè â ÷àñò îò áåçäîìíîòî íàñåëåíèå, êàêòî ñå ñëó÷âà â ìíîãî ãîëåìè ãðàäîâå.

Ïîíÿêîãà, èêîíîìè÷åñêè íàé-èçãîäíèÿò ìåòîä å íàé-íååôåêòèâíèÿò. Íàïðèìåð,
åäíî ïðîó÷âàíå ïîêàçà, ÷å ïðåäïàçâàíåòî îò çàáðåìåíÿâàíå ïî ìåòîäà íà îòòåãëÿíåòî
ïðåäè åÿêóëàöèÿòà å íàé-åâòèíî, íî çíà÷èòåëíî ïî-íååôåêòèâíî îò èçïîëçâàíåòî íà
òàáëåòè ñðåùó çàáðåìåíÿâàíå. Àáîðòúò êàòî åäèí îò ìåòîäèòå çà êîíòðîëèðàíå íà ðàæ-
äàåìîñòòà ìîæå äà äîâåäå äî óñëîæíåíèÿ è äîïðèíàñÿ çà óâåëè÷åíàòà çàáîëåâàåìîñò è
ñìúðòíîñò ïðè ïîñëåäâàùèòå áðåìåííîñòè, êàêòî ïðè ìàéêèòå, òàêà è ïðè íîâîðîäåíè-
òå.

ÀÅÐ îò÷èòà ðàçõîäèòå è åôåêòèâíîñòòà íà äåéñòâèÿòà, êàòî ìÿðêà íà ñòîéíîñòòà
íà ðàçõîäèòå, íî íå äàâà îòãîâîð íà âúïðîñà äàëè è êîãà äàäåíîòî äåéñòâèå òðÿáâà äà
áúäå ïðåäïðèåòî.

ÀÍÀËÈÇ "ÐÀÇÕÎÄ-ÏÎËÇÀ"

Àíàëèçúò "ðàçõîä-ïîëçà" (ÀÐÏ) ñðàâíÿâà ðàçõîäèòå ïî äàäåíà ïðîãðàìà ñ î÷àêâà-
íèòå îò íåÿ ïàðè÷íè ïå÷àëáè èëè ñïåñòÿâàíèÿ. Ðàçõîäèòå ñå ñúñòîÿò îò ïðÿêà ñúñòàâêà
è îò íåïðÿêà, îò÷èòàùà çàãóáàòà íà ïðîèçâîäèòåëíîñò è ïðèíîñ êúì îáùåñòâîòî. Ïðå-
êèòå ïîëçè âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíåòî íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà è ñâúðçàíèòå ñ
òîâà ñïåñòÿâàíèÿ íà ðàçõîäè çà ìåäèöèíñêà ïîìîù, êàòî íàïðèìåð õîñïèòàëèçàöèÿ,
èçïîëçâàíè ëåêàðñêè óñëóãè è ìåäèêàìåíòè è íàìàëÿâàíå íà çàãóáåíèòå ãîäèíè æèâîò
è ñúîòâåòñòâóâàùàòà èì èêîíîìè÷åñêà ñòîéíîñò. Íåïðåêèòå ïîëçè âêëþ÷âàò ñïåñòÿâà-
íèÿòà îò ðàçõîäèòå íà ñåìåéñòâîòî íà ïàöèåíòà, èçðàçåíè ÷ðåç ðàçõîäè çà ïîñåùåíèÿ
íà ïàöèåíòà (òðàíñïîðòíè ðàçõîäè) èëè çàãóáåíîòî ðàáîòíî âðåìå, ïîðàäè ãëåäàíåòî
íà áîëíî äåòå èëè ðîäèòåë. Íàòðóïâàò ñå è äðóãè íåïðåêè ïîëçè çà îáùåñòâîòî, êàòî
ñïåñòÿâàíåòî îò íàìàëåíàòà çàãóáà íà ðàáîòíî âðåìå íà ïàöèåíòà èëè ñåìåéñòâîòî ìó
ïî âðåìå íà áîëåñòòà.

Îöåíêàòà íà ðàçõîäèòå è ïîëçèòå âêëþ÷âà òðè åòàïà: èçáðîÿâàíå, èçìåðâàíå è
åêñïëèöèòíî îñòîéíîñòÿâàíå. Ïðè îöåíÿâàíåòî íà äàäåíî ëå÷åíèå, ò.å. èçáðîåíàòà ñúâ-
êóïíîñò îò ìåðêè, å íåîáõîäèìî èçìåðâàíå íà ïðîìÿíàòà â çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå, íà
ðàçõîäèòå çà èçïîëçâàíèòå ðåñóðñè, à ñúùî è ïðîìÿíàòà íà ïðîäóêòèâíîñòòà íà ïà-
öèåíòà. Èêîíîìè÷åñêàòà îöåíêà çàâèñè îò îïðåäåëåíèòå íà ìåäèöèíñêî íèâî ôàêòîðè,
íåîáõîäèìè çà êîíòðîëèðàíå íà ïðîáëåìà è îò î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè. Åêñïëèöèòíîòî
îñòîéíîñòÿâàíå èëè îïðåäåëÿíåòî íà ðàçõîäèòå çà äàäåíà ïðîìåíëèâà ñå îñíîâàâà íà
îïðåäåëÿíåòî íà èêîíîìè÷åñêàòà ñòîéíîñò íà òåçè ôàêòîðè. ×åñòî å íóæíî ìíîãî îò
ôàêòîðèòå äà ñå îò÷åòàò ñëåä îïðîñòÿâàíåòî èì; ñëåäîâàòåëíî òå ñà ïî-ñêîðî ïðèáëè-
æåíèÿ, îòêîëêîòî òî÷íè öèôðè.

Åäíî "ðàçõîä-ïîëçà" ïðîó÷âàíå íà ñêðèíèíã çà ôåíèëêåòîíóðèÿòà (âðîäåíî ìåòà-
áîëèòíî íàðóøåíèå) â ÑÀÙ ïîêàçà, ÷å ðàçõîäèòå çà ñêðèíèðàíåòî íà 660 000 íîâîðî-
äåíè ñà $ 1,39 ìèëèîíà, âêëþ÷èòåëíî è ïîòâúðæäàâàùèòå èçñëåäâàíèÿ, ñïåöèàëíàòà
äèåòà çà çàñåãíàòèòå è àäìèíèñòðèðàíåòî íà ïðîãðàìàòà. Ïîëçèòå ñà îöåíåíè íà $ 1,26
ìèëèîíà çà ìåäèöèíñêè è äðóãè óñëóãè è íà $ 1,05 ìèëèîíà çà èçáåãíàòà çàãóáà íà
ïðîèçâîäèòåëíîñò, èëè îáùî $ 2,31 ìèëèîíà. Îòíîøåíèåòî ïîëçà:ðàçõîä å 2,31/1,39 =
1,66, èëè çà âñåêè èíâåñòèðàí äîëàð, ïå÷àëáàòà çà îáùåñòâîòî å áèëà $ 1,66. Â ÀÐÏ
ïðîó÷âàíèÿòà, ñðàâíÿâàùè äîáàâÿíåòî íà âòîðà äîçà îò âàêñèíàòà ïðîòèâ äðåáíà øàðêà
èëè åäíà äîçà îò âàêñèíàòà çà õåïàòèò Â èëè âàêñèíàòà çà Haemophilus influenzae Â, ïî-
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êàçâà åäíî ãîëÿìî îòíîøåíèå íà ïîëçàòà êúì ðàçõîäèòå (ÀÐÏ = 4,5/1) êàêòî ïðè ðàçâè-
òèòå, òàêà è ïðè ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Âàêñèíèðàíåòî çà õåïàòèò Â èìà âèñîêè ñòîé-
íîñòè íà îòíîøåíèåòî íà ðàçõîäèòå êúì ïîëçàòà äàæå çà ñòðàíè ñ ìåæäèííè íèâà íà
åíäåìè÷íîñò (ÀÐÏ =4,5/1). Çà âàêñèíàòà çà Haemophilus influenzae Â å ïîêàçàíî, ÷å ñî-
öèàëíèòå ïîëçè íàäõâúðëÿò ñúîòâåòíèòå íàïðàâåíè ðàçõîäè. Âúïðåêè âñè÷êî, ìíîãî îò
ïîëçèòå ñå íàìèðàò èçâúí ñåêòîðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêâàòî å íàìàëåíàòà íåîáõî-
äèìîñò îò ñïåöèàëèçèðàíî îáó÷åíèå íà äåöà ñ ìîçú÷íî óâðåæäàíå. Àêî îòíîøåíèåòî
ïîëçà:ðàçõîä ñå ðàçãëåæäà ñàìî îò ãëåäíà òî÷êà íà ñåêòîðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, òî ñå
îêàçâà ïî-íèñêî. Òàêúâ ðåçóëòàò, âñëåäñòâèå íà îãðàíè÷åíîòî ïðèëàãàíå íà ÀÐÏ ïðîó÷-
âàíå ìîæå äà íå ïîçâîëè íà çäðàâíàòà ñèñòåìà äà âúçïðèåìå åäíà ïîëçîòâîðíà ïðîãðàìà.

Ðåøåíèåòî çà âúçïðèåìàíåòî íà äàäåíà ïðîãðàìà ìîæå äà âêëþ÷âà ÀÐÏ, íî ÷åñòî
ñå ïðàâè íà îñíîâàòà íà äðóãè ñúîáðàæåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî îáùåñòâåíîòî ìíåíèå è òîâà
íà ïðîôåñèîíàëèñòèòå, êàêòî è ïîëèòè÷åñêèòå ôàêòîðè. ÀÐÏ ìîæå äà ïðåäîñòàâè
ïðèîðèòåòíî ïîäðåæäàíå íà àëòåðíàòèâíèòå ìåðêè è òàêà äà ïîäïîìîãíå ïðîöåñà íà
âçåìàíå íà ðåøåíèå. Ïîäðåæäàíåòî ñïîðåä îòíîñèòåëíèòå ðàçõîäè è ïîëçè ìîæå äà
ïîäïîìîãíå äàäåíîòî çäðàâíî ìèíèñòåðñòâî â èçáîðà ìåæäó âúçìîæíîñòè, êàòî âëà-
ãàíåòî íà ñðåäñòâà â åäíà âèñîêîòåõíîëîãè÷íà áîëíèöà, ñèñòåìà çà äîìàøíè ãðèæè,
ðàçøèðÿâàíå íà èìóíèçàöèîííàòà ïðîãðàìà èëè èíâåñòèðàíå â óñëóãè çà äîìàøíè ãðè-
æè, èëè ïúðâè÷íà ïîìîù.

ÀÐÏ è ÀÅÐ âêëþ÷âàò êàêòî íà÷àëíèòå, òàêà è òåêóùèòå ðàçõîäè, íî òå òðÿáâà äà
îò÷èòàò, ÷å ñòîéíîñòòà íà ïàðèòå â áúäåùå ùå áúäå ïî-ìàëêà, îòêîëêîòî â íàñòîÿùåòî,
ò.å. äèñêîíòíîòî îáåçöåíÿâàíå íà ïàðèòå òðÿáâà äà ñå âçåìå ïîä âíèìàíèå. Êàêòî ðàçõî-
äèòå, òàêà è ïîëçèòå îò åäèí ïðîåêò òðÿáâà äà ñå îò÷èòàò ñïîðåä íàòðóïâàíåòî èì, â ñìè-
ñúë, ÷å îïðåäåëåíà ÷àñò îò åôåêòà ñå íàáëþäàâà â äàäåíà ãîäèíà, à äðóãà ÷àñò íà ñëåäâà-
ùàòà ãîäèíà. Íàòðóïàíàòà äèñêîíòíà ñòîéíîñò ñå íàðè÷à ÷èñòà íàëè÷íà ñòîéíîñò (×ÍÑ).

ÎÑÍÎÂÍÀ ÑÕÅÌÀ ÇÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÀÇÕÎÄÈÒÅ ÇÀ ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ
È ÏÎÑËÅÄÈÖÈÒÅ ÎÒ ÒßÕ

Îöåíÿâàíåòî íà åôåêòèâíîñòòà è ðàçõîäèòå çà äàäåíà ìÿðêà ñå ïðåâðúùàò â îñíî-
âåí åëåìåíò ïðè ôîðìèðàíåòî íà ïîëèòèêàòà â çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïîäõîäúò, íàðå÷åí
Îñíîâíà ñõåìà çà îöåíêà íà ðàçõîäèòå çà èíòåðâåíöèè è ïîñëåäèöèòå îò òÿõ (ÎÑÎÐÈÏ)
ñå ïîëçâà ñ øèðîêàòà ïîäêðåïà íà Öåíòðîâåòå çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå. Åäèí ïî-êîì-
ïëåêñåí îò ãîðåïîñî÷åíèÿ ïîäõîä òðÿáâà äà îöåíè è åôèêàñíîñòòà íà ìÿðêàòà, ðàçõîäè-
òå, âêëþ÷èòåëíî è ïðåêèòå ïëàùàíèÿ, ðàçõîäèòå íà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà (ò.å. çàãóáåíî-
òî âðåìå çà ðàáîòà èëè ïî÷èâêà) è íåïîäëåæàùèòå íà èç÷èñëÿâàíå ðàçõîäè (ò.å. áîëêà è
ñòðàäàíèå).

Ðàçõîäèòå ñå ñúñòîÿò îò ôèêñèðàíèòå ðàçõîäè, ò.å. òåçè, êîèòî íå ñå ïðîìåíÿò ñïî-
ðåä êîëè÷åñòâîòî íà ïðåäîñòàâÿíàòà óñëóãà, à ñúùî è îò åäíà ÷àñò îò íàåìà, êîìóíàë-
íî-áèòîâèòå óñëóãè è îáîðóäâàíåòî, ïîëçâàíè îò ïðîãðàìàòà. Óñðåäíåíèòå ðàçõîäè ñà
âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîãðàìàòà, ðàçäåëåíè íà âñè÷êèòå åäèíèöè, ïîëó÷åíè êàòî ðåçóë-
òàò. Ïðîìåíëèâèòå ðàçõîäè ñà îíåçè ðàçõîäè, êîèòî ñå ïðîìåíÿò ñïîðåä íèâîòî íà ïðå-
äîñòàâåíàòà óñëóãà, íàïð. áðîé ïîñåùåíèÿ íà ïàöèåíò, ëåêóâàù ñå â äîìàøíè óñëîâèÿ.
Ìàðãèíàëíèòå ðàçõîäè ñà îíåçè äîïúëíèòåëíè ðàçõîäè êúì ðàçõîäèòå ïî îñíîâíàòà
ïðîãðàìà, êàòî íàïð. óâåëè÷àâàíåòî íà ïåðñîíàëà èëè ìàòåðèàëíàòà áàçà ñ öåë ðàçøè-
ðÿâàíå íà äåéíîñòòà.
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ÎÑÎÐÈÏ å ñúñðåäîòî÷åíà âúðõó ðàçõîäèòå çà ïðåäïðèåòèòå ìåðêè è ïðåêèòå
ñïåñòÿâàíèÿ îò ðàçõîäèòå, èçðàçåíè ïîä ôîðìàòà íà ìåäèöèíñêà ïîìîù. ×èñòèòå ðàç-
õîäè ìîãàò äà ñå îáîáùÿò, êàòî ðàçõîäèòå çà ïðåäïðèåòàòà ìÿðêà è ñòðàíè÷íèòå º

åôåêòè çà n íà áðîé ëèöà ìèíóñ ïðåêèòå ðàçõîäè çà î÷àêâàíèÿ áðîé èçáåãíàòè ñëó÷àè çà
ñúùèòå n íà áðîé ëèöà, èç÷èñëåíè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

×èñòè ðàçõîäè = ðàçõîäè ïî ïðîãðàìàòà + ðàçõîäè çà ñòðàíè÷íèòå åôåêòè

- ðàçõîäè çà èçáåãíàòèòå íåáëàãîïðèÿòíè ñëó÷àè

Îòäåëíèòå ñòúïêè íà ÎÑÎÐÈÏ âêëþ÷âàò:
1. Îïèñàíèå íà ïðîãðàìàòà, íåéíèòå öåëè, ïîïóëàöèÿòà, êúì êîÿòî å íàñî÷åíà,

åôåêòèâíîñòòà íà ïðåäïðèåòèòå ìåðêè, âúíøíè îãðàíè÷åíèÿ, íåîáõîäèìè ñðåäñòâà,
óïðàâëåíèå íà ïðîãðàìàòà, ñòðàòåãèÿ çà ïðèëàãàíåòî º, íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà çà åôåê-
òèâíîñòòà º;

2. Îïðåäåëÿíå íà òåæåñòòà íà áîëåñòòà, çàáîëåâàåìîñòòà è áîëåñòíîñòòà áåç íàëè-
÷èåòî íà ïðîãðàìàòà;

3. Îïðåäåëÿíå íà î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè, èçðàçåíè êàòî ïîäîáðåíî êà÷åñòâî íà
æèâîòà, íàìàëåíè çàáîëåâàåìîñò, óâðåæäàíèÿ îò áîëåñòòà è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò;

4. Èçìåðâàíå íà åôèêàñíîñòòà íà ïðåäïðèåòèòå ìåðêè, êàòî ñå îò÷èòà, ÷å ïîðàäè
ñïàçâàíåòî íà ðàçëè÷íè èçèñêâàíèÿ è åôåêòèâíîñòòà íà ñàìèòå ìåðêè, òå ñà ðÿäêî 100
% óñïåøíè íà ïðàêòèêà;

5. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå çà åäèíèöà ðåçóëòàò;
6. Èçìåðâàíåòî íà ïðåêèòå ìåäèöèíñêè ðàçõîäè çà ïðåäîòâðàòåíèòå ñëó÷àè, ïîðà-

äè ïðåäïðèåòèòå ìåðêè;
7. Îöåíÿâàíå íà ñðåäñòâàòà, íåîáõîäèìè çà ïðåäïðèåìàíåòî íà èíòåðâåíöèèòå,

âêëþ÷âàùè ôèêñèðàíè, ïðîìåíëèâè, îáùè, à ñúùî è åäèíè÷íè ðàçõîäè.

ÑÒÎÉÍÎÑÒÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅØÊÈß ÆÈÂÎÒ

Åäíà îò î÷àêâàíèòå ïîëçè îò ïðåäïðèåòèòå ìåðêè â çäðàâåîïàçâàíåòî å ñïàñÿâà-
íåòî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Îïðåäåëÿíå èêîíîìè÷åñêàòà ñòîéíîñò íà æèâîòà å ïîëåçíî
ïðè èç÷èñëÿâàíå íà ïîëçèòå îò äàäåíà ìÿðêà èëè ïðè êîìïåíñèðàíå ñåìåéñòâîòî íà ïî-
÷èíàë â ðåçóëòàò, íàïðèìåð, íà íåáðåæíè äåéñòâèÿ íà ëåêàð èëè ðúêîâîäèòåë íà ïðåä-
ïðèÿòèå.

Èêîíîìè÷åñêîòî èçðàæåíèå íà ñòîéíîñòòà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò å áèëî èç÷èñëåíî
çà ïúðâè ïúò îò William Petty ïðåç 1699 ã., êàòî ÷àñò îò èäåÿòà ìó çà ïîëèòè÷åñêà àðèò-
ìåòèêà. Ïðåç 1876 ã. William Farr èçïîëçâà òàáëèöè íà æèâîòà çà èç÷èñëÿâàíåòî íà èêî-
íîìè÷åñêèÿ ìó åêâèâàëåíò. Íàïîñëåäúê, èêîíîìèñòèòå èç÷èñëÿâàò ñòîéíîñòòà íà ÷î-
âåøêèÿ êàïèòàë, æåëàíèåòî çà çàïëàùàíå íà óñëóãè è äðóãè ìåòîäè çà îñòîéíîñòÿâàíå
íà ÷îâåøêèÿ æèâîò.

Ïðîáëåìúò ñ èç÷èñëÿâàíåòî íà èêîíîìè÷åñêàòà ñòîéíîñò íà ÷îâåøêèÿ æèâîò å
îáãðàäåí îò åòè÷íè è ïîëèòè÷åñêè ïðîòèâîðå÷èÿ. Åäèí ìàòåðèàëèñòè÷åí ïîäõîä áè
îöåíèë ÷îâåøêèÿ æèâîò íà îñíîâàòà íà ñòîéíîñòòà íà òîâà, êîåòî èíäèâèäúò áè ïðîèç-
âåë çà îáùåñòâîòî. Åäèí õóìàíèñòè÷åí ïîäõîä áè ïîñòàâèë åäíà áåçêðàéíî ãîëÿìà öå-
íà íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, òúé êàòî åòè÷íîòî ðàçáèðàíå å, ÷å ñïàñÿâàíåòî íà åäèí ÷îâåøêè
æèâîò å ðàâíîñèëíî íà ñïàñÿâàíåòî íà âñè÷êè ÷îâåøêè ñúùåñòâà (ñâåùåíîñò íà ÷îâåø-
êèÿ æèâîò). Îïðåäåëÿéêè ÷îâåøêèÿ æèâîò êàòî áåçöåíåí, ëåêàðèòå ùå èçïîëçâàò ñêú-
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ïè ðåñóðñè, çà äà ñïàñÿò åäèí ÷îâåê, áåç äà îò÷èòàò, ÷å òîâà ìîæå äà ñòàíå çà ñìåòêà íà
íå÷èé äðóã æèâîò. Íàïðèìåð, ðàçõîäèòå ïî òðàíñïëàíòàöèÿòà íà ñúðöåòî, êîÿòî ìîæå
äà ïðèáàâè ãîäèíè è êà÷åñòâî êúì æèâîòà íà äàäåíèÿ ÷îâåê, áèõà ìîãëè äà áúäàò âëî-
æåíè àëòåðíàòèâíî â ïðîôèëàêòè÷íà ïðîãðàìà, êîÿòî áè ñïàñèëà æèâîòà íà ìíîãî ïî-
âå÷å õîðà, ÷ðåç ïðîôèëàêòèêàòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ. Òðÿáâà ëè ìåæäó-
íàðîäíèòå àãåíöèè äà èçðàçõîäâàò ñòîòèöè ìèëèîíè äîëàðè çà èçêîðåíÿâàíå íà ïîëèî-
ìèåëèòà, åäíî áóäåùî ñòðàõ, îñàêàòÿâàùî, íî íå ñìúðòîíîñíî çàáîëÿâàíå, äîêàòî
äðåáíàòà øàðêà, ñ÷èòàíà çà åäíî ÷åñòî ñðåùàíî äîáðîêà÷åñòâåíî çàáîëÿâàíå, óáèâà ãî-
äèøíî íàä 1 ìèëèîí äåöà? Îñòîéíîñòÿâàíåòî íà ÷îâåøêèÿ æèâîò íÿìà çà öåë äà ðàçãà-
ðÿ åòè÷íè ñïîðîâå, à äà ïðåäîñòàâè åäíî èçìåðèòåëíî ñðåäñòâî ïðè ïëàíèðàíåòî íà
ïðèîðèòåòèòå è ïðè ðåøàâàíåòî íà ñúäåáíèòå ñïîðîâå, èçïîëçâàùè èêîíîìèêàòà íà
çäðàâåîïàçâàíåòî.

Íàé-ðàçëè÷íè ñà èíäèêàòîðèòå, èçïîëçâàíè â èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñ
öåë äåìîíñòðèðàíåòî íà àëòåðíàòèâíèòå ïîäõîäè ïðè îïîëçîòâîðÿâàíåòî íà îãðàíè÷å-
íèòå ðåñóðñè. Ñêðèòàòà ñîöèàëíà ñòîéíîñò íà æèâîòà (ÑÑÑ) îöåíÿâà äàäåíà ïðîãðàìà
ïî áðîÿ íà ñïàñåíèòå îò íåÿ æèâîòè è ïðèåìà, ÷å â åäíî äåìîêðàòè÷íî îáùåñòâî, æèâî-
òà íà âñè÷êè õîðà èìà åäíà è ñúùà ñòîéíîñò. Íåïîñëåäîâàòåëíè îñòîéíîñòÿâàíèÿ íà
ÑÑÑ áÿõà íàáëþäàâàíè ïðè âçåìàíåòî íà íÿêîè ïðàâèòåëñòâåíè ðåøåíèÿ. Åäíî ðåøå-
íèå íà ïðàâèòåëñòâîòî íà Âåëèêîáðèòàíèÿ äà íå âúâåäå ëåêàðñòâåíè îïàêîâêè, âúçïðå-
ïÿòñòâàùè îòâàðÿíåòî èì îò äåöà ñå îñíîâàâàøå íà ñòîéíîñò íà ñïàñåíèÿ ÷îâåøêè æè-
âîò ïî-ìàëêî îò $ 5000, äîêàòî ñúùîòî ïðàâèòåëñòâî âçå ðåøåíèå äà ïðîìåíè åäèí çà-
êîí çà ñãðàäèòå, êîéòî îöåíÿâàøå ñòîéíîñòòà íà ñïàñåíèÿ ÷îâåøêè æèâîò íà $ 50 ìè-
ëèîíà. Îöåíêàòà íà ðàçõîäèòå çà ñïàñåíà ÷îâåêî-ãîäèíà æèâîò ìîæå äà ñå ðàçëè÷àâà çà
îòäåëíèòå ìåðêè, ïðåäïðèåìàíè â ðàìêèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå: åæåãîä-
íàòà ìàìîãðàôèÿ çà æåíèòå íà âúçðàñò 40-49 ã. ñå îöåíÿâà íà $ 62 000 íà ñïàñåíà ÷îâå-
êî-ãîäèíà, â ñðàâíåíèå ñ $ 2 700 çà ìàìîãðàôñêà ïðîãðàìà, ïðîâåæäàíà íà âñåêè 3 ãî-
äèíè çà æåíè íà âúçðàñò 60-65 ã.; åäíà ïðîãðàìà ïîäïîìàãàùà îòêàçà îò òþòþíîïóøå-
íåòî çà ìúæå íà âúçðàñò 50-54 ã. âîäè äî ðàçõîäíà åôåêòèâíîñò îò $ 990 çà ñïàñåíà
÷îâåêî-ãîäèíà æèâîò (Brownson, Remington and Davis, 1998 ã.).

562 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 11.2

ÑÊÐÈÒÀÒÀ ÑÎÖÈÀËÍÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ - ÏÐÈÌÅÐ:

Ñêðèòàòà ñîöèàëíà ñòîéíîñò íà æèâîòà (ÑÑÑ) ñå îáîáùàâà îò ñëåäíîòî
óðàâíåíèå:

Êàòî ïðèìåð, âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå å ïðåäîñ-
òàâÿëà äèàëèçà ïî äîìîâåòå, âúïðåêè ôàêòà, ÷å ñîöèàëíèòå ðàçõîäè ñà áèëè ñ $ 5
000 ïîâå÷å îò ñîöèàëíèòå ïîëçè. Ñ äðóãè äóìè, îáùåñòâîòî å æåëàåëî äà çàïëàùà
$ 5 000, çà äà çàïàçè æèâîòà íà åäèí ÷ëåí íà îáùåñòâîòî çà 1 ãîäèíà. Îò òîâà ðå-
øåíèå, ìîæå äà ñå çàêëþ÷è, ÷å ÑÑÑ å áèëà ïîíå $ 5 000.



Ðàííèòå èêîíîìèñòè îñòîéíîñòÿâàò æèâîòà êàòî çàãóáà íà íåòåí ïðîäóêò çà îá-
ùåñòâîòî èëè áúäåùà çàãóáà íà äîõîä, ìèíóñ áúäåùà çàãóáà íà ïîòðåáëåíèå, âñëåäñò-
âèå ñìúðòòà íà èíäèâèäà. Òîçè ìåòîä íà ÷îâåøêèÿ êàïèòàë ïðîäúëæàâà äà ñå èçïîëçâà
øèðîêî, ïîðàäè îïðîñòåíîñòòà íà èç÷èñëåíèÿòà ñè. Âúïðåêè òîâà, òîé íå îò÷èòà
ìúêàòà íà ñåìåéñòâîòî. Òîé ïîñòàâÿ îòðèöàòåëíà ñòîéíîñò íà æèâîòà íà åäèí ïåíñèî-
íåð, êîéòî âå÷å íå å "ïðîèçâîäèòåë" â îáùåñòâîòî è íå äàâà íèêàêâà ñòîéíîñò íà äî-
ìàøíàòà ðàáîòà, êàòî ãîòâåíåòî, ïîääúðæàíåòî íà äîìà è ãëåäàíåòî íà äåöàòà. Ñúùî
òàêà, òîé íå äàâà ñòîéíîñò íà íåìàòåðèàëíèòå ñîöèàëíè è ïñèõîëîãè÷åñêè ïîëçè çà
âñè÷êè ÷ëåíîâå íà åäíî ñåìåéñòâî îò íÿêîëêî ïîêîëåíèÿ.

Åäèí äðóã ïîäõîä çà îñòîéíîñòÿâàíå íà æèâîòà ñå îñíîâàâà íà ïðèñúäåíèòå ïî
ñúäåáåí ðåä êîìïåíñàöèè. Òîâà å èçêëþ÷èòåëíî ñóáåêòèâåí ìåòîä, ÷åñòî îñíîâàâàù ñå
íà èíòåðïðåòàöèÿòà íà ñúäà ïî îòíîøåíèå ñòåïåíòà íà âëèÿíèå íà íåáðåæíîñòòà, êàòî
íàïðèìåð äàëè ðàíåíèÿò ïðè àâòîìîáèëíà çëîïîëóêà å ïîëçâàë ïðåäïàçåí êîëàí.

Îñíîâåí ìåòîä å ïîäõîäúò, îñíîâàâàù ñå íà æåëàíèåòî çà ïëàùàíå, êúäåòî îñòîé-
íîñòÿâàíåòî íà æèâîòà ñå îñíîâàâà íà òîâà, êîåòî èíäèâèäèòå æåëàÿò äà çàïëàòÿò çà
íàìàëÿâàíå íà âåðîÿòíîñòòà äà óìðàò. Íàïðèìåð, êîëêî áè çàïëàòèë ÷îâåê çà íîâè ãóìè
íà êîëàòà ñè èëè êîëêî äîïúëíèòåëíî áè çàïëàòèë, çà äà ïúòóâà ñ àâèîëèíèè ñ ïî-äîáðè
ïîêàçàòåëè íà áåçîïàñíîñòòà? Êîëêî íàä îñèãóðèòåëíîòî ñè ïîêðèòèå áè áèë ãîòîâ
åäèí ïàöèåíò äà çàïëàòè, çà äà ãî îïåðèðà åäèí ñâåòîâíîèçâåñòåí õèðóðã, â ñðàâíåíèå ñ
ïðåäëàãàíîòî â ðàìêèòå íà óñëóãèòå îò ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî? Òàêîâà èçìåð-
âàíå å òðóäíî è ÷åñòî ñå îñíîâàâà íà çàäàâàíå íà âúïðîñè çà õèïîòåòè÷íè ñèòóàöèè. Îò-
ãîâîðèòå, ñúùî òàêà, ñå âëèÿÿò îò íèâîòî íà äîõîäèòå íà îòãîâàðÿùèÿ, îò íåãîâîòî îò-
íîøåíèå êúì ðèñêà è îò âåðîÿòíîñòòà äà óìðå.

Òîçè ïðîáëåì íå å ñàìî òåîðåòè÷åí. Àêî ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ïðåäàâàíåòî íà
HIV íà íîâîðîäåíî ñòðóâà $ 3 000 è áðîÿò íà ñëó÷àèòå íà HIV ïîçèòèâíè áðåìåííè æå-
íè, êîèòî ìîãàò äà ïðåäàäàò âèðóñà å òàêúâ, ÷å ìíîãî ãîëÿìà ÷àñò îò íàöèîíàëíèÿ áþä-
æåò çà çäðàâåîïàçâàíåòî â åäíà ðàçâèâàùà ñå ñòðàíà áè ñå èçðàçõîäâàëà çà òàçè öåë, äî-
êàòî â ñúùîòî âðåìå ñðåäñòâàòà çà îñíîâíà èìóíèçàöèÿ ñà íåäîñòàòú÷íè, òîãàâà òðÿáâà
äà ñå íàïðàâè èçáîð, êîéòî ìîæå äà áúäå áîëåçíåí çà íÿêîè. Âñè÷êè îáùåñòâà òðÿáâà äà
ïðàâÿò èçáîð íà ïðèîðèòåòèòå ñè è íà ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå ñè. Èçáîðúò íà
ñòðîèòåëñòâî íà ãîëÿìà ñóïåðìàãèñòðàëà è ïðåíåáðåãâàíåòî íà ìàñîâèÿ îáùåñòâåí
òðàíñïîðò å åäíî ðåøåíèå, êîåòî ïðåäïîëàãà îïðåäåëåíè ñîöèàëíè ñòîéíîñòè, íî ùå
ñòðóâà æèâîòà è çäðàâåòî íà ìíîãî õîðà, ïîðàäè ïîñëåäâàùèòå åôåêòè íà óâåëè÷åíî
çàìúðñÿâàíå, òðàâìè îò àâòîìîáèëíè ïðîèçøåñòâèÿ è ñìúðòíè ñëó÷àè.

ÔÈÍÀÍÑÈÐÀÍÅ ÍÀ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ-ÌÀÊÐÎÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎ ÍÈÂÎ

Ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù ñå å ðàçâèâàëî îò íåïîñðåäñòâåíîòî çàïëàùà-
íå çà óñëóãàòà äî ôèíàíñèðàíåòî ÷ðåç çäðàâíî îñèãóðÿâàíå (ïðåäâàðèòåëíî çàïëàùàíå)
îò ðàáîòîäàòåëÿ/ðàáîòíèêà ïî ìåñòîðàáîòà è ïðàâèòåëñòâåíî ôèíàíñèðàíå ÷ðåç ñî-
öèàëíî îñèãóðÿâàíå èëè îáùè äàíúöè, íàáàâÿíè îò ÷àñòíè è íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíè-
çàöèè (òàáë. 11.3). Â êðàéíà ñìåòêà, âñÿêà ñòðàíà å èçïðàâåíà ïðåä íåîáõîäèìîñòòà îò
ïðàâèòåëñòâåíî ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù, áèëî òî çà öÿëîòî íàñåëåíèå, èëè ïî-
íå, êàêòî å â ñëó÷àÿ ñúñ ÑÀÙ, çà óÿçâèìèòå ãðóïè, êàòî ñòàðèòå õîðà èëè áåäíèòå, à òàêà
ñúùî è çà óñëóãè, êîèòî ñå èçáÿãâàò îò îñèãóðèòåëíèòå ïëàíîâå, èëè ñà íååôåêòèâíè çà
ïîñòèãàíå, êàêâèòî ñà óñëóãèòå íàñî÷åíè êúì íàñåëåíèåòî, êàòî öÿëî (âèæ ãëàâà 13).

563Ãëàâà 11. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå: Èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî



ÒÀÁËÈÖÀ 11.3

Èçòî÷íèöè çà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíè óñëóãè

Îáùåñòâåíè èçòî÷íèöè ×àñòíè èçòî÷íèöè Ìåæäóíàðîäíî
ñúòðóäíè÷åñòâî

Ôåäåðàëíè è ùàòñêè ïðèõîäè, êàêòî è
îò ìåñòíèòå âëàñòè, ãëàâíî îò äàíúöè;
äîõîäè, àêöèçè, ðåñóðñè, íàñëåäñòâà, äî-
áàâåíà ñòîéíîñò, êàïèòàëíè ïðèõîäè,
ñîáñòâåíîñò, ñïåöèàëíè.

Äàíúê çà îáùåñòâåíî îñèãóðÿâàíå âúðõó
çàïëàòàòà.

Çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå.

Ëîòàðèè.

Äàíúöè âúðõó öèãàðè, àëêîõîë è õàçàðò.

×àñòíî çäðàâíî îñè-
ãóðÿâàíå.

Ëè÷íè ðàçõîäè.

×àñòíè äàðåíèÿ, çàâå-
ùàíèÿ.

×àñòíè ôîíäàöèè.

Äîáðîâîëíè îáùåñò-
âåíè óñëóãè.

Òàêñè çà ïîëçâàíå.

Àñîöèàöèè íà ÎÎÍ.

Ôîíäàöèè.

Ðåëèãèîçíè îðãàíèçàöèè.

Äðóãè íåïðàâèòåëñòâåíè
îðãàíèçàöèè.

Ñâåòîâíà áàíêà.

Äâóñòðàííà ìåæäóïðàâè-
òåëñòâåíà ïîìîù.

Ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî âêëþ÷âà íå ñàìî ìåòîäèòå çà íàáàâÿíå íà
ñðåäñòâà çà çäðàâíàòà ïîìîù, íî è ðàçïðåäåëÿíåòî íà òåçè ñðåäñòâà. Ðàçõîäèòå çà íà-
öèîíàëíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà çà ñìåòêà íà ïðàâèòåëñòâåíè è íåïðàâèòåëñòâåíè èçòî÷-
íèöè è ñå èçïîëçâàò çà ôèíàíñèðàíåòî íà åäíà øèðîêà ãàìà îò ïðîãðàìè è óñëóãè. Âúâ
âñÿêà ñèñòåìà ñúùåñòâóâà êîíêóðåíöèÿ çà ôèíàíñèðàíåòî è íà÷èíúò, ïî êîéòî ñå ðàç-
ïðåäåëÿò ñðåäñòâàòà, âëèÿå íå ñàìî âúðõó íà÷èíà íà ïðåäîñòàâÿíå íà óñëóãèòå, íî è íà
ïðèîðèòåòèòå, êàêòî å ïîêàçàíî â "çàêîíèòå" íà èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî â
ïàíåë 11.3.

Èêîíîìè÷åñêèòå ïîñëåäñòâèÿ îò ðåøåíèÿòà ïðè ðàçïðåäåëÿíåòî íà ðåñóðñèòå ñà
îñíîâíè ôàêòîðè íà èêîíîìèêàòà íà çäðàâíàòà ïîìîù. Âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà äà ñå ñïðà-
âÿ ñ åäíè è ñúùè ïðîáëåìè ïðè ðåôîðìèòå, ñ öåë îò÷èòàíå íà ïðîìåíÿùèòå ñå íóæäè â
çäðàâåîïàçâàíåòî è íà èêîíîìè÷åñêèòå ðåçóëòàòè îò ïðåäèøíè ðåøåíèÿ (âèæ ãëàâà
13). Åäíî ñðàâíåíèå íà îáùèòå çäðàâíè ðàçõîäè å ïîêàçàíî â òàáëèöà 11.4. ÑÀÙ, ñúñ
çíà÷èòåëíà ðàçëèêà, ñà ñòðàíàòà ñ íàé-ãîëåìè ðàçõîäè çà çäðàâíà ïîìîù, íî èìàò óñïåõ
ïðè íàìàëÿâàíåòî íà ïîêàçàòåëÿ íà íàðàñòâàíå ðàçõîäèòå ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê.
Êàíàäà ñúùî èìà âèñîêè ïîêàçàòåëè íà íàðàñòâàíå íà ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå
ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íî óñïÿâà äà ãè íàìàëè è äà ïðåìèíå îò âòîðî íà
÷åòâúðòî ìÿñòî â ïîäðåæäàíåòî íà ñòðàíèòå ïî çäðàâíè ðàçõîäè íà ãëàâà îò íàñåëåíèå-
òî ñëåä ÑÀÙ, Ãåðìàíèÿ è Ôðàíöèÿ.

Ðàçõîäèòå çà çäðàâíà ïîìîù âêëþ÷âàò èçðàçõîäâàíèòå ïàðè îò âñè÷êè èçòî÷íèöè
çà öåëèÿ ñåêòîð íà çäðàâåîïàçâàíåòî, íåçàâèñèìî îò òîâà êîé èçïúëíÿâà èëè äîñòàâÿ
óñëóãèòå. Ìåòîäèòå çà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù âêëþ÷âàò äàíú÷íî ïîäïîìà-
ãàíå, ïîäïîìàãàíå ÷ðåç ñðåäñòâàòà îò ñîöèàëíîòî îñèãóðÿâàíå, ôèíàíñèðàíå îò ñòðàíà
íà ðàáîòîäàòåëÿ-ðàáîòíèêà èëè íåïîñðåäñòâåíî ïëàùàíå îò ñòðàíà íà ïîòðåáèòåëÿ çà
óñëóãàòà. Ïúëíèòå ðàçõîäè çà çäðàâíà ïîìîù è íà÷èíúò, ïî êîéòî òå ñå èçðàçõîäâàò ñà
íàé-ôóíäàìåíòàëíèòå ïðîáëåìè íà èêîíîìèêàòà è ïëàíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî.
Ðàçïðåäåëÿíåòî íà ðåñóðñèòå èçèñêâà åäèí ïðåöèçåí ïðîöåñ íà ïëàíèðàíå, êîéòî äà áà-
ëàíñèðà ðàçõîäèòå íà ðàçëè÷íèòå ïîäñåêòîðè íà ñèñòåìàòà è äà îñèãóðÿâà ðàâíîïîñ-
òàâåíîñò ìåæäó ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè è îáùåñòâåíîèêîíîìè÷åñêè ãðóïè â îáùåñòâîòî.

Êàêâî êîëè÷åñòâî ñðåäñòâà å íóæíî çà ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù? Òîâà
å åäèí ïîëèòè÷åñêè âúïðîñ, êîéòî îòðàçÿâà ñîöèàëíàòà è èêîíîìè÷åñêàòà ñòîéíîñò íà
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çäðàâåòî íà åäèí íàðîä. Òîâà å åäíî îòíîøåíèå, êîåòî âëèÿå íà òàêèâà âúïðîñè, êàòî
êîëêî äîáðî, â ñðàâíåíèå ñ äðóãè ïðîôåñèè, å çàïëàùàíåòî íà ìåäèöèíñêèÿ è îñòàíà-
ëèÿ ïåðñîíàë, ñâúðçàí ñúñ çäðàâíàòà ïîìîù, è ïðåäëàãàíåòî íà ôèçè÷åñêè è ÷îâåøêè
ðåñóðñè çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù â äàäåíî îáùåñòâî. Íà ïðàêòèêà, âñè÷êè
ðàçâèòè ñòðàíè îñúçíàâàò âàæíîñòòà íà íàöèîíàëíîòî çäðàâå è ðîëÿòà íà ôèíàíñèðà-
ùàòà ñèñòåìà, êîÿòî ïðàâè çäðàâíàòà ïîìîù îáùîäîñòúïíà. Êàêòî áå ðàçãëåäàíî â
Ãëàâà 13, ðåøåíèÿòà ñà ðàçëè÷íè çà ðàçëè÷íèòå ñòðàíè, íî å âàæíî äà ñå îòáåëåæè, ÷å
ñèñòåìàòà íà ôèíàíñèðàíå âëèÿå ìíîãî íà ïðåäëàãàíèòå óñëóãè. Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðî-
äúëæàâà äà èçïîëçâà ñâîÿòà Íàöèîíàëíà çäðàâíà ñëóæáà ïðè åäèí ñðàâíèòåëíî íèñúê
ïðîöåíò îò ÁÂÏ, êàêòî å è ïðè Äàíèÿ è ßïîíèÿ (òàáë. 11.4).

Ñúùåñòâóâàò çíà÷èòåëíè ðàçëèêè â íèâàòà íà ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå ìåæäó
ñòðàíèòå. Â èêîíîìèêèòå ñ ðàçâèò ïàçàð 9,3 % îò ÁÂÏ ñå èçðàçõîäâà çà çäðàâåîïàçâàíå,
äîêàòî áèâøèòå ñîöèàëèñòè÷åñêè ñòðàíè õàð÷àò 3,6 %, à ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, îáùî
âçåòî ïîä 4,5 %. Ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî ñúùî âàðèðàò â
øèðîêè ãðàíèöè. Âñå ïàê, òîâà íå îòðàçÿâà åôèêàñíîñòòà îò èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâàòà.
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ÏÀÍÅË 11.3

"ÇÀÊÎÍÈ" ÇÀ ÐÀÇÏÐÅÄÅËßÍÅÒÎ ÍÀ ÐÅÑÓÐÑÈÒÅ ÇÀ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

1. Çàêîí íà Sutton: Willy Sutton å áèë áàíêîâ îáèðäæèÿ è êîãàòî áèë çàïèòàí
çàùî îãðàáâà áàíêè, òîé îòãîâîðèë: "Àìè, òàì ñà ïàðèòå." Òîçè èçðàç ñå èçïîëçâà
â çíà÷åíèåòî, ÷å çäðàâíèòå óñëóãè ñà ðàçâèòè íàé-äîáðå â îíåçè àñïåêòè, êîèòî ñà
íàé-äîáðå ôèíàíñèðàíè. Àêî ñà íàëèöå ïîâå÷å ñðåäñòâà çà ëå÷åáíè óñëóãè è ïðî-
ôèëàêòèêàòà å îòíîñèòåëíî íåäîñòàòú÷íî ôèíàíñèðàíà, òîãàâà ëå÷åíèåòî ùå áú-
äå ïî-ðàçâèòî îò ïðîôèëàêòèêàòà.

2. Çàêîí íà Capone: Al Capone, äîáðå èçâåñòíèÿò ãàíãñòåð ïðè ðàçäåëÿíåòî
íà ×èêàãî ìåæäó ÷ëåíîâåòå íà ìàôèÿòà, å êàçàë: "Âèå âçåìàòå ñåâåðíàòà ñòðàíà, à
àç ùå âçåìà þæíàòà", ò.å., íåêà äà ðàçäåëèì íåùàòà ñïîðåä âçàèìíèÿ íè èíòåðåñ.
Òîçè èçðàç â êîíòåêñòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî ñå èçïîëçâà ñúñ çíà÷åíèåòî, ÷å ïëàíè-
ðàíåòî ìîæå äà îòðàçÿâà èíòåðåñèòå íà èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè óñëóãè, â ïðî-
òèâîâåñ íà òîçè íà îáùåñòâîòî, êàòî öÿëî. Åäíà àëòåðíàòèâíà óïîòðåáà íà òîâà
ðàçáèðàíå å, ÷å ìàêðîèêîíîìè÷åñêîòî ïëàíèðàíå ìîæå äà îáñëóæâà îáùèÿ èíòå-
ðåñ çà ñìåòêà íà èíäèâèäóàëíèÿ ïàöèåíò.

3. Çàêîí íà Roemer: "Áîëíè÷íèòå ëåãëà, êîèòî âåäíúæ ñà ïîñòðîåíè è îñèãó-
ðåíè, ùå áúäàò çàåòè." Ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà å êëþ÷îâ ôàêòîð çà
èçïîëçâàíåòî èì, îñîáåíî òàì, êúäåòî îáùåñòâîòî èìà îñèãóðåíè îáëàãè. Òîçè
"çàêîí" ñå ìîäèôèöèðà, âñëåäñòâèå íà íàòðóïàíèÿ îïèò ñ ïðîìÿíàòà íà ðàçïëà-
ùàòåëíèòå ñèñòåìè è ñòèìóëèðàíåòî íà íàìàëåíîòî ïîëçâàíå íà áîëíè÷íèòå ëåã-
ëà. Ñëåä âúâåæäàíå íà ìåòîäà íà äèàãíîñòè÷íî-ñâúðçàíèòå ãðóïè (ÄÑÃ) çà ðàç-
ïëàùàíå â ÑÀÙ ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñå ïîëó÷è ñïàä â çàåìàíåòî è ïðåä-
ëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà. Ñòèìóëèðàíåòî íà êîíòðîëà, êàêòî âúðõó ïðåäëàãà-
íåòî, òàêà è âúðõó ïîëçâàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà å èçêëþ÷èòåëíî âàæåí åëåìåíò
ïðè ïëàíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî â ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëíè ñòðàíè.



Çà ñúæàëåíèå, ìíîãî ñòðàíè, îñâåí ÷å ñà ñ íèñêè öÿëîñòíè íèâà íà ðàçõîäèòå çà çäðà-
âåîïàçâàíå, ðàçïðåäåëÿò íèùîæíèòå ñè ñðåäñòâà íååôèêàñíî.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.4

Ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, êàòî ïðîöåíò îò ÁÂÏ çà èçáðàíè èíäóñ-
òðèàëèçèðàíè ñòðàíè è ãîäèíè ìåæäó 1960 è 1997 ã.

Ñòðàíà 1960 1970 1980 1990 1995 1997

ÑÀÙ

Êàíàäà

Ôðàíöèÿ

Ãåðìàíèÿ

Øâåöèÿ

ßïîíèÿ

Äàíèÿ

Âåëèêîáðèòàíèÿ

5,1

5,5

4,2

4,3

4,7

-

3,6

3,9

7,1

7,1

5,8

5,7

7,1

4,4

6,1

4,5

8,9

7,3

7,6

8,1

9,4

6,4

6,8

5,6

12,2

9,2

8,9

8,2

8,8

6,0

6,5

6,0

13,6

9,7

9,9

10,4

7,2

7,2

6,4

6,9

13,5

9,0

9,6

10,4

8,6

7,3

7,4

6,7

Èçòî÷íèê: Health United States. 1998, and OECD Health Data, 1998; Anderson, G.F., Poullier,
J.-P. Health spending access, and outcomes: trends in industrialized countries. Health Affairs, op cit.

Íåçàâèñèìî îò åôåêòèâíîñòòà íà ðàçïðåäåëåíèå íà ñðåäñòâàòà, ñòðàíèòå èçðàç-
õîäâàùè ïî-ìàëêî îò 4 % îò ÁÂÏ çà çäðàâåîïàçâàíå ùå èìàò ñëàáî ðàçâèòà çäðàâíà
ïîìîù. Îíåçè, êîèòî èçðàçõîäâàò ìåæäó 4 è 5 % îò ÁÂÏ ìîãàò äà ñå îïèòàò äà ïîñòèã-
íàò âñåîáõâàòíî ïîêðèòèå, íî ÷åñòî òîâà ñòàâà ÷ðåç íèñêè çàïëàòè íà ïåðñîíàëà, íåïîä-
õîäÿùî îáîðóäâàíå è ïðåêàëåíî îñêúäíî ðàçïðåäåëåíèå íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè. Òî-
âà å îñîáåíî ñèëíî èçðàçåíî, êîãàòî åäíà ïðåêîìåðíî ãîëÿìà áîëíè÷íà ñèñòåìà è ïðå-
êîìåðíîòî íàëè÷èå íà ëåêàðè ñúçäàâà ñèôîíåí åôåêò çà ðàçõîäèòå ïî çäðàâíàòà ïî-
ìîù, èëè êîãàòî ñðåäñòâàòà ñå êîíöåíòðèðàò â ãðàäîâåòå, à ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàñåëå-
íèåòî å ñåëñêî.

Ðàçâèòèòå ñòðàíè, êîèòî èçðàçõîäâàò ìåæäó 6 è 14 % îò ÁÂÏ çà çäðàâíà ïîìîù ñà
íàïðàâèëè îöåíêà íà ñòîéíîñòòà è ñà ïîñòàâèëè çäðàâíàòà ïîìîù ñðåä æèçíåíîâàæíèòå
ñè îáùåñòâåíè ïðèîðèòåòè. Â ñòðàíèòå ñ âèñîêè ðàçõîäè çà çäðàâíàòà ïîìîù, êàêâèòî
ñà ÑÀÙ, äîõîäèòå íà ëåêàðèòå ñà ìíîãî âèñîêè, äîðè è ñðàâíåíè ñ äðóãè âèñîêîïëàòåíè
ïðîôåñèè. Òàì, êúäåòî ôèíàíñèðàíåòî å öåíòðàëèçèðàíî â åäíà àãåíöèÿ, àäìèíèñòðà-
òèâíèòå ðàçõîäè ñà ïî-ìàëêî, îòêîëêîòî â ñòðàíè ñ íÿêîëêî èçòî÷íèêà íà ôèíàíñèðàíå.

Çäðàâíîîñèãóðèòåëíèòå ïëàíîâå íà êàíàäñêèòå ïðîâèíöèè èìàò îáùè àäìèíè-
ñòðàòèâíè ðàçõîäè ïî-ìàëêî îò 5 % â ñðàâíåíèå ñ 30 % â ÷àñòíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå
íà ÑÀÙ.

Ïðåç 1981 ã. ÑÇÎ äåôèíèðà ñâîÿòà Ãëîáàëíà ñòðàòåãèÿ çà ðàçâèòèå íà çäðàâåîïàç-
âàíåòî, êîÿòî íàáëÿãà íà åôèêàñíîñòòà ïðè èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå, êàòî æèçíåíîâà-
æåí åëåìåíò çà ðàçâèòèåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî. ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà ïðèîðèòåòíî íàñî÷-
âàíå íà ñðåäñòâàòà êúì óñëóãèòå íà ïúðâè÷íàòà è ìåæäèííàòà ïîìîù, îñîáåíî çà íåäî-
ñòàòú÷íî îáñëóæâàíîòî â ìîìåíòà ñåëñêî íàñåëåíèå. Â ìíîãî îò ñòðàíèòå ùå áúäå
íåîáõîäèìî èçâåñòíî ïðåðàçïðåäåëåíèå íà ñðåäñòâàòà, çà äà ñå çàñèëè ïúðâè÷íàòà ïî-
ìîù è äà ñå âúâåäàò íîâè òåõíîëîãèè è çäðàâíè ïðîãðàìè, êîèòî ñà äîêàçàëè åôåêòèâ-
íîñòòà ñè ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå è î÷àêâàíèòå ïîëçè.

Òàì, êúäåòî èìà ìíîæåñòâî èçòî÷íèöè íà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâåîïàçâàíåòî å
òðóäíî äà ñå íàïðàâè åôåêòèâíî íàöèîíàëíî ïëàíèðàíå, áåç ðåãóëèðàíå è äîïúëíèòåë-
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íî ôèíàíñèðàíå îò ñòðàíà íà ïðàâèòåëñòâîòî, ñ îãëåä ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåðàâíîïî-
ñòàâåíîñòòà ìåæäó ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ãðóïè è ìåæäó ãðàäñêîòî è ñåëñêî íàñå-
ëåíèå. Êîãàòî ìíîæåñòâî àãåíöèè ó÷àñòâàò â çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå èëè â ñèñòåìèòå
çà ñïåöèôè÷íè óñëóãè, ôèíàíñèðàíè äèðåêòíî îò ïðàâèòåëñòâîòî, ñå ïîëó÷àâàò ïðàç-
íèíè â óñëóãèòå, îáèêíîâåíî çà ïîëèòè÷åñêè íåäîñòàòú÷íî ïðåäñòàâåíèòå ñëîåâå îò
íàñåëåíèåòî, êîèòî ìîæå äà èìàò è íàé-ãîëåìèòå íóæäè. Ìíîãî ÷åñòî, ïðè òàêèâà îá-
ñòîÿòåëñòâà, óñëóãèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñå îðèåíòèðàò êúì ïðåäîñòàâÿ-
íå íà îñíîâíè óñëóãè çà ëèöà, èçêëþ÷åíè îò çäðàâíà çàêðèëà ïîðàäè ëèïñà íà çäðàâíî
îñèãóðÿâàíå. Òîâà ïîñòàâÿ ãîëÿìà òåæåñò âúðõó óñëóãèòå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå, êîèòî êàòî ïðàâèëî, ðàçïîëàãàò ñ ïî-ìàëêî ñðåäñòâà â ñðàâíåíèå ñ êëèíè÷íèòå
óñëóãè. Îùå ïîâå÷å, ÷å òàêèâà ñòðàíè ÷åñòî âúâåæäàò íàöèîíàëíî çäðàâíî îñèãóðÿâà-
íå çà ñîöèàëíî ñëàáèòå (íàïð. äúëãîëåòíèöèòå è áåäíèòå), îòäåëÿéêè ãè ïî òîçè íà÷èí
â îòäåëíè îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè, êîèòî èçïëàùàò ïî-ìàëêî â ñðàâíåíèå ñ ÷àñòíîòî
îñèãóðÿâàíå çà ñðåäíàòà êëàñà è îðãàíèçèðàíèòå ðàáîòíèöè. Òîâà ñå îòíàñÿ çà ÑÀÙ è
çà ìíîãî ðàçâèâàùè ñå íà ñðåäíî íèâî ñòðàíè (âèæ ãëàâà 13).

Òàì, êúäåòî ôèíàíñèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù å öåíòðàëèçèðàíî, ñúùåñòâóâàò
ïðåäïîñòàâêè çà ðàöèîíàëíî ðàçïðåäåëÿíå íà ñðåäñòâàòà. Íî òîâà çàâèñè îò ïðàâèë-
íîñòòà íà öÿëîñòíàòà ïîëèòèêà ïî ôèíàíñèðàíå è ðàçïðåäåëÿíå íà ñðåäñòâàòà, êîÿòî
òðÿáâà äà îñèãóðÿâà ðàâíîïîñòàâåíîñò íà äîñòúïà äî óñëóãèòå è áàëàíñ ìåæäó ðàçëè÷-
íèòå ñåêòîðè íà óñëóãèòå. Ðàçïðåäåëÿíåòî íà ñðåäñòâàòà â ðàìêèòå íà îáùèòå ðàçõîäè
ïî çäðàâåîïàçâàíåòî îçíà÷àâà èçáîð ìåæäó ìíîãî àëòåðíàòèâè. Íåïðàâèëíîòî ðàçïðå-
äåëÿíå ìåæäó îòäåëíèòå ñåêòîðè íà çäðàâåîïàçâàíåòî ìîæå äà äîâåäå äî íåîïðàâäàíè
è äîðè íåïðîäóêòèâíè ðàçõîäè â çäðàâíàòà ñèñòåìà, êàòî èçëèøíî ôèíàíñèðàíå íà
òðåòè÷íàòà ïîìîù, êîãàòî ïúðâè÷íà ïîìîù ëèïñâà.

Òàì, êúäåòî ñðåäñòâàòà ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà ðàçïðåäåëÿíå îò ðåãèîíàëíèòå èëè
ìåñòíèòå çäðàâíè âëàñòè, ïðåäïîñòàâêèòå çà îòêëîíÿâàíå íà ñðåäñòâà çà çàäîâîëÿâàíå
íà ìåñòíè íóæäè ñà ïî-ãîëåìè. Íî òîâà ìîæå è äà å îãðàíè÷åíî îò ëèïñàòà íà äàííè
èëè íà àíàëèç íà ìåñòíî èëè ðåãèîíàëíî íèâî, êîèòî äà îïðåäåëÿò ïðèîðèòåòíèòå íóæ-
äè. Òàì, êúäåòî óïðàâëåíñêàòà ñèñòåìà å èçêëþ÷èòåëíî äåöåíòðàëèçèðàíà, íÿêîè öåí-
òðàëèçèðàíè ôóíêöèè ñà âàæíè ïðè îñèãóðÿâàíåòî íà íóæäèòå íà íàöèîíàëíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå è íà ðàâíîïîñòàâåíîñòòà ìåæäó ðåãèîíèòå â ñòðàíàòà. Òîâà âêëþ÷âà óñòà-
íîâÿâàíåòî íà ïîëèòèêà è ñòàíäàðòè, ïîêàçàòåëè çà ñëåäåíå íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå è
îïðåäåëÿíåòî íà çäðàâíèòå öåëè, íóæäàåùè ñå îò ôèíàíñèðàíå, çà äà íàëàãàò íàöèî-
íàëíèòå ïðèîðèòåòè. Îáõâàòúò îò óñëóãè èëè ïðîãðàìè, èçèñêâàùè ôèíàíñèðàíå çà
êîíêðåòíà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî å ïðåäñòàâåí â Òàáëèöà 11.5.

Â ÑÀÙ, 43,4 ìèëèîíà äóøè èëè 16,1 % îò íàñåëåíèåòî ñà áèëè íåîñèãóðåíè ïðåç
1997 ã. Ñúùàòà ãîäèíà, Medicaid, íàé-ãîëÿìàòà îáùåñòâåíà ïðîãðàìà, ïðåäîñòàâÿùà
çäðàâíî îñèãóðÿâàíå çà áåäíèòå è äúëãîñðî÷íà ïîìîù çà âúçðàñòíèòå, ñëåïèòå è òðàé-
íî íåäååñïîñîáíèòå, å ïðåäîñòàâèëà ñðåäñòâà çà ñïåøíà è äúëãîñðî÷íà ìåäèöèíñêà
ïîìîù íà 41,3 ìèëèîíà îñèãóðåíè, êàòî å èçðàçõîäâàëà ïî÷òè $ 160 ìèëèàðäà îò ôåäå-
ðàëíè, ùàòñêè è ìåñòíè âíîñêè. Îòíîâî ïðåç 1997 ã., Medicare, îñèãóðÿâàùà âúçðàñò-
íèòå, íåäååñïîñîáíèòå è ïàöèåíòè ñ òåðìèíàëíà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, å èçðàçõîä-
âàëà îêîëî $ 215 ìèëèàðäà ($ 4 083 íà ãëàâà). È äâåòå ïðîãðàìè ñà ÷àñò îò ïîïðàâêèòå
êúì Çàêîíà çà ñîöèàëíîòî îñèãóðÿâàíå îò 1965 ã., êàòî Medicare ñå àäìèíèñòðèðà íà
ôåäåðàëíî íèâî, à Medicaid ñìåñåíî - íà ôåäåðàëíî, ùàòñêî è ìåñòíî.
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ÒÀÁËÈÖÀ 11.5

Îñíîâíè êàòåãîðèè çäðàâíè ðàçõîäè

1. Èíñòèòóöèîíàëíè ãðèæè
Óíèâåðñèòåòñêè áîëíèöè
Îáùè áîëíèöè
Ïñèõèàòðè÷íè è äðóãè ñïåöèàëèçèðàíè áîë-
íèöè
Äúëãîñðî÷íà ñåñòðèíñêà ïîìîù
Ïîìîù ïî ìåñòîæèâååíå
Õîñïèñ

2. Ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà è âàêñèíè

3. Àìáóëàòîðíà ïîìîù
Ïúðâè÷íà ïîìîù, ñåìåéíà ïðàêòèêà, ïåäèà-
òðè÷íà, ïðåíàòàëíà è ìåäèöèíñêà
Ìåäèöèíñêà, äèàãíîñòè÷íà è ëå÷åáíà ïðè
ñïåöèàëèñò
Àìáóëàòîðíà è åäíîäíåâíà áîëíè÷íà êëèíè-
êà, îïåðàòèâíà, ìåäèöèíñêà, ãåðèàòðè÷íà,
äèàëèçà, ïñèõèàòðè÷íà, îíêîëîãè÷íà, ëå÷å-
íèå íà àëêîõîëèçúì è íàðêîìàíèÿ

4. Äîìàøíà ïîìîù

5. Öåíòðîâå çà äåéíîñòè/óñëóãè çà
ïîäïîìàãàíå íà âúçðàñòíèòå

6. Ïðîãðàìè ïî êàòåãîðèè
Èìóíèçàöèÿ
Îïàçâàíå íà çäðàâåòî íà ìàéêàòà è äåòåòî
Ñåìåéíî ïëàíèðàíå
Ïñèõè÷íî çäðàâå
ÑÒÄ, HIV, òóáåðêóëîçà
Ñêðèíèðàíå çà ðàê, äèàáåò, õèïåðòîíèÿ

7. Ñòîìàòîëîãè÷íà ïîìîù

8. Çäðàâíè äåéíîñòè çà íàñåëåíèåòî
Çäðàâîñëîâåí æèâîò íà íàñåëåíèåòî
Ïðîìîöèè íà çäðàâåòî ñðåä íàñåëåíèåòî è
ðèñêîâèòå ãðóïè
Çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà îêîëíàòà ñðåäà è
íà òðóäà
Õðàíåíå è áåçîïàñíà õðàíà
Áåçîïàñíî âîäîñíàáäÿâàíå
Ñïåöèàëíè ãðóïè

9. Èçñëåäâàíèÿ

10. Ïðîôåñèîíàëíî îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå

ÐÀÇÕÎÄÈ ÏÐÈ ÁÎËÅÄÓÂÀÍÅ

Ïðåêèòå ðàçõîäè çà çäðàâíàòà ïîìîù â ÑÀÙ, ñïîðåä âèäà íà áîëåäóâàíåòî ñå
îò÷èòàò îò ïåðèîäè÷íè Íàöèîíàëíè èçñëåäâàíèÿ íà ìåäèöèíñêèòå ðàçõîäè ïðè öèâèë-
íîòî íàñåëåíèå, êîåòî íå å íàñòàíåíî â çäðàâíè çàâåäåíèÿ. Òåçè èçñëåäâàíèÿ îáõâàùàò
õèëÿäè õîðà è äîìîâå, êîèòî ñàìè äîêëàäâàò çà ðàçõîäèòå ñè. Íàé-ãîëÿìîòî ïåðî îò
ðàçõîäèòå çà çäðàâíà ïîìîù ñà áèëè ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå áîëåñòè, ñëåäâàíè îò òðàâìèòå
è ñëåä òîâà îò íåîïëàçìèòå.

Îò 1993 ã. íàñàì, âñëåäñòâèå íà èçêëþ÷èòåëíî âèñîêèòå ïîêàçàòåëè çà íàðàñòâàíå
íà ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ñå âçåìàò ìåðêè çà
îãðàíè÷àâàíå ðàñòåæà íà ðàçõîäèòå çà çäðàâíà ïîìîù, êîåòî äîâåäå äî ïîíèæàâàíå ïî-
êàçàòåëèòå íà íàðàñòâàíåòî. Îò÷àñòè, òîâà ñå äúëæè íà ðàñòåæà ïðè óïðàâëÿâàíàòà ïî-
ìîù è íà ñòèìóëèðàíåòî íà îãðàíè÷eíoòî èçïîëçâàíå íà áîëíèöèòå, à ñúùî è íà ïðî-
ìåíèòå â ñõåìèòå çà ðàçïëàùàíå çà áîëíè÷íàòà è àìáóëàòîðíàòà ïîìîù. Ïî òîçè
íà÷èí, äîêàòî ñðåäíèòå ïëàùàíèÿ íà Medicare çà ïåðèîäà 1991-1997 ã. ñà ñå óâåëè÷èëè
ñ 36 % çà îáùèòå ëåêàðè, òî ïëàùàíèÿòà çà ñïåöèàëèñòè ñà íàìàëåëè ñ 15 %, êàòî íà-
ïðèìåð çà î÷íè õèðóðçè ñà íàìàëåëè ñ 18,4 %, à çà ñúðäå÷íè õèðóðçè ñ 9,3 %.

ÐÀÇÕÎÄÈ È ÐÀÇËÈ×Èß Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÒÅ ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Óâåëè÷åíèòå ðàçõîäè çà çäðàâíà ïîìîù, ïðàõîñâàíåòî, ðàçëè÷èÿòà è èçìàìèòå â
ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà íåèçáåæíî ïîïàäàò ïîä ëóïà, íåçàâèñèìî äàëè ïðåäâàðèòåë-
íîòî ïëàùàíå ñå èçâúðøâà â ÷àñòíèÿ èëè îáùåñòâåíèÿ ñåêòîð. Ðàçëè÷èÿ, âñëåäñòâèå íà
ðàçëè÷àâàùè ñå íóæäè íà îòäåëíèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî ìîãàò äà áúäàò îïðàâäàíè.
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Âúïðåêè òîâà, àêî ïðè åïèäåìèîëîãè÷íèÿ àíàëèç íÿìà îò÷åòëèâè ïðè÷èíè çà ðàçëè-
÷èÿòà, òîãàâà òå ñå ïðåâðúùàò â àäìèíèñòðàòèâíè ïðîáëåìè, êîèòî èçèñêâàò äðóã ïîä-
õîä. Ñðàâíÿâàíåòî íà êà÷åñòâîòî è êîëè÷åñòâîòî íà óñëóãèòå ìåæäó îòäåëíèòå ãðóïè
îò íàñåëåíèåòî å ÷àñò îò åïèäåìèîëîãè÷íàòà è àäìèíèñòðàòèâíàòà çäðàâíà ïðàêòèêà.
Êîãàòî å ïîäêðåïåí îò ïðåãëåä íà ñúùåñòâåíà ñúâðåìåííà ëèòåðàòóðà, îòíàñÿùà ñå äî
ìåòîäèòå çà ëå÷åíèå, òîçè ïîäõîä ïðåäëàãà îñíîâà çà òàêà íàðå÷åíàòà îñíîâàâàùà ñå íà
äîêàçàòåëñòâà ìåäèöèíñêà ïðàêòèêà.

Àíàëèçúò íà ìåäèöèíñêàòà ïðàêòèêà, ÷ðåç ïðåãëåä íà ìåäèöèíñêèòå è áîëíè÷íè-
òå äàííè ìîæå äà ïîêàæå äîñòà ôðàïèðàùè ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòäåëíè ãðàäîâå, ðåãèîíè
è ñòðàíè. Òîâà, êîåòî ñòàíà èçâåñòíî, êàòî "àíàëèç íà ìàëêèòå îáëàñòè" å åäèí ïîãëåä
âúðõó ñïåöèôèêàòà íà ïðàêòèêèòå, îïèòâàù ñå äà îïðåäåëè ïðè÷èíàòà çà òåçè ðàçëèêè.
Íàïðèìåð, íÿìà äîêàçàòåëñòâà çà ïîëçà îò ïîâèøåíîòî èçâúðøâàíå íà íÿêîè âèäîâå
îïåðàöèè, êàòî õèñòåðåêòîìèÿ, õîëåöèñòåêòîìèÿ è òîíçèëåêòîìèÿ. Äîðè èìà äîïúëíè-
òåëíè ðàçõîäè, ñâúðçàíè ñ îïåðàòèâíàòà íàìåñà, âêëþ÷âàùè îïðåäåëåíè ïîêàçàòåëè íà
ñìúðòíîñòòà îò ïðèëàãàíåòî íà àíåñòåòè÷íè ñðåäñòâà è äðóãè ÿòðîãåííè óñëîæíåíèÿ.
Íàïðèìåð, ïîêàçàòåëèòå íà õîëåöèñòåêòîìèÿòà â íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê
ñà áèëè 600 íà 100 000 îò íàñåëåíèåòî çà Êàíàäà, 370 çà ÑÀÙ è 122 çà Âåëèêîáðèòàíèÿ.
Òåçè ïðîó÷âàíèÿ ñòèãàò äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ïðåêîìåðíîòî îñèãóðÿâàíå ñ õèðóðçè è
ïëàùàíåòî ïî ìåòîäà "òàêñà çà óñëóãà" âîäÿò äî íåíóæíè è ñ âúçìîæíî âðåäíî âúçäåé-
ñòâèå îïåðàòèâíè èíòåðâåíöèè. Ñâúðçàíèòå ñ òîâà ðàçõîäè çà çäðàâíàòà ñèñòåìà ñà ãî-
ëåìè è ìîãàò äà ñå èç÷èñëÿò.

Â ÑÀÙ, îðãàíèçàöèèòå çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî (ÎÏÇ) ïîêàçâàò âúçìîæíîñòè-
òå ñè äà ïðåäîñòàâÿò øèðîêîîáõâàòíà ïîìîù çà äúëúã ïåðèîä íà ãîëåìè ãðóïè îò íàñå-
ëåíèåòî ïðè ñðàâíèòåëíî íèñêà áîëíè÷íà èçïîëçâàåìîñò. ÎÏÇ è äîõîäîíîñíîòî îáåç-
ïå÷àâàíå íà îñíîâàòà íà óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù íàðàñíàõà äðàñòè÷íî ïðåç 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Ìåæäó 1993 è 1994 ã., ïðèåìàíåòî â áîëíèöà, ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé è äíèòå ïîìîù çà ÷ëåíîâåòå íà ÎÏÇ (êîèòî íå ñà îáõâàíàòè îò Me-

dicare), à ñúùî è çà ÷ëåíîâåòå íà Medicare ñà áèëè çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî îò àíàëîãè÷íè-
òå ïîêàçàòåëè íà îñèãóðèòåëíèòå ïëàíîâå, îñíîâàâàùè ñå íà ìåòîäà "òàêñà çà óñëóãà".

Òåõíîëîãè÷íèòå íîâîâúâåäåíèÿ íà îïðîñòåíè, ïî-åâòèíè, ñ ïî-ìàëêè èçèñêâàíèÿ
è ñ ïî-ìàëúê ðèñê ïðîöåäóðè äîâåäå äî âàæíè ïðîìåíè â ñòàíäàðòèòå íà çäðàâíàòà ïî-
ìîù. Íåïðåñòàííîòî îöåíÿâàíå íà êðèòåðèèòå çà äîáðà ïðàêòèêà ñå ïðîìåíÿò ñ íîâèòå
çíàíèÿ è îïèò, à ñúãëàñóâàíåòî ñ âîäåùîòî ìíåíèå è ìåòà-àíàëèçà ñà íåîáõîäèìè çà
âúâåæäàíåòî íà ìåðêè çà íàëàãàíå íà êà÷åñòâîòî â çäðàâíàòà ïîìîù (âèæ ãëàâà 15).

ÎÃÐÀÍÈ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÐÀÇÕÎÄÈÒÅ

Âèñîêèòå îáùåñòâåíè è ïðîôåñèîíàëíè î÷àêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíàòà
ïîìîù, çàåäíî ñ óâåëè÷åíîòî òúðñåíå îò ñòðàíà íà çàñòàðÿâàùîòî íàñåëåíèå, ñêúïèòå
ìåäèöèíñêè òåõíîëîãèè è äóáëèðàíåòî íà âèñîêî-òåõíîëîãè÷íè ìåäèöèíñêè óñëóãè,
âñè÷êè òå äîïðèíàñÿò çà êðèçàòà â ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíåòî â ìíîãî ñòðàíè. Îã-
ðàíè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå ïðèäîáè âàæíîñò ñ íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå âúâ âñè÷êè
çäðàâíè ñèñòåìè è òî ñ ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëíî íàäâèøàâàùè èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ
ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ïðàâèòåëñòâàòà òúðñåõà íà÷èíè çà îãðàíè÷àâàíå
íà íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå. Êàòî ñðåäñòâà çà êðèòè÷íà îöåíêà íà ïëàíèðàíåòî íà
çäðàâíèòå óñëóãè, ñ öåë âçåìàíå íà ðàöèîíàëíî ðåøåíèå çà îãðàíè÷àâàíå íàðàñòâàíåòî
íà çäðàâíèòå ðàçõîäè, àíàëèçúò íà åôåêòèâíîñòà íà ðàçõîäèòå è àíàëèçúò öåíà-ïîëçà ñå
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ïðåâúðíàõà â ÷àñò îò ïëàíèðàíåòî è óïðàâëåíñêèÿ àíàëèç íà èçâúðøâàíèòå èëè íîâèòå
äåéíîñòè â çäðàâåîïàçâàíåòî, êàêòî ïî îòíîøåíèå íà òåêóùèòå, òàêà è ïî îòíîøåíèå
íà êàïèòàëîâèòå ðàçõîäè. Ïîíåæå áîëíèöèòå ñà îñíîâíèòå ïîòðåáèòåëè íà ðàçõîäèòå
ïî çäðàâíàòà ïîìîù (ìåæäó 40 è 60 % çà ðàçëè÷íèòå ñòðàíè), óäàðåíèåòî ïðè îãðàíè-
÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå ñå ïîñòàâè íà íàìàëÿâàíåòî íà áîëíè÷íàòà èçïîëçâàåìîñò è ðàç-
âèâàíåòî íà àëòåðíàòèâíè óñëóãè èëè ïðîãðàìè çà àìáóëàòîðíà ïîìîù çà íàñåëåíèåòî.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.6

Ïðèìåðíè ïðîãðàìè çà çäðàâíè óñëóãè, ïîäïîìàãàùè îãðàíè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå

Ïðîãðàìà Íà÷èí íà äåéñòâèå

Äîìàøíà ïîìîù Íàìàëÿâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ ñëåä ìåäèöèíñêî èëè
õèðóðãè÷åñêî áîëíè÷íî ëå÷åíèå; íàìàëÿâàò ñëó÷àèòå íà íîçîêî-
ìèàëíè (ïîëó÷åíè â áîëíèöà) èíôåêöèè; ïîìàãà íà âúçðàñòíèòå
èëè õðîíè÷íîáîëíèòå äà îñòàíàò âêúùè, âìåñòî äà îñòàíàò äúëãî
â çàâåäåíèÿ çà äúëãîòðàéíà ïîìîù

Çàâåäåíèÿ çà äúëãî-
òðàéíà ïîìîù

Ïðè ëèöà, çà êîèòî å íåâúçìîæíî äà ñå ïîëàãàò ãðèæè â äîìàøíè
óñëîâèÿ, íàìàëÿâà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé

Îãðàíè÷åíèÿ Îãðàíè÷àâàíå íà ïðåäëàãàíåòî íà ëåãëà; îãðàíè÷àâàíå íà ìåäè-
öèíñêèòå óñëóãè

Àìáóëàòîðíà èëè äíåâ-
íà ïîìîù: õèðóðãè÷íà,
ìåäèöèíñêà, ïñèõèà-
òðè÷íà

Íàìàëÿâà ïðåñòîÿ â áîëíèöàòà, ñ ïî-ìàëêî âòîðè÷íè èíôåêöèè è
ÿòðîãåííè óñëîæíåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà Ïðîôèëàêòèêàòà (ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà) íàìàëÿâà õîñ-
ïèòàëèçàöèèòå, ïðè÷èíåíè îò áîëåñòè, ïðåäîòâðàòÿâàíå è ÷ðåç
âàêñèíèðàíå, ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå áîëåñòè, äèàáåòà è òåõíèòå
óñëîæíåíèÿ

Çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ
íà îêîëíàòà ñðåäà

Õëîðèðàíåòî íà êîìóíàëíîòî âîäîñíàáäÿâàíå ïðåäîòâðàòÿâà äèà-
ðèèòå, õîñïèòàëèçàöèèòå; ôëóîðèðàíåòî íàìàëÿâà ñòîìàòîëîãè÷-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ

Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî Ïðåäïðèåìàíå íà ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà òðàâìèòå îò ïúòíè êàòà-
ñòðîôè; îãðàíè÷àâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî âîäè äî ïî-ìàëêî
ñëó÷àè íà ðàê íà áåëèÿ äðîá è êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî

Äèàãíîñòè÷íî-ñâúðçàíè
ãðóïè

Ïëàùàíåòî äîïðèíàñÿ çà íàìàëåíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà áîëíè÷-
íèÿ ïðåñòîé

Îðãàíèçàöèè çà ïîääúð-
æàíå íà çäðàâåòî è
Îðãàíèçàöèè çà óïðà-
âëÿâàíà ïîìîù

Ïîäïîìàãàò àëòåðíàòèâèòå íà õîñïèòàëèçàöèÿòà è äúëãèòå ïðåñ-
òîè, íàìàëÿâàò ïîëçâàíåòî íà áîëíèöèòå; ñòèìóëèðàò ðàáîòîäàòå-
ëèòå, ðàáîòíèöèòå è ïðàâèòåëñòâîòî äà ïîëçâàò ïî-åâòèíè îñèãó-
ðèòåëíè óñëóãè; ïåðñîíàëíîòî çàïëàùàíå ñòèìóëèðà ïðåäîòâðà-
òÿâàíåòî íà áîëåäóâàíåòî è ïîëçâàíåòî íà ïîìîù â çàâåäåíèå,
çàñèëâà àìáóëàòîðíàòà è ïðîôèëàêòè÷íàòà ïîìîù

Ðåãèîíàëíè çäðàâíè ñèñ-
òåìè èëè ðàéîíèðàíå

Ïîäïîìàãà ðàöèîíàëèçèðàíåòî íà óñëóãèòå, åëèìèíèðàíåòî íà èç-
ëèøíèòå çàâåäåíèÿ è äóáëèðàíåòî; ïîäïîìàãà ïî-äîáðî îáùåñò-
âåíî îðèåíòèðàíå íà íàñåëåíèåòî â ìíîãîîáðàçèåòî îò óñëóãè.

Îãðàíè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå è âèñîêîêà÷åñòâåíàòà çäðàâíà ïîìîù ìîãàò äà ñú-
ùåñòâóâàò ñúâìåñòíî. Â äåéñòâèòåëíîñò, ìåðêèòå çà îãðàíè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå (òàáë.
11.6) ñà ñâúðçàíè ñ ïî-ãîëÿìà ïðåöèçíîñò â ïîìîùòà è ïî-ïðàâèëíî èçïîëçâàíå íà
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ñðåäñòâàòà, îòêîëêîòî ïðè äîñåãà èçïîëçâàíèòå ïîäõîäè. Íÿêîè ìåðêè ñà ñâúðçàíè ñúñ
çàìåñòâàíåòî íà ïîìîù, èçèñêâàùà ïî-ãîëåìè ðçõîäè, ñ òàêàâà ñ ïî-ìàëêè, äîêàòî äðó-
ãè ñà ñâúðçàíè ñ ïðîìåíè â ïðîôåñèîíàëíèòå óñëóãè íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù, êàòî íà-
ïðèìåð èçâúíáîëíè÷íà õèðóðãè÷íà îïåðàöèÿ èëè ïî-êúñ ïåðèîä íà áîëíè÷åí ïðåñòîé
ñëåä èíôàðêò íà ìèîêàðäà.

Ñòðàíèòå ñ îáùåñòâåíî ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå ñè ñèñòåìè ñà èçêëþ÷èòåëíî
çàãðèæåíè çà âúâåæäàíåòî íà îãðàíè÷åíèÿ â ðàçõîäèòå, çà äà íàìàëÿò ïîêàçàòåëèòå íà
íàðàñòâàíå íà çäðàâíèòå ðàçõîäè. Â Êàíàäà, ïðàâèòåëñòâàòà èçìåñòèõà çàãðèæåíîñòòà
ñè îò îñèãóðÿâàíåòî íà äîñòúï äî çäðàâíàòà ïîìîù êúì îãðàíè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå.
Íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå çà çäðàâåîïàçâàíå ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê áå ñðåäíî
12,5 %, äîñòà íàä ðúñòà íà èêîíîìèêàòà. Ïîäõîäúò íà Êàíàäà ïî îòíîøåíèå íà îãðàíè-
÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå âêëþ÷âà êîíòðîë íà òàêñèòå, ðåãèîíàëíî ðàçäåëÿíå çà èçêëþ÷-
âàíå íà äóáëèðàíåòî è ïðåêîìåðíîòî ïðåäëàãàíå è èçïîëçâàíå íà áîëíè÷íàòà ïîìîù, à
òàêà ñúùî è óâåëè÷åí íàäçîð ïðè îïîëçîòâîðÿâàíåòî íà ìåäèöèíñêàòà ïîìîù. Ïðåç
90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, òåçè ìåðêè óñïÿõà äà îãðàíè÷àò ïîêàçàòåëèòå çà íàðàñòâàíå íà
ðàçõîäèòå (ãëàâà 13).

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀ È ÁÎËÍÈ×ÍÀ ÏÎÌÎÙ-ÌÈÊÐÎÈÊÎÍÎÌÈÊÀ

Ïîëèòèêàòà íà ðàçïðåäåëåíèå íà ñðåäñòâàòà, áèëà òÿ íà íàöèîíàëíî èëè ðåãèî-
íàëíî íèâî, èëè íà íèâà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå èëè áîëíè÷åí ôîíä, òðÿáâà äà âçåìà ïîä
âíèìàíèå ìíîãî ñïåöèôè÷íè ôàêòîðè, âëèÿåùè íà íà÷èíà, ïî êîéòî óñëóãèòå ñå ïðå-
äîñòàâÿò è çàïëàùàò. Ñòèìóëèðàíåòî â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà íà åôèêàñíîñòòà íà
çäðàâíàòà ïîìîù âêëþ÷âà íèâîòî íà çàïëàùàíå íà ëåêàðèòå è íà áîëíèöèòå, à ñúùî è
íà÷èíà, ïî êîéòî ñà îðãàíèçèðàíè óñëóãèòå. Çàïëàùàíåòî íà ëåêàðñêèòå óñëóãè âêëþ÷-
âà òàêñà çà óñëóãà, ïëàùàíå íà ñëó÷àé, ïëàùàíå ñïîðåä áðîÿ ïàöèåíòè, çàïëàòà èëè
êîìáèíàöèÿ îò òåçè ìåòîäè. Âñåêè îò òÿõ èìà ñâîèòå èñòîðè÷åñêè êîðåíè, ñâîèòå ïðå-
äèìñòâà è íåäîñòàòúöè, à òàêà ñúùî è ñâîèòå ïîääðúæíèöè è ñâîèòå ïðîòèâíèöè.

ÇÀÏËÀÙÀÍÅ ÇÀ ÓÑËÓÃÈÒÅ ÍÀ ËÅÊÀÐ

Òàêñà çà óñëóãà å ïëàùàíå çà âñÿêà îòäåëíà ñúñòàâêà íà óñëóãàòà, êàêâîòî å ïîñå-
ùåíèåòî èëè õèðóðãè÷íàòà ïðîöåäóðà. Çàïëàùàíåòî íà àêóøåðñêàòà ïîìîù, êàòî åäíà
öÿëà óñëóãà, âêëþ÷èòåëíî ïðåíàòàëíàòà ïîìîù è ðàæäàíåòî èëè äðóãè ïúëíè óñëóãè
çà ïåðèîäà íà áîëåäóâàíåòî èëè ïîìîùòà, ñå íàðè÷à ïëàùàíå íà ñëó÷àé. Â èñòîðè÷åñêè
ïëàí, òàêñà çà óñëóãà å îáè÷àéíèÿ ìåòîä çà çàïëàùàíå íà ëåêàðñêèòå óñëóãè è ïðîäúë-
æàâà äà áúäå íîðìà â Êàíàäà, Ãåðìàíèÿ è äðóãè ñòðàíè. Íà íÿêîè ìåñòà, çàïëàùàíåòî
ìîæå äà áúäå ñïîðåä òàðèôà îò ôèêñèðàíè öåíè, äîãîâîðåíà ìåæäó îñèãóðèòåëíèòå
îðãàíè, áèëè òå ÷àñòíè èëè îáùåñòâåíè è ïðåäñòàâèòåëèòå íà ëåêàðèòå. Òàðèôèòå
÷åñòî ñà ïî-áëàãîïðèÿòíè çà ñïåöèàëèñòèòå, ÷èåòî ðåíîìå å ïî-âèñîêî îò òîâà íà ëåêà-
ðèòå îò ïúðâè÷íàòà ïîìîù.

Òàêñà çà óñëóãà ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè çà ñâðúõïðåäëàãàíå íà ïî-ñêúïè âèäîâå ïî-
ìîù, âêëþ÷èòåëíî îïåðàöèèòå, ÷åñòî íàäõâúðëÿùè ðåàëíèòå íóæäè. Òîâà å îñîáåíî
îò÷åòëèâî ïðè ïàöèåíòè ñ ïúëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå, êîèòî ñà ñïîñîáíè äà ïëàòÿò
ïîâå÷å çà óñëóãàòà îòêîëêîòî íåîñèãóðåíèòå. Íÿêîè îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè èçèñêâàò
ó÷àñòèåòî íà ïàöèåíòà ïðè çàïëàùàíåòî, êîåòî ñå íàðè÷à ñúâìåñòíî ïëàùàíå èëè òàêñà
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íà ïîòðåáèòåëÿ. Òîâà ÷åñòî ñå îñíîâàâà íà ðàçáèðàíåòî, ÷å îñâåí ïîäïîìàãàíåòî íà ïî-
êðèâàíåòî íà ðàçõîäèòå, ñòèìóëèðà ïîòðåáèòåëÿ äà íå òúðñè èçëèøíà ïîìîù, äîêàòî
ïðîòèâíèöèòå ìó òâúðäÿò, ÷å òàêñàòà çà èçïîëçâàíå îêàçâà ïî÷òè èçöÿëî âëèÿíèå ñàìî
íà ïî-áåäíèòå ñëîåâå îò íàñåëåíèåòî è å ñïúíêà ïðåä ïðîôèëàêòè÷íàòà ïîìîù.

Ïåðñîíàëíîòî ïëàùàíå çà ëåêàðñêà óñëóãà å ïëàùàíåòî íà ôèêñèðàíà ñóìà çà ðå-
ãèñòðèðàíèòå çà ïîìîùòà, çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Òîâà ìîãàò äà áúäàò, êàêòî
åäíè øèðîêîîáõâàòíè çäðàâíè óñëóãè, òàêà è óñëóãèòå íà îáùîïðàêòèêóâàù ëåêàð. Â
ñðàâíåíèå ñ óñëóãèòå, îáåçïå÷àâàíè îò ëèöà íà çàïëàòà, òîçè ìåòîä ïîçâîëÿâà ïîñòèãà-
íåòî íà ïî-ãîëÿìî ñúîòâåòñòâèå ìåæäó ïàöèåíòà è ëåêàðÿ. Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ òîçè
ïîäõîä ñå èçïîëçâà îò âúâåæäàíåòî íà íàöèîíàëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ïðåç 1911 ã.
Íàïîñëåäúê, âúâåæäàíåòî íà ñòèìóëèðàùè òàêñè çà ïúëíà èìóíèçàöèÿ èëè ñêðèíèíãî-
âè ïðîãðàìè ïîäîáðè ðåçóëòàòèòå â òåçè îáëàñòè.

Ñèñòåìàòà íà äúðæàâíèÿ ìîíîïîëèçúì âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ çàïëàùà íà îïðåäå-
ëåí áðîé îáùîïðàêòèêóâàùè ëåêàðè çà ðåãèñòðèðàíèòå ïðè òÿõ ïàöèåíòè. Òåçè ëåêàðè
âîäÿò ïðåãîâîðè ñ áîëíèöèòå, êîèòî ñå ÿâÿâàò èçïúëíèòåëè íà çäðàâíè óñëóãè, äîãîâà-
ðÿùè óñëóãèòå. Ôîíäúò íà îáùîïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè ïëàùà íà áîëíèöèòå íà áàçàòà
íà äèàãíîñòè÷íî ñâúðçàíèòå ãðóïè. Òàçè ñèñòåìà å âúâåäåíà â êðàÿ íà 80-òå ãîä. íà
XX-òè âåê è èìà âñå ïî-øèðîêà ïîäêðåïà, òúé êàòî Íàöèîíàëíàòà çäðàâíà ñëóæáà íà-
ìàëÿâà êàïàöèòåòà îò áîëíè÷íè ëåãëà è ñå ñòðåìè êúì ïðåðàçïðåäåëÿíå íà ñðåäñòâàòà
îò çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ êúì ïðîôèëàêòè÷íàòà è àìáóëàòîðíàòà ïîìîù.

Çàïëàùàíåòî ÷ðåç çàïëàòà íà ëåêàðèòå è äðóãèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè å ðàçïðî-
ñòðàíåíî äîðè è â áîëíèöè, â êîèòî ñà óòâúðäåíè ìåòîäè çà ïëàùàíå êàòî òàêñà çà
óñëóãà èëè ñïîðåä áðîÿ ïàöèåíòè. Ïðåäèìñòâîòî íà çàïëàòàòà å ñòàáèëíîñòòà íà äîõî-
äà, à ñúùî è ïî-ìàëêèÿ ñòèìóë çà ïðåäîñòàâÿíå íà íåíóæíè óñëóãè. Îñâåí òîâà, òîçè
âèä çàïëàùàíå ìîæå äà áúäå êîìáèíèðàí ñ äðóãè ñòèìóëè çà èçâúðøâàíå íà äîïúëíè-
òåëíè óñëóãè.

Ìåòîäúò íà çàïëàùàíå íà ëåêàðñêàòà ïîìîù èìà ãîëÿìî âëèÿíèå âúðõó íà÷èíà íà
èçïîëçâàíå íà ìåäèöèíñêèòå óñëóãè. Îïèòúò îò ïðàêòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ïëàùàíåòî òàê-
ñà çà óñëóãà âîäè äî ïðåêîìåðíî èçïîëçâàíå íà ñèñòåìàòà, âêëþ÷èòåëíî è äî íåíóæíè
õèðóðãè÷åñêè îïåðàöèè. Îò äðóãà ñòðàíà, ïëàùàíåòî ÷ðåç çàïëàòà å êðèòèêóâàíî ÷åñòî
çà ïðåíåáðåãâàíåòî íà ïàöèåíòà êàòî ëè÷íîñò è åâåíòóàëíî íåäîñòàòú÷íî îáñëóæâàíå.
Âñå ïîâå÷å ñå íàëàãàò ñìåñåíèòå ñèñòåìè íà çàïëàùàíå, êúäåòî âîäåùèÿò ìåòîä å òîçè
íà çàïëàùàíåòî ñïîðåä áðîÿ íà ïàöèåíòè, êîèòî ëåêàðÿò îáñëóæâà.

ÇÀÏËÀÙÀÍÅ ÇÀ ØÈÐÎÊÎÏÐÎÔÈËÍÀ ÏÎÌÎÙ

Ôèíàíñèðàíåòî íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî å ñèñòåìà, îñíîâàâàùà ñå íà îïðåäåëåíà
ïîïóëàöèÿ, ðåãèñòðèðàíà è ïîëó÷àâàùà øèðîê ïðîôèë îò óñëóãè â äàäåíà ñèñòåìà çà
çäðàâíà ïîìîù, êàòî íàïðèìåð îðãàíèçàöèèòå çà óïðàâëÿâàíè ãðèæè. Ïåðñîíàëíîòî
çàïëàùàíå ïîêðèâà çàäúëæåíèÿòà çà ïúëíàòà ïîìîù, òàêà ÷å èêîíîìèèòå â áîëíè÷íàòà
ïîìîù ìîãàò äà ñå ïðèëîæàò ñïðÿìî åôåêòèâíè ïî îòíîøåíèå íà ðàçõîäèòå àëòåð-
íàòèâè, êàêâèòî ñà àêòèâíàòà àìáóëàòîðíà ïîìîù, äîìàøíàòà ïîìîù è äúëãîñðî÷íè
ãðèæè. Íàñåëåíèåòî ìîæå äà ñå çàïèøå èëè ñïîðåä æåëàíèÿòà ñè, êàêòî å ïðè îðãàíè-
çàöèèòå çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî, ïðè ñèñòåìèòå íà ïðåäïëàòåíàòà ãðóïîâà ïðàêòèêà
è ïðè ñèñòåìèòå çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù, èëè íà ãåîãðàôñêè ïðèíöèï, êàêòî å â ðåãèî-
íàëíèòå èëè îáëàñòíèòå çäðàâíè ñèñòåìè.
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Â íÿêîè ñèñòåìè íà ôèíàíñèðàíå, ïåðñîíàëíîòî çàïëàùàíå îò÷èòà ðàçïðåäåëå-
íèåòî ïî ïîë è âúçðàñò â ðåãèîíà, áëèçîñòòà èëè ðåãèñòðèðàíîòî íàñåëåíèå. Òàêà ñå
âçåìàò ïîä âíèìàíèå íàöèîíàëíèòå ïîêàçàòåëè çà èçïîëçâàíå íà áîëíè÷íàòà ïîìîù îò
ðàçëè÷íèòå êàòåãîðèè, ôîðìèðàíè íà îñíîâàòà íà âúçðàñò è ïîë. Ìåòîäúò íà ïåðñîíàë-
íîòî çàïëàùàíå ïðåäëàãà ñòèìóë çà îãðàíè÷àâàíå íà íåíóæíèòå ïîñòúïâàíèÿ è çà íà-
ìàëÿâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ â áîëíèöà. Íî îò ãëåäíà òî÷êà íà èíòåðåñà
íà áîëíèöàòà, ðàííîòî èçïèñâàíå íà ïàöèåíòèòå íå ñå ïðåäïî÷èòà, ïîðàäè ïðåäïîñòàâ-
êèòå çà ñúäåáíè äåëà è âåðîÿòíîñòòà ïî-êúñíî ïàöèåíòúò äà ïîñòúïè îòíîâî è äà ñå
íóæäàå îò ïîâå÷å ïîìîù, êîåòî â êðàéíà ñìåòêà, ùå ïîâëèÿå íåáëàãîïðèÿòíî íà ðàçõî-
äèòå íà áîëíèöàòà.

Ðàçìåðúò íà çàïëàùàíå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî ìîæå äà áúäå îïðåäåëåí ïî-òî÷-
íî, ñëåä ïðèëàãàíå íà ðåãèîíàëíèòå ñòàíäàðòèçèðàíè ïîêàçàòåëè çà ñìúðòíîñò, êàêòî
òîâà ñå ïðàâè âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ, ñ öåë îò÷èòàíå íà âúçðàñò, ïîë, ðàçëè÷èÿ â çàáîëå-
âàåìîñòòà. Áðèòàíñêàòà íàöèîíàëíà çäðàâíà ñëóæáà çàïëàùà íà ìíîãî îò ñâîèòå îáùî-
ïðàêòèêóâàùè ëåêàðè ÷ðåç êîìáèíàöèÿ îò ñèñòåìèòå çà ïåðñîíàëíî ïëàùàíå è äèàã-
íîñòè÷íîñâúðçàíè ãðóïè, êîèòî ùå ñå ðàçãëåäàò ïî-íàòàòúê.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÀ ÏÎÄÄÚÐÆÀÍÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ È ÇÀ
ÓÏÐÀÂËßÂÀÍÈ ÃÐÈÆÈ

Îðãàíèçàöèèòå çà ïîääúðæàíå íà çäðàâåòî (ÎÏÇ) ïðåäñòàâëÿâàò ñèñòåìà, îáåäè-
íÿâàùà çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå è èçïúëíèòåëÿ íà çäðàâíè óñëóãè. Òå îòãîâàðÿò çà áîë-
íè÷íàòà, àìáóëàòîðíàòà è ïðîôèëàêòè÷íàòà ïîìîù íà ðåãèñòðèðàíîòî íàñåëåíèå. Òîâà
å ñèñòåìà íà ïðåäïëàòåíà çäðàâíà ïîìîù, â êîÿòî îñèãóðåíèÿò ñå âêëþ÷âà â îïðåäåëåí
çäðàâåí ïëàí, ôèíàíñèðàí îò îñèãóðèòåëÿ ñïîðåä áðîÿ íà ïàöèåíòèòå çà ïðåäîñòàâÿíå
íà øèðîêîïðîôèëíà çäðàâíà ïîìîù è çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Òîçè ïîäõîä, ðàç-
âèò ïúðâîíà÷àëíî â ÑÀÙ, ñúçäàâà îðãàíèçàöèè ñ èäåàëíà öåë, êîèòî ñå ôèíàíñèðàò îò
ïðîìèøëåíè ïðåäïðèÿòèÿ, ñèíäèêàòèòå è êîîïåðàöèèòå. Íàðè÷àíè â ìèíàëîòî ïðåä-
ïëàòåíà ãðóïîâà ïðàêòèêà, òåçè ïëàíîâå ñà ðàçâèòè ïî âðåìå íà Âòîðàòà Ñâåòîâíà âîéíà
îò Kaiser Permanente â Êàëèôîðíèÿ, à ïî-êúñíî è â ìíîãî äðóãè ÷àñòè íà ñòðàíàòà.

Ñëåä ïðèåìàíåòî íà Çàêîíà çà ÎÏÇ îò 1973 ã., òåçè îðãàíèçàöèè ñå ïðåâúðíàõà â
÷àñò îò îáùîïðèåòà òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù â ÑÀÙ. Íÿêîè ãîëå-
ìè ÎÏÇ èìàò ñâîè ñîáñòâåíè áîëíèöè, èçïîëçâàùè 1,5 ëåãëà íà 1000 äóøè íàñåëåíèå,
êîåòî å äîñòà ïîä ñðåäíîòî çà ÑÀÙ, äîðè è ñëåä îò÷èòàíå íà ôàêòîðè, êàòî âúçðàñòòà è
ïîäáîðà. Îñâåí òîâà, òå ðàáîòÿò ñ 1,2 ëåêàðè íà 1 000 ÷ëåíà â ñðàâíåíèå ñ 4,5 íà 1 000
ïðè ñèñòåìèòå çà çäðàâíà ïîìîù, îñíîâàâàùè ñå íà çàïëàùàíåòî òàêñà çà óñëóãà. Ëåêà-
ðèòå, ðàáîòåùè â ÎÏÇ ìîãàò äà áúäàò íà çàïëàòà, íà ïåðñîíàëíî çàïëàùàíå â ÎÏÇ îò
òèïà ãðóïà è ïåðñîíàë èëè íà çàïëàùàíå íà îñíîâàòà íà òàêñà çà óñëóãà â àñîöèàöèÿ íà
íåçàâèñèìà ïðàêòèêà èëè îðãàíèçàöèÿ íà ïðåäïî÷èòàí èçïúëíèòåë.

Çäðàâíàòà ïîìîù â ÑÀÙ å ïîâëèÿíà îò íàòðóïàíèÿ îïèò ñ ÎÏÇ è äðóãèòå çäðàâ-
íè îñèãóðèòåëè, èçïîëçâàùè àíàëîãè÷íè íà ÎÏÇ ìåðêè çà êîíòðîëèðàíå íà ðàçõîäèòå,
êîèòî ðåñòðèêòèðàò íåîãðàíè÷åíà ïðàêòèêà, îñíîâàâàùà ñå íà ïëàùàíåòî òàêñà çà óñ-
ëóãà. Ïîäõîäúò íà ÎÏÇ èëè íà óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù êúì îðãàíèçèðàíåòî íà çäðàâíàòà
ïîìîù å ïî-èêîíîìè÷åí, ãëàâíî ïîðàäè ïî-äîáðîòî óïðàâëåíèå íà ïàöèåíòèòå è ñíè-
æåíîòî ïîëçâàíå íà áîëíè÷íèòå óñëóãè.
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Íàðàñòâàíåòî íà óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå äúëæè îñ-
íîâíî íà ïîìîùòà óïðàâëÿâàíà ñ öåë ïå÷àëáà, êîÿòî ñå îêàçà óñïåøíà çà çàåìàíåòî íà
ãîëÿìà ÷àñò îò ïàçàðíèÿ äÿë íà çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå, ïîðàäè ïðåäèìñòâàòà íà ïî-
ìàëêèòå ñè ðàçõîäè, ïî-øèðîêîîáõâàòíîòî ñè ïîêðèòèå, â ñðàâíåíèå ñ òðàäèöèîííîòî
çäðàâíî îñèãóðÿâàíå, îñíîâàâàùî ñå íà çàïëàùàíåòî òàêñà çà óñëóãà. Çäðàâíèòå ïëàíî-
âå ïðè óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù ïîåìàò çàäúëæåíèåòî çà ïðåäîñòàâÿíå íà øèðîêîïðîôèë-
íà ïîìîù íà ñâîèòå ÷ëåíîâå. Êúì 1995 ã. ïîâå÷å îò 58 ìèëèîíà àìåðèêàíöè ñà ïîëó÷à-
âàëè ïîìîù îò ÎÏÇ, à äðóãè 91 ìèëèîíà ñà áèëè îáñëóæâàíè îò äðóãè ïëàíîâå çà
óïðàâëÿâàíà ïîìîù, êàòî îðãàíèçàöèè íà ïðåäïî÷èòàíèÿ èçïúëíèòåë. Ïðåç 1997 ã.,
ïî÷òè 48 % îò îñèãóðåíèòå ÷ðåç Medicaid ñà áèëè çàïèñàíè â ïëàíîâå çà óïðàâëÿâàíà
ïîìîù, â ñðàâíåíèå ñ îêîëî 10 % çàïèñàíè ïðåç 1991 ã. Ïðåç 1997 ã., 4,9 ìèëèîíà îò
îñèãóðåíèòå îáùî 38 ìèëèîíà îò Medicare ñà ïîëçâàëè ïëàíîâå çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù
(óåáñòðàíèöà íà HCFA). HCFA ðåãóëèðà ÍÑÎ è å óòâúðäèëà ïðàâèëà çà äîêëàäâàíå è
îöåíêà íà êà÷åñòâîòî â ðàìêèòå íà ïðîöåñà íà àêðåäèòàöèÿ ïðè îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñò-
âîòî (âèæ ãëàâà 15).

Ñèñòåìèòå íà óïðàâëÿâàíè ãðèæè ñå ïîäïîìàãàò îò ÷àñòíèòå ðàáîòîäàòåëè, îò
îñèãóðèòåëíèòå êîìïàíèè, îò îòäåëíèòå ùàòè ïî îòíîøåíèå íà îñèãóðåíèòå ÷ðåç
Medicaid è îò ôåäåðàëíîòî ïðàâèòåëñòâî. Óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù ñå ïðåâúðíà â ïðåîá-
ëàäàâàùèÿ íà÷èí íà îðãàíèçèðàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù. Ïðåç 1997 ã. åäíà ÷åòâúðò îò
íàñåëåíèåòî íà ÑÀÙ å áèëî âêëþ÷åíî â ÎÏÇ, êàòî ñå çàïî÷íå îò 18 % â þæíàòà è ñå
ñòèãíå äî 36 % â çàïàäíàòà ÷àñò íà ñòðàíàòà. Òîâà ñà 67 ìèëèîíà äóøè, äâîéíî ïîâå÷å
îò çàïèñàíèòå â ÎÏÇ ïðåç 1991 ã. Ïîëîâèíàòà îò âñè÷êè ÷ëåíîâå íà ÎÏÇ ïðåç 1991 ã. ñà
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ÌÎÄÅËÈ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÀ ÏÎÄÄÚÐÆÀÍÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

1. Ãðóïà è ïåðñîíàë: òðàäèöèîííèÿò òèï ÎÏÇ ñå îñíîâàâà íà ìîäåëà íà
ïðåäïëàòåíàòà ãðóïîâà ïðàêòèêà, ïðè êîéòî äàäåíàòà ÎÏÇ íàåìà èëè ñå äîãîâàðÿ
ñ ãðóïè îò ëåêàðè, êîèòî äà ïðåäîñòàâÿò øèðîêîïðîôèëíà ïîìîù íà çàïèñàíèòå
÷ëåíîâå, îáèêíîâåíî â çäðàâíè öåíòðîâå íà ñúùîòî ÎÏÇ, à ñúùî òàêà è â ñîáñòâå-
íè èëè äðóãè áîëíèöè, ñ êîèòî å ñêëþ÷åí äîãîâîð. ÎÏÇ îò òèïà ãðóïà ìîãàò äà
áúäàò ñúäðóæèå, ïðè êîåòî ïðèõîäèòå ñå ïîäåëÿò.

2. Àñîöèàöèÿ íà íåçàâèñèìè ïðàêòèêè: òîâà å ìåäèöèíñêà îðãàíèçàöèÿ,
ñúñòîÿùà ñå îò íåçàâèñèìî ïðàêòèêóâàùè ëåêàðè, êîèòî ñå äîãîâàðÿò çà ïðåäî-
ñòàâÿíåòî íà ïîìîù íà ïàöèåíòè, ïðèíàäëåæàùè êúì ïëàí íà ÎÏÇ ïðè íàìàëåíè
òàêñè èëè ïåðñîíàëíî çàïëàùàíå. Ëåêàðèòå ìîãàò äà ïðåäîñòàâÿò ïîìîù è íà
÷àñòíè ïàöèåíòè, íåïðèíàäëåæàùè êúì äàäåíàòà ÎÏÇ èëè ïðèíàäëåæàùè íà
äðóãà ÎÏÇ.

3. Îðãàíèçàöèÿ íà ïðåäïî÷èòàí èçïúëíèòåë íà çäðàâíè óñëóãè: òîâà å
ôîðìàëíî îðãàíèçèðàíà åäèíèöà, îáèêíîâåíî îò ëåêàðè, áîëíèöè, àïòåêè, ëàáî-
ðàòîðèè èëè äðóãè èçïúëíèòåëè, êîèòî ñå äîãîâàðÿò äà ïðåäîñòàâÿò ïîìîù íà
÷ëåíîâåòå íà äàäåíà ÎÏÇ, íà îñíîâàòà íà äîãîâîðåíè (ñ îòñòúïêà) òàðèôè èëè
ïåðñîíàëíî çàïëàùàíå. Âñåêè èçïúëíèòåë ðàáîòè íåçàâèñèìî, íî ñïàçâà äîãîâî-
ðåíèòå óñëîâèÿ, âêëþ÷èòåëíî è ïðîâåðêèòå ïî èçïîëçâàíåòî íà óñëóãèòå. Îñè-
ãóðåíèÿò èìà èçáîð ïî îòíîøåíèå íà èçïúëíèòåëèòå â ðàìêèòå íà îðãàíèçàöèÿòà.



áèëè â ãðóïîâè ïëàíîâå è ñà íàìàëåëè äî 17 %, äîêàòî ÷ëåíîâåòå íà ñìåñåíèòå ïëàíîâå
ñà ñå óâåëè÷èëè îò 10 íà 43 % ïðåç 1997 ã. Â ñúùîòî âðåìå ïðîöåíòúò íà çàïèñàíèòå â
èíäèâèäóàëíè ïðàêòèêè îñòàâà ñòàáèëåí - îêîëî 40 %. Êúì ìàé 1999 ã., 181,4 ìèëèîíà
àìåðèêàíöè, èëè 66,6 % îò öÿëîòî íàñåëåíèå ñà áèëè çàïèñàíè â ïëàíîâå çà óïðàâëÿâà-
íà ïîìîù (óåáñòðàíèöà íà Managed Care On-Line).

Óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù, îñîáåíî òàçè ñ öåë ïå÷àëáà, å ïîäëîæåíà íà êðèòèêè îò
ñòðàíà íå ñàìî íà ìåäèöèíñêèòå îðãàíèçàöèè è ìåäèèòå, íî è îò ñòðàíà íà ùàòñêèòå è
ôåäåðàëíèòå çàêîíîäàòåëíè îðãàíè. Îáâèíåíèÿòà ñå ñúñòîÿò îñíîâíî â òîâà, ÷å ñèñòå-
ìàòà ñïîñîáñòâà îòêàçâàíåòî íà äîñòúï äî ñïåöèàëèñòèòå è íà äðóãà íåîáõîäèìà ïî-
ìîù, ïîðàäè èêîíîìè÷åñêèòå ñòèìóëè, çàëîæåíè â ïåðñîíàëíàòà ñèñòåìà íà çàïëàùà-
íå, îñîáåíî êîãàòî å àäìèíèñòðèðàíà îò êîìïàíèè, öåëÿùè ïå÷àëáà. Â íàé-îáù ïëàí,
èêîíîìè÷åñêèòå ïîëçè ñå ïðèåìàò îò îáùåñòâîòî. Ïðîáëåìúò íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëÿ-
âàíà ïîìîù ñ öåë ïå÷àëáà å â îãðàíè÷àâàíåòî íà óñëóãèòå è â çàãóáàòà íà âúçìîæíîñòòà
çà èçáîð îò ñòðàíà íà ïîòðåáèòåëÿ. Ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ êà÷åñòâîòî è åòèêàòà ïðè
óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù ñå ðàçãëåæäàò ïî-íàòàòúê â ãëàâà 15. Çàêîíîäàòåëíèòå óñèëèÿ íà
ùàòñêî è ôåäåðàëíî íèâà çà îïðåäåëÿíå íà ïðàâàòà íà ïàöèåíòà, ïðîöåäóðèòå ïî îï-
ëàêâàíåòî íà ìèíèìàëíèòå êîøíèöè îò óñëóãè ñà â õîä, âúïðåêè îòõâúðëÿíåòî ñ ìèíè-
ìàëíî ìíîçèíñòâî â êðàÿ íà 1998 ã., íà àêòèâíî ïîäêðåïÿíèÿ îò ïðåçèäåíòà Áèë Êëèí-
òúí Çàêîíîïðîåêò çà ïðàâàòà íà ïàöèåíòà. Â áúäåùå, òîçè çàêîíîïðîåêò ùå ïðîäúëæà-
âà äà å òåìà íà øèðîêà îáùåñòâåíà äèñêóñèÿ è âåðîÿòíî ùå áúäå âíåñåí îòíîâî çà ðàç-
ãëåæäàíå â Êîíãðåñà.

Ïðîòèâíèöèòå íà ïîäõîäà, îñíîâàâàù ñå íà óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù, òâúðäÿò, ÷å
íàìàëåíîòî ïîëçâàíå íà áîëíè÷íèòå óñëóãè ïðè ÎÏÇ ñå äúëæè, îò÷àñòè, íà ïîäáîðà íà
÷ëåíîâåòå. Ñúùî òàêà, ÎÏÇ ñå îáâèíÿâàò, ÷å îãðàíè÷àâàò óñëóãèòå çà ïàöèåíòèòå ñè, çà
äà íàìàëÿò ðàçõîäèòå ñè, êîåòî ñúùåâðåìåííî îçíà÷àâà óâåëè÷àâàíå íà äîõîäèòå èëè
ïå÷àëáèòå íà ëåêàðèòå. Íàëè÷íèòå äîêàçàòåëñòâà ïîäêðåïÿò ìíåíèåòî, ÷å ÎÏÇ ïðåäîñ-
òàâÿò âèñîêîêà÷åñòâåíà ìåäèöèíñêà ïîìîù íà ïî-íèñêà öåíà îò êîíêóðåíòíèòå îòâî-
ðåíè îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè, îñíîâàâàùè ñå íà çàïëàùàíåòî òàêñà çà óñëóãà. Ñòàáèëè-
çèðàíåòî íà çäðàâíèòå ðàçõîäè â ÑÀÙ çà ïåðèîäà ìåæäó 1994 è 1999 ã. ñå äúëæè ãëàâ-
íî íà ïðåõîäà íà çäðàâíèòå ïëàíîâå çà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî îò ïëàùàíå òàêñà çà
óñëóãà êúì ïëàùàíå ÷ðåç óïðàâëÿâàíà ïîìîù. Îñâåí â ÑÀÙ, óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù
çàïî÷âà äà ñå èçïîëçâà è â äðóãè ñòðàíè, îñîáåíî â Ëàòèíñêà Àìåðèêà (Àðæåíòèíà,
Áðàçèëèÿ, Ìåêñèêî, ×èëè, Ïåðó è äð.), à ñúùî è âúâ Ôèëèïèíèòå, âñå ñòðàíè òúðñåùè
íà÷èíè çà îãðàíè÷àâàíå íà íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå â óñëîâèÿòà íà ðàçøèðÿâàíå íà
äîñòúïà íà íàñåëåíèåòî äî çäðàâíàòà ïîìîù.

ÐÀÉÎÍÍÈ ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè îò äúëãè ãîäèíè ñúùåñòâóâà åäèí
ìîäåë íà øèðîêîïðîôèëíî îáñëóæâàíå ïîä ôîðìàòà íà ðàéîííè ñèñòåìè çà çäðàâåî-
ïàçâàíå. Æèòåëèòå íà äàäåí ðàéîí ïîëçâàò çäðàâíèòå óñëóãè, ïðåäîñòàâÿíè èëè äîãî-
âàðÿíè íà ìÿñòî. Ïî ïðèíöèï óñëóãèòå, ïðåäëàãàíè íà ãåîãðàôñêè ïðèíöèï, îçíà÷àâàò
ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò ïî îòíîøåíèå ïðåõâúðëÿíåòî íà ñðåäñòâà è ïàöèåíòè îò åäíà
ñëóæáà êúì äðóãà, ïðè êîåòî ñå îò÷èòà íåîáõîäèìîñòòà îò óñëóãàòà, à íå ôèíàíñîâèòå
èíòåðåñè íà îñèãóðèòåëíàòà ñèñòåìà èëè èçïúëíèòåëÿ.
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Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè èìàò äúëãà òðàäèöèÿ â óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíè çàâåäå-
íèÿ íà îêðúæíî íèâî ÷ðåç áþäæåòè, îñèãóðÿâàíè îò êîìáèíàöèÿ îò ìåñòíè äàíúöè è
íàöèîíàëíè äîòàöèè. Âñëåäñòâèå íà ðåôîðìèòå îò 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, èíòåãðèðà-
íåòî íà ðàçëè÷íè óñëóãè â ðàéîííèòå ñèñòåìè çà çäðàâåîïàçâàíå è íàìàëÿâàíå ïðåäëà-
ãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà, äîâåäå äî îãðàíè÷àâàíå íàðàñòâàíåòî íà çäðàâíèòå ðàçõîäè.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ, ìåòîäèòå çà ðàçïðåäåëÿíå íà
áþäæåòà ìåæäó çäðàâíèòå ðåãèîíè áÿõà îáåêò íà äúëãî è ïîäðîáíî ïðîó÷âàíå îò ñòðà-
íà íà Ðàáîòíàòà ãðóïà çà ðåãèîíàëíî ðàçïðåäåëÿíå. Îêîí÷àòåëíîòî ñòàíîâèùå áå, ÷å
îïòèìàëíèÿò ìåòîä çà ðàçïðåäåëÿíå íà ñðåäñòâàòà ìåæäó îáëàñòíèòå çäðàâíè âëàñòè
áè òðÿáâàëî äà ñå îñíîâàâà íà äîòàöèè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, êîðèãèðàíè ÷ðåç ïîêà-
çàòåëÿ íà ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò çà îáëàñòòà. Òîâà êîðèãèðàíå îò÷èòà ðàçëèêèòå
âúâ âúçðàñòòà è ñìúðòíîñòòà.

Íîâèòå èíèöèàòèâè â çäðàâíàòà ðåôîðìà íà Êàíàäà êîìáèíèðàò íàìàëÿâàíå
ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà è íàñåëåíèåòî, è ðàéîíèðàíåòî íà
çäðàâíèòå óñëóãè ÷ðåç èíòåãðèðàíå íà óñëóãèòå â ðåãèîíàëíèòå èëè îáëàñòíèòå çäðàâ-
íè ñèñòåìè. Ïðåç 1993 ã., ïðîâèíöèÿ Saskatchewan ñúçäàäå 30 ðàéîííè çäðàâíè áîðäà,
ñú÷åòàâàùè áîðäîâåòå íà áîëíèöè, äîìîâå çà ãðèæè è òåçè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå. Ôèíàíñèðàíåòî íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî äàâà âúçìîæíîñò çà ïðåõâúðëÿíå íà
ñðåäñòâà îò áîëíè÷íàòà ïîìîù êúì äðóãè óñëóãè îò ñåêòîðà, êàòî äîìàøíàòà è îáùèí-
ñêàòà çäðàâíà ïîìîù. Ïðîâèíöèÿòà å óñïÿëà äà îâëàäåå óâåëè÷àâàíåòî íà ðàçõîäèòå äî
íèâà ïî-íèñêè îò ðàñòåæà íà ÁÂÏ. Çäðàâíèòå èíèöèàòèâè â ñåëñêèòå ðàéîíè íà ùàòà
Íþ Éîðê ñúùî ñå ïðåíàñî÷èõà êúì ìîäåëà íà ðàéîííàòà ñèñòåìà íà çäðàâåîïàçâàíå, íî
íååëàñòè÷íîñòòà íà ñèñòåìèòå çà ôèíàíñèðàíå è ëèïñàòà íà ñèëíà ïîëèòè÷åñêà ïîä-
êðåïà îãðàíè÷àâàò òîçè ïðîöåñ.

Ðàéîíèðàíåòî íà áîëíè÷íèòå è äðóãèòå óñëóãè å îùå åäèí ïîäõîä êúì ðàöèîíà-
ëèçèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù è êîíòðîëà íà ðàçõîäèòå. Òàì, êúäåòî èìà èçëèøúê îò
áîëíè÷íè ëåãëà è êîíêóðèðàùè ñå óñëóãè, ðàéîíèðàíåòî ïðåäëàãà ðàöèîíàëèçèðàíå,
çàåäíî ñ äîáðîâîëíî èëè çàäúëæèòåëíî ïðåìàõâàíå íà íåèêîíîìè÷íèòå, êîíêóðèðàùè
ñå îòäåëè èëè äèàãíîñòè÷íè çâåíà, êàêâèòî ñà îïëîæäàíåòî in vitro, ñúðäå÷íèòå õèðóð-
ãèè, ìîäåðíèòå ñêàíèðàùè óñòðîéñòâà (ßÌÐ) èëè èçëèøíèòå áîëíè÷íè ëåãëà. Â ÑÀÙ,
óñèëèÿòà çà ðàéîíèðàíå íà îïðåäåëåíè óñëóãè, êàòî ñèñòåìèòå çà ïåðèíàòàëíà ïîìîù
ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íå äîâåäîõà äî ïî-øèðîêî ïðèëîæåíèå íà òîçè ïîäõîä. Â
êîíòåêñòà íà ïðåîáëàäàâàùèòå ñèñòåìè çà óïðàâëÿâàíà ïîìîù íà çäðàâíîîñèãóðèòåë-
íèÿ ïàçàð â ÑÀÙ ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê áîëíè÷íèòå ìðåæè, è â êîìåðñèàëíèÿ, è
â íåêîìåðñèàëíèÿ ñåêòîð, ñå ðàçøèðÿâàõà àãðåñèâíî ñ öåë óâåëè÷àâàíå íà ïàçàðíèÿ ñè
äÿë è ñå èíòåãðèðàõà âåðòèêàëíî ñ öåë ïîñòèãàíå íà åôåêòèâíîñò íà ðàçõîäèòå çà óñëó-
ãè è óïðàâëåíèå.

ÏËÀÙÀÍÅ ÍÀ ÁÎËÍÈ×ÍÀÒÀ ÏÎÌÎÙ

Áîëíèöèòå ñà òîçè êîìïîíåíò îò çäðàâíèòå óñëóãè, êîéòî èçèñêâà íàé-ãîëåìè ðàç-
õîäè. Òðàäèöèîííî, áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé ñå å çàïëàùàë ïîäíåâíî èëè íà ïîñòîÿííà òàê-
ñà íà ïàöèåíòî-äåí. Ïîäíåâíàòà òàêñà ìîæå äà ñå îïðåäåëè íà áàçàòà íà äåéñòâèòåëíè-
òå ðàçõîäè èëè íà áàçàòà íà íàöèîíàëíèòå, ùàòñêèòå èëè ðåãèîíàëíèòå ñðåäíè ñòîéíîñ-
òè ñëåä ðàçäåëÿíå íà äíåâíèòå òåêóùè ðàçõîäè íà áðîÿ íà ëåãëàòà è åâåíòóàëíàòà êî-
ðåêöèÿ çà ó÷åáíèòå èëè èçñëåäîâàòåëñêèòå äåéíîñòè. Ïîäíåâíàòà òàêñà, îñíîâàâàùà ñå
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íà äåéñòâèòåëíèòå ðàçõîäè çà ïàöèåíò â îòäåëíèòå áîëíè÷íè îòäåëåíèÿ, êàòî íàïðèìåð
èíòåíçèâíîòî îòäåëåíèå, ìîãàò äà ñå îêàæàò ïî-ãîëåìè èëè ïî-ìàëêè îò èç÷èñëåíîòî.

Ïîäíåâíèÿò ìåòîä íà ïëàùàíå ïîîùðÿâà äúëãèòå ïðåñòîè, èçãîäåí å çà áîëíèöè ñ
íèñêî íèâî íà òåõíîëîãèèòå è àêî ñå îñíîâàâà íà íàöèîíàëíèòå èëè ðåãèîíàëíèòå
ñðåäíè ñòîéíîñòè ìîæå äà îùåòÿâà áîëíèöèòå, îáåçïå÷åíè ñ äîñòàòú÷íî ïåðñîíàë è ñ
âèñîêè òåõíîëîãèè, êàêâèòî ñà óíèâåðñèòåòñêèòå áîëíèöè. Êîãàòî óñëóãàòà å îñèãóðå-
íà, ëèïñâà ôèíàíñîâ ñòèìóë çà ñúêðàùàâàíå áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé íà ïàöèåíòà. Ïîäíåâ-
íèÿò ìåòîä ñå àñîöèèðà ñ íååôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ìàòåðèàëíàòà áàçà, êàòî õîñïèòà-
ëèçèðàíå ñàìî çà äèàãíîñòè÷íè èçñëåäâàíèÿ, èëè óäúëæàâàíå íà ïðåñòîÿ çà äîïúëíè-
òåëíè èçñëåäâàíèÿ èëè ïîìîù, êîÿòî ìîæå äà áúäå ïðåäîñòàâåíà ïî äðóã, ïî-èêîíîìè-
÷åí íà÷èí. Èçïúëíèòåëÿò èìà ñòèìóë äà õîñïèòàëèçèðà è äà ïðåäîñòàâÿ óäúëæåíà ïî-
ìîù íà ïàöèåíòè â îòíîñèòåëíî äîáðî ñúñòîÿíèå, äîêàòî ïî-áîëíèòå ïàöèåíòè ñà åäíà
ôèíàíñîâà òåæåñò, êàêâàòî ñà ñúùî è ôóíêöèèòå ïî îáó÷åíèåòî è èçñëåäâàíèÿòà, îñâåí
àêî íå ñå ôèíàíñèðàò îòäåëíî. Òàçè ñèñòåìà íå ïðåäëàãà ñòèìóëè çà ïîäîáðÿâàíå íà
åôåêòèâíîñòòà ÷ðåç ðàçâèâàíåòî íà àëòåðíàòèâíè àìáóëàòîðíè èëè åäíîäíåâíè çäðàâ-
íè óñëóãè. Â äîïúëíåíèå, òÿ íàêàçâà ïî-åôåêòèâíèòå áîëíèöè, êîèòî íàìàëÿâàò ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ èëè áðîÿ íà ïðèåòèòå.

Ïëàùàíåòî òàêñà çà óñëóãà çà âñÿêà ïðåäîñòàâåíà óñëóãà â áîëíèöàòà å áëàãî-
ïðèÿòíî çà íåíóæíàòà ìàðãèíàëíà ïîìîù, äúëãèòå ïðåñòîè, ãîëåìèÿ áðîé íà ïðèåòèòå
è ïðåäëàãàíåòî íà ïîâòàðÿùè ñå èëè íåíóæíè óñëóãè. Òîçè ìåòîä áåøå øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåí â ÑÀÙ ñ òÿõíîòî ìíîãîîáðàçèå îò îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè, íî ïîðàäè ëèï-
ñàòà íà ñòèìóëè çà íàìàëÿâàíå íà ðàçõîäèòå èëè ïîëçâàíåòî íà óñëóãèòå, âñå ïîâå÷å ñå
èçìåñòâà îò ïëàùàíåòî, îñíîâàâàùî ñå íà äèàãíîñòè÷íî- ñâúðçàíèòå ãðóïè (ÄÑÃ, âèæ
ïî-äîëó).

Ïëàùàíåòî, îñíîâàâàùî ñå íà áþäæåòà îò ïðåäõîäíàòà ãîäèíà, êîðèãèðàí ñïðÿ-
ìî èíôëàöèÿòà è ñòîéíîñòòà íà íîâèòå óñëóãè ìîæå äà áúäå ðàçïðåäåëåíî òî÷êà ïî
òî÷êà îò ñòðàíà íà ôèíàíñèðàùàòà îðãàíèçàöèÿ, à ìîæå è äà áúäå ïðåäîñòàâåíî ïîä
ôîðìàòà íà áþäæåòåí áëîê, êîéòî äà ñå ðàçïðåäåëÿ ïî ðàçëè÷íèòå ïîçèöèè âúòðåøíî,
â ðàìêèòå íà ñàìàòà áîëíèöà. Òîâà ïëàùàíå ìîæå äà âêëþ÷âà è êàïèòàëåí ôîíä çà
îáíîâÿâàíå íà ìàòåðèàëíàòà áàçà. Òîçè ìåòîä ñå èçïîëçâà ÷åñòî, êîãàòî äàäåíàòà áîë-
íèöà å íà ïðÿêî óïðàâëåíèå îò ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Çà ðàçëèêà îò ìå-
òîäà íà ïîäíåâíîòî ïëàùàíå, òåîðåòè÷íî, òîçè ìåòîä áè òðÿáâàëî äà ïðåäîñòàâÿ ñòè-
ìóëè çà íàìàëÿâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ è äà òúðñè îïòèìèçèðàíå íà èç-
ïîëçâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ðåñóðñè.

Íîðìèðàíîòî ïëàùàíå, êàêâàòî áåøå ïðàêòèêàòà íà ñúâåòñêàòà çäðàâíà ñèñòåìà,
ïðåäîñòàâÿøå íà íàöèîíàëíî íèâî ñòèìóëèðàíå ïîääúðæàíåòî íà âèñîêè ïîêàçàòåëè
íà ëåãëîâàòà áàçà ñïðÿìî íàñåëåíèåòî, íà íèñêè çàïëàòè è íà íèñêîêà÷åñòâåíà ïîìîù.
Ðåôîðìèòå â áèâøèòå ñîöèàëèñòè÷åñêè ñòðàíè èçèñêâàò ïðåìàõâàíåòî íà òîâà íîðìè-
ðàíå, íàìàëÿâàíå íà èçëèøíèòå áîëíè÷íè ëåãëà è ñúçäàâàíå íà ñòèìóëè çà îïòèìèçè-
ðàíå íà çäðàâíàòà ïîìîù (ãëàâà 13).

Â ðåçóëòàò íà çàãðèæåíîñòòà ñïðÿìî âèñîêèòå ðàçõîäè è ïîêàçàòåëèòå çà èçïîëçâà-
íå íà óñëóãèòå, îò 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ÑÀÙ ñå ðàçâèõà àëòåðíàòèâíè ìåòîäè íà
ïëàùàíå. Ñèñòåìàòà íà ÄÑÃ áå ïðèåòà ïðåç 1983 ã. îò Àäìèíèñòðàöèÿòà çà ôèíàíñèðàíå
íà çäðàâíàòà ïîìîù (ÀÔÇÏ) íà ÑÀÙ, êàòî îñíîâà çà ïëàùàíåòî çà õîñïèòàëèçàöèÿ îò
ñòðàíà íà ïàöèåíòèòå íà Medicare. Ïðåç 1999 ã., òàçè ñèñòåìà âå÷å å îñíîâà çà ïëàùàíåòî
çà áîëíè÷íà ïîìîù â ÑÀÙ è ñå èçïîëçâà âñå ïîâå÷å â äðóãè èíäóñòðèàëíè ñòðàíè, êàòî
Âåëèêîáðèòàíèÿ è Èçðàåë, à ñúùî è â íÿêîè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè, êàòî Ôèëèïèíèòå.
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Ñèñòåìàòà íà ÄÑÃ ïðåäñòàâëÿâà áúäåùî çàïëàùàíå íà äúëæèìîòî çà áîëíè÷íàòà
ïîìîù íà áîëíèöàòà, ñïîðåä 495 ëå÷åáíè êëàñèôèêàöèè íà äèàãíîçè èëè ïðîöåäóðè,
âñÿêà ñ ôèêñèðàíà öåíà íà çàïëàùàíåòî. Ïî òîçè íà÷èí ñå ñúçäàâà ñòèìóë çà ñúêðàùà-
âàíå íà ïðåñòîÿ, ïî-åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà äèàãíîñòè÷íèòå è ëå÷åáíèòå óñëóãè è çà
íàìàëÿâàíå íà îáùèÿ êàïàöèòåò íà áîëíè÷íèòå ëåãëà. Â ðåçóëòàò íà òàçè ñèñòåìà, â
ÑÀÙ ñå ðàçâèõà áúðçî èçâúíáîëíè÷íèòå óñëóãè, äîêàòî ïîêàçàòåëèòå íà áîëíè÷íèÿ
ïðåñòîé è îòíîøåíèåòî íà áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà êúì áðîÿ íà íàñåëåíèåòî ñïàäíà-
õà îò÷åòëèâî ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ñèñòåìàòà íà ÄÑÃ íå âîäè äî ïî-ìàëêî ïîñ-
òúïâàíèÿ â áîëíèöà è ìîæå äà ñïîñîáñòâà ôàëøèôèöèðàíåòî íà äèàãíîñòè÷íèòå êðè-
òåðèè èëè äà óâåëè÷è òåæåñòòà íà äèàãíîçàòà íà äàäåí ñëó÷àé ñ öåë óâåëè÷àâàíå íà
ïðèõîäèòå ("ÄÑÃ ïúëçåíå").

Ðàçëè÷íèòå ìåòîäè çà ôèíàíñèðàíå íà áîëíèöèòå èìàò ñâîèòå ïðåäèìñòâà è íå-
äîñòàòúöè. Ïëàùàíåòî ÷ðåç ÄÑÃ å ñ íàé-ãîëåìèòå âúçìîæíîñòè çà ïîñòèãàíå íà ðàöèî-
íàëíî èçïîëçâàíå íà áîëíè÷íàòà ïîìîù. Ðåãèîíàëíèòå áþäæåòè, ðàçïðåäåëÿíè íà ãëà-
âà îò íàñåëåíèåòî è ïëàùàíåòî íà áîëíèöèòå ÷ðåç ÄÑÃ ìîæå äà áúäå íàé-åôåêòèâíèÿò
íà÷èí çà êîìáèíèðàíå íà àìáóëàòîðíàòà è áîëíè÷íàòà ïîìîù, ïðè êîåòî ñå ñú÷åòàâàò
ðåãèîíàëíàòà ðàâíîïîñòàâåíîñò è ñòèìóëèðàíåòî íà èêîíîìè÷íîòî èçïîëçâàíå íà äèà-
ãíîñòè÷íèòå è ëå÷åáíèòå óñëóãè. Ñèñòåìèòå, îñíîâàâàùè ñå íà áúäåùî çàïëàùàíå
òðÿáâà äà ñà îáâúðçàíè ñ ìåõàíèçìè çà îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî, åäèí æèçíåíîâàæåí
âúïðîñ çà çäðàâíèÿ ìåíèäæìúíò (ãëàâà 15).

ÊÀÏÈÒÀËÍÈÒÅ ÐÀÇÕÎÄÈ

Êàïèòàëíèòå ðàçõîäè çà ïîñòðîÿâàíå èëè îáíîâÿâàíå íà ìàòåðèàëíàòà áàçà â
çäðàâåîïàçâàíåòî ñå îïðåäåëÿò îò äúëãîñðî÷íè ñúîáðàæåíèÿ, íî îêàçâàò ñúùåñòâåíî
âëèÿíèå íà òåêóùèòå ðàçõîäè ïî ïîääðúæêà. Ðàçõîäèòå ïî ïîääðúæêà íà åäíî íîâî
çäðàâíî çàâåäåíèå ìîãàò çà 2-3 ãîäèíè äà ñå èçðàâíÿò ñ êàïèòàëíèòå ðàçõîäè çà âúâåæ-
äàíåòî ìó. Êàïèòàëíèòå ðàçõîäè ìîãàò äà áúäàò ôèíàíñèðàíè îò îáùåñòâåíè èëè ÷àñò-
íè äàðåíèÿ, ðèñêîâî êàïèòàëíî èíâåñòèðàíå èëè îò çàåìè, ãàðàíòèðàíè îò ïðàâèòåëñò-
âîòî. Ïðàâèòåëñòâåíèòå ðåãóëàòîðíè àãåíöèè ìîãàò äà îäîáðÿò îïðåäåëåí êàïèòàëåí
ïðîåêò çà èçãðàæäàíå èëè îáîðóäâàíå íà áîëíèöà ïðè ñïàçâàíå íà ïðîöåäóðàòà çà îñâè-
äåòåëñòâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà è ïîñëå äà äàäàò ñúãëàñèåòî ñè çà ìåõàíèçìà çà ïðåäî-
ñòàâÿíå íà ïàðè÷íèòå ñðåäñòâà, êîéòî äà ñúîòâåòñòâà íà âíîñêèòå íà ìåñòíî íèâî èëè
äà êîðèãèðà äî äúëæèìèÿ ðàçìåð âíîñêèòå çà ïîãàñÿâàíå íà äúëãîñðî÷íèòå çàåìè ïî
êàïèòàëíèòå ðàçõîäè. Òàêàâà å ïðàêòèêàòà, êàêòî â ÑÀÙ ïî çàêîíà Hill-Burton (âèæ
ãëàâà 10), òàêà è â Êàíàäà ïî íàöèîíàëíàòà çäðàâíîîñèãóðèòåëíà ñèñòåìà. Â ñëó÷àÿ
áîëíèöè, êîèòî íå ñà çàâèñèìè îò ïðàâèòåëñòâîòî, ìîãàò äà ïîëçâàò çàåìè èëè äà íàáè-
ðàò ñðåäñòâà ïî ÷àñòåí ïúò ÷ðåç äúëãîñðî÷íè îáëèãàöèè èëè íèñêîëèõâåíè çàåìè. Ïî-
ãàñÿâàíåòî ìîæå äà áúäå çàëîæåíî â òåêóùèòå ðàçõîäè è àìîðòèçàöèÿòà íà çàåìà çà
åäèí äúëãîãîäèøåí ïåðèîä.

Êîãàòî ïðàâèòåëñòâîòî ôèíàíñèðà êàïèòàëíèòå ðàçõîäè, ñå ïîñòèãà ïî-ãîëÿì
êîíòðîë âúðõó íàñî÷âàíåòî, ðàçïðåäåëÿíåòî è ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íàòà áàçà. Ïðà-
âèòåëñòâåíèòå íîðìè ìîãàò äà ñïîñîáñòâàò çà óâåëè÷åíî ïðåäëàãàíå íà áîëíè÷íè ëåã-
ëà ÷ðåç ïîîùðÿâàíå ñòðîèòåëñòâîòî íà áîëíèöè, èëè ïîääúðæàíå íà ãîëÿì áðîé ëåãëà,
êîèòî ìîæå äà íå ñå èçïîëçâàò èëè äà áúäàò ñ ìíîãî íèñêî êà÷åñòâî. Íîðìèòå ìîãàò äà
ñå èçïîëçâàò çà óñòàíîâÿâàíå íà ïðåäåëíè ãðàíèöè èëè çà ñúçäàâàíå íà ñòèìóëè çà íà-
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ìàëÿâàíå ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà. Åäèí îò îáùèòå åëåìåíòè íà âñè÷êè ñòðàòå-
ãèè çà îãðàíè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå â ìíîãî îò èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè ïðåç 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê å íàìàëÿâàíå ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà, áåç âèäèìè âðåäè âúðõó êà-
÷åñòâîòî íà ïîìîùòà. Íàìàëÿâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà å äîíÿêúäå êîìïåíñèðàíî îò
ïðåíàñî÷âàíåòî íà ïàöèåíòèòå, íóæäàåùè ñå îò äúëúã ïðåñòîé êúì ïðîãðàìè çà äî-
ìàøíà ïîìîù èëè êúì äîìîâå çà ãðèæè, êîåòî ñå ñúïúòñòâà îò ñúîòâåòíîòî ïðåíàñî÷-
âàíå íà êàïèòàëíèòå è òåêóùèòå ðàçõîäè. Êàòî öÿëî, ïîääúðæàíå êà÷åñòâîòî íà ïî-
ìîùòà íå ìîæå äà ñå îò÷èòà ïî ïîääúðæàíåòî íà âèñîêè ñòîéíîñòè ïî îòíîøåíèå áðîÿ
íà áîëíè÷íèòå ëåãëà êúì áðîÿ íà íàñåëåíèåòî (îáðàòíîòî íà ñïîìåíàòèÿ ïî-ãîðå çàêîí
íà Roemer), ïîðàäè èçâúíðåäíî ãîëåìèòå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìè çà ïîääðúæêàòà íà ëåã-
ëàòà, êîèòî ñå ïîëó÷àâàò çà ñìåòêà íà äðóãè óñëóãè, íåîáõîäèìè çà íàñåëåíèåòî.

ÏÐÅÄËÀÃÀÍÅ, ÈÇÏÎËÇÂÀÍÅ È ÐÀÇÕÎÄÈ ÍÀ ÁÎËÍÈ×ÍÀÒÀ
ÏÎÌÎÙ

Îòíîøåíèåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà ïðåäíàçíà÷åíè çà íåîòëîæíà ïîìîù êúì áðîÿ
íà íàñåëåíèåòî â ÑÀÙ ñå å óâåëè÷àâàëî â ãîäèíèòå ìåæäó 1940 è 1980 ã., à ñëåä òîâà å
íàìàëÿâàëî. Ïðåäëàãàíåòî è èçïîëçâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà ñå ïðîìåíÿò, êàêòî ñ
íàðàñòâàíåòî íà èêîíîìè÷åñêèòå ñòèìóëè çà íàìèðàíå íà ïî-åôèêàñíè ôîðìè íà ïðå-
äîñòàâÿíå íà ïîìîùòà, òàêà è ñ óñòàíîâÿâàíå íà ðàçáèðàíåòî, ÷å â ìíîãî ñëó÷àè àìáó-
ëàòîðíàòà è îáùåñòâåíî íàñî÷åíàòà çäðàâíà ïîìîù ñà ïî-åôåêòèâíè. Â ÑÀÙ èçïîëç-
âàíåòî íà áîëíèöèòå, ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåñòîÿ è ïðîöåíòíàòà çàåòîñò ïî-
êàçâàò íàìàëåíèå îñíîâíî çà ïåðèîäà 1980-1995 ã. Áîëíè÷íèÿò ïåðñîíàë íà 100 ïà-
öèåíòî-äíè ñå å óâåëè÷èë îò 226 ïðåç 1960 ã. íà 583 ïðåç 1991 ã., ôàêò êîéòî îòðàçÿâà
óâåëè÷åíèåòî â ïîìîùíèòå è òåõíè÷åñêèòå óñëóãè, à ñúùî è ïî-ãîëÿìàòà òåæåñò íà
çàáîëÿâàíèÿòà íà õîñïèòàëèçèðàíèòå ïàöèåíòè. Óâåëè÷åíèÿ ïåðñîíàë, òåõíè÷åñêèòå
íîâîâúâåäåíèÿ è ñêúïèòå ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà âîäÿò äî óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå çà
áîëíè÷íà ïîìîù íà ïàöèåíòèòå. Òàáëèöà 11.7 ïîêàçâà òåíäåíöèèòå ïðè ïðåäëàãàíåòî
íà áîëíè÷íè ëåãëà è ïðîöåíòíàòà çàåòîñò â íåôåäåðàëíèòå îáùè áîëíèöè çà íåîòëîæ-
íà ïîìîù â ÑÀÙ çà ïåðèîäà 1940-1996 ã.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.7

Ïðåäëàãàíå è èçïîëçâàíå íà áîëíè÷íèòå ëåãëà çà íåîòëîæíà ïîìîù â ÑÀÙ, 1940-1996

Áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ 1940 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1996

Ëåãëà íà 1000 äóøè íàñåëåíèå 3,2 3,3 3,6 4,3 4,5 4,2 3,7 3,3

Èçïèñàíè íà 1000 äóøè íàñåëåíèå Na Na Na Na 159 138 113 105

Ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà
ïðåñòîÿ, äíè

Na Na Na Na 7,3 6,5 6,7 6,5

Îáù áðîé äíè áîëíè÷åí ïðåñòîé
íà 1000 äóøè íàñåëåíèå

Na Na Na Na 1129 872 705 544

Ïðîöåíòíà çàåòîñò íà ëåãëàòà 70 75 77 75 65 67 62

Èçòî÷íèê: Health United States, 1993 è 1998, è OECD, 1998.

Çàáåëåæêà: Íå âêëþ÷âà ôåäåðàëíèòå áîëíèöè.

Na - íÿìà äàííè
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Òåíäåíöèÿòà ïðè ïðåäëàãàíåòî è èçïîëçâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà â ÑÀÙ å íà-
ìàëÿâàùà ïðåç 80-òå è íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Âúïðåêè çàñòàðÿâàíåòî íà
íàñåëåíèåòî, òåíäåíöèÿòà çà íàìàëÿâàíå èçïîëçâàíåòî íà áîëíèöèòå êàòî öÿëî ñå ïîñ-
òèãà, âñëåäñòâèå íà: ïðîìÿíà íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñìúðòíîñòòà; çàìåñòâàíå íà àì-
áóëàòîðíèòå óñëóãè ñ òàêèâà ïî äîìîâåòå; âúçïðèåìàíå ñèñòåìàòà íà ïëàùàíå, îñíîâà-
âàùà ñå íà ÄÑÃ; íàìàëÿâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ; ïîâèøåíî âíèìàíèå êúì
èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíå è îãðàíè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå ïðè âçåìàíå íà ìåäèöèí-
ñêè ðåøåíèÿ; ïî-åôåêòèâíè ìåòîäè íà çäðàâíà ïîìîù; ïî-ãîëÿìà çäðàâíà êóëòóðà íà
øèðîêè ñëîåâå îò íàñåëåíèåòî; ïîäîáðåíè ëè÷íè ãðèæè è ïðîôèëàêòèêà.

Ïðåç òîçè ïåðèîä, ñìúðòíîñòòà, äúëæàùà ñå íà êîðîíàðíàòà áîëåñò íà ñúðöåòî ñå
ïîíèæè çíà÷èòåëíî, ìàêàð ÷å êàòî öÿëî, õîñïèòàëèçàöèèòå ïîðàäè ñúðäå÷íî çàáîëÿâà-
íå íå ñà íàìàëåëè, â êîíòðàñò ñúñ ñïàäà îò 38 % íà îáùèÿ áðîé äíè áîëíè÷íà ïîìîù.
Òîâà îòðàçÿâà ïðîìåíÿùàòà ñå õàðàêòåðèñòèêà íà çäðàâíàòà ïîìîù, à èìåííî, ïî-êúñè
ïðåñòîè è ïî-àãðåñèâíè ìåòîäè íà ðåõàáèëèòàöèÿ ïðè èíôàðêò íà ìèîêàðäà, êàêòî è
ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå íà àìáóëàòîðíàòà ïîìîù. Ñ òåõíîëîãèè, êàòî ñòðåïòîêèíàçàòà, àí-
ãèîïëàñòêàòà, ñòåíòè è äðóãè âèäîâå èíòåðâåíöèÿ, ìåäèöèíñêîòî ëå÷åíèå ïðè îñòðèÿ
èíôàðêò íà ìèîêàðäà å ïî-åôåêòèâíî îòïðåäè. Êúì âñè÷êî òîâà òðÿáâà äà ñå äîáàâè è
ñòàáèëíîòî íàìàëÿâàíå ïîêàçàòåëèòå íà ñìúðòíîñòòà (ãëàâà 5).

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ìíîãî çàïàäíîåâðîïåéñêè ñòðàíè çàïî÷íàõà íàìà-
ëÿâàíå áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà. Êàêòî ñå âèæäà îò òàáëèöà 11.8, Øâåöèÿ è Ôèíëàí-
äèÿ ñà íàìàëèëè êàïàöèòåòà íà áîëíèöèòå ñè, ñúîòâåòíî ñ 55 % è 36 %, Çàïàäíà Åâðîïà
êàòî öÿëî ñ 26 %. Ñòðàíèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà è áèâøèÿò Ñúâåòñêè Ñúþç îñòàâàò ñ
ãîëÿìà áîëíè÷íà áàçà, íî ñ îòíîñèòåëíî íèñêè îáùè ðàçõîäè çà çäðàâíà ïîìîù íà
ãëàâà îò íàñåëåíèåòî.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.8

Áîëíè÷íè ëåãëà çà íåîòëîæíà ïîìîù è îáùè ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå, êàòî ïðîöåíò îò ÁÂÏ
çà èçáðàíè ñòðàíè, 1980-1997 ã.

Ñòðàíà

Áîëíè÷íè ëåãëà
íà 1000 äóøè íàñåëåíèå

Îáùè ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå,
êàòî % îò ÁÂÏ

1980 1990 1996 1980 1990 1997

Èòàëèÿ
Ôðàíöèÿ
Äàíèÿ
Õîëàíäèÿ
Øâåöèÿ
Èçðàåë
Âåëèêîáðèòàíèÿ

7,5
6,2
5,6
5,2
5,1
3,0
2,9

6,0
5,2
4,6
4,0
4,1
2,6
2,3

5,1
4,5
3,9
3,4
2,8
2,3
2,0

7,0
7,6
8,7
7,9
9,4
6,8
5,6

8,1
8,9
8,2
8,3
8,8
7,8
6,0

7,6
9,9
7,7
8,5
8,6
8,4
6,7

Èçòî÷íèê: World Health Organization, Regional Office for Europe, Health for All Data Set,
June 1999.

Íàìàëÿâàíå èçïîëçâàíåòî íà áîëíèöèòå è íà ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà
ñúçäàâà ïðîáëåìè ïðè ðàçïðåäåëÿíå íà ïåðñîíàëà è ñðåäñòâàòà. Ñàìèòå áîëíè÷íè çàâå-
äåíèÿ, ïîíÿêîãà, ìîãàò äà ñå ïðåóñòðîÿò çà äðóãè öåëè, êàêòî å ïîñî÷åíî â Ïàíåë 11.5.
×åñòî, íàé-ðàöèîíàëíîòî ðåøåíèå çà îñòàðåëèòå áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ å èçâàæäàíåòî
èì îò çäðàâíèÿ ñåêòîð, ïîðàäè ôàêòà, ÷å çåìÿòà ìîæå äà å ñ ïî-ãîëÿìà ñòîéíîñò, îòêîë-
êîòî ïðè ïî-íàòàòúøíîòî º èçïîëçâàíå çà öåëèòå íà çäðàâåîïàçâàíåòî.

580 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÂÈÄÎÈÇÌÅÍÅÍÈ ÏÀÇÀÐÍÈ ÑÈËÈ

Â êëàñè÷åñêèÿ ñìèñúë, ïàçàðíèòå ñèëè ñå ñ÷èòàò çà ñðåäñòâî, äàâàùî âúçìîæíîñò
íà ïîòðåáèòåëÿ äà òúðñè íàé-èçãîäíèòå è/èëè äîáðè ñòîêè èëè óñëóãè, ïðåäëàãàíè îò
êîíêóðèðàùèòå ñå èçïúëíèòåëè. Ïðè çäðàâíàòà ïîìîù ñúùåñòâóâàò âèäîèçìåíÿùè
ôàêòîðè, êîèòî îêàçâàò âëèÿíèå âúõó ïàçàðíèòå ñèëè. Ðàçáèðàíåòî íà òåçè ôàêòîðè,
îáîáùåíè â òàáëèöà 11.9 å ÷àñò îò ïîäãîòîâêàòà íà ìåíèäæúðà, èçïúëíèòåëÿ èëè õîðà-
òà, ôîðìèðàùè íàñîêèòå íà ïîëèòè÷åñêî íèâî çà çàåìàíåòî íà ñòðàòåãè÷åñêàòà èì ðîëÿ
â ñèñòåìèòå çà çäðàâåîïàçâàíå. Íÿêîè îò òåçè ôàêòîðè ïðîèçòè÷àò îò ïðàâèòåëñòâåíî
ðåãóëèðàíå, êàêâîòî å ïðåäëàãàíåòî íà áîëíè÷íè ëåãëà. Äðóãè ñà ñâúðçàíè ñ äîñòúïà äî
óñëóãè, ñóìèòå è ìåòîäèòå íà ïëàùàíå, à ñúùî è äðóãè ôàêòîðè, êîèòî âëèÿÿò íà íóæ-
äàòà îò ïîìîù, íà êà÷åñòâîòî è åôèêàñíîñòòà íà óñëóãàòà. Ïàçàðíèòå ìåõàíèçìè ñå âè-
äîèçìåíÿò îò íàðåäáè, ñòèìóëè è äðóãè ôàêòîðè, èçïîëçâàíè çà ñúçäàâàíå íà áàëàíñ
ìåæäó ïðîôèëàêòè÷íèòå, ëå÷åáíèòå è ðåõàáèëèòàöèîííèòå óñëóãè, è âêëþ÷âàùè ïðî-

581Ãëàâà 11. Èçìåðâàíå íà ðàçõîäèòå: Èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâàíåòî

ÏÀÍÅË 11.5

ÐÅØÀÂÀÍÅ ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ Ñ ÈÇËÈØÍÈÒÅ ÁÎËÍÈ×ÍÈ ËÅÃËÀ

1. Ïðåâðúùàíå íà áîëíèöàòà â çàâåäåíèå çà äúëãîñðî÷íà ïîìîù: ïðî-
äúëæèòåëíà ïîìîù, ðåõàáèëèòàöèÿ, õðîíè÷íà ïîìîù èëè äîìîâå çà ñòàðè õîðà;

2. Çàòâàðÿíå íà ðîäèëíèòå äîìîâå: çàìåíÿíå ÷ðåç îòêðèâàíå íà ïîäîáíè
îòäåëåíèÿ â ðàéîííèòå îáùè áîëíèöè;

3. Ñúçäàâàíå â îáùèòå áîëíèöè íà îòäåëåíèÿ çà íåîòëîæíà ïñèõèàò-
ðè÷íà ïîìîù: òðàíñôîðìèðàíå íà èçëèøíèòå ëåãëà çà íåîòëîæíà ïîìîù, çàêðè-
âàíå íà äúëãîñðî÷íèòå ïñèõèàòðè÷íè çàâåäåíèÿ, ðàçâèâàíå íà óñëóãè è çàâåäåíèÿ
â ðàìêèòå íà íàñåëåíèòå ìåñòà;

4. Ñúçäàâàíå â îáùèòå áîëíèöè íà îòäåëåíèÿ çà íåîòëîæíà ãåðèàòðè÷-
íà ïîìîù: êðàòêîñðî÷íà ïîìîù, êîìáèíèðàíà ñ ïîìîù ïî äîìîâåòå è çàâåäåíèÿ-
òà çà äúëãîñðî÷íà ïîìîù;

5. Ñúçäàâàíå â îáùèòå áîëíèöè íà îòäåëåíèÿ çà òóáåðêóëîçíî áîëíè:
êðàòêîñðî÷íè èçñëåäâàíèÿ è ëå÷åíèå, êîìáèíèðàíî ñúñ çàêðèâàíåòî íà äúëãî-
ñðî÷íèòå ëåãëà â ïíåâìîôòèçèàòðè÷íèòå áîëíèöè è çàñèëâàíå íà îáùåñòâåíèòå
ñèñòåìè çà çäðàâåîïàçâàíå;

6. Ñúçäàâàíå íà îòäåëåíèÿ çà ëå÷åíèå íà çëîóïîòðåáÿâàùèòå ñ àëêîõîë
è íàðêîòèöè: îáùèòå áîëíèöè, çàåäíî ñ ïîäêðåïà îò ñòðàíà íà îáùåñòâåíè çàâå-
äåíèÿ;

7. Ïðåâðúùàíå â ñïåöèàëèçèðàí ïîäñëîí: áåçäîìíèöè, ïîäñëîíÿâàíå íà
ïîñòðàäàëè îò íàñèëèå èëè èçíàñèëâàíå;

8. Ïðåâðúùàíå â çàâåäåíèÿ çà àìáóëàòîðíà ïîìîù: èçïîëçâàíå íà çàâå-
äåíèÿ çà ïðèåìàíå íà ïàöèåíòè çà åäíîäíåâíè áîëíè÷íè óñëóãè;

9. Ñúçäàâàíå íà õîñïèñè: ãðèæà çà ïàöèåíòè â òåðìèíàëåí ñòàäèé;
10. Ïðåíàñî÷âàíå êúì äðóãè ñîöèàëíî ïîëåçíè ôóíêöèè: îáùåñòâåíè

öåíòðîâå, ó÷èëèùà èëè ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå;
11. Ðàçðóøàâàíå è ïðåõâúðëÿíå íà èçîñòàâåíèòå çàâåäåíèÿ: ñòîéíîñòòà

íà çåìÿòà ìîæå äà èçïëàòè ÷àñòè÷íî íîâèòå ïðîãðàìè çà çäðàâåîïàçâàíå.



ìîöèÿòà íà çäðàâåòî, êîÿòî ïîìàãà íà èíäèâèäà äà òúðñè è äà íàìèðà, âúâ âñåêè ìîìåíò
îò âðåìåòî, íàé-ïîäõîäÿùàòà ïîìîù.

ÒÀÁËÈÖÀ 11.9

Ïàçàðíè ñèëè è âèäîèçìåíÿùè ôàêòîðè â èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî

Äåòåðìèíàíòè
íà çäðàâíîòî

òúðñåíå

Âèäîèçìåíÿùè ôàêòîðè íà
èçïîëçâàíåòî

Ïðèìåðè

Êëàñè÷åñêè
ïàçàðíè
ôàêòîðè

Ïðåäëàãàíå
Òúðñåíå
Êîíêóðåíöèÿ â öåíàòà, êà÷åñò-
âîòî
Ìàêðîåôèêàñíîñò íà ñèñòåìàòà
Âåðòèêàëíà èíòåãðàöèÿ
Ñòðàíè÷íà èíòåãðàöèÿ
Ìèêðîåôèêàñíîñò íà ñèñòåìàòà
Ñòèìóëè è çàáðàíè
Ðåïóòàöèÿ

Èçïúëíèòåëèòå îãðàíè÷àâàò ñúâìåñòíî ïðåäëàãàíåòî
Àâàíñîâîòî ïëàùàíå óâåëè÷àâà åôåêòèâíîòî òúðñåíå
Óïðàâëÿâàíà ïîìîù ñðåùó òàêñà çà óñëóãà
Ðàéîííè çäðàâíè ñèñòåìè è ÎÏÇ
Ñèñòåìè çà ìíîæåñòâî óñëóãè çà îïðåäåëåíè ïî-
ïóëàöèè
Åôåêòèâíîñò ÷ðåç ìðåæè îò áîëíèöè
Ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî, êîìïþòúðèçèðàíå, îò-
íîøåíèå íà ïåðñîíàëà, ãðàôèöè è ðàáîòíî âðåìå

Ðåãóëàòîðíè
ôàêòîðè

Ðåãóëèðàíå íà ïðåäëàãàíåòî
Ðåãóëèðàíå íà òúðñåíåòî
Ðåãóëèðàíå íà öåíèòå
Ðåãóëèðàíå íà ìåòîäà íà
ïëàùàíå
Ïðîáëåìè ïî ïðîìîöèÿ íà
çäðàâåòî

Áþäæåòíî ïëàùàíå:íà áëîê, ïîäíåâíî, ÄÑÃ
Çàäîâîëÿâàíå íà ïîòðåáèòåë, îáùåñòâåíîñò è
èçïúëíèòåë
Íàìàëÿâàíå íà áîëíè÷íèòå ëåãëà è ïåðñîíàëà
Ïðîïóñêàòåëíè ôóíêöèè
Òàêñè çà ïîëçâàíå, êîíòðîë íà öåíèòå, òàâàí íà
ïðèõîäèòå, çàïëàòè èëè ïåðñîíàëíî çàïëàùàíå
Áþäæåòè íà áîëíèöèòå íà áàçàòà íà ÄÑÃ èëè íà
áëîê
Îáîãàòÿâàíå íà õðàíàòà, ôàêòîðè íà áåçîïàñíîñòòà

Çäðàâíè è
îáùåñòâåíè
ôàêòîðè

Ðàçëè÷èÿ â íóæäèòå íà íàñåëå-
íèåòîÑîöèàëíî íåðàâåíñòâî
Ïîäîáðåíà èíôðàñòðóêòóðà è
íàìàëåíè íóæäè
Ñîöèàëíîèêîíîìè÷åñêè ïîäî-
áðåíèÿ
Îáùåñòâåíà ñîöèàëíà ïîëèòèêà
Çäðàâåîïàçâàíåòî, êàòî íàöèî-
íàëåí è ìåñòåí ïðèîðèòåò
Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî
Ïîäîáðÿâàíå íà çíàíèÿòà, îòíî-
øåíèåòî, óáåæäåíèÿòà è
íàâèöèòå (KAPB)
Ïðîìÿíà íà ðàçïðåäåëÿíåòî íà
ñðåäñòâàòà

Äåìîãðàôñêè è åïèäåìèîëîãè÷íè ðàçëè÷èÿ
Íàìàëÿâàíå íà ñîöèàëíîòî ðàçäåëåíèå, îñèãóðÿâàíå
íà âñåîáù äîñòúï, íàñî÷åíîñò êúì ðèñêîâèòå ãðóïè
Îáðàáîòêà íà ïèòåéíèòå è îòïàäíèòå âîäè,
áåçîïàñíîñò ïî ïúòèùàòà
Íàöèîíàëíèòå è ñåìåéíèòå äîõîäè
Ñîöèàëíà ñèãóðíîñò, ïåíñèè, êîìïåíñàöèè
Ðåôîðìà â çäðàâíàòà ñèñòåìà
Àíãàæèðàíå íà îáùåñòâåíîñòòà è èçïúëíèòåëèòå â
ïðîôèëàêòèêàòà
Èçïúëíèòåëè, îñèãóðåíè, ïðàâà íà ïîòðåáèòåëÿ,
íóæäè, îòãîâîðíîñòè
Áàëàíñèðàíå ìåæäó îáùåñòâåíàòà ïîìîù è òàçè îò
çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ

Ñèñòåìíè äå-
òåðìèíàíòè

Òåõíîëîãè÷íè íîâîâúâåäåíèÿ
Çàìåñòâàíå
Öÿëîñòíî óïðàâëåíèå íà
êà÷åñòâîòî

Íîâè âàêñèíè, ëåêàðñòâà, äèàãíîñòè÷íî îáî-
ðóäâàíå, ïåðîðàëíà ðåõèäðàòàöèÿ, îáùåñòâåíè
çäðàâíè ðàáîòíèöè.
Äîìàøíà ïîìîù, ãåíåðè÷íè ëåêàðñòâà, ñåñòðèíñêà
ïîìîù
Âúíøíà àêðåäèòàöèÿ, ñèñòåìè çà âúòðåøíà
ïðîâåðêà, èçáîð íà ïàöèåíòà, íåïðåêúñíàòî
ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî

582 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ÈÊÎÍÎÌÈÊÀÒÀ È ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èìà æèçíåíîâàæíè èíòåðåñè ïî îòíîøåíèå
ìåòîäèòå íà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå óñëóãè, èêîíîìèêàòà íà çäðàâíàòà ïîìîù è
ðàçïðåäåëåíèåòî íà ñðåäñòâàòà, áèëè òå ïàðè÷íè, ÷îâåøêè èëè ìàòåðèàëíè àêòèâè. Íè-
òî åäèí äðóã ïîäõîä íå å îáõâàùàë øèðîêàòà ïåðñïåêòèâà íà ïðîìîöèîíàëíèòå, ïðî-
ôèëàêòè÷íè, ëå÷åáíè è äúëãîñðî÷íè çäðàâíè óñëóãè. Áàëàíñèðàíåòî è âçàèìíàòà èì
çàâèñèìîñò ñå âëèÿÿò îò ñèñòåìèòå çà ôèíàíñèðàíå è îò èçáîðà íà íà÷èí çà èçðàçõîäâà-
íå íà ðåñóðñèòå.

Èêîíîìè÷åñêèÿò àíàëèç, êàêòî è åïèäåìèîëîãè÷íàòà îöåíêà, ñà æèçíåíîâàæíî
ñðåäñòâî ïðè çäðàâíîòî ïëàíèðàíå è ìåíèäæìúíò, îñîáåíî çà îöåíêàòà íà ðàçïðåäåëå-
íèåòî íà ðåñóðñèòå â ðàìêèòå íà åäíà çäðàâíà ñèñòåìà. Íåèçâúðøâàíåòî íà òàêàâà
îöåíêà âîäè äî íååôåêòèâíîñò íà ïëàíèðàíåòî â çäðàâåîïàçâàíåòî. Îïèñàíèòå íàêðàò-
êî â òàçè ãëàâà ìåòîäè íà èêîíîìè÷åñêè àíàëèç ñà ÷àñò îò âúîðúæåíèåòî íà Íîâîòî
îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Êàêòî ìëàäèòå, òàêà è îïèòíèòå çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñ-
òè ñå íóæäàÿò îò îñíîâíî ðàçáèðàíå íà èêîíîìè÷åñêèòå ïðîáëåìè, êàñàåùè óñòàíîâÿ-
âàíåòî íà ïðèîðèòåòèòå, îðãàíèçàöèÿòà íà îáñëóæâàíåòî, èçïîëçâàíåòî íà óñëóãèòå è
öåëèÿ êîìïëåêñ îò ñâúðçàíè åòè÷íè, ïîëèòè÷åñêè, ñîöèàëíè è óïðàâëåíñêè ïðîáëåìè.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

World Development Report 1993 ïîäêðåïÿ îñíîâíîòî ìíåíèå, íàëàãàíî îò ÑÇÎ îò
âðåìåòî íà Êîíôåðåíöèÿòà â Àëìà-Àòà ïðåç 1978 ã., ÷å áàëàíñèðàíåòî ìåæäó ïúðâè÷-
íàòà è áîëíè÷íàòà ïîìîù å åäèí ñúùåñòâåí åëåìåíò îò ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî
è ÷å ïúðâè÷íàòà ïîìîù è ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî ñà èêîíîìè÷åñêè íàé-åôåêòèâíèòå
ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî. Òàì, êúäåòî óäàðåíèåòî
å ïîñòàâåíî èçêëþ÷èòåëíî âúðõó ïîìîùòà, ïðåäîñòàâÿíà îò çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ, ñú-
ùåñòâóâà ðåàëíà âúçìîæíîñò çà ïðåõâúðëÿíå íà ñðåäñòâà è çàäúëæåíèÿ â ðàìêèòå íà
çäðàâíàòà ñèñòåìà, êîåòî ùå áúäå ÷àñò îò ïðîöåñà íà ïîâèøàâàíå ñòàíäàðòèòå íà ïúð-
âè÷íà ïîìîù è ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî. Òàêàâà å ïîñîêàòà íà çäðàâíèòå ðåôîðìè â
ìíîãî ñòðàíè.

Íîâîâúâåäåíèÿòà âúâ ôèíàíñèðàíåòî è àäìèíèñòðèðàíåòî íà çäðàâíàòà ïîìîù,
êàêâèòî ñà ÎÏÇ, óïðàâëÿâàíàòà ïîìîù, ïåðñîíàëíîòî çàïëàùàíå, îáùîïðàêòèêóâàùè-
òå ëåêàðè, êîíòðîëèðàùè ñðåäñòâàòà, ðàéîííèòå çäðàâíè ñèñòåìè è ÄÑÃ, ñà âñå ÷àñò îò
ïðîöåñà íà òúðñåíå íà ïî-åôåêòèâíè íà÷èíè çà èçïîëçâàíå íà ñðåäñòâàòà è îãðàíè÷àâà-
íå íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå. Ïîäîáðåíèÿòà â çäðàâíàòà ïîìîù, êàêâèòî ñà åíäîñêîï-
ñêàòà è èçâúíáîëíè÷íà õèðóðãè÷íà îïåðàöèÿ, äîìàøíàòà ïîìîù, îêàçâàò âëèÿíèå âúð-
õó èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ñúñ çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è ñ íàïðåäúêà
â òåõíîëîãèèòå, íàðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå å íåèçáåæíî, îñâåí àêî ñðåäñòâàòà íå ñå
ïðåðàçïðåäåëÿò ïî íà÷èí, ïî êîéòî óñëîæíåíèÿòà ïðè õðîíè÷íî áîëíèòå ùå ìîãàò äà
ñå ïðåäîòâðàòÿò èëè çàáàâÿò.

Çäðàâåîïàçâàíåòî òðÿáâà äà ñå êîíêóðèðà ñ äðóãè ïðàâèòåëñòâåíè ïðîãðàìè çà
ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå. Â íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, çäðàâíàòà ïî-
ìîù, îñâåí ÷å å åòè÷íî çàäúëæåíèå íà îáùåñòâîòî, êúì âñåêè îò ÷ëåíîâåòå ñè, å èíâåñ-
òèöèÿ â ÷îâåøêèÿ êàïèòàë, íåîáõîäèì çà ðàçâèòèåòî íà äàäåíà ñòðàíà. Íîâîòî îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå å àíãàæèðàíî ñ óïðàâëåíèåòî íà âñè÷êè àñïåêòè íà çäðàâíàòà ïî-
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ìîù è çàòîâà ðàçáèðàíåòî íà îñíîâíèòå ïðîáëåìè â èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî
å æèçíåíîâàæíî çà ïðèëàãàíåòî ìó, òàêà êàêòî å âàæíî ïîçíàâàíåòî íà çàðàçíèòå áî-
ëåñòè, èëè êîéòî è äà å äðóã åëåìåíò îò øèðîêàòà ïàíîðàìà íà çäðàâåîïàçâàíåòî.
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