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ÃËÎÁÀËÈÇÀÖÈß ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

ÇÀÙÎ "ÃËÎÁÀËÈÇÀÖÈß ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ"

Ñúáèòèÿòà â åäíà ÷àñò íà ñâåòà ìîãàò äà ïîâëèÿÿò âúðõó çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà õîðà â
äðóãè ÷àñòè íà ïëàíåòàòà. Äèíàìèêàòà íà âçàèìîäåéñòâèÿòà è âçàèìîçàâèñèìîñòèòå
èçèñêâà ãëîáàëåí ïîäõîä äàæå çà ïîñòèãàíåòî íà ëîêàëíè çäðàâíè öåëè. Áúäåùèòå
çäðàâíè ñïåöèàëèñòè òðÿáâà äà ñà íàÿñíî ñ òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà èçâúí òåõíèòå ñòðàíè.
Òîâà îçíà÷àâà íå ñàìî íàó÷àâàíå îò ìåäèèòå çà ïîÿâàòà íà åêçîòè÷íè áîëåñòè, íî îò÷è-
òàíå íà ôàêòà, ÷å ïîëèòè÷åñêè, îáùåñòâåíè è èêîíîìè÷åñêè ñúáèòèÿ, îïðåäåëÿùè åæå-
äíåâèåòî íè, áëèçî äî íàñ èëè íà äðóãèÿ êðàé íà ñâåòà, çàñÿãàò âñè÷êè íàñ. Äàæå íàé-
îòäàëå÷åíèòå ÷îâåøêè îáùíîñòè ïî ñâåòà ñå ïîâëèÿâàò îò ãëîáàëíèòå ïîñëåäèöè íà
îòäàëå÷åíè âîåííè ïðåâðàòè, ãðàæäàíñêè âîéíè, èêîíîìè÷åñêè êðèçè èëè åïèäåìèè.

Ïðåäèøíèòå ïîêîëåíèÿ äåéöè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå ñà íàïðàâèëè îãðîìíè
ïðèíîñè çà ðàçáèðàíåòî íà áîëåñòèòå, òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è âúçäåéñòâèåòî èì
âúðõó âñè÷êè ôîðìè íà æèâîò. Íàïðàâåíè ñà è ãðåøêè; HIV èíôåêöèÿòà íå å áèëà
îòêðèòà äîñòàòú÷íî ðàíî, à ïîñëåäèöèòå íå ñà îöåíåíè ïðåäè òÿ äà ïðèäîáèå ïàíäå-
ìè÷íè èçìåðåíèÿ. XXI-âè âåê òðÿáâà äà ñå îõàðàêòåðèçèðà êàòî âåê íà "ãëîáàëèçèðàùè
ñå" çäðàâíè ïðîôåñèîíàëèñòè. Çäðàâåòî íà âñè÷êè õîðà å ñâúðçàíî ãëîáàëíî; àêî â÷åðà
å èçáóõíàëà Åáîëà èëè õîëåðà íà 15 000 êì., òå ìîãàò äà ñà ïðè âàñ äíåñ íà òåðìèíàëà çà
ïðèñòèãàùè ïúòíèöè â ìåñòíîòî ëåòèùå. Êàòî ñå èìà òîâà ïðåäâèä, áúäåùåòî íà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçèñêâà îòñòîÿâàíå íà ìåæäóíàðîäíè ñòðàòåãèè â èêîíî-
ìèêàòà, ïîëèòèêàòà è ñîöèàëíàòà ñïðàâåäëèâîñò, çà äà ìîæå ñ îáùè óñèëèÿ äà ñå ïîäî-
áðÿâà çäðàâåòî ïî öÿë ñâÿò.

Êîëîíèçàöèÿòà è ðàçâèòèåòî íà òðàíñïîðòà è òúðãîâèÿòà ñà áèëè îòãîâîðíè çà ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòèòå â öÿëàòà ÷îâåøêà èñòîðèÿ. Ñ áúðçîòî ïðèäâèæâàíå íà
ìíîãî õîðà ÷ðåç êîðàáè, âëàêîâå, à ïî-êúñíî è ñàìîëåòè, âúçìîæíîñòèòå çà ïðåäàâàíå
íà áîëåñòè îò ïúòóâàùè ñå ïðåâðúùàò âñå ïîâå÷å â ãëîáàëåí çäðàâåí ïðîáëåì. Íåçàðàç-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñúùî ñå ïðåäàâàò ìåæäó ïîïóëàöèèòå ÷ðåç íàâëèçàíåòî íà ðèñêîâè
ôàêòîðè êàòî òþòþíîïóøåíå, àâòîìîáèëè, çàïàäíè äèåòè ñ èçîáèëèå íà áåëòú÷èíè è
ìàçíèíè â ðåãèîíè, êúäåòî ñìúðòíîñòòà ñâúðçàíà ñ òåçè ïðè÷èíè å áèëà çíà÷èòåëíî ïî-
íèñêà. Âëèÿíèåòî íà èêîíîìè÷åñêèòå, äåìîãðàôñêèòå è åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè
íå å åäíàêâî íèòî âúòðå, íèòî ìåæäó îòäåëíèòå ñòðàíè. Ëîøîòî çäðàâå è áåäíîñòòà
ïîäêîïàâàò ñòàáèëíîñòòà è ó äîìà, è â ÷óæáèíà. Åäèí ïîïóëÿðåí äåâèç îò êðàÿ íà
XX-òè âåê ïðèçîâàâà "äà ìèñëèì ãëîáàëíî, äà äåéñòâàìå ëîêàëíî"; íÿìà ïî-äîáúð íà-
÷èí äà ñå èçðàçÿò âçàèìîçàâèñèìèòå ðåàëíîñòè â äíåøíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Â ïðåäõîäíèòå ãëàâè ñå ðàçãëåæäàò äåìîãðàôñêè è åïèäåìèîëîãè÷íè âúïðîñè ñ
ïðèìåðè îò ðàçëè÷íè ñòðàíè, êàêòî è ðåãèîíàëíè è ãëîáàëíè òåíäåíöèè. Â òàçè ãëàâà
ñå ïðåäñòàâÿò îñíîâíèòå ñâåòîâíè òåíäåíöèè è îñîáåíîñòè íà äèíàìèêàòà íà çäðàâåòî
è áîëåñòòà, çàåäíî ñúñ ñòðàòåãèèòå íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà. Ãëîáàëíèòå òåíäåíöèè ìî-
ãàò äà ñå àíàëèçèðàò ÷ðåç ãðóïèðàíå íà ñòðàíèòå ïî ãåîãðàôñêè ðåãèîíè, ðàâíèùå íà

773



èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå è ïîëèòè÷åñêè, êóëòóðíè èëè åòíè÷åñêè õàðàêòåðèñòèêè. Ãëî-
áàëíîòî çäðàâå èçèñêâà ìåæäóíàðîäíèòå çäðàâíè îðãàíèçàöèè äà ñòèìóëèðàò è óëåñ-
íÿâàò îáåäèíåíèòå óñèëèÿ çà ïîñòèãàíå íà îáùè öåëè êàòî ïðåäîòâðàòÿâàíå ïðåäàâà-
íåòî íà çàðàçíè çàáîëÿâàíèÿ è îñèãóðÿâàíå íà çäðàâå çà âñè÷êè.

ÃËÎÁÀËÍÀÒÀ ÇÄÐÀÂÍÀ ÑÈÒÓÀÖÈß

Ãëîáàëíèÿò çäðàâåí ñòàòóñ âêëþ÷âà ðàçíîîáðàçíè ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè
ñòàíäàðòè è ïîêàçàòåëè íà çàáîëåâàåìîñò, èíâàëèäíîñò è ñìúðòíîñò ïî öÿë ñâÿò. Âúðõó
çäðàâíèÿ ñòàòóñ âëèÿÿò ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè, îêîëíà ñðåäà è çäðàâíè èí-
òåðâåíöèè. Èìà ãîëåìè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðàçâèòè è ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè â òîâà îòíîøå-
íèå, íî âúïðåêè òîâà ñúùåñòâóâàò îáùà çàãðèæåíîñò è ñïîäåëåíè èíòåðåñè çà óêðåï-
âàíå íà çäðàâåòî. Èçñëåäâàíå íà ñòðàíèòå ïî ãåîãðàôñêè ïðèíöèï, êàòî ðåãèîíèòå íà
ÑÇÎ, èëè ïî èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ êàòî ñòðàíèòå îò Îðãàíèçàöèÿòà çà èêîíîìè÷åñêî
ñúòðóäíè÷åñòâî è ðàçâèòèå (ÎÈÑÐ), ñòðàíèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà è áèâøèÿ Ñúâåòñêè
ñúþç (ÎÍÄ), ïîìàãàò äà ñå èçãðàäè öÿëîñòíà êàðòèíà íà äåìîãðàôñêèòå è åïèäåìèîëî-
ãè÷íè îñîáåíîñòè. Ñòðàíèòå ñå ãðóïèðàò ïî èêîíîìè÷åñêè ïðèçíàöè îáèêíîâåíî íà
îñíîâàòà íà Áðóòåí íàöèîíàëåí ïðîäóêò (ÁÍÏ) íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, ìÿðêà çà íà-
öèîíàëíàòà ïðîèçâîäèòåëíîñò, êàòî òîçè ïîêàçàòåë å ïîâå÷å îò 20 ïúòè ïî-âèñîê çà
ðàçâèòèòå ñòðàíè â ñðàâíåíèå ñ ðàçâèâàùèòå ñå.

Ñòðàíè, êîèòî ñåãà ñå ïðèåìàò çà ðàçâèòè, ñà èìàëè â ìèíàëîòî õàðàêòåðèñòèêè íà
çàáîëåâàåìîñòòà ïîäîáíè íà òåçè â ðàçâèâàùèòå ñå äíåñ ñòðàíè. Íàïðèìåð êîåôèöèåí-
òèòå íà äåòñêà è ìàé÷èíà ñìúðòíîñò â ìíîãî äíåøíè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ñà ïîäîáíè
íà òåçè â ÑÀÙ ïðåç 20-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Íåùî ïîâå÷å, â ñàìèòå ðàçâèòè ñòðàíè îò-
äåëíè ñîöèàëíè, åòíè÷åñêè èëè èìèãðàíòñêè ãðóïè ñà ñúñ çäðàâåí ñòàòóñ, õàðàêòåðåí
çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè â óâåëè÷àâàùàòà ñå ñðåäíà
êëàñà ñå çàáåëÿçâàò åïèäåìèîëîãè÷íè òåíäåíöèè, õàðàêòåðíè çà ðàçâèòèòå ñòðàíè, êàòî
íàïðèìåð íàðàñòâàùà ÷åñòîòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðåç 1999 ã. íàñåëåíèåòî íà ñâåòà íàäõâúðëè 6 ìëðä. Îêîëî 77 % îò íåãî æèâåå â
ðàçâèâàùè ñå è ñëàáî ðàçâèòè ñòðàíè. Â òàáëèöà 16.1 ñà ïîêàçàíè èçáðàíè äàííè çà èíäè-
êàòîðè, ñâúðçàíè ñ äåìîãðàôñêèÿ è çäðàâåí ñòàòóñ â ðàçâèòèòå, ðàçâèâàùèòå ñå è ñëàáî
ðàçâèòèòå ñòðàíè. Îãðîìíèòå ðàçëèêè â ÁÍÏ íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî è â ðàæäàåìîñòòà
ñå îòðàçÿâàò íà ïî÷òè âñè÷êè èíäèêàòîðè íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ. Ðàñòåæúò íà íàñåëåíèåòî â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, äúëæàù ñå íà âèñîêèÿ êîåôèöèåíò íà ïëîäîâèòîñò è íàìàëÿâà-
íåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò, å êëþ÷îâ ôàêòîð çà áåäíîñòòà è ëîøèÿ çäðàâåí ñòàòóñ.

Òåíäåíöèèòå ïðè äåìîãðàôñêèòå è çäðàâíè èíäèêàòîðè çà âñè÷êè ñòðàíè ñî÷àò
ïîäîáðåíèå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ: êîåôèöèåíòèòå íà ïëîäîâèòîñò è ðàæäàåìîñò áåëåæàò
íàìàëåíèå çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, à â ïîñëåäíî âðåìå è çà ñëàáî ðàçâèòèòå. Ãðàìîò-
íîñòòà ñðåä æåíèòå íàðàñòâà è â ðàçâèâàùèòå ñå è â ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè. Îáõâàòúò ñ
èìóíèçàöèè ñå å ïîäîáðèë ãëîáàëíî, êàêòî è êîåôèöèåíòúò íà äåòñêà ñìúðòíîñò è îá-
ùèÿò êîåôèöèåíò íà ñìúðòíîñò ïðè ñúîòâåòíî íàðàñòâàíå íà ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåë-
íîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò. Âñå ïàê îñòàâàò îãðîìíè ðàçëè÷èÿ â èíäèêàòîðèòå íà
çäðàâíèÿ ñòàòóñ ìåæäó áåäíè è áîãàòè; â ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò
å îêîëî 60 ïúòè ïî-âèñîêà, à äåòñêàòà ñìúðòíîñò ïîâå÷å îò 18 ïúòè ïî-âèñîêà îò ðàçâè-
òèòå ñòðàíè.

Âúïðåêè ôàêòà, ÷å èíäèêàòîðèòå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ ñà ñå ïîäîáðèëè çà ñëàáî ðàç-
âèòèòå ñòðàíè, îêîëî 1/5 îò çåìíîòî íàñåëåíèå íÿìà ðåäîâåí äîñòúï äî ïúðâè÷íà çäðà-
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âíà ïîìîù. Ïðåç 1991 ã. îáõâàòúò íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù å 69 % çà ñëàáî ðàçâè-
òèòå, 89 % çà ðàçâèâàùèòå ñå è 100 % çà ðàçâèòèòå ñòðàíè.

ÒÀÁËÈÖÀ 16.1

Èíäèêàòîðè íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ, îòíåñåíè êúì ñòðàíè ñ ðàçëè÷íà ñòåïåí íà ðàçâèòèå, 1960-1997 ã.
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ÁÍÏ íà ãëàâà â US$ 1996 232 1 222 2 182 27 086

Ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò

1970
1997

43
51

53
63

66
68

72
78

Êîåôèöèåíò íà ðàæäàåìîñò/1000 íàñ.

1970
1997

48
39

38
25

20
14

17
12

Êîåôèöèåíò íà îáùà ïëîäîâèòîñò

1960
1997

6,6
5,3

6,0
3,1

3,0
1,8

2,8
1,7

% Ãðàìîòíîñò ñðåä ïúëíîëåòíèòå æåíè

1980
1995

24
38

46
62

í.ä.
95

96
í.ä.

% Ðàæäàíèÿ, èçâúðøåíè îò ñïåöèàëèñò 1990 - 1997 28 55 93 99

Ìàé÷èíà ñìúðòíîñò / 100000 æèâîðîäåíè 1990 1 100 470 85 13

Äåòñêà ñìúðòíîñò /1000 íîâîðîäåíè

1960
1997

171
108

138
65

76
29

31
6

Ñìúðòíîñò ïðè äåöàòà äî 5 ãîäèíè / 1000

1960

1997
281

168

216

96

101

35

37

7

% íîâîðîäåíè ñ ïîäíîðìåíî òåãëî 1990-1997 21 18 7 6

% íà èìóíèçàöèè 1995-97

Òðèâàêñèíà ÄÒÊ
Ïîëèîìèåëèò
Ðóáåîëà

62
62
60

80
81
79

91
92
89

90
89
90

Èçòî÷íèê: UNICEF, State of the World's Children, 1998 99.

Äîêàòî ïðîïàñòòà ìåæäó ðàçâèòè è ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ïî îòíîøåíèå íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî îñòàâà ãîëÿìà, òî ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çäðàâíèòå òåõíîëîãèè èìà ñå-
ðèîçíè ïîñëåäèöè. Âñåêè ìîæå äà ñå ó÷è îò óñïåõèòå è íåóñïåõèòå íà äðóãèÿ. Åäíà ðàç-
âèâàùà ñå ñòðàíà ìîæå äà èçðàçõîäâà ïîâå÷å çäðàâíè ðåñóðñè â öåíòðàëíè óíèâåðñè-
òåòñêè áîëíèöè, êàòî òîâà ñòàâà çà ñìåòêà íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Ïðèåìàíåòî
íà àäåêâàòíè ïðèîðèòåòè, âêëþ÷èòåëíî íîâè âàêñèíè è äðóãè çäðàâíè òåõíîëîãèè, ìî-
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æå äà äîâåäå äî ñåðèîçíî ïîäîáðåíèå â çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Îá-
ðàòíî, çäðàâíè èíîâàöèè îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ìîãàò óñïåøíî äà ñå ïðèëàãàò è â
ðàçâèòèòå. Íàïðèìåð, ïåðîðàëíàòà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ èëè óñïåøíèÿò îïèò íà ñî-
öèàëíèòå çäðàâíè ðàáîòíèöè â óñëîâèÿòà íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ìîãàò äà ñå ïðè-
ëàãàò êúì íåðåøåíè ïðîáëåìè â ðàçâèòèòå.

ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÈ ÍÀ ÃËÎÁÀËÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

ÁÅÄÍÎÑÒ - ÁÎËÅÑÒÈ - ÍÀÑÅËÅÍÈÅ - ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Âçàèìîäåéñòâèÿòà ìåæäó áåäíîñòòà, ðàñòåæà íà íàñåëåíèåòî è óíèùîæàâàíåòî
íà îêîëíàòà ñðåäà â ñâîåòî ñú÷åòàíèå îêàçâà íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿíèå âúðõó ìíîãî ðàç-
âèâàùè ñå ñòðàíè è âúðõó ñòîòèöè ìèëèîíè õîðà ïî ñâåòà. Â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðà-
íè èêîíîìè÷åñêàòà ñòàãíàöèÿ è ïîëèòè÷åñêàòà íåñòàáèëíîñò çàäúëáî÷àâàò ïðîáëåìè-
òå è îáðè÷àò è ñëåäâàùèòå ïîêîëåíèÿ íà ëîøî çäðàâå è ðàííà ñìúðò. Âúïðåêè ÷å ïîñëå-
äèöèòå îò íèñêèòå äîõîäè, ëèïñàòà íà åëåìåíòàðíà õèãèåíà è ïðåíàñåëåíîñòòà íå ìî-
ãàò äà áúäàò ïðåîäîëåíè ñàìî ñúñ ñðåäñòâàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, âñå ïàê
çäðàâíèòå ìåðêè ìîãàò äà äîïðèíåñàò ìíîãî çà ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîòà.

Ðàçâèòèòå ñòðàíè ñà ðåøèëè ìíîãî îò òåçè ïðîáëåìè, íî âñå îùå òðÿáâà äà ñå
ñïðàâÿò ñ îñòðîâè íà áåäíîñò, áåçäîìíè õîðà, íàñèëèå, ïðåâåíöèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà,
óíèùîæàâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è ðàñòÿùè öåíè íà çäðàâíàòà ïîìîù. Þæíîòî ïîëó-
êúëáî ñå ñúñòîè ïðåäèìíî îò ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ñúñ ñåðèîçíè èêîíîìè÷åñêè è ñî-
öèàëíè ïðîáëåìè. Ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêîòî ðàçäåëåíèå Ñåâåð-Þã ùå áúäå äîìèíè-
ðàùî çà ãëîáàëíàòà çäðàâíà ïîëèòèêà ïðåç XXI-âè âåê.

ÒÀÁËÈÖÀ 16.2

Íÿêîè ãëîáàëíè ïðè÷èíè çà ñìúðòíîñò è çàáîëåâàåìîñò, 1997 ã.

Ïðè÷èíè çà ñìúðòòà Áðîé
ïî÷èíàëè

(â õèë.)

Ïðè÷èíè çà
çàáîëåâàåìîñò

Áðîé íîâè ñëó÷àè
ãîäèøíî (â õèë.)

Èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî
Ðàê (îáùî)
Öåðåáðàëíî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ
Ïíåâìîíèÿ
Òóáåðêóëîçà
ÕÎÁÁ
Äèàðèÿ
Ìàëàðèÿ
ÑÏÈÍ
Ïðåæäåâðåìåííà ðàçâèòîñò
Õåïàòèò B
Ðóáåîëà
Ðàê íà áåëèÿ äðîá
Ñàìîóáèéñòâà
Îáùî

7 200
6 235

4 600
3 745
2 910
2 890
2 455

1500-2700
2 300
1 120

605
960

1 050
835

52 200

Äèàðèÿ
Ìàëàðèÿ
Ïðîôåñèîíàëíè çàáî-
ëÿâàíèÿ
Ïíåâìîíèÿ
Ïîëîâî ïðåäàâàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ
Ïñèõè÷íè ñìóùåíèÿ
Àëêîõîëíà çàâèñèìîñò
Õåïàòèò B
Êîêëþø
Ðóáåîëà
Äèàáåò
Ðàê
Òóáåðêóëîçà
HIV/ÑÏÈÍ

4 000 000
300 000-500 000

467 000
395 000

385 000
122 865
75 000
67 730
45 050
31 075
10 540
9 240
7 250
5 800

Èçòî÷íèê: WHO, World Health Report, 1997 -1998 ã.
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Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè íàâëèçàò âúâ ôàçà íà
áúðç èêîíîìè÷åñêè ðàñòåæ, êàòî ñú÷åòàâàò ïðåäèìñòâàòà íà îáðàçîâàíàòà è íèñêîïëà-
òåíà ðàáîòíà ñèëà ñ ïàçàðíàòà èêîíîìèêà. Íÿêîè àçèàòñêè äúðæàâè áåëåæàò áúðçî èêî-
íîìè÷åñêî ðàçâèòèå è âèñîêè òåìïîâå íà ðàñòåæ. Òðàäèöèîííèòå ñîöèàëíè è ñåìåéíè
ñòðóêòóðè, õàðàêòåðíè çà ñåëñêèòå îáùíîñòè, çàïî÷âàò äà ñå ðàçïàäàò ïàðàëåëíî ñ ïî-
äîáðÿâàíåòî íà îáðàçîâàíèåòî è çàñèëâàíåòî íà âåðòèêàëíàòà ìîáèëíîñò. Èêîíîìè-
÷åñêàòà ðåöåñèÿ â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ îò 1998 ã. çàäúëáî÷è ïðîáëåìèòå.

Ïðèçíàâàíåòî íà âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó áåäíîñòòà è âëîøåíîòî çäðàâå å ïðè÷èíà
ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ðàçâèòèòå ñòðàíè îò Ã- 7 (ïëþñ Ðóñèÿ) äà îïðîñòÿò íà íàé-
áåäíèòå ñòðàíè äúëãîâå â ðàçìåð íà $ 118 ìëðä. Âúïðåêè òàçè âàæíà ñòúïêà ïîâå÷åòî
îò áåäíèòå ñòðàíè ïëàùàò ïîâå÷å çà îáñëóæâàíå íà äúëãîâå, îòêîëêîòî çà çäðàâåòî è
îáðàçîâàíèåòî íà ñâîèòå íàðîäè.

ÄÅÒÑÊÎ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè 1/3 îò âñè÷êè ñìúðòíè ñëó÷àè ñà ïðè äåöà ïîä 5 ã. (îêîëî
13 ìëí. ãîäèøíî), äîêàòî â ðàçâèòèòå ñòðàíè òå ñà îáùî 2,4 % îò âñè÷êè ïî÷èíàëè.
Ïðåç 1995 ã. äèàðèÿòà å ñâúðçàíà ñúñ ñìúðòòà íà îêîëî 2 ìëí. äåöà ïîä 5 ã., êàòî òåõíèÿò
áðîé å áèë äâîéíî ïî-ãîëÿì ïðåç 1983 ã. Ïðè ìàñîâî ïðèëîæåíèå íà íàëè÷íèòå äíåñ
èíòåðâåíöèè ñìúðòíîñòòà, ñâúðçàíà ñ äèàðèÿòà ìîæå çà ìíîãî êðàòêî âðåìå äà áúäå
íàìàëåíà íà ïîëîâèíà.

Îêîëî 2 ìëí. äåöà óìèðàò âñÿêà ãîäèíà îò áîëåñòè, ïðåäîòâðàòèìè ÷ðåç âàêñèíà-
öèè. Ïðåç 1997 ã. èìà 960 õèë. ñìúðòíè ñëó÷àè îò ðóáåîëà (ïðåç 1983 ã. òå ñà áèëè 2,5
ìëí.), 275 õèë. îò íåîíàòàëåí òåòàíóñ (1,1 ìëí. ïðåç 1983 ã.) è 410 õèë. îò êîêëþø. Ðå-
ãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè íà êëèíè÷åí ïîëèîìèåëèò ïðåç 1997 ã. ñïàäàò äî 35 õèë. ñðàâíåíè
ñ 350 õèë. ïðåç 198 3 ã. (Êèòàé íå å âêëþ÷åí). Âúïðåêè ÷å ñà ëå÷èìè è ïðåäîòâðàòèìè
ñúñòîÿíèÿ, ìàëàðèÿòà è òóáåðêóëîçàòà ïðîäúëæàâàò äà ñà ïðè÷èíà çà ñìúðòíîñò, íàä-
õâúðëÿùà òàçè îò ÑÏÈÍ.

Ïðåç 1980 ã. ñðåäíèÿò êîåôèöèåíò íà èìóíèçàöèîííî ïîêðèòèå ïðè äåöàòà çà
ÁÖÆ (òóáåðêóëîçíà âàêñèíà), òðèâàêñèíà ÄÒÊ (äèôòåðèÿ, òåòàíóñ, êîêëþø), ïîëèî-
ìèåëèò è ðóáåîëà å åäâà 20 %. Ïðåç 1992 ã. îêîëî 85 % îò äåöàòà ñà áèëè èìóíèçèðàíè ñ
òðåòà äîçà âàêñèíà ñðåùó ïîëèîìèåëèò ïðåäè äà íàâúðøàò 1ãîä. Ìàñîâè êàìïàíèè (íà-
öèîíàëíè èìóíèçàöèîííè äíè) ïî öÿë ñâÿò ñà äîâåëè ïî÷òè äî ëèêâèäèðàíå íà ïîëèî-
ìèåëèòà. Ìàñîâîòî ïðèëàãàíå íà âàêñèíè ñðåùó ðóáåîëà å ñïðÿëî ïðàêòè÷åñêè ðàçïðî-
ñòðàíåíèåòî º â Ñåâåðíà è Þæíà Àìåðèêà.

Âúïðåêè âñè÷êî, ìèëèîíè äåöà íå ïîëó÷àâàò èìóíèçàöèÿ ñðåùó îñíîâíè áîëåñ-
òè, ïðåäîòâðàòèìè ÷ðåç âàêñèíèðàíå. Ïðèëàãàíåòî íà æèâîòîñïàñÿâàùà ïåðîðàëíà ðå-
õèäðàòèðàùà òåðàïèÿ ñå çàñèëâà ïðåç 1988-93 ã. è âîäè äî çíà÷èòåëíî ïî-óñïåøíî òðå-
òèðàíå íà ñëó÷àèòå íà äèàðèÿ â ðàçëè÷íè ðàéîíè íà Àçèÿ, Àôðèêà è Ëàòèíñêà Àìå-
ðèêà. Àêî òîçè ïðîãðåñ ñå çàïàçè êàòî òðàéíà òåíäåíöèÿ, òîâà ùå äîâåäå äî çíà÷èòåëíî
ïî-äîáðî áúäåùå çà äåöàòà è ùå ñå ïîñòèãíå îâëàäÿâàíå è êîíòðîë íà îñíîâíèòå äåòñêè
çàáîëÿâàíèÿ.

ÌÀÉ×ÈÍÎ ÇÄÐÀÂÅ

Îêîëî 500 õèë. æåíè óìèðàò âñÿêà ãîäèíà îò ñâúðçàíè ñ áðåìåííîñòòà ïðè÷èíè,
ïîâå÷åòî îò òÿõ ïðåäîòâðàòèìè. Ïðàêòè÷åñêè âñè÷êè (99 %) ñìúðòíè ñëó÷àÿ ñà â ðàçâè-
âàùèòå ñå ñòðàíè è íàé-âå÷å (95 %) â Àçèÿ è Àôðèêà. Òîâà ñå äúëæè íà êîìáèíàöèÿ îò
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ôàêòîðè: ëèïñà íà ïðåíàòàëíè ãðèæè è ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù ïðè ðàæäàíå, ëîøî õðà-
íåíå è æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ, îòñúñòâèå íà àäåêâàòíè ñòàíäàðòè íà àêóøåðñêà ïî-
ìîù è áðåìåííîñòè, êîèòî ñà òâúðäå ðàííè, òâúðäå êúñíè èëè òâúðäå áëèçî åäíà ñëåä
äðóãà. Ïîêàçàòåëèòå çà ìàé÷èíà ñìúðòíîñò âàðèðàò îò 1 100/100 000 â íàé-ñëàáî ðàçâè-
òèòå ñòðàíè äî 13/100 000 â íàé-ðàçâèòèòå (òàáë. 16.1).

Ðåïðîäóêòèâíîòî çäðàâå íà æåíèòå å âàæíà ÷àñò îò íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñòàí-
äàðòè. Îáðàçîâàíèåòî íà ìîìè÷åòàòà è æåíèòå, äîñòúïà äî ìîäåðíè ñðåäñòâà çà êîí-
òðîë âúðõó çàáðåìåíÿâàíèÿòà, äîñòàòú÷íèÿò èíòåðâàë ìåæäó áðåìåííîñòèòå è àäåê-
âàòíèòå ãðèæè âúâ âñè÷êè åòàïè íà áðåìåííîñòòà ñà âàæíè ñðåäñòâà çà ïîñòèãàíåòî íà
ïîäîáðåíèÿ â òàçè îáëàñò. Íåïðîôåñèîíàëíèòå ëèöà, èçâúðøâàùè ðàæäàíèÿ ïðåîáëà-
äàâàò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Íÿìà àäåêâàòíè çàìåñòèòåëè íà äîáðèòå ïðåíàòàëíè
ìåäèöèíñêè ãðèæè, íî ðàáîòàòà íà íåïðîôåñèîíàëíèòå ëèöà ìîæå äà áúäå ïîäîáðåíà
÷ðåç ïðîãðàìè çà îáó÷åíèå, ëèöåíçèðàíå è êîíòðîë. Ïðîñòè è åâòèíè ìåðêè ìîãàò äà
äàäàò çíà÷èòåëíè ðåçóëòàòè: ïðèåì íà æåëÿçî è ôîëèåâà êèñåëèíà ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñòòà, öåíòðîâå çà ïðåíàòàëíè ãðèæè (çà ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå), ðîäèëíè öåíòðîâå
(â áîëíèöè, êúäåòî å âúçìîæíî), ñèñòåìè çà îòêðèâàíå íà âèñîêîðèñêîâè ñëó÷àè (âèæ
ãëàâà 5) è àíãàæèðàíå íà äîáðå îáó÷åíè ñîöèàëíè è çäðàâíè ðàáîòíèöè.

Ìåæäó 1985 è 1991 ã. èçïîëçâàíåòî íà ïðåíàòàëíè ãðèæè â ãëîáàëåí ìàùàá íàðà-
ñòâà îò 58 % íà 67 %. Ïðåç 1991 ã. ïîêðèòèåòî ñ òåçè ãðèæè å 99 % çà ðàçâèòèòå ñòðàíè,
65 % çà ðàçâèâàùèòå ñå è 53 % çà ñëàáîðàçâèòèòå. Ïðåç ïåðèîäà 1990-1997 ã. ðàæäàíèÿ-
òà, èçâúðøâàíè îò îáó÷åí çäðàâåí ïåðñîíàë âúçëèçàò íà 60 %, êàòî âàðèðàò îò 28 % â
ñëàáî ðàçâèòèòå ñòðàíè äî 99 % â ðàçâèòèòå.

ÍÀÐÀÑÒÂÀÍÅ ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

Âúïðåêè ÷å íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî å ïðîòèâîðå÷èâà ðåëèãèîçíà è ïîëèòè-
÷åñêà òåìà â ìíîãî îáùåñòâà, äíåñ â ïîâå÷åòî ÷àñòè íà ñâåòà èìà ñïàäàíå íà ðàæäàå-
ìîñòòà. Ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè âñå ïîâå÷å îò÷èòàò, ÷å âèñîêàòà ðàæäàåìîñò ñïúâà èêî-
íîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå è âúçïðîèçâåæäà áåäíîñòòà, êîåòî å îñíîâíà ïðè÷èíà çà ëîøîòî
çäðàâå. Òðàäèöèîííèòå ñõâàùàíèÿ ñå îñíîâàâàò íà äîïóñêàíåòî, ÷å óâåëè÷àâàíåòî íà
íàñåëåíèåòî å íåîáõîäèìî çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ è ñèëàòà íà åäíà íàöèÿ. Íà ìèêðî-
ðàâíèùå â òðàäèöèîííèòå ñåëñêè îáùíîñòè å ðàçïðîñòðàíåíî ìíåíèåòî, ÷å ïîâå÷å äå-
öà îçíà÷àâà ïî-ãîëÿìà ñèãóðíîñò çà ñåìåéñòâîòî. Â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ ðàçâèòèå-
òî íà ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå ñå ïðèäðóæàâà îò íîâîòî ðàçáèðàíå, ÷å íåîãðàíè÷åíîòî íà-
ðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî å áàðèåðà çà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå.

Â ìíîãî áåäíè ñòðàíè âèñîêèòå òåìïîâå íà íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî îáðè÷àò íà
áåäíîñò è ëîøî çäðàâå ìàéêèòå è äåöàòà. Íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò è íà èêî-
íîìè÷åñêàòà íóæäà ïîâå÷å äåöà äà ðàáîòÿò ñåëñêîñòîïàíñêè òðóä èëè äà äîïðèíàñÿò çà
ñåìåéíèòå áþäæåòè, å äîâåëî äî ïî-íèñêè êîåôèöèåíòè íà ðàæäàåìîñò â ïîâå÷åòî
ñòðàíè. Ïî-âèñîêîòî îáðàçîâàíèå ïðè æåíèòå å ïîäîáðèëî ïîçíàíèÿòà èì è èçïîëçâà-
íåòî íà ñðåäñòâà ïðîòèâ çàáðåìåíÿâàíå. Ðåëèãèîçíèòå çàáðàíè ñðåùó èçïîëçâàíåòî íà
òàêèâà ñðåäñòâà íÿìàò âå÷å ñúùèÿ åôåêò, òàêà ÷å ðàæäàåìîñòòà ñïàäà íàâñÿêúäå, êàòî â
íÿêîè ñòðàíè åñòåñòâåíèÿò ïðèðàñò íà íàñåëåíèåòî å ñòèãíàë îòðèöàòåëíè ñòîéíîñòè.

Ïðàâèòåëñòâàòà èìàò îñîáåíî âàæíà ðîëÿ ïðè ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå. Ðàçïðîñòðà-
íÿâàíåòî íà èíôîðìàöèÿ è íàñúð÷àâàíåòî íà ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå, êàòî íàöèîíàëíà
ïîëèòèêà è ïðèîðèòåò, òðÿáâà äà ñòàíàò âàæíà ÷àñò îò íîâèòå àêöåíòè âúðõó ïúðâè÷íà-
òà çäðàâíà ïîìîù. Â Êèòàé ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê Ïðåäñåäàòåëÿò Ìàî íàðè÷à
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êîíòðîëà íàä ðàæäàåìîñòòà "íîâà ôîðìà íà ãåíîöèä" íà ðàçâèòèòå ñòðàíè ñðåùó ðàç-
âèâàùèòå ñå. Ïîñëåäèöèòå îò òîâà òðàãè÷íî çàÿâëåíèå ñà íå ïî-ìàëêî ðàçðóøèòåëíè îò
ðåëèãèîçíîòî çàêëåéìÿâàíå íà ñðåäñòâàòà ñðåùó çàáðåìåíÿâàíå êàòî ñìúðòåí ãðÿõ. È
äâåòå èìàò çà ðåçóëòàò óâåëè÷àâàíå íà ðàæäàåìîñòòà â îáùåñòâà, êîèòî íàé-ìàëêî ìî-
ãàò äà ñè ïîçâîëÿò èêîíîìè÷åñêîòî è çäðàâíî áðåìå ïðè îòãëåæäàíåòî íà ãîëÿì áðîé
äåöà. Ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ êîíòðîëúò âúðõó ðàæäàåìîñòòà å âúâåäåí
â Êèòàé è Èíäèÿ, äâåòå ñòðàíè ñ íàé-ãîëÿìî íàñåëåíèå â ñâåòà, íî òåíäåíöèÿòà êúì
íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî åäâà ëè ùå áúäå ïðåñå÷åíà ïðåç ñëåäâàùèòå 20 ãîäèíè.
Îñâåí òîâà êèòàéñêàòà ïîëèòèêà "åäíî ñåìåéñòâî - åäíî äåòå" å äîâåëî äî óáèâàíå íà
íîâîðîäåíè ìîìè÷åíöà, ïðèíóäèòåëíè àáîðòè è ñòåðèëèçàöèè â åäíî ïðåäèìíî ñåëñêî
îáùåñòâî, êúäåòî ñå öåíÿò ïîâå÷å ìîì÷åòàòà.

Âúïðåêè ñïàäà íà ðàæäàåìîñòòà â ïîâå÷åòî ðåãèîíè íà ñâåòà, ñâåòîâíîòî íàñåëå-
íèå ïðåõâúðëè 6 ìëðä. È ïðîäúëæàâà äà íàðàñòâà ñ ãîäèøíî òåìïî 1,73 % (òàáë. 16.3).
Â Àçèÿ æèâåå íàä 60 % îò íàñåëåíèåòî íà ïëàíåòàòà, à â Åâðîïà ïî-ìàëêî îò 10 %. Â
ìíîãî àçèàòñêè ñòðàíè ðàæäàåìîñòòà å ñïàäíàëà äî ïîêàçàòåëè, áëèçêè äî òåçè çà ðàç-
âèòèòå ñòðàíè. Çà ïåðèîäà 1960-1992 ã. îáùèÿò êîåôèöèåíò íà ïëîäîâèòîñò ñïàäà: â
Þãîèçòî÷íà Àçèÿ îò 5,8 ðàæäàíèÿ íà æåíà äî 2,6; â Ëàòèíñêà Àìåðèêà è Êàðèáèòå îò
5,8 íà 3,1, è â Áëèçêèÿ Èçòîê è Ñåâåðíà Àôðèêà îò 7 íà 5,1. Ìíîãî ñòðàíè â Ñóáåêâàòî-
ðèàëíà Àôðèêà ùå óäâîÿò íàñåëåíèåòî ñè ñëåä 20 ãîäèíè, âúïðåêè ÷å è òàì ñå íàáëþ-
äàâà íà÷àëî íà ñïàä íà êîåôèöèåíòà íà ïëîäîâèòîñò.

ÒÀÁËÈÖÀ 16.3

Ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå, íàñòîÿùå è ïåðñïåêòèâà, ïî èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå, 1965-2030 ã., â ìëðä.

Ðàâíèùå íà ðàçâèòèå 1965 1973 1980 1991 2000 2030

Ñòðàíè ñ íèñêè è ñðåäíè äîõîäè 2,60 3,17 3,66 4,53 5,29 7,74

Ñòðàíè ñ âèñîêè äîõîäè 0,67 0,73 0,77 0,82 0,86 0,92

Îáùî íàñåëåíèå íà ñâåòà 3,28 3,90 4,43 5,35 6,16 8,66

Èçòî÷íèê: World Bank, World Development Report, 1993

Äåìîãðàôñêèÿò ïðåõîä íàñòúïâà, êîãàòî âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà íà íàñåëåíèåòî
÷óâñòâèòåëíî ñå èçìåíÿ. Ïðè ïðåõîäà íà ñòðàíèòå îò ðàçâèâàùè ñå êúì ïî-ðàçâèòè èí-
äóñòðèàëíè ñòðàíè ñå ïðîìåíÿ ìîäåëà íà âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà íà íàñåëåíèåòî. Ñ
óâåëè÷aâàíå íà î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò è íàìàëÿâàíå íà
ðàæäàåìîñòòà ñå íàáëþäàâà ñòàðååíå íà íàñåëåíèåòî. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè èìà áúðçî
íàðàñòâàíå íà òàçè ïî-çàâèñèìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî, ò. íàð. "ñòàðè" (ïðèìåðíî íàä 75 è
íàä 85 ã.). Òåçè òåíäåíöèè ñà ìíîãî âàæíè çà áúäåùåòî íà îòäåëíè ñòðàíè, êîãàòî òå ùå
òðÿáâà äà ïîääúðæàò èëè ïîäîáðÿâàò èêîíîìè÷åñêèòå ñè è ñîöèàëíè óñëîâèÿ. Âñè÷êè
ñòðàíè ùå ñå íóæäàÿò îò íàñåëåíèå â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò, äîñòàòú÷íî, çà äà ïîääúð-
æà çàâèñèìèòå ãðóïè íà âúçðàñòíèòå è ïîäðàñòâàùèòå.

Âèñîêàòà ðàæäàåìîñò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè âñå îùå îãðàíè÷àâà âúçìîæíîñòè-
òå çà ïðàâèëíè ãðèæè è õðàíåíå íà äåöàòà. Ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè íàðàñòâà ÷ðåç ïî-
äîáðåíèÿòà â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, íî òîâà ìîæå äà ñå îêàæå íåäîñòàòú÷íî ïðè âèñîêè
òåìïîâå íà íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî. Îñâåí òîâà íàðàñòâàùèòå ñòàíäàðòè íà æèâîò è
÷îâåøêè àñïèðàöèè âîäÿò äî äîïúëíèòåëåí íàòèñê âúðõó ïðèðîäíèòå ðåñóðñè è ñà ñå-
ðèîçíà çàïëàõà çà êðåõêàòà åêîëîãèÿ íà Çåìÿòà.

779Ãëàâà 16. Ãëîáàëèçàöèÿ íà çäðàâåòî



ÍÅÄÎÕÐÀÍÂÀÍÅ

Ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè ñå å óâåëè÷èëî â ïîâå÷åòî ÷àñòè íà ñâåòà, íî â Ñóáåêâà-
òîðèàëíà Àôðèêà òî áåëåæè íåîòêëîííî íàìàëåíèå íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî, ïàðàëåë-
íî ñ íàìàëåíèåòî íà ÁÍÏ. Óâåëè÷àâàíåòî íà ïðîèçâîäñòâîòî ïðåç 60-òå è 70-òå ãîä. â
íÿêîè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè çàáàâÿ òåìïîâåòå ñè ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Â ðàçâè-
âàùèòå ñå ñòðàíè ñà îãðàíè÷åíè âúçìîæíîñòèòå ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè äà èçïðåâàð-
âà íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî. Ðàçâèòèòå ñòðàíè, ñ 23 % îò ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå,
îñèãóðÿâàò ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà ñâåòîâíî ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè. Òå äîìèíèðàò â
òîâà ïðîèçâîäñòâî, êàòî èìàò ìíîãî ïî-íèñêè òåìïîâå íà íàðàñòâàíå íà íàñåëåíèåòî.
Ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ìîãàò äà çàêóïóâàò òåçè èçëèøúöè îò õðàíè, íî íå ðàçïîëàãàò ñ
íåîáõîäèìàòà òâúðäà âàëóòà. ÁÍÏ ñàì ïî ñåáå ñè íå å åäèíñòâåí èçìåðèòåë íà áîãàòñò-
âîòî, òî òðÿáâà äà ñå îöåíÿâà è îò êúì êàïàöèòåòà çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè.

Ãëàäúò, àäàïòàöèÿòà è èçòîùåíèåòî îò íåäîõðàíâàíå ñà òðóäíî èçìåðèìè. Ãëàäúò
å ñóáåêòèâíî ÿâëåíèå; àäàïòàöèÿòà å ïðèñïîñîáÿâàíå êúì ïî-íèñúê åíåðãèåí ïðèåì;
êîãàòî èçðàçõîäâàíàòà åíåðãèÿ íàäõâúðëÿ ïðèåòàòà, íàñòúïâà èçòîùåíèå îò íåäîõðàí-
âàíå. Èçòîùåíèåòî îò ãëàä ìîæå äà áúäå îñòðî èëè õðîíè÷íî. Ãëàäúò è èçòîùåíèåòî îò
íåäîõðàíâàíåòî ñå ñâúðçâàò ñ ïðèðîäíè áåäñòâèÿ è âîéíè, íî ñå ïðîÿâÿâàò è õðîíè÷íî
â ðåãèîíè, êúäåòî ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè íå ìîæå äà âúðâè â êðàê ñ ðàñòåæà íà íàñå-
ëåíèåòî. Ìàêàð ÷å ãëàäúò è íåäîõðàíâàíåòî çàñÿãàò âñè÷êè, íàé-óÿçâèìè ñà äåöàòà,
áðåìåííèòå æåíè, æåíèòå èçîáùî è ñòàðèòå õîðà. Ïðè ìúæåòå îñíîâíèÿò åôåêò å íàìà-
ëåíàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò. Ãëàäúò â Êèòàé îò 1959-1961 ã., åäíî îò íàé-òðàãè÷íèòå áåä-
ñòâèÿ íà XX-òè âåê, âçåìà îêîëî 36 ìëí. æåðòâè.

Òðóäíî å äà ñå óñòàíîâè áðîÿ íà íóæäàåùèòå ñå îò õðàíà ïîðàäè ôåíîìåíà íà àäà-
ïòàöèÿòà. Ñòàòóñúò íà åäíî íàñåëåíèå ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî, ïî-ñïåöèàëíî ïðè
äåöàòà, ñå èçìåðâà îáèêíîâåíî ÷ðåç òåãëî ïðè ðàæäàíåòî, òåãëî çà âúçðàñòòà è âèñî-
÷èíà çà âúçðàñòòà. Íèñêèÿò çà âúçðàñòòà ðúñò å íàé-âàæíèÿò ñèìïòîì çà íåäîñòàòú÷åí
ïðèåì íà ïðîòåèíè â õðàíàòà. Îêîëî 40 % îò âñè÷êè äâåãîäèøíè äåöà â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè ñà ñ ïîäíîðìåí ðúñò. Îáõâàòúò íà òîâà ÿâëåíèå äîñòèãà äî 65 % â Èíäèÿ, îêîëî
40 % çà Êèòàé è Ñóáåêâàòîðèàëíà Àôðèêà è íàä 50 % çà ïîâå÷åòî ÷àñòè íà Àçèÿ. Ñïî-
ðåä ñòàíäàðòèòå íà ÑÇÎ îêîëî 780 ìëí. äóøè â ñâåòà ñòðàäàò îò íåäîõðàíâàíå èëè îò
ïðîòåèíîâ äåôèöèò. Òîâà íå âèíàãè ñå ïðîÿâÿâà êàòî ãëàä, à å ïî-ñêîðî íåàäåêâàòíî
õðàíåíå, îñîáåíî ñ îãëåä íà ïðîòåèíîâèÿ ïðèåì. Íåäîõðàíâàíåòî å òîëêîâà ÷åñòî ñðåä
äåöàòà, ÷å ðîäèòåëèòå è çäðàâíèòå ñëóæáè ïðèåìàò ëåòàðãè÷íîñòòà è íåäîðàçâèòîñòòà
íà äåöàòà êàòî íåùî íîðìàëíî.

Ñúñòîÿíèÿòà, ñâúðçàíè ñ äåôèöèò íà ìèêðîåëåìåíòè â õðàíàòà çàñÿãàò îêîëî 2
ìëðä. äóøè â ñâåòà è èìàò ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ êàòî ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò, ëîøî
çäðàâå, ñëåïîòà, ïîäíîðìåí ðúñò, çàáàâåíî óìñòâåíî ðàçâèòèå è ïîíèæåíà ðàáîòîñïî-
ñîáíîñò (Institute of Medicine 1999 ã.). Õàðàêòåðåí çà õðàíåíåòî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-
íè å äåôèöèòúò íà éîä, æåëÿçî è âèòàìèíè A, B, C è D, êîåòî å íåáëàãîïðèÿòíî çà çäðà-
âåòî íà öÿëîòî íàñåëåíèå, íî çàñÿãà îñîáåíî òåæêî óÿçâèìèòå ãðóïè. Íàé-÷åñòè ñà æå-
ëÿçî-äåôèöèòíèòå ñúñòîÿíèÿ, êîèòî çàñÿãàò ãëàâíî æåíè è äåöà (òàáë. 16.4), íî ñúùî è
ìúæå è ñòàðè õîðà. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè äåöàòà è æåíèòå ñà îñîáåíî óÿçâèìè ïîðà-
äè ëîøîòî õðàíåíå è ÷åñòèòå ðàæäàíèÿ.

Àíåìèÿòà å íàé-÷åñòî ñðåùàíîòî õðàíèòåëíî-äåôèöèòíî ñúñòîÿíèå â ñâåòà (âèæ
ãëàâà 8). Òÿ ñå äúëæè îñíîâíî íà äåôèöèò íà ìèêðîåëåìåíòè â õðàíàòà, íî ÷åñòî ñå èçî-
ñòðÿ ïîðàäè äðóãè äåôèöèòè (íàïð. íà âèòàìèí Ñ), ñúïúòñòâàùè ïàðàçèòíè èíôåêöèè
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ïðè äåöàòà è ìíîãîáðîéíè áðåìåííîñòè ïðè æåíèòå. Â ðàçâèòèòå ñòðàíè àíåìèÿòà ïî
âðåìå íà áðåìåííîñò çàñÿãà 18 % îò áðåìåííèòå æåíè, äîêàòî â Êèòàé è Ëàòèíñêà Àìå-
ðèêà òå ñà 40 %, à â Èíäèÿ 88 %. Äåôèöèòúò íà æåëÿçî íàäõâúðëÿ 50 % ïðè æåíèòå â Ðó-
ñèÿ, êàòî äîáàâêàòà íà æåëÿçî íå ñå ïðàêòèêóâà ðåäîâíî. Äåôèöèòúò íà æåëÿçî ïðè äå-
öàòà çàáàâÿ ðàñòåæà è èíòåëåêòóàëíîòî ðàçâèòèå. Ïðåäîñòàâÿíåòî íà åâòèíè æåëåçíè
äîáàâêè (æåëåçåí ñóëôàò) íà áðåìåííè è êúðìà÷êè ìîæå ñåðèîçíî äà íàìàëè òîâà
çäðàâíî áðåìå, çàñåãíàëî (ïî äàííè íà ÑÇÎ îò 1997) 1,8 ìëðä. äóøè.
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Ðàçïðîñòðàíåíèå íà æåëÿçîäåôèöèòíà àíåìèÿ ïðè áðåìåííè æåíè è îáùî ïðè æåíèòå ïî ðåãèîíè

Ðåãèîí % îò âñè÷êè æåíè % îò áðåìåííèòå

Ðàçâèòè ñòðàíè
Ëàòèíñêà Àìåðèêà è Êàðèáèòå
Èçòî÷íà Àçèÿ è Îêåàíèÿ
Áëèçúê Èçòîê è Ñåâåðíà Àôðèêà
Ñóáåêâàòîðèàëíà Àôðèêà
Þæíà Àçèÿ

13
31
37
42
44
60

18
40
49
52
52
75

Èçòî÷íèê: UNICEF, State of the World's children, 1995.

Äåôèöèòúò íà éîä çàñÿãà îêîëî 1,5 ìëðä. äóøè íà ïëàíåòàòà, êàòî âàðèðà îò ñóáê-
ëèíè÷íè éîä-íåäîèìú÷íè ñúñòîÿíèÿ äî êðåòåíèçúì è ñåðèîçíî óìñòâåíî èçîñòàâàíå.
Éîäúò å äåôèöèòåí â ïî÷âàòà è âîäèòå íà ìíîãî ÷àñòè ïî ñâåòà è íåäîèìú÷íèòå ñúñòîÿ-
íèÿ íà ñóáêëèíè÷íî è êëèíè÷íî ðàâíèùå ñà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíè. Ðóòèííîòî äîáà-
âÿíå íà éîä â ñîëòà å øèðîêî èçïîëçâàíà ïðåâåíöèÿ è ñå ïðåïîðú÷âà îò ÑÇÎ è
ÓÍÈÖÅÔ; òî å ïðèåòî êàòî îñíîâíà öåë íà Ñâåòîâíèÿ äåòñêè ôîðóì ïðåç 1990 ã., çàåä-
íî ñ åëèìèíèðàíåòî íà äåôèöèòà íà âèòàìèí À, çàñÿãàù íàä 650 ìëí. äóøè (òàáë. 16.5).
Äîáàâêèòå íà âèòàìèí À íàìàëÿâàò ñìúðòíîñòòà îò ðóáåîëà è ïðåäîòâðàòÿâàò êñåðîô-
òàëìèÿòà è ñëåïîòàòà ïðè äåöàòà. Òîâà å ïîâëèÿëî ñåðèîçíî íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà ïî
îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êàòî å ïîêàçàëî âðúçêàòà ìåæäó õðà-
íåíå è çàáîëåâàåìîñò, è çíà÷åíèåòî íà õðàíèòåëíèòå äîáàâêè çà ñíèæàâàíåòî íà çàáî-
ëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà ñðåä óÿçâèìèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî

ÒÀÁËÈÖÀ 16.5

Äåôèöèò íà âèòàìèí À ïðè äåöà è éîä-íåäîèìú÷íè ñúñòîÿíèÿ ñðåä ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå

Âèòàìèí À-
äåôèöèòíè ñúñòîÿíèÿ

Çàñåãíàòî1

íàñåëåíèå
(â ìëí.)

Éîä-íåäîèìú÷íè
çàáîëÿâàíèÿ

Çàñåãíàòî2

íàñåëåíèå
(â ìëí.)

Ñåðèîçíî óâðåæäàíå íà çðåíèåòî 0,5 Êðåòåíèçúì 5,7

Êñåðîôòàëìèÿ 3,1 Ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ 26

Íîùíà ñëåïîòà 13,5 Goter 655

Ïîâèøåí ðèñê îò ñìúðò îò çàðàçíà
áîëåñò

231 Îáùîb: 1 600

Îáùîà: 562

Èçòî÷íèê: UNICEF, State of the World's Children, 1995
1à - Îáù áðîé íà äåöàòà ïîä 5 ãîä. â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè
2b - Oáù áðîé íà íàñåëåíèåòî ñ éîä-íåäîèìú÷íè çàáîëÿâàíèÿ
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íà éîä-íåäîèìú÷íè è âèòàìèí À - äåôèöèòíè ñúñòîÿíèÿ å îãðîìíî, íî ïðåâåíöèÿòà èì
å íàïúëíî ïî ñèëèòå íà ñúâðåìåííèòå òåõíîëîãèè, ïðè òîâà íà íèñêà öåíà. Ñïîðåä ÑÇÎ
ëèêâèäèðàíåòî íà éîä-íåäîèìú÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ÷ðåç äîáàâêà íà éîä â ñîëòà ùå ñòðóâà
ñàìî $ 0,05 íà ÷îâåê ãîäèøíî. Åëèìèíèðàíåòî íà äåôèöèòà íà âèòàìèí À ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå êàòî ñå äàâàò êàïñóëè ñ âèòàìèí À íà äåöà íàä 6 ìåñåöà 3 ïúòè ãîäèøíî ïðè
öåíà $ 0,02 íà êàïñóëà, ÷ðåç ïðåîðèåíòèðàíå êúì õðàíè áîãàòè íà âèòàìèí À è ÷ðåç
ïîäñèëâàíå íà îñíîâíè õðàíè (îëèî, ìàðãàðèí, ìëÿêî èëè çàõàð).

Â ìíîãî ðåãèîíè íà Àôðèêà, Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è Èçòî÷íîòî Ñðåäèçåìíîìîðèå
èíôåêöèîçíèòå è ïàðàçèòíè çàáîëÿâàíèÿ â ñú÷åòàíèå ñ íåäîõðàíâàíåòî ïðîäúëæàâàò
äà áúäàò îñíîâåí çäðàâåí ïðîáëåì. Òå ñà ñðåä îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðòíîñòòà ïðè
íîâîðîäåíè è äåöà, è çà ñúêðàùàâàíåòî íà î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåä-
ñòîÿùèÿ æèâîò (âèæ ãëàâà 6).

ÇÀÐÀÇÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ãëîáàëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà áîëåñòèòå å ñòàðî êàòî ìèãðàöèÿòà íà õîðà è æè-
âîòíè. Ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê çàãðèæåíîñòòà ñå ðåàêòèâèðà ñ ïîÿâàòà íà
ÑÏÈÍ è äðóãè íîâè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è ñ ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòè, çà êîèòî ñå
ñìÿòàøå, ÷å ñà îâëàäåíè è ñå íàìèðàò ïîä êîíòðîë. Òóáåðêóëîçàòà, íàé-ãîëåìèÿò ïðè-
÷èíèòåë íà ñìúðò ñðåä èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ñå óâåëè÷àâà ñ 25 % â ñâåòîâåí ìà-
ùàá ìåæäó ñðåäàòà íà 80-òå è íà÷àëîòî íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ñëó÷àèòå íà õîëåðà
íàðàñòâàò 4 ïúòè ìåæäó 1990 è 1994 ã. Îòíîâî ìàñîâî ñå ïîÿâÿâà äèôòåðèòà è õðàíè-
òåëíî-ïðè÷èíåíèòå çàðàçè ñ Å. ñoli è ñàëìîíåëà.

Ïîÿâàòà íà ïàíäåìèÿòà îò ÑÏÈÍ å çàñåãíàëà âñè÷êè ñòðàíè, íåçàâèñèìî îò ðàâ-
íèùåòî èì íà ðàçâèòèå. Ñïîðåä äàííèòå èìà 27,9 ìëí. HIV ïîçèòèâíè, à 5,8 ìëí. ñà ïî-
÷èíàëè, âêëþ÷èòåëíî è 1,4 ìëí. äåöà. Â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè ÑÏÈÍ å äîïúëíè-
òåëíî áðåìå çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ è çà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Öåíàòà íà ëå÷åíèåòî è
÷àñòè÷íàòà çàãóáà íà ïðîäóêòèâíà ÷àñò îò ìëàäîòî íàñåëåíèå, ñà îãðîìåí òîâàð çà íåñ-
òàáèëíèòå èêîíîìèêè íà Ñóáåêâàòîðèàëíà Àôðèêà è äðóãè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè. Ñïî-
ðåä Äîêëàäà çà ñâåòîâíî ðàçâèòèå îò 1993 ã. ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñà èçðàçõîäâàëè
$ 340 ìëí. çà ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñúñ ÑÏÈÍ, êàòî ñóìàòà ùå íàðàñíå íà $ 1,1 ìëðä. ãî-
äèøíî ïðåç 2000-òà ã. Ëèïñàòà íà ðåñóðñè çà ëå÷åíèå ñå óñëîæíÿâà è îò ëèïñàòà íà ðå-
ñóðñè è ïîëèòèêà çà ïðåâåíöèÿ.

Êàêòî áåøå ïîñî÷åíî â Ãëàâà 4, ïîÿâàòà íà "íîâè" èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ è
ïîâòîðíàòà ïîÿâà íà äîáðå èçâåñòíè, íî âñå îùå íå ïîñòàâåíè ïîä íåîáõîäèìèÿ êîí-
òðîë áîëåñòè, ñà ãîëåìè ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è ìåäè-
öèíñêàòà ïîìîù. Ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ òåçè çàáîëÿâàíèÿ, ñå çàäúëáî÷àâàò îò ïîÿâà-
òà íà ðåçèñòåíòíè ìèêðîáíè ùàìîâå. Îñíîâíè ïðèîðèòåòè ïðè êîíòðîëà íà çàðàçíèòå
áîëåñòè îñòàâàò: íóæäàòà îò ïúëåí îáõâàò íà èìóíèçàöèèòå ïðè äåöàòà, âèñîêè ñòàí-
äàðòè íà áåçîïàñíîñò íà õðàíè è âîäà, õèãèåíà, ïðîñâåòà çà íàìàëÿâàíå ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà ÑÏÈÍ è áîëåñòè, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, ïîäîáðåíà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïî-
ìîù ïðè äèàãíîçàòà è îâëàäÿâàíåòî íà òóáåðêóëîçàòà è ìàëàðèÿòà è ðàöèîíàëíî èç-
ïîëçâàíå íà àíòèáèîòèöèòå. Ïîñòèæåíèÿòà ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ñà
íàèñòèíà âíóøèòåëíè, íî íÿìà ìÿñòî çà óñïîêîåíèå, òúé êàòî ïîòåíöèàëíèòå ãëîáàëíè
çàïëàõè íà çàðàçíèòå áîëåñòè îñòàâàò.

Íóæíè ñà âàæíè òåõíîëîãè÷íè èíîâàöèè, çà äà ìîãàò òóáåðêóëîçàòà, ÑÏÈÍ è ìà-
ëàðèÿòà äà áúäàò ïîñòàâåíè ïîä ãëîáàëåí êîíòðîë, íî ìíîãî ìîæå äà áúäå íàïðàâåíî è
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ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå òåõíîëîãèè. Íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê ùå äîíåñå íàâëèçàíåòî íà
íîâè âàêñèíè â ìàñîâà óïîòðåáà, êàòî òîâà ùå íàìàëè ãëîáàëíàòà çàáîëåâàåìîñò è
ñìúðòíîñò îò çàðàçíè áîëåñòè. Âàæíè íîâè âàêñèíè ñðåùó âàðèöåëà, õåïàòèò À è ðî-
òà-âèðóñè ñà âå÷å ëèöåíçèðàíè è íàâëèçàò â ðóòèííèòå èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè. Ïðî-
áèâè â ñúçäàâàíåòî íà íîâè òåðàïèè è âàêñèíè çà HIV è ìàëàðèÿ ñå î÷àêâàò â íà÷àëîòî
íà XXI-âåê. Î÷àêâà ñå îòêðèâàíåòî è íà íîâè àíòèìèêðîáíè ñðåäñòâà çà òðåòèðàíå íà
ðàçëè÷íè ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè îðãàíèçìè. Ïîäîáðÿâàíåòî íà òåõíîëîãèèòå çà
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè ùå å íóæíî çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà èíôåêöèè îò ñàëìîíåëà è
Å. ñoli. Ìåäèöèíñêàòà ïîìîù ùå òðÿáâà äà ïîäîáðè ìåòîäèòå ñè íà êîíòðîë âúðõó çà-
ðàçíèòå áîëåñòè, êàòî ñå èçáÿãâà ïîÿâàòà íà ðåçèñòåíòíè îðãàíèçìè ÷ðåç ïî-îãðàíè÷å-
íî èçïîëçâàíå íà àíòèáèîòèöè. Ïîñòèæåíèÿòà, äîâåëè äî ïî÷òè ïúëíîòî ëèêâèäèðàíå
íà çàðàçíè áîëåñòè êàòî åäðà øàðêà, ïîëèîìèåëèò, ðóáåîëà, ïðîêàçà è äð. ïðåäèçâèê-
âàò îïòèìèñòè÷íè î÷àêâàíèÿ çà íîâè ñúùåñòâåíè ïðîáèâè ïðåç XXI-âè âåê, ìàêàð è
ñäúðæàíè îò ðåàëèñòè÷íàòà îöåíêà íà íåðåøåíèòå çàäà÷è è íîâèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà.

ÕÐÎÍÈ×ÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ïðåõîä îò äîìèíèðàíåòî íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ êúì
ïðåîáëàäàâàíåòî íà õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, õàðàêòåðåí çà ðàçâèòèòå ñòðàíè îò ñðåäàòà íà
XX-òè âåê, çàïî÷âà äà ñå ïðîÿâÿâà äíåñ è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå
çàáîëÿâàíèÿ, ðàêúò, äåãåíåðàòèâíèòå ñúñòîÿíèÿ, ïñèõè÷íèòå óâðåæäàíèÿ è òðàâìèòå
ñà âå÷å ñðåä ãëàâíèòå ôàêòîðè çà ñìúðò â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè (òàáë. 16.2). Òðàâ-
ìèòå ñà è ãîëÿì ïðîáëåì íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, ñ ìíîãî ñåðèîçíè èíäèâèäóàëíè,
îáùåñòâåíè è èêîíîìè÷åñêè ïîñëåäèöè. Ïî ñâåòà îêîëî 7,2 ìëí. óìèðàò îò èñõåìè÷íà
áîëåñò íà ñúðöåòî è îùå 4,6 ìëí. îò ìîçú÷åí èíñóëò. Îêîëî 2,7 ìëí. ãîäèøíî óìèðàò îò
íàðàíÿâàíèÿ èëè îòðàâÿíèÿ, êàòî 2 ìëí. îò òÿõ ñà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è âîäÿò äî
çíà÷èòåëíà çàãóáà íà ïîòåíöèàëíî-ïðîäóêòèâíè ãîäèíè æèâîò. Íà ïúðâî ìÿñòî ñà
ïúòíî-òðàíñïîðòíèòå ïðîèçøåñòâèÿ, ñëåäâàíè îò áèòîâè èíöèäåíòè êàòî ïàäàíèÿ,
èçãàðÿíèÿ, îòðàâÿíèÿ è óäàâÿíèÿ.

Áîëåñòèòå, ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíå, ïðåÿæäàíå è íåáàëàíñèðàíî õðàíåíå íàðà-
ñòâàò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñðåä ñðåäíàòà êëàñà è ðàáîòíèöèòå. Ðàñòÿùèòå ïîêàçàòå-
ëè çà ñìúðòíîñò îò êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî è ìîçú÷åí èíñóëò â áèâøèòå ñòðàíè îò
Ñúâåòñêèÿ áëîê ñà ñúùåñòâåíè ôàêòîðè çà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò è áðåìå çà çëå ôèíàí-
ñèðàíèòå èì çäðàâíè ñèñòåìè. Ñ ïî-äîáðèÿ êîíòðîë íà çàðàçíèòå áîëåñòè è ñ ïðîìÿíàòà
íà õðàíåíåòî (ïîâå÷å ìåñî è ìàçíèíè) ïðè ãðàäñêàòà ñðåäíà è ðàáîòíè÷åñêà êëàñà â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ñå íàáëþäàâà ÷åñòîòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, õàðàê-
òåðíà çà ðàçâèòèòå ñòðàíè. Çäðàâíèòå ðàáîòíèöè òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâÿò çà òîçè åïèäå-
ìèîëîãè÷åí ïðåõîä ñ èíòåðâåíöèè êàòî êàìïàíèè ñðåùó òþòþíîïóøåíåòî, çà ðàöèî-
íàëíî õðàíåíå è äðóãè ìåðêè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî. Îñâåí òîâà çäðàâíîòî ïëàíèðàíå
â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè â ïðåõîä òðÿáâà âúâ âñå ïî-ãîëÿìà ñòåïåí äà îò÷èòà íåîáõîäè-
ìîñòòà îò çàäîâîëÿâàíåòî íà ïñèõèàòðè÷íè, ñòîìàòîëîãè÷íè è äðóãè çäðàâíè íóæäè.

Ïñèõè÷íîòî çäðàâå âñå ïîâå÷å ñå ïðèçíàâà êàòî ãëîáàëåí çäðàâåí ïðîáëåì, êîéòî
çàñÿãà â ðàçëè÷íà ñòåïåí ñòîòèöè ìèëèîíè õîðà íå ñàìî â ðàçâèòèòå, íî è â ðàçâèâàùèòå
ñå ñòðàíè. Èçìåðèòåëèòå íà òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà âêëþ÷âàò êàêòî çàáîëåâàåìîñò è
ñìúðòíîñò, òàêà è DALY (ãîäèíè æèâîò, ñúîáðàçåíè ñ íåäååñïîñîáíîñòòà). Áîëåñòè êàòî
äåïðåñèèòå, àëêîõîëíàòà çàâèñèìîñò è øèçîôðåíèÿòà çàåìàò âîäåùè ìåñòà ñðåä ïðè÷è-
íèòå çà èíâàëèäèçàöèÿ, îñîáåíî ñðåä ëèöàòà ìåæäó 15 è 44 ãîäèíè. Òå èçèñêâàò ñïå-
öèàëíî âíèìàíèå îò çäðàâíàòà ñèñòåìà, îñîáåíî â ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù.
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÄÑÒÂÅÍÈÒÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

Òðàãè÷íè ñúáèòèÿ, ïðè÷èíåíè îò ïðèðîäàòà èëè ÷îâåêà âîäÿò äî ìàùàáíè çàãóáè
íà æèâîò è èìóùåñòâî è èçèñêâàò îðãàíèçèðàí ìåæäóíàðîäåí îòãîâîð, çà äà ñå îãðàíè-
÷àò ùåòèòå, äà ñå íàìàëÿò ñòðàäàíèÿòà è äà ñå âúçñòàíîâè ðàâíîâåñèåòî. Òàêèâà ñèòóà-
öèè ìîãàò äà ñå ïîðîäÿò îò ïðèðîäíè áåäñòâèÿ êàòî óðàãàíè, íàâîäíåíèÿ, ñóøè, çåìå-
òðåñåíèÿ èëè âóëêàíè÷íè èçðèãâàíèÿ ñúñ ñòðàøíè ïîñëåäèöè. Òå ìîãàò äà áúäàò è øè-
ðîêîìàùàáíè ÷îâåøêè èíèöèàòèâè êàòî âîéíè ìåæäó äúðæàâè, ãðàæäàíñêè âîéíè,
åòíè÷åñêè ïðî÷èñòâàíèÿ, ãðàæäàíñêè êîíôëèêòè èëè ðåïðåñèè. Òàêèâà ñúáèòèÿ ìîãàò
äà ïðèäîáèÿò ãîëåìè è òðàãè÷íè èçìåðåíèÿ è äà ïðè÷èíÿò îáåçëþäÿâàíå, óáèéñòâà è
äðóãè ôîðìè íà íàñèëèå, êîèòî ïðåêúñâàò íîðìàëíèòå ÷îâåøêè è ãðàæäàíñêè íîðìè
íà ñúæèòåëñòâî. Çäðàâíèòå àñïåêòè íà òàêèâà ñúáèòèÿ ñà â êîíòåêñòà íà âúçñòàíîâÿâà-
íåòî íà áåçîïàñíîñòòà, îñèãóðÿâàíåòî íà âîäà, õðàíà è ïîäñëîí è íà óñèëèÿòà çà âúçñòà-
íîâÿâàíåòî íà ãðàæäàíñêèÿ æèâîò. Ñåãà òàêèâà ñúáèòèÿ âåäíàãà ôîêóñèðàò âíèìàíèå-
òî íà ñâåòîâíàòà îáùíîñò ÷ðåç òåëåâèçèÿòà. Îáèêíîâåíî ñå îêàçâà ìåæäóíàðîäíà ïî-
ìîù, íî ÷åñòî òÿ å çëå êîîðäèíèðàíà îò ìåñòíèòå âëàñòè. Ïîäãîòîâêàòà è îðãàíèçàöèÿ-
òà íà äåéñòâèå ïðè òàêèâà áåäñòâèÿ å âàæåí åëåìåíò îò ãëîáàëíîòî çäðàâå.

ÎÊÎËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Îêîëíàòà ñðåäà å ãëîáàëíà çäðàâíà ãðèæà, íå ñàìî çàùîòî çàñÿãà âñÿêà ñòðàíà, íî
è çàùîòî îïàçâàíåòî º èçèñêâà îáùè äåéñòâèÿ (âèæ ãëàâà 9). Èíäóñòðèàëíîòî çàìúðñÿ-
âàíå íà âúçäóõà å õàðàêòåðíî çà óðáàíèçèðàíèòå ðàéîíè ïî öÿë ñâÿò. Êà÷åñòâîòî íà
âúçäóõà ñå å ïîäîáðèëî â ðàçâèòèòå ñòðàíè ïðåç 80-å è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íî ñå å
âëîøèëî â ìíîãî îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè áëîê.
Ïîâèøåíèòå åìèñèè íà âúãëåðîäåí äâóîêèñ â àòìîñôåðàòà äîïðèíàñÿò çà ãëîáàëíèÿ
åôåêò íà çàòîïëÿíå, à õèìèêàëèòå, èçïîëçâàíè â èíäóñòðèàëíèòå îáùåñòâà, ïðè÷èíÿ-
âàò åêîëîãè÷íè âðåäè ñ ïîòåíöèàëíè ñåðèîçíè ãëîáàëíè ïîñëåäèöè.

ÑÎÖÈÀËÍÎ-ÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÇÄÐÀÂÅ

Îêîëî 2 ìëðä. äóøè â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè íÿìàò äîñòúï äî ÷èñòà ïèòåéíà âî-
äà; ïî÷òè 2 ìëðä. íÿìàò íåîáõîäèìàòà êàíàëèçàöèÿ. Áåäíîñòòà, íèñêîòî îáðàçîâàòåëíî
è ïðîôåñèîíàëíî ðàâíèùå, ëîøîòî õðàíåíå, íåõèãèåíè÷íàòà ñðåäà è ëîøèòå æèëèùíè
óñëîâèÿ ñà îãðîìíî áðåìå, ñâúðçàíî ñ âñåâúçìîæíè çàáîëÿâàíèÿ â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè. Çàìúðñÿâàíåòî â äîìà, ñ èçïîëçâàíåòî íà áèòîâè ãîðèâà ïðè îòñúñòâèå íà âåí-
òèëàöèÿ, âîäè äî âèñîêà ÷åñòîòà íà îñòðè ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ è ñìúðò ïðè äåöà-
òà, êàêòî è äî õðîíè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ ïðè âúçðàñòíèòå è óâðåæäàíèÿ íà
ïëîäà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà.

Çäðàâíèÿò ñòàòóñ è èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå ñà âçàèìîçàâèñèìè, à äîìèíèðàùè-
òå ñîöèàëíè è ïîëèòè÷åñêè âúçãëåäè èìàò âàæíî âëèÿíèå âúðõó çäðàâåòî íå ñàìî ïî
îòíîøåíèå íà ñðåäñòâàòà, îòäåëÿíè çà çäðàâåîïàçâàíå, íî ñúùî è îòíîñíî âúçïðèåòèÿ
ìîäåë íà ñèñòåìàòà çà çäðàâåîïàçâàíå. Áúðçîòî èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå ñúùî èìà ñâîÿ-
òà öåíà. Çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è ïîâèøåíèÿò ðèñê îò ïðîôåñèîíàëíè çàáî-
ëÿâàíèÿ ñúïúòñòâàò ïðåíîñà íà íîâè òåõíîëîãèè è ïðîèçâîäñòâà â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè. Tåíäåíöèÿòà áåäíî ñåëñêî íàñåëåíèå äà ñå ïðåìåñòâà äà æèâåå â ãîëåìèòå ãðà-
äîâå, ÷åñòî ïðè ëèïñà íà îñíîâíè ñàíèòàðíî-õèãèåííè è èíôðàñòðóêòóðíè óñëîâèÿ,
âëîøàâà ñèòóàöèÿòà.
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Èçìåðâàíåòî íà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå ñàìî ÷ðåç ÁÍÏ å ïîäâåæäàùî. Âàæåí
ïîêàçàòåë å ðàçïðåäåëåíèåòî íà áîãàòñòâîòî â åäíà ñòðàíà, çàåäíî ñ ïîêàçàòåëè êàòî
îáõâàùàíå íà äåöàòà îò ó÷èëèùíàòà ìðåæà. Èíäåêñúò çà ÷îâåøêî ðàçâèòèå (HDI)
âêëþ÷âà ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò, ïðèäîáèòîòî îáðàçîâàíèå
è èçìåðèòåëèòå íà äîõîäè (ñ ïî-ìàëêà îòíîñèòåëíà òåæåñò íà äîõîäèòå íàä ëèíèÿòà íà
áåäíîñòòà, òúé êàòî òå ñà ïî-ìàëêî âàæíè çà îöåëÿâàíåòî). Èíäåêñúò çà ÷îâåøêî
ðàçâèòèå, çàåäíî ñ QALY (ãîäèíè æèâîò, ñúîáðàçåíè ñ êà÷åñòâîòî íà æèâîò) è DALY

(ãîäèíè æèâîò, ñúîáðàçåíè ñ íåäååñïîñîáíîñòòà) (âèæ ãëàâà 3 è 11), äîïúëíèòåëíî
îïðåäåëÿò êà÷åñòâîòî íà æèâîòà, íàðåä ñ îáè÷àéíèòå èêîíîìè÷åñêè ïîêàçàòåëè.

Íå ïî-ìàëêî âàæíî îò êîëè÷åñòâîòî ïàðè, èçðàçõîäâàíè çà çäðàâå, å íà÷èíúò íà
òÿõíîòî èçïîëçâàíå. Íÿêîè ñòðàíè ñà ïîñòèãíàëè çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â çäðàâíèÿ
ñòàòóñ, êàòî îñòàâàò áåäíè ïî ïîêàçàòåëÿ ÁÍÏ íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî. Íÿêîè ñòðàíè
èìàò ïî-âèñîê ðåéòèíã ïî îòíîøåíèå íà Èíäåêñà íà ÷îâåøêî ðàçâèòèå îòêîëêîòî å
ðåéòèíãúò èì ïî ÁÍÏ. Êèòàé ñ ÁÍÏ íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî $ 370 å óñïÿë äà ïîñòèãíå
ïîêàçàòåëè íà äåòñêà ñìúðòíîñò è ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò,
õàðàêòåðíè çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè íà ñðåäíî íèâî, ãëàâíî ÷ðåç îáõâàùàíåòî íà
ãîëåìèòå ñåëñêè ðàéîíè îò ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù. Øðè Ëàíêà, ñ ÁÍÏ $ 500, èìà
äåòñêà ñìúðòíîñò îò 15 íà 1 000, ñðàâíèìà ñ òàçè íà íàïðåäíàëèòå ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè.
Èíäèéñêèÿò ùàò Êåðàëà å íàä íàöèîíàëíèòå ñòàíäàðòè ïî Èíäåêñ çà ÷îâåøêî ðàçâè-
òèå, ïðè èêîíîìè÷åñêè ïîêàçàòåëè ïî-íèñêè îò ñðåäíèòå çà ñòðàíàòà. Îò äðóãà ñòðàíà,
íÿêîè ñòðàíè ñ âèñîê ÁÍÏ íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî èìàò ïî-íèñúê Èíäåêñ çà ÷îâåøêî
ðàçâèòèå; íàïðèìåð Êóâåéò è Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ èìàò ìíîãî ãîëÿì ÁÍÏ, íî ïî-ìàëêè
óñïåõè â çäðàâåîïàçâàíåòî â ñðàâíåíèå ñ ìíîãî ïî-áåäíè ñòðàíè êàòî Êóáà, Êîñòà Ðèêà
è ßìàéêà. Â íÿêîè ñòðàíè òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà èêîíîìè÷åñêàòà ïðîïàñò ìåæäó
ìàëîáðîéíè ìíîãî áîãàòè åëèòè è ãîëÿìî, íî áåäíî íàñåëåíèå.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅ

Êàêòî áåøå îòáåëÿçàíî â Ãëàâà 1, îò çàëåçà íà Ðèìñêàòà èìïåðèÿ ïðåç V-òè âåê îò
í.å. Åâðîïà ïðåìèíàâà ïðåç õèëÿäîëåòèå íà ïîäòèñêàíå íà íàóêàòà. Çíàíèåòî, âêëþ÷è-
òåëíî ìåäèöèíñêîòî, ïðåìèíàâà â ðúöåòå íà öúðêâàòà. Ãðúöêèòå è ðèìñêè ðúêîïèñè,
çàïàçåíè íà Çàïàä îöåëÿâàò â èçîëèðàíè ìàíàñòèðè â Åâðîïà è â Àðàáñêàòà öèâèëèçà-
öèÿ, êúäåòî ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî âåêà àðàáñêè, âèçàíòèéñêè è åâðåéñêè ó÷åíè ïðå-
âåæäàò è ñúõðàíÿâàò àíòè÷íèòå ìåäèöèíñêè çíàíèÿ íà Åâðîïà. Ïðåç IX-òè âåê å îñíî-
âàíî ìåäèöèíñêî ó÷èëèùå â Ñàëåðíî, äî Íåàïîë è ìåäèöèíñêè ó÷èëèùà çàïî÷âàò äà ñå
ïîÿâÿâàò â ðàçëè÷íè åâðîïåéñêè ãðàäîâå è â àðàáñêèÿ ñâÿò.

Åâðîïåéñêàòà êîëîíèàëíà åêñïàíçèÿ, çàïî÷íàëà ïðåç 1415 ã. ñ ïîðòóãàëñêà àòàêà
ñðåùó ìþñþëìàíñêè ñåëèùà â ñúñåäíà Ñåâåðíà Àôðèêà, å èìàëà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè
ïîñëåäèöè çà çäðàâåòî â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá. Åâðîïåéñêèòå êîðàáè äîíàñÿò åäðà øàð-
êà è ðóáåîëà íà êîðåííèòå æèòåëè íà äâåòå Àìåðèêè è Îêåàíèÿ, êàòî íàìàëÿâàò äåñåòî-
êðàòíî òîâà íàñåëåíèå. Ñ÷èòà ñå, ÷å ñèôèëèñúò å ïðåíåñåí â Åâðîïà îò çàâðúùàùè ñå îò
àìåðèêàíñêèÿ êîíòèíåíò ìîðÿöè. Åâðîïåéñêè àâàíòþðèñòè è çàñåëíèöè ñà ÷åñòî æåñòî-
êî àòàêóâàíè îò ìíîæåñòâî åíäåìè÷íè áîëåñòè, ñðåùó êîèòî ñà îêàçàëè ñëàáà ñúïðîòè-
âà. Äîïúëíèòåëíî òúðãîâèÿòà ñ ðîáè å äîêàðàëà çàðàçíè áîëåñòè îò Àôðèêà â Àìåðèêà.

Êîëîíèàëèçìúò äîâåäå äî ïî÷òè ïúëíî çàëè÷àâàíå íà ìíîãî òóçåìíè íàðîäè ïî
ñâåòà è ïðîìåíè õàðàêòåðà íà ïîïóëàöèèòå, íàé-äðàìàòè÷íî â Ñåâåðíà Àìåðèêà,
Àâñòðàëèÿ, Íîâà Çåëàíäèÿ è ÷àñòè íà Ëàòèíñêà Àìåðèêà. Êîëîíèàëíèòå ïðàâèòåëñòâà
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âúâåæäàò çàïàäåí ìîäåë íà ìåäèöèíñêà îðãàíèçàöèÿ è ïðàêòèêà, è ïîâëèÿâàò íà çäðà-
âåòî ÷ðåç íàó÷íèÿ ïîäõîä ïðè ëå÷åíèå íà áîëåñòèòå. Îáðàçîâàíèåòî è ìåäèöèíñêîòî
îáó÷åíèå ñà âàæíî íàñëåäñòâî çà ìíîãî, íî íå çà âñè÷êè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè, èçâîþâà-
ëè íåçàâèñèìîñòòà ñè â ñðåäàòà íà XX-òè âåê.

Ðàçâèòèåòî íà õèãèåíàòà, à ïî-êúñíî è íà ìèêðîáèîëîãèÿòà, ñà ÷àñò îò ïîñëåäèöè-
òå íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèÿ íàïðåäúê â ðåçóëòàò íà Èíäóñòðèàëíàòà ðåâîëþöèÿ. Âúâ
âòîðàòà ÷àñò íà XIX-òè âåê íÿêîëêî õîëåðíè åïèäåìèè â Åâðîïà è ïðîäúëæàâàùîòî
áðåìå íà äðóãè çàðàçíè áîëåñòè ñå îêàçâàò ñåðèîçåí ñòèìóë çà èçñëåäîâàòåëèòå â òúð-
ñåíåòî íà àãåíòè-ïðè÷èíèòåëè è íà÷èíè íà ïðåäàâàíå íà îñíîâíèòå áàêòåðèàëíè è ïà-
ðàçèòíè çàáîëÿâàíèÿ. Àçèàòñêàòà õîëåðà ïðèñòèãà â Åâðîïà ïðåç 1832 ã. è ñå ðàçïðî-
ñòðàíÿâà ïî öåëèÿ êîíòèíåíò, ñ ïîâòàðÿùè ñå åïèäåìèè äî êðàÿ íà âåêà. Òîâà äîâåæäà
äî ñâèêâàíåòî íà Ìåæäóíàðîäíàòà õèãèåííà êîíôåðåíöèÿ â Ïàðèæ ïðåç 1851 ã. ñ ïî-
ñëåäâàùè êîíôåðåíöèè ïðåç 1874 ã., 1881 ã. è 1885ã . Òåçè êîíôåðåíöèè ñå ñâèêâàò ïî-
÷åñòî ìåæäó 1892 è 1903 ã., çà äà îáñúäÿò ìîðñêèÿ êàðàíòèíåí êîíòðîë è êîíòðîëà âúð-
õó ìåæäóíàðîäíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà õîëåðà, æúëòà òðåñêà è òèôóñ. Åäíà îò ïúð-
âèòå âàæíè ñòúïêè â ìåæäóíàðîäíîòî îáùåñòâåíî çäðàâå äàòèðà îò íà÷àëîòî íà 80-òå
ãîä. íà XIX-òè âåê, êîãàòî ïî ìîëáà íà Ìåæäóíàðîäíàòà êîìèñèÿ ïî õîëåðàòà Ðîáúðò
Êîõ îãëàâÿâà èçñëåäîâàòåëñêè åêèï çà èçó÷àâàíå íà õîëåðíàòà åïèäåìèÿ â Åãèïåò. Â
ðåçóëòàò íà òîâà å îòêðèò ìèêðîîðãàíèçìà Vibrio cholerae è ñå ôîðìóëèðàò ïðåïîðúêè
çà ïðåâàíòèâíè ìåðêè. Çäðàâíàòà îðãàíèçàöèÿ íà Îáùåñòâîòî íà íàðîäèòå (1921-1946
ã.), îñíîâàíà â Æåíåâà, å îïèò äà ñå ðåàëèçèðà èäåÿòà çà ìåæäóíàðîäíà êîëåêòèâíà
ñèãóðíîñò ïî îòíîøåíèå íà çäðàâåòî. Êàòî ÷àñò îò íåéíèòå ôóíêöèè òÿ îðãàíèçèðà
Åïèäåìèîëîãè÷íà ðàçóçíàâàòåëíà ñëóæáà. Çäðàâíàòà ñëóæáà îðãàíèçèðà ðàçëè÷íè
åêñïåðòíè êîìèòåòè ïî çàðàçíè áîëåñòè è äðóãè ïðîáëåìè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå,
âêëþ÷èòåëíî ñòàíäàðòè çà ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâå, õðàíåíå, çäðàâíî îñèãóðÿâàíå è
ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå. Ðåãëàìåíòèðàò ñå äåéíîñòè çà êîíòðîë íà ìàëàðèÿòà, ïðîêà-
çàòà è áÿñà, êàêòî è ñå ó÷ðåäÿâàò ðåãèñòðè çà ðàêà è ñå ïîäãîòâÿ ìåæäóíàðîäíà êëàñè-
ôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå; êîîðäèíèðàò ñå ôàðìàêîïåèòå è ñå óòâúðæäàâàò ñòàíäàðòè çà
æèëèùíà õèãèåíà è õðàíåíå. Îáõâàòúò íà îðãàíèçèðàíàòà ìåæäóíàðîäíà äåéíîñò ñå
ðàçøèðÿâà îò ïðåâåíöèÿòà íà ìåæäóíàðîäíî ïðåäàâàíè áîëåñòè äî êîíòðîë íàä çàáî-
ëÿâàíèÿòà è ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíèòå óñëîâèÿ çà óÿçâèìè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî. Èç-
áóõâàíåòî íà âîéíàòà â êðàÿ íà 30-òå ãîä. íà XX-òè âåê äîâåæäà äî ðàçïóñêàíå íà Îá-
ùåñòâîòî íà íàðîäèòå.

Ïî âðåìå íà Âòîðàòà Ñâåòîâíà âîéíà ñúþçíèöèòå ó÷ðåäÿâàò àãåíöèÿ êúì ÎÎÍ
(Relief and Rehabilitation Agency), çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ìèëèîíèòå áåæàíöè. Òîâà ñòàâà
÷àñò îò èíèöèàòèâàòà äà ñå îñíîâå íîâà ìåæäóíàðîäíà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, êàòî ÷àñò
îò ìåæäóíàðîäíèÿ êîíñåíñóñ çà èçãðàæäàíå íà åäèí ïî-äîáúð ñâÿò ñëåä âîéíàòà, â êîí-
òåêñòà íà ïî-ñèëíè è êîîðäèíèðàíè Îáåäèíåíè íàöèè.

ÑÂÅÒÎÂÍÀÒÀ ÇÄÐÀÂÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ) å îñíîâàíà ïðåç 1948 ã., êàòî àãåíöèÿ íà
ÎÎÍ â äóõà íà ñëåäâîåííîòî ñúòðóäíè÷åñòâî è èäåàëèçúì. Õàðòàòà íà ÑÇÎ ãëàñè, ÷å
åäíî îò ôóíäàìåíòàëíèòå ïðàâà íà âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî å "íàé-âèñîêèÿò ïîñòè-
æèì ñòàíäàðò íà çäðàâåòî". Ïðèåòàòà îò ÎÎÍ ïðåç 1948 ã. Óíèâåðñàëíà äåêëàðàöèÿ çà
÷îâåøêèòå ïðàâà ãëàñè, ÷å "âñåêè èìà ïðàâîòî íà ñòàíäàðò íà æèâîò, ãàðàíòèðàù çäðà-
âåòî è áëàãîïîëó÷èåòî íà íåãî è íà ñåìåéñòâîòî ìó".

786 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ èìà îãðîìåí ïðèíîñ çà ãëîáàëíîòî çäðàâå. Òÿ
çàïúëâà íóæäàòà îò åäíà åäèííà ìåæäóïðàâèòåëñòâåíà îðãàíèçàöèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà
âñè÷êè ñòðàíè è ïîêðèâà âñè÷êè îáëàñòè íà çäðàâåòî. ÑÇÎ ñå ñúñòîè îò ñòðàíè ÷ëåíêè,
êîèòî ðàáîòÿò çàåäíî è ñ äðóãè îðãàíèçàöèè çà ïîñòèãàíåòî íà íàé-âèñîêîòî âúçìîæíî
ðàâíèùå íà çäðàâåòî. Òÿ çàìåíÿ ïðåäèøíè îðãàíèçàöèè, ïî-ñïåöèàëíî Çäðàâíàòà îðãà-
íèçàöèÿ íà Îáùåñòâîòî íà íàðîäèòå è Ïàí Àìåðèêàíñêîòî çäðàâíî áþðî. Òåõíè÷åñêà
ïîäãîòâèòåëíà êîìèñèÿ ñå çàåìà ñ ðàçâèòèåòî íà îðãàíèçàöèÿòà è â îïòèìèñòè÷íèÿ äóõ
íà âðåìåòî ñå íàãúðáâà ñ îãðîìíàòà çàäà÷à äà ñå çàíèìàâà ñ ãëîáàëíèòå çäðàâíè ïðîá-
ëåìè. Ñ íåéíàòà äåéíîñò ñà ñâúðçàíè îñíîâíè ïîñòèæåíèÿ íà îðãàíèçàöèÿòà, îñîáåíî
ïðè äåôèíèðàíåòî íà çäðàâíèòå öåëè è îðãàíèçèðàíåòî íà ìåæäóíàðîäíî ñúòðóäíè-
÷åñòâî çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå. Åôåêòèâíè ñå îêàçâàò è íåéíèòå òåõíè÷åñêè ñëóæáè, ñòà-
òèñòèêàòà, ñòàíäàðòèçèðàíèòå íîìåíêëàòóðè íà áîëåñòèòå è ëåêàðñòâàòà è ïóáëèêà-
öèèòå ñâúðçàíè ñ òÿõ.

Îðãàíèçàöèîííàòà ñòðóêòóðà íà ÑÇÎ âêëþ÷âà ùàá êâàðòèðà â Æåíåâà è ðåãèî-
íàëíè îôèñè çà Åâðîïà (Êîïåíõàãåí), Áëèçêèÿ Èçòîê (Àëåêñàíäðèÿ), Àôðèêà (Áðàçà-
âèë), Þãîèçòî÷íà Àçèÿ (Äåëõè), Çàïàäíèÿ Ïàñèôèê (Ìàíèëà) è Çàïàäíîòî ïîëóêúëáî
(Ïàí Àìåðèêàíñêàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ âúâ Âàøèíãòîí). Ãëàâíàòà êâàðòèðà â Æåíå-
âà èìà ìíîãî ñëóæáè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ ðàçëè÷íè òåìè (òàáë. 16.6)

ÒÀÁËÈÖÀ 16.6

Îñíîâíè ïðîãðàìè íà ÑÇÎ, Æåíåâà, 1997

HIV è ïîëîâî ïðåäàâàíè çàáîëÿâàíèÿ (ASD)
Äåòñêî çäðàâå è ðàçâèòèå (CHD)
Êîíòðîë íà òðîïè÷åñêèòå áîëåñòè (CTD)
Îñíîâíè ëåêàðñòâà (DAP)
Ëåêàðñòâåíî óïðàâëåíèå è ïîëèòèêà (DMP)
Ñïåøíè ñèòóàöèè è õóìàíèòàðíè äåéñòâèÿ
(EHA)
Íàáëþäåíèå è êîíòðîë íàä íîâîïîÿâÿâàùè ñå è
äðóãè çàðàçíè áîëåñòè (EMC)
Õðàíè è õðàíåíå (FNU)
UNAIDS (ïðåäèøíà ãëîáàëíà ïðîãðàìà çà
ÑÏÈÍ)
Ãëîáàëíà ïðîãðàìà çà âàêñèíè è èìóíèçàöèè
(GPV)
Ãëîáàëíà ïðîãðàìà çà òóáåðêóëîçàòà (GTB)
Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî, oáðàçîâàíèå,
êîìóíèêàöèè (HPR)
Ðàçâèòèå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè (HSD)
×îâåøêà ðåïðîäóêöèÿ (HRP)
Îöåíêà íà çäðàâíàòà ñèòóàöèÿ è òåíäåíöèè
(HST)
Ñòàòèñòè÷åñêà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà
(WHOSIS)
Ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó àãåíöèèòå (INA)
Óïðàâëåíèå íà èíôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè (ISM)
Ëèêâèäèðàíå íà ïðîêàçàòà (LEP)
Ïñèõè÷íî çäðàâå. Ïðåâåíöèÿ íà íàðêîìàíèèòå
(MSA)

Íåçàðàçíè áîëåñòè (NCD)
Ïðåâåíöèÿ íà ñëåïîòàòà è ãëóõîòàòà
(PBD)
Ïðîìîöèÿ íà õèìè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò
(IPCS)
Çäðàâå è îêîëíà ñðåäà (PEH)
Çäðàâíè òåõíîëîãèè (PHT)
Ïóáëèêàöèè, åçèêîâè è áèáëèîòå÷íè
ñëóæáè (PLL)
Ðàçâèòèå íà ïðîãðàìíà ïîëèòèêà, îöåíêà
(PPE)
Íàðêîìàíèè (PSA)
Ðåïðîäóêòèâíî çäðàâå (RHT)
Ìîáèëèçèðàíå íà ðåñóðñèòå (RMB)
Óêðåïâàíå íà çäðàâíèòå ñëóæáè (SHS)
Òðîïè÷åñêè áîëåñòè (TDR)
Æåíñêî çäðàâå (WHD)
Áþäæåò è ôèíàíñè (BFI)
Êîíôåðåíòíè è îáùè ñëóæáè (CGS)
Ïåðñîíàë (PER)
Ñîöèàëíà è òðóäîâà ìåäèöèíà (SOH)
Ñïåöèàëíè ñëóæáè þðèäè÷åñêè
ñúâåòíèê (LEG)
Èíôîðìàòèêà (AOI), Âúòðåøåí îäèò
(IAO)
Èçñëåäîâàòåëñêà ïîëèòèêà è
êîîðäèíàöèÿ (RPS)
Äîêëàäè çà ñâåòîâíîòî çäðàâå (WHR)

Èçòî÷íèê: WHO home page, http://www.Who.ch/whoisis.htm (February 25, 1997)
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ÑÇÎ å ëèäåð ïðè ôîðìóëèðàíåòî íà ñâåòîâåí êîíñåíñóñ è çà íîâà íàñîêà íà çäðàâ-
íàòà ïîëèòèêà. Ôîðìóëèðàíàòà ñòðàòåãèÿ âêëþ÷âà ïðèíöèïè íà îòãîâîðíîñò íà ïðàâè-
òåëñòâàòà çà çäðàâåòî íà òåõíèòå íàðîäè, ïðàâîòî íà õîðàòà äà âçåìàò ó÷àñòèå â ðàçâè-
òèåòî è êîíòðîëà íà çäðàâíàòà ïîìîù è ðàâåíñòâî ïðåä çäðàâåòî. ÑÇÎ ôîðìóëèðà è óò-
âúðäè êîíöåïöèÿòà, ÷å ñúòðóäíè÷åñòâîòî ìåæäó ðàçëè÷íè ÷àñòè íà îáùåñòâåíèÿ è ÷àñ-
òåí ñåêòîð å íåîáõîäèìî çà ïîñòèãàíå íà çäðàâíèòå öåëè. Êîíöåïöèÿòà çà ïîäõîäÿùèòå
òåõíîëîãèè å ñúùî èíèöèàòèâà íà ÑÇÎ (âèæ ãëàâà 15).

Âàæíî å äà ñå îöåíÿò ïðîáëåìèòå è îãðàíè÷åíèÿòà íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíè-
çàöèÿ. Îðãàíèçàöèÿòà å ÷àñò îò ñèñòåìàòà íà ÎÎÍ è ñòàâà îáåêò íà ïîëèòè÷åñêè êîí-
ôëèêòè ïðåç ïåðèîäà íà Ñòóäåíàòà âîéíà è íà ðåãèîíàëíè êîíôëèêòè êàòî òîçè â Áëèç-
êèÿ Èçòîê. Òîâà ñå îêàçâà â óùúðá íà àâòîðèòåòà íà îðãàíèçàöèÿòà è å äîâåëî äî ïðå-
êðàòÿâàíå ïëàùàíåòî íà ÷ëåíñêè âíîñ îò ñòðàíà íà ÑÀÙ äúëãè ãîäèíè. Òàçè ïîëèòèçà-
öèÿ îãðàíè÷è êîíòàêòèòå ñ íàé-èçÿâåíèòå è âîäåùè ñïåöèàëèñòè è íàìàëè âúçìîæíîñ-
òèòå çà âçàèìîäåéñòâèå ñ àâàíãàðäà íà ìåäèöèíñêàòà íàóêà, åïèäåìèîëîãèÿ è îáùåñò-
âåíà çäðàâíà ïðàêòèêà. Òîâà äîâåæäà ñúùî äî íåàäåêâàòíè íàìåñè â îáëàñòè, â êîèòî
ðåàêöèÿòà íà ÑÇÎ ïî âàæíè ïðîáëåìè ìîæå äà çàñåãíå íàöèîíàëíàòà ãîðäîñò. Ïîíÿêî-
ãà ñòðàäàò è åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ìîíèòîðèíã è èíôîðìàöèîííèÿò îáìåí.

Àêî ÑÇÎ íå ñúùåñòâóâàøå, ñâåòîâíàòà îáùíîñò òðÿáâàøå äà ÿ èçîáðåòè. Âúïðåêè
îãðàíè÷åíèÿòà îò ïîëèòè÷åñêî åñòåñòâî îðãàíèçàöèÿòà ñúùåñòâóâà êàòî ìåæäóíàðîä-
íî ïðåäñòàâèòåëíî òÿëî, âêëþ÷âàùî âñè÷êè ñòðàíè è çàíèìàâàùî ñå ñúñ çäðàâåòî âúâ
âñè÷êèòå ìó èçìåðåíèÿ. Âîäåùàòà ðîëÿ íà ÑÇÎ ïðè ïðèåìàíåòî íà Äåêëàðàöèÿòà îò
Àëìà-Àòà è "Çäðàâå çà âñè÷êè - 2000" ïðåäñòàâëÿâà âàæíà ñòúïêà êúì ðàçâèòèåòî íà
ìåæäóíàðîäíîòî çäðàâå, êàòî ñå ïîñòàâÿ àêöåíòà âúðõó ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù
(âèæ ãëàâà 2).

788 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 16.1

ÓÑÏÅØÍÈ ÎÁËÀÑÒÈ ÍÀ ÐÚÊÎÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÈ
ÇÄÐÀÂÍÈ ÏÐÎÅÊÒÈ

Ñðåä óñïåøíèòå èíèöèàòèâè, ðúêîâîäåíè îò ÑÇÎ è ÓÍÈÖÅÔ ñà:

1. Ëèêâèäèðàíå íà åäðàòà øàðêà;
2. Ñåðèîçíî óâåëè÷åíèå íà èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå (EPI);
3. Koíòðîë è åâåíòóàëíî ëèêâèäèðàíå íà ïîëèîìèåëèòà;
4. Íàìàëÿâàíå çàáîëåâàåìîñòòà îò ðóáåîëà (âñå îùå èìà 1 ìëí. ñìúðòíè

ñëó÷àè ãîäèøíî) â êðàÿ íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê;
5. Ñåðèîçíî íàìàëåíèå íà çàáîëåâàåìîñòòà îò òåòàíóñ, äèôòåðèÿ è

êîêëþø;
6. Ïîäîáðåí êîíòðîë âúðõó äèàðèÿòà è íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà íà ñìúðòíèòå

ñëó÷àè;
7. Ïîäîáðåí êîíòðîë íà îñòðèòå ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ;
8. Ïîäîáðåí êîíòðîë íà òðîïè÷åñêèòå áîëåñòè;
9. Âîäåùà ðîëÿ ïðè ôîðìóëèðàíå ïðèíöèïèòå íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïî-

ìîù è ïîâëèÿâàíå íà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ïðîãðàìè, îñîáåíî â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè;



Ðàáîòàòà âúðõó êîíòðîëà íà òðîïè÷åñêèòå áîëåñòè å îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà ðàç-
âèâàùèòå ñå ñòðàíè. Âîäåùàòà ðîëÿ íà ÑÇÎ ïðè óñèëèÿòà çà ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà
øàðêà, ïîëèîìèåëèòà è äðóãè áîëåñòè å ñåðèîçåí ïðèíîñ êúì ïîäîáðÿâàíå íà ãëîáàë-
íîòî çäðàâå. Èíèöèàòèâèòå íà îðãàíèçàöèÿòà çà íàìàëÿâàíå íà õðàíèòåëíî-äåôèöèò-
íèòå ñúñòîÿíèÿ, çà êîíòðîë íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, çà îïðåäåëÿíå íóæäèòå îò ÷î-
âåøêè çäðàâíè ðåñóðñè è çà ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå ñëóæáè ñà âàæíè è çà ðàçâèâà-
ùèòå ñå, è çà ðàçâèòèòå ñòðàíè.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ðàçðàáîòâà ðàáîòíè ïðîãðàìè, êîèòî äàâàò íàñî-
êèòå íà äåéíîñò, êàêòî íà ðåãèîíàëíèòå îôèñè, òàêà è íà ñòðàíèòå ÷ëåíêè. Îñìàòà ðà-
áîòíà ïðîãðàìà íà ÑÇÎ çà ïåðèîäà 1990-95 ã. îïðåäåëÿ 15 öåëè è ìíîæåñòâî êîíêðåòíè
çàäà÷è çà èçïúëíåíèåòî íà âñÿêà îò öåëèòå. Òÿ âêëþ÷âà ãëîáàëíà ñòðàòåãèÿ çà çäðàâå,
íàñî÷åíà ñúùî è êúì íàðàñòâàíå íà ïðîèçâîäñòâîòî è ðàçïðåäåëåíèåòî íà õðàíè, ñîöèà-
ëåí ïðîãðåñ â ãðàìîòíîñòòà, íàìàëÿâàíå íà áåäíîñòòà è íàñúð÷àâàíå íà èêîíîìè÷åñêèÿ
ðàñòåæ. Âêëþ÷åíè ñà è òåìè êàòî: ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè÷åñòâî; ðàçâèòèå íà çäðàâ-
íèòå ñèñòåìè ñ óäàðåíèå âúðõó ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è ïîäîáðÿâàíåòî íà óïðàâ-
ëåí÷åñêèòå óìåíèÿ è åôåêòèâíîñòòà; àíãàæèðàíå íà îáùåñòâåíîñòòà; ïîäîáðÿâàíå íà
÷îâåøêèòå çäðàâíè ðåñóðñè, âêëþ÷èòåëíî ÷ðåç ôèíàíñîâà ïîäêðåïà îò ïðàâèòåëñòâà è
óíèâåðñèòåòè, ó÷àñòâàùè â îáó÷åíèåòî íà çäðàâíè êàäðè; èçñëåäîâàòåëñêà äåéíîñò,
òåõíîëîãèè è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó äúðæàâèòå; îçäðàâÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Âñè÷-
êè òå ñà îáëàñòè íà ïðàêòè÷åñêè äåéñòâèÿ â ðàìêèòå íà ïðîãðàìàòà. Äåâåòàòà ðàáîòíà
ïðîãðàìà çà ïåðèîäà 1996-2001 ã. î÷åðòàâà íîâàòà ãëîáàëíà çäðàâíà ïîëèòèêà çà äúðæà-
âèòå-÷ëåíêè, ìåæäóíàðîäíèòå îðãàíèçàöèè, áàíêèòå, íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè
è äðóãè îðãàíèçàöèè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâíîòî, èêîíîìè÷åñêî è ñîöèàëíî ðàçâèòèå.

Ìíîãî äðóãè àãåíöèè íà ÎÎÍ è äðóãè îðãàíèçàöèè èãðàÿò âàæíà ðîëÿ çà ìåæäó-
íàðîäíîòî çäðàâå. Òå âêëþ÷âàò ÓÍÈÖÅÔ (Äåòñêèÿ ôîíä íà ÎÎÍ), Êîìèñèÿòà íà ÎÎÍ
çà áåæàíöèòå (UNHCR), Ïðîãðàìàòà çà ðàçâèòèå íà ÎÎÍ (UNDP), Ìåæäóíàðîäíàòà
îðãàíèçàöèÿ íà òðóäà (ILO), Îðãàíèçàöèÿòà çà ïðåõðàíà è ñåëñêî ñòîïàíñòâî (FAO) è
Ìåæäóíàðîäíàòà êîìèñèÿ ïî àòîìíà åíåðãèÿ (IAEC).

ÄÅÒÑÊÈ ÔÎÍÄ ÍÀ ÎÎÍ

Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà Îáùîòî ñúáðàíèå íà ÎÎÍ ñúçäàâà ÓÍÈÖÅÔ (ñåãà
Äåòñêè ôîíä íà ÎÎÍ) ãëàâíî, çà äà ïîìîãíå íà äåöàòà íà ñëåäâîåííà Åâðîïà. Ïðîãðà-
ìàòà ïîñòåïåííî ðàçøèðÿâà äåéíîñòèòå ñè è ñâîÿ îáõâàò, îñîáåíî ñ íàñî÷âàíåòî ñè êúì
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.
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10. Ïîâèøàâàíå íà îáùåñòâåíîòî è ïîëèòè÷åñêî âíèìàíèå êúì çäðàâíèòå
ïðîáëåìè;

11. Èíèöèàòèâè "Çäðàâå çà âñè÷êè";
12. Èíèöèàòèâè çà çäðàâíî ïëàíèðàíå;
13. Äâèæåíèå "Çäðàâîñëîâíè ãðàäîâå";
14. Ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî, âêëþ÷âàíå íà çäðàâåòî ñðåä íàöèîíàëíèòå ïðèî-

ðèòåòè;
15. Íàðàñíàëî îñúçíàâàíå íà íóæäèòå îò çäðàâíà èíôîðìàöèÿ;
16. Ñúòðóäíè÷åñòâî ïðè âàêñèíèòå è èìóíèçàöèèòå.



Òàçè àãåíöèÿ å èçðàçõîäâàëà ãîëåìè ñóìè, îñîáåíî çà õðàíè è ïðîäîâîëñòâèå, çà
ïðîìîöèÿ íà äåòñêîòî è ìàé÷èíî çäðàâå è çà áëàãîòâîðèòåëíè äåéíîñòè ïî öåëèÿ ñâÿò.
Îñâåí òîâà, îáèêíîâåíî â ïàðòíüîðñòâî ñúñ ÑÇÎ, ÓÍÈÖÅÔ ïðîâåæäà ãîëåìè è çíà÷è-
ìè ïðîãðàìè ïî âàêñèíèðàíåòî ñ ÁÖÆ è çà êîíòðîë íàä ìàëàðèÿòà. Ïðîìîöèÿòà íà ñå-
ìåéíîòî ïëàíèðàíå â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè å åäíà îò ãëàâíèòå äåéíîñòè. ÓÍÈÖÅÔ
èãðàå âàæíà ðîëÿ ïî öÿë ñâÿò çà íàñúð÷àâàíå ðàçâèòèåòî íà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù
è íà ðàçëè÷íè ìåòîäè çà ïðåâåíöèÿ.

ÍÅÏÐÀÂÈÒÅËÑÒÂÅÍÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ

Íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè (ÍÏÎ) ñà ìíîãîáðîéíè è èçâúðøâàò ñïåöè-
ôè÷íè äåéíîñòè ïî öÿë ñâÿò. Òå çíà÷èòåëíî ñå ðàçëè÷àâàò ïî ñâîåòî ñúäúðæàíèå, ôè-
íàíñèðàíå, èäåîëîãèÿ è íà÷èí íà äåéñòâèå. Ìíîãî îò òÿõ îêàçâàò âàæíà ïîäêðåïà çà
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êàòî ÷åñòî óñïÿâàò òàì, êúäåòî ìåæäóíàðîäíè àãåíöèè íå ìî-
ãàò, èìåííî çàùîòî òå ðàáîòÿò èçâúí íàöèîíàëíèòå ïîëèòè÷åñêè èíñòèòóöèè. Òîâà âà-
æè ñ îñîáåíà ñèëà ïðè èçâúíðåäíè ñèòóàöèè è ðàéîíè íà êîíôëèêòè.

Ñðåä íàé-ðàííèòå ÍÏÎ ñà ðàçëè÷íè öúðêîâíè ìèñèè è îðãàíèçàöèè. Ñðåä ìíîãî-
òî ìîãàò äà áúäàò ñïîìåíàòè Unitarian Services Committee, American Friends Services

Committee, Catholic Relief Services, American Jewish Joint Distribution Committee, Ìåæ-
äóíàðîäíèÿ Ðîòàðè êëóá è Àìåðèêàíñêîòî áþðî çà ìåäèöèíñêà ïîìîù çà Êèòàé. Ìåæ-
äóíàðîäíèÿò êîìèòåò íà ×åðâåíèÿ êðúñò, Ëåêàðè áåç ãðàíèöè è äðóãè áàçèðàíè â Åâðî-
ïà ÍÏÎ îêàçâàò äèðåêòíà ïîìîù íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè ïî âðåìå íà êðèçè. Ïðåç
1999 ã. íà Ëåêàðè áåç ãðàíèöè áåøå ïðèñúäåíà Íîáåëîâàòà íàãðàäà çà ìèð êàòî ïðèçíà-
íèå çà òåõíèòå çäðàâíè ïîñòèæåíèÿ ïî öÿë ñâÿò.

Ôèëàíòðîïñêèòå ôîíäàöèè ïðîäúëæàâàò äà èìàò ãîëÿì ïðèíîñ çà ìåæäóíàðîä-
íîòî çäðàâå. ×àñòíè ôîíäàöèè, êàòî òåçè íà Ôîðä, Ñîðîñ è Ðîêôåëåð âúðøàò âàæíà
ìåæäóíàðîäíà çäðàâíà äåéíîñò â ðàìêèòå íà ñîáñòâåíèòå ñè ñòðóêòóðè. Òå ñà âàæíè
èçòî÷íèöè íà ôèíàíñèðàíå íà ïèëîòíè ïðîãðàìè è èçñëåäîâàòåëñêè ïðîåêòè â çäðà-
âåîïàçâàíåòî. Îñâåí òîâà òå äîïúëâàò ÷ðåç ôèíàíñîâî ïîäïîìàãàíå ïðàâèòåëñòâåíè è
ìåæäóíàðîäíè èíîâàöèîííè çäðàâíè ïðîãðàìè. Ïðåç 1999 ã. ôîíäàöèÿòà Áèë Ãåéòñ
äàðè $ 100ìëí. íà Ìåæäóíàðîäíàòà ïðîãðàìà çà âàêñèíèðàíå íà äåöàòà, îñúùåñòâåíà
îò ÓÍÈÖÅÔ.

Ñðåä ôîíäàöèèòå, Ðîêôåëåðîâàòà ôîíäàöèÿ å íàé-èçâåñòíà â ìåæäóíàðîäíîòî
çäðàâíî ïîäïîìàãàíå. Îò îñíîâàâàíåòî ñè ïðåç 1913 ã. òàçè ôîíäàöèÿ îïåðèðà â ïî÷òè
âñè÷êè ñòðàíè ïî ñâåòà. Ïðèíîñèòå º ñà ìíîãîáðîéíè è âêëþ÷âàò: ïîäêðåïà íà ïðîãðà-
ìè çà êîíòðîë íàä ìàëàðèÿòà è æúëòàòà òðåñêà, ðàçâèòèåòî íà óòâúðäåíè îáðàçîâàòåë-
íè öåíòðîâå ïî ìåäèöèíà è îáùåñòâåíî çäðàâå, àñïèðàíòñêè ñòèïåíäèè è ïðèëàãàíå íà
ñåðèîçíè è åôèêàñíè ìåòîäè íà îðãàíèçàöèÿ è îñúùåñòâÿâàíå íà çäðàâíè ïðîãðàìè.

Âúïðåêè ìíîãîòî ïîçèòèâíè àñïåêòè íà ÍÏÎ, òå ìîãàò äà ñà è èçòî÷íèê íà ïðî-
áëåìè â çäðàâíàòà ïîìîù è íà ðàçâèòèòå, è íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Îáèêíîâåíî òå
àêöåíòèðàò âúðõó îïðåäåëåí âèä çäðàâíè äåéíîñòè, ãîðäåÿò ñå ñ íåçàâèñèìîñòòà ñè îò
ïðàâèòåëñòâàòà è ìîãàò äà îêàçâàò íàòèñê çà ðàçâèâàíå íà çäðàâíè óñëóãè, êîèòî îáðå-
ìåíÿâàò ñèñòåìàòà íà ôèíàíñèðàíå è ôóíêöèîíèðàíå íà çäðàâåîïàçâàíåòî. ÍÏÎ ìîãàò
äà àêöåíòèðàò âúðõó ðàçâèòèåòî íà áîëíèöèòå íà ìåñòà, êúäåòî òîâà å èçëèøíî, à ïúð-
âè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù äà îñòàâà íåäîñòàòú÷íî çàñòúïåíà. Ìîãàò äà ñå íàñî÷àò êúì
êîíêðåòíè ïúðâè÷íè çäðàâíè ãðèæè, íî äà íå æåëàÿò äà ñå êîîðäèíèðàò ñ âàæíè ïðàâè-
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òåëñòâåíè èìóíèçàöèîííè ïðîãðàìè, êîåòî âîäè äî ðàçìèâàíå íà îòãîâîðíîñòèòå.
Êîîðäèíàöèÿòà íà äåéíîñòèòå íà ÍÏÎ â ðàìêèòå íà åäíà âñåîáõâàòíà è îðèåíòèðàíà
êúì íóæäèòå íà íàñåëåíèåòî ïðîãðàìà, ìîæå äà ñå íàðóøè îò ïîëèòè÷åñêè è ìåæäóíà-
ðîäíè ôàêòîðè, êîåòî äà äîâåäå äî õàîñ ïðè èçâúíðåäíè ñèòóàöèè. Çà äà ñå ïîñòèãíå
áàëàíñ ïðè îáñëóæâàíå íà íàñåëåíèåòî å íåîáõîäèìî ïðàâèòåëñòâåíèòå, ÷àñòíèòå
îðãàíèçàöèè è ÍÏÎ äà êîîðäèíèðàò äåéñòâèÿòà ñè. Òîâà ìîæå äà ñå îêàæå íåâúçìîæíî
ïðè ïîä÷åðòàíî íåçàâèñèìè ÍÏÎ, íî äúðæàâíèòå çäðàâíè âëàñòè ñà îòãîâîðíè çà
êîíòðîëèðàíåòî äåéíîñòèòå íà ÍÏÎ, êîëêîòî è áëàãîòâîðèòåëíè äà ñà êàóçèòå èì, è
áëàãîðîäíè íàìåðåíèÿòà èì.

ÑÂÅÒÎÂÍÀÒÀ ÁÀÍÊÀ

Ìåæäóíàðîäíàòà áàíêà çà âúçñòàíîâÿâàíå è ðàçâèòèå, èçâåñòíà îùå êàòî Ñâåòîâ-
íàòà áàíêà, å ñúñ ñåäàëèùå Âàøèíãòîí. Òÿ å îñíîâàíà îò ðàçâèòèòå ñòðàíè ñëåä êîíôå-
ðåíöèÿòà â Áðåòúí Óóäñ êúì êðàÿ íà Âòîðàòà Ñâåòîâíà âîéíà è èçèãðàâà âàæíà ðîëÿ
êàòî ôèíàíñîâà èíñòèòóöèÿ ïðè ðåêîíñòðóêöèÿòà íà ñëåäâîåííà Åâðîïà. Ñëåä òîâà ñå å
ïðåâúðíàëà âúâ âàæåí èçòî÷íèê çà ôèíàíñèðàíå íà ïðîåêòè çà ðàçâèòèå â öåëèÿ ñâÿò.
Îáèêíîâåíî òÿ ïîñòàâÿ ôîêóñà âúðõó øèðîêîìàùàáíè èíôðàñòðóêòóðè, èíäóñòðèàë-
íè è ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîåêòè çà ðàçâèòèå. Ïîëèòèêàòà º ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíîòî
ðàçâèòèå íàáëÿãà íà íàñúð÷àâàíåòî íà ïàçàðíèòå ìåõàíèçìè è ïðèâàòèçàöèÿòà íà
çäðàâíàòà ïîìîù â ñòðàíè, êúäåòî ëèïñâà èíôðàñòðóêòóðà. Òîâà ñëàãà íåóìåñòåí àê-
öåíò âúðõó ñïåöèàëèçèðàíàòà ìåäèöèíñêà è áîëíè÷íà ïîìîù âìåñòî êúì çàäîâîëÿâà-
íåòî íà îñíîâíè çäðàâíè íóæäè íà íàñåëåíèåòî. Ñâåòîâíàòà áàíêà èçñëåäâà çäðàâíèÿ
ñåêòîð è çíà÷åíèåòî ìó çà èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå â ñâîÿ Äîêëàä çà ñâåòîâíîòî ðàç-
âèòèå îò 1993 ã.

Äîêëàäúò çà ñâåòîâíî ðàçâèòèå "Èíâåñòèðàíå â çäðàâåòî", 1993 ã., èçñëåäâà âçàè-
ìîäåéñòâèåòî ìåæäó çäðàâåí ñòàòóñ, çäðàâíà ïîëèòèêà è èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå è
êîíñòàòèðà, ÷å îáðàòíî íà âúçãëåäèòå íà ìíîãî îò òðàäèöèîííèòå èêîíîìèñòè, çäðàâå-
òî å ñúùåñòâåíî çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ, à íå å áðåìå çà èêîíîìèêàòà. Äîêëàäúò ïðå-
ïîðú÷âà íà ïðàâèòåëñòâàòà ïîäõîä çà ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâåòî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðà-
íè è áèâøèòå ñòðàíè îò Ñúâåòñêèÿ áëîê â ñëåäíèòå 4 íàñîêè:

1. Äà ñå ñòèìóëèðà èêîíîìè÷åñêà ñðåäà, êîÿòî ùå äàäå âúçìîæíîñò íà äîìàêèí-
ñòâàòà äà ïîäîáðÿâàò ñîáñòâåíîòî ñè çäðàâå ÷ðåç ïîâèøàâàíå äîõîäèòå íà áåäíèòå è
÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà îáùåñòâåíèòå èíâåñòèöèè çà ïîâäèãàíå íà îáðàçîâàòåëíèòå ñòàí-
äàðòè, îñîáåíî çà ìîìè÷åòàòà;

2. Äà ñå ïðåîðèåíòèðàò ïðàâèòåëñòâåíèòå ðàçõîäè îò ñïåöèàëèçèðàíàòà çäðàâíà
ïîìîù êúì íèñêîñòðóâàùè è âèñîêîåôåêòèâíè äåéíîñòè êàòî èìóíèçàöèè, ïðîãðàìè
çà áîðáà ñ ìèêðîåëåìåíòíèòå äåôèöèòè â õðàíåíåòî, êîíòðîë è ëå÷åíèå íà çàðàçíèòå
áîëåñòè;

3. Äà ñå íàñúð÷àâàò ðàçíîîáðàçèåòî è êîíêóðåíöèÿòà ïðè èçïúëíåíèåòî íà çäðàâ-
íàòà ïîìîù ÷ðåç äåöåíòðàëèçàöèÿ íà äúðæàâíèòå ñëóæáè è çàñèëâàíåòî íà êîíêóðåí-
öèÿòà ìåæäó äîñòàâ÷èöèòå;

4. Äà ñå ïîîùðè âêëþ÷âàíåòî íà ÍÏÎ è ÷àñòíè îðãàíèçàöèè, è äà ñå ðåãóëèðà
ïàçàðúò íà îñèãóðîâêèòå.

Ó÷àñòèåòî íà Ñâåòîâíàòà áàíêà â ïðîåêòè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî, íåïðåêúñíàòî
íàðàñòâà. Ñâåòîâíàòà áàíêà è ÑÇÎ ñà ðàáîòèëè ñúâìåñòíî ïî ïðîåêòè êàòî ñïåöèàëíàòà
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"Ïðîãðàìà çà èçñëåäâàíå è îáó÷åíèå ïî òðîïè÷åñêè áîëåñòè" è "Ïðîåêò çà êîíòðîë íàä
îíõîöåðêîçàòà â Çàïàäíà Àôðèêà". Ñâåòîâíàòà áàíêà îáðúùà ñïåöèàëíî âíèìàíèå íà
çäðàâíèòå ðàçõîäè è ôèíàíñèðàíå, áîëíèöèòå, ôàðìàöåâòè÷íèòå ñðåäñòâà è õðàíåíåòî.

Ñâåòîâíàòà áàíêà å êðåäèòíà áàíêà ñ ïîòåíöèàëíî ìíîãî âàæíà ðîëÿ çà ðàçâèòèå-
òî íà çäðàâåòî â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá, çàùîòî óïðàâëÿâà ãîëåìè ôèíàíñîâè ðåñóðñè è
âèæäà ðîëÿòà ñè â ïîäïîìàãàíåòî íà ðàçâèòèåòî. Ñõâàùàíåòî º çà çäðàâåòî êàòî ñåêòîð
íà ïðîäóêòèâíî èíâåñòèðàíå ÿ ïðàâè âàæíà çà áúäåùè ïðîãðàìè çà ðàçâèòèå íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è ñòðàíèòå îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè áëîê.

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ Â ÃËÎÁÀËÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

Äíåñ å îáùîïðèçíàòî, ÷å îáùåñòâåíî-èêîíîìè÷åñêàòà ñðåäà å âàæíà äåòåðìè-
íàíòà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà èíäèâèäà è íà íàñåëåíèåòî, âúïðåêè ÷å ó÷àñòâàùèòå ïðî-
ìåíëèâè òðóäíî ìîãàò äà áúäàò òî÷íî èç÷èñëåíè. Â þæíîòî ïîëóêúëáî, çàåäíî ñ äåìî-
ãðàôñêàòà åêñïëîçèÿ, èìà ñåðèîçíè õðîíè÷íè ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñ îáðàçîâàíèåòî,
ïðåõðàíàòà è æèëèùíèòå óñëîâèÿ. Îñâåí òîâà ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ
âúçíèêâàò ñåðèîçíè ñèòóàöèè ñâúðçàíè ñ êîíôëèêòè, òðóäîâà çàåòîñò, ìèãðàöèÿ, òúð-
ãîâèÿ è çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Ñåâåðíîòî ïîëóêúëáî ñå ðàäâà íà ðàñòÿùî íè-
âî íà èçîáèëèå, ïðèäðóæåíî îò íåãàòèâíè àñïåêòè, êîèòî âëèÿÿò çíà÷èòåëíî âúðõó îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâå: ïðåêîìåðíà óïîòðåáà íà õðàíè, íà àëêîõîë, òþòþíîïóøåíå, çà-
ìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà, íàðêîìàíèÿ è ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ.

Êîíöåïöèÿòà çà ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, êàòî îñíîâà çà ðàçâèòèåòî íà çäðàâ-
íàòà ñèñòåìà å ïî÷òè âñåîáùî ïðèçíàòà, íî âñå îùå íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å ïðàêòè÷åñ-
êîòî º ïðèëîæåíèå å ñòàíàëî îáùåñòâåí ïðèîðèòåò. Êîíñòàòèðàíèòå ïðîáëåìè âêëþ÷-
âàò íåïðàâèëíî ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñè è íåàäåêâàòíî ïðåîðèåíòèðàíå íà çäðàâíèòå
ðàáîòíèöè êúì ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù, êàòî óäàðåíèåòî âñå îùå ïðîäúëæàâà äà
áúäå âúðõó ëå÷åáíàòà ìåäèöèíà. Îáùåñòâîòî âñå îùå íå îñúçíàâà äîñòàòú÷íî ðîëÿòà
ñè è ÷åñòî ñàìî ïðèåìà êîíêóðèðàùè ñå ïðåòåíöèè çà ñêúïî ñòðóâàùà âòîðè÷íà è òðå-
òè÷íà çäðàâíà ïîìîù. Íåäîñòèãúò íà ðåñóðñè çà ðàçâèòèå íà ïðåâåíöèÿòà è ïðîìîöèÿ-
òà íà çäðàâåòî ïîäêîïàâàò äîâåðèåòî íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè è íà îáùåñòâîòî â ïúð-
âè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù.

792 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå
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ÇÄÐÀÂÅ È ÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎ ÐÀÇÂÈÒÈÅ

"Äîáðîòî çäðàâå å ñúùåñòâåíà ÷àñò îò áëàãîïîëó÷èåòî, íî ðàçõîäèòå çà
çäðàâå èìàò è ñâîÿòà ÷èñòî èêîíîìè÷åñêà îáîñíîâêà. Ïîäîáðåíîòî çäðàâå äîïðè-
íàñÿ çà èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ ïî ÷åòèðè íà÷èíà: òî íàìàëÿâà ïðîèçâîäñòâåíèòå
çàãóáè, ïðè÷èíåíè îò çàáîëÿâàíèÿ íà ðàáîòåùèòå; ïîçâîëÿâà äà ñå èçïîëçâàò ïðè-
ðîäíè ðåñóðñè, êîèòî ñà áèëè èçöÿëî èëè ïî÷òè íåäîñòúïíè ïîðàäè áîëåñòèòå;
óâåëè÷àâà ñå îáõâàùàíåòî íà äåöàòà â ó÷èëèùàòà , êàòî ñå ïîäîáðÿâàò âúçìîæ-
íîñòèòå èì çà ó÷åíå; îñâîáîæäàâàò ñå çà àëòåðíàòèâíî èçïîëçâàíå ðåñóðñè, êîèòî
áèõà ñå èçðàçõîäâàëè çà ëå÷åíèå íà áîëåñòè".

Èçòî÷íèê: World Bank, World Development Report, 1993 ã., p. 17



Ôîðìóëèðàíåòî è àíàëèçúò íà ïîëèòèêàòà ïî îòíîøåíèå íà ÷îâåøêèòå çäðàâíè
ðåñóðñè ïðåäèçâèêâàò âñå ïî-ãîëÿìà çàãðèæåíîñò (âèæ ãëàâà 14). Ñúùåñòâóâà êîíñåí-
ñóñ îòíîñíî íóæäàòà äà ñå îñèãóðÿò àäåêâàòíè è êà÷åñòâåíè çäðàâíè êàäðè, äà ñå èçáåã-
íàò äèñáàëàíñèòå â ñòðóêòóðàòà íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë, îñîáåíî ïî îòíîøåíèå íà ëåêà-
ðè, ìåäèöèíñêè ñåñòðè è ñòîìàòîëîçè. Â ïîâå÷åòî ðàçâèòè ñòðàíè íÿìà ïëàíîâå çà ðàç-
âèòèåòî íà çäðàâíèòå êàäðè.

Ãëîáàëíèòå ïðîìåíè ïðåç 80-òå è 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñà ñåðèîçíî ïðåäèçâè-
êàòåëñòâî êúì ïðîäúëæàâàùèÿ ïðîãðåñ â çäðàâåîïàçâàíåòî. Íàðàñòâàíåòî íà íàñåëå-
íèåòî, ñòàðååíåòî è óâåëè÷àâàíåòî ÷åñòîòàòà íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, âèñîêèòå
î÷àêâàíèÿ íà îáùåñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà çäðàâíàòà ïîìîù, ðàñòÿùèòå öåíè è ñêú-
ïèòå ìåäèöèíñêè òåõíîëîãèè, èêîíîìè÷åñêàòà ðåöåñèÿ è îãðàíè÷åíèòå çäðàâíè ðåñóð-
ñè îêàçâàò ïîñòîÿíåí íàòèñê âúðõó çäðàâíèòå ðåôîðìè. Ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-
òè âåê ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè ïðîâåæäàò çäðàâíè ðåôîðìè, êîèòî âêëþ÷âàò íàìàëÿâàíå
íà áîëíè÷íèòå ëåãëà, ôèíàíñîâè ñòèìóëè çà ðàçâèòèå íà çäðàâíè óñëóãè çà íàñåëåíèå-
òî ïî ìåñòà è êîìáèíàöèÿ îò äåöåíòðàëèçèðàíî óïðàâëåíèå è èíòåãðèðàíå íà óñëóãèòå
â ñòðàíè ñ íàöèîíàëíè çäðàâíè ñëóæáè (íàïð. Âåëèêîáðèòàíèÿ). Â ñòðàíè ñ íàöèîíàë-
íè çäðàâíî-îñèãóðèòåëíè ñèñòåìè êîíòðîëúò âúðõó èçïúëíåíèåòî è èçïîëçâàåìîñòòà,
îñîáåíî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà, å ñúùî õàðàêòåðåí çà ðåôîðìèòå, öåëÿùè îãðàíè÷àâàíå
íà ðàçõîäèòå. Â ÑÀÙ áúðçîðàñòÿùèòå ðàçõîäè äîâåæäàò äî åêñïàíçèÿ íà ñèñòåìèòå çà
óïðàâëåíèå íà çäðàâíàòà ïîìîù, êàòî ñå òúðñè ðàçõîäíî-åôåêòèâíà çäðàâíà ïîìîù,
ñú÷åòàíà ñ ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî (âèæ ãëàâà 13 è 14).

Âçàèìîîòíîøåíèåòî ìåæäó áîëåñò è îáùåñòâî å îò òàêúâ õàðàêòåð, ÷å ìíîãî îò
ôàêòîðèòå, íåîáõîäèìè çà íàìàëÿâàíå íà ïðåäîòâðàòèìè çàáîëÿâàíèÿ èçëèçàò îò ðàì-
êèòå íà ìåäèöèíñêàòà ãåíåòèêà, ìåäèöèíñêàòà ïîìîù, îáùåñòâåíîòî çäðàâå è ïðîìî-
öèÿòà íà çäðàâåòî, è ñà äåòåðìèíèðàíè îò ñîöèàëíè óñëîâèÿ, êîèòî ñà â îáëàñòòà íà ÷î-
âåøêèòå ïðàâà. Òîâà, îáà÷å, íå îñâîáîæäàâà ïðàâèòåëñòâàòà èëè çäðàâíàòà îáùíîñò îò
îòãîâîðíîñòòà çà ïðèëàãàíå íà èçâåñòíèòå ñðåäñòâà çà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå êúì
âñè÷êè, êàòî ñå ãàðàíòèðà ïî òîçè íà÷èí åäíî îñíîâíî ÷îâåøêî ïðàâî.

ÍÎÂÈÒÅ ÇÀÏËÀÕÈ ÍÀ ÇÀÐÀÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Ìåæäóíàðîäíîòî çäðàâåîïàçâàíå çàïî÷âà êàòî äåéíîñò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà åïèäåìèè è çàðàçíè áîëåñòè. Òîâà âêëþ÷âà ñúáèðàíåòî è ñâîåâðå-
ìåííîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôîðìàöèÿ, ïðåâàíòèâíè ìåðêè êàòî èìóíèçàöèîííè
êàìïàíèè çà êîíòðîë âúðõó ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòèòå è ïîñëåäâàùè ìåðêè. Óñ-
ïåõúò ïðè ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà øàðêà è óâåëè÷àâàùèÿ ñå êîíòðîë íàä çàáîëÿâà-
íèÿòà, ïðåäîòâðàòèìè ñ âàêñèíè äîâåäå äî åíòóñèàçèðàíèòå îöåíêè, ÷å åïèäåìè÷íèòå
çàáîëÿâàíèÿ ñà îâëàäÿíè. Òîçè îïòèìèçúì å ðàçêëàòåí îò ïðîáèâè â êîíòðîëà íàä ìà-
ëàðèÿòà è òóáåðêóëîçàòà, êàêòî è îò ìíîæåñòâî äðóãè íîâè èëè íàíîâî ïîÿâÿâàùè ñå
áîëåñòè.

Ñïåêòúðúò íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñðåä íàñåëåíèåòî åâîëþèðà áúðçî ñ
ïðîìåíèòå â îáùåñòâîòî è îêîëíàòà ñðåäà. Íàðàñòâàíåòî íà íàñåëåíèåòî, ïðåíàñåëå-
íèòå ãðàäñêè ãåòà, áåçäîìíèöèòå, ìàñîâàòà ìèãðàöèÿ è ïúòóâàíèÿ äîïðèíàñÿò çà ìåæ-
äóíàðîäíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñà áèëè ëîêàëíè. Ðåçèñòåíòíîñò-
òà êúì ñúùåñòâóâàùèòå àíòèáèîòèöè ñúçäàâà íîâà äèëåìà çà ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà.
Ñèíåðãèçìúò íà çàðàçíè áîëåñòè êàòî ÑÏÈÍ ñ òóáåðêóëîçà è äðóãè áîëåñòè âëîøàâà

793Ãëàâà 16. Ãëîáàëèçàöèÿ íà çäðàâåòî



ñúñòîÿíèåòî íà ïàöèåíòà, è âîäè äî ïðåäàâàíå íà âòîðè÷íè èíôåêöèè íà äðóãè ëèöà.
"Ïîñòàíòèáèîòè÷íàòà åðà" ñå ðàçãëåæäà êàòî ñåðèîçíà çàïëàõà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå
äíåñ. Ñòðàòåãèÿòà äà çàïàçèì ïðèäîáèâêèòå íà XX-òè âåê, ñâúðçàíè ñ êîíòðîëà íàä
çàðàçíèòå áîëåñòè, èçèñêâà íîâè èçñëåäâàíèÿ è ïîäõîäè. Ñðåä óðîöèòå, ïîëó÷åíè îò
ÑÏÈÍ, ïîäîáðÿâàíåòî íà ñèñòåìèòå çà ðàííî ïðåäóïðåæäåíèå è áäèòåëíîñò êúì íîâè-
òå çàïëàõè ñà æèçíåíî âàæíè çàäà÷è ïðåä îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Â ÑÀÙ ðàçëè÷íè íîâîïîÿâÿâàùè ñå çàðàçíè áîëåñòè ïðåäèçâèêâàò ðàñòÿùà îá-
ùåñòâåíà çàãðèæåíîñò. Ñðåä òÿõ ñà ÑÏÈÍ, E. coli Î157:H7 èíôåêöèÿ, êðèïòîñïîðè-
äèîçà, êîêñèäèîìèêîçà, ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè ïíåâìîêîêîâè èíôåêöèè, ëåêàðñò-
âåíî-ðåçèñòåíòíè ÒÁÖ-ùàìîâå (MBRTB), âàíêîìèöèí-ðåçèñòåíòíè åíòåðîêîêîâè èí-
ôåêöèè, ãðèï À Ïåêèí 32/92, õàíòàâèðóñíè èíôåêöèè, ëàéøìàíèîçà ïðè âåòåðàíèòå îò
âîéíàòà â Çàëèâà ïðåç 1991 ã., ëåãèîíåðñêà áîëåñò è ëàéìñêà áîëåñò.

Íîâè è íîâîâúçâðúùàùè ñå áîëåñòè, êîèòî ïðåäèçâèêâàò òðåâîãàòà íà ìåæäóíà-
ðîäíàòà îáùíîñò âêëþ÷âàò ÑÏÈÍ, ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè ìàëàðèÿ, òóáåðêóëîçà è
õîëåðà, øèãåëîçíà äåçèíòåðèÿ, äèôòåðèÿ, Å. coli Î157:H7. Tðîïè÷åñêè áîëåñòè êàòî
æúëòà òðåñêà è äåíãà ñå ïîÿâÿâàò îòíîâî â Àçèÿ è Ëàòèíñêà Àìåðèêà; òðåñêàòà Rift Val-

ley â Åãèïåò, òðåñêàòà Lassa â Çàïàäíà Àôðèêà, âèðóñúò Åáîëà â Êîíãî, âèðóñúò Mað-
áóðã, ïðåíåñåí îò ìàéìóíè, àðáîâèðóñúò Oropouche è Sabia â Áðàçèëèÿ, âèðóñúò Junin

â Àðæåíòèíà è âèðóñúò Machupo â Áîëèâèÿ ïðåäèçâèêâàò ñåðèîçíà çàãðèæåíîñò, òúé
êàòî ìîãàò äà ñå ðàçïðîñòðàíÿò îò åñòåñòâåíàòà ñè ñðåäà íà îáèòàâàíå â äðóãè ñòðàíè,
ïðåäè íîñèòåëèòå äà ïðîÿâÿò ñèìïòîìèòå.

794 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå
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ÂÈÐÓÑÚÒ ÅÁÎËÀ

Âèðóñúò Åáîëà å óñòàíîâåí çà ïúðâè ïúò ïðåç 1976 ã. â Ñóäàí è Çàèð, êàòî
ïðè÷èíà íà ñìúðòîíîñíà õåìîðîãè÷íà òðåñêà ñ âèñîê ïðîöåíò íà ñìúðòíîñò. Èç-
áóõâàíåòî íà âèðóñà Åáîëà â Çàèð ïðåç 1995 ã. ðàçòðåâîæè ñåðèîçíî ìåæäóíàðîä-
íàòà îáùíîñò ïîðàäè âèñîêèÿ êîåôèöèåíò íà ñìúðòíîñò (77 %) è ïîðàäè ñòðàõà
îò áúðçî ðàçïðîñòðàíåíèå. Èçáóõâàíåòî ìó áåøå îãðàíè÷åíî äî 316 ñëó÷àÿ, îò
êîèòî 245 ñúñ ñìúðòåí èçõîä, ìíîãî îò òÿõ áîëíè÷íè ñëóæèòåëè. Òîçè îðãàíèçúì
å áèë èçîëèðàí â íÿêîè âèäîâå ìàéìóíè è ìîæå äà ñå ïðåäàâà íà ÷îâåêà ïî êðúâåí
ïúò è ÷ðåç ñåêðåöèè.

Íà ìÿñòî ïðèñòèãà ìåæäóíàðîäåí åêèï, ìîáèëèçèðàí îò ÑÇÎ è Öåíòúðà çà
êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà è ïðåâåíöèÿ (CDC), çà äà ïîìîãíå íà çàèðñêèòå çäðàâ-
íè ñëóæáè. Àêöåíòèðàíåòî âúðõó îòêðèâàíåòî íà ñëó÷àè, ëàáîðàòîðíî ïîòâúðæ-
äåíèå, èçîëèðàíå è çàùèòà íà ïåðñîíàëà ïîçâîëèõà äà ñå îãðàíè÷è ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà çàáîëÿâàíåòî. Âèðóñîëîãè÷íè öåíòðîâå êúì ÑÇÎ è CDC èçèãðàõà âàæíà
ðîëÿ ïðè îâëàäÿâàíåòî íà òàçè åïèäåìèÿ. Áúðçèÿò ìåæäóíàðîäåí îòãîâîð è âíè-
ìàòåëíîòî íàáëþäåíèå ñà ÷àñò îò ãëîáàëíàòà çàãðèæåíîñò ïî îòíîøåíèå íà íîâî-
ïîÿâÿâàùè ñå çàðàçíè áîëåñòè è ñà îò÷àñòè ðåçóëòàò îò óðîöèòå, èçâëå÷åíè îò
áàâíîòî ðåàãèðàíå íà åïèäåìèÿòà ÑÏÈÍ.

Èçòî÷íèê: WHO, World Health Report, 1996



Âå÷å íå ìîæåì äà ðàç÷èòàìå, ÷å òàêèâà áîëåñòè ùå îñòàíàò â åñòåñòâåíàòà ñè ñðå-
äà íà îáèòàâàíå; òå ìîãàò äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò ïî öåëèÿ ñâÿò ÷ðåç ÷îâåøêè èëè æèâî-
òèíñêè ïðåíîñèòåëè è ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ äà ñå ïðåâúðíàò â ñåðèîçíà çàïëàõà.
Èçáóõâàíåòî íà åïèäåìèÿ îò âèðóñà Åáîëà ïðåç 1995 ã. â Çàèð (ñåãà Êîíãî) ïðåäèçâèêà
ìåæäóíàðîäíà òðåâîãà ïîðàäè ðåàëíàòà âúçìîæíîñò çà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òà-
çè ñìúðòîíîñíà áîëåñò. ×èòàòåëèòå ñà äîáðå çàïîçíàòè ñ òàêúâ òèï ñèòóàöèè îò ïîä-
ðîáíè îïèñàíèÿ â ìåäèèòå, êíèãèòå è ôèëìèòå.

ÒÀÁËÈÖÀ 16.7

Ñòðàòåãèè çà ñïðàâÿíå ñ ïîÿâÿâàùè ñå çàðàçíè áîëåñòè

Öåëè/òåìè Äåéíîñòè Ïðèìåðè

I. Íàáëþäåíèå Îòêðèâàíå, èçó÷àâàíå è ìîíè-
òîðèíã íà ïîÿâÿâàùè ñå ïðè-
÷èíèòåëè, íà áîëåñòèòå, êîèòî
ïðè÷èíÿâàò è íà ôàêòîðèòå çà
òÿõíàòà ïîÿâà

Ìîíèòîðèíã ÷ðåç ïðåäïàçíè íàáëþäàòåëíè
ìðåæè, íàïð. êðúâíè áàíêè, ñïåøíè êàáèíå-
òè, ëàáîðàòîðèè

Íàáëþäåíèå íàä íàñåëåíèåòî

Ïîëåâè èçñëåäâàíèÿ íà ìÿñòîòî íà ïîÿâàòà;

Ëîêàëíî è ìåæäóíàðîäíî ðàçïðîñòðàíåíèå
íà åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè ÷ðåç åëåêòðîí-
íèòå ìåäèè,

Èíòåðíåò è äð.;

Áúðçà ëàáîðàòîðíà äèàãíîñòèêà

Ìîíèòîðèíã íà âåêòîðíèòå çàáîëÿâàíèÿ.
Îñèãóðÿâàíå íà èíôîðìàöèÿ îò íàáëþäà-
âàùèòå ëàáîðàòîðèè è êëèíè÷íè öåíòðîâå

²².Ïðèëîæíè
èçñëåäâàíèÿ

Èíòåãðèðàíå íà ëàáîðàòîðíà-
òà íàóêà è åïèäåìèîëîãèÿòà çà
îïòèìèçèðàíå íà çäðàâíàòà
ïðàêòèêà

Ïîäîáðÿâàíå íà ëàáîðàòîðíèòå äèàãíîñòè÷-
íè òåõíèêè, ãåíîòèïèçèðàíå, ÄÍÊ êàðòèðàíå
(ôèíãúðïðèíòèíã), íàïð. ïðè E. coli, õîëåðà,
ðóáåîëà, ïîëèîìèåëèò

²²².Ïðåâåíöèÿ
è êîíòðîë

Ïîäîáðÿâàíå íà êîìóíèêà-
öèÿòà è çäðàâíàòà èíôîðìà-
öèÿ çà ïîÿâÿâàùè ñå áîëåñòè è
îñèãóðÿâàíå íà áúðçî ïðèëà-
ãàíå íà ñòðàòåãèè çà ïðåâåí-
öèÿ

Øèðîêî è íåçàáàâíî ðàçïðîñòðàíåíèå ñðåä
çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè, îáùåñòâåíîñòòà è
ðèñêîâèòå ãðóïè íà çäðàâíà èíôîðìàöèÿ çà
ïîÿâÿâàùè ñå çàðàçíè áîëåñòè;

Ðàçâèòèå íà çäðàâíàòà ïðîñâåòà çà ïðåâåíöèÿ
íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàðàçíè áîëåñòè

²V.Èíôðà-
ñòðóêòóðà

Óñèëâàíå èíôðàñòðóêòóðèòå
íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå íà ìåñòíî è íàöèîíàëíî
ðàâíèùå çà îñèãóðÿâàíå íà íà-
áëþäåíèå è ðåàëèçèðàíå íà
ïðîãðàìèòå çà ïðåâåíöèÿ è
êîíòðîë

Ïîäîáðÿâàíå íà ëàáîðàòîðèèòå, èíôîð-
ìàöèîííèòå ñèñòåìè è îáó÷åíèåòî

Èçòî÷íèê: Modified from Center for Diseases Control, Addressing Emerging Infectious Disease
Threats. Atlanta, Georgia: U. S. Public Health Service, 1994.

Ïðåç þëè 1996 ã. â ßïîíèÿ ñå ïîÿâÿâà ãîëÿìà åïèäåìèÿ, ïðè÷èíåíà îò õðàíèòåëíî
íàòðàâÿíå ñ Å. coli O157:H7 (çà ïúðâè ïúò îïèñàíî ïðåç 1982 ã.), ðàçïðîñòðàíèëà ñå ÷ðåç
çàðàçåíè ó÷èëèùíè îáÿäè è çàñåãíàëà íàä 3 õèë. äóøè, âêëþ÷èòåëíî è 7 ñìúðòíè ñëó-
÷àÿ. Îòêðèâàíåòî íà èçòî÷íèêà ñå îêàçâà ìíîãî òðóäíî. Ïî-ëåêè åïèäåìèè ñå ïîÿâÿâàò
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â ìíîãî äðóãè ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî Àâñòðàëèÿ, Êàíàäà è ÑÀÙ è ìíîãî åâðîïåéñêè
ñòðàíè, òàêà ÷å ñúùåñòâóâà çàãðèæåíîñò îò ïîâòîðíà ïîÿâà íà òàçè ïîòåíöèàëíî îïàñ-
íà îñòðà ôîðìà íà õðàíèòåëíî îòðàâÿíå.

Ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî çà îòêðèâàíå íà íîâè èíôåêöèè èëè äðóãè çàï-
ëàõè çà çäðàâåòî è çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ãëîáàëíè åïèäåìèè, å âàæåí ïðèîðèòåò êàêòî
çà ìåæäóíàðîäíèòå àãåíöèè, òàêà è çà íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ñèñòåìè ïî öÿë ñâÿò. Êîí-
òðîëúò íàä çàðàçíèòå áîëåñòè èçèñêâà äîáðå îðãàíèçèðàíè ìåäèöèíñêè, ëàáîðàòîðíè è
åïèäåìèîëîãè÷íè ðàçóçíàâàòåëíè ñëóæáè, îáåçïå÷åíè ñúñ ñðåäñòâà çà áúðçà êîìóíè-
êàöèÿ, ïóáëèêàöèè è êîîðäèíàöèÿ, è ïîäãîòâåíè ñïåöèàëèñòè (òàáë. 16.7). Ïðèìåðèòå
çà ìåæäóíàðîäíè äåéñòâèÿ ïðè êîíòðîëà íà çàðàçíèòå áîëåñòè ñà ìíîãîáðîéíè. Âúð-
õîâíîòî ïîñòèæåíèå â òàçè îáëàñò å ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà øàðêà. Òàçè îãðîìíà ïî-
áåäà ìîæå ñêîðî äà áúäå ïîñëåäâàíà îò ëèêâèäèðàíåòî íà ïîëèîìèåëèòà â ìåæäóíàðî-
äåí ìàùàá. Òàêèâà ïîñòèæåíèÿ ñà âúçìîæíè ñàìî áëàãîäàðåíèå íà ìåæäóíàðîäíî ñúò-
ðóäíè÷åñòâî è âñåîòäàéíîñò.

ÍÎÂÈ ÇÀÄÀ×È È ÖÅËÈ

Îò ñúçäàâàíåòî íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ íåïðåêúñíàòî ñå òúðñÿò åôåê-
òèâíè ïúòèùà çà óêðåïâàíå íà çäðàâåòî â ñâåòîâåí ìàùàá. Êîíôåðåíöèÿòà îò Àëìà-
Àòà îò 1978 ã. ïîä åãèäàòà íà ÑÇÎ è ÓÍÈÖÅÔ ôîðìóëèðà íîâè öåëè ïðåä íàöèîíàëíè-
òå çäðàâíè èíñòèòóöèè, êàòî ïîñòàâè óäàðåíèåòî âúðõó ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù.
Òîâà ñòèìóëèðà äåéíîñòèòå â òàçè îáëàñò è ñå îêàçà ìíîãî ïîëåçíî çà ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè ñ òåõíèòå ñåðèîçíè çäðàâíè ïðîáëåìè è îñòúð íåäîñòèã íà ðåñóðñè, íî óðîêúò
áåøå âàæåí è çà ðàçâèòèòå ñòðàíè, êîèòî ñà ïðèòèñíàòè îò ïîääðúæêàòà íà âñå ïî-ñêú-
ïî ñòðóâàùè çäðàâíè ñèñòåìè, êîèòî ñà ÷åñòî íåàäåêâàòíè ïî îòíîøåíèå íà íÿêîè
çäðàâíè íóæäè íà íàñåëåíèåòî.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê áÿõà îòáåëÿçàíè îêóðàæàâàùè èíäèêàòîðè çà çäðà-
âåí íàïðåäúê è â ðàçâèòèòå, è â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî è â íàé-ñëàáî ðàç-
âèòèòå. Ïðåç 1990 ã. îðãàíèçèðàíèÿò îò ÑÇÎ Ñâåòîâåí ôîðóì çà äåöàòà îáúðíà âíèìà-
íèå íà íåîáõîäèìîñòòà ïîñòîÿííî äà ñå ïðåðàçãëåæäàò çäðàâíèòå öåëè è äà ñå ìîáèëè-
çèðàò ìåæäóíàðîäíèòå óñèëèÿ çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå. Òàçè êîíôåðåíöèÿ ïðèå ñïåöè-
ôè÷íè öåëè çà ãîäèíèòå 1995 è 2000 ã. (ïàíåë 16.4), êàòî êîíñòàòèðà, ÷å çäðàâåòî íà íà-
ñåëåíèåòî â äàäåí ðåãèîí èëè ñòðàíà çàâèñè îò ñëåäíèòå ôàêòîðè:

1. Ðàâíèùå íà èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå è ðàâíèùå íà áåäíîñò;
2. Îáðàçîâàíèå (ñïåöèàëíî çà æåíèòå);
3. Äîñòúï äî ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù;
4. Ðåñóðñè, íåîáõîäèìè çà çäðàâåîïàçâàíåòî;
5. Îðãàíèçàöèÿ è óïðàâëåíèå íà çäðàâíàòà ïîìîù;
6. Êâàëèôèêàöèÿ íà çäðàâíèÿ ïåðñîíàë è òåõíè÷åñêà îñèãóðåíîñò;
7. Îêîëíà ñðåäà è ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ;
8. Ñåìåéíî ïëàíèðàíå è ðàæäàåìîñò.

ÑÇÎ êîíñòàòèðà, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò òåçè öåëè ñà èçïúëíåíè â ìíîãî îò ðàçâè-
âàùèòå ñå ñòðàíè. Îãðàíè÷åíî å íåäîõðàíâàíåòî; èìóíèçàöèîííèòå ðàâíèùà ñå çàïàçâàò
èëè óâåëè÷àâàò; ñìúðòíîñòòà îò ðóáåîëà å íàìàëÿëà ñ 80 % â ñðàâíåíèå ñ äîèìóíèçà-
öèîííèòå ðàâíèùà; ãîëÿìà ÷àñò îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, âêëþ÷èòåëíî öÿëîòî Çàïàäíî
ïîëóêúëáî, ñà ëèêâèäèðàëè ïîëèîìèåëèòà; âçåìàò ñå ìåðêè ñðåùó éîä-íåäîèìú÷íèòå
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çàáîëÿâàíèÿ, âèòàìèí À - äåôèöèòúò áåëåæè íàìàëåíèå; íàðàñòâà èçïîëçâàíåòî íà
ïåðîðàëíàòà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ, êîåòî ñïàñÿâà íàä 1 ìëí. ÷îâåøêè æèâîòà ãî-
äèøíî; õèëÿäè ãîëåìè áîëíèöè ñåãà ñà àêòèâíè ïîääðúæíèöè íà åñòåñòâåíîòî êúðìåíå;
îòáåëÿçâà ñå ïðîãðåñ â îáõâàòà íà íà÷àëíîòî îáðàçîâàíèå è Êîíâåíöèÿòà çà ïðàâàòà íà
äåòåòî å ñòàíàëà íàé-øèðîêî ïðèåòàòà è áúðçî ðàòèôèöèðàíà êîíâåíöèÿ â èñòîðèÿòà.

Ïðèíöèïèòå è öåëèòå îò Àëìà-Àòà è îò Ñâåòîâíèÿ ôîðóì çà äåöàòà îñòàâàò â
ìåæäóíàðîäíèÿ çäðàâåí äíåâåí ðåä è ïðåç íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê. Âñÿêà ñòðàíà
òðÿáâà äà èçðàáîòè ñâîé íàöèîíàëåí ïëàí çà äåéñòâèå çà ïîñòèãàíåòî íà òåçè öåëè.
Òåçè ïëàíîâå èçèñêâàò:

1. Ñòðàòåãè÷åñêè öåëè;
2. Íåîáõîäèìè ðåñóðñè è òÿõíîòî ïðàâèëíî ðàçïðåäåëåíèå;
3. Ìåæäóñåêòîðíî ñúòðóäíè÷åñòâî;
4. Îáó÷åíèå íà ïåðñîíàëà;
5. Ïðîñâåòà ñðåä öåëåâèòå ãðóïè è öÿëîòî íàñåëåíèå;
6. Îáùåñòâåíà ïîäêðåïà.

Ïðèåìàíåòî íà òàêèâà ìåæäóíàðîäíî îäîáðåíè öåëè ïîìàãà íà îòäåëíèòå ñòðàíè
äà íàñî÷àò îãðàíè÷åíèòå ñè ðåñóðñè êúì ïðèîðèòåòíè îáëàñòè. Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî å
îãðîìíî, íî ñúùåñòâóâà ðåàëíà âúçìîæíîñò çà íàìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è çà
ïîâèøàâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîò.

Âúïðåêè ïðîãðåñà è îïòèìèçìà, ñòîòèöè ìèëèîíè óìèðàò èëè ñå èíâàëèäèçèðàò â
ðåçóëòàò íà ïðåäîòâðàòèìè èíôåêöèîçíè èëè âèòàìèííî-äåôèöèòíè ñúñòîÿíèÿ. Îñòà-
âàò è äðóãè íåðåøåíè ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ãëîáàëíîòî çäðàâå, êàòî çäðàâåòî íà æåíè-
òå, âêëþ÷èòåëíî ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå, íàìàëÿâàíå íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò è çàáîëå-
âàåìîñò, íàìàëÿâàíå íà íàñèëèåòî ñðåùó æåíèòå è ïîäîáðÿâàíå íà îáðàçîâàíèåòî è
âúçìîæíîñòèòå çà ïðîôåñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ. Íàñèëèåòî íàä äåöàòà, äåòñêèÿò òðóä,
óáèâàíåòî íà íîâîðîäåíè ìîìè÷åíöà è ñåêñóàëíàòà åêñïëîàòàöèÿ îñòàâàò ñðåä ãëîáàë-
íèòå çäðàâíè ïðîáëåìè. Âñå ïîâå÷å íåèíôåêöèîçíè ñúñòîÿíèÿ, ïîðàçÿâàùè ìëàäè è íà
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ÑÂÅÒÎÂÅÍ ÔÎÐÓÌ ÇÀ ÄÅÖÀÒÀ 1990 ã. ÖÅËÈ ÇÀ 1995 ã.

1. Óâåëè÷àâàíå íà èìóíèçàöèîííîòî ïîêðèòèå äî ìèíèìóì 80 %;
2. Ëèêâèäèðàíå íà íåîíàòàëíèÿ òåòàíóñ;
3. Íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è çàáîëåâàåìîñòòà îò ðóáåîëà;
4. Ëèêâèäèðàíå íà ïîëèîìèåëèòà â êëþ÷îâè ðàéîíè;
5. Óâåëè÷àâàíå èçïîëçâàíåòî íà ïåðîðàëíàòà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ ïîíå

äî 80 % ïðè ñëó÷àèòå íà äèàðèÿ;
6. Ïî-äîáðè óñëîâèÿ çà äåöàòà â ðîäèëíèòå îòäåëåíèÿ, ïîääúðæàíå íà

åñòåñòâåíîòî êúðìåíå è èçáÿãâàíå íà èçêóñòâåíî õðàíåíå;
7. Ïîâñåìåñòíî äîáàâÿíå íà éîä â ñîëòà;
8. Ïðàêòè÷åñêî ëèêâèäèðàíå íà âèòàìèí À - äåôèöèòà;
9. Ïðàêòè÷åñêî ëèêâèäèðàíå íà ïîäêîæíèÿ ÷åðâåé;
10. Ðàòèôèöèðàíå îò âñÿêà ñòðàíà íà Êîíâåíöèÿòà çà ïðàâàòà íà äåòåòî.



ñðåäíà âúçðàñò ìúæå, ñå ïðåâðúùàò â ãëîáàëíè çäðàâíè ïðîáëåìè, íàïðèìåð ñúðäå÷-
íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, äèàáåò, òðàâìè è ðàê. Ãðèæàòà çà ñïåöèàëíè ãðóïè îò íàñåëå-
íèåòî, êàòî ïñèõè÷íî áîëíèòå, õîðàòà ñ íåäúçè è ñòàðèòå õîðà (âèæ ãëàâà 6 è 7) ñà ãëî-
áàëíè çäðàâíè ïðîáëåìè, êîèòî èçèñêâàò âíèìàíèå è ðåøåíèå âúâ âñÿêà ñòðàíà.

Íóæíè ñà ìåæäóíàðîäíè, ïðàâèòåëñòâåíè è îáùåñòâåíè äåéñòâèÿ çà ðåøàâàíåòî
íà òåçè ïðîáëåìè íå ñàìî â íàé-áåäíèòå, íî ñúùî è â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Åôåêòèâíîòî
ïðèëàãàíå íà èçâåñòíèòå çäðàâíè ìåðêè ìîæå ÷óâñòâèòåëíî äà ïîäîáðè ïîëîæåíèåòî è
òî çà ìíîãî êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå. Òîâà å ïðåäèçâèêàòåëñòâî ñ èñòîðè÷åñêà âàæíîñò è
çíà÷åíèå.

ÐÀÇØÈÐßÂÀÍÅ ÍÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÍÈÒÅ ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÇÀ
ÎÏÀÇÂÀÍÅ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ

Èäåÿòà çà ñàíèòàðåí êîðäîí, êîéòî äà çàùèòè çäðàâåòî íà íàöèÿòà îò íàõëóâàùè
åïèäåìèè å ôîðìà íà ïàñèâíà çàùèòà, êîÿòî íå ñå îêàçâà åôåêòèâíà ïðè îñíîâíèòå åïè-
äåìèè îò êðàÿ íà XX-òè âåê. Èçíåñåíàòà íàïðåä çàùèòà ñåãà å ÷àñò îò Íîâîòî îáùåñò-
âåíî çäðàâåîïàçâàíå. Ñòðàíèòå òðÿáâà äà ñè ñúòðóäíè÷àò çà ïîäîáðÿâàíå êàïàöèòåòà íà
çäðàâåîïàçâàíåòî â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá êàòî òÿõíà ïúðâà çàùèòíà ëèíèÿ. Òðàãè÷íè-
òå ïîñëåäèöè îò êúñíîòî îòêðèâàíå íà ÑÏÈÍ è íåàäåêâàòíàòà ïúðâîíà÷àëíà ðåàêöèÿ,
ñå äîïúëâà îò íåàäåêâàòíèòå äåéñòâèÿ ïðåç ïúðâàòà ôàçà íà õîëåðíàòà åïèäåìèÿ â
Þæíà Àìåðèêà îò 1991-1996 ã.

Ïîñòðîÿâàíåòî íà ïúðâàòà çàùèòíà ëèíèÿ îçíà÷àâà ïîâèøàâàíå íà êàïàöèòåòà íà
îòäåëíèòå ñòðàíè äà îòêðèâàò, ñúîáùàâàò è èçèñêâàò ïîìîù çà îâëàäÿâàíåòî íà ïîòåí-
öèàëíî ñåðèîçíè áîëåñòíè åïèäåìèè. Ïîìîù îêàçâàò ÑÇÎ, Öåíòúðúò çà êîíòðîë íà
çàáîëÿâàíèÿòà (CDC) â Àòëàíòà è íîâèòå àíàëîãè÷íè ñòðóêòóðè âúâ Ôðàíöèÿ è Âåëè-
êîáðèòàíèÿ, êàêòî è ìåæäóíàðîäíè îðãàíèçàöèè êàòî ×åðâåíèÿ êðúñò, Ëåêàðè áåç ãðà-
íèöè è ìíîãî äðóãè. Îáó÷åíèåòî ïî åïèäåìèîëîãèÿ, èçïîëçâàíåòî íà ñòåðèëíà òåõíèêà
è íà ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ ìîæå äà ïðåäîòâðàòè èëè äà îãðàíè÷è øèðîêî ðàçïðî-
ñòðàíÿâàùè ñå âèðóñíè èíôåêöèè.

Äàæå ðàçâèòèòå ñòðàíè ñå íóæäàÿò îò óêðåïâàíå íà ïðîòèâîåïèäåìèîëîãè÷íèòå
ñè âúçìîæíîñòè. Ìàëêî îò òÿõ ðàçïîëàãàò ñ àäåêâàòíè èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè çà ñú-
áèðàíå íà íåîáõîäèìèòå äàííè. Ìàëêî îò òÿõ èìàò êàïàöèòåòà çà îáó÷àâàíå çà íóæäèòå
íà çäðàâåîïàçâàíåòî íà åïèäåìèîëîçè, èêîíîìèñòè, ñîöèîëîçè, ñåêñîëîçè, ïñèõîëîçè
èëè àíòðîïîëîçè, äà íå ãîâîðèì çà åíòîìîëîçè, ãåíåòèöè è ìíîãî äðóãè ïðîôåñèè,
êîèòî îáðàçóâàò åêèïà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè, êîèòî ñà ñè îñèãóðèëè âñåîáù äîñòúï äî ëåêàðñêà è áîë-
íè÷íà ïîìîù è ñìÿòàò, ÷å çàðàçíèòå áîëåñòè èç÷åçâàò ïîä íàòèñêà íà âàêñèíàöèèòå,
ïîäîáðåíèòå ñàíèòàðíî-õèãèåííè óñëîâèÿ è àíòèáèîòèöèòå, ñà äîïóñíàëè çàïàäàíå íà
èíôðàñòðóêòóðàòà ñâúðçàíà ñ îáùåñòâåíîòî çäðàâå, êúäåòî êàäðèòå íÿìàò äîñòàòú÷íî
ïðèçíàíèå, ìîòèâàöèÿ è êâàëèôèêàöèÿ è ñà ëîøî çàïëàòåíè. 90-òå ãîäèíè íà 20-òè âåê
ïðîìåíèõà êàðòèíàòà ñ íîâèòå è íîâîïîÿâÿâàùè ñå çàðàçíè áîëåñòè è äðóãè íàïàñòè
êàòî íàñèëèåòî è òðàâìèòå, íàðêîòèöèòå, ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ è ðàêà. Íåñ-
ïîñîáíîñòòà äà ñå ïîäãîòâÿò ïðîôåñèîíàëèñòè ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è äà ñå ïîääúðæà
ñèñòåìàòà îòâàðÿ âðàòàòà êúì áåäñòâèÿ - åïèäåìèîëîãè÷íè è èêîíîìè÷åñêè. Íèòî åäíà
ñòðàíà íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè òàêàâà íåáðåæíîñò. Îáó÷àâàíåòî íà ñïåöèàëèñòè ïî
îáùåñòâåíî çäðàâå èçèñêâà ñïåöèàëíè ôàêóëòåòè, êîèòî ñà ïî-íåîáõîäèìè îò ñúùå-
ñòâóâàùèòå â èçëèøúê ìåäèöèíñêè ôàêóëòåòè â ïîâå÷åòî ñòðàíè.
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ÃËÎÁÀËÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ È ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâå å ñâúðçàíî ñ ãëîáàëèçàöèÿòà íà çäðàâåòî â íÿêîëêî
àñïåêòà. Ïúðâî, òî âêëþ÷âà âñè÷êè çäðàâíè äåéíîñòè â åäíà ñòðàíà, è âòîðî, òîâà êîåòî
ñå ñëó÷âà â îñòàíàëàòà ÷àñò íà ñâåòà ïðÿêî çàñÿãà âñÿêà ñòðàíà, íåçàâèñèìî êîëêî òÿ å
áîãàòà, ðàçâèòà èëè èçîëèðàíà. Óðîöèòå îò áóáîííàòà ÷óìà ìîæå äà íå ñà óáåäèòåëíè,
íî óðîöèòå îò ÑÏÈÍ ñúñ ñèãóðíîñò ñà; èäåÿòà íà Äæîí Äúí, ÷å íèêîé ÷îâåê íå å èçîëè-
ðàí îñòðîâ ÿñíî èçðàçÿâà òîâà. Ãëîáàëíîòî çäðàâå îçíà÷àâà îòêðèâàíå è íàñî÷âàíå êúì
îñòðèòå èíôåêöèîçíè è õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîëêîòî ñå ìîæå íàé-ðàíî, ïðåäè òå äà
ñà ñå ðàçïðîñòðàíèëè è çàñèëèëè ÷ðåç äåéñòâèåòî íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè.

Â êðàÿ íà XX-òè âåê âñå ïîâå÷å ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè íàâëèçàò â åïèäåìèîëîãè÷åí
ïðåõîä, êîéòî ñå èçâúðøè â ðàçâèòèòå ñòðàíè â ñðåäàòà íà âåêà. Ïîâòîðíàòà ïîÿâà íà
îòäàâíà èçâåñòíè áîëåñòè è ïîÿâàòà íà íîâè çàñòðàøèòåëíè çàïëàõè îò èíôåêöèîçíè
çàáîëÿâàíèÿ å ãëîáàëíî ÿâëåíèå. Ðàçâèòèòå ñòðàíè îòíîâî ñà èçïðàâåíè ïðåä ñåðèîç-
íèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà îò çàðàçíè áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî è òàêèâà, êîèòî ñà âíåñåíè
îò ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè.

Ïðåç 50-òå è 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê êîíòðîëúò íàä çàðàçíèòå áîëåñòè èçãëåæäà-
øå ñúâñåì íàäåæäåí. Èçãëåæäàøå, ÷å âàêñèíèòå è àíòèáèîòèöèòå ñà äàëè îòãîâîðà íà
âåêîâíè çàðàçíè áîëåñòè. Íî ïðåç 70-òå è 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå ïîÿâÿâàò íîâè
èíôåêöèîçíè ìèêðîîðãàíèçìè, à ñúùî è çàïëàøèòåëíî ñå ïîâèøè ëåêàðñòâåíàòà ðå-
çèñòåíòíîñò íà ìèêðîîðãàíèçìèòå. Áîëåñòèòå ñå ðàçïðîñòðàíÿâàõà îò ñòðàíà â ñòðàíà,
êàòî ÑÏÈÍ ïðåç 80-òå, õîëåðàòà â Ïåðó è äèôòåðèÿòà â Ðóñèÿ ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè
âåê è ïîÿâàòà íà ÷óìà â Èíäèÿ ïðåç 1994 ã.

Îáðàòíî, õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñâúðçàíè ñ ïðåõðàíâàíå è òþòþíîïóøåíå çà-
ïî÷âàò äà çàâëàäÿâàò íåðàçâèòèòå ñòðàíè â ìîìåíò, â êîéòî ñå ïîäîáðÿâà êîíòðîëúò
âúðõó çàðàçíèòå è äåòñêè áîëåñòè. Âñè÷êè ñòðàíè èçïèòâàò áðåìåòî íà çäðàâíèòå ðàç-
õîäè è áîëåçíåíèÿ ïðîöåñ íà çäðàâíè ðåôîðìè. Þðèäè÷åñêèòå, åòè÷íèòå è òåõíîëî-
ãè÷íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðèäîáèâàò âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå ïðè óïðàâëåíèåòî íà
çäðàâíèòå ñèñòåìè.

Âñè÷êè çäðàâíè ñèñòåìè òðÿáâà äà ïîñðåùíàò òåçè ïðåäèçâèêàòåëñòâà ÷ðåç îáìåí
íà èíôîðìàöèÿ è ïîäîáðåíî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå, êàêòî è ÷ðåç òúðñåíåòî íà åôåê-
òèâíè íà÷èíè çà ïðåâåíöèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà è îðèåíòèðàíå íà òåðàïèÿòà êúì áúðçî è
ïúëíî âúçñòàíîâÿâàíå. Âñè÷êè ðàçâèòè ñòðàíè èçïèòâàò ñåðèîçíè ïðîáëåìè ïðè ôè-
íàíñèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî â íåãîâàòà òðàäèöèîííà ôîðìà, à ðåôîðìèòå ñå èç-
âúðøàâàò â óñëîâèÿòà íà ñòàðååíå íà íàñåëåíèåòî, ïîâèøàâàíå ðîëÿòà íà òåõíîëîãèèòå
è íà ãîëåìè î÷àêâàíèÿ îò çäðàâíàòà ïîìîù. Ðåôîðìèòå, êîèòî ïðåìåñòâàò óäàðåíèåòî
è ñðåäñòâàòà îò áîëíè÷íàòà êúì àìáóëàòîðíàòà è ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù, äåìîí-
ñòðèðàò èäåÿòà çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ÷ðåç ïîäîáðåíî óïðàâëåíèå è îáðàçîâàíèå.

Íÿêîè ðåøåíèÿ îòíîñíî íåîâëàäåíèòå çàðàçíè áîëåñòè ñà ñâúðçàíè ñ ïðîñòè òåõ-
íîëîãèè êàòî èçïîëçâàíåòî íà ïåðîðàëíàòà ðåõèäðàòèðàùà òåðàïèÿ çà íàìàëÿâàíå íà
çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà ïðè äèàðèèòå. Ïîâòîðíàòà ïîÿâà íà òóáåðêóëîçàòà è íà
ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè ìèêðîîðãàíèçìè ñå îâëàäÿâà óñïåøíî ÷ðåç äðóãà ïðîñòà
èíîâàöèÿ, êàòî ïðÿêîòî íàáëþäåíèå íà òåðàïèÿòà îò ñîöèàëíè çäðàâíè ðàáîòíèöè, çà
äà ñå îñèãóðè ïðåäïðèåìàíå íà ëå÷åíèå è óñïåøíîòî ìó ïðîâåæäàíå, îñîáåíî âúâ
âèñîêîðèñêîâèòå ãðóïè. Êîíòðîëúò íà ìàëàðèÿòà ÷ðåç èçïîëçâàíåòî íà ñïåöèàëíî
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îáó÷åíè ñîöèàëíè çäðàâíè ðàáîòíèöè å äðóã ïðèìåð çà ïðèëàãàíåòî íà ïðîñòà, åâòèíà
è ïîäõîäÿùà òåõíîëîãèÿ.

Ïî-ïðîñòè òåõíîëîãèè ìîãàò äà èìàò ãîëÿì åôåêò è ïðè õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ.
Êîåôèöèåíòèòå íà ñìúðòíîñò ïðè ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ áåëåæàò ñïàä â ïî-
âå÷åòî ðàçâèòè ñòðàíè â ðåçóëòàò íà ïî-çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è ïîäîáðåíî ëå÷å-
íèå. Ñìúðòíîñòòà, ïðè÷èíåíà îò òðàâìè íàìàëÿâà â ðåçóëòàò íà çàâèøåíè èçèñêâàíèÿ
êúì áåçîïàñíîñòòà ïî ïúòèùàòà, íà áåçîïàñíèòå óñëîâèÿ íà òðóä è íà ëå÷åíèåòî íà íàð-
êîìàíèèòå. Çà õðîíè÷íî áîëíèòå ïî-ïðîñòàòà òåõíîëîãèÿ íà çäðàâíè ãðèæè ïî äîìî-
âåòå ñïåñòÿâà íà õîðàòà ïðîäúëæèòåëíè, ñêúïî ñòðóâàùè è ðèñêîâè õîñïèòàëèçàöèè.

Â áúäåùå çäðàâåîïàçâàíåòî ùå ïðåòúðïè ãîëåìè ïðîìåíè è ùå èçïîëçâà íîâè íà-
÷èíè çà ïðåâåíöèÿ è óïðàâëåíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà: ðåêîìáèíèðàíè âàêñèíè ùå íà-
ìàëÿò ðàçõîäèòå è ùå ïîìîãíàò äà ñå ïîñòàâÿò ïîä êîíòðîë âñå ïîâå÷å çàðàçíè áîëåñòè,
âêëþ÷èòåëíî âèðóñíèÿ õåïàòèò, ðåñïèðàòîðíèòå çàáîëÿâàíèÿ, äèàðèèòå. Ðàçâèâà ñå
òåõíîëîãèÿ çà âàêñèíè ñðåùó ðàêà è ãåíåòè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ. Âðîäåíèòå çàáîëÿâàíèÿ
ùå ìîãàò äà ñå êîíòðîëèðàò ÷ðåç ñêðèíèíã, ïðîñâåòà è ïîäõîäÿùè èíòåðâåíöèè. Ïðî-
ìåíè â õðàíåíåòî, ñêðèíèíãúò è íàìàëÿâàíå èçëàãàíåòî íà êàíöåðîãåííè âåùåñòâà ùå
óëåñíÿò êîíòðîëà íàä ðàêà. Óñòàíîâÿâàíåòî íà èíôåêöèîçíè ïðè÷èíèòåëè íà õðîíè÷-
íè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî õåëèêîáàêòåð è ñòîìàøíà ÿçâà, êàêòî è íà ñèíåðãèçìà ìåæäó
ìèêðîåëåìåíòíè äåôèöèòíè ñúñòîÿíèÿ è èíôåêöèîçíè è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî
äåôèöèòà íà ôîëèåâà êèñåëèíà è äåôåêòè ïðè ðàæäàíåòî, îòâàðÿò íîâè ïåðñïåêòèâè çà
èçñëåäâàíèÿòà è çäðàâíàòà ïðàêòèêà.

Çäðàâå çà âñè÷êè îçíà÷àâà äîñòúï íà âñåêè äî çäðàâíà ïîìîù. Òîâà èçèñêâà ðà-
çóìíî óïðàâëåíèå íà ôèíàíñîâè è äðóãè ðåñóðñè, çà äà ñå îñèãóðÿò ïî åôåêòèâåí íà÷èí
íóæíèòå óñëóãè, êàòî ñå íàìàëè òÿõíîòî äóáëèðàíå è èçëèøíî ðàçøèðÿâàíå. Íåîáõî-
äèìà å ñúùî è îáùåñòâåíà è ôèçè÷åñêà ñðåäà, êîÿòî äà äàâà íà õîðàòà âúçìîæíîñòè çà
çäðàâîñëîâåí è ïðîäóêòèâåí æèâîò. Çà äà ñå ïîñòèãíàò òåçè âèñîêè öåëè òðÿáâà òÿñíî
ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó çäðàâíèòå ñëóæáè, èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíà ïîìîù è îáùåñò-
âåíîñòòà, êàòî èíôîðìèðàíîòî ó÷àñòèå íà õîðàòà íåïðåêúñíàòî ñå çàñèëâà. Òîâà å îñî-
áåíî âàæíî ïðè ðåøàâàíåòî íà âúïðîñè êàòî èìóíèçàöèèòå, çäðàâîñëîâíîòî äåòñêî
õðàíåíå è ãðèæè, ïðàâèëíîòî ïîâåäåíèå ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà è çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå ïðè âúçðàñòíèòå. Òðàäèöèîííèòå, ïàòåðíàëèñòè÷íè ïîäõîäè íà ëåêàðèòå,
äîìèíèðàùè äîñåãàøíàòà çäðàâíà ñèñòåìà, íå äîïðèíàñÿò çà ïîâèøàâàíå ñúïðè÷àñò-
íîñòòà è àêòèâíîñòòà íà ïàöèåíòèòå è íà îáùíîñòòà.

Öåëòà çà ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðî çäðàâå èçèñêâà ñïîäåëÿíå íà çàäà÷èòå è ðåñóðñè-
òå êàêòî ìåæäó ìåäèöèòå è îáùíîñòòà, òàêà è ìåæäó îòäåëíèòå ñòðàíè. Ïîäïîìàãàíå-
òî íà ñòðàíè äà ðàçâèÿò êàäðè è èíôðàñòðóêòóðà â åïèäåìèîëîãèÿòà íà çàðàçíèòå è
õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ å èíâåñòèöèÿ â ïðåäíàòà ëèíèÿ íà çàùèòàòà íà îáùåñòâåíîòî
çäðàâå è å ñàìîçàùèòà. Òîâà å ñúùèíàòà íà ðàáîòàòà èçâúðøâàíà îò ìåæäóíàðîäíèòå
îðãàíèçàöèè, êàêòî è ïðè äâóñòðàííàòà ïîìîù. Â ðàìêèòå íà ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðó-
äíè÷åñòâî â Åâðîïà ðàçâèòèòå ñòðàíè ñè ïîìàãàò âçàèìíî. Òîâà òðÿáâà äà ñå ïðèëîæè è
êúì ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè çà óêðåïâàíå íà òÿõíàòà çäðàâíà èíôðàñòðóêòóðà.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Çäðàâå çà âñè÷êè ïðîçâó÷à êàòî áåçíàäåæäíî èäåàëèñòè÷íî ïîæåëàíèå, êîãàòî çà
ïúðâè ïúò áåøå ïðîâúçãëàñåíî îò ÑÇÎ ïðåç 1977 ã. Âúïðåêè òîâà áåøå ïîñòèãíàò îãðî-
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ìåí ïðîãðåñ â íàìàëÿâàíå ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðòíîñò è ðàæäàåìîñò, óâåëè÷àâàíå ñðåä-
íàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò è ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà æèâîò.
Ãëîáàëèçàöèÿ íà çäðàâåòî îçíà÷àâà, ÷å òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà íÿêúäå å ãðèæà íà âñè÷êè
íàâñÿêúäå, óðîê, êîéòî ñâåòúò íàó÷è îò ÷óìíàòà åïèäåìèÿ ïðåç XIV-òè âåê è ïàíäåìèÿ-
òà îò ÑÏÈÍ â êðàÿ íà XX-òè âåê. Ñúùåâðåìåííî ãëîáàëèçàöèÿòà îçíà÷àâà ðàçãëåæäàíå
íà âñè÷êè àñïåêòè íà çäðàâåòî, ïîðàäè âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó çäðàâåîïàçâàíå, èêî-
íîìèêà è ïîëèòè÷åñêè ïðèîðèòåòè.

Ãëîáàëíî äåéñòâèå îçíà÷àâà, ÷å ñòðàíèòå òðÿáâà äà ñå àíãàæèðàò ñúñ çäðàâåòî íà
âñè÷êè íèâà, âêëþ÷èòåëíî öåíòðàëíè è ìåñòíè âëàñòè, îáðàçîâàòåëíè ñòðóêòóðè, äîá-
ðîâîëíî ãðàæäàíñêî ó÷àñòèå è ìíîãî äðóãè åëåìåíòè íà îáùåñòâîòî. Ïîòåíöèàëíèòå
ïå÷àëáè ñà îãðîìíè è òîâà èçèñêâà ñèñòåìíà îðãàíèçàöèÿ, èíôîðìàöèÿ è äîáðå äåôè-
íèðàíè öåëè, ñòðàòåãèÿ è òàêòèêè. Àíàëèçúò íà çàáîëÿâàíèÿòà, êàêòî çàðàçíèòå, òàêà è
õðîíè÷íèòå, ñåìåéíîòî çäðàâå, ñïåöèôè÷íèòå ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, õðàíåíåòî, áåçî-
ïàñíàòà îêîëíà ñðåäà è çäðàâîñëîâíèòå óñëîâèÿ íà òðóä, îðãàíèçàöèÿòà íà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâåîïàçâàíå, óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíèòå ñèñòåìè, ñðàâíåíèåòî ñ äðóãèòå íà-
öèîíàëíè ñèñòåìè, îöåíêàòà íà ÷îâåøêèòå ðåñóðñè è òåõíîëîãèèòå, îñèãóðÿâàíåòî íà
êà÷åñòâîòî, çàêîíîäàòåëñòâîòî è åòèêàòà, âñå òåìè íà îòäåëíèòå ãëàâè â òàçè êíèãà, ñà
ñúùèíàòà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Âñè÷êè òå çàåäíî ñà ÷àñòè îò åæå-
äíåâíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè.

Ëèêâèäèðàíåòî íà åäðàòà øàðêà ùå áúäå ïîñëåäâàíî îò äðóãè ïîñòèæåíèÿ ñ ãîëå-
ìè çäðàâíè è èêîíîìè÷åñêè ïîñëåäèöè. Óìåíèÿòà ïðè êîíòðîëà íà çàðàçíèòå áîëåñòè
ùå ïðîìåíÿò è êîíòðîëà íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ. Ùå ñå ïîÿâÿâàò íîâè îñòðè è õðî-
íè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, à ïîäãîòâåíîñòòà çà òÿõ ùå ïîâèøè âúçìîæíîñòèòå çà òÿõíîòî
îâëàäÿâàíå ïðåäè äà äîñòèãíàò åïèäåìè÷íè èçìåðåíèÿ. Ñâîåâðåìåííîòî ðåàãèðàíå íà
íàðàñòâàùàòà ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç è â
ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè å íå ïî-ìàëêî âàæíî îò ðåàãèðàíåòî íà ïîâòîðíàòà ïîÿâà íà
òóáåðêóëîçàòà èëè íà ëåêàðñòâåíî-ðåçèñòåíòíè çàðàçíè áîëåñòè.

Êîíöåïòóàëíàòà îñíîâà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïðåäîñòàâÿ åäèí
èäåàëèçèðàí, íî ïðàêòè÷åñêè ïðèëîæèì ìîäåë çà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òàçè èäåÿ ñå
å ðàçâèëà ñ ðàçëè÷íè ïëîäîòâîðíè ïîñëåäèöè, âêëþ÷èòåëíî ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî è
çäðàâíèòå öåëè. Ïîâëèÿëà å ðåàëíîòî óïðàâëåíèå íà çäðàâíèòå ñèñòåìè è èíòåãðèðàíå-
òî íà âòîðè÷íèòå è òðåòè÷íè çäðàâíè óñëóãè â áîëíèöèòå, êàêòî è íàé-ðàçëè÷íè ïðî-
ãðàìè, ñâúðçàíè ñ ïîäîáðÿâàíå çäðàâåòî íà èíäèâèäà è íà îáùåñòâîòî.

Ìåæäóíàðîäíàòà çäðàâíà îáùíîñò å óñïÿëà äî íÿêúäå äà ïðîìåíè çäðàâíèòå
ïðèîðèòåòè â ìíîãî ñòðàíè êúì ïðåâåíöèÿ, ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù è ïðîìîöèÿ íà
çäðàâåòî. Ìåæäóíàðîäíîòî îäîáðåíèå íà òåçè çäðàâíè öåëè è çàäà÷è ïîìàãà íà îòäåë-
íèòå ñòðàíè äà óñòîÿâàò íà íàòèñêà, äà èçðàçõîäâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò çäðàâíèòå ñè
ðåñóðñè çà ñêúïî ñòðóâàùè ìåäèöèíñêè óñëóãè. Ìåæäóíàðîäíàòà àíãàæèðàíîñò ñúñ
"Çäðàâå çà âñè÷êè" îêàçâà âàæíî âëèÿíèå âúðõó îòäåëíèòå ñòðàíè, êàòî èì ïîìàãà â
òðóäíàòà çàäà÷à çà ïðîìÿíà íà ïðèîðèòåòèòå è ïîñòàâÿíåòî íà àêöåíòà âúðõó
ïúðâè÷íàòà çäðàâíà ïîìîù è ìîäåðíîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.

Íóæíè ñà êîàëèöèè îò ñèëè çà ñïðàâÿíå ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ñ êîèòî çäðàâíàòà
îáùíîñò íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñàìà. Èçîëèðàíåòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî îò äðóãèòå ñåê-
òîðè, èëè èçîëèðàíåòî åäíà îò äðóãà íà îòäåëíè ÷àñòè îò çäðàâíèÿ ñïåêòúð, ïîíèæàâà
êàïàöèòåòà çà ïîñòèãàíå íà îáùèòå öåëè. Íåîáõîäèìà å ìðåæà îò ìåæäóíàðîäíè àãåí-
öèè, âêëþ÷âàùè ÑÇÎ, ÓÍÈÖÅÔ, Ñâåòîâíàòà áàíêà, ÔÀÎ, Ïðîãðàìàòà íà ÎÎÍ çà ðàç-
âèòèå, ÷àñòíè ôîíäàöèè, ÷àñòíèÿ ñåêòîð è ìíîãî äðóãè, çà äà ñå ïîñðåùíàò íîâèòå
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çäðàâíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà è çàäà÷è. Ïî ïîäîáåí íà÷èí, íà íàöèîíàëíî è ìåñòíî ðàâ-
íèùå, ãëîáàëíèòå ïîäõîäè è ìðåæè îò îðãàíèçàöèè ìîãàò äà ïîìîãíàò ïðè äåôèíèðà-
íåòî íà öåëèòå è ìîáèëèçèðàíåòî íà ðåñóðñèòå çà òÿõíîòî ïîñòèãàíå.

Ìíîãî å ïîäõîäÿùî òàçè êíèãà äà çàâúðøèì ñ Ìåæäóíàðîäíàòà äåêëàðàöèÿ çà
çäðàâíèòå ïðàâà, ïðèåòà îò ó÷èëèùàòà ïî îáùåñòâåíî çäðàâå â ÑÀÙ êàòî ïåðñîíàëåí
àíãàæèìåíò íà ñïåöèàëèñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå îò âèïóñê 1998 ã.:

"Íèå êàòî ïðîôåñèîíàëèñòè ñå àíãàæèðàìå äà çàùèòàâàìå è äà äåéñòâàìå çà
óòâúðæäàâàíåòî íà çäðàâíèòå ïðàâà íà âñè÷êè õîðà.
Åäíî îò ôóíäàìåíòàëíèòå ïðàâà íà âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî å äà ñå ðàäâà íà íàé-
âèñîêèÿ ïîñòèæèì çäðàâåí ñòàíäàðò. Òîâà íå å ïðèâèëåãèÿ, çàïàçåíà çà òåçè,
êîèòî èìàò âëàñò, ïàðè èëè îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå.
Çäðàâåòî íå å ñàìî îòñúñòâèå íà áîëåñò, íî âêëþ÷âà è ïðîôèëàêòèêà, ðàçâèòèå íà
ïîòåíöèàëà íà ëè÷íîñòòà è ïîçèòèâíî ÷óâñòâî çà ôèçè÷åñêî, ïñèõè÷åñêî è
ñîöèàëíî áëàãîïîëó÷èå.
Çäðàâíàòà ïîìîù òðÿáâà äà ñå îñíîâàâà íà äèàëîã è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ãðàæ-
äàíèòå, çäðàâíèòå ïðîôåñèîíàëè, îáùíîñòèòå è ïîëèòè÷åñêèòå ëèäåðè. Çäðàâíè-
òå óñëóãè òðÿáâà äà ñå õàðàêòåðèçèðàò ñúñ ñïðàâåäëèâîñò, äîñòúïíîñò, ó÷àñòèå íà
îáùíîñòòà, óñòîé÷èâîñò è îðèåíòèðàíîñò êúì ïðîôèëàêòèêàòà.
Çäðàâåòî çàïî÷âà ñúñ çäðàâîñëîâíîòî ðàçâèòèå íà äåòåòî è ñ áëàãîïðèÿòíàòà ñå-
ìåéíà ñðåäà.
Ïîääúðæàíåòî è óêðåïâàíåòî íà çäðàâåòî òðÿáâà äà ñå îñúùåñòâÿâà ñ àêòèâíàòà
ðîëÿ íà âñè÷êè ìúæå è æåíè.
Ðîëÿòà íà æåíèòå è òåõíèòå ïðàâà òðÿáâà äà áúäàò ïðèçíàòè, çà÷èòàíè è íàñúð-
÷àâàíè.
Çäðàâíàòà ïîìîù çà ñòàðèòå õîðà òðÿáâà äà çà÷èòà äîñòîéíñòâîòî èì, äà ïðîÿâÿâà
óâàæåíèå è ãðèæà çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò, à íå ïðîñòî äà óäúëæàâà æèâîòà.
Çäðàâåòî èçèñêâà óñòîé÷èâà îêîëíà ñðåäà ñ áàëàíñèðàí ðàñòåæ íà íàñåëåíèåòî è
çàïàçâàíå íà êóëòóðíîòî ðàçíîîáðàçèå.
Çäðàâåòî çàâèñè íå ñàìî îò äîñòúïà äî çäðàâíà ïîìîù. Òî çàâèñè îò çäðàâîñëîâ-
íèòå óñëîâèÿ íà æèâîò è îò çàäîâîëÿâàíåòî íà îñíîâíèòå ÷îâåøêè íóæäè: õðàíà,
âîäà, æèëèùå, îáðàçîâàíèå, ðàáîòà, çàùèòà îò çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è
çàùèòà îò ñîöèàëíî îò÷óæäåíèå.
Çäðàâåòî çàâèñè îò ïðåäïàçâàíåòî îò åêñïëîàòàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ ñ îãëåä íà
ðàñà, ðåëèãèÿ, ïîëèòè÷åñêè âúçãëåäè, åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò, íàöèîíàëåí
ïðîèçõîä, ïîë, ñåêñóàëíè ïðåäïî÷èòàíèÿ èëè èêîíîìè÷åñêè è ñîöèàëåí ñòàòóñ.
Çäðàâåòî èçèñêâà ìèðíî è ñïðàâåäëèâî ðàçâèòèå è ñúòðóäíè÷åñòâîòî íà âñè÷êè
õîðà." (UCLA School of Public Health, 1998).

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïðåäîñòàâÿ êîíöåïòóàëíàòà îñíîâà è ìåòîäî-
ëîãèÿ çà ïîñòèãàíåòî íà òåçè âúçâèøåíè öåëè. Òî èçèñêâà óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíèòå
ñèñòåìè, êàêòî è ïðîìîöèÿòà íà çäðàâåòî è ïðåâåíöèÿòà íà áîëåñòèòå äà ñòàâà ïî òàêúâ
íà÷èí, ÷å ñìÿíàòà íà ïðèîðèòåòèòå äà ñå îñúùåñòâÿâà ñ ïðèäðóæàâàùî ïðåíàñî÷âàíå
íà ðåñóðñèòå, çà äà ñå çàäîâîëÿò çäðàâíèòå íóæäè íà èíäèâèäèòå è îáùåñòâîòî.

ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

Food and Agriculture Organisation, http://www.fao.org/

Global Health for All Indicators database, available via the WHO home page (http://www.who.int),
may be downloaded to IBM compatible computers.

International infectious disease monitoring network, http://www.promedmail.org
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Morbidity and Mortality Weekly Report morbidity and mortality tables are available on the World
Wide Web, http://www2.cdc.gov/mmwr/distrnds.html

Organization for Economic Cooperation and Development, http://www.oecd.org/

United Nations High Commission for Refugees, http://www.unhcr.ch/

United Nations Children's Fund (UNICEF), http://www.unicef.org/

Weekly Epidemiologic Record (WHO), http://www.who.int/wer/

World Bank, http://www.worldbank.org/

World Health Organization mail and email addresses for headquarters and regional offices are as fol-
lows:

WHO Headquarters, Avenue Appia 20, 1211, Geneva, Switzerland (postmaster@who.int)

WHO Regional Office for Africa (AFRO), Parirenyatwa Hospital, PO Box BE 773, Harare, Zimba-
bwe (regafro@whoafr.org)

WHO Regional Office for the Americas (PAHO), 525 23rd St., N. W., Washington, D.C. 20037,
USA (postmaster@paho.org)

WHO Regional Office for the Eastern Mediterranean (EMRO), PO Box 1517, Alexandria 21511,
Egypt (postmaster@who.sci.eg)

WHO Regional Office for Europe (EURO), 8 Scherfigsvej, DK 2100, Copenhagen, Denmark (post-
master@who.dk)

WHO Regional Office for South-East Asia (SEARO), World Health House, Indaprastha Estate, Ma-
hatma Ghandi Road, New Delhi, India 110002 (postmaster@whosea.org)

WHO Regional Office for the Western Pacific (WPRO), PO Box 2932, 1000 Manila, Philippines
(postmaster@who.org.ph)
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