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ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ È ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÍÀ

ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Çäðàâåòî êàòî ðàçâèâàùà ñå êîíöåïöèÿ å äèñêóòèðàíî â ïðåäõîäíàòà ãëàâà. Íà÷è-
íúò ïî êîéòî èçìåðâàìå çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî å âàæåí çà ïîâèøàâàíå íà çäðàâíèÿ
ìó ñòàòóñ.

Òðàäèöèîííî îáåêòúò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å çäðàâåòî íà íàñåëåíèå-
òî, äîêàòî Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ñå çàíèìàâà êàêòî ñ èíäèâèäóàëíîòî,
òàêà è ñ ãðóïîâîòî çäðàâå.

Ïðîôåñèîíàëèñòúò, êîéòî ðàáîòè ñ èíäèâèäóàëíîòî è îáùåñòâåíîòî çäðàâå ñå
íóæäàå îò ïðèäîáèâàíå íà çíàíèÿ è óìåíèÿ íåîáõîäèìè çà èçìåðâàíå è èíòåðïðåòàöèÿ
íà ôàêòîðèòå ñâúðçàíè ñ áîëåñòèòå è çäðàâåòî íà îòäåëíèÿ ÷îâåê è ãðóïèòå îò íàñåëå-
íèåòî. Äåìîãðàôèÿòà è åïèäåìèîëîãèÿòà ñà îñíîâàòà íà çäðàâíèòå èíôîðìàöèîííè ñè-
ñòåìè, íî ñîöèàëíàòà è îñíîâíèòå ìåäèöèíñêè íàóêè ñà ñ âñå ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå çà
ðàçáèðàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïðåäîñòàâÿéêè ðàçøèðÿâàù ñå êðúã îò
çäðàâíè èíäèêàòîðè è ìåðêè çà ðåçóëòàòà îò èíòåðâåíöèèòå.

Ñðåä çàäà÷èòå íà äåìîãðàôèÿòà å ðåãèñòðàöèÿòà íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà íàñåëå-
íèåòî è òåõíèòå òåíäåíöèè âúâ âðåìåòî. Åïèäåìèîëîãèÿòà âêëþ÷âà êîëè÷åñòâåíîòî
îïðåäåëÿíå îáõâàòà íà áîëåñòòà, íåéíèÿ ìîäåë íà ïðîìÿíà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
îïðåäåëÿùèòå ÿ ðèñêîâè ôàêòîðè. Åïèäåìèîëîãèÿòà ñå çàíèìàâà ñ ïðè÷èíèòå, ðàçïðå-
äåëåíèåòî, êîíòðîëà è èçõîäà íà çàáîëÿâàíèÿòà ñðåä íàñåëåíèåòî. Äðóãè äèñöèïëèíè
ñúùî ïðåäîñòàâÿò èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìà çà îöåíêà íà ãðóïîâîòî è îáùåñòâåíî
çäðàâå. Òîâà ñà ðåäèöà ñîöèàëíè íàóêè â ò.÷. ñîöèîëîãèÿ, ïñèõîëîãèÿ, àíòðîïîëîãèÿ è
èêîíîìèêà, ñúùî è êëèíè÷íè äèñöèïëèíè êàòî ïåäèàòðèÿ è ãåðèàòðèÿ, è áàçèñíè íàó-
êè êàòî èìóíîëîãèÿ è ãåíåòèêà.

Òàçè ãëàâà å âúâåäåíèå êúì åïèäåìèîëîãèÿòà è çäðàâíèòå èíôîðìàöèîííè ñèñòå-
ìè. Òÿ èìà çà öåë äà çàïîçíàå ÷èòàòåëÿ ñ îñíîâíèòå êîíöåïöèè è ìåòîäè íà åïèäåìèî-
ëîãèÿòà è áèîñòàòèñòèêàòà â êîíòåêñòà íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, áåç äà
ïðåòåíäèðà çà äåòàéëíîòî èì îáñúæäàíå. Â áèáëèîãðàôñêàòà ñïðàâêà â êðàÿ íà òàçè
ãëàâà ìîãàò äà ñå íàìåðÿò ñïåöèôè÷íè ó÷åáíè ðúêîâîäñòâà ïî òîçè ïðåäìåò.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Íåçàâèñèìî, ÷å êëèíèöèñòèòå ñà îðèåíòèðàíè êúì îöåíêà è ãðèæè çà îòäåëíèÿ
ïàöèåíò, òå òðÿáâà äà èìàò ðàçáèðàíåòî, ÷å áîëåñòòà íå å èçîëèðàíî ÿâëåíèå â îòäåëíèÿ
èíäèâèä, à ïîðàçÿâà öÿëîòî îáùåñòâî èëè íåãîâè ãðóïè.

Åïèäåìèîëîãèÿòà èçó÷àâà ðàçïðåäåëåíèåòî íà çäðàâíèòå ñúáèòèÿ ñðåä íàñåëå-
íèåòî, ïîçâîëÿâà äà ñå ðàçáåðå áîëåñòíèÿ ïðîöåñ è èçõîäà íà áîëåñòòà, äà ñå îïðåäåëÿò
îáóñëàâÿùèòå áîëåñòòà ôàêòîðè è äà ñå äàäå íàñîêàòà çà ìåäèöèíñêè è îáùåñòâåíî-
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çäðàâåîïàçíè èíòåðâåíöèè. Ïîçíàâàíå íà ðàçïðåäåëåíèåòî è äåòåðìèíàíòèòå íà ñâúð-
çàíèòå ñúñ çäðàâåòî ñúñòîÿíèÿ è ñúáèòèÿ ñðåä ñïåöèôè÷íà ïîïóëàöèÿ ïîìàãà äà ñå
èäåíòèôèöèðàò ïîòåíöèàëíèòå èíòåðâåíöèè è ïðèîðèòåòè çà êîíòðîë íà çäðàâíèòå
ïðîáëåìè.

"Èçó÷àâà" âêëþ÷âà: íàäçîð, íàáëþäåíèå, òåñòâàíå íà õèïîòåçè, àíàëèòè÷íè
èçñëåäâàíèÿ è åêñïåðèìåíòè.

"Ðàçïðåäåëåíèå" ïðåäñòàâëÿâà: àíàëèç ïî âðåìå, ìÿñòî, ãðóïè èëè ñëîåâå îò õîðà,
ïîäëîæåíè íà èçó÷àâàíîòî âúçäåéñòâèå.

"Äåòåðìèíàíòè" - òîâà ñà âñè÷êè ôèçè÷åñêè, áèîëîãè÷åñêè, ñîöèàëíè, êóëòóðíè
è ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè, êîèòî âúçäåéñòâàò âúðõó çäðàâåòî.

"Ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî ñúñòîÿíèÿ è ñúáèòèÿ" âêëþ÷âàò áîëåñòè, ïðè÷èíè çà
ñìúðò, ïîâåäåí÷åñêè ôàêòîðè êàòî òþòþíîïóøåíå, ñúïðè÷àñòèå êúì ïðåâàíòèâíè
ïðîãðàìè è ðåæèìè, èçïîëçâàíå íà çäðàâíè óñëóãè.

"Ñïåöèôè÷íà ïîïóëàöèÿ" å ãðóïà îò îïðåäåëåí áðîé õîðà ñ îáùè îïðåäåëèìè
õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò èçìåðåíè.

"Ïðèëîæåíèå è êîíòðîë" àêöåíòèðà âúðõó êðàéíàòà öåë íà åïèäåìèîëîãè÷íèÿ
ïîäõîä â çäðàâåîïàçâàíåòî, óêðåïâàíå, çàùèòà è âúçñòàíîâÿâàíå íà çäðàâåòî (Last, J.
M,. A. Dictionary of Epidemiology, 1995).

Òðàäèöèîííî êëèíèöèñòúò ñå çàíèìàâà ñ ïàöèåíòà, êîéòî ñå å îáúðíàë êúì íåãî,
äîêàòî åïèäåìèîëîãúò èçó÷àâà íàñåëåíèåòî â ðèñê. È äâàìàòà àíàëèçèðàò åôåêòà îò
ïðîôèëàêòè÷íèòå èëè ëå÷åáíè ìåðêè. Êëèíè÷íèòå ãðèæè ñúùî ïðåäïîëàãàò ðàçáèðàíå
è îöåíêà íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè è ðàçâèòèåòî íà çàáîëÿâàíåòî ïîâëèÿíè îò ñúîòâåòíèòå
èíòåðâåíöèîíàëíè ìåòîäè. Åïèäåìèîëîãèÿòà èçó÷àâà íàñåëåíèåòî ñúñ ñïåöèôè÷íî çà-
áîëÿâàíå, âçåìàéêè â ïðåäâèä ôàêòîðè êàòî âúçðàñò, ïîë, åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò,
åêñïîçèöèÿ íà èçâåñòåí èëè ïðåäïîëàãàåì ðèñêîâ ôàêòîð, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå
óñëîâèÿ, êàêòî è åôåêòà îò ðàçëè÷íè èíòåðâåíöèè. Êëèíèöèñòè è åïèäåìèîëîçè ñà
îáåäèíåíè îò ñõâàùàíåòî çà åñòåñòâåíîòî ðàçâèòèå íà áîëåñòòà, äèàãíîñòè÷íèòå êðè-
òåðèè, ïîäõîäÿùèòå ìåòîäè íà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, î÷àêâàíèòå èçõîäè è ðàçõîäè,
îò ðåçóëòàòèòå îò ðàçëè÷íèòå ìåòîäè íà êîíòðîë. Êëèíèöèñòèòå è åïèäåìèîëîçèòå ñà
ñúùî ñâúðçàíè îò íåîáõîäèìîñòòà äà èçáåðàò íàé-åôåêòèâíèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå è
åôèêàñíî èçïîëçâàíå íà íàëè÷íèòå ðåñóðñè.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÍ ÏÐÅÕÎÄ

Çà åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä ãîâîðèì, êîãàòî íàñòúïÿò ãîëåìè ïðîìåíè â ìîäåëè-
òå íà çäðàâå è çàáîëåâàåìîñòòà íà îáùåñòâîòî. Äåòåðìèíàíòèòå è ïîñëåäèöèòå îò åïè-
äåìèîëîãè÷íèÿ ïðåõîä ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè çà âñÿêî îáùåñòâî è ñïåöèàëíî çà
óïðàâëåíèåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè.

Íàé-ðàçïðîñòðàíåíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò äî ñðåäàòà íà XX-òè âåê ïðåäñòàâëÿâàò
êóìóëèðàí ðåçóëòàò îò èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, áåäíîñòòà, íåäîõðàíâàíåòî, ëîøàòà
õèãèåíà è æèëèùíè óñëîâèÿ è îòñúñòâèåòî íà åôåêòèâíà ïðîôèëàêòèêà èëè ëå÷åíèå.
Ìîäåëúò íà ñòàáèëíà, íî ìíîãî âèñîêà ñìúðòíîñò â ïðîäúëæåíèå íà âåêîâå, çàïî÷âà äà
íàìàëÿâà â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ñòðàíè îò ñðåäàòà íà XVIII-òè âåê ïðåäè íàëè÷èåòî
íà åôåêòèâíà ïðîôèëàêòèêà è ðàçãúðíàòè ìåäèöèíñêè ãðèæè. Òîâà ñíèæåíèå íà
ñìúðòíîñòòà å îñíîâíî ñâúðçàíî ñ ïîäîáðåíèå â õðàíåíåòî, õèãèåíàòà, îáðàçîâàíèåòî
è ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ (âèæ ãëàâà 1).
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Ïðåç XIX-òè âåê è íà÷àëîòî íà XX-òè âåê íàñòúïâà äúëáîê ïðåõîä â èíäóñòðèàëè-
çèðàíèòå ñòðàíè, êîãàòî áîëåñòèòå íà "åïèäåìèèòå è ãëàäà" èçáëåäíÿâàò è õðîíè÷íèòå
áîëåñòè ñòàâàò âîäåùè ïðè÷èíè çà ñìúðò. Ìíîãî îò òÿõ ñà ñâúðçàíè ñ àíòðîïîãåííîòî
âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà è íà÷èíà íà æèâîò. Òîçè åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä å
÷àñòè÷åí ïîðàäè îáåäèíÿâàùèÿ åôåêò îò óñïåøíèòå äåéíîñòè íà îáùåñòâåíîòî çäðà-
âåîïàçâàíå êàòî êîíòðîë íàä èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè è îêîëíàòà ñðåäà, óñïåõà îò èìó-
íèçàöèèòå è ïðèëàãàíåòî íà àíòèáèîòèöè çà íàìàëÿâàíå íà ìíîãî îò áîëåñòèòå íà äåòñ-
òâîòî, êàêòî è ïîäîáðÿâàíå íà óñëîâèÿòà íà æèâîò.

Ñïåöèàëíî ïðåç ïåðèîäà 1950 ã. äî 1960 ã. íàðàñòâàíåòî íà ñòàíäàðòà íà æèâîò ñå
ñâúðçâà ñ óâåëè÷àâàíå íà íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè, âêëþ÷èòåëíî áîëåñòèòå íà êðúâî-
îáðaùåíèåòî è íÿêîè âèäîâå òðàâìè, ñâúðçàíè ñ èíäóñòðèàëèçàöèÿòà è àâòîìîáèëíîòî
äâèæåíèå. Òîçè ïðåõîä èãðàå âàæíà ðîëÿ â ìîäåëà íà çàáîëåâàåìîñòòà â ðàçâèâàùèòå
ñå ñòðàíè ïîðàäè òÿõíàòà óðáàíèçàöèÿ è íàðàñòâàíå íà ñðåäíàòà êëàñà.

Îò 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê íîâ åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä íàñòúïè ñ íàìàëÿâàíåòî
íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, èíñóëòèòå è òðàâìèòå êàòî ïðè÷èíè çà ñìúðò. Òîâà äîïðè-
íåñå çà óâåëè÷àâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîò. Ïî-âèñîêîòî çäðàâíî ñúçíàíèå è îò-
ãîâîðíîñò, ïîäîáðåíàòà ñîöèàëíà çàùèòà, êàêòî è íàïðåäúêúò íà ìåäèöèíñêèòå ãðèæè
äîïðèíàñÿò çà ðàçâèòèåòî íà òîçè ôåíîìåí.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå ïîÿâÿâàò íîâè åïèäåìèîëîãè÷íè ïðåäèçâèêà-
òåëñòâà ñ ïàíäåìè÷íîòî ðàçðàñòâàíå íà HIV èíôåêöèÿòà è âúçâðúùàíåòî íà çàáîëÿâà-
íèÿ, ñìÿòàíè çà êîíòðîëèðàíè. Ïîòåíöèàëíî îïàñíè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò
äà ñå ðàçïðîñòðàíÿò â äàëå÷íè ðåãèîíè, ïîðàäè ïîâèøåíàòà ìîáèëíîñò íà íàñåëåíèåòî
ïî öåëèÿ ñâÿò. Äðóãè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ ñòàâàò ðåçèñòåíòíè êúì ïðèëàãàíîòî
ëå÷åíèå. Íîâîâúçíèêâàùè çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò äà ñòàíàò ñåðèîçíà çàïëàõà çà ïîñòèãíà-
òèòå çàâîåâàíèÿ â ïîäîáðÿâàíå çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî â èíäóñòðèàëíèÿ ñâÿò è
äàæå îùå ïî-ãîëÿìà çàïëàõà çà áîðåùèòå ñå çà îöåëÿâàíå çäðàâåîïàçíè ñèñòåìè â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Âñå ïàê îñíîâíà çàïëàõà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå îñòà-
âàò ìàñîâèòå ëèøåíèÿ â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è áåäíîñòòà, êîÿòî âñå îùå ñúùåñòâóâà
â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè.

109Ãëàâà 3. Èçìåðâàíå è îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî

ÏÀÍÅË 3.1

ÖÅËÈ È ÌÅÒÎÄÈ ÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈßÒÀ

Öåëè:

1. Äà îòñòðàíè èëè íàìàëè çäðàâíèòå ïðîáëåìè è òåõíèòå ïîñëåäèöè.
2. Äà ïðåäîòâðàòè òÿõíàòà ïîÿâà è ïîâòîðåíèå.

Ìåòîäè:
1. Îïèñàíèå ðàçìåðà è ðàçïðåäåëåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà ñðåä íàñåëåíèåòî.
2. Èäåíòèôèöèðàíå åòèîëîãè÷íèòå ôàêòîðè è ïàòîãåíåçàòà íà çàáîëÿâàíåòî.
3. Ïðåäîñòàâÿíå íà äàííè, íåîáõîäèìè çà ïëàíèðàíå, âíåäðÿâàíå è îöåíêà

íà äåéíîñòèòå ïî ïðîôèëàêòèêà, êîíòðîë è ëå÷åíèå íà çàáîëÿâàíèÿòà è îïðåäå-
ëÿíå íà ïðèîðèòåòèòå â òåçè äåéíîñòè.

Èçòî÷íèê: The International Epidemiological Association, 1996. Homepage, 1999:
http:/www. dundec.ac.uk/



Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñå ïîÿâèõà íîâè îòêðèòèÿ çà åïèäåìèîëîãèÿòà - èí-
ôåêöèè, ïðåäèçâèêâàùè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ êàòî Helicobacter pylori, êîÿòî å â ñèë-
íà âðúçêà ñ ðàêà íà ñòîìàõà. Èçâåñòíàòà çàâèñèìîñò ìåæäó õåïàòèò Â, ðàêà è öèðîçàòà
íà ÷åðíèÿ äðîá, ïîòâúðæäàâà îòíîâî âàæíîñòòà íà åôåêòèâíàòà è íåñêúïà âàêñèíà.

Èäåíòèôèöèðàíè ñà ñúùî è íîâè èíôåêöèîçíè àãåíòè êàòî íàïðèìåð ïðè÷èíè-
òåëÿò íà áîëåñòòà íà Êðîéöôåëä-ßêîá, ñåðèîçíî íåâðîäåãåíåðàòèâíî ðàçñòðîéñòâî.
Íîâè äîêàçàòåëñòâà ñâèäåòåëñòâàò, ÷å èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò ñúùî äà áú-
äàò ïðè÷èíè çà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è íÿêîè ïñèõè÷íè ðàçñòðîéñòâà, à íåäîõðàíâà-
íåòî å êîôàêòîð ïðè ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ. Òåçè âðúçêè óâåëè÷àâàò âàæíîñòòà îò îáåäè-
íÿâàíå íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå è êëèíè÷íè èçñëåäâàíèÿ, ïîòâúðæäàâàùè òåçè âçàèìî-
çàâèñèìîñòè è ïðîôèëàêòè÷íè ìåõàíèçìè.

ÑÎÖÈÀËÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Åïèäåìèîëîãèÿòà ñå ðàçâèâà îò îñíîâíè èäåè, êîèòî èãðàÿò ðîëÿ â ñàíèòàðíàòà
ñòàòèñòèêà ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà íà XIX-òè âåê, êàòî íàïðèìåð â ïîëèòè÷åñêàòà
àðèòìåòèêà è âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà íà Farr è ñîöèàëíàòà ñòàòèñòèêà íà Chadwick è
Shattuck. Òÿ ñïîìàãà äà ñå ïîîùðÿò ñàíèòàðíè èíèöèàòèâè êàòî îòâîäíÿâàíå, êàíàëèçà-
öèîííè ñèñòåìè è äð. ñúñ çíà÷èòåëíî áëàãîòâîðíî âëèÿíèå âúðõó îáùåñòâåíîòî çäðà-
âå. Â êðàÿ íà XIX-òè âåê è ïúðâàòà ïîëîâèíà íà XX-òè âåê, åïèäåìèîëîãèÿòà å áèëà
ñâúðçâàíà ñ ìèêðîáèîëîãè÷íàòà òåîðèÿ çà âðúçêàòà íà îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå ñ åäèí
áîëåñòîòâîðåí àãåíò. Ñúîòâåòíî íà òîâà çäðàâåîïàçíèòå äåéíîñòè ôîêóñèðàò âúðõó
ïðåêúñâàíå íà ïðîöåñà íà ðàçïðîñòðàíåíèå èëè âúðõó ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ÷ðåç
âàêñèíèðàíå. Ïðåç ïîñëåäíàòà ïîëîâèíà íà XX-òè âåê, åïèäåìèîëîãèÿòà íà õðîíè÷-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ îòêðèâà âðúçêè ìåæäó ìíîæåñòâî ðèñêîâè ôàêòîðè è èçõîäà, áåç
ïúëíî ðàçáèðàíå çà íàìåñòâàùèòå ñå ôàêòîðè èëè ïàòîãåíåçàòà.

Åïèäåìèîëîãèÿòà íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ äîâåäå äî ïðèëàãàíå íà îáùåñò-
âåíè ìåðêè çà êîíòðîë íàä ðèñêîâåòå, ïîâëèÿâàíå íà íà÷èíà íà æèâîò (äèåòà, ôèçè÷åñ-
êà àêòèâíîñò, ïóøåíå) è ôàêòîðèòå îò îêîëíàòà ñðåäà (çàìúðñÿâàíå, ïàñèâíî ïóøåíå).
Íîâà åðà â åïèäåìèîëîãèÿòà ñå çàðàæäà â êðàÿ íà XX-òè âåê, êîãàòî èíôîðìàöèÿòà è
ïðèëàãàíåòî íà áèîìåäèöèíñêèòå òåõíîëîãèè ïðèäîáèâàò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò çà
çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî. Òîâà âêëþ÷âà øèðîê ìóëòèäèñöèïëèíàðåí ïîäõîä, êúäåòî
ñòàòèñòèöè, èêîíîìèñòè, ïðåäñòàâèòåëè íà ñîöèàëíèòå íàóêè, çäðàâíè ìåíèäæúðè è
åïèäåìèîëîçè âíàñÿò ðàçëè÷íè çíàíèÿ êúì ïî-êîìïëåêñíàòà ïðåäñòàâà çà îáùåñòâåíî-
òî çäðàâå.

Íÿêîè êëþ÷îâè ñúáèòèÿ â ðàçâèòèåòî íà åïèäåìèîëîãèÿòà ñà ïîñî÷åíè â
Ïàíåë 3.2. Ïî-íàòàòúê òå ñà äèñêóòèðàíè â Ãëàâè 1, 4, 5, 8 è 13.

Ïîñëåäíè èçñëåäâàíèÿ â ðàçëè÷íè ñòðàíè ïîêàçâàò ñîöèàëíèòå ðàçëè÷èÿ
â çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà ìíîãî çàáîëÿâàíèÿ. Ñîöèàëíî íåðà-
âåíñòâî ñå íàáëþäàâà âúâ Ôðàíöèÿ ïðåç 70-90-òå ãîä. íà XX âåê ïî îòíîøåíèå ìîçú÷-
ío-ñúäîâàòà áîëåñò è íàðàñòâàùî òàêîâà çà êîðîíàðíàòà áîëåñò íà ñúðöåòî. Ïðîó÷âàíå
âúðõó äèàãíîñòèöèðàíè â êúñåí ñòàäèé ñëó÷àè íà êîëîðåêòàëåí ðàê â Íþ Éîðê ïîêàç-
âà, ÷å âåðîÿòíîñòòà çà êúñíî äèàãíîñòèöèðàíå íà ðàêà å ïî-ãîëÿìà ïðè æåíèòå è ÷åðíî-
êîæèòå â ñðàâíåíèå ñ ìúæåòå è áÿëîòî íàñåëåíèå. Õîðà, æèâååùè â îáëàñòè ñ íèñúê
ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ (ÑÈÑ) ïî-÷åñòî ñå äèàãíîñòèöèðàò â êúñåí ñòàäèé,
îòêîëêîòî òåçè æèâååùè â îáëàñòè ñ âèñîê ÑÈÑ. Ïîäîáíè ìîäåëè íà ñîöèàëíî-èêîíî-
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ìè÷åñêî ðàçëè÷èå â ñìúðòíîñòòà ñà óñòàíîâåíè ñðåä ìúæå â ùàòà Sao Paulo, Áðàçèëèÿ,
êúäåòî áåäíèòå èìàò 3 ïúòè ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà óìèðàíèÿ îò áîãàòîòî ìàëöèíñòâî. Â
ïðîòèâîïîëîæíîñò, ïðîó÷âàíå â Äàíèÿ âúðõó ðåãèîíàëíèòå è ñîöèàëíè ðàçëè÷èÿ â
îòíîñèòåëíèÿ ðèñê çà óìèðàíèÿ ïîêàçâà íèñêè ñîöèàëíè ðàçëè÷èÿ, ñ èçêëþ÷åíèÿ çà
ëèöàòà áåç ïîñòîÿííî ìåñòîæèòåëñòâî.

Ñîöèàëíàòà åïèäåìèîëîãèÿ, â èçâåñòåí ñìèñúë, å åäíî âðúùàíå êúì òðàäèöèèòå
íà Chadwick, Shattuck è Farr îò XIX-òè âåê, ïîêàçâàéêè, ÷å åïèäåìèîëîãèÿòà å
âïëåòåíà â îáùåñòâîòî è çà äà ñå ðàçáåðå ïðè÷èíàòà çà çàáîëÿâàíèÿòà å ñúùåñòâåíî äà
ñå ðàçáåðå íåéíèÿò èñòîðè÷åñêè è ñîöèàëåí êîíòåêñò. Òàçè ñîöèàëíà åïèäåìèîëîãèÿ
îáåäèíÿâà êà÷åñòâåíàòà ìåòîäîëîãèÿ ñ åêîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ, äîïúëíåíè îò ìåòî-
äè çà èçìåðâàíå âðúçêèòå ìåæäó åêñïîçèöèÿòà è çàáîëåâàåìîñòòà. Òàêà åïèäåìèîëî-
ãèÿòà ñå èíòåãðèðà â Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå, ïðåîòêðèâàéêè è ñâúðçâàéêè
íàñåëåíèåòî ñúñ ñîöèàëíèòå èçìåðåíèÿ.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈßÒÀ Â ÈÇÃÐÀÆÄÀÍÅÒÎ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÀÒÀ
ÏÎËÈÒÈÊÀ

Åïèäåìèîëîãèÿòà óñòàíîâè ñúñ ñòàòèñòè÷åñêè ìåòîäè âðúçêàòà ìåæäó ñðåäàòà è
çàðàçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîåòî âîäè äî ñàíèòàðíè ïðîìåíè. Òîâà ñúçäàâà ïðåäïîñòàâêè
çà èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíî ïðèëîæåíèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ïúðâàòà ïî-
ëîâèíà íà XIX-òè âåê. Çëàòíèÿò ïåðèîä îò åïèäåìèîëîãèÿòà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñ-
òè â êðàÿ íà XIX-òè âåê è íà÷àëîòî íà XX-òè âåê ñúçäàâà áàçàòà çà êîíòðîë âúðõó èí-
ôåêöèîçíèòå áîëåñòè, ðåâîëþöèÿ, êîÿòî îùå ïðîäúëæàâà. Ïðåç ñðåäàòà íà XX-òè âåê
çàïî÷âà ðàçâèòèåòî íà åïèäåìèîëîãèÿòà íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, îñèãóðÿâàùà áà-
çà çà çäðàâíî-ïðîìîòèâíè ïðîìåíè â íà÷èíà íà æèâîò, äîïðèíàñÿùà çà íàìàëÿâàíå íà
çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è ïîòåíöèàë çà êîíò-
ðîë íàä ðàêà, òðàâìèòå è äðóãè íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè è ñúñòîÿíèÿ.

Ïðèíöèïèòå íà åïèäåìèîëîãèÿòà ñà òîëêîâà âàæíè çà ñòóäåíòèòå ïî çäðà-
âíè íàóêè, êàêòî å îáó÷åíèåòî ïî áàêòåðèîëîãèÿ, áèîõèìèÿ èëè õèðóðãèÿ. Åäíàêâî
âàæíî å çà ñïåöèàëèñòèòå, çàíèìàâàùè ñå ñ ïëàíèðàíå è èêîíîìèêà íà çäðàâåîïàçâà-
íåòî è ñ ìàêðîàñïåêòèòå íà çäðàâåòî, äà áúäàò çàïîçíàòè ñ åïèäåìèîëîãèÿòà, òàêà ÷å äà
ìîãàò äà àäàïòèðàò çäðàâíèòå óñëóãè êúì åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîìåíè, èçâúðøâàùè
ñå â îáùåñòâîòî.

Åïèäåìèîëîãèÿòà å âàæíà è çà ôîðìóëèðàíå íà ïîëèòèêàòà è ôóíêöèîíè-
ðàíåòî íà çäðàâíàòà ñèñòåìà. Òÿ å ñúùåñòâåíà çà ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçíàòà
ñèñòåìà, êàòî ìåòîä çà àíàëèç è ìîíèòîðèðàù èíñòðóìåíò. Îöåíêàòà è êîíòðîëúò íà
çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî ïî ñâîÿòà ïðèðîäà çàâèñÿò îò ìíîãî ôàêòîðè. Àíàëè-
çúò íà ñèòóàöèÿòà ïðè èçïîëçâàíå íà íàëè÷íèòå äàííè îò ðóòèííèòå èçòî÷íèöè ñëóæè
çà ãåíåðèðàíå íà õèïîòåçè. Îöåíêàòà çà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî òðÿáâà äà áúäå êîëêî-
òî å âúçìîæíî ïî-îáåêòèâíà. Âñÿêà îöåíêà òðÿáâà äà âêëþ÷âà âõîäà, ïðîöåñà è èçõîäà
íà ñèñòåìàòà.

111Ãëàâà 3. Èçìåðâàíå è îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî



Åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ìåòîä ñå ïðèëàãà çà èçìåðâàíå íà âëîæåíèòå ðåñóðñè â çäðà-
âåîïàçíàòà ñèñòåìà, ïðîöåñà íà òÿõíîòî èçïîëçâàíå è êðàéíèòå ðåçóëòàòè îò ãðèæèòå
(ïîêàçàòåëèòå çà çàáîëåâàåìîñò, ñìúðòíîñò, ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî).

Åïèäåìèîëîãèÿòà è äåìîãðàôèÿòà ñà íåîáõîäèìè, íî íå äîñòàòú÷íè äåòåðìè-
íàíòè íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà. Äðóãè ôàêòîðè âêëþ÷âàò íàëè÷íèòå ôîíäîâå, ÷îâåøêè
ðåñóðñè è òåõíèêà, îáùåñòâåíèòå îòíîøåíèÿ è ïîëèòè÷åñêà âîëÿ. Åïèäåìèîëîãèÿòà,
çäðàâíîòî ôèíàíñèðàíå è ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå ñå îòíàñÿò äî òúðñåíåòî è
ïðåäëàãàíåòî è â òîçè ñìèñúë äî ïîëèòèêàòà. Àíàëèçúò íà òîçè êîìïëåêñ îò ôàêòîðè
ïðåäîñòàâÿ îáðàòíà âðúçêà çà óïðàâëåíèå íà øèðîêàòà êîìïëåêñíîñò íà îáùåñòâåíîòî
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ÍßÊÎÈ ÎÑÍÎÂÍÈ ÑÚÁÈÒÈß Â ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈßÒÀ

Ñîöèàëíà åïèäåìèîëîãèÿ:

1662 ã. Ãðàóíò ïóáëèêóâà "Åñòåñòâåíè è ïîëèòè÷åñêè íàáëþäåíèÿ" ïðàâåíè
âúðõó áþëåòèíèòå çà ñìúðòíîñòòà.

1836 ã. Ãëàâåí ðåãèñòðàöèîíåí îôèñ, âúâåäåí îò Ïàðëàìåíòà íà Âåëèêîáðèòà-
íèÿ.

1842 ã. ×àäóèê - Îò÷åò "Ñàíèòàðíèòå óñëîâèÿ íà ðàáîòåùîòî íàñåëåíèå âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ".

1848 ã. Âèðõîâ "Ìåäèöèíàòà å ñîöèàëíà íàóêà".
1858 ã. Ñèìîí ïðåäñòàâÿ íà êàðòà ñìúðòíîñòòà ïî îáëàñòè â çàâèñèìîñò îò ñîöè-

àëíàòà è ôèçè÷åñêà îêîëíà ñðåäà.
1982 ã. Áëåê - ñîöèàëíîêëàñîâè ðàçëè÷èÿ â ñìúðòíîñòòà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ.
1995 ã. Êîíôåðåíöèÿ íà æåíèòå â Ïåêèí - ïðàâîòî íà çäðàâå íà äåöàòà è æåíèòå.

Åïèäåìèîëîãèÿ íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè:
1796 ã. Äæåíåð èçïîëçâà êðàâåøêàòà ñèïàíèöà êàòî âàêñèíà ñðåùó åäðàòà øàðêà.
1854 ã. Ñíîó èäåíòèôèöèðà è ïðåêúñâà âîäíîòî ïðåäàâàíå íà õîëåðàòà â Ëîíäîí.
1882 ã. Êîõ äåìîíñòðèðà ïðè÷èíèòåëèòå íà òóáåðêóëîçàòà è õîëåðàòà.
1978 ã. Ïîñòèãíàòî å èçêîðåíÿâàíå íà åäðàòà øàðêà.
1980 ã. Ïîÿâà íà HIV è äðóãè íîâè èíôåêöèîçíè áîëåñòè.
2000 ã. Îòñòðàíÿâàíå íà ïîëèîìèåëèò, ëåïðà, ìîðáèëè, ôðàìáåçèÿ.

Åïèäåìèîëîãèÿ íà íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè:

1747 ã. Ëèíä äåìîíñòðèðà ïðîôèëàêòèêàòà íà ñêîðáóòà ñ öèòðóñîâè ïëîäîâå.
1775 ã. Ðîò ïîêàçâà ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîñò îò ðàê íà ñêðîòóìà ïðè êîìèíî-

÷èñòà÷è.
1914 ã. Ãîëäáåðãåð èäåíòèôèöèðà âðúçêàòà íà ïåëàãðàòà ñ õðàíåíåòî.
1950 ã. Äîë è Õèë ñâúðçâàò òþòþíîïóøåíåòî ñ ðàêà íà áåëèÿ äðîá.
1954 ã. Äîêëàä íà Ôðàìèíãàìñêîòî ïðîó÷âàíå çà ðèñêîâåòå îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè

çàáîëÿâàíèÿ.
60-òå ãîä. Ñíèæåíèå íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìè.
90-òå ãîä. Èíôåêöèèòå êàòî ïðè÷èíà çà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.



çäðàâå. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå èíòåãðèðà îöåíêàòà è åïèäåìèîëîãè÷íèÿ
àíàëèç, ïðåäîñòàâÿíåòî íà çäðàâíè ãðèæè è äðóãè ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî íà
îáùåñòâîòî êàòî öÿëî.

×ÅÑÒÎÒÈ È ÏÐÎÏÎÐÖÈÈ

Îñíîâåí ìåòîä â åïèäåìèîëîãèÿòà å ñðàâíåíèåòî. Çà èçìåðâàíå ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà äàäåíà áîëåñò èëè ðèñêîâ ôàêòîð ñðåä íàñåëåíèåòî íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà
èìàìå èíôîðìàöèÿ çà áðîÿ íà íàñòúïèëèòå ñúáèòèÿ. Òå òðÿáâà äà áúäàò îòíåñåíè êúì
îïðåäåëåíà áàçà - ïîïóëàöèÿòà, ñðåä êîÿòî ñå ñëó÷âàò, âúâ âèä íà ÷åñòîòíè ïîêàçàòåëè.

Ïîñëåäíèòå ñå èçïîëçâàò çà ñðàâíÿâàíå íà íàñòúïèëèòå ñúáèòèÿ â ðàçëè÷íè ãðóïè
îò íàñåëåíèåòî.

×åñòîòèòå ñà ìåðêè çà íàñòúïèëèòå ñúáèòèÿ, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî (À) â îïðåäå-
ëåíî íàñåëåíèå (Â) çà äàäåí ïåðèîä. Êîìïîíåíòèòå íà ÷åñòîòíèÿ ïîêàçàòåë ñà: ÷èñëè-
òåë (À), çíàìåíàòåë (Â), âðåìåòî ïðåç êîåòî äàäåíîòî ñúáèòèå ñå ñëó÷âà è ìíîæèòåë,
êîéòî ïðåâðúùà ñúîòíîøåíèåòî â äåñåòè÷íà äðîá. Òîçè ïîêàçàòåë ïîçâîëÿâà ñðàâíå-
íèå ìåæäó ÷åñòîòèòå íà ñúáèòèåòî â ðàçëè÷íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, íàïðèìåð ñðàâ-
íÿâàíå ÷åñòîòàòà íà óìèðàíèÿòà îò îïðåäåëåíà ïðè÷èíà ìåæäó ñòðàíè, îáëàñòè èëè
ìåæäó ðàçëè÷íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, äåôèíèðàíè ïî ñîöèàëíè, åòíè÷åñêè, îáðàçî-
âàòåëíè è äðóãè õàðàêòåðèñòèêè.

Ðèñêîâà ãðóïà ìîæå äà áúäå öÿëîòî íàñåëåíèå îò äàäåíà ãåîãðàôñêà îáëàñò,
ïðîôåñèîíàëíà ãðóïà, ó÷èëèùå èëè âñÿêà äðóãà îïðåäåëåíà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî.
Ãðóïà îò íàñåëåíèåòî ìîãàò äà áúäàò ñúùî è ëèöà, îáåäèíåíè îò íîñèòåëñòâî íà äàäåí
ðèñêîâ ôàêòîð, êàòî íàïð. ïóøà÷è, çàâèñèìè îò àëêîõîë èëè íàðêîòè÷íè âåùåñòâà.

Òî÷íîòî îáîçíà÷àâàíå íà íàñåëåíèåòî â ðèñê å âàæåí âúïðîñ âúâ âñÿêî åïèäå-
ìèîëîãè÷íî èçñëåäâàíå è å îáåêò íà îáùè ãðåøêè. Îïðåäåëÿíåòî ñëó÷àèòå íà áîëåñò
èëè ðèñêîâèòå ôàêòîðè, êîèòî ñå ïðîó÷âàò è ïðåäñòàâëÿâàò ÷èñëèòåëÿ å ñúùî èçïúëíå-
íî ñ òðóäíîñòè. Íå âñè÷êè ñëó÷àè íà åäíî çàáîëÿâàíå ìîãàò äà áúäàò ðåãèñòðèðàíè,
òàêà ÷å èñòèíñêèÿò ÷èñëèòåë ìîæå äà áúäå äîñòà ïî-ãîëÿì îòêîëêîòî áðîÿ íà äîêëàäâà-
íèòå. Òîâà ñå îòíàñÿ çà çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ìîãàò äà ñà êëèíè÷åñêè íåäèàãíîñòèöèðàíè
èëè çà çàáîëÿâàíèÿ, ïðè êîèòî ñìúðòíîñòòà íàìàëÿâà, à çàáîëåâàåìîñòòà îñòàâà âèñîêà,
íàïð. êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî.

Îáùè ÷åñòîòè ñà ñóìàðíèòå ÷åñòîòè, áàçèðàíè íà äåéñòâèòåëíèÿ áðîé ðåãèñòðè-
ðàíè ñúáèòèÿ â öÿëîòî íàñåëåíèå çà îïðåäåëåí ïåðèîä. Ñïåöèôè÷íèòå ÷åñòîòè èçìåð-
âàò îïðåäåëåíî ñúñòîÿíèå (íàïð.ñìúðòíîñò îò òóáåðêóëîçà), ñëó÷âàùî ñå â ñïåöèôè÷-
íà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî (íàïð. âúçðàñòîâî-ïîëîâè ãðóïè). Çà èç÷èñëÿâàíå íà ãîäèøíè
÷åñòîòè îáèêíîâåíî ñå èçïîëçâà ñðåäíîãîäèøíîòî íàñåëåíèå.

Ïðîïîðöèèòå ñà îòíîøåíèÿ èëè äðîáè (À/Â) êúäåòî À è Â ñà äâå ðàçëè÷íè è
îòäåëíè ñòîéíîñòè (íèòî åäíàòà îò òÿõ íå å âêëþ÷åíà â äðóãàòà). Îòíîøåíèåòî ìîæå äà
ñðàâíÿâà ÷åñòîòàòà íà óìèðàíèÿ â äâå ðàçëè÷íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, íàïð. ñðàâíÿâà-
íå ñìúðòíîñòòà îò ñïåöèôè÷íà ïðè÷èíà â äâå ãðóïè, åäíàòà îò êîèòî åêñïîíèðàíà íà
ðèñêîâ ôàêòîð, à äðóãàòà íååêñïîíèðàíà. Òîâà îòíîøåíèå ñå íàðè÷à îòíîøåíèå íà âå-
ðîÿòíîñòèòå èëè ðèñêîâî îòíîøåíèå (Risk ratio), êîåòî å îïèñàíî ïî-íàòàòúê â òàçè
ãëàâà.

113Ãëàâà 3. Èçìåðâàíå è îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî



ÄÅÌÎÃÐÀÔÈß

Äåìîãðàôèÿòà å "íàóêà çà íàñåëåíèåòî" è ïî-ñïåöèàëíî çà íåãîâèÿ ðàçìåð, ÷åñòî-
òà, ïëîäîâèòîñò, ñìúðòíîñò, ïðèðàñò, âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà, ìèãðàöèÿ è âèòàëíà ñòà-
òèñòèêà è òÿõíàòà âðúçêà ñúñ ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ (Last, 1995).

Âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà âêëþ÷âà ðàæäàíèÿ, óìèðàíèÿ, ðàçïðåäåëåíèå íà íàñå-
ëåíèåòî ïî âúçðàñò è ïîë, ïî ìåñòîæèâååíå, ñåìåéíî ïîëîæåíèå, ñîöèàëíî-èêîíî-
ìè÷åñêè ñòàòóñ è ìèãðàöèÿ. Äàííèòå çà ðàæäàíèÿòà ñå ïîëó÷àâàò îò çàäúëæèòåëíîòî
èì ðåãèñòðèðàíå â äîêóìåíòà "Ñúîáùåíèå çà ðàæäàíå", à çà ñìúðòíîñòòà îò "Ñúîá-
ùåíèå çà ñìúðò". Äðóãè èçòî÷íèöè íà äàííè ñà ãðàæäàíñêèòå ðåãèñòðè âêëþ÷âàùè
áðàêîâå, ðàçâîäè, åìèãðàöèÿ è èìèãðàöèÿ, êàêòî è ñòàòèñòèêàòà çà òðóäîâàòà çàåòîñò,
ïîëó÷àâàíè îò äúðæàâíè àãåíöèè, ïðåáðîÿâàíèÿ è ñïåöèàëíè íàáëþäåíèÿ íà äîìà-
êèíñòâàòà. Òå ôîðìèðàò îñíîâíàòà áàçà îò äàííè çà äåìîãðàôèòå.

Äåìîãðàôèÿòà èçìåðâà òåíäåíöèèòå âúâ âðåìåòî íà ïîêàçàòåëè êàòî ðàæäàåìîñò
è ñìúðòíîñò, ÷åñòîòà íà áðàêîâå è ðàçâîäè, ìèãðàöèÿ, âðúçêàòà èì ñúñ ñîöèàëíî-
èêîíîìè÷åñêèòå ïîêàçàòåëè. Òúé êàòî îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èìà çà îáåêò
çäðàâíè ñúáèòèÿ, ñëó÷âàùè ñå ñðåä íàñåëåíèåòî, òî äåôèíèðàíåòî íà íàñåëåíèåòî è íå-
ãîâèòå õàðàêòåðèñòèêè å ôóíäàìåíòàëíî. Ïðåáðîÿâàíå å ïúëíîòî èçáðîÿâàíå íà íàñå-
ëåíèåòî, ðåãèñòðèðàùî ñàìîëè÷íîñòòà íà âñè÷êè æèòåëè íà êîíêðåòíà òåðèòîðèÿ â
îïðåäåëåí ìîìåíò. Ïðåáðîÿâàíåòî ïðåäîñòàâÿ âàæíà èíôîðìàöèÿ âúðõó âñè÷êè ÷ëå-
íîâå íà äîìàêèíñòâàòà, âêëþ÷èòåëíî âúçðàñò, äàòà íà ðàæäàíå, ïîë, ïðîôåñèÿ, íàöèî-
íàëíîñò, ñåìåéíî ïîëîæåíèå, äîõîä, âðúçêà ñ ãëàâàòà íà ñåìåéñòâîòî, ãðàìîòíîñò, îá-
ðàçîâàíèå, çäðàâíî ñúñòîÿíèå (íàïð. èíâàëèäíîñò). Äðóãà èíôîðìàöèÿ çà äîìà è
íåãîâèòå óäîáñòâà âêëþ÷âà âèäà ñãðàäà, áðîé ñòàè, åëåêòðèôèêàöèÿ, îñíîâíî îáçà-
âåæäàíå, âîäîñíàáäÿâàíå è êàíàëèçàöèÿ, ïðèòåæàíèå íà àâòîìîáèë, îòîïëåíèå, ðàç-
õîäè çà õðàíà, îáëåêëî, ðàçâëå÷åíèÿ è äðóãè êîíñóìàòèâè.

Ïðåáðîÿâàíåòî ìîæå äà ðåãèñòðèðà ëèöàòà ñïîðåä íàõîæäåíèåòî èì âúâ âðåìåòî
íà èçáðîÿâàíåòî (de facto) èëè ñïîðåä îáè÷àéíîòî èì ìåñòîæèâååíå (de jure).
Ïî-ïîäðîáíè äàííè ìîãàò äà áúäàò ïîëó÷åíè ñàìî âúðõó ïðîöåíòîâà èçâàäêà îò íàñå-
ëåíèåòî. Ïðåáðîÿâàíèÿòà ñå ïðàâÿò ïðåç îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå îò ñïåöèàëèçè-
ðàíà íàöèîíàëíà èíñòèòóöèÿ (íàïðèìåð Áþðî çà ïðåáðîÿâàíå â ÑÀÙ; Öåíòðàëíî
áþðî ïî ñòàòèñòèêà, Ñëóæáà ïî ïðåáðîÿâàíå è íàáëþäåíèå íà íàñåëåíèåòî âúâ Âåëè-
êîáðèòàíèÿ; Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè èíñòèòóò â Áúëãàðèÿ).

Äàííèòå îò ïðåáðîÿâàíèÿòà ñå ïóáëèêóâàò â ìíîãîòîìíè ñåðèè èëè ñà äîñòúïíè
íà åëåêòðîííè íîñèòåëè (ÑD ROM) è â Èíòåðíåò. Îáèêíîâåíî ìåæäó ïðåáðîÿâàíèÿòà
ñå ïðîâåæäàò íàáëþäåíèÿ çà îïðåäåëÿíå òåíäåíöèèòå âúâ âàæíè èêîíîìè÷åñêè è
äåìîãðàôñêè äàííè, êàòî ñåìååí äîõîä, õðàíåíå, çàåòîñò è äðóãè ñîöèàëíè ïîêàçàòåëè.
Òî÷íîñòòà íà òàêúâ ñëîæåí è ñêúï ïðîöåñ íå ìîæå äà áúäå àáñîëþòíà, íî ñå âçåìàò ñïå-
öèàëíè ìåðêè çà îñèãóðÿâàíå íà ìàêñèìóì îòãîâîðè è ñòàíäàðòèçàöèÿ íà ìåòîäèòå çà
èíòåðâþèðàíå. Íåçàâèñèìî îò òåçè îãðàíè÷åíèÿ, ïðåáðîÿâàíèÿòà ñå ïðèåìàò êàòî áàçà
çà ñòàòèñòè÷åñêî äåôèíèðàíå íà íàñåëåíèåòî. Êîãàòî íàñòúïè ñúùåñòâåíà ïðîìÿíà âúâ
âúçðàñòîâîòî ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ãîâîðèì çà äåìîãðàôñêè ïðåõîä. Ïðèðàñ-
òúò íà íàñåëåíèåòî îñíîâíî ñå ïîâëèÿâà îò ðàæäàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Äðóãè ôàêòî-
ðè, êàòî ìèãðàöèÿ, âîéíè, ïîëèòè÷åñêè ïðîìåíè, íàöèîíàëíè êàòàñòðîôè, ñúùî ìîãàò
äà âúçäåéñòâàò âúðõó ðàçïðåäåëåíèåòî íà íàñåëåíèåòî. Ïðîìåíÿùèÿò ñå ìîäåë íà íà-
ñåëåíèåòî, ñúïúòñòâàù èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå, å ïðîöåñ èçâåñòåí êàòî äåìîãðàôñêè
ïðåõîä. Òîé ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñëåäíèòå åòàïè:

114 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



1. Òðàäèöèîíåí: âèñîêè è áàëàíñèðàíè íèâà íà ðàæäàåìîñò è ñìúðòíîñò;
2. Ïðåõîäåí: ñïàäàíå íèâîòî íà ñìúðòíîñòòà ïðè çàïàçâàíå íèâîòî íà ðàæäàå-
ìîñòòà;
3. Óñòîé÷èâ: íèñêè è áàëàíñèðàíè íèâà íà ðàæäàåìîñò è ñìúðòíîñò;
4. Çàñòàðÿâàíå íà íàñåëåíèåòî: óâåëè÷àâàíå äåëúò íà âúçðàñòíèòå õîðà êàòî ðå-
çóëòàò îò ñíèæåíèå íà ðàæäàåìîñòòà è óâåëè÷àâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æè-
âîò;
5. Äåïîïóëàöèÿ: ìèãðàöèÿ è óâåëè÷åíà ñìúðòíîñò ñðåä õîðàòà â àêòèâíà âúçðàñò
âñëåäñòâèå òðàâìè, ÑÏÈÍ, ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ èëè âîéíè (äåìî-
ãðàôñêà ðåãðåñèÿ).

115Ãëàâà 3. Èçìåðâàíå è îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî

ÏÀÍÅË 3.3

ÔÀÊÒÎÐÈ ÇÀ ÑÍÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÏËÎÄÎÂÈÒÎÑÒÒÀ È ÓÂÅËÈ×ÀÂÀÍÅ

ÍÀ ÄÚËÃÎËÅÒÈÅÒÎ

Ôàêòîðè çà ñíèæåíèå íà ïëîäîâèòîñòòà:

1. Îáðàçîâàíèå è ñïåöèàëíî òîâà íà æåíèòå;
2. Íàìàëÿâàíå ñòðåìåæà êúì ïîâå÷å ðàæäàíèÿ, âñëåäñòâèå íàìàëÿâàíå ñìúðò-

íîñòòà íà êúðìà÷åòàòà è äåöàòà;
3. Èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå, ïîäîáðÿâàíå ñòàíäàðòèòå íà æèâîò è íèâîòî íà

äîõîäèòå;
4. Óðáàíèçàöèÿ, ïðîìÿíà â íóæäèòå íà ñåìåéñòâîòî â ñðàâíåíèå ñúñ ñåëñêîòî

íàñåëåíèå;
5. Êîíòðîë íàä ïëîäîâèòîñòòà - çíàíèÿ è äîñòúïíîñò;
6. Äúðæàâíà ïîëèòèêà, ïîîùðÿâàùà êîíòðîëà íàä ðàæäàåìîñòòà êàòî çäðàâíà

ìÿðêà;
7. Âêëþ÷âàíå íà ìàñìåäèèòå â êîíòðîëà íàä ðàæäàåìîñòòà è ñòðåìåæà êúì

ïî-âèñîê ñòàíäàðò íà æèâîò;
8. Ðàçâèòèå íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìè è äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè;
9. Ïðîìÿíà â èêîíîìè÷åñêèÿ ñòàòóñ, ñîöèàëíàòà ðîëÿ è ñàìîóâàæåíèåòî íà

æåíèòå;
10. Ïðîìÿíà â ñîöèàëíèòå, ðåëèãèîçíè è ïîëèòèêî-èäåîëîãè÷åñêè öåííîñòè.

Ôàêòîðè çà óâåëè÷àâàíå íà äúëãîëåòèåòî:
1. Óâåëè÷àâàíå íà ñåìåéíèòå äîõîäè è ñòàíäàðò íà æèâîò;
2. Ïîäîáðÿâàíå íà õðàíåíåòî, ñíàáäÿâàíåòî, êà÷åñòâîòî è çíàíèÿòà çà õðàíàòà;
3. Êîíòðîë âúðõó èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè;
4. Íàìàëÿâàíå ñìúðòíîñòòà îò íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè;
5. Ïîäîáðÿâàíå íà âîäîñíàáäÿâàíåòî, ñìåòîñúáèðàíåòî è æèëèùíèòå óñëîâèÿ;
6. Ïðîôèëàêòèêà íà çàáîëÿâàíèÿòà, íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè,

ïîîùðÿâàíå íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò;
7. Ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíèòå ãðèæè, äîñòúïà è êà÷åñòâîòî èì;
8. Çäðàâíà ïðîìîöèÿ è îáó÷åíèå íà ïîïóëàöèîííî è èíäèâèäóàëíî íèâî;
9. Ñèñòåìè çà ñîöèàëíà çàùèòà, íàïð. çäðàâíî îñèãóðÿâàíå, ïåíñèîííî îñèãóðÿ-

âàíå, äåòñêè äîáàâêè;
10. Óñëîâèÿ íà òðóäîâà çàåòîñò, ñîöèàëíî è èêîíîìè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå.



Ïëîäîâèòîñòòà, ñìúðòíîñòòà, ìîäåëúò íà çàáîëåâàåìîñòòà è ìèãðàöèÿòà ñà îñ-
íîâíè ôàêòîðè, ïîâëèÿâàùè ïðåõîäà íà íàñåëåíèåòî. Ìíîãîòî ôàêòîðè, êîèòî âúç-
äåéñòâàò âúðõó ñíèæåíèåòî íà ïëîäîâèòîñòòà è óâåëè÷àâàíå íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
æèâîò ñà ïîñî÷åíè â Ïàíåë 3.3. Îáðàçîâàíèåòî íà æåíèòå, óðáàíèçàöèÿòà, ïîäîáðÿ-
âàíåòî íà õèãèåííèòå óñëîâèÿ è ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåðêè, èêîíîìè÷åñêèòå ïðîìåíè
êúì ïî-äîáðè óñëîâèÿ íà æèâîò, íàìàëÿâàíåòî íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò, ñà ñðåä âàæíèòå
ôàêòîðè. Òîâà å ñúùåñòâåí âúïðîñ â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî âèñîêàòà ïëîäî-
âèòîñò è íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà ñðåä äåöàòà äîïðèíàñÿò çà ðÿçêîòî óâåëè÷àâàíå
íà íàñåëåíèåòî è áåäíîñòòà.

ÂÚÇÐÀÑÒÎÂÎ-ÏÎËÎÂÈ ÏÈÐÀÌÈÄÈ

Âúçðàñòîâî-ïîëîâèòå ïèðàìèäè ïðåäñòàâÿò ãðàôè÷íî ðàçïðåäåëåíèåòî íà ìúæå-
òå è æåíèòå îò âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà â äàäåíà ïîïóëàöèÿ (ôèã. 3.1). Ñòðàíè èëè
ðåãèîíè ñ øèðîêà îñíîâà íà ïèðàìèäàòà èìàò âèñîêà ðàæäàåìîñò, ãîëÿì ïðîöåíò îò
íàñåëåíèåòî å ïîä 15 ãîäèíè, îáèêíîâåíî ñúïðîâîäåíî îò îãðàíè÷åíè ðåñóðñè.

ÔÈÃÓÐÀ 3.1

Âúçðàñòîâî-ïîëîâà ïèðàìèäà íà íàñåëåíèåòî íà ÑÀÙ ïðåç 1900 è 1989

Èçòî÷íèê: Gray A (ed).1993. World Health and Disease, Milton Keynes: Open University Press,
with permission.)

Âúçðàñòîâî-ïîëîâàòà ïèðàìèäà, ñ òÿñíà îñíîâà (ìàëúê äÿë ìëàäè õîðà) è óâåëè-
÷àâàù ñå äÿë íà âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå, ùå èìà ïî-ìàëêî õîðà â àêòèâíà âúçðàñò, ò.å.
ðàáîòíà ñèëà, â ñðàâíåíèå ñúñ "çàâèñèìèòå âúçðàñòè" (äåöàòà è âúçðàñòíèòå). Ïðè ïî-
ìàëêî íàñåëåíèå â àêòèâíà âúçðàñò ìîãàò äà âúçíèêíàò íåáëàãîïðèÿòíè èêîíîìè÷åñêè
ïîñëåäèöè îò ñêúïèòå ïåíñèîííè è çäðàâíè óñëóãè. Äðóãè ôàêòîðè ìîãàò ñúùî äà
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ïîâëèÿÿò ôîðìàòà íà ïèðàìèäàòà, íàïð. çàãóáà íà ãîëÿì áðîé íàñåëåíèå ïî âðåìå íà
âîéíè. Òåçè çàãóáè çàñÿãàò îïðåäåëåíè âúçðàñòîâî-ïîëîâè ãðóïè, êàêòî è ìîäåëà íà
ïëîäîâèòîñòòà ïî âðåìå è ñëåä âîéíà, íàïð. ñëåäâîåííèÿ "baby boom".

ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ÍÀ ÏËÎÄÎÂÈÒÎÑÒÒÀ

Ïëîäîâèòîñòòà å ðàæäàíå íà æèâè äåöà è ñå äåòåðìèíèðà îò ôàêòîðè èçâúí áèî-
ëîãè÷íèÿ ïîòåíöèàë çà ðàæäàíå. Ïëîäîâèòîñòòà å êîìïëåêñåí ðåçóëòàò îò âëèÿíèåòî
íà êóëòóðíè, ñîöèàëíè, èêîíîìè÷íè, ðåëèãèîçíè è äàæå ïîëèòè÷åñêè ôàêòîðè. Èêîíî-
ìè÷åñêèÿò ïðîñïåðèòåò ìîæå ïúðâîíà÷àëíî äà ñòèìóëèðà âèñîêà ðàæäàåìîñò, íî
ïîâèøàâàíå íà îáðàçîâàòåëíîòî íèâî, êàêòî è ïðåæèâÿâàíåòî íà âå÷å ðîäåíèòå äåöà
âîäè äî îãðàíè÷àâàíåòî º (ïàíåë 3.4).

ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ÍÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÒÀ

Çàáîëåâàåìîñòòà å îòêëîíåíèå, ñóáåêòèâíî èëè îáåêòèâíî, îò ñúñòîÿíèåòî íà ôè-
çè÷åñêî èëè ïñèõîëîãè÷åñêî áëàãîïîëó÷èå, èëè íîðìàëíà ôóíêöèÿ. Òÿ ìîæå äà áúäå
èçìåðåíà ÷ðåç áðîé áîëíè ëèöà, ñëó÷àè íà áîëåñò, èëè ïðîäúëæèòåëíîñò íà áîëåñòèòå.
çàáîëåâàåìîñòòà ìîæå äà áúäå ïðåäñòàâåíà ÷ðåç íåéíàòà ÷åñòîòà èëè òåæåñò. Èíâàëèä-
íîñòòà èëè íåäååñïîñîáíîñòòà èçìåðâà ñòåïåíòà íà äúëãîòðàéíî íàìàëåíèå íà ÷îâåø-
êèòå âúçìîæíîñòè çà ôóíêöèîíàëíà èçÿâà â îáùåñòâîòî.

Èçòî÷íèê íà äàííè çà çàáîëåâàåìîñòòà ñà ðåãèñòðèðàíèòå èíôåêöèîçíè áîëåñòè,
õðîíè÷íè, ãåíåòè÷íè è äðóãè ñúñòîÿíèÿ, çà êîèòî èìà ðåãèñòðèðàùà ñèñòåìà. Òåçè
äàííè äàâàò íàñîêè çà åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, ïðèîðèòåòè è âúçìîæíîñòè çà
èíòåðâåíöèè, êàêòî è çà êîíòðîëà íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà.

Çàáîëåâàåìîñòòà ñå èçìåðâà ÷ðåç ïîêàçàòåë çà ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïúðâè÷íàòà
(ñâåæàòà) çàáîëåâàåìîñò (incidence) è íà îáùàòà áîëåñòíîñò (prevalence), à ñúùî òàêà
÷ðåç òåæåñòòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà, âúïðåêè ÷å äàííè çà ïîñëåäíèòå íå ñà â äîñòà-
òú÷íà íàëè÷íîñò â ðóòèííèòå îò÷åòè è ðåãèñòðè è èçèñêâàò ñïåöèàëíè èçñëåäâàíèÿ.

Ïîêàçàòåë çà ñâåæàòà çàáîëåâàåìîñò å áðîÿò íà íîâèòå ñëó÷àè â îïðåäåëåíî íàñå-
ëåíèå çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Òîçè ïîêàçàòåë å ïî-ïîëåçåí è ïðèëîæèì çà îñ-
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ÏÀÍÅË 3.4

ÈÇÏÎËÇÂÀÍÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÇÀ ÏËÎÄÎÂÈÒÎÑÒ

1. Îáù ïîêàçàòåë çà ðàæäàåìîñò (crude birth rate) = áðîÿò íà æèâîðîäåíèòå
äåöà ïðåç åäíà ãîäèíà (À), ðàçäåëåí íà ñðåäíîãîäèøíîòî íàñåëåíèå íà äàäåíà
òåðèòîðèÿ (Â) õ 1000. Ïðåç 1991 ã. â ÑÀÙ ñà ñå ðîäèëè 4 110 907 æèâè äåöà (À), à
îáùèÿò áðîé íà íàñåëåíèåòî å 252 177 000 (Â). Ñëåäîâàòåëíî îáùèÿò ïîêàçàòåë
çà ðàæäàåìîñò å À/Â õ 1000 = 1,3 ‰, è å ñíèæåí ñ (-31 %) îò 23,7 ‰ ïðåç 1960 ã.

2. Ñóìàðíà ïëîäîâèòîñò (total fertility rate) å ñðåäíèÿò áðîé äåöà ðîäåíè îò
åäíà æåíà, àêî æåíèòå äîæèâÿâàõà äî êðàÿ íà òåõíèÿ äåòåðîäåí ïåðèîä è ðàæäàò
äåöà ñïîðåä âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íàòà ïëîäîâèòîñò â äàäåíàòà ïîïóëàöèÿ. Òîâà
ïîêàçâà êîëêî äåöà èìà åäíà æåíà ñðåäíî â äàäåíà ñòðàíà èëè ðåãèîí.

Èçòî÷íèê: J. M. Last (ed) 1995. À Dictionary of Epidemiology. Third Edition New York:
Oxford University Press.



òðèòå ñúñòîÿíèÿ, äîêàòî áîëåñòíîñòòà å ïî-âàæåí ïîêàçàòåë çà èçìåðâàíå íà õðîíè÷-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ è çà îöåíêà íà äúëãîòðàéíîòî âúçäåéñòâèå íà áîëåñòòà.

Ëàòåíòíèÿò ïåðèîä å âðåìåòî îò åêñïîçèöèÿòà íà ïðè÷èíÿâàùèÿ àãåíò äî ïîÿâàòà
íà ïðèçíàöèòå íà áîëåñòòà. Çà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ òîé ñå íàðè÷à èíêóáàöèî-
íåí ïåðèîä. Åäíà áîëåñò ìîæå äà ñå èçÿâè êëèíè÷íî äíè, ñåäìèöè, ìåñåöè èëè ãîäèíè
ñëåä åêñïîçèöèÿòà íà áîëåñòîòâîðíèÿ àãåíò, íåçàâèñèìî äàëè òîé å ìèêðîáèîëîãè÷åí,
òîêñè÷åí, êàðöèíîãåíåí èëè òðàâìàòè÷åí.

Ïîðàçåíîñò (Attack rate) å ñïåöèôè÷íàòà ÷åñòîòà íà çàáîëåâàåìîñò, èçðàçÿâàùà
ïðîöåíòà îò åêñïîíèðàíîòî íàñåëåíèå, ñòðàäàùî îò îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå. Êîãàòî íà-
ñåëåíèåòî å â ðèñê çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå, êàòî íàïð. ïî âðåìå íà åïèäåìèÿ,
èçó÷àâàíèÿò ïåðèîä ìîæå äà âêëþ÷è öÿëàòà åïèäåìèÿ. Ïîðàçåíîñòòà äàâà ïðåäñòàâà çà
ðàçìåðà íà åïèäåìèÿòà è ïðåäîñòàâÿ èíôîðìàöèÿ íåîáõîäèìà çà êîíòðîëà º. Íàïð. àêî
åïèäåìèÿòà îò ìîðáèëè ñå ðàçïðîñòðàíÿâà îò íà÷àëíèòå ñëó÷àè ñ óâåëè÷àâàùà ñå ïîðà-
çåíîñò ñðåä åêñïîíèðàíîòî íàñåëåíèå, ìîæå äà å íåîáõîäèìà ïðîìÿíà â òàêòèêàòà íà
âàêñèíèðàíå ñ öåë äà ñå èçáåãíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî è â äðóãè óÿçâèìè ãðóïè.

Áîëåñòíîñò (prevalence) å áðîÿò íà áîëíèòå îáùî èëè îò îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå
ñðåä íàñåëåíèåòî â äàäåí ìîìåíò (ìîìåíòíà áîëåñòíîñò, point prevalence) èëè çà
ñïåöèôè÷åí ïåðèîä îò âðåìå (ïåðèîäíà áîëåñòíîñò, period prevalence) âêëþ÷âàùà
êàêòî íîâèòå, òàêà è ñòàðèòå ñëó÷àè. Òîâà ïîçâîëÿâà ñðàâíÿâàíå íà äèíàìèêàòà âúâ
âðåìåòî çà äàäåíî íàñåëåíèå èëè ñ äðóãà ãðóïà íàñåëåíèå.

Òàêà áîëåñòíîñòòà îò ñïåöèôè÷íî çàáîëÿâàíå â òå÷åíèå íà 1 ãîäèíà ìîæå äà áúäå
ñðàâíÿâàíà ñ ïðåäõîäíèòå ãîäèíè, êàêòî è ìåæäó ñòðàíèòå èëè ðåãèîíèòå â åäíà ñòðà-
íà.
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ÏÀÍÅË 3.5

ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ×ÅÑÒÎÒÀÒÀ ÍÀ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈßÒÀ ÑÐÅÄ

ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

×åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíèÿòà ñå èçìåðâà ñúñ ñëåäíèòå ïîêàçàòåëè:

Çàáîëåâàåìîñò =

áðîÿò íà íîâèòå ñëó÷àè íà çàáîëÿâàíèÿ íà ëèöà çà äàäåí ïåðèîä õ 10 n

íàñåëåíèå â ðèñê çà ñúùèÿ ïåðèîä

Áîëåñòíîñò =

îáùèÿò áðîé çàáîëÿâàíèÿ èëè áîëíè ëèöà õ 10 n

íàñåëåíèå â ðèñê

Ïåðèîäíà áîëåñòíîñò =

áðîé çàáîëÿâàíèÿ èëè áîëíè ëèöà çà îïðåäåëåí ïåðèîä õ 10 n

íàñåëåíèå â ðèñê çà ñúùèÿ ïåðèîä

Ìîìåíòíà áîëåñòíîñò =

îáù áðîé ðåãèñòðèðàíè çàáîëÿâàíèÿ õ 10 n

îïðåäåëåíà ãðóïà íàñåëåíèå â äàäåí ìîìåíò



Áîëåñòíîñòòà ñå èç÷èñëÿâà íà áàçà áðîÿ ñëó÷àè è áðîÿ íà åêñïîíèðàíèòå ëèöà, è
ìîæå äà áúäå ñðàâíåíà ñ íååêñïîíèðàíî íàñåëåíèå. Îöåíêàòà íà áîëåñòíîñòòà â åêñïî-
íèðàíîòî íàñåëåíèå ìîæå äà å íåïúëíî ðåãèñòðèðàíà, àêî ñå îò÷èòà çà êðàòêî âðåìå
ïðè áîëåñòè ñ äúëúã ëàòåíòåí ïåðèîä. Ïðèìåð çà ïåðèîäíà áîëåñòíîñò å áðîÿò íà ñëó-
÷àèòå ñ ðàê ñðåä ëèöà, åêñïîíèðàíè íà íÿêàêúâ êàðöèíîãåíåí àãåíò, íàïð. ìåçîòåëèîì
ìîæå äà ñå ðàçâèå ó áèâøè ðàáîòíèöè ñ àçáåñò ñ 30 ãîäèøåí ëàòåíòåí ïåðèîä ñëåä åêñ-
ïîçèöèÿòà. ×åñòîòà íà ïîðàçåíîñò å êóìóëàòèâíèÿò áðîé ñëó÷àè íà ñïåöèôè÷íî çàáî-
ëÿâàíå ñðåä åêñïîíèðàíî íàñåëåíèå ïðåç òî÷íî îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. Ïðåäñòàâ-
ëÿâà è îòíîñèòåëåí äÿë áîëíè ñðåä íàñåëåíèå, ïîäëîæåíî íà äàäåí íåáëàãîïðèÿòåí
ôàêòîð.

ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ÍÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒÒÀ

Äàííèòå çà ñìúðòíîñòòà ñå áàçèðàò íà çàäúëæèòåëíàòà ðåãèñòðàöèÿ íà âñè÷êè
óìèðàíèÿ. Ñòàíäàðòíèòå íàöèîíàëíè ðåãèñòðè íà óìèðàíèÿòà ïðåäîñòàâÿò èíôîðìà-
öèÿ, íåîáõîäèìà çà öåëèòå íà äåìîãðàôèÿòà è åïèäåìèîëîãèÿòà (òàáë. 3.1). Ìîäåðíàòà
åïèäåìèîëîãèÿ âîäè íà÷àëîòî ñè îò ïðîó÷âàíåòî íà ñìúðòíîñòòà, èçâëå÷åíî îò Áþëå-
òèíèòå çà ñìúðòíîñòòà (ïóáëèêàöèè çà óìèðàíèÿòà ïî ìåñòîæèâååíå è ïðè÷èíè) âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ îò Äæîí Ãðàóíò ïðåç 1662 ã.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.1
Äàííè âêëþ÷åíè â óäîñòîâåðåíèåòî çà ñìúðò â ÑÀÙ

1.Èìå
2. Ïîë
3. Äàòà íà ñìúðòòà
4. Ðàñà, åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò
5. Äàòà íà ðàæäàíå
6. Âúçðàñò
7. Ìÿñòî íà ñìúðòòà
8. Áîëíèöà èëè èíñòèòóöèÿ íà ñìúðòòà
9. Ãðàæäàíñòâî
10. Ñåìåéíî ïîëîæåíèå
11. Æèâ ñúïðóã/à
12. Èäåíòèôèêàöèîíåí íîìåð
13. Âîåííî çâàíèå
14. Ïðîôåñèÿ
15. Äúðæàâà, ùàò

16. Ìåñòîæèâååíå - íàñåëåíî ìÿñòî, óëèöà
17. Èìåíà íà ðîäèòåëèòå
18. Àäðåñ íà ðîäèòåëèòå
19. Ìúðòâîïðîâåðèòåëñòâî: ìåòîä è ìÿñòî
20. Èìå è àäðåñ íà ëåêàðÿ
21. Äàòà è âðåìå íà ñìúðòòà
22. Ïðè÷èíà çà ñìúðòòà

à) íåïîñðåäñòâåíà ïðè÷èíà çà ñìúðò
á) îñíîâíà ïðè÷èíà
â) äðóãè ñúïúòñòâàùè çàáîëÿâàíèÿ

23. Èíöèäåíò Äà/Íå
24. Äàòà è ÷àñ íà çëîïîëóêàòà
25. Òðóäîâà çëîïîëóêà: âðåìå è ìÿñòî
26. Ìÿñòî íà çëîïîëóêàòà: äîì, îôèñ, óëèöà
27. Ñàìîóáèéñòâî, óáèéñòâî

"Ñúîáùåíèåòî çà ñìúðò" ñå ïîïúëâà çàäúëæèòåëíî çà âñåêè ñìúðòåí ñëó÷àé è ñå
ïîäïèñâà îò ëåêàðÿ ïðåäè ïîãðåáåíèåòî èëè êðåìèðàíåòî íà òðóïà, èëè èçïëàùàíå íà
îñèãóðèòåëíè èñêîâå. Ñúäúðæàíèåòî íà "Ñúîáùåíèåòî çà ñìúðò" å âàæíî, òúé êàòî
ìåäèöèíñêè óñòàíîâåíàòà è âïèñàíà ïðè÷èíà çà ñìúðò å îñíîâà íà ñòàòèñòèêàòà íà
ñìúðòíîñòòà. Ïåðñîíàëíèòå äàííè âêëþ÷âàò âúçðàñò, ïîë, åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò,
ìåñòîæèâååíå, ïðîôåñèÿ è çëîïîëóêà.
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Ïðîìÿíà â ìîäåëà íà ñìúðòíîñòòà ìîæå äà áúäå ðåçóëòàò îò ðåäèöà ôàêòîðè,
îïðåäåëÿùè èçõîäà íà çàáîëÿâàíèÿòà, êàòî ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå óñëîâèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêàòà è ìåòîäèòå íà ëå÷åíèå. Äèàãíîñòè÷íèòå êðèòåðèè, êàêòî è êîðåêòíîñòòà â
ïîïúëâàíåòî íà "Ñúîáùåíèåòî çà ñìúðò" ñúùî ñå ïðîìåíÿò. Òàêà åäíà ïðîìÿíà â
ñìúðòíîñòòà ìîæå äà îòðàçè ïðîìåíè â çàáîëåâàåìîñòòà èëè ëåòàëèòåòà îò îïðåäåëåíî
çàáîëÿâàíå, ñâúðçàí ñ ìåòîäèòå íà ëå÷åíèå, äîñòúïà äî çäðàâíè ãðèæè èëè ïðîìåíè â
äåôèíèöèÿòà èëè êëàñèôèêàöèÿòà íà áîëåñòèòå (òàáë. 3.7).

ÑÎÖÈÀËÍÀ ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß

Ðàçðàáîòåíàòà è ïðèåòà ïðåç 1911ã. âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ Êëàñèôèêàöèÿ íà ïðî-
ôåñèèòå (ïàíåë 3.7) å èçïîëçâàíà îò äåìîãðàôè è åïèäåìèîëîçè â ìíîãîáðîéíè ïðîó÷-
âàíèÿ çà âúçìîæíèòå èçõîäè îò çàáîëÿâàíèÿòà. Òàçè êëàñèôèêàöèÿ ñå îñúâðåìåíÿâà
âñåêè 10 ãîäèíè è áëàãîäàðåíèå íà òîâà ïîçâîëÿâà äà ñå îòðàçè çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà
ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè ñëîåâå îò íàñåëåíèåòî äàæå è ïðè óíèâåðñàëíî äîñòúïíàòà
Íàöèîíàëíà çäðàâíà ñèñòåìà íà Âåëèêîáðèòàíèÿ. Êëàñèôèêàöèÿòà íà ïðîôåñèèòå
ñòàâà íåîòäåëèìà ÷àñò îò áàçàòà äàííè íà âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ.

Â ÑÀÙ è ïîâå÷åòî çàïàäíîåâðîïåéñêè ñòðàíè ñîöèàëíàòà ïðèíàäëåæíîñò íå ñå
óïîìåíàâà â ðåãèñòðèòå íà óìèðàíèÿòà, ïîðàäè êîåòî òðÿáâà äà ñå ïðèáÿãâà äî êîñâåíè
äàííè çà èç÷èñëÿâàíå íà ïîêàçàòåëèòå ïî ñîöèàëíè ãðóïè. Êúì òåçè äàííè ìîæå äà ñå
ïðè÷èñëè åòíè÷åñêàòà ïðèíàäëåæíîñò, êîåòî â ãîëÿìà ñòåïåí îòðàçÿâà ñîöèàëíî-èêî-
íîìè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ, âêëþ÷èòåëíî äèåòàòà, íà÷èíà íà æèâîò, îáðàçîâàíèåòî, äîñòú-
ïà äî ìåäèöèíñêèòå ãðèæè. Â ÑÀÙ ðàñîâàòà ïðèíàäëåæíîñò ñå ðåãèñòðèðà â óäîñòîâå-
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ÎÁÙÎÏÐÈÅÒÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÇÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒ

1. Îáù ïîêàçàòåë çà ñìúðòíîñò = áðîÿò íà óìèðàíèÿòà îò âñè÷êè ïðè÷èíè
(À) íà 1 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî çà äàäåíà ãîäèíà (Â) = À/Â õ 1 000;

2. Âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷åí ïîêàçàòåë çà ñìúðòíîñò = áðîÿò íà óìðåëèòå
ëèöà â îïðåäåëåíà âúçðàñòîâà ãðóïà íà 1 000 äóøè íàñåëåíèå îò òàçè âúçðàñòîâà
ãðóïà, îáèêíîâåíî çà åäíà ãîäèíà;

3. Ïðè÷èííî-ñïåöèôè÷åí ïîêàçàòåë çà ñìúðòíîñò = áðîÿò íà óìèðàíèÿòà îò
ñïåöèôè÷íà ïðè÷èíà íà 100 000 íàñåëåíèå; íàïð. àêî ãîäèøíèÿò áðîé óìèðàíèÿ
îò ðàê íà áåëèÿ äðîá å 400 ñðåä íàñåëåíèå îò 1 ìèëèîí = 40 íà 100 000;

4. Ëåòàëèòåò = áðîÿò óìèðàíèÿ îò ñïåöèôè÷íà ïðè÷èíà çà îïðåäåëåí
ïåðèîä îò âñè÷êè äèàãíîñòèöèðàíè ñëó÷àè íà çàáîëÿâàíåòî ïðåç òîçè ïåðèîä ïî
100; íàïð. 10 ñìúðòíè ñëó÷àÿ íà ìîðáèëè ñðåä 5 000 çàáîëåëè = 10/5 000 õ 100 =
0,2 %;

5. Ñòðóêòóðà íà ïðè÷èíèòå çà ñìúðò = áðîé óìèðàíèÿ îò äàäåíà ïðè÷èíà çà
îïðåäåëåí ïåðèîä êúì îáùèÿ áðîé óìèðàíèÿ ïî 100; íàïð. 25 ñëó÷àÿ íà óìèðàíèÿ
îò òðàíñïîðòíè çëîïîëóêè / 1 000 ñìúðòíè ñëó÷àè îáùî õ 100 = 2,5 % (çíàìåíà-
òåëÿò âêëþ÷âà ÷èñëèòåëÿ).

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Làst,J.M. 1995. A Dictionary of Epidemiology. Third edition.
New York: Oxford University



ðåíèåòî çà ñìúðò, êîåòî ïîçâîëÿâà ñìúðòíîñòòà äà ñå ïðåäñòàâÿ ïî ðàñîâè ãðóïè. Òàçè
èíôîðìàöèÿ îáà÷å òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà âíèìàòåëíî ïðè ïðîâåæäàíå íà åïèäåìèîëî-
ãè÷íè àíàëèçè, äîêîëêîòî â íåÿ íå ñà îòðàçåíè øèðîêèòå ðàçëè÷èÿ â ñîöèàëíî-èêîíî-
ìè÷åñêîòî ïîëîæåíèå è îáðàçîâàòåëíîòî íèâî ìåæäó åòíè÷åñêèòå è ðàñîâè ãðóïè.
Âðúçêàòà ìåæäó åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò è çàáîëåâàåìîñò ÷åñòî ìàñêèðà äðóãè
ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè, êàòî íàïð. âèñîêî íèâî íà áåäíîñò èëè îãðàíè÷åí
äîñòúï äî ìåäèöèíñêèòå ãðèæè çà èìèãðàíòñêèòå ãðóïè.

Ñîöèàëíàòà êëàñà âñå ïîâå÷å ñå îïðåäåëÿ êàòî ãëàâåí ôàêòîð çà çäðàâíèÿ ñòàòóñ.
Òÿ ñëóæè êàòî êîñâåí èíäèêàòîð çà ìíîãî ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî ôàêòîðè êàòî õðàíåíå,
äîñòúï äî çäðàâíà ïîìîù, ïðîôåñèîíàëíè ðèñêîâå, ëèïñà íà îñèãóðåíîñò. Ñîöèàëíî
íåðàâåíñòâî â çäðàâíèÿ ñòàòóñ ñúùåñòâóâà äàæå è òàì, êúäåòî å èçãðàäåíà óíèâåðñàëíî
äîñòúïíà çäðàâåîïàçíà ñèñòåìà, íî å ïî-ñëàáî èçðàçåíî â Ñåâåðíèòå ñòðàíè, êúäåòî
ñîöèàëíèòå ðàçëè÷èÿ ñà ïî-ìàëêè îòêîëêîòî â ñòðàíè ñ ïî-íåñúâúðøåíà ñèñòåìà íà
ñîöèàëíà ñèãóðíîñò.

ÑÐÅÄÍÀ ÏÐÎÄÚËÆÈÒÅËÍÎÑÒ ÍÀ ÏÐÅÄÑÒÎßÙÈß ÆÈÂÎÒ (ÑÏÏÆ)

ÑÏÏÆ å âàæåí çäðàâåí èíäèêàòîð áàçèðàí âúðõó ñðåäíèÿ áðîé ãîäèíè, êîèòî ñå
î÷àêâà äà ïðåæèâåå åäíî ïîêîëåíèå ïðè äàäåíà ïîâúçðàñòîâà ñìúðòíîñò. ÑÏÏÆ ìîæå
äà áúäå èçìåðâàíà çà ïîêîëåíèå íîâîðîäåíè èëè êîÿòî è äà å äðóãà âúçðàñò, ïðåä-
ñòàâÿéêè âðåìåòî, êîåòî ñå î÷àêâà äà ïðåæèâåå äîñòèãíàëîòî òàçè âúçðàñò ïîêîëåíèå.

ÑÏÏÆ íà íîâîðîäåíèòå ïðåç ïåðèîäà 1900-1996ã. â ÑÀÙ (òàáë. 3.2) ñå ïîâèøàâà
çíà÷èòåëíî ïðåç ïúðâàòà ïîëîâèíà íà âåêà, êàòî îòðàçÿâà ãëàâíî ñíèæåíèåòî íà èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè è íåáëàãîïðèÿòíèòå ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ ìàé÷èíñòâîòî è äåòñòâî-
òî. Âòîðàòà ïîëîâèíà íà âåêà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ óâåëè÷àâàíå çíà÷åíèåòî íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, ðàêà è òðàâìèòå êàòî ïðè÷èíè çà ñìúðò, òàêà ÷å ÑÏÏÆ ïðîäúë-
æàâà äà íàðàñòâà, íî âå÷å ñ ïî-ñëàá òåìï, îòêîëêîòî ïðåç ðàííèÿ ïåðèîä.

Òåõíèêàòà íà èç÷èñëÿâàíå íà ÑÏÏÆ ñå èçïîëçâà çà íàìèðàíå íà ñïåöèôè÷íè ïî-
êàçàòåëè, êîèòî îáåäèíÿâàò ìîäåëèòå íà óìèðàíå è ïðåæèâÿeìîñò îò õðîíè÷íè áîëåñ-
òè (íàïð. ïðåæèâÿåìîñòòà ïðè áîëíè îò ðàê íà ãúðäàòà). Òîâà å âàæíî â êëèíè÷íàòà
åïèäåìèîëîãèÿ çà îöåíêà åôåêòèâíîñòòà íà ñïåöèôè÷íè èíòåðâåíöèè.
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ÁÐÈÒÀÍÑÊÀ ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÔÅÑÈÈÒÅ ÍÀ ÃËÀÂÀÒÀ ÍÀ

ÑÅÌÅÑÒÂÎÒÎ

Ñîöèàëíà ãðóïà 1. Ïðîôåñèè, èçèñêâàùè âèñîêà êâàëèôèêàöèÿ (áàíêåðè, ëåêàðè)
Ñîöèàëíà ãðóïà 2. Çàíÿòèÿ, èçèñêâàùè ñðåäíà êâàëèôèêàöèÿ (ó÷èòåëè)
Ñîöèàëíà ãðóïà 3à. Çàíÿòèÿ, èçèñêâàùè îïðåäåëåíà êâàëèôèêàöèÿ íå ñâúðçàíè
ñ ôèçè÷åñêè òðóä (÷èíîâíèöè)
Ñîöèàëíà ãðóïà 3á. Êâàëèôèöèðàíè ðàáîòíèöè (ìàéñòîð)
Ñîöèàëíà ãðóïà 4. Çàíÿòèÿ, èçèñêâàùè îïðåäåëåíè óìåíèÿ (ïðîäàâà÷, ôàáðè÷åí
ðàáîòíèê)
Ñîöèàëíà ãðóïà 5. Íåêâàëèôèöèðàí òðóä



ÒÀÁËÈÖÀ 3.2
Ñðåäíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà ïðåäñòîÿùèÿ æèâîò è íàñòúïèëèòå ïðîìåíè, ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäè-
íè, 1900-1996 ã.

Íàñå-
ëåíèå

Ãîäèíè Ïðîìÿíà â %

1900 1950 1960 1970 1980 1990 1996 1900-50 1950-96

Ìúæå 46,3 65,6 66,6 67,1 70,0 71,8 73,1 +41,7 +11,4

Æåíè 48,3 71,1 73,1 74,7 77,4 78,8 79,1 +74,2 +11,3

Âñè÷êî 47,3 68,2 69,7 70,8 73,7 75,4 76,1 +44,2 +11,6

Èçòî÷íèê: National Center for Health Statistics. 1998. Health United States 1998, Hyattsville, MD

×ÎÂÅÊÎ-ÃÎÄÈÍÈ

×îâåêî-ãîäèíè å ïîíÿòèå, êîåòî îáåäèíÿâà ÷ðåç óìíîæåíèå áðîÿ íà åêñïîíèðà-
íèòå ëèöà è âðåìåòî íà òÿõíàòà åêñïîçèöèÿ íà äàäåí ðèñêîâ ôàêòîð, íàïðèìåð ïðîôå-
ñèîíàëåí êàðöèíîãåíåí àãåíò, òþòþíîïóøåíå è äð.

Òàêà, àêî åäíî ëèöå å ïîäëîæåíî íà âúçäåéñòâèåòî íà äàäåí ôàêòîð (íàïð. ïóøå-
íå) 10 ãîäèíè, à äðóãî ëèöå îò ïðîó÷âàíàòà ãðóïà 12 ãîä., òî òå äîïðèíàñÿò ñúîòâåòíî ñ
10 è 12 ÷îâåêî-ãîäèíè êúì îáùàòà ñóìà îò ãîäèíè, ïðåç êîèòî ëèöàòà âêëþ÷åíè â íàá-
ëþäåíèåòî ñà áèëè åêñïîíèðàíè íà èçñëåäâàíèÿ ôàêòîð. Ïîíÿòèåòî ìîæå äà áúäå ìî-
äèôèöèðàíî ïî ñòåïåí íà åêñïîçèöèÿòà, êîÿòî ñúùî ìîæå äà áúäå èçìåðâàíà, íàïð.
ñðåäåí áðîé öèãàðè èçïóøåíè ïðåç òîçè ïåðèîä îò âðåìå. Ïðè èçó÷àâàíå åêñïîçèöèÿòà
íà ðèñê îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè çëîïîëóêè ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïîíÿòèåòî ÷îâåêî-êèëî-
ìåòðè.

ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒÈÌÈ ÑÚÁÈÒÈß

Ïðåäîòâðàòèìèòå ñúáèòèÿ ñå èçïîëçâàò êàòî ìÿðêà çà ïðîáëåìèòå â ïðîöåñà íà
çäðàâíèòå ãðèæè. Òîâà ñà ñúáèòèÿ, êàòî ïðåäîòâðàòèìà ñìúðò, êîèòî íå áèõà ñå ñëó-
÷èëè, àêî íÿìà ïðîïóñêè â ñòàíäàðòíî ïðèåòèòå ïðîôèëàêòè÷íè è ëå÷åáíè ãðèæè. Ïðå-
äîòâðàòèìàòà ñìúðòíîñò ùå âàðèðà ñïîðåä ðàçâèòèåòî íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà è
âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà äà äåôèíèðà ñâîè ïðåäîòâðàòèìè ñúñòîÿíèÿ. Ïðåäîòâðàòèìèòå ñú-
ñòîÿíèÿ âêëþ÷âàò ìàé÷èíàòà èëè ñëåäîïåðàòèâíà ñìúðòíîñò, âúòðåáîëíè÷íè èíôåê-
öèè, êîèòî ìîãàò äà èçëîæàò íà ðèñê çäðàâåòî íà ïàöèåíòà. Òåçè ñúáèòèÿ ïðåäñòàâëÿ-
âàò êàêòî çäðàâåí ðèñê, òàêà è èêîíîìè÷åñêà òåæåñò çà áîëíèöàòà, îñèãóðèòåëíèÿ ôîíä
è ðàçáèðà ñå çà ïàöèåíòà.

Â åïèäåìèîëîãèÿòà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ãðóïàòà íà ïúðâèòå ñëó÷àè íà çà-
áîëÿâàíå å íà÷àëíàòà íèøêà â ïðåêúñâàíå íà åïèäåìè÷íèÿ ïðîöåñ. Ïðè íåèíôåêöèîç-
íèòå ñúñòîÿíèÿ ïðåäîòâðàòèìîòî ñúáèòèå ìîæå äà áúäå ñìúðòòà, à èçñëåäâàíåòî íà óñ-
ëîâèÿòà ìîæå äà ïîìîãíå äà ñå ðàçáåðå ïðîöåñà íà çàáîëÿâàíåòî èëè ïðåäîñòàâåíèòå
ãðèæè. Âñåêè ñëó÷àé íà ïîëèîìèåëèò èëè äðóãî èíôåêöèîçíî çàáîëÿâàíå â ñòðàíà, â
êîÿòî òîâà çàáîëÿâàíå ñå ñ÷èòà çà ëèêâèäèðàíî, ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ïðåäîòâðà-
òèìî ñúáèòèå, êîåòî íå áè òðÿáâàëî äà ñå ñëó÷è è íåãîâîòî ðàçñëåäâàíå ìîæå äà ïîñî÷è
ãðåøêè â ïðåäïèñàíèÿòà èëè ïðîïóñêè, êîèòî îáÿñíÿâàò ñúáèòèåòî, è ïîñî÷âà íåîá-
õîäèìèòå èçïðàâèòåëíè äåéñòâèÿ.
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Ðåãèñòðèòå è áîëíè÷íèòå ñèñòåìè òðÿáâà äà ñúäúðæàò äàííè çà ïðåäîòâðàòèìèòå
óìèðàíèÿ. Ñúùåñòâóâàò èçáðàíè ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà îáùî ïðåäîòâðàòèìè èëè ëå÷èìè
è ñëåäîâàòåëíî èçèñêâàò âíèìàòåëíî ïðîó÷âàíå, êîãàòî òå íàñòúïÿò, íàïð. ñëó÷àè íà
ìàé÷èíà è ñëåäîïåðàòèâíà ñìúðòíîñò ñà íåîáè÷àéíè è íàëàãàò ïðîó÷âàíå íà ïðè÷èíè-
òå, äîâåëè äî òÿõ. Óìèðàíèÿ îò àïåíäèöèò è ñëåä àïåíäåêòîìèÿ, òîíçèëåêòîìèÿ, õèñòå-
ðåêòîìèÿ è íÿêîè äðóãè õèðóðãè÷íè ïðîöåäóðè, òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäàò êàòî
ïðåäîòâðàòèìè ñúáèòèÿ, àêî íå ñå íàìèðàò äðóãè îáÿñíÿâàùè ãè ïðè÷èíè. Âúòðåáîë-
íè÷íèòå èíôåêöèè ñà ÷åñòà ïðè÷èíà çà ñìúðò, óâåëè÷àâàò áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé è çäðàâ-
íèòå ðàçõîäè. Òîâà èçèñêâà àêòèâíà ïðîãðàìà çà íàáëþäåíèå è ïðîôèëàêòèêà â çäðàâ-
íèòå çàâåäåíèÿ.

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÈ ÏÎÑËÅÄÈÖÈ ÎÒ ÁÎËÅÑÒÒÀ

Íåáëàãîïðèÿòíèòå ïîñëåäèöè îò áîëåñòòà ñå èçìåðâàò ÷ðåç êîìáèíèðàíå íà äàí-
íè çà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Òîâà ïîíÿòèå ñå èçïîëçâà çà îïðåäåëÿíå åôåê-
òèâíîñòòà è åôèêàñíîñòòà íà çäðàâíèòå èíòåðâåíöèè.

Îöåíêàòà íà íåáëàãîïðèÿòíèòå ïîñëåäèöè îò áîëåñòòà ïîìàãà äà ñå îïðåäåëÿò
ïðèîðèòåòèòå ïðè ðàçïðåäåëÿíå íà ðåñóðñèòå è çà íàñî÷âàíå íà èíòåðíàöèîíàëíàòà
ïîäêðåïà â ïîìîù íà íóæäàåùèòå ñå ñòðàíè. Íåáëàãîïðèÿòíèòå ïîñëåäèöè îò áîëåñò-
òà âñå ïîâå÷å ñå èçïîëçâàò êàòî èíñòðóìåíò â åïèäåìèîëîãèÿòà. Òîçè ïîäõîä ìîæå äà

123Ãëàâà 3. Èçìåðâàíå è îöåíêà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî

ÏÀÍÅË 3.8

ÈÇÌÅÐÂÀÍÅ ÃËÎÁÀËÍÀÒÀ ÒÅÆÅÑÒ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÒÀ

1. Ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ãîäèíè æèâîò (ÏÇÃÆ) å ìÿðêà çà îòðèöàòåëíîòî
âúçäåéñòâèå íà äàäåíà áîëåñò èëè ñúñòîÿíèå âúðõó îáùåñòâîòî ÷ðåç èçìåðâàíå íà
ñóìàòà îò çàãóáåíèòå ãîäèíè ïîðàäè ðàííà ñìúðò îò îïðåäåëåíà ïðè÷èíà. ÏÇÃÆ
ìåæäó 1 è 70 ãîä. ñå èç÷èñëÿâà êàòî ñóìà îò ïðîèçâåäåíèÿòà îò áðîé óìðåëè îò
äàäåíà ïðè÷èíà íà îïðåäåëåíà âúçðàñò è êîëè÷åñòâîòî íåäîæèâÿíè ãîäèíè.

2. Î÷àêâàíè ãîäèíè æèâîò, ñúîáðàçåíè ñ íåäååñïîñîáíîñòòà (Disability ad-

justed life years - DALY) - åäèíèöà çà èçìåðâàíå ãëîáàëíèòå íåãàòèâíè ïîñëåäèöè
îò áîëåñòòà, åôåêòèâíîñòòà îò çäðàâíèòå èíòåðâåíöèè è ïðîìÿíà â óñëîâèÿòà íà
æèâîò. Ïîêàçàòåëÿò ñå èç÷èñëÿâà êàòî áðîé ïðåäñòîÿùè ãîäèíè æèâîò áåç
èíâàëèäíîñò, êîèòî ñà çàãóáåíè êàòî ðåçóëòàò îò ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò èëè
èíâàëèäíîñò íàñòúïèëè ïðåç îïðåäåëåíà ãîäèíà.

3. Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñ êà÷åñòâîòî íà æèâîò
(Quality adjusted life years - QALY). Ïîêàçàòåë çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êà÷åñòâå-
íèÿ æèâîò, êîéòî îöåíÿâà íàìàëÿâàíåòî íà ÑÏÏÆ â ðåçóëòàò íà õðîíè÷íè çàáî-
ëÿâàíèÿ, íåòðóäîñïîñîáíîñò è èíâàëèäíîñò. Çà èç÷èñëÿâàíå íà òîçè ïîêàçàòåë ñå
èçïîëçâàò äàííè îò èçâàäêîâè ïðîó÷âàíèÿ, îò áîëíè÷íàòà ñòàòèñòèêà è äð. Èç-
ïîëçâà ñå ñúùî è ìíåíèåòî íà ïàöèåíòèòå çà ñàìîîöåíêà íà ñîáñòâåíîòî çäðàâå è
íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñòè çà òåæåñòòà íà èíâàëèäíîñòòà.

Èçòî÷íèê: National Center for Health Statistics. 1998. Health United States 1998,
Hyattsville, MD



áúäå ïðåêàëåíî îáù è äà çàìúãëè ñîöèàëíè è äð. ôàêòîðè íà áîëåñòèòå, êîèòî ïî
ïðèðîäà ñà ìóëòèôàêòîðíè.

ÏÎÒÅÍÖÈÀËÍÎ ÇÀÃÓÁÅÍÈ ÃÎÄÈÍÈ ÆÈÂÎÒ (ÏÇÃÆ)

ÏÇÃÆ ñå èç÷èñëÿâàò íà áàçàòà íà âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íèòå ïîêàçàòåëè çà ñìúðò
èëè èíâàëèäíîñò. Òîé ïðèáàâÿ íîâà ïåðñïåêòèâà â àíàëèçà íà ñïåöèôè÷íèòå ïðîáëå-
ìè. Âîäåùèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò â ÑÀÙ, êàêòî è â ïîâå÷åòî ðàçâèòè ñòðàíè ñà êîðîíàð-
íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî, èíñóëò è ðàê. Êîãàòî äàííèòå ñå èçó÷àâàò îò ãëåäíà òî÷êà íà
ÏÇÃÆ, òðàâìèòå, óáèéñòâàòà è ñàìîóáèéñòâàòà èçëèçàò íà ïðåäåí ïëàí êàòî ïðè÷èíè
çà ñìúðò. ÏÇÃÆ ïî-äîáðå ïðåäñòàâÿò îòðàæåíèåòî íà áîëåñòèòå âúðõó îáùåñòâîòî,
îòêîëêîòî äðóãèòå ïîêàçàòåëè çà ñìúðòíîñò è òðÿáâà äà áúäàò âçåìàíè ïðåäâèä, êîãàòî
ñå îïðåäåëÿò íàöèîíàëíèòå çäðàâíè ïðèîðèòåòè. ÏÇÃÆ ïîçâîëÿâà äà ñå ðàçêðèå îòíî-
ñèòåëíàòà çíà÷èìîñò íà âñÿêî çàáîëÿâàíå è ïðè÷èíà çà ñìúðò è ïî-îáîñíîâàíî îò òðà-
äèöèîííèòå ìåòîäè, äà ñå íàïðàâè êîëè÷åñòâåíà îöåíêà íà ùåòèòå îò ïðåæäåâðåìåí-
íàòà ñìúðòíîñò íà íàñåëåíèåòî. Òåíäåíöèÿòà â ÏÇÃÆ çà ïåðèîäà 1980-1996 ã. å ïîêàçà-
íà íà Òàáëèöà 3.3 è äåìîíñòðèðà ñïàäàíå êàêòî îáùî, òàêà è çà ïîâå÷åòî ñïåöèôè÷íè
ïðè÷èíè. Íàáëþäàâà ñå ñúùåñòâåíî ñíèæåíèå ïðåç ïåðèîäà 1995 è 1996 ã. çà íÿêîè
êàòåãîðèè ïðè÷èíè êàòî HIV, ñàìîóáèéñòâà è óáèéñòâà.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.3
Ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ãîäèíè æèâîò ïðåäè 75-ãîäèøíà âúçðàñò çà îïðåäåëåíè ïðè÷èíè çà
ñìúðò, ÑÀÙ, ïåðèîä 1980-1996 ã.

Ãðóïè áîëåñòè 1980 ã. 1985 ã. 1990 ã. 1995 ã. 1996 ã.

Âñè÷êè ïðè÷èíè 9814 8793 8518 8128 7748

Áîëåñòè íà ñúðöåòî 1878 1664 1363 1259 1223

Èíñóëò 303 251 221 212 210

Íîâîîáðàçóâàíèÿ 1815 1776 1714 1588 1554

Çëîïîëóêè 1688 1366 1263 1156 1137

ÑÏÈÍ - - 366 570 402

Ñàìîóáèéñòâà 403 405 406 406 388

Óáèéñòâà 461 357 466 436 395

Çàõàðåí äèàáåò 115 110 133 150 154

Õðîíè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ 141 156 157 161 161

Õðîíè÷íè ÷åðíîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ 259 196 167 150 146

Èçòî÷íèê: National Center for Health Statistics. 1998. Health United States 1998, Hyattsville, MD

ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÈ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÍÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒÒÀ È ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÒÀ

Ïîêàçàòåëèòå çà ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êà÷åñòâåíèÿ æèâîò - Î÷àêâàíà ïðîäúë-
æèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñ êà÷åñòâîòî íà æèâîò (QALY) è Î÷àêâàíà ïðîäúëæè-
òåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñ íåäååñïîñîáíîñòòà (DALY) ñà âúâåäåíè îòñêîðî â ìåæ-
äóíàðîäíàòà çäðàâíà ëèòåðàòóðà. Äðóãè ïîíÿòèÿ ñà Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æè-
âîòà â äååñïîñîáíîñò (Disability free life expectancy - DFLE) è Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåë-
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íîñò íà æèâîòà â äîáðî çäðàâå (Health expectancy). Òå èçìåðâàò êîìáèíèðàíî çàáîëå-
âàåìîñòòa, ñìúðòíîñòòà è èíâàëèäíîñòòà. Òå ìîãàò äà áúäàò ðàçãëåæäàíè êàòî ïîêàçà-
òåëè çà ïîçèòèâíîòî çäðàâå. Òåçè ïîêàçàòåëè ñà íåîáõîäèìè çà îöåíêà ðàçõîäèòå è
åôåêòèâíîñòòà îò ñïåöèôè÷íè èíòåðâåíöèè. Ñâåòîâíàòà áàíêà èç÷èñëÿâà ðàçëè÷èÿòà â
ïîêàçàòåëèòå çà ïîçèòèâíî çäðàâå ìåæäó ðàçëè÷íè ðåãèîíè, âàðèðàùè îò 600 DALY íà
1000 äóøè íàñåëåíèå â Öåíòðàëíà Àôðèêà â ñðàâíåíèå ñúñ 120/1000 â èíäóñòðèàëíèòå
ñòðàíè. Òåçè ïîêàçàòåëè ñå èçïîëçâàò â èêîíîìè÷åñêèòå àíàëèçè íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ,
ïîìàãàò äà ñå ôîêóñèðà âúðõó ðåçóëòàòèòå, âúðõó íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà è
çàáîëåâàåìîñòòà âúâ âðúçêà ñ ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå.

ÈÇÌÅÐÂÀÍÈß

Êàêòî áåøå ïîñî÷åíî, åïèäåìèîëîãèÿòà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, íà áàçà-
òà íà êîëè÷åñòâåíè íàáëþäåíèÿ, óñòàíîâÿâàò âðúçêè è âúçìîæíè íàñîêè çà èíòåð-
âåíöèè. Â òîâà îòíîøåíèå ìåòîäèòå íà ñòàòèñòèêàòà è òÿõíàòà èíòåðïðåòàöèÿ ñà ôóí-
äàìåíòàëíè. Òîçè òåêñò íÿìà çà öåë öÿëîñòíîòî èì ïðåäñòàâÿíå, íî å âàæíî äà áúäàò
âúâåäåíè íÿêîè îñíîâíè ïîíÿòèÿ. Èíòåðïðåòàöèÿòà íà ñòàòèñòè÷åñêèòå ñúáèòèÿ èçè-
ñêâà çàïîçíàâàíå ñ ìåòîäèòå çà íàáèðàíå íà èíôîðìàöèÿ è îáðàáîòêàòà º. Ñòàòèñòèêà-
òà å "íàóêà è èçêóñòâî çà ñúáèðàíå, îáîáùàâàíå è àíàëèç íà äàííè, êîèòî ñà îáåêò íà
ñëó÷àéíî âàðèðàíå" (Last, 1995). Áèîñòàòèñòèêàòà å ïðèëîæåíèåòî íà ñòàòèñòèêàòà â
áèîëîãè÷íèòå ïðîáëåìè.

Ïðîìåíëèâà å âñåêè èçó÷àâàí ôàêòîð, çà êîéòî ñå ñìÿòà, ÷å ïîâëèÿâà çäðàâíèÿ
ñòàòóñ è êîéòî ìîæå äà áúäå èçìåðåí. Òîé ìîæå äà áúäå ïðèçíàê, ôåíîìåí èëè ñúáè-
òèå, êîåòî ïðèåìà ðàçëè÷íè ñòîéíîñòè, êàòî íàïð. âúçðàñò, ïîë, ñîöèàëíî-èêî-
íîìè÷åñêè ñòàòóñ èëè åêñïîçèöèÿ íà òîêñè÷åí èëè èíôåêöèîçåí àãåíò. Çàâèñèìà
ïðîìåíëèâà å èçõîäúò, êîéòî ñå èçó÷àâà. Íåçàâèñèìà ïðîìåíëèâà å õàðàêòåðèñòèêàòà,
êîÿòî ñå íàáëþäàâà èëè èçìåðâà, è çà êîÿòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ïðè÷èíÿâà èëè äîïðè-
íàñÿ çà ðàçâèòèåòî íà èçó÷àâàíîòî ÿâëåíèå èëè èçõîä, íî íå ñå âëèÿå îò òÿõ.

Íóëåâàòà õèïîòåçà å ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å äàäåíà ïðîìåíëèâà íÿìà âðúçêà ñ
äðóãà ïðîìåíëèâà è ÷å äâå èëè ïîâå÷å èçñëåäâàíè ãðóïè íå ñå ðàçëè÷àâàò åäíà îò
äðóãà. Ñòàòèñòè÷åñêè òåñòîâå ñå èçïîëçâàò çà äîêàçâàíå äàëè íóëåâàòà õèïîòåçà ìîæå
äà áúäå îòõâúðëåíà èëè ïðèåòà, ò.å. äàëè íÿêîè íàáëþäàâàíè ðàçëè÷èÿ ìîãàò äà ñà
ñëó÷àéíè. Ñòàòèñòè÷åñêîòî òåñòâàíå ïðåäîñòàâÿ áàçà çà èçâîäè èëè ðåøåíèå îòíîñíî
ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíåòî êàòî "ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìè" è äî êàêâà ñòåïåí.

Çàìúãëÿâàùà ïðîìåíëèâà (confounder) å ôàêòîð, êîéòî å åäíîâðåìåííî ñâúðçàí
êàêòî ñ áîëåñòòà (çàâèñèìàòà ïðîìåíëèâà), òàêà è ñ ïðîó÷âàíèÿ ôàêòîð (íåçàâèñèìà
ïðîìåíëèâà). Çàìúãëÿâàùàòà ïðîìåíëèâà ìîæå äà èçêðèâè èëè ìàñêèðà âëèÿíèåòî íà
äðóãà ïðîìåíëèâà âúðõó èçó÷àâàíèÿ ðåçóëòàò (çàáîëÿâàíå). Íàïðèìåð õèïîòåçàòà, ÷å
ïèåùèòå êàôå ñòðàäàò ïîâå÷å îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, îòêîëêîòî íåêîíñóìèðàùèòå
êàôå ìîæå äà áúäå ïîâëèÿíà îò äðóã ôàêòîð (ôèã. 3.2). Ïèåùèòå êàôå ìîãàò äà ïóøàò
ïîâå÷å öèãàðè è òàêà ïóøåíåòî äà ñå ïðîÿâè êàòî çàìúãëÿâàù ôàêòîð. Ïîâèøåíàòà
÷åñòîòà íà ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ ìîæå äà ñå äúëæè íà ïóøåíåòî, à íå íà óïîòðåáàòà íà
êàôå.
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ÔÈÃÓÐÀ 3.2

Çàâèñèìà, íåçàâèñèìà è çàìúãëÿâàùè ïðîìåíëèâè â åäíî ïðîó÷âàíå

Èçòî÷íèê: Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T., 1993. Basic Epidemiology. Geneva: WHO

×åñòî íèå ñìå îãðàíè÷åíè äî íàáëþäàòåëíè ïðîó÷âàíèÿ çà äîêàçàòåëñòâà íà ïðè-
÷èííè âðúçêè. Ïðîâåæäàíåòî íà åêñïåðèìåíòàëíè ïðîó÷âàíèÿ ìîæå äà å íåâúçìîæíî
ïî òåõíè÷åñêè, åòíè÷íè è äðóãè ïðè÷èíè. Ïðàâèëíàòà èíòåðïðåòàöèÿ íà ïðè÷èííè
âðúçêè îò ïðåöèçíî ïðîâåäåíè åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ å èçêëþ÷èòåëíî âàæíà çà
ðàçâèòèåòî íà åôåêòèâíè ïðîôèëàêòè÷íè ìåðêè.

ÍÎÐÌÀËÍÎ ÐÀÇÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ

Íîðìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå å ñèìåòðè÷íî êàìáàíîâèäíî ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó-
÷àèòå îò íàáëþäåíèåòî (ôèã. 3.3). Åäíî íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå èìà ïî-âèñîêè è ïî-
íèñêè ñòîéíîñòè, êîèòî ìîãàò äà ñå ðàçïðîñòðàò íà ðàçëè÷íî îòñòîÿíèå îò öåíòðàëíàòà
òî÷êà, â êîÿòî ñðåäíàòà àðèòìåòè÷íà, ìîäà è ìåäèàíà ñúâïàäàò.

ÔÈÃÓÐÀ 3.3

Íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå

Èçòî÷íèê: Last IM (åd) 1995. À Dictionary of Epidemiology, Third Edition. New York: Oxford
University Press, p.114).
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Ñðåäíàòà àðèòìåòè÷íà, ìîäà è ìåäèàíà ñà ìåðêè çà öåíòðàëíàòà òåíäåíöèÿ â åäíà
ãðóïà. Ñðåäíàòà àðèòìåòè÷íà å ñðåäíàòà ñòîéíîñò (ò.å. ñóìàòà îò ñòîéíîñòèòå íà íà-
áëþäàâàíèÿ ïðèçíàê ðàçäåëåí íà áðîÿ íà ñëó÷àèòå). Ìåäèàíàòà å ñðåäíàòà ñòîéíîñò,
êîÿòî ðàçäåëÿ íàáëþäàâàíèòå ñòîéíîñòè íà äâå åäíàêâè ïîëîâèíè - åäíàòà ïîëîâèíà ñ
ðàâíè è ïî-íèñêè ñòîéíîñòè, à äðóãàòà ñ ðàâíè è ïî-âèñîêè ñòîéíîñòè îò ìåäèàíàòà.
Àêî íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè ñà ïîäðåäåíè âúâ âúçõîäÿù ðåä ïî ñòîéíîñòòà íà ïðèçíàêà,
ìåäèàíàòà å ñòîéíîñòòà íà ñëó÷àÿ â ñðåäàòà. Ìîäà å íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà ñòîéíîñò â
íàáëþäàâàíàòà ñúâêóïíîñò.

Ïðè íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå ñòîéíîñòèòå íà ñðåäíà àðèòìåòè÷íà, ìîäà è ìåäèà-
íà ñà åäíàêâè.

Ñòàíäàðòíîòî îòêëîíåíèå å ñóìàðíà ñòîéíîñò, ïîêàçâàùà êîëêî øèðîêî å ðàçñåé-
âàíåòî íà ñòîéíîñòèòå îêîëî ñðåäíàòà àðèòìåòè÷íà. Ñèìåòðè÷íàòà êàìáàíîâèäíà
(Ãàóñ-Ëàïëàñîâà) êðèâà ïðåäñòàâÿ íîðìàëíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà òàêèâà áèîëîãè÷íè
ïðèçíàöè êàòî ñúðäå÷íà ÷åñòîòà, ðúñò, òåãëî, êðúâíî íàëÿãàíå â ãðóïà îò çäðàâî íàñå-
ëåíèå. Â òàêîâà ðàçïðåäåëåíèå îêîëî 2/3 (68 %) îò ñëó÷àèòå ïîïàäàò â ïðåäåëèòå íà
åäíî ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå îò ñðåäíîòî çíà÷åíèå íà ïðèçíàêà, à â ïðåäåëèòå íà äâà
ïúòè ñòàíäàðòíî îòêëîíåíèå ïîïàäàò 95 % îò âñè÷êè ñëó÷àè.

Íîðìàëíèòå ãðàíèöè íà áîëøèíñòâîòî ìåäèêî-áèîëîãè÷íè ïàðàìåòðè ñà òàêà
ïðåñìåòíàòè, ÷å â òÿõ ñ îïðåäåëåíà ãàðàíöèîííà âåðîÿòíîñò ïîïàäàò 95 % îò âñè÷êè
ñëó÷àè.

Ïðè äåôèíèðàíå ãðàíèöèòå íà íîðìàëíîñò ñå âëàãà ðàçëè÷åí ñìèñúë. Íàïð. òîâà
ìîæå äà å ïîðåäèöàòà îò âàðèàíòè â äàäåíî íàñåëåíèå â äèàïàçîíà íà äâå ñòàíäàðòíè
îòêëîíåíèÿ ïîä è íàä ñðåäíàòà àðèòìåòè÷íà èëè ìåæäó îïðåäåëåíè ïåðñåíòèëè, íàïð.
10-òè è 90-òè. Íîðìàëíîñòòà ñúùî ñå îòíàñÿ è äî îãðàíè÷åíèÿòà â îáõâàòà íà äàäåí
òåñò èëè èçìåðâàíå è å èíäèêàöèÿ, ÷å íàìåðåíîòî áëàãîïðèÿòñòâà äîáðîòî çäðàâå.

Ðåøåíèåòî äàëè åäíà ãðóïà å íîðìàëíà èëè àáíîðìíà èçèñêâà äåôèíèðàíåòî íà
êðèòè÷íàòà òî÷êà êàêòî â êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà, òàêà è â åïèäåìèîëîãèÿòà. Â êëè-
íè÷íàòà ìåäèöèíà ðåøåíèåòî êàêâî å íîðìàëíî êðúâíî íàëÿãàíå, íèâî íà õîëåñòåðîëà
èëè ðúñò íà äåòå, ñå áàçèðà âúðõó íîðìè, ôîðìèðàíè îò ãîëÿì áðîé íàáëþäåíèÿ âúðõó
òîâà êîå ñå ïðèåìà çà "íîðìàëíî". Íàïð. èçïîëçâàíèòå çà ìåæäóíàðîäíè ñòàíäàðòè
ìîäåëè çà ðàñòåæ íà äåöàòà ñå áàçèðàò âúðõó äàííè, èçâëå÷åíè îò èçñëåäâàíå íà áÿëîòî
àìåðèêàíñêî íàñåëåíèå îò ñðåäíà êëàñà (âèæ ãëàâà 6).
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ÏÀÍÅË 3.9

ÑÐÅÄÍÀ ÀÐÈÒÌÅÒÈ×ÍÀ, ÌÎÄÀ È ÌÅÄÈÀÍÀ

Ïðåäñòàâåíè ñà ïîëó÷åíèòå òî÷êè îò òåñò ïî ìàòåìàòèêà íà 20 ñòóäåíòè âúâ
âúçõîäÿù ðåä:

38 39 58 69 78 79 84 84 84 87
89 89 90 90 92 93 93 95 96 99

Ñðåäíà àðèòìåòè÷íà: 1926/20 = 81,3 èëè ñóìàòà îò âñè÷êè ñòîéíîñòè
ðàçäåëåíà íà íàáëþäàâàíèòå ñëó÷àè;

Ìåäèàíà: 88, 50% îò ñòîéíîñòèòå ñà ïîä òàçè ñòîéíîñò è 50% ñà íàä íåÿ;
Ìîäà: 84, íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà ñòîéíîñò.



ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÈÐÀÍÅ ÍÀ ×ÅÑÒÎÒÈ

Ñòàíäàðòèçèðàíåòî íà ÷åñòîòè å íàáîð îò òåõíèêè, èçïîëçâàíè çà îòñòðàíÿâàíå
äîêîëêîòî å âúçìîæíî íà åôåêòà îò ðàçëè÷íîòî âúçðàñòîâî è ïîëîâî ðàçïðåäåëåíèå,
êîãàòî ñå ñðàâíÿâà ñìúðòíîñòòà èëè ÷åñòîòàòà íà çàáîëåâàåìîñòòà íà íàñåëåíèåòî íà
äâå èëè ïîâå÷å ñòðàíè èëè ðåãèîíè, èëè äðóãè óêàçàíè ãðóïè. Çà ñðàâíÿâàíå íà ÷åñ-
òîòèòå îò ðàçëè÷íè ãðóïè ñå èçïîëçâà ñòàíäàðòíî íàñåëåíèå, ÷èÿòî âúçðàñòîâî-ïîëîâà
ñòðóêòóðà å èçâåñòíà. Â ïðàêòèêàòà çà ñòàíäàðò ÷åñòî ñå èçïîëçâàò ðàçïðåäåëåíèåòî íà
íàñåëåíèåòî íà ÑÀÙ èëè Åâðîïà.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.4
Îáùà è ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò (íà 100 000 äóøè) îò áîëåñòè íà êðúâîîáðúùåíèåòî â èç-
áðàíè ñòðàíè, 1980 ã.

Ñòðàíà Îáùà ÷åñòîòà
Ñòàíäàðòèç.

÷åñòîòà

Âúçð. - ñïåöèôè÷íà ÷åñòîòà

45-55 ã. 55-64 ã.

Ôèíëàíäèÿ 491 277 204 631

Íîâà Çåëàíäèÿ 369 254 184 559

Ôðàíöèÿ 368 164 97 266

ßïîíèÿ 247 154 95 227

Åãèïåò 192 299 301 790

Âåíåöóåëà 115 219 177 497

Ìåêñèêî 95 163 132 327

Èçòî÷íèê: Beaglehole et ab., 1993, p. 23; calculated from data in World Health Statistica Annual

1986.

Ñòàíäàðòèçàöèÿòà ìîæå äà ñå èçâúðøè ÷ðåç äèðåêòåí/ïðÿê èëè èíäèðåêòåí / êîñ-
âåí ìåòîä.

ÏÐßÊ ÌÅÒÎÄ ÍÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß

Òîçè ìåòîä ñå èçïîëçâà, êîãàòî âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íèòå ïîêàçàòåëè çà ñðàâíÿ-
âàíèòå ãðóïè ñà èçâåñòíè. Òåçè ïîêàçàòåëè ñå ïðèëàãàò ïî îòíîøåíèå íà ñòàíäàðòíîòî
íàñåëåíèå çà èç÷èñëÿâàíå íà î÷àêâàíèÿ áðîé ñëó÷àè (óìðåëè, çàáîëåëè) çà âñÿêà
âúçðàñòîâà ãðóïà, ïðè ïîëîæåíèå, ÷å òÿõíàòà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà å òàêàâà, êàêâàòî å
íà ñòàíäàðòíîòî íàñåëåíèå. Ïîëó÷åíèòå ÷èñëà ñå ñúáèðàò è ðàçäåëÿò íà îáùèÿ áðîé íà
ñòàíäàðòíîòî íàñåëåíèå. Ñòàíäàðòèçèðàíè ïîêàçàòåëè çà ñìúðò ìîãàò äà ñå èç÷èñëÿò çà
âñÿêà îòäåëíà ïðè÷èíà. Íàïð., ïðè ñðàâíÿâàíå ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà áåëèÿ äðîá â
ðàçëè÷íè ãðàäîâå, çà äà ñå òúðñÿò ðàçëè÷èÿ äúëæàùè ñå íà âúíøíè ôàêòîðè, êàòî íàïð.
çàìúðñÿâàíå íà âúçäóõà, å íåîáõîäèìî ñðàâíÿâàíåòî íà ñòàíäàðòèçèðàíè ÷åñòîòè ïî
ñïåöèôè÷íè ïðè÷èíè.

Ïðÿêàòà ñòàíäàðòèçàöèÿ å âàæåí ìåòîä çà ñðàâíÿâàíå íà ìîäåëèòå íà ñìúðòíîñò
ìåæäó ãðàäîâå, ðåãèîíè è ñòðàíè. Òàáëèöà 3.4 ïîêàçâà âàæíè ðàçëè÷èÿ, ïðè ïðåäñòàâÿ-
íå íà âúçðàñòîâî-ñòàíäàðòèçèðàíè äàííè, êúäåòî ñòðàíà êàòî Åãèïåò ñ íèñêà ñìúðò-
íîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ïîðàäè ñðàâíèòåëíî ìëàäîòî íàñåëåíèå, ìîæå
äà èìà ìíîãî âèñîêè âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íè ñòàíäàðòèçèðàíè ïîêàçàòåëè.
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ÊÎÑÂÅÍ ÌÅÒÎÄ ÍÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß

Êîñâåíèÿò ìåòîä ñå èçïîëçâà, êîãàòî âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íèòå ÷åñòîòè çà ñìúðò-
íîñò çà äàäåíî íàñåëåíèå ëèïñâàò èëè êîãàòî áðîÿò â íÿêîè âúçðàñòîâè ãðóïè å ìíîãî
ìàëúê. Òîçè ìåòîä èçïîëçâà âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íèòå ÷åñòîòè çà ñìúðòíîñò íà ñòàí-
äàðòíîòî íàñåëåíèå, çà èç÷èñëÿâàíå íà î÷àêâàíèÿ áðîé ñëó÷àè îò ñúùîòî ñúáèòèå â
èçñëåäâàíîòî íàñåëåíèå (ôèã. 3.4).

ÔÈÃÓÐÀ 3.4

Ôîðìóëà çà èç÷èñëÿâàíå íà ñòàíäàðòèçèðàíà ÷åñòîòà çà ñìúðòíîñò èëè çàáîëåâàåìîñò.

Òàêà èç÷èñëåíèÿò î÷àêâàí áðîé ñëó÷àè ñå ñðàâíÿâà ñ äåéñòâèòåëíî íàáëþäàâàíèÿ
áðîé ñëó÷àè îò äàäåíî ñúáèòèå (óìèðàíèÿ, çàáîëÿâàíèÿ). Îòíîøåíèåòî íàáëþäàâàíè/
î÷àêâàíè ñå óìíîæàâà ïî 100, çà äà ñå ïîëó÷è ñòàíäàðòèçèðàíî ñúîòíîøåíèå, êîåòî
ïîêàçâà ñðàâíåíèÿòà áåç çàìúãëÿâàùè ôàêòîðè êàòî ðàçëè÷íàòà âúçðàñòîâà ñòðóêòóðà.
Ñòàíäàðòèçèðàíîòî îòíîøåíèå çà ÷åñòîòà íà óìèðàíèÿ ïîçâîëÿâà ñðàâíåíèÿ íà ñïåöè-
ôè÷íè ãðóïè, ðåãèîíè èëè ñòðàíè ñ èçáðàíî ñòàíäàðòíî íàñåëåíèå, çà êîåòî ñà èçâåñò-
íè ñïåöèôè÷íèòå ÷åñòîòè. Òîçè ìåòîä ñúùî ñå èçïîëçâà çà èç÷èñëÿâàíå íà çàáîëå-
âàåìîñòòà êàòî ñòàíäàðòèçèðàíî îòíîøåíèå èëè íà äðóãè ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî ñúáè-
òèÿ. Ñòàíäàðòèçèðàíèòå îòíîøåíèÿ ñà îáùàòà ÷åñòîòà íà óìèðàíèÿ èëè çàáîëÿâàíèÿ â
èçó÷àâàíàòà ãðóïà, ñðàâíåíà ñ î÷àêâàíèÿ áðîé ñúáèòèÿ, àêî íàñåëåíèåòî íà òàçè ãðóïà
èìàøå ñúùèòå âúçðàñòîâî - ñïåöèôè÷íè ïîêàçàòåëè, êàêòî â ñòàíäàðòíîòî íàñåëåíèå.
Ñòàíäàðòíîòî íàñåëåíèå ïðåäîñòàâÿ ñòàáèëíà îñíîâà çà ñðàâíåíèå, òúé êàòî å ïî-ãîëÿ-
ìî ïî ðàçìåð è âåðîÿòíîñòòà çà ñëó÷àéíî îòêëîíåíèå å ïî-ìàëêà.

Ñòàíäàðòèçèðàíèòå îòíîøåíèÿ çà ñìúðòíîñò ìîãàò äà áúäàò èç÷èñëåíè çà ñïåöè-
ôè÷íè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî è ñðàâíåíè ñúñ ñòàíäàðòíî íàñåëåíèå, çà äà ñå âèäè äàëè
òî å ïîäëîæåíî íà ïî-âèñîê ðèñê. Ëèöàòà, êîèòî ñà çàåòè â ñïåöèôè÷íî ïðîèçâîäñòâî è
åêñïîíèðàíè íà àçáåñò ìîãàò ñëåä äúëúã ëàòåíòåí ïåðèîä äà ðàçâèÿò ìåçîòåëèîì.
Ñòàíäàðòèçèðàíî îòíîøåíèå çà ñìúðòíîñò ñðåä ãðóïà îò áèâøè ðàáîòíèöè â àçáåñòîâî
ïðîèçâîäñòâî çà 25-ãîäèøíî ïðîñëåäÿâàíå å äàäåíî â (Òàáë. 3.5).

ÒÀÁËÈÖÀ 3.5
Ñìúðòíîñò îò ìåçîòåëèîì ñðåä áèâøè ðàáîòíèöè â àçáåñòîâî ïðîèçâîäñòâî â Èçðàåë,
1950-1990 ã.

Îáù áðîé íàáëþäàâàíè 4401

Áðîé óìèðàíèÿ îò ìåçîòåëèîì 26

Î÷àêâàíè óìèðàíèÿ (ïðèëîæåíà âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íà ñìúðòíîñò îò
ìåçîòåëèîì ñðåä öÿëîòî íàñåëåíèå íà Èçðàåë êúì èçó÷àâàíàòà ãðóïà)

0.12

Ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò 26/0,12=216,7

Èçòî÷íèê: Tulchinski et al, 1992

Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ñòàíäàðòèçèðàíîòî îòíîøåíèå çà ñìúðò ñå èçïîëçâà êàòî
ðåãóëèðàù ôàêòîð ïðè ðàçïðåäåëåíèå íà ôîíäîâåòå êúì ðåãèîíàëíèòå çäðàâíè âëàñòè.
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Çà ðàçëèêà îò ìíîãî äðóãè èíäèêàòîðè ñòàíäàðòèçèðàíîòî îòíîøåíèå çà ñìúðò âêëþ÷-
âà ìíîãî ïðîìåíëèâè, ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî: âúçðàñò, ïîë, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè
ôàêòîðè è òàêèâà îò îêîëíàòà ñðåäà. Îáëàñòè ñ ïî-âèñîêà îò î÷àêâàíàòà ñìúðòíîñò ìî-
ãàò äà èìàò ïî-âèñîêè ÷åñòîòè íà äàäåíî ñúáèòèå â ðåçóëòàò îò ïî-âèñîêîòî ðàçïðî-
ñòðàíåíèå íà ðèñêîâè ôàêòîðè. Ñâðúõñìúðòíîñòòà ñúùî ìîæå äà ñå äúëæè íà îãðàíè-
÷åí äîñòúï è/èëè ëîøî êà÷åñòâî íà çäðàâíè ãðèæè. Â òàêúâ ñëó÷àé äîïúëíèòåëíè ðå-
ñóðñè â çäðàâåîïàçâàíåòî áèõà ñå îòðàçèëè áëàãîïðèÿòíî âúðõó çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íà-
ñåëåíèåòî. Òîâà å ïðàêòè÷åñêè ìåòîä çà ïîñî÷âàíå ðåãèîíàëíèòå ðàçëè÷èÿ â çäðàâåòî,
ïðåäîñòàâÿéêè ïî-ãîëÿìà ñòåïåí íà ðàâåíñòâî ïðè ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå. Âçåìàò
ñå ïðåäâèä ïî-ãîëåìèòå íóæäè â íÿêîè îáëàñòè, îòêîëêîòî â äðóãè. Ñòàíäàðòèçèðàíî-
òî îòíîøåíèå çà ñìúðò ïðèëàãà åïèäåìèîëîãè÷íè ìåòîäè çà ïîäîáðÿâàíå ìåíèäæìúí-
òà íà çäðàâíàòà ïðàêòèêà.

ÈÇÂÀÄÊÀ

Âñÿêà ñòàòèñòè÷åñêà ñúâêóïíîñò ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ãåíåðàëíà è êàòî èç-
âàäêîâà; îò òîâà çàâèñè èíòåðïðåòàöèÿòà íà ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî. Ãåíåðàëíàòà
ñúâêóïíîñò ñå ñúñòîè îò âñè÷êè åäèíèöè íà íàáëþäåíèå, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îòíåñå-
íè êúì íåÿ â çàâèñèìîñò îò öåëèòå íà èçñëåäâàíåòî. Èçâàäêàòà å ÷àñò îò ãåíåðàëíàòà
ñúâêóïíîñò, ïî ÷èèòî ñâîéñòâà ñå ñúäè çà ãåíåðàëíàòà ñúâêóïíîñò.

Ïîäáîðúò å ïðîöåñ íà ôîðìèðàíå íà èçâàäêà ñ öåë èçó÷àâàíå íà åäíà èëè ïîâå÷å
ïðîìåíëèâè, õàðàêòåðèçèðàùè öÿëîòî íàñåëåíèå.

Ãíåçäîâèÿò ïîäáîð ñåëåêòèðà åäèíèöè êàòî ñåìåéñòâî èëè äîìàêèíñòâî âìåñòî
èíäèâèäè, èçïîëçâàéêè íåñëó÷àåí ìåòîä íà ñåëåêöèÿ ïðè ñëó÷àåí ïúðâîíà÷àëåí ïîä-
õîä, íàïð. âñÿêà äåñåòà êúùà. Òîâà ïðåäîñòàâÿ ñðàâíèòåëíî ëåñåí äîñòúï äî èçâàäêè çà
ïðîó÷âàíå íà õðàíåíå èëè èìóíèçàöèè. Òîé å ïî-ïðåäñòàâèòåëåí çà íàñåëåíèåòî, îò-
êîëêîòî ïîäáîðà, áàçèðàí íà ëèöàòà òúðñåùè çäðàâíè óñëóãè, êîéòî ìîæå äà å íåñëó-
÷àåí, ìàêàð è ïî-óäîáåí.

Ïðè íåñëó÷àéíàòà èçâàäêà â ïðîöåñà íà ïîäáîðà ñå ïîÿâÿâà ñåëåêòèâíà ãðåøêà.
Òàêúâ ïîäáîð å óäîáåí, òúé êàòî èçâàäêàòà å îò ëåñíî äîñòúïíè èíäèâèäè íàïð. äîáðî-
âîëíè êðúâîäàðèòåëè, õîðà, êîèòî ïîñåùàâàò çäðàâíè çàâåäåíèÿ çà èçìåðâàíå íà êðúâ-
íî íàëÿãàíå. Èçâàäêàòà â òîçè ñëó÷àé å ñàìîñåëåêòèðàíà è íå å ïðåäñòàâèòåëíà çà öÿëî-
òî íàñåëåíèå. Ñåëåêöèÿòà íà ãðóïà ñúñ ñïåöèôè÷åí ðèñê, íàïð. èçáèðàíåòî íà ðåãèîíè,
èçâåñòíè ñ íèñúê îáõâàò ñ èìóíèçàöèè å ñ öåë äà ñå íàïðàâè îïèò çà ðàçêðèâàíå íà ïðè-
÷èíèòå çà òîâà. Ðåçóëòàòèòå îò òîâà ïðîó÷âàíå ñà ïðèëîæèìè çà òåçè ðåãèîíè è âúïðåêè
÷å íå ìîãàò äà ñå ãåíåðàëèçèðàò çà öÿëîòî íàñåëåíèå, ìîãàò äà äàäàò öåííà èíôîðìà-
öèÿ, îòíàñÿùà ñå çà öÿëàòà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà.

Êîãàòî âñè÷êè èíäèâèäè îò åäíî íàñåëåíèå èìàò åäíàêúâ øàíñ äà áúäàò ñåëåêòè-
ðàíè, èçâàäêàòà ñå íàðè÷à ñëó÷àéíà. Òîâà ñå ïîñòèãà ÷ðåç îçíà÷àâàíå ñ íîìåð íà âñÿêî
ëèöå è ñëåä òîâà ñåëåêöèÿòà íà èçâàäêàòà ñå ïîñòèãà ÷ðåç èçïîëçâàíå òàáëèöà íà ñëó-
÷àéíèòå ÷èñëà, äî íàáèðàíå íà íåîáõîäèìèÿ áðîé ñëó÷àè. Ñòðàòèôèöèðàí ñëó÷àåí ïî-
äáîð ðàçäåëÿ íàñåëåíèåòî íà ñóáãðóïè, íàïð. ïî âúçðàñò, ïîë, ðåãèîí íà ìåñòîæèâååíå,
ñëåäâàíî îò ñëó÷àéíà ñåëåêöèÿ îò âñÿêà ñóáãðóïà. Íàïð. àêî 20 % îò íàñåëåíèåòî å âúâ
âúçðàñòòà 40-59 ãîä., òî 20 % îò èçâàäêàòà ñå ôîðìèðà îò ëèöà â ñúùàòà âúçðàñò è ïî
ïîäîáåí íà÷èí ñå ïîäõîæäà êúì äðóãèòå âúçðàñòîâè ãðóïè, ñëåä êîåòî âñÿêà ñóáãðóïà å
ïðîïîðöèîíàëíî ïðåäñòàâåíà â îáùèÿ áðîé íà ëèöàòà â èçâàäêàòà. Çàêëþ÷åíèÿòà îò
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èçâàäêîâèòå ðåçóëòàòè ìîãàò äà áúäàò ïðèëîæåíè çà íàñåëåíèåòî, îò êîåòî å ôîðìè-
ðàíà èçâàäêàòà. Åêñòðàïîëàöèÿòà çà öÿëîòî íàñåëåíèå å îïðàâäàíà ñàìî àêî ñà îïèñàíè
èçïîëçâàíèòå ìåòîäè íà ïîäáîð è òåõíèÿ ïîòåíöèàëåí áàéñ. Íåçàâèñèìî îò òåçè îãðà-
íè÷åíèÿ, âíèìàòåëíèÿò ïîäáîð å ìíîãî âàæåí ïðè îöåíêà íà îòäåëíà õàðàêòåðèñòèêà â
ãåíåðàëíàòà ñúâêóïíîñò è áè òðÿáâàëî äà äàäå ðåçóëòàòè, êîèòî ñà âúçïðîèçâîäèìè îò
äðóãè èçñëåäîâàòåëè.

ÏÎÒÅÍÖÈÀËÍÈ ÃÐÅØÊÈ Â ÈÇÌÅÐÂÀÍÈßÒÀ

Äàííèòå òðÿáâà äà áúäàò îöåíÿâàíè ïî îòíîøåíèå íà òÿõíàòà âàëèäíîñò, íàäåæä-
íîñò è óñòîé÷èâîñò. Òå òðÿáâà ñúùî äà áúäàò ðàçãëåæäàíè è â òÿõíàòà áèîëîãè÷íà
ïðèåìëèâîñò/ïðàâäîïîäîáíîñò. Âñè÷êî òîâà çàñÿãà ñòåïåíòà, äî êîÿòî ìîãàò äà ñå ïðà-
âÿò çàêëþ÷åíèÿ è îáîáùåíèÿ, èçâëå÷åíè îò èçâàäêîâîòî ïðîó÷âàíå. Âúçïðîèçâîäè-
ìîñò èëè íàäåæäíîñò å ñòåïåíòà íà ñòàáèëíîñò íà äàííèòå ïðè ïîâòîðíè èçìåðâàíèÿ
ïðè ñúùèòå óñëîâèÿ. Àêî ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè îò äâå ëèöà ïðîâåæäàùè ñúùèÿ òåñò
(êàòî íàïð. èçìåðâàíå íà êðúâíî íàëÿãàíå) ñà ìíîãî áëèçêè, íàáëþäåíèÿòà ïîêàçâàò
âèñîêà ñòåïåí íà âúçïðîèçâîäèìîñò. ×åñòî â ìåäèöèíàòà îòíîñèòåëíî îáåêòèâíè èçìå-
ðâàíèÿ, êàòî ðàç÷èòàíåòî íà ÅÊÃ îò êàðäèîëîçè, ïîêàçâàò çíà÷èòåëíè ðàçëè÷èÿ. Çà îñè-
ãóðÿâàíå íà ïðèåìëèâè ñòàíäàðòè íà íàäåæäíîñò âúâ âñåêè íàáîð îò äàííè ñà íåîá-
õîäèìè ñòàíäàðòèçèðàíå íà èíñòðóìåíòàðèóìà, îáó÷åíèå íà èçñëåäîâàòåëèòå ïî îáùè
ñòàíäàðòè è ñòàíäàðòèçèðàíî ðåãèñòðèðàíå. Èçìåðâàíèÿ íà åäèí ïàöèåíò â ðàçëè÷íî
âðåìå ìîãàò äà äàäàò ðàçëè÷íè ðåçóëòàòè (êàòî èçìåðâàíåòî íà êðúâíîòî íàëÿãàíå è
çàõàð), òàêà ÷å ñòàíäàðòèçèðàíåòî íà óñëîâèÿòà è âðåìåòî íà ðåãèñòðàöèÿ ñà ñúùåñò-
âåíè çà îñèãóðÿâàíå íà ñðàâíèìè äàííè. Ñòàíäàðòèçàöèÿòà íà òåñòîâå, êàòî ÷àñò îò
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ÂÚÏÐÎÑÈ ÍÀ ÈÇÌÅÐÂÀÍÈßÒÀ Â ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈßÒÀ

Âàëèäíîñò: ñòåïåíòà, â êîÿòî èçìåðâàíåòî äåéñòâèòåëíî èçìåðâà òîâà, êîåòî ñå
çàÿâÿâà, ÷å ìåðè.
Òî÷íîñò: ñòåïåíòà, â êîÿòî ìÿðêàòà ïîòâúðæäàâà èñòèíñêàòà ñòîéíîñò.
Ïðåöèçíîñò: êà÷åñòâî çà òî÷íî äåôèíèðàíå.
Íàäåæíîñò: âúçïðîèçâîäèìîñò - ñòàáèëíîñòòà íà ðåçóëòàòà, êîãàòî èçìåðâàíåòî
ñå ïîâòàðÿ ïðè ñúùèòå óñëîâèÿ
Èíñòðóìåíòàëíà ãðåøêà: âñè÷êè èçòî÷íèöè íà îòêëîíåíèÿ ïðèñúùè íà ñàìèÿ
òåñò.
Öèôðîâî ïðåäïî÷èòàíèå: ãðåøêàòà íà èçñëåäîâàòåëÿ îò çàêðúãëÿíå íà ÷èñëà
(íàïð. êúì íàé-áëèçêîòî öÿëî ÷èñëî).
Ãðåøêà íà íàáëþäàòåëÿ: ãðåøêè îáóñëîâåíè îò ðàçëè÷íîòî âúçïðèåìàíå íà
åäèí îáåêò îò ðàçëè÷íè íàáëþäàòåëè èëè íàáëþäàòåë ïðè ïîâòîðíè èçìåðâàíèÿ.
Ñèñòåìàòè÷íà ãðåøêà: åôåêò èëè çàêëþ÷åíèå, êîåòî îòäàëå÷àâà ñèñòåìàòè÷íî
ðåçóëòàòèòå íà èçñëåäâàíèÿòà îò èñòèíñêàòà ñòîéíîñò.
Ôàëøèâîñò: âèäèìà, íî íå èñòèíñêà åïèäåìèîëîãè÷íà âðúçêà

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Last, J.M. (ed) 1995. A Dictionary of Epidemiology, Third
Edition. New York: Oxford University Press.



êîíòðîëà íà êà÷åñòâîòî, èçèñêâà èçïðàùàíåòî íà òåñòâàíèòå èçâàäêè èçâúðøåíè â åäíà
ëàáîðàòîðèÿ, êúì ðåôåðåíòíà ëàáîðàòîðèÿ, çà äà ñå ñðàâíè äàëè ðåçóëòàòèòå ñà åäíàê-
âè. Âàæíî å äà ñå ìèíèìèçèðàò èçòî÷íèöèòå íà ñèñòåìàòè÷íà ãðåøêà (ïàíåë 3.11).
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ÈÇÒÎ×ÍÈÖÈ ÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀÒÈ×ÍÀ ÃÐÅØÊÀ (BIAS)

Ãðåøíà ðàáîòíà õèïîòåçà: ãðåøêè, îáóñëîâåíè îò íåâåðíè ëîãè÷åñêè ïðå-
äïîñòàâêè èëè ïðåäïîëîæåíèÿ, ñòîÿùè â îñíîâàòà íà ïðîâåæäàíîòî èçñëåäâàíå.

Ñèñòåìàòè÷íà ãðåøêà íà îòãîâîðà: ãðåøêè, îáóñëîâåíè îò ðàçëè÷èÿòà
ìåæäó òåçè, êîèòî ñà èçáðàíè èëè äîáðîâîëíî ó÷àñòâóâàò â èçñëåäâàíèÿòà,
ñðàâíåíè ñ ëèöàòà íå âêëþ÷åíè â íåãî.

Ñåëåêòèâíà ñèñòåìàòè÷íà ãðåøêà: ãðåøêè, îáóñëîâåíè îò òîâà, ÷å â èçó-
÷àâàíàòà ãðóïà íå ñà âêëþ÷åíè ëèöà, îòíàñÿùè ñå êúì íåÿ, ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè
(óìðåëè, îçäðàâåëè áåç ëå÷åíèå èëè íåæåëàåùè äà ñå âêëþ÷àò â èçñëåäâàíåòî).

Ãðåøêè íà èçâàäêàòà: ãðåøêè, êîãàòî ìåòîäèêàòà íå îñèãóðÿâà åäíàêúâ
øàíñ íà åäèíèöèòå îò åäíà ïîïóëàöèÿ äà áúäàò âêëþ÷åíè â èçâàäêàòà, ò.å. íå e
îñèãóðåíà ðåïðåçåíòàòèâíîñò (ïðåäñòàâèòåëíîñò).

Ãðåøêè íà íàáëþäåíèåòî: ãðåøêè, îáóñëîâåíè îò ðàçëè÷íîòî âúçïðèåìà-
íå íà åäèí îáåêò îò ðàçëè÷íèòå íàáëþäàòåëè èëè îò åäèí íàáëþäàòåë ïðè ïîâòîð-
íè èçìåðâàíèÿ.

Ãðåøêà íà ðàçêðèâàíåòî (äåòåêöèîííà): ãðåøêè ïîðàäè íåïðàâèëíè ìå-
òîäè íà äèàãíîñòèöèðàíå.

Ìåòîäè÷åñêè ãðåøêè (ãðåøêè íà äèçàéíà íà ïðîó÷âàíåòî): ïðèëàãàíå
íà íåàäåêâàòíè ìåòîäè çà ïðîâåæäàíå íà ïðîó÷âàíåòî.

Èíôîðìàöèîííà ãðåøêà: ãðåøêè ïîðàäè ïðîïóñêè â êîëè÷åñòâåíèÿ àíà-
ëèç íà ÿâëåíèÿòà (èçìåðâàíåòî íà åêñïîçèöèÿòà èëè èçõîäà), âîäåùè äî íåâúç-
ìîæíîñò çà ñðàâíÿâàíå íà äàííèòå.

Ãðåøêè íà èçìåðâàòåëíèÿ èíñòðóìåíòàðèóì: íåòî÷íè èçìåðâàùè
èíñòðóìåíòè, çàìúðñåíè ðåàêòèâè, íåòî÷íè êîíöåíòðàöèè íà ðàçòâîðè.

Ãðåøêè íà èíòåðâþèðàùèÿ: ñúçíàòåëíà èëè íåñúçíàòåëíà ñóáåêòèâíîñò
ïðè íàáèðàíå íà èíôîðìàöèÿòà.

Ãðåøêè â ðåãèñòðàöèÿòà: ñåëåêòèâíî îòãîâàðÿíå, ïðåóâåëè÷àâàíå èëè
îìàëîâàæàâàíå íà íÿêîè îáåêòèâíè äàííè, íàïð. âåíåðè÷åñêè çàáîëÿâàíèÿ â àíà-
ìíåçàòà.

Ãðåøêè íà ïóáëèêóâàíåòî: ïðåäïî÷èòàíèå êúì îòðàçÿâàíå íà ïîçèòèâíè-
òå ðåçóëòàòè, êîåòî ìîæå äà äîâåäå äî èçêðèâÿâàíå íà èíôîðìàöèÿòà.

Ãðåøêè ïîðàäè îòòåãëÿíå íà ñëó÷àè îò ïðîó÷âàíåòî: çàãóáà íà ñëó÷àè ïî
ðàçëè÷íè ïðè÷èíè ïðè ïðîñëåäÿâàíåòî.

Ãðåøêè ïðè êîíñòàòàöèèòå: ãðåøêè, ïîðàäè ðàçëè÷íèÿ òèï íàáëþäàâàíè
ïàöèåíòè èëè â äèàãíîñòè÷íèÿ ïðîöåñ, ïîâëèÿíè îò êóëòóðíè è òðàäèöèîííè
ñòåðèîòèïè èëè èíäèâèäóàëíè îñîáåíîñòè íà èçñëåäîâàòåëÿ.

Èçòî÷íèê: Last, J.M. (åd) 1995. A Dictionary of Epidemiology. Third Edition. New York:
Oxford University Press



ÑÊÐÈÍÈÍÃ

Ñêðèíèíãúò ìîæå äà áúäå ïðîâåäåí íà áàçà öÿëîòî íàñåëåíèå, êàêúâòî å ïðàâåí â
ìèíàëîòî çà òóáåðêóëîçà. Êîãàòî ñà âêëþ÷åíè îïðåäåëåí áðîé òåñòîâå, ñêðèíèíãúò ñå
íàðè÷à ìíîãîôàçîâ. Ñêðèíèíãúò ìîæå äà ôîêóñèðà âúðõó ãðóïè ñúñ ñïåöèôè÷åí ðèñê,
íàïð. èçñëåäâàíå îëîâîòî â êðúâòà ñðåä ðàáîòåùè â îëîâíî ïðîèçâîäñòâî èëè ñðåä äåöà
æèâååùè â ðàéîí íà òàêîâà ïðîèçâîäñòâî (âèñîêî ðèñêîâ ñêðèíèíã). Ñêðèíèíãúò ìîæå
äà áúäå ÷àñò îò çäðàâíèòå ãðèæè, êîãàòî ðóòèííî ñå òåñòâà êðúâíàòà çàõàð èëè õîëåñòå-
ðîëà íà ïàöèåíòèòå.

Öåëåâèÿò ñêðèíèíã ìîæå äà áúäå íàëîæåí îò çàêîí, íàïð. ñêðèíèíã íà íîâîðîäå-
íè çà ÔÊÓ, õèïîòèðåîèäèçúì è äðóãè âðîäåíè ñúñòîÿíèÿ. Ñòîéíîñòòà íà åäèí ñêðèíè-
ðàù òåñò ñå îïðåäåëÿ îò ñòåïåíòà íà íåãîâàòà ÷óâñòâèòåëíîñò è ñïåöèôè÷íîñò, à ñúùî
òàêà è îò ðàçõîäèòå è ïîëçèòå ïðè ïðîâåæäàíå èëè íå íà äàäåí ñêðèíèíã.

×óâñòâèòåëíîñò å îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà èñòèíñêè ïîçèòèâíèòå (ÈÏ) ñëó÷àè ñðåä
ñêðèíèðàíîòî íàñåëåíèå îïðåäåëåíè çà òàêèâà ÷ðåç ñêðèíèðàùèÿ òåñò. (íàðè÷à ñå îùå
èñòèíñêè ïîçèòèâíà ÷åñòîòà). Ñïåöèôè÷íîñò å îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà èñòèíñêè íåãà-
òèâíèòå (ÈÍ) ëèöà èäåíòèôèöèðàíè êàòî çäðàâè, ò.å. òÿ èçìåðâà âåðîÿòíîñòòà çà îïðå-
äåëÿíå íà çäðàâèòå ëèöà ñúñ ñêðèíèðàùèÿ òåñò, èëè èñòèíñêè íåãàòèâíà ÷åñòîòà. Òåñò ñ
ìíîãî ôàëøèâî ïîçèòèâíè (ÔÏ) è ôàëøèâî íåãàòèâíè (ÔÍ) å íåâàëèäåí (ïàíåë 3.12).

Ôàëøèâî íåãàòèâíè ðåçóëòàòè ñå ïîëó÷àâàò, êîãàòî íåãàòèâåí ëàáîðàòîðåí ðå-
çóëòàò ñå îòêðèå ïðè ëèöå èìàùî ñúñòîÿíèåòî, çà êîåòî å ïðîâåäåí òåñòà. Ñúñòîÿíèåòî
å íàëèöå, íî íå ñå îòêðèâà ñ íà÷àëíèÿ ñêðèíèðàù òåñò. Àêî ñêðèíèíãúò çà ôåíèëêå-
òîíóðèÿ å íàïðàâåí ìíîãî ñêîðî ñëåä ðàæäàíåòî, íÿêîè ñëó÷àè ìîãàò äà ëèïñâàò è äà ñå
ïðîÿâÿò ïî-êúñíî. Ôàëøèâî íåãàòèâíèòå ðåçóëòàòè íàìàëÿâàò åôåêòèâíîñòòà îò ñêðè-
íèðàùàòà ïðîãðàìà.

Ôàëøèâî ïîçèòèâíèòå ðåçóëòàòè ñà òåçè ñëó÷àè, â êîèòî ïîëîæèòåëåí ëàáîðàòî-
ðåí òåñò ñå óñòàíîâÿâà ïðè ëèöà áåç ñúñòîÿíèå, çà êîåòî å ïðîâåäåí òåñòà. Íå âñåêè ñ
èçîëèðàíè ðåãèñòðèðàíè ïîêà÷âàíèÿ íà êðúâíîòî íàëÿãàíå èìà èñòèíñêà õèïåðòîíèÿ.
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ÑÊÐÈÍÈÐÀÙÈß ÒÅÑÒ

Ðåçóëòàòè îò
òåñòà

Áîëíè Çäðàâè Âñè÷êî

Ïîëîæèòåëíè Áîëíè ñ (+) òåñò (ÈÏ) Çäðàâè ñ (+) òåñò (ÔÏ) ÈÏ+ÔÏ

Îòðèöàòåëíè Áîëíè ñ (-) òåñò (ÔÍ) Áîëíè ñ (-) òåñò (ÈÍ) ÔÍ+ÈÍ

Îáùî ÈÏ + ÔÍ ÔÏ + ÈÍ ÈÏ+ÔÏ+ÔÏ+ÈÍ

×óâñòâèòåëíîñò =
+

ÈÏ

ÈÏ ÔÍ
Ñïåöèôè÷íîñò =

+
ÈÍ

ÔÏ ÈÍ

Èçòî÷íèê: Gorlis, L., 1996, Epidemiology. Philadelphia: W. B. Saunders Company, p. 60



Ôàëøèâî ïîçèòèâíèòå ðåçóëòàòè òðÿáâà äà áúäàò ïðîâåðÿâàíè, çàùîòî íå ìîãàò äà áú-
äàò èçêëþ÷åíè áåç ïîòâúðæäåíèå îò ïî-ñïåöèôè÷åí òåñò, êàòî íàïð. ïîâòîðíè èçìåð-
âàíèÿ íà êðúâíîòî íàëÿãàíå. Ïðåöèçíîñò å êà÷åñòâîòî çà òî÷íî îïðåäåëÿíå íà òåñòà.
Àêî ëàáîðàòîðíèÿò òåñò çà çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà å òî÷åí äî ÷àñòè îò áèëèîíà
â ñðàâíåíèå ñ ÷àñò îò ìèëèîíà, òîãàâà ïðåöèçíîñòòà å ïî-âèñîêà.

Ñêðèíèðàíåòî çà çàáîëÿâàíèÿ è ðèñêîâè ôàêòîðè å ÷åñòà è íåîáõîäèìà ÷àñò îò
îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Ñ öåë äà áúäå çíà÷èì, ñêðèíèíãúò èçèñêâà âàëèäåí òåñò
è çíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ èëè ðèñêîâè ôàêòîðè ñ øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå ñðåä íàñåëå-
íèåòî. Ñêðèíèíãúò çà ðàê íà ìëå÷íàòà æëåçà, íà ìàòî÷íàòà øèéêà è ìíîãî äðóãè ñúñ-
òîÿíèÿ ñà ÷àñò îò âúîðúæåíèåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è äîïðèíàñÿ çà íàìà-
ëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è óäúëæàâàíå íà ïðåæèâÿåìîñòòà ïðè òåçè áîëåñòè.

Ñêðèíèíãúò å îïðàâäàí è çà ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà ñåðèîçíè è ëå÷èìè, íî íå òàêà
÷åñòè êàòî íàïðèìåð ÔÊÓ.

ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ìåòîäè íà ïðîó÷âàíå ñà âàæíè íå ñàìî çà îïðåäåëÿíå áîëåñ-
òèòå ñðåä íàñåëåíèåòî, íî ñúùî è çà òúðñåíå íà ñïåöèôè÷íè ðèñêîâè ôàêòîðè çà çàáî-
ëÿâàíèÿòà. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîçâîëÿâàò àíàëèç íà îïðåäåëåí ðèñêîâ
ôàêòîð, ïðîìåíëèâà èëè èíòåðâåíöèÿ ñðåä íàñåëåíèå, êîåòî èìà èëè å â ðèñê çà äàäåíî
ñúñòîÿíèå, â ñðàâíåíèå ñ íàñåëåíèå, êîåòî íå å îáåêò íà ðèñê èëè èíòåðâåíöèÿ. Òîâà
ïîçâîëÿâà òåñòâàíå íà íîâè õèïîòåçè è îòêðèòèÿ â ìåäèöèíàòà è îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå.

Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ñå ïîäðàçäåëÿò íà íàáëþäàòåëíè è åêñïåðèìåí-
òàëíè. Íàáëþäàòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîçâîëÿâàò íåùàòà äà ñëåäâàò ñâîÿ åñòåñòâåí õîä
áåç èíòåðâåíöèè. Åêñïåðèìåíòàëíèòå ïðîó÷âàíèÿ âêëþ÷âàò äåéñòâèÿ, ÷èÿòî öåë å äà
íàìàëÿò ðèñêà îò çàáîëÿâàíå è ìîãàò äà áúäàò êîíòðîëèðàíè, ïîëåâè è ïîïóëàöèîííî
áàçèðàíè èçïèòâàíèÿ. Ñïîðåä âðåìåòî íà èçñëåäâàíîòî ñúáèòèå ïðîó÷âàíèÿòà áèâàò
ðåòðîñïåêòèâíè è ïðîñïåêòèâíè ò.å. äàëè çàáîëÿâàíåòî å íàñòúïèëî ïðåäè âðåìåòî íà
ïðîó÷âàíå èëè òîâà å ïðîó÷âàíå íà áúäåùè ñúáèòèÿ.

ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÍÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß

Íàáëþäàòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ ìîãàò äà áúäàò îïèñàòåëíè è àíàëèòè÷íè.
Îïèñàòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñà îãðàíè÷åíè äî îïèñàíèå ïîÿâàòà íà çàáîëÿâàíèÿ

ñðåä íàñåëåíèåòî. Òîâà ÷åñòî å ïúðâà ñòúïêà â èçñëåäâàíåòî, êîåòî ìîæå äà áúäå ïðåä-
ïîñòàâêà çà ïîñëåäâàùè ïî-ñïåöèôè÷íè èçñëåäâàíèÿ. Àíàëèòè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ îòè-
âàò ïî-äàëå÷, òúðñåéêè ñïåöèôè÷íè ïðîìåíëèâè, êîèòî ìîãàò äà ñà ïðè÷èííî ñâúðçàíè
ñúñ çàáîëÿâàíåòî. Àíàëèòè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ âêëþ÷âàò åêîëîãè÷íè, ñðåçîâè (cross-

sectional) ñëó÷àé-êîíòðîëà (case-control) è êîõîðòíè ïðîó÷âàíèÿ (cohort studies). Âñåêè
âèä ïðîó÷âàíå èìà ïîòåíöèàëà çà bias, äèñêóòèðàí ïî-ãîðå.

Äåñêðèïòèâíà åïèäåìèîëîãèÿ. Òÿ èçïîëçâà íàáëþäàòåëíè ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ðàç-
ïðåäåëåíèåòî íà çàáîëÿâàíèÿòà ïî îòíîøåíèå íà ëèöà, ìÿñòî è âðåìå. Ïðîó÷âàíåòî
îïèñâà ðàçïðåäåëåíèåòî íà íàáîð îò ïðîìåíëèâè áåç îãëåä íà ïðè÷èííà èëè äðóãà
õèïîòåçà. Ïåðñîíàëíèòå ôàêòîðè âêëþ÷âàò âúçðàñò, ïîë, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè
ñòàòóñ, îáðàçîâàíèå, åòíè÷åñêà è ïðîôåñèîíàëíà ïðèíàäëåæíîñò. Ìÿñòîòî ìîæå äà áú-
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äå îïðåäåëåíî ïî åñòåñòâåíè èëè ïîëèòè÷åñêè ãðàíèöè è ìîæå ñúùî äà âêëþ÷è ïðî-
ìåíëèâè êàòî ìåñòîæèâååíå, ðàáîòíî è ó÷åáíî ìÿñòî. Âðåìåâèòå ôàêòîðè âêëþ÷âàò
âðúçêàòà ìåæäó åêñïîçèöèÿ è íàñòúïâàíå íà çàáîëÿâàíåòî, êàêòî è âðåìåâèòå òåíäåí-
öèè, êîèòî íàé-îáùî ñà ðàçäåëåíè íà 3 òèïà:

1. Äúëãîòðàéíè òåíäåíöèè.
2. Öèêëè÷íè ïðîìåíè: ïåðèîäè÷íè êîëåáàíèÿ íà ãîäèøíà èëè äðóãà áàçà.
3. Êðàòêîâðåìåííè êîëåáàíèÿ: êàòî íàáëþäàâàíèòå â åïèäåìè÷íèòå âçðèâîâå.
Òåíäåíöèèòå äîïðèíàñÿò çà ðàçáèðàíå íà åñòåñòâåíîòî ðàçâèòèå íà åïèäåìèèòå

îò îñòðè èíôåêöèîçíè áîëåñòè êàòî ìîðáèëè, âîäíîïðåíîñèìèòå èíôåêöèè, èëè íà
íåçàðàçíèòå áîëåñòè êàòî èíñóëò èëè íÿêîè íîâîîáðàçóâàíèÿ ñðåä îïðåäåëåíè ïðîôå-
ñèîíàëíè ãðóïè. Åïèäåìèîëîãèÿòà ñúùî èçó÷àâà ÷åñòîòàòà íà ôèçèîëîãè÷íè èëè ïàòî-
ôèçèîëîãè÷íè ñúáèòèÿ, êàòî õèïåðòîíèÿ èëè èçîñòàâàíå â ðàñòåæà, êàêòî è ñâúðçàíè
ñúñ çäðàâåòî ñúáèòèÿ êàòî ïóøåíå è äð. ðèñêîâè ôàêòîðè.

Àíàëèòè÷íè ïðîó÷âàíèÿ. Òå ñå çàíèìàâàò ñ óñòàíîâÿâàíå ïðè÷èíèòå èëè äîïðè-
íàñÿùèòå ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèåòî íà áîëåñòòà, âêëþ÷èòåëíî ñîöèàëíè, èêîíî-
ìè÷åñêè, ïñèõîëîãè÷åñêè èëè ïîëèòè÷åñêè óñëîâèÿ, êîèòî óâðåæäàò çäðàâåòî. Òîâà
ïîäïîìàãà ðàçðàáîòâàíåòî íà èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè, öåëÿùè äà íàìàëÿò áðåìåòî
íà áîëåñòèòå â îáùåñòâîòî. Àíàëèòè÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ èìà ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà
ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà ÷ðåç èäåíòèôèöèðàíå íà êëþ÷îâèòå ðèñêîâè ôàêòîðè, êàòî
íàïð. ïî-âèñîêàòà ÷åñòîòà íà ðàê íà áåëèÿ äðîá ñðåä ïóøà÷è è ïî-âèñîêàòà çàáîëåâàå-
ìîñò îò èíñóëò ñðåä ëèöà ñ õèïåðòîíèÿ. Àíàëèòè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ìîãàò äà ñå ïðîâå-
äàò êàêòî êàòî ðåòðîñïåêòèâíè òàêà è êàòî ïðîñïåêòèâíè.

1. ÅÊÎËÎÃÈ×ÍÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß. Åêîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñà òåçè, ïðè êîèòî ñå
àíàëèçèðà íàñåëåíèåòî èëè íåãîâè ãðóïè, íî íå è èíäèâèäè. Ïðèìåð å åäíî ïðîó÷âàíå
íà âðúçêàòà ìåæäó äîõîäà, ñîöèàëíàòà êëàñà èëè òðóäîâàòà çàåòîñò è ñìúðòíîñòòà îò
ðàê è ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Îïàñíî å äà ñå î÷åðòàâàò ñèëíè çàêëþ÷åíèÿ îò
òàêèâà èçñëåäâàíèÿ. Åêîëîãè÷íàòà ãðåøêà å bias, â êîéòî âðúçêàòà ìåæäó îáîáùåíèòå
ïðîìåíëèâè áàçèðàíè âúðõó ãðóïîâèòå õàðàêòåðèñòèêè íå ïðåäñòàâÿò îáåçàòåëíî
âðúçêàòà íà èíäèâèäóàëíîòî íèâî. Áè áèëî ãðåøêà äà ñå íàïðàâè çàêëþ÷åíèå çà ñúùå-
ñòâóâàùà ïðè÷èííà âðúçêà. Ïðîó÷âàíèÿ, ñî÷åùè íàëè÷èåòî íà êîðåëàöèÿ ìåæäó êà÷å-
ñòâîòî íà ïèòåéíàòà âîäà è ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, íå ïîòâúðæäàâà
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíà çàâèñèìîñò. Òîâà áè áèëî íåïîäõîäÿùî çàêëþ÷åíèå (åêîëîãè÷-
íà ãðåøêà) - äà ñå îêàæå ñàìî îò òåçè îòêðèòèÿ, ÷å åêñïîçèöèÿòà íà âîäà ñ îïðåäåëåíà
òâúðäîñò çàäúëæèòåëíî ïîâëèÿâà èíäèâèäóàëíèÿ øàíñ çà óìèðàíå îò ñúðäå÷íî çàáî-
ëÿâàíå. Òðóäíî ìîãàò äà ñå îïðîâåðãàÿò ëúæëèâè âðúçêè è èçñëåäîâàòåëÿò ìîæå äà ñå
ïîäâåäå, êîãàòî èìà íåðàçïîçíàò çàìúãëÿâàù ôàêòîð, êîéòî ïîâëèÿâà ïîÿâèëàòà ñå
âðúçêà. Åêîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ ìîãàò äà áúäàò ìíîãî öåííè çà ïîðàæäàíå íà
õèïîòåçè çà áúäåùè èçñëåäâàíèÿ è èíòåðâåíöèè. Íàïð. ñðàâíÿâàíå ñòàíäàðòèçèðàíàòà
ñìúðòíîñò ñ ðóòèííèòå ïîêàçàòåëè çà ñìúðòíîñò ìîæå äà èäåíòèôèöèðà ðåãèîíè ñ âè-
ñîêà ÷åñòîòà íà ñïåöèôè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êîåòî èçèñêâà ïðîñëåäÿâàíå, èçñëåäâàíèÿ
è åâåíòóàëíè èíòåðâåíöèè äàæå ïðåäè ïî-êîìïëåêñíè åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.
Ïðîó÷âàíèÿòà ñà ïîêàçàëè âèñîêà ÷åñòîòà íà ñìúðò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ
ïðè ÷åðíîêîæèòå â ñðàâíåíèå ñ áÿëîòî íàñåëåíèå â ÑÀÙ. Ïî-íàòàòúøíè èçñëåäâàíèÿ
îáà÷å ïîêàçâàò, ÷å èìà ñòåïåíóâàíå â ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ
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è ïðè äâåòå ãðóïè ñïîðåä ñðåäíèÿ äîõîä íà ñåìåéñòâîòî, ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèÿ
ñòàòóñ, êîèòî èçïúêâàò êàòî ïî-âàæíè ôàêòîðè, îòêîëêîòî ðàñàòà.

2. ÑÐÅÇÎÂÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß (cross-sectional èëè prevalence studies). Òå èçó÷àâàò
âðúçêàòà ìåæäó ñïåöèôè÷íî çàáîëÿâàíå è ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî ôàêòîðè, ïðèòåæàâà-
íè îò èíäèâèäèòå íà äàäåíî íàñåëåíèå â åäíî è ñúùî âðåìå. Íàñåëåíèåòî ìîæå äà áúäå
ðàçäåëåíî íà ñóáãðóïè ñúñ è áåç çàáîëÿâàíå è õàðàêòåðèñòèêèòå íà âñåêè ÷ëåí îò âñÿêà
ãðóïà äà áúäàò àíàëèçèðàíè çà ðàçëè÷íè ïðîìåíëèâè íàïð. âúçðàñò, ïîë, ìåñòîæèâåå-
íå, ïðîôåñèÿ è ñîöèàëíà êëàñà. Ñðàâíåíèåòî íà òåçè ïðîìåíëèâè ìîæå äà ïîêàæå
ïî-âèñîê ðèñê çà çàáîëÿâàíå â åäíà ãðóïà îò íàñåëåíèåòî â ñðàâíåíèå ñ äðóãà ãðóïà.

3. ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß ÑËÓ×ÀÉ-ÊÎÍÒÐÎËÀ. Òåçè ïðîó÷âàíèÿ ñà íàáëþäàòåëíè ïðîó÷-
âàíèÿ íà ëèöà ñúñ çàáîëÿâàíèÿ èëè äðóãî ñúñòîÿíèå èëè èçõîä, îáåêò íà èçñëåäâàíå è
ïîäõîäÿùà êîíòðîëíà (ðåôåðåíòíà) ãðóïà ëèöà áåç çàáîëÿâàíå. Òåçè ïðîó÷âàíèÿ ñà
ðåòðîñïåêòèâíè - âçåìàùè ñëó÷àè è òúðñåùè íàçàä âúâ âðåìåòî ïîòåíöèàëíè ïðè÷èíè
çà çàáîëÿâàíåòî. Òå ñðàâíÿâàò äâå ïîäîáíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî - åäíàòà ñúñ
çàáîëÿâàíå è äðóãàòà áåç òàêîâà. Äâåòå ãðóïè ñëó÷àè è êîíòðîëè ñå ñðàâíÿâàò çà åêñïî-
çèöèÿ íà âúçìîæíè ðèñêîâè ôàêòîðè. Åäèí ïðèìåð å ïðîó÷âàíåòî íà íîâîðîäåíè ñ äå-
ôåêò íà êðàéíèöèòå â Ãåðìàíèÿ â êðàÿ íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê. Ïðîó÷âàíåòî ïîêàç-
âà, ÷å îò 46 ìàéêè íà ðîäåíèòå ñ äåôåêò, 41 ñà âçåìàëè òàëèäîìèä (òàáëåòêè ïðîòèâ
ïîâðúùàíå) ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà, äîêàòî íèêîÿ ìàéêà îò 300 êîíòðîëè ñ íîðìàë-
íè äåöà íå ñà ïðèåìàëè îò ïðåïàðàòà. Òîâà ïðîó÷âàíå äîâåäå äî òîâà, ÷å â ÑÀÙ òàëè-
äîìèäúò íå áåøå îäîáðåí çà óïîòðåáà, à ïî-êúñíî - çàáðàíåí è â ñòðàíèòå, êúäåòî âå÷å å
â óïîòðåáà. Ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíèÿòà ñëó÷àé-êîíòðîëà ñå ïðåäñòàâÿò êàòî îòíîøå-
íèå íà âåðîÿòíîñòè. Òî å îòíîøåíèå íà âåðîÿòíîñòòà çà åêñïîçèöèÿ ñðåä ñëó÷àèòå êúì
âåðîÿòíîñòòà çà åêñïîçèöèÿ ñðåä êîíòðîëèòå. Ïðîó÷âàíèÿòà ñëó÷àé-êîíòðîëà ñà ìíîãî
öåííè çà äåôèíèðàíå íà ðàçëèêèòå ìåæäó ãðóïè íà áîëíè è êîíòðîëè â åäíà åïèäåìè÷-
íà îáñòàíîâêà.

4. ÊÎÕÎÐÒÍÈ ÏÐÎÓ×ÂÀÍÈß. Êîõîðòíèòå ïðîó÷âàíèÿ ìîãàò äà áúäàò îïðåäåëåíè
êàòî ïðîñïåêòèâíè, ëîíãèòóäèíàëíè èëè ïðîñëåäÿâàíèÿ (ò. íàð. follow-up). Òå èç-
ñëåäâàò ïúðâîíà÷àëíî çäðàâî íàñåëåíèå, ðàçäåëåíî íà ñóáãðóïè ñïîðåä òîâà äàëè ñà
åêñïîíèðàíè íà ïîòåíöèàëåí ðèñêîâ ôàêòîð. Îòíîøåíèåòî íà ðèñêîâåòå çà âúçíèêâàíå
íà çàáîëÿâàíå â äâåòå ãðóïè (åêñïîíèðàíà è íååêñïîíèðàíà) ñå íàðè÷à ðåëàòèâåí ðèñê.
Òåçè ïðîó÷âàíèÿ äàâàò êàêòî ÷åñòîòàòà íà çàáîëåâàåìîñòòà, òàêà è âåëè÷èíàòà íà ðèñêà
çà çàáîëÿâàíå íà íàñåëåíèåòî. Â äîïúëíåíèå, êîõîðòíîòî ïðîó÷âàíå ïîçâîëÿâà íàáëþ-
äåíèå íà íÿêîëêî èçõîäà. Âàæíè äàííè çà çàáîëåâàåìîñòòà íå âèíàãè ñà íàëè÷íè â ðå-
ãèñòðàöèîííàòà ñèñòåìà íà öÿëîòî íàñåëåíèå, êîåòî èçèñêâà ñïåöèàëíè ïðîó÷âàíèÿ.
Ôðàìèíãàìñêîòî ïðîó÷âàíå âúðõó ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîåòî
ïðîñëåäÿâà íàñåëåíèå îò ãð. Ôðàìèíãàì, Ìàñà÷óçåòñ, íåïðåêúñíàòî îò 1949 ã. å ïðèìåð
çà òàêîâà ïðîó÷âàíå. Íàáëþäàòåëíèòå ïðîó÷âàíèÿ íà îïðåäåëåíè ãðóïè îò íàñåëåíèå-
òî èìàò âàæåí ïðèíîñ çà íàïðåäúêà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç ïîñëåäíèòå
50 ãîäèíè.

Åñòåñòâåí åêñïåðèìåíò å ñèòóàöèÿ, â êîÿòî åñòåñòâåíî âúçíèêâàùè óñëîâèÿ ïî-
âëèÿâàò äâå ïîäîáíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî, åäíà åêñïîíèðàíà íà ïðåäïîëàãàåì ðèñêîâ
ôàêòîð è åäíà íååêñïîíèðàíà, êàòî êîíòðîëíà ãðóïà. Òîçè òåðìèí å èçâëå÷åí îò ïðîó÷-
âàíåòî íà Äæîí Ñíîó ïðåç 1850ã., âúðõó ëîíäîí÷àíè, åêñïîíèðàíè íà ïèòåéíà âîäà äî-

136 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ñòàâåíà îò äâå êîìïàíèè, åäíàòà ãðóïà èìà âèñîêà ÷åñòîòà íà õîëåðà, à äðóãàòà íèñêà
÷åñòîòà. Òîçè òåðìèí ñå èçïîëçâà ïðè èçñëåäâàíå íà åïèäåìèîëîãè÷íè ñúáèòèÿ, ðàç-
ãëåæäàéêè âñÿêî ñúáèòèå êàòî óíèêàëíà ñèòóàöèÿ, çà êîÿòî ñúîòâåòíè ôàêòîðè òðÿáâà
äà áúäàò äåôèíèðàíè è äî èçâåñòíà ñòåïåí ñâúðçàíè ñúñ çàáîëÿâàíåòî.

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÍÀ ÅÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Åêñïåðèìåíòàëíèòå ïðîó÷âàíèÿ ñå ïðîâåæäàò ïðè óñëîâèÿ äèðåêòíî êîíòðîëè-
ðàíè îò èçñëåäîâàòåëÿ, êîëêîòî å âúçìîæíî áëèçêî äî åäèí ëàáîðàòîðåí åêñïåðèìåíò.
Åêñïåðèìåíòàëíàòà åïèäåìèîëîãèÿ âêëþ÷âà ïðîìÿíà íà ïðîìåíëèâè è èçìåðâàíå íà
åôåêòà â åäíà èëè ïîâå÷å ãðóïè. Êëèíè÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ ïðèëàãà åêñïåðèìåíòàë-
íèòå èçñëåäîâàòåëñêè ìåòîäè íà åïèäåìèîëîãèÿòà êúì êëèíè÷íèòå ïðîáëåìè è ïðàê-
òèêàòà. Òÿ âêëþ÷âà ñòèìóëèðàíå èçïîëçâàíåòî íà åïèäåìèîëîãè÷íèòå çíàíèÿ â êëè-
íè÷íèòå ãðèæè çà èíäèâèäóàëíèÿ ïàöèåíò. Êëèíè÷íàòà åïèäåìèîëîãèÿ ñúùî äîïðèíà-
ñÿ ñúñ çíàíèÿ êúì ïëàíèðàíåòî è ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà.

1. ÊÎÍÒÐÎËÈÐÀÍÎ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ. Êîíòðîëèðàíèòå èçïèòâàíèÿ ñà åïèäåìèîëî-
ãè÷íè åêñïåðèìåíòè è ïðîó÷âàíèÿ, çàìèñëåíè äà ïðîó÷àò äàäåíà èíòåðâåíöèÿ (ïðî-
ôèëàêòè÷íà èëè òåðàïåâòè÷íà). Òî èçèñêâà ñëó÷àéíè ìåòîäè íà ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó-
÷àèòå â åêñïåðèìåíòàëíàòà èëè êîíòðîëíà ãðóïà, ñëåä êîåòî è äâåòå ñå íàáëþäàâàò çà
ïðîìåíè âúâ âðåìåòî âúâ âðúçêà ñ èçó÷àâàíîòî óñëîâèå. Àêî õîðàòà îò äâåòå ãðóïè íå
çíàÿò êúì êîÿ ãðóïà ïðèíàäëåæàò ïðîó÷âàíeòî ñå íàðè÷à "ñëÿïî". Àêî ëèöàòà îïðåäå-
ëÿùè èçõîäà ñúùî íå çíàÿò äàëè äàäåí ïàöèåíò å â òåñòâàíàòà èëè êîíòðîëíà ãðóïà, èç-
ïèòâàíåòî ñå íàðè÷à "äâîéíî ñëÿï åêñïåðèìåíò". Ïî-íàòàòúê, àêî èçâúðøâàùèÿò àíà-
ëèçà íà äàííèòå íå çíàå êîé â êîÿ ãðóïà å, ïðîó÷âàíîòî ìîæå äà ñå íàðå÷å "òðîéíî ñëÿ-
ïî". Òîâà ïðåäïîëàãà èçáÿãâàíåòî íà ðàçëè÷íè ñèñòåìàòè÷íè ãðåøêè, êîèòî îãðàíè-
÷àâàò ñòîéíîñòòà íà ïðîó÷âàíåòî. Àêî ðàçëè÷èåòî â èçõîäèòå å ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
çà êîíòðîëíàòà è òåñòâàíàòà ãðóïà, òîãàâà ñå ïðèåìà, ÷å ëå÷åíèåòî å áèëî åôåêòèâíî.
Îòíàñÿíåòî êúì òðåòèðàíàòà èëè êîíòðîëíà ãðóïà å ÷ðåç ñëó÷àåí ïîäáîð.

2. ÏÎËÅÂÎ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ. Òî ïðîñëåäÿâà çäðàâè ëèöà â äâå ãðóïè - åäíàòà ñ, à
äðóãàòà áåç ñïåöèàëíà èíòåðâåíöèÿ, çà äà ñå îïðåäåëè äàëè òÿ ïîâëèÿâà ðèñêà îò âúç-
íèêâàíå íà çàáîëÿâàíå. Ïîëåâîòî èçïèòâàíå ÷åñòî ñå èçïîëçâà çà òåñòâàíå íà íîâà
âàêñèíà ñðåä ïîäàòëèâî íàñåëåíèå. Òàêîâà ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî îò Äæîíàñ Ñàëê íà
èíàêòèâèðàíà ïîëèîìèåëèòíà âàêñèíà ïðåç 1956ã. äåìîíñòðèðà íåéíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åí åôåêò è ñèãóðíîñò ñðåä 1,5 ìèëèîíà àìåðèêàíñêè äåöà, ñëåä êîåòî å ïðèåòà ïî öå-
ëèÿ ñâÿò. Ïîëåâèòå èçïèòàíèÿ ñà ÷àñò îò ïðîöåñà íà îäîáðÿâàíå íà íîâè âàêñèíè è
ìåäèêàìåíòè.

3. ÏÎÏÓËÀÖÈÎÍÍÎ ÁÀÇÈÐÀÍÎ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ. Òî ñå ïðîâåæäà âúðõó öÿëà îáùíîñò
è èçìåðâà åôåêòà íà îïðåäåëåí ðèñêîâ ôàêòîð èëè èíòåðâåíöèÿ. Òúé êàòî ñå ñåëåêòèðà
öÿëàòà îáùíîñò å òðóäíî äà ñå ïðèëîæàò ïðèíöèïèòå íà ñëó÷àéíîñò, êàêòî è äà ñå
èçîëèðà îáùíîñòòà îò ïðîìåíèòå çàñÿãàùè îáùî íàñåëåíèåòî. Îáùåñòâåíî áàçèðàíè
ïðîãðàìè çà ïðîôèëàêòèêà íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî òàçè â Ñåâåðíà Êàðåëèÿ,
Çäðàâåí ïðîåêò â Ìèíåñîòà è äð. ñà òðóäíè çà îöåíêà ïîðàäè êîíôëèêò ìåæäó åêñïå-
ðèìåíòàëíèÿ äèçàéí è îáùåñòâåíèòå ðåàëíîñòè. Ðåãèîíàëíèòå ïðîãðàìè çà ïðîôèëàê-
òèêà íà ñúðäå÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò èçîëèðàíè îò òåíäåíöèèòå â çàîáè-
êàëÿùèòå îáùíîñòè, êîåòî îãðàíè÷àâà èíòåðïðåòàöèÿòà íà èçìåðåíèòå ðåçóëòàòè.
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Íåçàâèñèìî îò òîâà, ïîïóëàöèîííî áàçèðàíèòå èçïèòâàíèÿ ñà íåîáõîäèìè çà
îöåíêàòà íà çäðàâíè èíòåðâåíöèè çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâåòå èëè íåãàòèâíèòå çäðàâ-
íè èçõîäè. Òå ÷åñòî ðàç÷èòàò íà èçïîëçâàíå íà êîñâåíè èíäèêàòîðè. Íàïð. ïðîãðàìà íà
çäðàâíè ðàáîòíèöè â ñåëñêèòå ðàéîíè ìîæå äà ïîâèøè ðàííèòå è ïî-÷åñòè ïðåíàòàëíè
ãðèæè èëè îáõâàùàíå ñ èìóíèçàöèè, íî èçìåðâàíåòî íà êðàéíèòå ðåçóëòàòè ìîæå äà
áúäå òðóäíî â ïîëåâè óñëîâèÿ.

ÓÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ ÍÀ ÏÐÈ×ÈÍÍÈ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

Êëàñè÷åñêè òúðñåíåòî íà ïðè÷èííîñò â ìåäèöèíàòà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå å âðúçêàòà àãåíò-ãîñòîïðèåìíèê-âåêòîð, ïðè êîåòî àãåíòúò å ñïåöèôè÷åí áîëåñòî-
òâîðåí îðãàíèçúì. Â åïèäåìèîëîãèÿòà íà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè òîâà å ïðåäîñòàâèëî
íàó÷íà áàçà çà èìóíîëîãèÿòà è êîíòðîëà íà âàêñèíîïðåäîòâðàòèìèòå áîëåñòè è â õè-
ãèåíèçèðàíåòî çà ïðîôèëàêòèêàòà íà õðàíèòåëíî è âîäíîïðåíîñèìè áîëåñòè. Êðèòå-
ðèèòå çà ïðè÷èííîñò âêëþ÷âàò: ñèëà íà âðúçêàòà, áèîëîãè÷íà ïðàâäîïîäîáíîñò, óñòîé-
÷èâîñò ñ äðóãè èçñëåäâàíèÿ è âðúçêà äîçà-îòãîâîð. Áèîëîãè÷íàòà ïðàâäîïîäîáíîñò å
òåñò çà ïðàâäîïîäîáíîñòòà íà ïðè÷èííàòà çàâèñèìîñò áàçèðàíà âúðõó ñúùåñòâóâàùèòå
áèîëîãè÷íè è ìåäèöèíñêè çíàíèÿ. Óñòîé÷èâîñò ñ äðóãè èçñëåäâàíèÿ îçíà÷àâà, ÷å íà-
ìåðåíîòî å ïîäîáíî íà òîâà îò äðóãè èçñëåäâàíèÿ. Âðúçêàòà äîçà-îòãîâîð å òàçè, â êîÿ-
òî ïðîìÿíà â êîëè÷åñòâîòî, èíòåíçèâíîñòòà èëè ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åêñïîçèöèÿòà å
ñâúðçàíà ñ ïðîìÿíà (ïîâèøàâàíå èëè íàìàëÿâàíå) â ñïåöèôè÷íèÿ èçõîä.

Äàæå ïðè èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ðåàëíîñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå å
÷åñòî ïî-êîìïëèöèðàíà îò èçîëèðàí ïðè÷èíåí ìîäåë. Óìèðàíèÿòà îò òóáåðêóëîçà íà-
ìàëÿâàò ïðåç XIX-òè âåê âåðîÿòíî ïîðàäè ïîäîáðåíîòî õðàíåíå è óñëîâèÿ íà æèâîò, à â
ïîñëåäñòâèå â íà÷àëîòî íà XX-òè âåê (ïðåäè åðàòà íà àíòèáèîòèöèòå) ÷ðåç êîìáè-
íàöèÿòà îò ïîäîáðåíîòî õðàíåíå è ñèìïòîìàòè÷íî ëå÷åíèå. Ñìúðòíîñòòà îò ìîðáèëè
ñïàäíà äðàìàòè÷íî, íåçàâèñèìî îò íåéíàòà åíäåìè÷íîñò (ïðîäúëæèòåëíî ïðèñúñòâèå
íà åäíà áîëåñò â äàäåíà ãåîãðàôñêà îáëàñò) ïðåäøåñòâàéêè âúâåæäàíåòî íà åôåêòèâíà
âàêñèíà ïðåç 1960 ã. Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà ïîâèøàâàíå ñòàíäàðòà íà æèâîò è ñðåä-
ñòâàòà çà ëå÷åíèå íà óñëîæíåíèÿòà. Äàæå è äíåñ ñìúðòíîñòòà îò ìîðáèëè ñå ïîâëèÿâà
îò ïîäîáðÿâàíå õðàíåíåòî íà äåöàòà è äîáàâêàòà íà âèòàìèí A.

Çà íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ïðè÷èííîñòòà å ïî-ÿñíî ìóëòèôàêòîðíà è åäèí ðèñ-
êîâ ôàêòîð çà äàäåíî çàáîëÿâàíå ìîæå äà äîïðèíàñÿ çà óâåëè÷àâàíå ðèñêà çà äðóãî çà-
áîëÿâàíå. Óñòàíîâåíî å, ÷å äèåòàòà å ãëàâåí ðèñêîâ ôàêòîð çà êîðîíàðíàòà áîëåñò íà
ñúðöåòî, íî ñúùî òàêà è çà äèàáåò è õèïåðòîíèÿ. Äèàáåòúò å âàæåí ðèñêîâ ôàêòîð çà
êîðîíàðíàòà áîëåñò, èíñóëò, áúáðå÷íè, î÷íè è ïåðèôåðíè ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Õðàíå-
íåòî äîïðèíàñÿ òâúðäå ìíîãî çà ðàçâèòèåòî íà íÿêîè íîâîîáðàçóâàíèÿ, òàêà ÷å ìóëòè-
ôàêòîðíàòà ïðè÷èííîñò íà áîëåñòèòå íå ìîæå äà áúäå èãíîðèðàíà.

Ðèñêîâè ôàêòîðè ñà òåçè àñïåêòè íà èíäèâèäóàëíîòî ïîâåäåíèå èëè íà÷èí íà
æèâîò, åêñïîçèöèÿ îò ïðîôåñèîíàëíàòà èëè îêîëíà ñðåäà, ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè
óñëîâèÿ èëè âðîäåíè, èëè íàñëåäñòâåíè õàðàêòåðèñòèêè, êîèòî íà áàçàòà íà åïèäåìèî-
ëîãè÷íè äîêàçàòåëñòâà ñå ñâúðçâàò ñ îòíàñÿùè ñå äî çäðàâåòî ñúáèòèÿ, ñ÷èòàíè çà âàæ-
íè äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè. Íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè ñà îáèêíîâåíî ìóëòèôàêòîðíè
èëè èçîñòðÿùè ñå îò ðèñêîâè ôàêòîðè, çàòîâà èçìåðâàíåòî íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
ðèñêîâèòå èëè èíòåðâåíèðàùèòå ôàêòîðè å âàæíî çà åïèäåìè÷íîòî îöåíÿâàíå íà
áúäåùè ðèñêîâå çà òàêèâà çàáîëÿâàíèÿ. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ïóøåíåòî ñëóæè êàòî
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èíäèêàòîð çà ïîòåíöèàëíî áúäåùî ðàçâèòèå íà ðàê íà áåëèÿ äðîá è ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ. Áîäè-ìàñ èíäåêñúò (BMI), êðúâíîòî íàëÿãàíå è íèâîòî íà ñåðóìíèÿ
õîëåñòåðîë, èçìåðâàíè â îáùíîñòòà, ñëóæàò êàòî èíäèêàòîðè çà ðèñêà îò êîðîíàðíà
áîëåñò. Òåçè èçìåðâàíèÿ ïîêàçâàò èíäèâèäóàëíèÿ è îáùåñòâåí ðèñê è ñëóæàò çà
îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà îò ïðîãðàìèòå çà çäðàâíà ïðîìîöèÿ.

ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß ÏÎÄËÅÆÀÙÈ ÍÀ ÑÚÎÁÙÀÂÀÍÅ

Çàáîëÿâàíèÿòà, äîâåëè äî ñìúðò ñå ðåãèñòðèðàò îò ëåêàðèòå â äîêóìåíòà "Ñúîá-
ùåíèå çà ñìúðò". Íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ êàòî ÷óìà, õîëåðà, æúëòà òðåñêà, êîðåìåí òèô, ñå
ñúîáùàâàò ïî ñèëàòà íà ìåæäóíàðîäíè ñïîãîäáè. Ëîêàëíî-åíäåìè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ
ïîäëåæàò íà ñúîáùàâàíå, ðåãëàìåíòèðàíî îò íàöèîíàëíèòå çàêîíè çà îáùåñòâåíî
çäðàâå, ñ öåë äà ñå íàáëþäàâà òÿõíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå è âëèÿíèåòî íà ïðåäïðèåìà-
íèòå çäðàâåîïàçíè ìåðêè. Äðóãè ðóòèííî ðåãèñòðèðàíè çàáîëÿâàíèÿ ñà: âîäíî- è õðà-
íèòåëíîïðåíîñèìè çàáîëÿâàíèÿ, õèìè÷åñêè îòðàâÿíèÿ, áîòóëèçúì, ëàéøìàíèîçà, õëà-
ìèäèàçè, ëèñòåðèîçà, áëåíîðåÿ. Êúì ðóòèííàòà ðåãèñòðàöèÿ íà çàáîëÿâàíèÿòà ìîãàò äà
áúäàò äîïúëíèòåëíî âêëþ÷åíè äðóãè çàáîëÿâàíèÿ è ñúñòîÿíèÿ ñïîðåä åïèäåìè÷íèòå
óñëîâèÿ. Çàäúëæèòåëíîòî ðåãèñòðèðàíå íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ å ôóí-
äàìåíòàëíî çà ïðàêòèêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÐÅÃÈÑÒÐÈ È ÑÈÑÒÅÌÈ ÍÀ ÎÒ×ÈÒÀÍÅ

Ðåãèñòðèòå èìàò âàæíî çíà÷åíèå çà èçãðàæäàíå íà áàçà çà åïèäåìèîëîãè÷íèòå
ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî ñúáèòèÿ (òàáë. 3.6). Òå ïðå-
äîñòàâÿò êëèíè÷íà è åïèäåìèîëîãè÷íà èíôîðìàöèÿ. Ïðèîðèòåòèòå â îòäåëíèòå ñòðà-
íè ñà ðàçëè÷íè, íî áàçèñíèòå ðåãèñòðàöèîííè íóæäè âêëþ÷âàò ðåäèöà ñúñòîÿíèÿ êàòî
èíôåêöèîçíè áîëåñòè, íîâîîáðàçóâàíèÿ, âðîäåíè äåôåêòè. Äàííèòå çà ðàêà, ðàæäàíèÿ
íà äåöà ñ íèñêî òåëåñíî òåãëî ìîãàò äà äàäàò öåííà ñëåäà çà åêñïîçèöèÿòà íà ôàêòîðè
îò îêîëíàòà ñðåäà. Ðåãèñòðèòå íà áîëåñòèòå òðÿáâà äà áúäàò êîîðäèíèðàíè â îáåäèíå-
íè çäðàâíè èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè. Íàëè÷èåòî íà ëè÷åí èäåíòèôèêàöèîíåí íîìåð
íà âñåêè èíäèâèä îò íàñåëåíèåòî ïîçâîëÿâà óïîòðåáàòà íà äàííè îò ñïåöèàëíè ðåãèñ-
òðè. Ðàçáèðà ñå íåîáõîäèìè ñà ïðîòåêòèâíè ìåðêè, êîèòî äà îñèãóðÿò äèñêðåòíîñò è äà
ïðåäîòâðàòÿò çëîóïîòðåáà. Çà åòè÷íè öåëè ìîãàò äà áúäàò èçãðàäåíè ñúîòâåòíè ìåõà-
íèçìè çà çàùèòà íà èíäèâèäà.

Âðúçêàòà ìåæäó íàáîðè îò äàííè ïîçâîëÿâà äà áúäàò èçó÷àâàíè âàæíè åïèäåìèî-
ëîãè÷íè âðúçêè. Íàïðèìåð ñâúðçâàíåòî â ìðåæà íà äàííèòå îò ðåãèñòðèòå íà íîâî-
îáðàçóâàíèÿòà, âèòàëíèòå ñúáèòèÿ è èçïèñàíèòå îò áîëíè÷íèòå çàâåäåíèÿ, ìîæå äà ïî-
äîáðè èçñëåäâàíèÿòà íà ñïåöèôè÷íè ìåäèöèíñêè ñúñòîÿíèÿ, êàòî íàïð. ìîíèòîðèðàíå
íà ïðîäúëæèòåëíîñòòà è áîëíè÷íîòî ëå÷åíèå íà íîâîîáðàçóâàíèÿòà â äåòñêà âúçðàñò.
Òå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ñúùî çà ñðàâíÿâàíå ìîäåëèòå íà ñìúðòíîñòòà è çàáîëå-
âàåìîñòòà îò îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå ÷ðåç ñðàâíÿâàíå íà õîñïèòàëèçèðàíàòà çàáîëåâàå-
ìîñò è ñìúðòíîñòòà. Ïðîó÷âàíèÿ â ðåãèñòðèòå íà âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà ìîãàò äà ïîðî-
äÿò åïèäåìèîëîãè÷íè âúïðîñè èëè õèïîòåçè, êîèòî èçèñêâàò ïî-íàòàòúøíî èçñëåäâà-
íå. Íà áàçàòà íà òåçè èçñëåäâàíèÿ ìîãàò äà áúäàò ïëàíèðàíè ñúîòâåòíè èíòåðâåíöèè.
Íàïð. ïðåãëåäà íà âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà â Ùàòà Íþ Éîðê (1987 ã.) ñî÷è, ÷å íÿêîè îò
óìèðàíèÿòà íà äåöà ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê ñà ðåãèñòðèðàíè êàòî ðåçóëòàò îò
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õåìîðàãè÷íà áîëåñò íà íîâîðîäåíîòî, çàáîëÿâàíå ïðåäîòâðàòèìî ÷ðåç èíæåêòèðàíå íà
âèòàìèí Ê. Ïðîñëåäÿâàùî ïðîó÷âàíå íà áàçà èíôîðìàöèîííàòà ñèñòåìà çà èçïèñàíèòå
áîëíè îò Ùàòñêàòà áîëíèöà ñî÷è çíà÷èòåëåí áðîé èçïèñàíè áîëíè ñ òàçè äèàãíîçà ïî
âðåìå íà èçñëåäâàíèÿ ïåðèîä. Ïðåãëåäúò íà èíäèâèäóàëíèòå áîëíè÷íè çàïèñè íà ïî-
÷èíàëèòå ñî÷è, ÷å 2/3 îò ñëó÷àèòå íå ñà ïîëó÷èëè âèòàìèí K èçîáùî èëè äîêàòî çàïî÷-
íå êúðâåíåòî. Êàòî ðåçóëòàò Ùàòñêèÿò îòäåë ïî çäðàâåîïàçâàíå âúâåæäà çàäúëæèòåëíà
ïðîôèëàêòèêà çà íîâîðîäåíèòå ñ âèòàìèí K.

Âàæíîñòòà îò ñâúðçâàíåòî íà ðàçëè÷íè ðåãèñòðè ìîæå äà áúäå äåìîíñòðèðàíà îò
ñëåäíèÿ åïèäåìèîëîãè÷åí âúïðîñ. Ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ñïà-
äíà çíà÷èòåëíî â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ñòðàíè ñëåä íåéíèÿ ïèê ïðåç 60-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Òîâà ñå ñâúðçâà ñ ïðîìåíè â õðàíåíåòî, ïóøåíåòî è äðóãè ôàêòîðè. Ñïîðåä
äðóãè ìíåíèÿ îáà÷å òîâà ñå äúëæè íà ïîäîáðåíîòî ëå÷åíèå, à íå íà ïðîìåíè â ðàçïðî-
ñòðàíåíèåòî íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ. Êúäå å èñòèíàòà. Ïðîó÷âàíèÿ, ñâúðç-
âàùè õîñïèòàëèçàöèÿòà ñ äàííèòå çà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ,
ìîãàò äà îòãîâîðÿò íà òîçè âúïðîñ.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.6
Ðåãèñòðàöèÿ è ñúîáùàâàíå íà çäðàâíè è ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî ñúáèòèÿ

1. Ðàæäàíèÿ
2. Óìèðàíèÿ
3. Áðàêîâå è ðàçâîäè
4. Èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ
5. Õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
6. Òåëåñíî òåãëî ïðè ðàæäàíå
7. Èíäèêàòîðè çà ðàñòåæà è
ðàçâèòèåòî
8. Ïîâåäåí÷åñêè ðèñêîâè ôàêòîðè
9. Çäðàâíî ïîâåäåíèå
10. Êà÷åñòâî íà âúçäóõà è âîäàòà
11. Âúòðåáîëíè÷íè èíôåêöèè
12. Ðàáîòåùè ïðè ðèñêîâè óñëîâèÿ

13. Èíâàëèäíîñò
14. Çàáîëåâàåìîñò ñ âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò
15. ÑÏÈÍ
16. Òóáåðêóëîçà
17. Íîâîîáðàçóâàíèÿ
18. Êîíãåíèòàëåí ñêðèíèíã çà ÔÊÓ è
õèïîòèðåîèäèçúì
19. Äèàáåò
20. Íåâðîëîãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
21. Ïñèõè÷íî çäðàâå
22. Èçïèñàíè îò ñòàöèîíàðà
23. Ãëóõîíåìè ëèöà
24. Ñëåïè ëèöà

ÊËÀÑÈÔÈÊÀÖÈß ÍÀ ÁÎËÅÑÒÈÒÅ

Òúé êàòî ñðàâíèòåëíàòà ñòàòèñòèêà å ìíîãî âàæíà çà ñðàâíÿâàíå çäðàâíèÿ ñòàòóñ
íà íàñåëåíèåòî, ñúùåñòâåíî å ñúçäàâàíåòî íà Ìåæäóíàðîäíî ïðèåìëèâà ñòàíäàðòíà
ñèñòåìà çà êëàñèôèêàöèÿ è êîäèðàíå íà áîëåñòèòå ñ öåë ìèíèìèçèðàíå íà ðàçëè÷èÿòà.
Àêòîâåòå çà ñìúðò èçïîëçâàíè ïðåç XVII-òè âåê ñúäúðæàëè 17 êàòåãîðèè. Íà Âòîðèÿ
Ìåæäóíàðîäåí Ñòàòèñòè÷åñêè êîíãðåñ 1855 ã Óèëÿì Ôàðð ïðåäëàãà ñúçäàâàíå íà êëà-
ñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå îò àíàòîìè÷íà ãëåäíà òî÷êà èëè ïî ñèñòåìèòå â ÷îâåøêîòî
òÿëî .

Ñëåä Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà Ëèãàòà íà íàöèèòå ðúêîâîäè ðåâèçèèòå íà Ìåæäó-
íàðîäíàòà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå (ÌÊÁ) è îò 6-òàòà ðåâèçèÿ ïðåç 1948 ã. ÌÊÁ ñå
àêòóàëèçèðà â ïðèáëèçèòåëíî 10-ãîäèøåí èíòåðâàë îò ÑÇÎ. Ïðåç 1993 ã. âëåçå â óïî-
òðåáà 10-òà ðåâèçèÿ íà ÌÊÁ (ÌÊÁ-10). Êëàñèôèêàöèÿòà å ðàçáèòà â ñóáêàòåãîðèè ñ êî-
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äîâå çà ïðåöèçíî îïðåäåëÿíå íà áîëåñòòà (òàáë. 3.7). Ïî ïîäîáèå å ðàçðàáîòåíà êëàñè-
ôèêàöèÿ íà ïñèõè÷íîòî çäðàâå è ïñèõè÷íè íàðóøåíèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 3.7
Ìåæäóíàðîäíà êëàñèôèêàöèÿ íà áîëåñòèòå ÌÊÁ-10

1. Èíôåêöèîçíè è ïàðàçèòíè áîëåñòè À00 Â99

2. Íåîïëàçìè Ñ00 Ä84

3. Áîëåñòè íà êðúâòà è êðúâîòâîðíèòå îðãàíè è èìóííè íàðóøåíèÿ Ä50 Ä89

4. Åíäîêðèííè, õðàíèòåëíè è ìåòàáîëèòíè áîëåñòè Å00-Å99

5. Ïñèõè÷íè è ïîâåäåí÷åñêè ðàçñòðîéñòâà F00-F99

6. Áîëåñòè íà íåðâíàòà ñèñòåìà G00-G99

7. Áîëåñòè íà î÷èòå Í00-Í59

8. Áîëåñòè íà óõîòî è ìàñòîèäíèÿ èçðàñòúê Í60-Í95

9. Áîëåñòè íà êðúâîîáðàùåíèåòî I00-I99

10. Áîëåñòè íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà J00-J99

11. Áîëåñòè íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà Ê00-Ê93

12. Áîëåñòè íà êîæàòà è ïîäêîæèåòî L00-L99

13. Áîëåñòè íà êîñòíî-ìóñêóëíàòà ñèñòåìà è ñúåäèíèòåëíàòà òúêàí Ì00-Ì99

14. Áîëåñòè íà ïèêî÷î-ïîëîâàòà ñèñòåìà N00-N99

15. Áðåìåííîñò, ðàæäàíå è ñëåäðîäîâ ïåðèîä Î00-Î99

16. Íÿêîè ñúñòîÿíèÿ ñâúðçàíè ñ ïåðèíàòàëíèÿ ïåðèîä Ð00-Ð95

17. Âðîäåíè ìàëôîðìàöèè è õðîìîçîìíè àíîìàëèè Q00-Q99

18. Ñèìïòîìè è êëèíè÷íè àíîìàëèè è ëàáîðàòîðíè íàõîäêè, íåêëàñèôèöèðàíè
äðóãàäå

R00-R99

19. Íàðàíÿâàíèÿ, îòðàâÿíèÿ è íÿêîè äðóãè âúíøíè ïðè÷èíè S00-Ò98

20. Âúíøíè ïðè÷èíè çà çàáîëÿâàíèÿ è ñìúðò V01-V98

21. Ôàêòîðè, ïîâëèÿâàùè çäðàâåòî è êîíòàêòà ñúñ çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà Z00-Z99

Èçòî÷íèê: Website http: www.who.int/whosis/ ed 10/descript. htm

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÇÀ ÍÀÏÓÑÍÀËÈÒÅ ÁÎËÍÈ×ÍÈÒÅ ÇÀÂÅÄÅÍÈß

Ðåãèñòðàöèÿòà íà ïðèåòèòå â áîëíèöà (õîñïèòàëèçèðàíè) å íå ïî-ìàëîâàæíî îò
åïèäåìèîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà, îòêîëêîòî ðåãèñòðàöèÿòà íà óìèðàíèÿòà èëè èíôåê-
öèîçíèòå áîëåñòè. Äàííèòå çà èçïèñàíèòå îò áîëíèöà ñà âàæíî ñðåäñòâî â ïðîöåñà íà
èíôîðìèðàíå, ïëàíèðàíå, áþäæåòèðàíå, åïèäåìèîëîãè÷íèÿ è êà÷åñòâåí êîíòðîë â
ìîäåðíèòå çäðàâíè ãðèæè. Òîé âêëþ÷âà íàáèðàíå íà îñíîâåí íàáîð îò äàííè çà âñè÷êè
èçïèñàíè áîëíè, âêàðâàíåòî èì â öåíòðàëåí ôàéë è êîìïþòúðèçèðàíàòà èì îáðàáîòêà
çà àäìèíèñòðàòèâíè è åïèäåìèîëîãè÷íè öåëè.

Ñúùåñòâåí ïðèíîñ çà ðàçâèòèåòî íà áîëíè÷íàòà ñòàòèñòèêà èìà Ôëîðàíñ Íàé-
òèíãåéë. Ïðåç 60-òå ãîä. íà XX-òè âåê îò Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî çäðàâíà ñòàòèñòèêà â
ÑÀÙ å âúâåäåíà Óíèôèöèðàíà áîëíè÷íà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà âúâ âðúçêà ñ ïîäî-
áðÿâàíå èçïîëçâàåìîñòòà íà áîëíè÷íèòå ëåãëà. Òÿ ïðåäîñòàâÿ îñíîâà çà ðàçâèòèå íà
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"äèàãíîñòè÷íî-ñâúðçàíèòå ãðóïè" (DRG), êîåòî ñòàâà îñíîâåí íà÷èí íà çàïëàùàíå â
áîëíèöèòå â ÑÀÙ è â íÿêîè äðóãè ñòðàíè ïðåç 80-òå ãîäèíè íà XX-òè âåê. Èçïîëç-
âàíåòî íà ÌÊÁ ïîçâîëÿâà ñðàâíåíèå íà äàííèòå îò ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè è ñòðàíè.
Íåîáõîäèìî å ñúáðàíàòà èíôîðìàöèÿ äà ñå îáîáùàâà è àíàëèçèðà íà íàöèîíàëíî íèâî.
Òàçè èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åíà îò âñè÷êè áîëíèöè, ïðåäñòàâÿ öÿëîñòíà êàðòèíà íà èçïî-
ëçâàíåòî íà áîëíè÷íàòà ïîìîù îò íàñåëåíèåòî è å ìíîãî ïî-öåííà îò èíôîðìàöèÿòà çà
îòäåëíè áîëíè÷íè çàâåäåíèÿ â äàäåí ðàéîí. Òîâà å íåîáõîäèìî, òúé êàòî ïàöèåíòèòå
ìîãàò äà áúäàò õîñïèòàëèçèðàíè èëè íàñî÷âàíè â ðàéîíè èçâúí òÿõíîòî ìåñòîæèâååíå.
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ÏÀÍÅË 3.13

ÓÍÈÔÈÖÈÐÀÍÀ ÁÎËÍÈ×ÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÇÀ

ÍÀÏÓÑÍÀËÈÒÅ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

1. Ïëàíèðàíå: îðãàíèçèðàíå, áàçèðàíî íà ïðèåìà, îïåðàòèâíàòà àêòèâ-
íîñò, èçïîëçâàåìîñòòà ïî âúçðàñò, ïîë è äèàãíîçè, ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñ-
òîÿ, êîåòî ñðàâíÿâà ïðàêòè÷åñêàòà êàðòèíà è óïîòðåáàòà íà ðåñóðñè; òúðñåíå íà
íîâè ìåòîäè çà ïîäîáðÿâàíå íà ïîòîêà îò ïàöèåíòè êúì àëòåðíàòèâíè ãðèæè,
êàòî íàïð.: ñòàöèîíàðíè ãðèæè ñ ïî-ìàëêî ïåðñîíàë, àìáóëàòîðíè è äîìàøíè
ãðèæè.

2. "Case-mix" àíàëèç: îïðåäåëÿíå ðàçõîäèòå çà ñëó÷àé â áîëíèöàòà, òúð-
ñåéêè ÷åñòè äèàãíîçè èëè ðåäêè ÿâëåíèÿ, êîèòî ìîãàò äà áúäàò îò åïèäåìèî-
ëîãè÷íà çíà÷èìîñò èëè ìîãàò äà èìàò àäìèíèñòðàòèâíî çíà÷åíèå èëè òàêîâà çà
êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî.

3. Áþäæåòèðàíå: ïëàíèðàíå â ðàìêèòå íà áîëíèöàòà, áàçèðàíî íà èçïîëç-
âàåìîñòòà ïî äèàãíîçè è îòäåëåíèÿ.

4. Ìîíèòîðèðàíå íà êà÷åñòâîòî: îòêðèâàíå íà ñëó÷àèòå íà íååôåêòèâíî
ëå÷åíèå, óñëîæíåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíè èçõîäè êàòî ñâðúõ îïåðàòèâíà àêòèâíîñò,
èíôåêöèè è ñìúðòíîñò.

5. Åïèäåìèîëîãèÿ: ïðîñëåäÿâàíå åïèäåìèèòå îò èíôåêöèîçíè áîëåñòè è
èäåíòèôèöèðàíå ëîêàëèçàöèÿòà è èçòî÷íèöèòå; èçïîëçâàíå ñïèñúêà íà ñúñòîÿíèÿ
îïðåäåëåíè êàòî ëå÷èìè èëè ïðåäîòâðàòèìè ñ ïîìîùòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå-
îïàçâàíå, çà èçâëè÷àíå íà ìåäèöèíñêè è åïèäåìèîëîãè÷íî çíà÷èìè ñúáèòèÿ êàòî
èíñóëòè èëè äèàáåò; äîïúëâàíå íàöèîíàëíèòå è ðåãèîíàëíè äàííè çà ñìúðò-
íîñòòà.

6. Íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ: ïðîñëåäÿâàíå è àíàëèçèðàíå íà ñëó÷àèòå ñ îïðå-
äåëåíî ñúñòîÿíèå, íàïð. ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòè ñ êîðîíàðåí áàéïàñ, íîâîðî-
äåíè ñ èíòðàêðàíèàëíà õåìîðàãèÿ è ïðîôèëàêòèêàòà ñ âèòàìèí K è äð.

7. Ñâúðçâàíå ñ äðóãè ðåãèñòðè: âðúçêè ñ ðåãèñòúðà çà óìèðàíèÿ, ðåãèñòú-
ðà íà îíêîëîãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è äð.

8. Èêîíîìè÷åñêè àíàëèç: òîâà å âàæåí àñïåêò íà ìîäåðíèòå çäðàâíè ãðè-
æè. Èçïîëçâàíåòî íà áîëíè÷íèòå ëåãëà è òåõíèòå àëòåðíàòèâè å â öåíòúðà íà
çäðàâíàòà èêîíîìèêà; ñâúðçâàíåòî íà äàííè îò ðàçëè÷íè ðåãèñòðè ñ äàííèòå çà
õîñïèòàëèçàöèÿòà, ïðåäîñòàâÿ âàæíè äîêàçàòåëñòâà çà èêîíîìè÷åñêàòà öåëå-
ñúîáðàçíîñò íà ñòàöèîíàðíîòî ëå÷åíèå.



Òðèòå îñíîâíè êîíñóìàòîðà íà äàííèòå îò áîëíè÷íèòå èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè
ñà êëèíè÷íàòà ìåäèöèíà, åïèäåìèîëîãèÿòà è óïðàâëåí÷åñêèòå ñëóæáè. Ïðåç ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè ðàçâèòèåòî íà èíôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè îñíîâíî ñå ñâúðçâà ñ ìåíè-
äæúðñêè öåëè. Äîáðèòå äàííè òðÿáâà ëåñíî äà ñå èíòåðïðåòèðàò îò ìåíèäæúðèòå è
êëèíèöèñòèòå. Òîâà èçèñêâà èíôîðìàòèöè, ïîçíàâàùè ìîäåðíèòå òåõíîëîãèè, êîèòî
äà ðàçðàáîòâàò òàêèâà ìåòîäè íà ðåãèñòðèðàíå è îò÷èòàíå, óëåñíÿâàùè ïîëçâàíåòî íà
äàííèòå îò êëèíèöèñòè è ìåíèäæúðè.

Äàííèòå çà èçïèñàíèòå áîëíè ïðåäîñòàâÿò áàçà çà åïèäåìèîëîãè÷íî ìîíèòîðèðà-
íå è êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà. Àíàëèçúò íà òåçè äàííè, ñïåöèàëíî ëåòàëèòåòà, õèðóð-
ãè÷íèòå óñëîæíåíèÿ è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ïðåñòîÿ â áîëíèöàòà îòðàçÿâàò êà÷åñò-
âîòî íà ãðèæèòå. Ðàçëè÷èÿòà â èçïîëçâàåìîñòòà íà áîëíè÷íèòå çàâåäåíèÿ ïî ðàéîíè
ïðåäîñòàâÿ ïðåäïîñòàâêè çà ðàçðàáîòâàíå è âíåäðÿâàíå íà çäðàâíî-ïîëèòè÷åñêè ðåøå-
íèÿ. Äàííèòå çà ðàçõîäèòå íà ëå÷åíèå ñî÷àò òåíäåíöèèòå â ìîäåëèòå íà ãðèæè è ñà áàçà
çà ñðàâíåíèÿ ìåæäó áîëíèöèòå. Òå ïðåäîñòàâÿò ìàòåðèàë çà àíàëèç è ôîðìóëèðàíå íà
ïîëèòèêà íà êëèíè÷íî íèâî, êàêòî è çà áîëíè÷íèÿ ìåíèäæìúíò è ïëàíèðàíå, íàïð. çà
ðàçâèòèåòî íà àìáóëàòîðíèòå ãðèæè, íàìàëÿâàíå íà õîñïèòàëèçàöèèòå è áîëíè÷íèÿ
ïðåñòîé çà ñëó÷àè, êîèòî óñïåøíî ìîãàò äà ñå ëåêóâàò â èçâúíáîëíè÷íè óñëîâèÿ.

×åñòîòàòà íà õîñïèòàëèçàöèèòå âàðèðà ïî âúçðàñòîâè ãðóïè îò 3 äî 25 íà 1 000
äóøè. Íÿêîè ïàöèåíòè íå äîñòèãàò äî áîëíèöà ïî èêîíîìè÷åñêè è äð. ïðè÷èíè, òðàíñ-
ïîðòíè ïðîáëåìè èëè ñìúðò ïðåäè õîñïèòàëèçàöèÿòà. Äðóãè íå ïðèòåæàâàò èíôîð-
ìàöèÿ çà íàëè÷íèòå çäðàâíè ñëóæáè èëè ñå ñòðàõóâàò îò õîñïèòàëèçàöèÿ. Îñâåí òîâà å
âàæíî äà ñå îïðåäåëè çíàìåíàòåëÿò ïðè èç÷èñëÿâàíå ÷åñòîòàòà íà õîñïèòàëèçàöèèòå,
òúé êàòî íÿêîè îò áîëíèöèòå íå îáñëóæâàò òî÷íî îãðàíè÷åíà òåðèòîðèÿ. Ïðè âñè÷êè
ñëó÷àè èíôîðìàöèÿòà çà èçïèñàíèòå îò áîëíèöàòà å âàæåí èíñòðóìåíò çà ïëàíèðàíå,
ìîíèòîðèðàíå è îöåíêà íà çäðàâíèòå ãðèæè.

Àìáóëàòîðíàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù å ìíîãî ïî-îáøèðíà, êàêòî è íàáîðà äàííè çà
åôåêòèâíîòî é ìîíèòîðèðàíå. Àìáóëàòîðíèòå ïîñåùåíèÿ âàðèðàò îò 4 äî 10 íà 1 ëèöå
ãîäèøíî â çàâèñèìîñò îò äúðæàâàòà. Äàííèòå çà àìáóëàòîðíàòà ïîìîù ñà ñ ïî-ëîøî
êà÷åñòâî çàùîòî âêëþ÷âàò îáèêíîâåíî ãîëÿì áðîé äèàãíîçè. Àìáóëàòîðíàòà ïîìîù
ìîæå äà áúäå ìîíèòîðèðàíà ñåëåêòèâíî âúðõó èçâàäêà îò çäðàâíè öåíòðîâå. Ìîãàò äà
áúäàò ìîíèòîðèðàíè ñïåöèôè÷íè êîìïîíåíòè îò àìáóëàòîðíàòà ïîìîù êàòî íàïð.
èìóíèçèðàíåòî íà äåöà è ó÷åíèöè, ïðåíàòàëíè ãðèæè, ñêðèíèíãà çà õèïåðòîíèÿ, äèà-
áåò èëè ðàê íà ãúðäàòà êàòî îòäåëíè çäðàâíè öåëè. Ñ ðàçøèðÿâàíåòî íà àìáóëàòîðíèòå
ïðàêòèêè âúçíèêâà íåîáõîäèìîñòòà îò ñâúðçâàíåòî èì ñ áîëíè÷íàòà ïîìîù, ñ öåë äà ñå
îñèãóðè ñðàâíåíèå ñ ïðåäèøíè ìîäåëè íà çäðàâíè ãðèæè.

ÇÄÐÀÂÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÈ ÑÈÑÒÅÌÈ

Èíôîðìàöèÿòà å íåîáõîäèìà çà óïðàâëåíèåòî íà âñÿêà çäðàâåîïàçíà ñèñòåìà. Îò
ãîëÿìî çíà÷åíèå å óñòàíîâÿâàíå íà öåëèòå, ðàçâèòèå íà ïðîãðàìèòå è óïðàâëåíèå íà
ðåñóðñèòå. Ìîäåðíèòå èíôîðìàöèîííè òåõíîëîãèè ïðåäîñòàâÿò ñðåäñòâà çà àíàëèç è
ôîðìèðàíå íà ïîëèòèêà. Òå ñà â òàêàâà ñòåïåí ÷àñò îò çäðàâíèòå ãðèæè, êàêòî êàð-
äèîãðàôà èëè óëòðàçâóêîâèÿ àïàðàò. Òå ïðåäîñòàâÿò îáðàòíà âðúçêà è ïðåäñòàâëÿâàò
êèáåðíåòè÷íèÿ ïîòåíöèàë çà ìåíèäæìúíòà.

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôîðìàöèÿòà å íå ïî-ìàëêî âàæíî îò íåéíîòî ñúáèðàíå
èëè èíòåðïðåòàöèÿ. Ðåãèñòðàöèÿòà íà äàííèòå áè áèëà áåçñìèñëåíà, àêî òå íå ñå
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îáðàáîòÿò è âúðíàò äî èçâúðøâàùèòå çäðàâíè óñëóãè ïî åäèí ðåãóëÿðåí, ñâîåâðåìåíåí
è èçïîëçâàåì íà÷èí. Ìîäåðíàòà çäðàâíà èíôîðìàòèêà ìîíèòîðèðà ôóíêöèîíèðàíåòî
íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà. Òÿ âêëþ÷âà îòäåëíè êîìïîíåíòè êàòî îáåêò (áîëíè÷íàòà
ñãðàäà), ëèöà (çäðàâåí ïåðñîíàë), óñëóãè, ïîëèòèêà, ôèíàíñè, îðãàíèçàöèÿ, àäìèíè-
ñòðàöèÿ, ðåãóëàöèÿ, îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî è çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ. Îòäåëíèòå ÷àñ-
òè ñè âçàèìîäåéñòâàò, çà äà ïîäúðæàò ñèñòåìàòà êàòî öÿëî. Âçàèìîäåéñòâèåòî ñòàâà
âúçìîæíî ÷ðåç èíôîðìàöèîííè è êîìóíèêàöèîííè òåõíîëîãèè è âîäåíè îò ôèíàíñîâè
è îðãàíèçàöèîííè èìïåðàòèâè.

Çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà å èçòî÷íèê íà óâåëè÷àâàùè ñå ðàçõîäè çà äúðæàâàòà è
èíäèâèäà. Êàòî ðåçóëòàò ïðàâèòåëñòâàòà ïî öåëèÿ ñâÿò îöåíÿâàò âàæíîñòòà íà çäðàâ-
íàòà èíôîðìàòèêà çà åôåêòèâíèÿ ìåíèäæìúíò è ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè.
Èçèñêâàíèÿòà íà îáùåñòâåíàòà îò÷åòíîñò äîâåäîõà äî ïðîåêòèðàíå íà ïîëèòèêè, îñè-
ãóðÿâàùè ïîäõîäÿùî êîëè÷åñòâî, êà÷åñòâî è åôåêòèâíîñò íà ãðèæèòå ïðè íàé-äîáðî
èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå. Òîâà ïîðîäè èçèñêâàíåòî çà èíôîðìàöèÿ. Âìåñòî âñÿêà ñòðà-
íà äà ðàçðàáîòâà ñâîÿ çäðàâíî-èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà, óíèôèöèðàíèòå èíôîðìà-
öèîííè ñèñòåìè, êàòî òåçè ðàçðàáîòåíè îò Åâðîïåéñêîòî áþðî íà ÑÇÎ, äàâàò âúçìîæ-
íîñòè çà ñðàâíåíèÿ. Òåçè ñèñòåìè ïðåäîñòàâÿò ñâîåâðåìåííî (â ðåàëíî âðåìå) ñïåêòú-
ðà íà âèòàëíàòà ñòàòèñòèêà, äåìîãðàôèÿ, êàêòî è äàííè çà çäðàâíèòå ðåñóðñè è èçïîëç-
âàåìîñòòà èì. Âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà äà ðàçïîëàãà ñ äàííè çà çäðàâíèÿ ïðîôèë íà íàñåëå-
íèåòî íà ðàçëè÷íè íèâà: ëîêàëíî, îáùèíñêî, ðåãèîíàëíî. Òàçè èíôîðìàöèÿ òðÿáâà äà
áúäå øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà è äîñòúïíà çà àíàëèç è äèñêóñèÿ îò ìåäèèòå, îáùåñòâîòî
è çäðàâíèòå ñïåöèàëèñòè. Äàííèòå áèõà èìàëè ìàëêî çíà÷åíèå, àêî ñà çàêëþ÷åíè è
íåäîñòúïíè çà ðàçïðîñòðàíåíèå äî øèðîêàòà àóäèòîðèÿ, êîåòî èçèñêâà òàçè èíôîðìà-
öèÿ äà äîïðèíàñÿ çà ïîëèòè÷åñêè àíàëèçè è ôîðìóëèðîâêà.

Òî÷íîñòòà å îãðàíè÷åíà îò êà÷åñòâîòî íà äàííèòå, íî äàæå è îãðàíè÷åíèòå äàííè
ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè â åïèäåìèîëîãèÿòà è çà ïëàíèðàíå â çäðàâåîïàçâàíåòî. Íÿêîè
èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ ñå ðåãèñòðèðàò ïî-ìàëêî ñòðèêòíî îò äðóãè, ÷àñòè÷íî ïîðà-
äè ïî-ñëàá èíòåðåñ íà ëåêàðèòå, íî ñúùî è ïîðàäè òîâà ÷å êëèíè÷íàòà èçÿâà ìîæå äà
áúäå àòèïè÷íà èëè íÿêîè ñëó÷àè äà ñà èçöÿëî ñóáêëèíè÷íè. Ìíîãî èíôåêöèîçíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿâàùè èíòåðåñ çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ñà íåïúëíî ðåãèñ-
òðèðàíè, çàùîòî íåèìóíèçèðàíèòå óÿçâèìè äåöà ìîæå äà íå áúäàò çàâåäåíè äî çäðàâíî
çàâåäåíèå, íåçàâèñèìî îò èçèñêâàíèÿòà çà çàäúëæèòåëíà ðåãèñòðàöèÿ, äîêàòî íÿêîè
ðåãèñòðèðàíè ñëó÷àè íå ñå ïîòâúðæäàâàò îò ëàáîðàòîðíè äîêàçàòåëñòâà. Íåçàâèñèìî
îò òîâà ðåãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè ñà áàçà çà ìîíèòîðèðàíå è ôîðìèðàíå íà ïîëèòèêà.
Ïîçíàâàíå ïîñîêàòà è âåëè÷èíàòà íà ãðåøêèòå ùå ïîçâîëè íà ïîëçâàòåëÿ äà îïðåäåëè
âàëèäíîñòòà íà äàííèòå.

Ïðåäîñòàâÿíåòî íà çäðàâíè äàííè íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè è ìåíèäæúðè ãè ïîä-
ïîìàãà äà ïðèäîáèÿò îáùà ïðåäñòàâà çà äåéíîñòòà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà, â êîÿòî ó÷àñò-
âàò. Çäðàâíàòà èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâÿ áàçà çà èçãîòâÿíå íà îò÷åòè çà èçâúðøåíàòà
äåéíîñò, âêëþ÷èòåëíî è íåî÷àêâàíèòå èçõîäè. Âñÿêà ñèñòåìà çà îáñëóæâàíå èçèñêâà
îò÷åòíîñò âúâ âðúçêà ñ ïîääúðæàíå íà ñòàíäàðòè è çà çàïîçíàâàíå íà ïàöèåíòèòå ñ
äîêàçàòåëñòâà çà êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè.

Â öåíòðàëíî óïðàâëÿâàíèòå çäðàâíè ñèñòåìè îò÷åòèòå çà èçâúðøåíàòà äåéíîñò ñà
÷àñò îò êîìàíäíàòà âåðèãà. Â äåöåíòðàëèçèðàíèòå ñèñòåìè èçâëå÷åíèòå äàííè ñå èç-
ïîëçâàò íà íèâîòî íà çäðàâíàòà àäìèíèñòðàöèÿ çà âçåìàíå íà ðåøåíèÿ è ïëàíèðàíå.
Òåçè, êîèòî ïðåäîñòàâÿò äàííèòå òðÿáâà äà áúäàò èíôîðìèðàíè çà èçõîäà, âêëþ÷è-
òåëíî îïåðàòèâíèòå ðåøåíèÿ.
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Òåõíè÷åñêèÿò êîìèòåò ïî èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè íà ÑÇÎ àêöåíòèðà íà òîâà, ÷å
êîëêîòî ïî-äåéñòâåíà è íîâàòîðñêà å çäðàâíàòà ïîëèòèêà, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å íóæ-
äàòà îò èíôîðìàöèÿ. Ñúáèðàíåòî è îáðàáîòêàòà íà äàííè èçèñêâà ïëàíèðàíå è îáó÷å-
íèå. Äîáðå ñåëåêòèðàíàòà è øèðîêîäîñòúïíà èíôîðìàöèÿ, íàñî÷åíà êúì æèçíåíî
âàæíè ñúáèòèÿ, ìîæå äà ïîäîáðè ãúâêàâîñòòà è öåëåñúîáðàçíîñòòà â ïëàíèðàíåòî íà
çäðàâíèòå óñëóãè.

ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ, ÄÎÊËÀÄÂÀÍÅ È ÏÓÁËÈÊÓÂÀÍÅ

Ïóáëèêóâàíåòî è øèðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïåðèîäè÷íè îáîáùåíèÿ çà ñïå-
öèôè÷íè, ïîäëåæàùè íà ñúîáùàâàíå áîëåñòè å âàæíî çà ïîääúðæàíå æèçíåñïîñîá-
íîñòòà íà ðåãèñòðàöèÿòà è çà çíà÷èìîñòòà íà óïîòðåáàòà íà äàííèòå. Öåíòúðúò çà êîíò-
ðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà íà Îáùåñòâåíàòà çäðàâíà ñëóæáà â ÑÀÙ ïóáëèêóâà è ðàçïðî-
ñòðàíÿâà ñåäìè÷åí îò÷åò çà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà, ïðåäñòàâÿù íàöèîíàëíè è
ìåæäóíàðîäíè åïèäåìèîëîãè÷íè ñúáèòèÿ. Òîé ñå äîïúëâà îò ñïåöèàëèçèðàí ïðåãëåä
íà âàæíè òåìè îò îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÑÇÎ èçäàâà ñåäìè÷åí åïèäåìèîëîãè÷åí îò÷åò, â êîéòî ñå ïóáëèêóâàò åïèäåìèî-
ëîãè÷íèòå ñúáèòèÿ è ñå îáîáùàâàò ìåæäóíàðîäíè äàííè çà èíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.
Íÿêîè ñòðàíè ñúùî ïóáëèêóâàò ñåäìè÷íà èëè ìåñå÷íà èíôîðìàöèÿ çà ñúîáùàâàíå íà
çàáîëÿâàíèÿ è ëàáîðàòîðíè íàõîäêè, êàòî íàïð. "Êàíàäñêè îò÷åò çà èíôåêöèîçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ", êàêòî è "Õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ â Êàíàäà" çà íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè
è ñúîòâåòíèòå ëàáîðàòîðíè èçñëåäâàíèÿ.

Ñèñòåìàòà íà ðåãèñòðàöèÿ è ïóáëèêóâàíå ñà îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò çà åïèäå-
ìèîëîãè÷íîòî íàáëþäåíèå íà èíôåêöèîçíèòå è íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Ðåãóëÿð-
íîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà òåçè äàííè ñðåä çäðàâíèòå ðàáîòíèöè çàñèëâà óñåùàíåòî çà
ñúïðè÷àñòíîñò â ïðîöåñà íà ìîíèòîðèðàíå è çà ïîëåçíîñòòà íà ðåãèñòðàöèÿòà. Òîâà ïî-
çâîëÿâà ïî-åôåêòèâíî óïðàâëåíèå íà ñîáñòâåíàòà äåéíîñò îò ëåêàðèòå è ìåíèäæúðèòå,
ïðèåìàíå íà ïðåäèçâèêàòåëñòâà êàòî ïî-ïúëíî îáõâàùàíå ñ èìóíèçàöèè è êîíòðîë íàä
âçðèâîâåòå îò îïðåäåëåíî çàáîëÿâàíå.
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ÔÓÍÊÖÈÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÎ-ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÈÒÅ ÑÈÑÒÅÌÈ

1. Ñðàâíÿâàíå: èçïîëçâàéêè èñòîðè÷åñêè, ðåãèîíàëíè, íàöèîíàëíè èëè
ìåæäóíàðîäíè ìîäåëè è ñòàíäàðòè.

2. Ïðåöåíêè: ïðåãëåä íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî, áàçèðàí âúðõó
íàëè÷íè äàííè, ïîñåùåíèÿ íà ìÿñòî è èíòåðâþòà ñ êëþ÷îâè ôèãóðè îò çäðà-
âåîïàçâàíåòî è îáùåñòâîòî.

3. Îöåíÿâàíå: êîíòðîëèðàíî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñè, ïðîöåñ è èçõîäè êàòî
÷àñò îò öÿëîñòíîòî óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî.

4. Ïðîãíîçèðàíå: èçïîëçâàíå íà òåêóùè äàííè çà ïðîãíîçèðàíå òåíäåí-
öèèòå â ìîäåëèòå íà çàáîëåâàåìîñòòà è èçïîëçâàåìîñòòà, ðàçõîäè, ïîòåíöèàëíè
èçõîäè, ïëàíèðàíå, ôîðìóëèðàíå íà ïîëèòèêà è óñòàíîâÿâàíå íà ïðèîðèòåòè.

5. Ðàçÿñíÿâàíå: èçïîëçâàíå íà äàííèòå, çà äà ñå ðàçáåðàò ìîäåëèòå íà
áîëåñòèòå, ðèñêîâèòå ôàêòîðè è èçïîëçâàåìîñòòà íà çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ, è îïðå-
äåëÿíå íà ïðè÷èííè âðúçêè èëè íóæäè îò èíòåðâåíöèè.



Íàðàñòâàùî çíà÷åíèå çà äîêëàäâàíå è äîñòúï äî ñâåòîâíè äàííè èìà Èíòåðíåò.
Ìíîãî îò÷åòè è ñïèñàíèÿ ñà äîñòúïíè on line. Ñúçäàâà ñå âúçìîæíîñò çà íåçàáàâíà äè-
ñêóñèÿ ïî îïðåäåëåí âúïðîñ è áúðçà ðåàêöèÿ. Èíòåðíåò ïîçâîëÿâà òúðñåíå íà ëèòåðàòó-
ðà ïî ñïåöèôè÷íè çäðàâíè ïðîáëåìè èëè óñòàíîâÿâàíå íà êîíòàêò ñ ðàáîòåùè ïî äàäåí
ïðîáëåì ãðóïè, êàêòî è ïîëó÷àâàíå íà íåîáõîäèìà ïîìîù è ïîäêðåïà. Èíòåðíåò ñòðà-
íèöàòà íà ÑÇÎ (www.who.org) ïðåäîñòàâÿ äîñòúï äî îòäåëèòå è ðåãèîíàëíèòå ñè îôèñè.

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÎÒÎ ÇÄÐÀÂÅ

Ëåêàðèòå è äðóãè çäðàâíè ñïåöèàëèñòè ñà îáó÷åíè äà îöåíÿâàò çäðàâåòî íà îòäåë-
íèòå ïàöèåíòè, òúðñåùè ïîìîù. Òîâà âêëþ÷âà ìíîãî ïîâå÷å îò ñíåìàíåòî íà àíàìíå-
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ÔÀÊÒÎÐÈ, ÏÎÂËÈßÂÀÙÈ ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÒÀ ÍÀ ÄÀÍÍÈÒÅ

1. Ñúîòâåòñòâèå: ïðàâèëíèòå äàííè ëè ñìå ñúáðàëè. Äàëè íÿêîè îò òÿõ íå
ñà âå÷å íåèçïîëçâàåìè?

2. Ïîêðèòèå: äàëè äàííèòå ïîìàãàò çà èäåíòèôèöèðàíå íà âèñîêîðèñêî-
âèòå ãðóïè?

3. Êà÷åñòâî: êîëêî äîáðè òðÿáâà äà áúäàò äàííèòå, çà äà ñå èçïîëçâàò?
4. Ïðèåìëèâîñò: äàëè ñúáðàíèòå äàííè ñà ïðèåìëèâè ïî îòíîøåíèå íà

äèçàéí, ðàçõîäè è åòè÷íè ñòàíäàðòè?
5. Ñâîåâðåìåííîñò: êîëêî äúëúã ïåðèîä òðÿáâà äà ñå íàáëþäàâà, çà äà ñå

î÷åðòàå ìîäåë íà ÿâëåíèåòî?
6. Äîñòúïíîñò: äîñòúïíè ëè ñà äàííèòå çà òåçè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò òÿõ?

Ïîäõîäÿùè ëè ñà çà ïóáëèêóâàíå? Â êàêúâ âèä ñà ïóáëèêóâàíè è ðàçïðîñòðàíåíè
(õàðòèåí, èíòåðíåò)?

7. Óïîòðåáèìîñò: â óïîòðåáèìà ôîðìà ëè ñà äàííèòå? Ëåñåí ëè å äîñòúïúò
è óïîòðåáàòà èì? Ìîãàò ëè äà ñå ïðåäñòàâÿò â ãðàôèêè, òàáëèöè?

8. Ðàçõîäè: êîëêî ñòðóâà ñúáèðàíåòî è îáðàáîòêàòà íà äàííèòå?
9. ×óâñòâèòåëíîñò: äàëè èíôîðìàöèÿòà ðàçêðèâà òî÷íî òîâà, êîåòî ñå

òúðñè?
10. Ñïåöèôè÷íîñò: äî êàêâà ñòåïåí äàííèòå ñå îòíàñÿò äî îáåêòà, êîéòî ñå

èçñëåäâà? Äàëè òàçè èíôîðìàöèÿ å ñâúðçàíà è ñ äðóãè ñîöèàëíè ÿâëåíèÿ?
11. Õîðèçîíòàëíî è âåðòèêàëíî îò÷èòàíå: äàëè äàííèòå ñà îò÷åòåíè ïî

çàáîëÿâàíèÿ, äåéíîñòè èëè ðèñêîâè ãðóïè? Îáîáùåíè ëè ñà äàííèòå ïî ìåñòî-
æèâååíå?

12. Áèîëîãè÷íà ïðèåìëèâîñò: êðèòåðèé, ÷å íàáëþäàâàíàòà ïðè÷èííà
âðúçêà å ñúïîñòàâèìà ñúñ ñúùåñòâóâàùèòå áèîëîãè÷íè è ìåäèöèíñêè ïîçíàíèÿ.
Ìîæå ëè äà áúäå îáÿñíåíà îò áèîëîãè÷íà ãëåäíà òî÷êà?

13. Áåçïðèñòðàñòíîñò: äàëè äàííèòå ñî÷àò ìåæäóðåãèîíàëíèòå è ñîöèàë-
íî-êëàñîâè ðàçëè÷èÿ è íåðàâåíñòâî?

14. Ðàçïðîñòðàíåíèå: ñúáðàíàòà è àíàëèçèðàíà èíôîðìàöèÿ òðÿáâà äà áú-
äå ïðåäîñòàâåíà íà òåçè, êîèòî ðåãèñòðèðàò ïúðâè÷íèòå äàííè è íà òåçè, êîèòî
èìàò íóæäà îò íåÿ.



çàòà, ôèçèêàëíèÿ ïðåãëåä, ñåìåéíàòà è ïðîôåñèîíàëíà èñòîðèÿ è ëàáîðàòîðíè èçñëåä-
âàíèÿ. Ïîñòàâÿíåòî íà äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà è ëå÷åíèåòî íà ïðåäïîëàãàåìî çàáîëÿ-
âàíå èçèñêâà ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå, âêëþ÷èòåëíî äèàãíîñòè÷íè òåñòîâå è ðå-
çóëòàòè îò ïðèëîæåíèòå èíòåðâåíöèè. Ëåêàðÿò è íåãîâèÿò åêèï òðÿáâà äà âçåìàò ïîä
âíèìàíèå åôåêòà íà áîëåñòíèÿ ïðîöåñ âúðõó ïàöèåíòà è ñåìåéñòâîòî. Òå òðÿáâà äà ñå
èíòåðåñóâàò îò ðàçõîäèòå çà ëå÷åíèå, àëòåðíàòèâíè ìåòîäè íà ëå÷åíèå è ãðèæè, çà äà ñå
îòãîâîðè íà íóæäèòå è ñå ñòèìóëèðà ðàííîòî è ìàêñèìàëíî âúçñòàíîâÿâàíå. Ïðîäúë-
æèòåëíîòî íàáëþäåíèå è ïðåîöåíêà å êëþ÷îâà ÷àñò îò ïðîöåñà íà îêàçâàíå íà çäðàâíè
ãðèæè. Ñúùåñòâóâà ïàðàëåë ìåæäó ãðèæèòå çà èíäèâèäà è ãðèæèòå çà íàñåëåíèåòî.

ÎÖÅÍÊÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

Àäìèíèñòðèðàíåòî íà çäðàâíàòà ñëóæáà ñòàâà âñå ïî-äåöåíòðàëèçèðàíî â ìíîãî
ñòðàíè, ïðè åäíîâðåìåííî, âñå ïî-øèðîêî çàñòúïâàíå íà èäåÿòà çà çäðàâè ãðàäîâå è îá-
ùèíè. Òåçè òåíäåíöèè ïîâèøàâàò íóæäàòà è ñòîéíîñòòà íà ïîçíàâàíå íà çäðàâíèÿ ïðî-
ôèë íà îáùèíñêî è ðåãèîíàëíî íèâî. Òîçè òèï çäðàâåí ïðîôèë èçèñêâà ìåíèäæìúíò ñ
ðåãóëÿðíî ìîíèòîðèðàíå íà çäðàâíàòà ñèòóàöèÿ, âêë. ðåñóðñèòå, èçïîëçâàåìîñòòà, çà-
áîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Òîâà å ïðèëîæåíèåòî íà ìîäåðíàòà çäðàâíà èíôîðìàòè-
êà íà îáùåñòâåíî íèâî, áåç äà èçèñêâà îñîáåíè êîìïþòúðíè óìåíèÿ. Ãîäèøíèòå îò÷å-
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ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÍÈß ÇÄÐÀÂÅÍ ÑÒÀÒÓÑ

1. Îñíîâíè íàñòîÿùè îïëàêâàíèÿ;
2. Ïåðñîíàëíè äàííè: âúçðàñò, ïîë, åòíè÷åñêà ïðèíàäëåæíîñò, îáðàçîâà-

íèå, ñåìåéíî ïîëîæåíèå, æèçíåíè ñèòóàöèè;
3. Ïðîôåñèîíàëíà àíàìíåçà;
4. Ôàìèëíà àíàìíåçà;
5. Ëè÷íà àíàìíåçà;
6. Ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ;
7. Ðèñêîâè ôàêòîðè: ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò, õèïåðòîíèÿ, äèàáåò, ïóøåíå,

óïîòðåáà íà àëêîõîë, çàñåäíàë íà÷èí íà æèâîò, äèåòà áîãàòà íà ìàçíèíè, ïðîôå-
ñèîíàëíè, ñòðåñ è äð;

8. Íàñòîÿùè çàáîëÿâàíèÿ;
9. Ôèçèêàëåí ïðåãëåä;
10. Äèôåðåíöèàëíà äèàãíîçà;
11. Äðóãè ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè;
12. Èçñëåäâàíèÿ: ëàáîðàòîðíè, êàðäèîãðàô è äð;
13. Ðàáîòíà äèàãíîçà;
14. Ëå÷åíèå è íåãîâèÿ åôåêò;
15. Îêîí÷àòåëíà äèàãíîçà;
16. Óïðàâëåíèå íà äðóãèòå ìåäèöèíñêè ïðîáëåìè;
17. Ïðîñëåäÿâàíå íà ñúñòîÿíèåòî;
18. Äúëãîòðàéíè çäðàâíè íóæäè.



òè, èçïîëçâàùè âñè÷êè èçòî÷íèöè íà äàííè, ïðåäîñòàâÿò â óäîáåí çà ïîëçâàòåëÿ íà÷èí
öåííà èíôîðìàöèÿ çà íàáëþäåíèå íà çäðàâåòî.

Ðåãèîíàëíèòå çäðàâíî-èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè ïîâèøàâàò ïîòåíöèàëà íà ìåñò-
íèòå çäðàâíè âëàñòè è òÿõíîòî âëèÿíèå ïðè ðàçðàáîòâàíå íà ëîêàëíàòà çäðàâíà ïîëè-
òèêà. Íàöèîíàëíèòå çäðàâíè âëàñòè ïðåäîñòàâÿò óêàçàíèÿ çà çäðàâíèòå öåëè è ðåñóðñè,
êîèòî ãúâêàâî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà ïîñðåùàíå íà ëîêàëíèòå íóæäè. Íî íàäçîðúò è
ðåãóëèðàíåòî îò íàöèîíàëíèòå çäðàâíè âëàñòè ñà âàæíè çà îñèãóðÿâàíå åôåêòèâíà
óïîòðåáà íà ðåñóðñèòå ïðè ïîñòèãàíå íà öåëèòå è çà íàìàëÿâàíå ðàçëè÷èÿòà ìåæäó
ðåãèîíèòå.

Â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ ñà ðàçðàáîòåíè óäîáíè çà ïîëçâàíå êîìïþòúðíè
ïðîãðàìè çà õèëÿäè çäðàâíè èíäèêàòîðè, âêë. ñîöèàëíî-äåìîãðàôñêè, çäðàâíè ðåñóð-
ñè, èçïîëçâàåìîñò è ïîêàçàòåëè çà íà÷èíà íà æèâîò. Òå ìîãàò äà áúäàò ïðåäñòàâåíè â
òàáëè÷åí èëè ãðàôè÷åí âèä, êàêòî è òÿõíàòà òåíäåíöèÿ. Ñúùåñòâóâà ñâîáîäåí äîñòúï
äî òåçè äàííè çà âñåêè, ðàáîòåù ñ ïåðñîíàëåí êîìïþòúð, ñúñ ñêðîìíè êîìïþòúðíè
óìåíèÿ íà àäðåñ: www.who.dk.

Êàêòî îöåíêàòà íà èíäèâèäóàëíîòî çäðàâå, òàêà è òàçè íà çäðàâåòî íà íàñåëå-
íèåòî å áàçèðàíà âúðõó íàòðóïâàíå íà íàáëþäåíèÿ è äàííè îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè è
òÿõíàòà èíòåðïðåòàöèÿ, â ñðàâíåíèå ñ ìåæäóíàðîäíè, íàöèîíàëíè è ðåãèîíàëíè ñòàí-
äàðòè. Îöåíêàòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå çàïî÷âà ñ èäåíòèôèöèðàíå íà ãëàâíèòå çäðàâ-
íè ïðîáëåìè îñúçíàòè îò çäðàâíèòå ðàáîòíèöè è îáùåñòâîòî. Èíôîðìàöèÿ òðÿáâà äà
áúäå ïîëó÷åíà çà îáùåñòâåíèÿ ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ, íàëè÷íèòå ðåñóðñè,
êàê òå ñà ðàçïðåäåëåíè è êàê ñå èçïîëçâàò, êàêòî è çà çàáîëåâàåìîñòòà, ñìúðòíîñòòà è
äðóãè, êîèòî ïîìàãàò äà ñå îïèøå çäðàâíèÿ ñòàòóñ (òàáë. 3.8).

Èçìåðâàíåòî íà çäðàâåòî òðÿáâà äà âêëþ÷âà è íà÷èíà íà ïðåäîñòàâÿíå íà çäðàâíè
ãðèæè, ñàìîêîíòðîëà è îòãîâîðíîñòòà íà ñèñòåìàòà çà ñâîèòå ñëóæáè. Çíàíèÿòà, ïðåä-
ñòàâèòå è ïðàêòèêàòà íà õîðàòà, è ïðåäîñòàâÿùèòå çäðàâíè óñëóãè, ñà ñúùî âàæíè äå-
òåðìèíàíòè íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ.

Íàìèðàíåòî íà äàííè, íåîáõîäèìè çà ìîíèòîðèðàíå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà å ÷àñò
îò ñòàíäàðòíèòå º ôóíêöèè. Òîâà å èçðàç íà îòãîâîðíîñòòà ïðè èçïîëçâàíåòî íà îá-
ùåñòâåíèòå ðåñóðñè è ñàìîêîðèãèðàíå õàðàêòåðèñòèêèòå íà ñèñòåìàòà. Îáùåñòâåíàòà
îöåíêà ïîçâîëÿâà äà ñå ïîñî÷àò çäðàâíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè íà ïîïóëàöèîííî íèâî è
àêî å èçâúðøåíà ñâîåâðåìåííî, ìîãàò äà áúäàò íàïðàâåíè ïðîìåíè áåç èç÷àêâàíå è
íåíóæíî óâåëè÷àâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà. Îáùåñòâåíàòà îöåíêà å ÷àñò
îò ïðîöåñà íà ïëàíèðàíå è ìîæå äà áúäå íàñî÷åíà êúì ìîíèòîðèðàíå íà âúçäåéñòâèåòî
íà èíòåðâåíöèîííèòå ïðîãðàìè â ðåøàâàíåòî íà îïðåäåëåí çäðàâåí ïðîáëåì. Òÿ å
ñúùî ÷àñò îò îöåíú÷íè ïðîãðàìè è ñïåöèàëíè ïîïóëàöèîííî áàçèðàíè èçïèòâàíèÿ ñ
îöåíú÷åí ïðîòîêîë, áàçèðàí íà ìíîãîôàçîâ ïîäõîä è äàííè îò ìíîãî èçòî÷íèöè.
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ÃÎÄÈØÅÍ ÇÄÐÀÂÅÍ ÏÐÎÔÈË ÍÀ ÊÀËÈ, ÊÎËÓÌÁÈß

Ñåêðåòàðèàòúò íà çäðàâåòî íà îáùèíà Êàëè, Êîëóìáèÿ ïóáëèêóâà ãîäèøåí
åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåãëåä, êîéòî å ÷àñò îò ïðîãðàìàòà "Çäðàâà îáùèíà".Òîçè
îò÷åò âêëþ÷âà ñëåäíèòå äàííè çà äâóìèëèîííèÿ ãðàä:

1. Îáùî îïèñàíèå íà ãðàäà.



ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

Íàñåëåíèåòî, îáñëóæâàíî îò çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ òðÿáâà äà áúäå äåôèíèðàíî ïî
îòíîøåíèå íà âúçðàñòîâî-ïîëîâàòà ìó ñòðóêòóðà. Òîâà å åäèí îò êëþ÷îâèòå ôàêòîðè
ïðè ïëàíèðàíåòî íà çäðàâíàòà ñëóæáà, òúé êàòî ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâî-ïîëîâè ãðóïè
èìàò ðàçëè÷íè íóæäè. Çäðàâíèÿò ñòàòóñ íà âúçðàñòíèòå å ïîâëèÿí îò îñíîâíèòå õðî-
íè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ñâúðçàíàòà ñ òÿõ èíâàëèäíîñò è ñìúðòíîñò. Ñ óâåëè÷àâàíå ïðî-
äúëæèòåëíîñòòà íà æèâîò òúðñåíåòî íà ìåäèöèíñêà ïîìîù íàðàñòâà ñ óâåëè÷àâàíå íà
âúçðàñòòà. Ñòàðèòå õîðà (îñîáåíî òåçè íàä 85 ãîäèíè) êîíñóìèðàò ïî-ãîëÿì îáåì çäðà-
âíà ïîìîù, âêëþ÷èòåëíî èíñòèòóöèîíàëíè ãðèæè: áîëíè÷íè è çà ïðîäúëæèòåëåí ïðå-
ñòîé â ñîöèàëíî-çäðàâíè çàâåäåíèÿ.

ÑÎÖÈÀËÍÎ-ÈÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈ ÑÒÀÒÓÑ

Çäðàâåòî å ïîä ñèëíî âúçäåéñòâèå íà ñòàíäàðòà íà æèâîò, ïîðàäè êîåòî àíàëèçúò
íà äîõîäà è íåãîâîòî ðàçïðåäåëåíèå å êîìïîíåíò îò îöåíêàòà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ íà íà-
ñåëåíèåòî. Ñðåäíèÿò íàöèîíàëåí äîõîä ÷åñòî ñå ñâåæäà äî ÁÍÏ íà ãëàâà îò íàñåëå-
íèåòî, ïðåäñòàâÿù ñðåäíàòà áðóòíà ïðîäóêöèÿ íà ñòîêè è óñëóãè íà íàöèÿòà.
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2. Äåìîãðàôñêè äàííè.
3. Ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ïî ïîë è âúçðàñò.
4. Âúçðàñòîâî-ïîëîâè ïèðàìèäè.
5. Êðèâà íà âúçðàñòîâîòî ðàçïðåäåëåíèå.
6. Ðàçïðåäåëåíèå íà íàñåëåíèåòî ïî ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ.
7. Ïîäðàçäåëåíèÿ íà ãðàäà.
8. Çäðàâíè ïîêàçàòåëè: ïëîäîâèòîñò, ÑÏÏÆ.
9. Âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íà ïëîäîâèòîñò.
10. Ñìúðòíîñò: îáùà, äåòñêà, ìàé÷èíà.
11. Ñìúðòíîñò ïî âîäåùè ïðè÷èíè çà óìèðàíå.
12. Âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íà ñìúðòíîñò.
13. Äåòñêà ñìúðòíîñò ïî âúçðàñò è âîäåùè ïðè÷èíè.
14. Äèíàìèêà íà äåòñêàòà ñìúðòíîñò îò 1970 ã. äî ñåãà.
15. Ñìúðòíîñò íà äåöà îò äèàðèéíè áîëåñòè â äèíàìèêà.
16. Äèíàìèêà íà ìàé÷èíàòà ñìúðòíîñò.
17. Ìàé÷èíà ñìúðòíîñò ïî ïðè÷èíè.
18. Ñìúðòíîñò îò óáèéñòâà.
19. Ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ãîäèíè æèâîò ïî ïîë.
20. Ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ãîäèíè æèâîò ïî ïðè÷èíè.
21. çàáîëåâàåìîñò ïî äàííè íà çäðàâíî-îñèãóðèòåëíàòà ñëóæáà.
22. Çàáîëÿâàíèÿ, ïîäëåæàùè íà ñúîáùaâàíå.
23. Îáõâàùàíå ñ èìóíèçàöèè.
24. Äåéñòâàùè çäðàâíè èíñòèòóöèè.
25. Ãîäèøåí áþäæåò.
26. Ïåðñîíàë â îáùèíñêàòà çäðàâíà ñëóæáà.
27. Áþäæåòíè èçòo÷íèöè - îáùèíñêî è íàöèîíàëíî íèâî.

Èçòî÷íèê: Secretaria de salud Municipal. Perfil Epidemiologico de Santiago de Cali. Cali,
Colombia: Minicipio de Santiago de Cali, and PAHO-Healty Citres Website
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Îöåíêà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî íà íèâî îáùíîñò, ðàéîí èëè ñòðàíà

Ôàêòîðè Îáåêòè Ïðèìåðíè èíäèêàòîðè

Ãåîãðàôñêè Êëèìàò, ðåëåô, ãúñòîòà,
ðàçïîëîæåíèå, èêîíîìèêà

Òðîïè÷åñêè, óìåðåí, ïóñòèíåí

Îòäàëå÷åíîñò îò çäð.ñëóæáà

Äåìîãðàôñêè Âèòàëíà ñòàòèñòèêà Ðàçìåð íà íàñåëåíèåòî: âúçðàñò/ïîë; ãðàä/ñåëî

Ñîöèàëíî -
èêîíîìè÷åñêè

Åòíè÷åñêè, êóëòóðíè,
ðåëèãèîçíè èçÿâè.

Èêîíîìè÷åñêî ñúñòîÿíèå

Äîõîä íà ñåìåéñòâîòî èëè íà ãëàâà îò
íàñåëåíèåòî, ãðàìîòíîñò, ðåëèãèîçíà
ïðèíàäëåæíîñò, òðóäîâà çàåòîñò

Õðàíåíå Ñíàáäÿâàíå è óïîòðåáà íà
îñíîâíèòå õðàíèòeëíè ãðóïè

Áåçîïàñíîñò è êà÷åñòâî íà
õðàíàòà

Íåäîõðàíâàíå è ïðåÿæäàíå.

Ðèñêîâè ôàêòîðè.

Íàáëþäåíèå ðàñòåæà íà äåöàòà, àíåìèè

Îêîëíà è
òðóäîâà ñðåäà

Âîäà, âúçäóõ, îòïàäúöè, êàíà-
ëèçàöèÿ, òîêñè÷íè îòïàäúöè,
ðàäèîëîãè÷íè ðèñêîâå.

Èíäóñòðèàëíè è
ñåëñêîñòîïàíñêè òîêñè÷íè
ìàòåðèàëè

Çàìúðñÿâàíå íà îêîëíèÿ âúçäóõ, áàêòåðèîëîãè÷-
íî è õèìè÷åñêî êà÷åñòâî íà âîäàòà; ðàäèàöèÿ è
íèâî íà ðàäîíà; íèâî íà òåæêè ìåòàëè â ïî÷âàòà
è âîäàòà

Çäðàâåîïàçíà
ñèñòåìà

Îðãàíèçàöèÿ.

Ïîêðèòèå.

Ôèíàíñè

Äåöåíòðàëèçèðàíè àäìèíèñòðàöèè è ôèíàíñè.

Èíòåãðàöèÿ íà ìåñòíèòå ñëóæáè è ôèíàíñè.

Öÿëîñòíè ðåñóðñè, % îò ÁÂÐ çà çäðàâåîïàçâàíåòî
è íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî. % íà íàñåëåíèåòî ñ
ïúëíà, ÷àñòè÷íà èëè áåç çäðàâíà îñèãóðîâêà

Èçïîëçâàåìîñò
íà çäðàâíèòå
çàâåäåíèÿ

Áîëíèöè-îáùè, õðîíè÷íè,
ïñèõèàòðè÷íè.

Àìáóëàòîðíè çàâåäåíèÿ.

Ïðîôèëàêòè÷íè ñëóæáè

Õîñïèòàëèçàöèè è ïðîëåæàíè äíè íà 1000 äóøè.
Áðîé ïîñåùåíèÿ ïðè ëåêàð íà åäíî ëèöå. Îáõâàò
ñ èìóíèçàöèè äî 2-ãîäèøíà âúçðàñò.

Àìáóëàòîðíà õèðóðãèÿ. Äîìàøíè ãðèæè

Çäðàâíè èçõîäè Çàáîëåâàåìîñò.

Ñìúðòíîñò.

Ôóíêöèîíàëåí ñòàòóñ

Çàáîëåâàåìîñò è áîëåñòíîñò îò èíôåêöèîçíè è
íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè

Äåòñêà, ìàé÷èíà è ïîâúçðàñòîâà ñìúðòíîñò ïî
ïðè÷èíè.

Àíåìèÿ ïðè äåöà è áðåìåííè.

Íèâî íà îëîâî â êðúâòà

Êà÷åñòâî íà
çäðàâíèòå
ãðèæè

Ñòàíäàðòè çà çäðàâíè ãðèæè.

Âúíøíà àêðåäèòàöèÿ

Êðèòåðèè çà õèñòåðåêòîìèÿ.

×åñòîòà íà íàáëþäåíèÿòà íà äåöà.

Êîðåêöèè íà ïðîïóñêèòå óñòàíîâåíè ïðè
àêðåäèòàöèÿòà.

Ñëåäîïåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ.

Ìàé÷èíà è äåòñêà ñìúðòíîñò

Ðàçõîäè è ïîëçè Ïðîó÷âàíå íà ñïåöèôè÷íè
áîëåñòè, ïðîöåäóðè, ñëóæáè

Ïîëçè îò âòîðàòà äîçà ïðè âàêñèíèðàíå çà
ìîðáèëè, îò êàìïàíèèòå ïðîòèâ ïóøåíåòî ñðåä
ó÷åíèöèòå, îò íîñåíåòî íà êàñêè îò
ìîòîöèêëåòèñòèòå

Çíàíèÿ,
îòíîøåíèÿ,
ïðåäñòàâè è
äåéñòâèÿ

Öÿëîòî íàñåëåíèå.

Ðèñêîâè ãðóïè.

Ïàöèåíòè.

Ïåðñîíàë

Õðàíèòåëíè è äâèãàòåëíè íàâèöè, äèåòà,
óïîòðåáà íà àëêîõîë.

Ñåìåéíî ïëàíèðàíå, ïðàâà íà æåíèòå.

ÑÏÈÍ- ñâúðçàíè èíäèêàòîðè

150 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Ðåàëíèÿò äîõîä âàðèðà çà ðàçëè÷íèòå äúðæàâè, ðàéîíè, åòíè÷åñêè ãðóïè, ïî
îáðàçîâàòåëíî íèâî, ïîë èëè ðàçìåð íà ñåìåéñòâà. Òåçè è ìíîãî äðóãè ôàêòîðè
ïîâëèÿâàò ðàçïðåäåëåíèåòî íà áîãàòñòâîòî ñðåä íàñåëåíèåòî.

Óñëîâèÿòà íà æèâîò, îòðàçÿâàùè æèëèùíèÿ ñòàíäàðò, íàñåëåíîñò íà æèëèùåòî è
ïðåíàñåëåíîñò (áðîé ëèöà íà 1 ñòàÿ èëè êâàäðàòåí ìåòúð) ñà â çàâèñèìîñò îò äîõîäà íà
ñåìåéñòâîòî. Åëåêòðèôèêàöèÿòà, òå÷àùàòà âîäà, âúòðåøåí òîàëåò, áàíÿ, òåõíèêà, öåí-
òðàëíî îòîïëåíèå ñà ñúùî âàæíè èçìåðèòåëè íà ñâúðçàíèòå ñúñ çäðàâåòî ñîöèàëíî-
èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíèòå èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ ïðåäîïðåäåëÿò äî
ãîëÿìà ñòåïåí çäðàâíèÿ ñòàòóñ. Â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè öèêúëúò áåäíîñò - áîëåñò - íå-
äîõðàíâàíå âúçäåéñòâà îñíîâíî âúðõó äåöàòà, æåíèòå è âúçðàñòíèòå è íàìàëÿâà ïîòåí-
öèàëà çà èêîíîìè÷åñêè ðàñòåæ.

Äàæå è â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè èìà íåðàâåíñòâî â êàðòèíàòà íà äîõîäà è çäðàâ-
íèÿ ñòàòóñ. Çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà âèñîêèòå ñîöèàëíè êëàñè å ìíîãî ïî-äîáðî, îòêîë-
êîòî ñðåä ãðóïàòà íà íåêâàëèôèöèðàíèòå ðàáîòíèöè, ïî îòíîøåíèå íà ìíîãî çäðàâíè
èíäèêàòîðè. Êúäåòî èìà øèðîêà ïðîïàñò ìåæäó áîãàòè è áåäíè, êàêòî íàïð. â ÑÀÙ å
íàëèöå è ïî-ëîøî çäðàâíî ñúñòîÿíèå, îòêîëêîòî â ñòðàíè ñ ïî-ìàëêè ñîöèàëíè ðàçëè-
÷èÿ, êàêòî å â ßïîíèÿ è Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè.

Îáðàçîâàòåëíîòî íèâî íà ðîäèòåëèòå å âàæåí ôàêòîð çà ñåìåéíîòî çäðàâå. Ïî îò-
íîøåíèå íà áàùàòà, îáðàçîâàòåëíîòî íèâî ÷åñòî å â ïðÿêà âðúçêà ñ äîõîäà. Îáðàçîâà-
íèåòî íà ìàéêàòà å ñúùî ñâúðçàíî ñ äîõîäà, íî ïî-ñèëíî ñúñ çäðàâíèòå ãðèæè çà äåöà-
òà. Ìàéêè ñ âèñîêî íèâî íà îáðàçîâàíèå èçìåðåíî ÷ðåç ãîäèíèòå â ó÷èëèùå èìàò è ïî-
ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ïðèòåæàâàò çíàíèÿ çà ñàìîíàáëþäåíèå ïî âðåìå íà áðåìåííîñò è
çà ãðèæè çà íîâîðîäåíîòî â îáëàñòè êàòî õðàíåíå, èìóíèçàöèè è ðóòèííè ãðèæè. Ïî-
îáðàçîâàíèòå æåíè èìàò ïî-ìàëêî áðåìåííîñòè, íå ñàìî ïîðàäè ïîçíàíèÿ çà íåîáõî-
äèìîñòòà è ìåòîäèòå íà ñåìåéíîòî ïëàíèðàíå è êîíòðîë íàä ðàæäàåìîñòòà, íî è ïî-
ðàäè ðàçëè÷íèòå öåëè íà æèâîòà. Åòíè÷åñêè, êóëòóðíè, ïîëèòè÷åñêè è ðåëèãèîçíè
óáåæäåíèÿ è äåéíîñòè ñà ïðåïëåòåíè ñúñ çäðàâåòî â òàêèâà îáëàñòè êàòî ïîëîæåíèåòî
íà æåíèòå, ïñèõè÷íîòî çäðàâå, ñåìåéíà ñòðóêòóðà, õðàíåíå, íàðêîìàíèè, êàêòî è ñ
êîíòðîëà íà ðàæäàåìîñòòà è àáîðòèòå. Òåçè óáåæäåíèÿ è äåéíîñòè ìîãàò äà ïîâëèÿÿò
îòíîøåíèåòî êúì òåìè êàòî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå è ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíàòà ñèñòåìà.

ÕÐÀÍÅÍÅ

Ðàöèîíàëíîòî õðàíåíå, ïðåõðàíâàíåòî è íåäîõðàíâàíåòî ñà îñíîâíè äåòåðìè-
íàíòè íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî. Ïðåõðàíâàíåòî ðåôëåêòèðà êàòî òåæêî áðåìå âúðõó
çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà ÷ðåç çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò òàêèâà áîëåñòè êàòî
äèàáåò, êîðîíàðíà áîëåñò, õèïåðòîíèÿ è òåõíèòå óñëîæíåíèÿ. Íåäîõðàíâàíåòî å ðÿäêî
â èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè, ío èçêëþ÷èòåëíî ÷åñòî â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè. Âúâ
âñÿêî îáùåñòâî èìà ãðóïè â ðèñê çà îòêðèòî èëè ñóáêëèíè÷íî íåäîõðàíâàíå êàòî àíå-
ìèÿ, äåôèöèò íà éîä, îñòåîïîðîçà è äð. Äåéñòâèÿòà íà îáùåñòâîòî çà ïðîôèëàêòèêà íà
íåäîõðàíâàíåòî â óÿçâèìèòå ãðóïè å èíäèêàòîð çà áëàãîïîëó÷èåòî â òîâà îáùåñòâî.
Îáùåñòâåíî-çäðàâåîïàçíèòå è èêîíîìè÷åñêè ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî íà õðà-
íàòà è íåéíàòà äîñòúïíîñò äî íàñåëåíèåòî, óêðåïâàíåòî íà îðãàíèçèðàíîòî õðàíåíå â
ó÷èëèùàòà, êàêòî è îñèãóðÿâàíåòî íà õðàíà çà âúçðàñòíèòå è õðîíè÷íî áîëíèòå ñà
çäðàâåóêðåïâàùè ïðîãðàìè, êîèòî ïîêàçâàò íèâîòî íà îáùåñòâåíèòå îòãîâîðíîñòè çà
íåãîâèòå ÷ëåíîâå. Íåîáõîäèìè ñà ñïåöèàëíè íàáëþäåíèÿ êàòî òàêèâà âúðõó íèñêîòî
òåëåñíî òåãëî ïðè ðàæäàíå èëè õðàíèòåëíèÿ ñòàòóñ, êîèòî äà ïðåäîñòàâÿò ïîâå÷å äàí-
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íè â òàçè íàñîêà. Ïåðèîäè÷íè íàöèîíàëíè ïðîó÷âàíèÿ, êàòî Íàöèîíàëíîòî çäðàâíî è
õðàíèòåëíî èçñëåäâàíå, èíèöèèðàíî â ÑÀÙ ïðåç 1971 ã. ïðåäîñòàâÿ çíà÷èìà èíôîð-
ìàöèÿ âúðõó õðàíèòåëíèÿ ñòàòóñ â ñòðàíàòà. Òåçè èçñëåäâàíèÿ ïðåäîñòàâÿò âàæíà èí-
ôîðìàöèÿ çà ïðèñïîñîáÿâàíå íà ïðåïîðú÷âàíèòå äèåòè (äèåòè÷íè ðàçðåøåíèÿ) êúì
íàöèîíàëíèòå, ùàòñêè è ëîêàëíè ïðîãðàìè. Òîâà å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ, êîÿòî å çàäúëæåíà äà ñïàçâà ôåäåðàëíèòå ñòàíäàðòè çà ïîñî÷âàíå â åòèêå-
òèòå ñúäúðæàíèåòî íà ïàêåòèðàíèòå è îáðàáîòåíè õðàíè.

ÎÊÎËÍÀ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÀ ÑÐÅÄÀ

Áåçîïàñíîñò íà âîäàòà, óïðàâëåíèå íà òâúðäèòå è òîêñè÷íè îòïàäúöè, øóì, çà-
ìúðñÿâàíå íà âúçäóõà ñà âñå ôàêòîðè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Îáùåñòâåíîòî çäðàâåî-
ïàçâàíå òðàäèöèîííî ôîêóñèðà âúðõó òåçè âúïðîñè, íî òå ñè îñòàâàò îñíîâíè òåìè íà
çäðàâíàòà ïîëèòèêà â ïî÷òè âñè÷êè ñòðàíè. Âèñîêàòà ñòåïåí íà îáùåñòâåíî ðàçáèðàíå
ñïîìàãà çà óñïåøíîòî ñïðàâÿíå ñ òåçè ïðîáëåìè. Ïîíÿêîãà ñèëíè èêîíîìè÷åñêè èíòå-
ðåñè íàñî÷âàò âíèìàíèåòî íà ïðàâèòåëñòâà, îáùíîñòè èëè áèçíåñ ãðóïè êúì ïðîáëå-
ìèòå íà îêîëíàòà ñðåäà. Îêîëíàòà ñðåäà âêëþ÷âà æèëèùà, ó÷èëèùà, ïàðêîâå, ïëàíèðà-
íå è ìíîãî äðóãè àñïåêòè íà îáùåñòâåíèÿ æèâîò. Òðóäîâàòà çàåòîñò íà äåöà èëè ðàáî-
òàòà â ðèñêîâè ïðîèçâîäñòâà ñà ñúùî çäðàâíè âúïðîñè. Îáùåñòâà, êîèòî òîëåðèðàò
òîêñè÷íè è îïàñíè ðàáîòíè ìåñòà ñúçäàâàò ðèñêîâå çà çäðàâåòî, êîèòî ñà ïðåäîòâðà-
òèìè, íî ñêúïè äà áúäàò òðåòèðàíè. Áåçðàáîòèöàòà, íåñèãóðíîñòòà, çàãóáàòà íà çäðàâíà
îñèãóðîâêà è íèñêîòî íèâî íà äîõîäè çà ìíîãî ðàáîòíèöè äîïðèíàñÿò çà íåäîáðî
çäðàâå.

ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈßÒÀ È ÔÈÍÀÍÑÈÐÀÍÅÒÎ ÍÀ ÌÅÄÈ-
ÖÈÍÑÊÎÒÎ ÎÁÑËÓÆÂÀÍÅ ÂÚÐÕÓ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ

Àíàëèçúò íà ïðèåòèòå â äàäåíà ñòðàíà íà÷èíè íà ôèíàíñèðàíå è îðãàíèçèðàíå íà
ìåäèöèíñêîòî îáñëóæâàíå å âàæåí àñïåêò â îöåíêàòà íà çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî. Â
ñòðàíèòå ñúñ çàäúëæèòåëíî çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ïîêðèâàùî öÿëîòî íàñåëåíèå èëè ñ
öåíòðàëèçèðàíî áþäæåòíî ôèíàíñèðàíå íàñåëåíèåòî ïî ïðèíöèï èìà åäíàêúâ äîñòúï
äî çäðàâíè ãðèæè. Ôèíàíñîâàòà äîñòúïíîñò âñå îùå íå îçíà÷àâà ðåàëíî îáõâàùàíå íà
öÿëîòî íàñåëåíèå îò ìåäèöèíñêî îáñëóæâàíå, äîêîëêîòî ïîëçâàíåòî íà ñúùåñòâóâà-
ùèòå ðåñóðñè íà çäðàâåîïàçâàíåòî, â ãîëÿìà ñòåïåí, çàâèñè îò ðàâíîìåðíîòî èì ðàç-
ïðåäåëåíèå (îñèãóðÿâàíå íà òåðèòîðèàëíà äîñòúïíîñò). Îñèãóðÿâàíåòî íà äîñòúï äî
ìåäèöèíñêè è áîëíè÷íè ãðèæè âñå îùå íå îçíà÷àâà ãàðàíòèðàíå íà ïîäõîäÿùè è åôåê-
òèâíè óñëóãè. Ôèíàíñèðàíåòî è îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà ñå äèñêóòè-
ðà â Ãëàâè 10-13, òóê òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè ñàìî, ÷å áåç îò÷èòàíåòî èì å íåâúçìîæíî
äà ñå îöåíè çäðàâåòî íà íàñåëåíèåòî â åäíà ñòðàíà èëè ðàéîí.

Ñâúðçâàíåòî íà ïðåäîñòàâåíèòå óñëóãè è ðàçõîäè íà ðàçëè÷íè íèâà å îñíîâåí âúï-
ðîñ íà çäðàâíàòà ðåôîðìà â ìíîãî ñòðàíè. Êàê ïðîôèëàêòè÷íèòå ãðèæè ñå ïðåäîñòàâÿò
íà îòäåëíè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî (äåöà, ñòàðè õîðà, õðîíè÷íî áîëíè) è êàê ñå ñâúðçâàò
ïîìåæäó ñè ñà âàæíè â îïðåäåëÿíå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ è çäðàâíèòå ðàçõîäè â ñòðàíàòà.

ÐÅÑÓÐÑÈ ÍÀ ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅÒÎ

Íå ïî-ìàëêî âàæíè çà îïðåäåëÿíå íèâîòî íà äîñòúïíîñò íà çäðàâíèòå óñëóãè îò
ôèíàíñèðàíåòî å êàê ñà ðàçïðåäåëåíè ðåñóðñèòå, ò.å. êàêâî å âúòðåøíîòî ðàçïðåäåëå-
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íèå íà ôèíàíñèòå. Îñíîâíè ðåñóðñè çà çäðàâíè ãðèæè ñà ïðàêòèêèòå çà ïúðâè÷íà ìåäè-
öèíñêà ïîìîù, áîëíèöè è çàâåäåíèÿ çà ïðîäúëæèòåëíî ëå÷åíèå. Âñè÷êè ñòðàíè èìàò
îãðàíè÷åí çäðàâåí áþäæåò. Åäíè çäðàâíèòå óñëóãè ìîãàò äà ñå ðàçøèðÿâàò ñàìî çà
ñìåòêà íà äðóãè.

Áîëíèöèòå ñà íàé-ãîëåìèÿò ñåãìåíò îò çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà ïî îòíîøåíèå íà
ðàçõîäè è ìîãàò äà êîíñóìèðàò ïîâå÷å îò 50 % îò âñè÷êè ðàçõîäè. Áîëíè÷íèòå ëåãëà ñà
êëþ÷îâ ôàêòîð â çäðàâíàòà èêîíîìèêà. Îñèãóðåíîñòòà ñ áîëíè÷íè ëåãëà (áðîÿò íà áîë-
íè÷íèòå ëåãëà íà 1 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî) âàðèðà â øèðîêè ãðàíèöè, îò 2,5 äî 16
ëåãëà íà 1 000 äóøè, êàòî ïîâå÷åòî ñòðàíè ðåäóöèðàõà áðîÿ íà áîëíè÷íèòå ëåãëà ñëåä
80-òå ãîä. íà XX-òè âåê.

Âúçðàñòîâàòà ñòðóêòóðà íà íàñåëåíèåòî âúçäåéñòâà âúðõó çàáîëåâàåìîñòòà, à îò
òàì è âúðõó õîñïèòàëèçàöèÿòà; ñòðàíè ñ âèñîê ïðîöåíò íà âúçðàñòíè ñå íóæäàÿò îò
ïîâå÷å áîëíè÷íè ëåãëà, êàêòî è îò àëòåðíàòèâíè çäðàâíè óñëóãè, êàòî äîìàøíè è èíñ-
òèòóöèîíàëèçèðàíè ïðîäúëæèòåëíè ãðèæè. Íîâàòîðñòâîòî â îðãàíèçàöèÿòà íà çäðàâ-
íèòå óñëóãè ïîâëèÿâà ïëàíèðàíåòî, â êîåòî ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè íàìàëÿâàò õîñïè-
òàëèçàöèèòå çà àêòèâíî ëå÷åíèå è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé ÷ðåç ðàç-
ëè÷íè ñòèìóëè è ñèñòåìè íà óïðàâëåíèå. Çäðàâíîòî ïëàíèðàíå èçèñêâà äà óñòîè íà
ïîëèòè÷åñêè è äðóã íàòèñê çà óâåëè÷àâàíå íà áîëíè÷íèòå ëåãëà îòâúä ðåàëíèòå íóæäè.

Îòíîøåíèåòî íà áðîÿ ëåêàðè íà 10 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî ñúùî âàðèðà â øè-
ðîêè ãðàíèöè. Åäíà âèñîêà îñèãóðåíîñò ìîæå äà ñî÷è ïðåíàñåëåíîñò ñúñ ñïåöèàëèñòè
è ëèïñà íà ñëóæáè çà ïúðâè÷íà ïîìîù, äîêàòî ïî-íèñêà îñèãóðåíîñò ìîæå äà ñî÷è
íåîáõîäèìîñò îò ïîäãîòîâêàòà íà ïîâå÷å ëåêàðè. Ñòðàíèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà èìàò
âèñîêà îñèãóðåíîñò ñ ëåêàðè è ïî-íåáëàãîïðèÿòíè ïîêàçàòåëè çà çäðàâåí ñòàòóñ, îò-
êîëêîòî â ñòðàíè ñ ïî-íèñêà îñèãóðåíîñò ñ ëåêàðè. Îòíîøåíèåòî ìåäèöèíñêè ñåñò-
ðè/íàñåëåíèå å ïîäîáíà ïðîìåíëèâà, íî îáèêíîâåíî ñòðàíè ñ âèñîêî íèâî íà îñèãóðå-
íîñò ñ ëåêàðè èìàò îòíîñèòåëíî ïî-íèñúê áðîé ìåäèöèíñêè ñåñòðè. Áðîÿò íà ðåãèñòðè-
ðàíèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè ÷åñòî íàäõâúðëÿ äåéñòâèòåëíàòà îñèãóðåíîñò, òúé êàòî
ìíîãî îò çàâúðøèëèòå ìåäèöèíñêè ñåñòðè íèêîãà íå ñà ïðàêòèêóâàëè èëè ðàáîòÿò íà
íåïúëíî ðàáîòíî âðåìå.

Ñâðúõîñèãóðåíîñòòà ñ ëåêàðè, íåðàâíîìåðíîòî ðàçïðåäåëåíèå, îòíîñèòåëíèÿò
íåäîñòèã íà ìåäèöèíñêè ñåñòðè, íååôåêòèâíèòå îáùåñòâåíè çäðàâíè ïðîãðàìè è
íååôèêàñíîòî èçïîëçâàíå íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè ñà âàæíè ïðîáëåìè â ìíîãî ñòðàíè.
Òóê ñå ïðåïëèòàò åôåêòèâíîñò è åôèêàñíîñò, èçèñêâàùè ïðîäúëæèòåëíî íàáëþäåíèå è
ïðåîöåíêà âúâ âñÿêà åäíà ñòðàíà è ïðèëîæåíèå íà îïèòà îò äðóãè ñòðàíè.

ÈÇÏÎËÇÂÀÅÌÎÑÒ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈÒÅ ÑËÓÆÁÈ

Äðàñòè÷íîòî íàðàñòâàíå íà ðàçõîäèòå â çäðàâåîïàçâàíåòî ïîîùðè òúðñåíåòî íà
ïî-åôåêòèâíè íà÷èíè íà îðãàíèçàöèÿ è ôèíàíñèðàíå íà çäðàâíèòå óñëóãè. Â ÑÀÙ
âúâåæäàíåòî íà äèàãíîñòè÷íî-ñâúðçàíèòå ãðóïè êàòî ìåòîä íà ïëàùàíå íà áîëíè÷íàòà
ïîìîù íàìàëè áîëíè÷íèÿ ïðåñòîé. Çäðàâåïîääúðæàùèòå îðãàíèçàöèè (ÍÌÎs) èìàõà
óñïåõ â ïðåäîñòàâÿíå íà âñåîáõâàòíè ãðèæè ñ íàìàëÿâàíå íà õîñïèòàëèçàöèèòå, ïî-
ìàëêî áîëíè÷íè ëåãëà è òðàäèöèîííîòî çàïëàùàíå íà èçâúðøåíà óñëóãà. Òîâà íàêàðà
ïîëèòèöèòå äà ñå íàñî÷àò êúì ñèñòåìàòà íà "óïðàâëÿâàíè ãðèæè" çà ïîñðåùàíå íà íóæ-
äèòå îò ðàçøèðÿâàíå íà îñèãóðèòåëíîòî ïîêðèòèå è çà êîíòðîëèðàíå íà ðàçõîäèòå.

Íå ïî-ìàëêî âàæåí îò îñèãóðåíîñòòà ñúñ çäðàâíè ðåñóðñè å âúïðîñúò çà òÿõíàòà
èçïîëçâàåìîñò êàòî ÷àñò îò îáùàòà îöåíú÷íà ïðîãðàìà. Áîëíè÷íèòå ãðèæè ñà êëþ÷îâà
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òåìà, ïîðàäè òÿõíîòî äîìèíèðàíå â èêîíîìèêàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî. Ïîêàçàòåëèòå
çà ìîíèòîðèðàíå íà áîëíè÷íàòà äåéíîñò ìîãàò äà èãðàÿò âàæíà ðîëÿ çà îïðåäåëÿíå
åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà.

×åñòîòàòà íà îïåðàòèâíèòå ïðîöåäóðè å ñúùî âàæåí âúïðîñ â ìåíèäæìúíòà íà
çäðàâíàòà ñèñòåìà. Õèñòåðåêòîìèèòå âàðèðàò òâúðäå øèðîêî â Êàíàäñêèòå ïðîâèíöèè
îò 639 íà 100 000 â Íþôàóíäëåíä, äî 426 íà 100 000 â Àëáåðòà. Ïðîâåäåíî ïðîó÷âàíå â
Ñàñêåò÷åâàí ïîêàçà, ÷å âúâåæäàíåòî íà çàäúëæèòåëíî âòîðî ìíåíèå ñå å îòðàçèëî
âúðõó äðàìàòè÷íîòî íàìàëÿâàíå íà õèñòåðåêòîìèèòå. ×åñòîòàòà íà àïåíäåêòîìèèòå â
Ãåðìàíèÿ å 3 ïúòè ïî-âèñîêà îò òàçè â äðóãè ñòðàíè áåç åïèäåìèîëîãè÷íî îáÿñíåíèå.

Èçñëåäâàíèÿ â ÑÀÙ ïîêàçâàò ðàçëè÷íîòî ïîëçâàíå íà çäðàâíè óñëóãè îò áÿëîòî è
òúìíîêîæî íàñåëåíèå çà áàéïàñ íà ñúðöåòî, ìàìîãðàôèè è äðóãè áëàãîïðèÿòíè çà ïà-
öèåíòà ïðîöåäóðè. Òåçè ðàçëè÷èÿ îñíîâíî ñà ïîðàäè ðàçëè÷èÿ â îáõâàùàíåòî îò çäðàâ-
íî îñèãóðÿâàíå, íî ñúùî è ïîðàäè äðóãè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè è åòíè÷åñêè ôàêòî-
ðè. Ãîëåìèÿò áðîé õèðóðãè÷åñêè èíòåðâåíöèè, íàïð. öåçàðîâî ñå÷åíèå å ÷åñòî ñðåùàí
ïðîáëåì â ñòðàíè ñúñ çàïëàùàíå ñðåùó óñëóãà. Îáåìúò íà õèðóðãè÷åñêèòå îïåðàöèè å
ñâúðçàí ñ áðîÿ íà õèðóðçèòå è çàïëàùàíåòî - òàêñà çà óñëóãà.

ÇÄÐÀÂÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ

Äîêîëêîòî çäðàâíèÿò ñòàòóñ íà íàñåëåíèåòî â åäíà ñòðàíà ñå âëèÿå îò ìíîãî
ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè, çà íåãîâîòî îïèñàíèå ñå èçïîëçâàò ðåäèöà äåìî-
ãðàôñêè è åïèäåìèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè. Åïèäåìèîëîãè÷íàòà èíôîðìàöèÿ çà èíôåê-
öèîçíèòå è íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè ïîìàãà äà ñå îïðåäåëè ïîòåíöèàëà çà èíòåðâåíöèè
è èçìåíåíèå íà åñòåñòâåíîòî ðàçâèòèå íà áîëåñòòà.

Ïîêàçàòåëèòå çà ïîñòèãíàòèòå çäðàâíè ðåçóëòàòè (ïàíåë 3.18) âêëþ÷âàò ðàç-
íîîáðàçèå îò ìåðêè îò ðóòèííè èçòî÷íèöè íà äàííè è ñïåöèàëíè íàáëþäåíèÿ. Î÷àê-
âàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåíà ñúñ ñúñòîÿíèåòî íà èíâàëèäíîñò
(DALY) u î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåíà ñ êà÷åñòâîòî íà æèâîò
(QALY) ñà îïèò äà ñå ñú÷åòàÿò ïîêàçàòåëèòå çà ñìúðòíîñò ñ ìåðêèòå çà êà÷åñòâîòî íà
æèâîò çà ñðàâíåíèå è çà àíàëèç íà ñïåöèôè÷íè èíòåðâåíöèè. Â äîïúëíåíèå ñå âêëþ÷-
âàò ôèçèîëîãè÷íèòå è ôóíêöèîíàëíè èíäèêàòîðè êàòî ìÿðêà íà âúçìîæíîñòèòå çà
ñïðàâÿíå ñ äåéíîñòèòå â åæåäíåâèåòî. Íàáëþäåíèÿòà çà êëèíè÷íè ïðèçíàöè íà íåäî-
õðàíâàíå èëè îöåíÿâàíå íà àíòðîïîìåòðè÷íè ìåðêè (ðàñòåæ è ðàçìåðè íà òÿëîòî)
òðÿáâà äà áúäàò äîïúëíåíè îò áèîõèìè÷íè è õåìàòîëîãè÷íè íàáëþäåíèÿ çà óñòàíî-
âÿâàíå ìîäåëà íà íåäîõðàíâàíåòî. Ñïåöèàëíè ïðîó÷âàíèÿ âúðõó õðàíåíåòî è èíâàëèä-
íîñòòà è äðóãè èíäèêàòîðè íà ôóíêöèîíàëíèÿ ñòàòóñ ñà âàæíè àñïåêòè îò îöåíêàòà íà
çäðàâíèÿ ñòàòóñ.
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ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÈ ÇÀ ÇÄÐÀÂÍÈß ÑÒÀÒÓÑ ÍÀ ÍÀÑÅËÅÍÈÅÒÎ,

ÑÂÚÐÇÀÍÈ ÑÚÑ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÒÀ È ÑÌÚÐÒÍÎÑÒÒÀ

1. Ñâúðçàíè ñúñ ñìúðòíîñòòà èíäèêàòîðè:

à) Äåòñêà ñìúðòíîñò;
á) Ìàé÷èíà ñìúðòíîñò;
â) Îáùà ñìúðòíîñò;



ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÇÄÐÀÂÍÈÒÅ ÃÐÈÆÈ

Êà÷åñòâîòî íà çäðàâíèòå ãðèæè å îáåêò íà ïî-îáøèðíî ðàçãëåæäàíå â Ãëàâà 11,
íî òî òðÿáâà äà áúäå ñïîìåíàòî êàòî ÷àñò îò èçñëåäâàíåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.
Íà÷èíúò íà èçðàçõîäâàíå íà íàëè÷íèòå ôîíäîâå çà àäðåñèðàíå êúì ñïåöèôè÷íèòå çà
äàäåíî íàñåëåíèå çäðàâíè ïðîáëåìè å ÷àñò îò îöåíêàòà íà çäðàâåòî ìó. Èçâîäèòå îò
òàêàâà îöåíêà ìîãàò äà ïîâëèÿâàò ðàçïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå òàêà, ÷å äà ñå
àäðåñèðàò êúì íåïîñðåùíàòèòå íóæäè.
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ã) Âúçðàñòîâî-ñïåöèôè÷íà ñìúðòíîñò;
ä) Ñìúðòíîñò ïî ïðè÷èíè çà óìèðàíå;
å) ÑÏÏÆ;
æ) Ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò;
ç) Ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ÷îâåêîãîäèíè æèâîò;
è) Î÷àêâàíà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñ êà÷åñòâåíèÿ æè-

âîò (QALY);
é) Î÷àêâàíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ñúîáðàçåí ñúñ ñúñòîÿíèåòî íà

èíâàëèäíîñò (DALY).

2. Ñâúðçàíè ñúñ çàáîëåâàåìîñòòà èíäèêàòîðè:

à) Ðàçïðîñòðàíåíèå íà âàêñèíî-ïðåäîòâðàòèìèòå áîëåñòè;
á) Ðàçïðîñòðàíåíèå íà âîäíîïðåíîñèìèòå áîëåñòè;
â) Ðàçïðîñòðàíåíèå íà õðàíèòåëíîïðåíîñèìèòå áîëåñòè;
ã) çàáîëåâàåìîñò è áîëåñòíîñò îò òóáåðêóëîçà;
ä) çàáîëåâàåìîñò è áîëåñòíîñò îò ÑÏÈÍ;
å) çàáîëåâàåìîñò îò ìàëàðèÿ è äðóãè òðîïè÷åñêè áîëåñòè;
æ) Ðàçïðîñòðàíåíèå íà õðîíè÷íè áîëåñòè, ñúðäå÷íî-ñúäîâè, äèàáåò, ðàê,

òðàâìè;
ç) Îáùà èíâàëèäíîñò;
è) Ðàçïðîñòðàíåíèå íà ðèñêîâè ôàêòîðè.

3. Ôèçèîëîãè÷íè èíäèêàòîðè:

à) Ðèñêîâè ôàêòîðè: ïóøåíå, óïîòðåáà íà àëêîõîë è íàðêîòèöè; íåîáåçîïàñåí
ñåêñ; âèñîêîðèñêîâî ïîâåäåíèå ñâúðçàíî ñúñ ñàìîóáèéñòâà, íàñèëèå, òðàíñïîðò-
íè ñðåäñòâà;

á) Õðàíèòåëåí ñòàòóñ: ðàñòåæ ïðè äåöàòà; ÂÌI; äèåòè÷åí ðåæèì; áèîõèìè÷íè
èíäèêàòîðè, (êðúâíà çàõàð, õîëåñòåðîë); àíåìèÿ ñðåä äåöàòà è æåíèòå; éîäåí
ñòàòóñ, îêîëíà ñðåäà.

4. Ôóíêöèîíàëíè èíäèêàòîðè:

à) Îòñúñòâèå îò ðàáîòà è ó÷èëèùå;
á) Ïñèõîìîòîðíè ôóíêöèè;
â) Òðóäîâ êàïàöèòåò;
ã) Ó÷èëèùíè èçÿâè;
ä) Òåñò çà ãîäíîñò;
å) Äåéíîñòè îò åæåäíåâíèÿ æèâîò.



ÐÀÇÕÎÄÈ È ÏÎËÇÈ

Ïî-äåòàéëíî àíàëèçúò íà ðàçõîäèòå è ïîëçèòå å ðàçãëåäàí â Ãëàâà 11 è òóê ùå
áúäàò ñïîìåíàòè ìíîãî êðàòêî. Îöåíêàòà íà çäðàâíîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî èçèñ-
êâà èçñëåäâàíå íà íàïðàâåíèÿ èçáîð çà ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå â äàäåíà ãåîãðàôñ-
êà îáëàñò. Òîâà å íà âíèìàíèåòî íå ñàìî íà ïëàíèðàùèòå, íî è íà ïðåäîñòàâÿùèòå çäðà-
âíè ãðèæè. Àêî ïðèîðèòåòèòå â ðàçïðåäåëåíèå íà ðåñóðñèòå ñòèìóëèðàò âèñîêî òåõ-
íîëîãè÷íàòà ìåäèöèíà, à ïúðâè÷íàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù îñòàâà íàçàä, òîãàâà çäðàâ-
íîòî ñúñòîÿíèå íà íàñåëåíèåòî ìîæå äà ñå èçëîæè íà ðèñê. Àíàëèçúò ðàçõîä-ïîëçà
ìîæå äà äîïðèíåñå çà óñòàíîâÿâàíå íà ïðèîðèòåòèòå â çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ: ÎÒ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÊÚÌ ÏÎÇÍÀÍÈÅ È ÏÎËÈÒÈÊÀ

Èíôîðìàöèÿòà å áàçà çà ïëàíèðàíå, îðãàíèçèðàíå, óïðàâëåíèå è ïðåäîñòàâÿíå íà
âèñîêîêà÷åñòâåíè çäðàâíè ãðèæè. Ïðîöåñúò çàïî÷âà ñ áàçèñíàòà âèòàëíà ñòàòèñòèêà è
åïèäåìèîëîãèÿòà íà èíôåêöèîçíèòå è íåèíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ñ öåë äà ñå èäåíòè-
ôèöèðàò çäðàâíèòå íóæäè íà íàñåëåíèåòî. Òîé ñå ðàçïðîñòèðà â çäðàâíèòå èíôîðìà-
öèîííè ñèñòåìè íàñî÷åíè êúì ìîíèòîðèðàíå è óïðàâëåíèå ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðà-
âåîïàçíàòà ñèñòåìà. Íàáëþäåíèåòî íà çäðàâíèòå ñúáèòèÿ íà íàöèîíàëíî è ðåãèîíàëíî
íèâî çàâèñè îò èçãðàæäàíåòî íà èíôîðìàöèîííè ñèñòåìè è ñâúðçâàíåòî íà äàííèòå â
èçãðàæäàíå íà ïðîôèëà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Ìîíèòîðèðàíåòî è óïðàâëåíèåòî íà
çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà èçèñêâà ÿñíà ïîëèòèêà çà òîâà, ÷å èíôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè
íå ñúùåñòâóâàò äà îáñëóæâàò ñàìî òåçè, êîèòî îáðàáîòâàò äàííèòå, íî ñà íàñî÷åíè êúì
îáùåñòâîòî è ñà ñâúðçàíè ñ äðóãè èçòî÷íèöè íà äàííè â ãîòîâ çà óïîòðåáà ôîðìàò.

Èíôîðìàöèÿòà å øèðîêî äîñòúïíà â çäðàâíàòà ñòàòèñòèêà è ïóáëèêóâàíèòå äàí-
íè îò âñÿêàêúâ âèä. Ôîðìóëèðàíåòî íà çäðàâíà ïîëèòèêà èçèñêâà òúðñåíåòî íà ïîäõî-
äÿùà èíôîðìàöèÿ è èíòåëèãåíòíàòà º óïîòðåáà. Îáó÷åíèåòî íà çäðàâíèòå ðàáîòíèöè,
êàê äà óïîòðåáÿâàò èíôîðìàöèÿòà è ïîòîêà îò äàííè, èì ïîìàãà äà ðàçáåðàò âðúçêàòà è
îòðàæåíèåòî èì ñ òåõíèòå äåéñòâèÿ. Èíôîðìàöèîííèòå ñèñòåìè è ïîäõîäÿùî îðãàíè-
çèðàíèÿ è ðàçïðîñòðàíåí ïîòîê îò äàííè å îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà ìåíèäæìúíòà.

Â îãðîìíàòà ñè ÷àñò çäðàâíèòå ñëóæáè áèõà ôóíêöèîíèðàëè "íà òúìíî" áåç èí-
ôîðìàöèîíåí ñåðâèç.

Â öåëèÿ ñâÿò çäðàâåîïàçíèòå ñèñòåìè ñà ïîä êðèòè÷íî íàáëþäåíèå ïîðàäè çàñÿ-
ãàíå íà ðàçõîäèòå, äîñòúïíîñòòà, êà÷åñòâîòî è ðåçóëòàòèòå îò ãðèæèòå. Åôåêòèâíîñòòà
íà çäðàâåîïàçíàòà ñèñòåìà çàåìà ÷åñòî ìÿñòî â äíåâíèÿ ðåä íà ïîëèòèöèòå. Îñèãóðÿ-
âàíåòî íà êà÷åñòâî è îò÷åòíîñòòà ñà êðèòè÷íè âúâ ôóíêöèîíèðàíåòî íà çäðàâåîïàçíàòà
ñèñòåìà. Çäðàâíèòå ðàçõîäè òðÿáâà äà áúäàò âñå ïî-äîáðå äîêàçâàíè â ñìèñúë íà
òÿõíàòà íåîáõîäèìîñò è åôåêòèâíîñò, ïðèîðèòåòè, âçåìàéêè ïîä âíèìàíèå èêîíîìè-
÷åñêè, ñîöèîëîãè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêè ôàêòîðè.

Îáóçäàâàíåòî íà ïîâèøàâàùèòå ñå ðàçõîäè íà çäðàâíàòà ñèñòåìà íå å âúïðîñ íà
èçáîð îò ïðàâèòåëñòâàòà è èíäèâèäèòå â ïîñòèãàíå ñòðàòåãèÿòà íà ÑÇÎ "Çäðàâå çà
âñè÷êè". Ñìÿòà ñå, ÷å ïîñòèãàíåòî íà öåëèòå è çàäà÷èòå â òàçè ñòðàòåãèÿ å ñâúðçàíî ñ
ðàçâèòèåòî íà åôèêàñíà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà. Ïîçíàâàíåòî íà íàñåëåíèåòî, åïèäå-
ìèîëîãè÷íèÿ ìîäåë íà çàáîëÿâàíèÿòà, çäðàâíèòå ñëóæáè è òÿõíîòî èçïîëçâàíå å ÷àñò
îò ìîíèòîðèðàíåòî è îöåíêàòà íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ, â êðàê ñ ïðîìåíèòå. Òî å ñúùåñòâåí
åëåìåíò îò Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå.
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ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈ ÌÅÄÈÈ

Êàíàäà

Ñòàòèñòèêà - Êàíàäà: http://www.statean.ca

Êàíàäñêè èíñòèòóò çà çäðàâíà èíôîðìàöèÿ: http://www.cihi /stats/canhe/htm

Èçðàåëñêè öåíòúð çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà: http: //www.health.gov/icdc

Îðãàíèçàöèÿ çà èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå: http://www.oecd.org/publications/figures

Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïðàâèòåëñòâåíà ñòàòèñòè÷åñêà ñëóæáà: http: //www.statistics.gov.uk/stats/health.htm

Çäðàâåí îòäåë: http: //www.doh.gov.uk/dhome.htm

ÑÀÙ

Öåíòúð çà êîíòðîë è ïðîôèëàêòèêà íà çàáîëÿâàíèÿòà: http://www.cdc.gov

Ñòàòèñòè÷åñêî ïðåáðîèòåëíî áþðî íà ÑÀÙ:

http://www.census.gov./prod /3/98 pubs / 98 stav / ec 98 stab.htm

Äàðòìóòñêè àòëàñ íà çäðàâíèòå ãðèæè â ÑÀÙ 1998:

http: //www.dartmouth.edu % 7 Eatlas/ toc 98.html

Íàöèîíàëåí öåíòúð ïî çäðàâíà ñòàòèñòèêà, ÑÀÙ 1999:

http: //www.cdc.gov /nehswww / products / pubs / pubd /hus/ 99 husdes.htm

Íàöèîíàëåí èíôîðìàöèîíåí öåíòúð ïî çäðàâíè èçñëåäâàíèÿ è òåõíîëîãèè:

http://www.nih.gov/nichsr/stats/contents/contents.html

Ñâåòîâíà Çäðàâíà Îðãàíèçàöèÿ (ÑÇÎ)

http: www.who.int/whosis

Åâðîïåéñêî áþðî. Íàáîð äàííè "Çäðàâå çà âñè÷êè". ÑÇÎ, Êîïåíõàãåí:

http://www.who.dk

Ïàíàìåðèêàíñêà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (ÏÀÇÎ)

ÏÀÇÎ Çäðàâåí ïðîôèë íà ñòðàíèòå: http://www.paho/english/country.htm

Ñâåòîâåí çäðàâåí îò÷åò, 1998: http://www.who.int/whr/1998/whren.htm
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