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ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈ ÁÎËÅÑÒÈ

ÂÚÂÅÄÅÍÈÅ

Áîëåñòèòå íà "ñúâðåìåííèÿ æèâîò" èëè íåèíôåêöèîçíèòå ñúñòîÿíèÿ, ñå ïðåâúð-
íàõà â îñíîâíà ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà â ðàçâèòèòå ñòðàíè. Òîçè
åïèäåìèîëîãè÷åí ïðåõîä ïðîòè÷à è â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå äúðæàâè. Ïðè÷èíèòå çà
íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà êîìïëåêñíè è ïîðàäè òîâà ïðîôèëàêòèêàòà èì òðÿá-
âà äà áúäå ñúîáðàçåíà ñ âñè÷êè ïðåäðàçïîëàãàùè è ðèñêîâè ôàêòîðè. Âúïðåêè êîì-
ïëåêñíîñòòà, ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè â ìíîãî äúðæàâè å ïîñòèãíàò çíà÷èòåëåí óñ-
ïåõ â íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò èíñóëòè è áîëåñòè íà ñúðöåòî. Ïî-òðóäíî ñå îêàçâà
íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìè, êîèòî ñà îñíî-
âåí åëåìåíò â ðàçíîîáðàçíèÿ ñïåêòúð íà íåèíôåêöèîçíèòå áîëåñòè.

Õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ïîñòàâÿò âèñîêè èçèñêâàíèÿ êúì ñèñòåìèòå íà çäðàâåî-
ïàçâàíå. Â ñúùîòî âðåìå òå óñëîæíÿâàò âúçìîæíîñòèòå çà ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðå-
òè÷íà ïðîôèëàêòèêà, öåëÿùa íàìàëÿâàíå íà ïîñëåäèöèòå îò áîëåñòèòå, èíâàëèäíîñòòà
è ñìúðòíîñòòà. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå ïîñòàâÿ óäàðåíèå âúðõó âñè÷êè àñ-
ïåêòè íà ïðîôèëàêòèêàòà è ëå÷åíèåòî, ïîðàäè êîåòî èìà âñå ïî-íàðàñòâàùî çíà÷åíèå,
îáõâàùàéêè øèðîêà ãðóïà çàáîëÿâàíèÿ è ïîòðåáíîñòèòå ñâúðçàíè ñ òÿõ.

ÂÚÇÕÎÄ ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÍÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ïðåõîäúò îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ êúì äîìèíèðàíå íà íåèíôåêöèîçíèòå
çàáîëÿâàíèÿ êàòî âîäåùà ïðè÷èíà çà ïðåæäåâðåìåííà ñìúðòíîñò, íàñòúïâà ñëåä êðàÿ
íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà. Àíòèáèîòèöèòå è âàêñèíèòå, íàðåä ñ ïîäîáðåíèòå óñëîâèÿ
íà æèâîò, õèãèåíàòà, õðàíåíåòî, äîñòúïúò äî ÷èñòà âîäà, äîâåäîõà äî íàìàëÿâàíå íà
ñìúðòíîñòòà îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ è óâåëè÷àâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æè-
âîòà. Ìàêàð è âñå îùå îò ãîëÿìî çíà÷åíèå, èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ íå ñà âå÷å
îñíîâíà ãðèæà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå â ðàçâèòèòå äúðæàâè, êàòî ïîäîáíè òåíäåíöèè
ñå ïîÿâÿâàò è â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè.

Äðàìàòè÷íàòà ïðîìÿíà â ïðè÷èíèòå çà ñìúðò, îò äîìèíèðàíå íà èíôåêöèîçíèòå
êúì âîäåùà ðîëÿ íà íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ å ïðåäñòàâåíà â òàáëèöà 5.1, êîÿòî
ñúäúðæà äàííè çà îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò â Ñúåäèíåíèòå Ùàòè ïðåç 1900 ã. è 1990
ã. è îòðàçÿâà ïðîìåíèòå âúâ âñè÷êè ðàçâèòè ñòðàíè ïðåç ñòîëåòèåòî.

Õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ êàòî îñíîâíà ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò ñå
àñîöèèðàò ñ ðåäèöà äåìîãðàôñêè è åïèäåìèîëîãè÷íè ôàêòîðè. Ïúðâî, íàìàëÿâàíåòî
íà ñìúðòíîñòòà îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ âîäè äî ïî-ãîëÿìà ïðåæèâÿåìîñò è óâå-
ëè÷àâàíå íà áðîÿ íà õîðàòà, êîèòî äîæèâÿâàò äî âúçðàñò, êîãàòî çëîêà÷åñòâåíèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ è áîëåñòèòå íà ñúðöåòî ñà ïî-÷åñòè. Âòîðî, ïðîìåíèòå â íà÷èíà íà æèâîò
óâåëè÷àâàò ÷åñòîòàòà íà ðèñêîâè ôàêòîðè êàòî òþòþíîïóøåíå, ëèïñà íà ôèçè÷åñêà
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àêòèâíîñò, äèåòà áîãàòà íà íåçäðàâîñëîâíè ìàçíèíè è âúãëåõèäðàòè, ñêëîííîñò êúì
ðèñêîâè çàíèìàíèÿ, òàêà ÷å ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå è çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñòàâàò
îñíîâíà ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñò, èíâàëèäíîñò è ñìúðòíîñò. Íà òðåòî ìÿñòî, òðàâìè-
òå è õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ äîïðèíàñÿò â íàé-ãîëÿìà ñòåïåí çà óâåëè÷àâàíå íà ðàçõî-
äèòå çà çäðàâåîïàçâàíå. ×åòâúðòî, îïèòúò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå è íîâèòå
íàó÷íè ïîçíàíèÿ âîäÿò êúì íîâè ôîðìè íà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, êîèòî íàìàëÿâàò
îáùàòà òåæåñò îò çàáîëåâàåìîñòòà è èíâàëèäíîñòòà, ïðè÷èíåíè îò õðîíè÷íèòå ñúñ-
òîÿíèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.1

Îñíîâíè ïðè÷èíè çà ñìúðò (÷åñòîòà íà 100 000 äóøè), ÑÀÙ, 1900 è 1990

1900 ×åñòîòà % 1990 ×åñòîòà %

Âñè÷êè ïðè÷èíè 1719 100,0 Âñè÷êè ïðè÷èíè 880 100,0

Ïíåâìîíèÿ, ãðèï 202 11,8 Çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî 281 32,0

Òóáåðêóëîçà 194 11,3 Çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ 204 23,2

Ãàñòðèò, åíòåðèò, êîëèò
143 8,3

Ìîçú÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ

60 6,8

Çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî
137 8,0

Õðîíè÷íè îáñòðóêòèâíè
áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ

40 4,5

Ñèìïòîìè, ñòàðîñò,
íåäîáðå äåôèíèðàíè
ñúñòîÿíèÿ

118 6,8
Êàòàñòðîôè

34 3,9

Ñúäîâè ëåçèè íà öåíòðàë-
íàòà íåðâíà ñèñòåìà

107 6,2
Ïíåâìîíèÿ, ãðèï

32 3,6

Õðîíè÷íè íåôðèòè,
ñêëåðîçà

81 4,7
Çàõàðåí äèàáåò

23 2,6

Íåóìèøëåíè òðàâìè 72 4,2 ÑÏÈÍ 16 1,8

Çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ 64 3,7 Ñàìîóáèéñòâà 12 1,3

Äèôòåðèÿ
40 3,3

Öèðîçà, õðîíè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðíèÿ äðîá

10 1,1

Âñè÷êè îñòàíàëè ïðè÷èíè 561 32,6 Âñè÷êè îñòàíàëè ïðè÷èíè 168 19,2

Èçòî÷íèê: Data compiled from National Center for Health Statistics, in Chronic disease epide-

miology and control, Second Edition, 1998. Washington, D.C.: American Public Health Association
with permission.

Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ìíîãî ðèñêîâè ôàêòîðè è ìåòîäè çà ðàííî îòêðèâàíå íà
íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ å óâåëè÷èëî ïîòåíöèàëà çà èíòåðâåíöèè, öåëÿùè íàìà-
ëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà íà òåçè ñúñòîÿíèÿ è òåõíèòå óñëîæíåíèÿ. Êàòî ðåçóëòàò îò òåçè
ïðîìåíè ñå ðàçøèðÿâà îáõâàòúò íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Â òàçè ãëàâà ðàçã-
ëåæäàìå îñíîâíèòå õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è òåõíèÿ åôåêò âúðõó çäðàâåòî íà íàñåëå-
íèåòî, êàêòî è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ðèñêîâè ôàêòîðè, èíòåðâåíöèèòå, íåîáõîäèìè çà íàìà-
ëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà èì ñðåä ïîïóëàöèÿòà.
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ÒÀÁËÈÖÀ 5.2

Ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå â ÑÀÙ ïî äèàãíîñòè÷íè ãðóïè è âèä íà óñëóãèòå

Äèàãíîñòè÷íà ãðóïà
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Ñúðäå÷íî-ñúäîâè 79,6 13,9 Áîëíè÷íî ëå÷åíèå 371,1 34,0

Òðàâìè 69,1 12,1 Ëåêàðñêè óñëóãè 217,6 19,9

Çëîêà÷åñòâåíè
çàáîëÿâàíèÿ

49,6 8,7
Ñòîìàòîëîãè÷íè óñëóãè

50,6 4,6

Îòäåëèòåëíî-ïîëîâè 49,3 8,7 Äðóãè ïðîôåñèîíàëíè óñëóãè 61,9 5,7

Áðåìåííîñò/ðàæäàíå 39,7 6,9 Äîìàøíè çäðàâíè ãðèæè 32,3 3,0

Äèõàòåëíè 38,3 6,7 Ëåêàðñòâà è äðóãè 108,9 10,0

Õðàíîñìèëàòåëíè 35,9 6,3 Çðåíèå è äðóãè 13,9 1,3

Ìóñêóëíî-ñêåëåòíè 27,7 4,8 Ñåñòðèíñêè äîìàøíè ãðèæè 82,8 7,6

Äðóãè ñúäîâè 20,2 3,5 Äðóãè ïåðñîíàëíè ãðèæè 29,9 2,7

Ïñèõè÷íî çäðàâå 19,3 3,4 Èçñëåäîâàòåëñêà ðàáîòà 18,0 1,6

Ïàëèàòèâíè ãðèæè 17,4 3,0 Ñòðîèòåëñòâî 16,9 1,5

Âðîäåíè ìàëôîðìàöèè
8,7 1,5

Îáùåñòâåíî çäðàâå
(ïðàâèòåëñòâî)

38,5 3,5

Ìåäèöèíñêè çëîïîëóêè 6,9 1,2 Àäìèíèñòðàöèÿ 50,0 4,6

Äðóãè 110,6 19,3

Îáùî: 572,3 100
Îáùè ðàçõîäè (ìëðä.): 1 092,4 100

Ðàçõîäè íà ãëàâà îò
íàñåëåíèåòî (äîëàðè):

3 925,0

Èçòî÷íèöè: Centres for Disease Control 1994. Medical care spending - United States. MMWR,
43:581-586; Levit K, Cowan C, Braden B, Stiller A, Lazenby H. 1998. National health expenditures in
1997; more slow growth. Health Affairs, November/December: 99-110.

1 Îáùè ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå îò îáùåñòâåíè è ÷àñòíè èçòî÷íèöè, èçêëþ÷âàéêè ñåñ-
òðèíñêè äîìîâå, ñòîìàòîëîãè÷íè è íåìåäèöèíñêè ïñèõîëîãè÷íè óñëóãè è ðàçõîäè çà îáðàáîòêà
íà îñèãóðîâêè. Íàöèîíàëíîòî ïðîó÷âàíå íà ìåäèöèíñêèòå ðàçõîäè ïðåç 1987ã. (NMES-2) å ïîïó-
ëàöèîííî áàçèðàíî, ëîíãèòóäèíàëíî ïðîó÷âàíå íà öèâèëíîòî íåèíäóñòðèàëíî íàñåëåíèå ïðåç
1987, ïðåâúðíàòî â äîëàðè ïðåç1993ã. Ïîñëåäâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ âêëþ÷âàò èçòî÷íèöè íà ïëà-
ùàíå, òèï íà óñëóãàòà, íî íå è äèàãíîñòè÷íà ãðóïà.

2 Âêëþ÷âà îáùèòå ðàçõîäè çà çäðàâåîïàçâàíå, îáùåñòâåíè, ÷àñòíè, âêëþ÷èòåëíî è äîìîâå
çà ñåñòðèíñêè ãðèæè

Ïðè÷èíèòå çà âàæíè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñå èäåíòèôèöèðàò ÷ðåç èíòåðâåíöèè
è ëå÷åíèå, êîèòî òåïúðâà ùå ïðîìåíÿò ñïåêòúðà íà çàáîëåâàåìîñòòà ïðåç ñëåäâàùèòå
ãîäèíè. Â äîïúëíåíèå, ïðîôèëàêòè÷íèòå ìåðêè, âêëþ÷èòåëíî âòîðè÷íàòà è òðåòè÷íà
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ïðîôèëàêòèêà, ïðîâåæäàíè îò ðàçëè÷íèòå çâåíà íà çäðàâåîïàçâàíåòî, èãðàÿò âàæíà è
èçìåðèìà ðîëÿ â íàìàëÿâàíå íà îáùàòà òåæåñò îò çàáîëÿâàíèÿòà, êàêòî è ïðîìîöèÿòà
íà çäðàâåòî.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.3

Äåéíîñòè îò åæåäíåâèåòî (ÄÅ) êàòî èíäèêàòîð çà íåçàâèñèì ôóíêöèîíàëåí êàïàöèòåò

ÄÅ çà ñàìîîáñëóæâàíå ÄÅ â äîìàêèíñòâîòî ÄÅ ñâúðçàíè ñúñ
ñîöèàëèçàöèÿòà

Êúïàíå

Îáëè÷àíå

Òîàëåò

Õðàíåíå

Âúðâåíå, äâèæåíèå

Ïðåìåñòâàíå â è èçâúí
ëåãëîòî, ñòîëà, áàíÿòà

Êîíòèíåíöèÿ

Èçïîëçâàíå íà òåëåôîí

Ïàçàðóâàíå

Ïðèãîòâÿíå íà õðàíà

Ëåêî äîìàêèíñòâàíå

Ëåêà ðàáîòà ïî ïîääðúæêà

Ïðàíå

Ñïðàâÿíå ñ ïàðè

Ñïðàâÿíå ñ ïðèåìà íà ëåêàðñòâà

Êîíòàêòè-ñåìåéñòâî, ïðèÿ-
òåëè, ñúñåäè

Âèçèòè

Ñîöèàëíè äåéíîñòè

Ñåêñ

Ðåäîâíè óïðàæíåíèÿ, âúðâåíå
1/4 ìèëÿ

Èçïîëçâàíå íà àâòîáóñ, êîëà

Ðåëèãèîçíè äåéíîñòè

Õîáèòà, äåéíîñòè

ÏÎÑËÅÄÈÖÈÒÅ ÍÀ ÕÐÎÍÈ×ÍÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Õðîíè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ïîñòàâÿò ãîëÿìî áðåìå âúðõó èíäèâèäà, ñåìåéñòâîòî è
îáùåñòâîòî êàòî öÿëî. Èçìåðâàíåòî íà ïîñëåäèöèòå îò çàáîëÿâàíèÿòà (äèñêóòèðàíî â
Ãëàâà 3) å îñíîâíà îòãîâîðíîñò íà èíñòèòóöèèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå. Èêî-
íîìè÷åñêàòà òåæåñò çà îñèãóðÿâàíå íà çäðàâíè óñëóãè çà íàñåëåíèåòî, íåçàâèñèìî
äàëè ôèíàíñèðàíåòî å íàöèîíàëíî, êàêòî â ïîâå÷åòî èíäóñòðèàëèçèðàíè äúðæàâè èëè
êîìáèíàöèÿ îò îáùåñòâåíî è ÷àñòíî, å ïðåäñòàâåíà íà òàáëèöà 5.2.

Òîâà, êîåòî ïî-òðóäíî ìîæå äà áúäå èçìåðåíî å òåæåñòòà, êîÿòî çàáîëÿâàíåòî
íàëàãà íà îòäåëíèÿ ÷îâåê, ñåìåéñòâîòî è îáùíîñòòà. Òðàäèöèîííîòî èçìåðâàíå íà
çàáîëåâàåìîñòòà è ñìúðòíîñòòà ñå äîïúëâàò îò QALYs è DALYs, êàêòî ñå ðàçáèðà îò
Ãëàâà 3, íî ôèçè÷åñêîòî è åìîöèîíàëíîòî áðåìå îò ãðèæèòå çà áëèçúê ÷îâåê å ïî÷òè
íåâúçìîæíî äà áúäàò èçìåðåíè. Áðåìåòî, êîåòî õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ïîñòàâÿò âúð-
õó îòäåëíèÿ ÷îâåê, å îòðàæåíèå íà íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè äà èçâúðøâà îáè÷àéíè åæå-
äíåâíè äåéíîñòè. Íèâîòî íà ôóíêöèîíàëíà àêòèâíîñò íà ÷îâåê ñ õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå
ñå èçìåðâà ñïîðåä ñïîñîáíîñòòà ìó äà èçâúðøâà äåéíîñòè îò åæåäíåâèåòî (ÄÅ), êàêòî
ñå âèæäà îò òàáëèöà 5.3.

Õðîíè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ ìîãàò äà äîâåäàò äî èíâàëèäèçàöèÿ, êîåòî âëîøàâà îïòè-
ìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå ïðè èçïúëíåíèå íà îáè÷àéíèòå åæåäíåâíè äåéíîñòè. Äåéíîñ-
òèòå îò åæåäíåâíèÿ æèâîò èçìåðâàò êàïàöèòåòà íà íåçàâèñèìîñò ïðè ñàìîîáñëóæâàíå,
ïîääðúæêà íà äîìàêèíñòâîòî è ñîöèàëíà èíòåãðàöèÿ. Òå ïîìàãàò ïðè îïðåäåëÿíå íà
ñòåïåíòà, âèäà è êîëè÷åñòâîòî íà íåîáõîäèìàòà äîìàøíà ïîìîù îò êîÿòî ñå íóæäàå
ïàöèåíòúò. Äåéíîñòèòå îò åæåäíåâèåòî èçìåðâàò ôóíêöèîíàëíèÿ êàïàöèòåò íà ïà-
öèåíòà, íî íå è åìîöèîíàëíèÿ, ôèçè÷åñêèÿ è ôèíàíñîâ ñòðåñ íà îíçè, êîéòî îñèãóðÿâà
ãðèæèòå â ñåìåéñòâîòî.
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ÐÈÑÊÎÂÈ ÔÀÊÒÎÐÈ È ÏÐÈ×ÈÍÍÎÑÒ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÍÈÒÅ
ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Êðèòåðèèòå çà ïðè÷èííîñò íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ, äèñêóòèðàíè â Ãëà-
âà 1, ñà èçâåñòíè êàòî ïîñòóëàòè íà Koch-Henle. Êðèòåðèèòå çà ïðè÷èííîñò íà õðî-
íè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ, íàðè÷àíè êðèòåðèèòå íà Evans ñà ïðåäñòàâåíè â Ïàíåë 5.1. Òå
èçðàçÿâàò âðúçêàòà ìåæäó ïðåäðàçïîëàãàùèòå èëè ðèñêîâèòå ôàêòîðè è ïðè÷èííîñòòà
íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è ñà âàæíè ïðè àíàëèçèðàíå íà îòíîñèòåëíàòà çíà÷èìîñò
íà ôàêòîðèòå, äîïðèíàñÿùè çà çàáîëÿâàíèÿòà ñðåä íàñåëåíèåòî.

Ïðè íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðè÷èíàòà ìîæå äà èìà êîìïëåêñåí õàðàêòåð,
êàòî ìíîãî ôàêòîðè äîïðèíàñÿò çà ïðè÷èííîñòòà. Ìíîãî ðÿäêî åäèí åäèíñòâåí íåîá-
õîäèì ôàêòîð å äîñòàòú÷åí ñàì ïî ñåáå ñè, çà äà ïðåäèçâèêà çàáîëÿâàíå. Ðèñêîâèòå

241Ãëàâà 5. Íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè

ÏÀÍÅË 5.1

ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÇÀ ÏÐÈ×ÈÍÍÎÑÒ

(ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÍÀ EVANS)

1. Ðàçïðåäåëeíèåòî íà õèïîòåòè÷íàòà ïðè÷èíà ñðåä íàñåëåíèåòî òðÿáâà äà
áúäå ïîäîáíà íà ðàçïðåäåëåíèåòî íà çàáîëÿâàíåòî ñðåä íàñåëåíèåòî;

2. ×åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî òðÿáâà äà áúäå çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà ñðåä
åêñïîíèðàíèòå (èçëîæåíè íà âëèÿíèåòî) íà õèïîòåòè÷íàòà ïðè÷èíà, îòêîëêîòî
ñðåä íååêñïîíèðàíèòå;

3. Åêñïîçèöèÿòà ïî îòíîøåíèå íà õèïîòåòè÷íèÿ ôàêòîð òðÿáâà äà áúäå ïî-
÷åñòà ñðåä çàáîëåëèòå, îòêîëêîòî ñðåä çäðàâèòå êîíòðîëè;

4. Çàáîëÿâàíåòî òðÿáâà äà ñå ðàçâèâà âúâ âðåìåòî ñëåä ïðåäøåñòâàùà åêñ-
ïîçèöèÿ íà õèïîòåòè÷íèÿ ôàêòîð;

5. Êîëêîòî ïî-âèñîêà å äîçàòà èëè ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà åêñïîçèöèÿòà,
òîëêîâà ïî-ãîëÿìà òðÿáâà äà áúäå âåðîÿòíîñòòà çà ïîÿâà íà çàáîëÿâàíå;

6. Ça íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ, ñïåêòúðúò èëè áèîëîãè÷íèÿò ãðàäèåíò íà îòãîâîðà
íà ðåöèïèåíòà (îò ëåêî êúì òåæêî), òðÿáâà äà ñëåäâà è äà å ñâúðçàí ñúñ ñòåïåíòà
íà åêñïîçèöèÿòà;

7. Âðúçêàòà ìåæäó õèïîòåòè÷íàòà ïðè÷èíà è çàáîëÿâàíåòî òðÿáâà äà áúäå
óñòàíîâåíà ñðåä ðàçëè÷íè ïîïóëàöèè, ïðè èçïîëçâàíå íà ðàçëè÷íè èçñëåäî-
âàòåëñêè ìåòîäè;

8. Äðóãè âúçìîæíè îáÿñíåíèÿ çà âðúçêàòà òðÿáâà äà áúäàò îòõâúðëåíè;
9. Îòñòðàíÿâàíåòî èëè ìîäèôèöèðàíåòî íà õèïîòåòè÷íàòà ïðè÷èíà òðÿáâà

äà äîâåäå äî íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà íà çàáîëÿâàíåòî;
10. Ìîäèôèêàöèÿòà â îòãîâîðà íà ðåöèïèåíòà êúì åêñïîçèöèÿòà íà õèïîòå-

òè÷íèÿ ôàêòîð òðÿáâà äà äîâåäå äî íàìàëÿâàíå èëè îòñòðàíÿâÿíå íà çàáîëÿâà-
íåòî;

11. Â åêñïåðèìåíòàëíà ñðåäà, åêñïîíèðàíàòà ïîïóëàöèÿ òðÿáâà äà èìà ïî-
âèñîêà çàáîëåâàåìîñò îò íååêñïîíèðàíàòà;

12. Âñè÷êè âðúçêè è îòêðèòèÿ òðÿáâà äà áúäàò áèîëîãè÷íî è åïèäå-
ìèîëîãè÷íî ïðàâäîïîäîáíè.



ôàêòîðè çà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 5.4. Òÿ ïîêàçâà ìíî-
æåñòâîòî ðèñêîâè ôàêòîðè, íåîáõîäèìè çà ìíîãî ãðóïè çàáîëÿâàíèÿ, êàòî íèñêèÿò ñî-
öèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ å ôàêòîð, êîéòî ñå ñðåùà â ïî÷òè âñè÷êè èçó÷åíè ãðóïè
çàáîëÿâàíèÿ.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.4

Ðèñêîâè ôàêòîðè çà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
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Èçòî÷íèê: Ìîäèôèöèðàíî îò Brownson è ñúàâò. 1998 ã.,ñòð.4

Ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà íåèíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà èäåíòèôèöèðàíè ÷ðåç
âàæíè åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè ïðåç ïîñëåäíèòå ÷åòèðè äåñåòèëåòèÿ.
Êëàñè÷åñêàòà ðàáîòà íà Äæåðåìè Ìîðèñ (Jeremiy Morris) ïîêàçà ðàçëèêàòà â ðèñêà çà
ñúðäå÷íî-ñúäîâî çàáîëÿâàíå ìåæäó øîôüîðèòå è êîíäóêòîðèòå â Ëîíäîí. Êîíäóê-
òîðèòå, îò êîèòî ñå èçèñêâà ïîñòîÿííî äà ñà â äâèæåíèå è åäíîâðåìåííî ñà ïñèõè÷åñêè
ïî-ìàëêî îáðåìåíåíè îò õàðàêòåðà íà ðàáîòàòà ñè, èìàò ïî-íèñêà ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷-
íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, â ñðàâíåíèå ñ øîôüîðèòå, ÷èèòî òðóä å íàïðåãíàò è áåç âúç-
ìîæíîñò çà äâèæåíèå.

Òþòþíîïóøåíåòî å èäåíòèôèöèðàíî êàòî ðèñêîâ ôàêòîð â àìåðèêàíñêè ïðîó÷-
âàíèÿ îò Åðíñò Âèíäåð (Ernst Wynder) è ñúàâòîðè ïðåç 40-òå è 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê.
Â ëîíãèòóäèíàëíî ïðîó÷âàíå ñðåä áðèòàíñêèòå ëåêàðè íà Äîë è Õèë (Richard Doll,

Bradford Hill) ïðåç 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê å óñòàíîâåíî, ÷å 35 ãîäèøíèÿò ïóøà÷ èìà
ïî-ìàëúê øàíñ äà äîæèâåå äî âúçðàñòòà 65 ã. (73 %) â ñðàâíåíèå ñ íåïóøà÷à (85 %) èëè
îòêàçàëèÿ öèãàðèòå (81 %). Â äîêëàäà íà Àìåðèêàíñêèÿ ãëàâåí õèðóðã (US Surgeon

General) "Òþòþíîïóøåíå è çäðàâå" (1964 ã.) ñå îáîáùàâàò ñòîòèöèòå ïóáëèêóâàíè äî
òîçè ìîìåíò ïðîó÷âàíèÿ è ñå ïðàâè èçâîäúò, ÷å òþòþíîïóøåíåòî å èçêëþ÷èòåëíî ìî-
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ùåí ôàêòîð, êîéòî óâðåæäà çäðàâåòî è ïðåäðàçïîëàãà êúì ðàê íà áåëèÿ äðîá, èñõåìè÷-
íà áîëåñò íà ñúðöåòî, õðîíè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ è èíñóëò. Ñëåäâàùèòå äîêëà-
äè îò 1983 ã. è 1984 ã. îòäàâàò 30 % îò ñìúðòíèòå ñëó÷àè â ðåçóëòàò íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ è 80-90 % îò ñìúðòíîñòòà â ðåçóëòàò íà õðîíè÷íè áåëîäðîáíè çàáîëÿ-
âàíèÿ, íà òþòþíîïóøåíå. Íàìàëÿâàíåòî íà òþòþíîïóøåíåòî ñå ïðåâðúùà â åäèí îò
îñíîâíèòå ñòúëáîâå íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå; îò÷åòåíî å íàìàëÿ-
âàíå íà ÷åñòîòàòà íà òþòþíîïóøåíå îò 33,5 % ïðåç 1979 ã. äî 24,7 % ïðåç 1997 ã., íî ñ
âúçõîäÿùà òåíäåíöèÿ ñðåä ó÷åíèöèòå îò ãîðíèòå êëàñîâå (áåëè >÷åðíè).

Èçâåñòíîòî ëîíãèòóäèíàëíî ïðîó÷âàíå âúâ Ôðàìèíãàì, Ìàñà÷óçåòñ (1948 ã.),
ïðåäîñòàâÿ âàæíè åïèäåìèîëîãè÷íè äàííè ïîêàçâàùè, ÷å õèïåðòîíèÿòà, òþòþíîïó-
øåíåòî è ïîâèøåíîòî íèâî íà õîëåñòåðîë â êðúâòà ñå ñâúðçâàò ñ óâåëè÷åí ðèñê îò
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Òîâà å ïðîñïåêòèâíî êîõîðòíî ïðîó÷âàíå, öåëÿùî äà
èçìåðè êàêòî àáñîëþòíèÿ, òàêà è îòíîñèòåëíèÿ ðèñê çà òåçè çàáîëÿâàíèÿ. Ïðîâåäåíèòå
íàáëþäåíèÿ äîâåäîõà äî âúçïðèåìàíåòî íà ïðè÷èííèÿ õàðàêòåð íà âðúçêàòà, íàïðèìåð
ìåæäó ïîâèøåíîòî êðúâíî íàëÿãàíå è óâåëè÷åíèÿ ðèñê îò èíñóëòè.

Ïîñëåäâàùèòå ïðîó÷âàíèÿ äîðàçâèõà îòêðèòèÿòà íà Ôðàìèíãàìñêîòî ïðîó÷âàíå.
Âèñîêîòî êðúâíî íàëÿãàíå (õèïåðòîíèÿòà) ñå îòíàñÿ äî ïîâèøåíè íèâà íà ñèñòîëè÷-
íîòî è/èëè äèàñòîëè÷íîòî íàëÿãàíå è ñå ñâúðçâà ñ óâåëè÷åí ðèñê çà çàáîëÿâàíå è ñìúðò
îò ìèîêàðäåí èíôàðêò, èíñóëò è áúáðå÷íî çàáîëÿâàíå. Êîíöåïöèèòå çà "íîðìà" ñà çàìå-
íåíè ñ ïðåïîðúêè çà îïòèìàëíè ñòîéíîñòè íà ëèïèäèòå â êðúâòà, íà íèâîòî íà êðúâíîòî
íàëÿãàíå, ñ öåë îñèãóðÿâàíå íà ìàêñèìàëíî äúëúã ïåðèîä, ñâîáîäåí îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ. Óñòàíîâåíî áå, ÷å àòåðîãåííèÿò ïîòåíöèàë íà îáùèÿ õîëåñòåðîë ñå äúëæè
íà õîëåñòåðîëîâèòå ôðàêöèè ñ íèñêà ïëúòíîñò (LDL), êîèòî ñà ïîçèòèâíî ñâúðçàíè ñ
÷åñòîòàòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ (ÑÑÇ). Âèñîêî-ïëúòíèÿò õîëåñòåðîë
(HDL) èìà îáðàòíà çàâèñèìîñò ñ ÷åñòîòàòà íà ÑÑÇ, òúé êàòî îòñòðàíÿâà õîëåñòåðîëà îò
òúêàíèòå. Ðèñêúò îò ÑÑÇ ñå íàìèðà â íåçàâèñèìà âðúçêà ñ âñÿêà îò òåçè ôðàêöèè. Çàòîâà
îòíîøåíèåòî LDL/HDL - õîëåñòåðîë å åôåêòèâåí ëèïèäåí ðèñêîâ ìàðêåð.

Â ïðîó÷âàíåòî íà Ëåñòúð Áðåñëîó (Lester Breslow) è êîëåãè â Àëàìåäà å
ïðîñëåäåíà êîõîðòà (ïî÷òè 7 000 äóøè îò 1ìëí. íàñåëåíèå) çà ïåðèîäà îò 1968 ã. äî
äíåñ è ñà èäåíòèôèöèðàíè ñåäåì çäðàâíè äåéíîñòè, êîèòî ñå âðúçâàò ñ íàìàëÿâàíå íà
ñìúðòíîñòòà è èíâàëèäíîñòòà. Èçó÷àâàíèòå çäðàâíè äåéíîñòè ñà: åêñöåñèâíà óïîòðåáà
íà àëêîõîë, òþòþíîïóøåíå, çàòëúñòÿâàíå, ïðîäúëæèòåëíîñò íà ñúíÿ ïî-ìàëêî èëè ïî-
âå÷å îò 7-8 ÷àñà íà äåíîíîùèå, ëèïñà íà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, ïðèåì íà õðàíà ìåæäó
îñíîâíèòå õðàíåíèÿ, ëèøàâàíå îò çàêóñêà. Ñëåä ñòàíäàðòèçàöèÿ çà âúçðàñò, ïîë, çäðà-
âåí ñòàòóñ è ìðåæà îò ñîöèàëíè êîíòàêòè å óñòàíîâåíî, ÷å ÷åñòîòàòà íà èíâàëèäíîñòòà
ñðåä ëèöàòà ñ ïîçèòèâíî çäðàâíî ïîâåäåíèå å ïðèáëèçèòåëíî äâà ïúòè ïî-íèñêà â ñðàâ-
íåíèå ñ ëèöàòà ñ íåãàòèâíè çäðàâíè íàâèöè. Ñúùèòå òåíäåíöèè ñà õàðàêòåðíè è çà êî-
õîðòàòà, ïðîñëåäåíà ïðåç 1960-1970 ã. Øåñòîòî ïîñëåäâàùî ïðîñëåäÿâàíå (follow up)
ïðåäñòîè äà áúäå íàïðàâåíî ïðåç 1999 ã. Íàìàëÿâàíåòî íà èíâàëèäíîñòòà, êàêòî è íà
ñìúðòíîñòòà, ïîêàçâà åôåêòèâíîñòòà íà çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò çà ïîääúðæàíå
íà çäðàâåòî, à íå ñàìî çà óäúëæàâàíå íà æèâîòà.

ÕÐÎÍÈ×ÍÈ ÏÐÎßÂÈ ÍÀ ÈÍÔÅÊÖÈÎÇÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ

Óñòàíîâÿâàíåòî íà âðúçêè ìåæäó èíôåêöèîçíèòå àãåíòè è õðîíè÷íèòå çàáîëÿ-
âàíèÿ å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, çàùîòî òîâà ìîæå äà äîâåäå äî íî-
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âè ìåòîäè íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà. Íÿêîè îò òåçè âðúçêè ñà äîáðå óñòàíîâåíè, à äðó-
ãè ñà ñúîáùàâàíè, íî íåäîñòàòú÷íî ïðîâåðåíè. Ñëåä êàòî áúäàò äîêàçàíè, òúðñåíåòî íà
âàêñèíè ìîæå äà ïîâòîðè óñïåõà íà èìóíèçàöèèòå ñðåùó äåòñêèòå èíôåêöèîçíè áî-
ëåñòè. Òîâà ùå áúäå îñíîâåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ïðåç íîâèÿ âåê.

Âñå ïîâå÷å íàðàñòâà áðîÿò íà óñòàíîâåíèòå è ïðåäïîëàãàíè çàâèñèìîñòè ìåæäó
îïðåäåëåíè ìèêðîîðãàíèçìè è ðàçëè÷íè õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Âðúçêàòà ìåæäó õåïà-
òèò Â îò åäíà ñòðàíà è õðîíè÷íèÿ õåïàòèò, öèðîçà è ÷åðíîäðîáåí êàðöèíîì îò äðóãà
ñòðàíà ïðåäñòàâëÿâà íàó÷íà îñíîâà çà øèðîêîìàùàáíà èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà çà
çàùèòà íà õîðàòà, îñîáåíî òåçè îò ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè, êîèòî ñå íàìèðàò â îñîáåíî
âèñîê ðèñê çà èíôåêöèÿ ñ õåïàòèò Â. Ñïåöèôè÷íèÿò ÷îâåøêè ïàïèëîìà âèðóñ (HPV) ñå
ñâúðçâà ñ êàðöèíîì íà øèéêàòà íà ìàòêàòà. Ñêðèíèíã çà êàðöèíîì íà ìàòî÷íàòà øèéêà
å âàæåí ïîäõîä íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, íî çäðàâíî-âúçïèòàòåëíè ìåðêè çà
ïîääúðæàíå íà õèãèåíàòà ìîãàò äà ïîìîãíàò çà îãðàíè÷àâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
òåçè ìèêðîîðãàíèçìè. Âàêñèíà ñðåùó ÷îâåøêèÿ ïàïèëîìà âèðóñ, ðàçðàáîòåíà ñ ïî-
ìîùòà íà ãåííîòî èíæåíåðñòâî, ñå î÷àêâà äà áúäå ãîòîâà çà ïðîôèëàêòèêà íà ðàêà íà
ìàòî÷íàòà øèéêà â íà÷àëîòî íà XXI-âè âåê. Âàðèöåëà âèðóñúò ñå ñâúðçâà ñúñ çàáîëÿâà-
íåòî õåðïåñ çîñòåð è ïîñòõåðïåñíà íåâðàëãèÿ. Âàêñèíàòà ñðåùó âàðèöåëà âèðóñà, êîÿ-
òî ñåãà ñå ïðåïîðú÷âà çà ðóòèííà èìóíèçàöèÿ â äåòñêàòà âúçðàñò, ùå åëèìèíèðà òîçè
ïðîáëåì ñëåä ðóòèííîòî º âúâåæäàíå â óïîòðåáà â ïðîäúëæåíèå íà íÿêîëêî ãîäèíè.

Áàêòåðèàëíèòå èíôåêöèè ñúùî ìîãàò äà èìàò äúëãîãîäèøíè ïîñëåäèöè. Êàòî
ïðèìåð ìîæå äà ïîñî÷èì çàáîëÿâàíåòî ñòîìàøíà ÿçâà èëè õðîíè÷åí ãàñòðèò, ïðè÷èíå-
íî îò Helicobacter pylori (ïàíåë 5.2). Ïðåç 1991 ã. ÷åòèðè ñëó÷àé-êîíòðîëà ïðîó÷âàíèÿ
êîëè÷åñòâåíî ïîòâúðæäàâàò, ÷å Helicobacter pylori èìà âðúçêà ñ ðàêà íà ñòîìàõà. Òîâà
âêëþ÷âà äîêàçâàíå íà àíòèòåëà è èçîëèðàíå íà ìèêðîîðãàíèçìèòå ïðåäè è ñëåä äèàã-
íîçàòà ðàê íà ñòîìàõà. Åäíî îò ïðîó÷âàíèÿòà äåìîíñòðèðà êîëè÷åñòâåíà çàâèñèìîñò
ìåæäó ñèëàòà íà èíôåêöèÿòà è ñòåïåíòà íà ðèñêà îò ðàê íà ñòîìàõà. Îêîëî 60 % îò
ïàöèåíòèòå ñ ðàê íà ñòîìàõà ñà èìàëè ïðåäøåñòâàùà èíôåêöèÿ ñ H. pylori, ñ
îòíîñèòåëåí ðèñê (OR) ìåæäó 1,6 è 17,7, ïðåäïîëàãàùî ñèëíà çàâèñèìîñò ìåæäó
èíôåêöèÿ ñ H. pylori è êàðöèíîì íà ñòîìàõà.

Ñòàíäàðòíîòî ëå÷åíèå íà ñòîìàøíàòà è äóîäåíàëíàòà ÿçâà ñåãà ñå ôîêóñèðà â
ãàñòðîñêîïèÿ, áèîïñèÿ, òåñòîâå çà H. pylori, ëå÷åíèå ñ àíòèõèñòàìèíîâè ïðåïàðàòè çà
äà ñå íàìàëè êèñåëèííàòà ïðîäóêöèÿ (Í2 èíõèáèòîðè) è åâòèíè àíòèáèîòèöè ñ ïîñëåä-
âàùè òåñòîâå çà èçîëèðàíå íà ìèêðîîðãàíèçìà. Î÷àêâà ñå, ÷å òîâà îùå ïîâå÷å ùå
íàìàëè ÷åñòîòàòà íà õîñïèòàëèçàöèè è õèðóðãè÷íîòî ëå÷åíèå íà óñëîæíåíèÿòà íà õðî-
íè÷íàòà ïåïòè÷íà ÿçâà, êàêòî è ïðîäúëæèòåëíàòà óïîòðåáà íà ñêúïè õèäðîãåí éîí àí-
òàãîíèñòè èëè èíõèáèòîðè íà ïðîòîííàòà ïîìïà. H. pylori å ïðèåò êàòî îñíîâíà ïðè÷è-
íà íà ïåïòè÷íàòà ÿçâà, åäíî ëå÷èìî ñúñòîÿíèå âîäè äî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå.

244 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 5.2

HELICOBACTER PYLORI, ÏÅÏÒÈ×ÍÀ ßÇÂÀ È ÊÀÐÖÈÍÎÌ ÍÀ

ÑÒÎÌÀÕÀ

Ñìúðòíîñòòà âñëåäñòâèå äóîäåíàëíà ÿçâà â ÑAÙ å íàìàëÿëà îò 4 ïðåç
1950 ã. äî 1 íà 100 000 äóøè ïðåç 1980 ã., äîêàòî ñìúðòíîñòòà â ðåçóëòàò íà ÿçâà íà
ñòîìàõà îñòàâà ïîñòîÿííà îêîëî 1 íà 100 000. Õîñïèòàëèçàöèèòå çà ÿçâà íà äâàíà-



Êúñíèòå ïîñëåäèöè íà ãîíîðåÿòà è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò
âêëþ÷âàò ñòåðèëèòåò. Íåëåêóâàíèÿò ñèôèëèñ ìîæå äà äîâåäå äî êúñíè íåâðîëîãè÷íè
óâðåæäàíèÿ è çàñÿãàíå íà ñúðäå÷íèòå êëàïè. Òåçè è äðóãè ïðèìåðè íà äîêàçàíè âðúçêè,
êàêòî è âñå îùå íåäîêàçàíè õèïîòåçè ñà ïðåäñòàâåíè â òàáëèöà 5.5. Áðîÿò íà ïðèìåðèòå
íà èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíÿâàùè õðîíè÷íè óâðåæäàíèÿ âñå ïîâå÷å ùå ñå
óâåëè÷àâà ñ ðàçâèòèåòî íà áèîëîãè÷íèòå íàóêè, êàêòî å ïîòâúðäåíî îò èäåíòè-
ôèöèðàíåòî íà ïðèîíèòå (prions) êàòî ïðåíîñèòåëè íà çàáîëÿâàíèÿ scrapie ïî îâöåòå,
ãîâåæäè ñïîíãèôîðìåí åíöåôàëèò ïî êðàâèòå è áîëåñòòà íà Êðîéöôåëä-ßêîá ïðè
õîðàòà.

Ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, óâåëè÷àâàùèÿò ñå áðîé äîêàçàòåëñòâà, ÷å èíôåê-
öèÿòà Chlamydia pneumoniae e ïðè÷èíà çà êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî, äàâà òëàñúê íà
ïðîó÷âàíèÿòà íà íîâè ïîäõîäè çà ïðîôèëàêòèêà íà îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ðàç-
âèòèòå è ìíîãî ðàçâèâàùè ñå äúðæàâè. Ïúðâèòå ñúîáùåíèÿ îò Ôèíëàíäèÿ, Âåëèêî-
áðèòàíèÿ è Èòàëèÿ ñà ïîñëåäâàíè îò ïîäêðåïÿùè ïðîó÷âàíèÿ â ÑÀÙ. Óñòàíîâåíàòà
çàâèñèìîñò âñå îùå íå å îòãîâîðèëà íà ñúùåñòâóâàùèòå êðèòåðèè çà ïðè÷èííîñò íà
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äåñåòîïðúñòíèêà ïðè ìúæåòå íàìàëÿâàò îò 28 íà 8 íà 10 000 äóøè â ïåðèîäà
1965 ã.-1982 ã., íî âñå îùå èìà îêîëî 5 000 ñìúðòíè ñëó÷àè íà ãîäèíà (2 íà 100
000) â ðåçóëòàò íà êðúâîèçëèâ, ïåðôîðàöèÿ èëè äðóãî óñëîæíåíèå íà ïåïòè÷íàòà
ÿçâà. Ðàçõîäèòå, ñâúðçàíè ñ òàçè ãðóïà çàáîëÿâàíèÿ, çà 1975 ã. ñà èç÷èñëåíè â ïî-
ðÿäúêà íà 1,3-2,6 ìèëèàðäà äîëàðà. Âúâåæäàíåòî íà ìîùíè èíõèáèòîðè íà ïðî-
òîííàòà ïîìïà ïðåç 1977 ã. âîäè äî îùå ïî-ãîëÿìî íàìàëåíèå íà õîñïèòàëèçàöèè-
òå ïðè ïåïòè÷íà ÿçâà. Ðàçãëåäàíî å çíà÷åíèåòî íà ìíîãî ôàêòîðè çà ïðè÷èíÿâàíå
íà òîâà çàáîëÿâàíå êàòî: óïîòðåáà íà àñïèðèí, êàôe, àëêîõîë, òþòþíîïóøåíå,
ñòðåñ, îñîáåíîñòè íà ïðîôåñèÿòà è ãåíåòè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò. Helicobacter

(Campilobacter) pylori, ñúîáùåí êàòî õèïîòåòè÷åí ðèñêîâ ôàêòîð çà ïúðâè ïúò â
Lancet ïðåç 1983 ã., ñå èçîëèðà â ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà îò íàñåëåíèåòî íà Çåìÿòà.
Ñëåä êàòî ïðîíèêíå â òÿëîòî íà ÷îâåêà, òîé ïåðñèñòèðà è ìîæå äà ïðåäèçâèêà
çàáîëÿâàíå ãîäèíè ñëåä èíôåêöèÿòà, äåéñòâàéêè êàòî "ìèêðîáåí ïàðàçèò". Ïðåç
1984 ã., àâñòðàëèéñêèòå ëåêàðè Barry Marshall è J. R. Warren èçîëèðàò ìèêðîîðãà-
íèçìà îò ñòîìàøíè áèîïñèè, âçåòè îò îáëàñòòà íà ïèëîðà ïðè 58 îò 100 ïàöèåíòè
ñ ïåïòè÷íà ÿçâà. Marshall åêñïåðèìåíòàëíî å ïðèåë ìèêðîîðãàíèçìà è å ïîëó÷èë
ñòîìàøíè áîëêè, ïîâðúùàíå è ëîø äúõ. Òå ïðåäëàãàò õèïîòåçàòà, ÷å ìèêðîîðãà-
íèçìúò ìîæå äà å ïðè÷èíèòåë íà ïåïòè÷íàòà ÿçâà è ñòîìàøíèÿ êàðöèíîì. Àíòè-
áèîòè÷íîòî ëå÷åíèå íà ïåïòè÷íàòà ÿçâà ñëåä ãàñòðîñêîïèÿ, áèîïñèÿ è èçîëèðàíå
íà ìèêðîîðãàíèçìà äíåñ å ñòàíäàðòåí ïîäõîä.

Åêîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå â ÑÀÙ ïîêàçâà ñèëíà çàâèñèìîñò ìåæäó îáëàñòèòå ñ
âèñîêà ÷åñòîòà íà ìèêðîîðãàíèçìà è âèñîêà ÷åñòîòà íà ðàêà íà ñòîìàõà. Ïðåç
1988 ã. áå ñúîáùåíî, ÷å H. pylori å èçîëèðàí îò âîäíà ïîâúðõíîñò, ïðåäëàãàéêè
îñíîâåí ðåçåðâîàð è ìåòîä íà ïðåíàñÿíå íà èíôåêöèÿòà. Õëîðèðàíåòî î÷åâèäíî
óáèâà ìèêðîîðãàíèçìà.

Èçòî÷íèê: National Institute of Health Consensus Statement. 1994. Helicobacter pylori in
peptic ulcer disease. NIH Consesus Statement February 7-9, Washington D.C. 12:1-23. Website:
http://www.opd.nih.gov/consensus/cons/094/094_intro.htm



Koch-Henle, ìàêàð ÷å âñå ïîâå÷å íàðàñòâà îáåìúò íà äîêàçàòåëñòâàòà. Íåîáõîäèìè ñà
íàó÷íè åêñïåðèìåíòè è êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ, à ïðåç 1999 ã. ïðåäñòîè äà çàïî÷íàò ïî-
íå äâå ãîëåìè ïðîñïåêòèâíè êëèíè÷íè èçïèòâàíèÿ íà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå êàòî ïðî-
ôèëàêòè÷åí ìåòîä ñðåùó ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ. Âñåîáùîòî ìíåíèå íà êàð-
äèîëîçèòå å, ÷å âñå îùå íå å îñíîâàòåëíî èçïîëçâàíåòî íà àíòèáèîòè÷íî ëå÷åíèå ñ ïî-
äîáíà öåë. Âúïðåêè òîâà, òúðñåíåòî íà âàêñèíà ñðåùó Chlamydia, ìîæå ñúâñåì ñêîðî
äà ñå ïðåâúðíå â çàäà÷à îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

ÑÚÐÄÅ×ÍÎ - ÑÚÄÎÂÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ îáõâàùàò ãðóïà çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî è êðúâî-
íîñíèòå ñúäîâå è âêëþ÷âàò êîðîíàðíà èëè èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî, õèïåðòîíèÿ è
ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò (èíñóëò). Òåçè áîëåñòè ñà ñâúðçàíè ñ àòåðîñêëåðîçà, åêñöåñèâåí
ïðèåì íà ìàçíèíè ñ õðàíàòà è íàëè÷èå íà ëèïèäè â îðãàíèçìà, êàêòî è íàðóøåíèå â
åíäîêðèííèòå ôóíêöèè, ñâúðçàíè ñ ãëþêîçíèÿ ìåòàáîëèçúì è çàõàðíèÿ äèàáåò.
Èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî å çàáîëÿâàíå íà âúòðåøíèÿ ñëîé íà ñúäîâåòå, â ðåçóëòàò
íà êîåòî ñå ïîëó÷àâà çàïóøâàíå íà àðòåðèèòå, êðúâîñíàáäÿâàùè ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë.
Êîðîíàðíèòå àðòåðèè ìîãàò äà áúäàò çàïóøåíè îò ïëàêè, òðîìáè, êîåòî âîäè äî
íàìàëÿâàíå íà êðúâîñíàáäÿâàíåòî è íåäîñòèã íà êèñëîðîä (èñõåìèÿ, ò.å. èñõåìè÷íà
áîëåñò íà ñúðöåòî), è ïîñëåäâàùà íåêðîçà íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë, ò.å. äî íàñòúïâàíå íà
îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò (ÎÌÈ). Äðóãè ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ ñà, íàïðèìåð, ðåâìàòè-
çúì, êîéòî çàñÿãà êëàïèòå íà ñúðöåòî, çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë. Â çàâèñèìîñò
îò ñòåïåíòà íà óâðåæäàíå íà ñúðäå÷íèÿ ìóñêóë, ïàöèåíòúò ìîæå äà ðàçâèå êîíãåñòèâíà
ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (ÊÑÍ) â ðåçóëòàò íà îòñëàáåíàòà ïîìïåíà ôóíêöèÿ íà ñúðöåòî,
âîäåùà äî óâåëè÷àâàíå íà íàëÿãàíåòî íà òå÷íîñòèòå â áåëèòå äðîáîâå è äðóãèòå òúêàíè.

Ìîçú÷íî-ñúäîâàòà áîëåñò (ÌÑÁ) å ðåçóëòàò îò çàïóøâàíå èëè ñïóêâàíå íà êðúâî-
íîñåí ñúä, êðúâîñíàáäÿâàù ìîçúêà, â ðåçóëòàò íà êîåòî çàãèâà ñúîòâåòíèÿò ó÷àñòúê îò
ìîçúêà, èçâåñòíî êàòî ìîçú÷åí óäàð èëè èíñóëò. Àêî å çàñåãíàòà äîìèíèðàùàòà ìîçú÷-
íà ïîëîâèíà, ò.å. ëÿâàòà ñòðàíà çà òåçè êîèòî ñè ñëóæàò ñ äÿñíà ðúêà, â çàâèñèìîñò îò
ãîëåìèíàòà íà òðàéíî óâðåäåíèÿ ó÷àñòúê, ñëåä âúçñòàíîâÿâàíåòî îñòàâàò íÿêîè òðàéíè
íàðóøåíèÿ íà äâèãàòåëíèòå è ïñèõè÷íèòå ôóíêöèè. ×àñòè÷íîòî óâðåæäàíå ìîæå äà
ïðè÷èíè ïðåõîäíî íàðóøåíèå íà ìîçú÷íîòî êðúâîîáðàùåíèå (ÏÍÌÊ), ïðîÿâÿâàùî ñå
ñ êðàòêîòðàéíî óâðåæäàíå íà äâèãàòåëíè èëè ïñèõè÷åñêè ôóíêöèè. È â äâàòà ñëó÷àÿ
íà îñòúð ìèîêàðäåí èíôàðêò è èíñóëò, íåêðîòèçèðàëèÿò ó÷àñòúê å çàîáèêîëåí îò
òúêàí, êîÿòî å âúçïàëåíà èëè óâðåäåíà. Ëå÷åíèåòî å íàñî÷åíî êúì âúçñòàíîâÿâàíå íà
êðúâîòîêà è íàìàëÿâàíå íà âúçïàëåíèåòî èëè îòîêà. Áúðçèòå äåéñòâèÿ ñà îò èçêëþ÷è-
òåëíî çíà÷åíèå çà ìèíèìèçèðàíå íà óâðåæäàíèÿòà è èìàò äèðåêòåí åôåêò âúðõó ïîñ-
òèãàíå íà îïòèìàëíî âúçñòàíîâÿâàíå.

Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ðàçâèòèòå è â
ìíîãî îò ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè. Òå ñà íàðå÷åíè "áîëåñòè íà ñúâðåìåííèÿ æèâîò",
çàùîòî åòèîëîãè÷íî ñà ñâúðçàíè ñ ôàêòîðè êàòî òþòþíîïóøåíå, ëèïñà íà ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò è ïðèåì íà õðàíà, áîãàòà íà æèâîòèíñêè ìàçíèíè. Âñè÷êè òåçè ðèñêîâè
ôàêòîðè ñà èçâåñòíè êàòî ôàêòîðè, ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò è ìîãàò äà áúäàò ïðî-
ìåíÿíè îò îòäåëíèÿ ÷îâåê, êîéòî å â ðèñê èëè ÷ðåç èíòåðâåíöèè íà íèâî îáùåñòâî.
Íàé-âàæíèÿò óðîê ñëåä 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå å, ÷å
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òåçè ðèñêîâè ôàêòîðè è çàáîëÿâàíèÿ ìîãàò ñúùåñòâåíî äà áúäàò ðåäóöèðàíè ÷ðåç
ïîäõîäÿùè èíòåðâåíöèè íà ïîïóëàöèîííî íèâî.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.5

Èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, ïðè÷èíÿâàùè õðîíè÷íè áîëåñòè. Äîêàçàíè è õèïîòåòè÷íè çàâèñè-
ìîñòè.

Äîêàçàíà çàâèñèìîñò Õèïîòåòè÷íà çàâèñèìîñò

Çàáîëÿâàíèÿ ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò è ñòåðèëèòåò;

Ñèôèëèñ ñ íåâðîëîãè÷íè è ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ;

Ñòðåïòîêîêîâà èíôåêöèÿ ñ ðåâìàòèçúì è õðîíè÷åí
ãëîìåðóëîíåôðèò;

Õåïàòèò B è õðîíè÷íà HÑV-èíôåêöèÿ ñ ÷åðíîäðîáíà
öèðîçà è ÷åðíîäðîáåí êàðöèíîì (82%);

×îâåøêè ïàïèëîìà âèðóñ (HPV) ñ êàðöèíîì íà
øèéêàòà íà ìàòêàòà (83%);

Helicobctaer (Campylobacter) pylori è ïåïòè÷íà ÿçâà è
êàðöèíîì íà ñòîìàõà (55%);

Âèðóñ íà Epstain-Barr ñ ëèìôîìà íà Áúðêèò â Àôðèêà;

Øèñòîçîìèàçà ñ ðàê íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð â ðàçâèâàùèòå
ñå äúðæàâè (4%);

ÑÏÈÍ ñúñ ñàðêîì íà Êàïîøè è Íåõîäæêèíîâ ëèìôîì;

Ãîâåæäè ñïîíãèôîðìåí åíöåôàëèò è áîëåñòòà íà
Êðîéöôåëä-ßêîá

Õëàìèäèéíà èíôåêöèÿ ñúñ ÑÑÇ è
èíñóëò;

Ãúáè÷íà èíôåêöèÿ ñ áúáðå÷íà
ïîëèêèñòîçà;

Borna âèðóñ ïðåíàñÿí îò ïòèöè è
ìëåêîïèòàåùè è øèçîôðåíèÿ;
Moðáèëè è áîëåñò íà Êðîí;

Hantavirus è õèïåðòîíè÷íà
áúáðå÷íà áîëåñò;

Èçòî÷íèê: World Health Organization, 1996; Morse , 1993; Journal of Emerging diseases, 1998.

Òî÷íîòî èçìåðâàíå íà ÷åñòîòàòà íà òåçè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä íàñåëåíèåòî, ÷ðåç
åïèäåìèîëîãè÷íî èçäúðæàíè ïîïóëàöèîííè îïèñàòåëíè ïðîó÷âàíèÿ âñå îùå å òðóäíî,
ïîðàäè ëèïñà íà ñòàíäàðòíè äèàãíîñòè÷íè êðèòåðèè è îáùîïðèåòà òåðìèíîëîãèÿ.
Èçìåðâàíèÿòà íà ñìúðòíîñòòà èëè õîñïèòàëèçàöèèòå ìîæå äà íå äàäàò òî÷íà îöåíêà íà
áîëåñòíîñòòà, íî òå äàâàò âàæíà èíôîðìàöèÿ çà òåíäåíöèèòå âúâ âðåìåòî è ñðàâíåíèÿ
ìåæäó îòäåëíè ðàéîíè, êîèòî ñà âàæíè çà ïëàíèðàíåòî íà èíòåðâåíöèè, ñâúðçàíè ñ
îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ èìàò îáùè ïàòîôèçèîëîãè÷íè
õàðàêòåðèñòèêè ñ äèàáåòà, êîéòî å ñâúðçàí ñ õðàíåíåòî, ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò è äðóãè
ôàêòîðè îò íà÷èíà íà æèâîò. Ìîçú÷íî-ñúäîâèòå è ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ
èìàò ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèå íà êëèíèêà, ðèñêîâè ãðóïè, ñêðèíèíã, èçìåðâàíå è õàðàê-
òåð íà íåîáõîäèìèòå èíòåðâåíöèè.

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÍÀ ÑÌÚÐÒÍÎÑÒÒÀ ÎÒ ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè è ìîçú÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ñå óâåëè÷àâà â
ïîâå÷åòî çàïàäíè äúðæàâè ñëåä 1920 ã., äîñòèãàéêè íàé-âèñîêè íèâà ïðåç 50-òå ãîä. íà
XX-òè âåê. Íàìàëåíèåòî íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ çàïî÷âà îêî-
ëî 10 ãîä. ñëåä òîâà íà ìîçú÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ, êàòî òàçè òåíäåíöèÿ ñå çàïàçâà
è â êðàÿ íà 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê.

Òàáëèöà 5.6 ïîêàçâà äðàìàòè÷íèÿ ñïàä íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ è ñìúðòíîñòòà îò âñè÷êè ïðè÷èíè â ÑÀÙ çà ïåðèîäà 1950 ã.-1995 ã., è íàìà-
ëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà îò èíñóëòè ñ 70 %, äîêàòî ñìúðòíîñòòà îò âñè÷êè ïðè÷èíè
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íàìàëÿâà ñ 40 %. Ñòåïåíòà íà íàìàëÿâàíå íà íèâàòà íå å åäíàêâà çà âñè÷êè ðåãèîíè è
ãðóïè íàñåëåíèå. Ñðåäíîãîäèøíîòî íàìàëåíèå çà òîçè ïåðèîä å 3 % çà æåíèòå è îêîëî
3,8 % çà ìúæåòå. Ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè è ìîçú÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ å
íàìàëÿëà ïðè ìúæå è æåíè, áåëè è ÷åðíè, íî â ðàçëè÷íà ñòåïåí.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.6

Âúçðàñòîâî-ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò íà 100 000 äóøè íàñåëåíèå îò âñè÷êè è èçáðàíè ïðè-
÷èíè â ÑÀÙ, 1950-1996

Ïðè÷èíà 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1996 % ïðîìÿíà
1950-1996

Âñè÷êè ïðè÷èíè 842 761 714 586 549 520 492 -42

Áîëåñòè íà ñúðöåòî 307 286 254 202 181 152 135 -56

Ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò 89 80 66 41 33 28 26 -77

Çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ 125 126 130 133 134 135 128 +2

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998

Âúïðåêè íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â ïîâå-
÷åòî îò âèñîêî èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè, òå ñè îñòàâàò âñå îùå íàé-÷åñòà ïðè÷è-
íà çà ñìúðò. Â ÑÀÙ åæåãîäíî ñå ðåãèñòðèðàò 1,5 ìèëèîíà ìèîêàðäíè èíôàðêòà, êîèòî
ïðè÷èíÿâàò ïî÷òè ïîëîâèí ìèëèîí ñìúðòíè ñëó÷àÿ. Ãîëÿìî å âàðèðàíåòî ìåæäó îòäåë-
íèòå ùàòè. Ùàòúò Íþ Éîðê èìà ïî-âèñîêà ñìúðòíîñò îò èñõåìè÷íà áîëåñò â ïðîäúëæå-
íèå íà ìíîãî ãîäèíè â ñðàâíåíèå ñúñ ñðåäíàòà çà ÑÀÙ, è íàìàëÿâà ïðè ìúæåòå ñ 28 %
çà ïåðèîäà 1979-1992 ã., äîêàòî íà íàöèîíàëíî íèâî íàìàëåíèåòî å ñ 33 % (ðåñïåêòèâíî
îò 738 äî 530 íà 100 000 äóøè è îò 583 íà 389 íà 100 000 äóøè). Â ùàòà, â êîéòî
ïðèáëèçèòåëíî ïîëîâèíàòà îò íàñåëåíèåòî æèâåå â ãðàä Íþ Éîðê è ïîëîâèíàòà èçâúí
íåãî, èìà èçêëþ÷èòåëíî ðàçíîîáðàçèå íà åòíè÷åñêè ãðóïè, èêîíîìè÷åñêè ôàêòîðè è
íà÷èí íà æèâîò, èñõåìè÷íàòà áîëåñò íà ñúðöåòî å ïî-÷åñòà ñðåä æèâååùèòå â ãðàä Íþ
Éîðê, äîêàòî ñðåä îñòàíàëîòî íàñåëåíèå èçâúí ðàìêèòå íà ãðàäà ïî-÷åñòî ñå ñðåùà
ìîçú÷íèÿò èíñóëò. Ñìúðòíîñòòà îò èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî å ïî-âèñîêà ñðåä
ãðàäñêîòî íàñåëåíèå, êàêòî ñðåä áåëèòå, òàêà è ñðåä ïðåäñòàâèòåëèòå íà äðóãè ðàñè.
Òîâà ïðåäïîëàãà, ÷å êîíòðîëúò íà õèïåðòîíèÿòà å ïî-äîáúð ñðåä íàñåëåíèåòî îò ãðàäà,
êàêòî è ñðåä áÿëàòà ðàñà.

Ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ âàðèðà â ìíîãî ãîëåìè ãðàíèöè
ìåæäó îòäåëíèòå äúðæàâè, êàêòî è ìåæäó îòäåëíè ðåãèîíè â åäíà äúðæàâà (òàáë. 5.7).
Íÿêîè îò äúðæàâèòå èìàò íàé-âèñîêè íèâà íà ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâà-
íèÿ â íà÷àëîòî è ñðåäàòà íà 50-òå ãîä. íà XX-òè âåê., ïåðèîä, ïîñëåäâàí îò ñèëíî è ïî-
ñòîÿííî íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà. Â äðóãè ñòðàíè âúðõúò å äîñòèãíàò â êðàÿ íà 60-òå
è íà÷àëîòî íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, ïîñëåäâàí îò ïî-óìåðåí ñïàä. Â íÿêîè äúðæàâè
îò Èçòî÷íà Åâðîïà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ è ìîçú÷åí èíñóëò
ïðîäúëæàâà äà ñå óâåëè÷àâà è ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êàòî âúðõúò å äîñòèãíàò
ïðåç 1994 - 1995 ã.

Ñðàâíåíèÿòà ìåæäó îòäåëíèòå äúðæàâè ìîãàò äà áúäàò ìíîãî ïîëåçíè ïðè îöåí-
êà íà ïðèîðèòåòèòå è ïîòðåáíîñòèòå îò ãëåäíà òî÷êà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå. Îïèòúò
íà åäíà äúðæàâà èëè ðåãèîí íå å çàäúëæèòåëíî äèðåêòíî ïðèëîæèì íà äðóãî ìÿñòî, íî
òåíäåíöèèòå â ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ñåãà ñà äîáðå óñòàíîâåíè

248 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



ñúñ ñïàä îò 40-50% â ìíîãî îò äúðæàâèòå. Âñè÷êè äúðæàâè èëè ðåãèîíè â îòäåëíèòå
äúðæàâè, êîèòî èìàò çàäúðæàùè ñå âèñîêè íèâà, òðÿáâà äà ïðåðàçãëåäàò ñâîèòå ïðî-
ãðàìè ñ ïðèîðèòåòè ïî îòíîøåíèå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.7

Òåíäåíöèè â ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â èçáðàíè âèñîêî èíäóñòðèàëèçè-
ðàíè äúðæàâè, 1952-1967 ã.è 1970-1985 ã.

Äúðæàâà % èçìåíåíèå
ïðè ìúæå,
1952-1967

% èçìåíåíèå
ïðè ìúæå,
1970-1985

% èçìåíåíèå
ïðè æåíè,
1952-1967

% èçìåíåíèå
ïðè æåíè,
1970-1985

ßïîíèÿ

ÑÀÙ

Êàíàäà

Íîâà Çåëàíäèÿ

Øâåöèÿ

Âåëèêîáðèòàíèÿ

Ïîëøà

Óíãàðèÿ

-8,4

-7,9

-6,4

+15,7

+2,0

+5,2

-

+13,7

-51,7

-38,8

-38,8

-31,9

-6,4

-20,9

+35,7

+29,5

-31,7

-25,5

-33,3

-19,0

-38,0

-22,0

-

-21,4

-57,5

-38,9

-42,8

-33,6

-30,3

-26,7

+12,4

+4,9

Èçòî÷íèê: Uemura and Pisa, 1988.

Ôèãóðà 5.1 ïðåäñòàâÿ ñòàíäàðòèçèðàíàòà ñìúðòíîñò çà ðåäèöà äúðæàâè îò Åâðî-
ïåéñêèÿ ðåãèîí íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ. Ôèíëàíäèÿ å äúðæàâà ñ ìíîãî
âèñîêà ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, íî ñëåä 1970 ã. â íåÿ ñå íàáëþäàâà
ðÿçêî íàìàëåíèå, êàêòî â Èçðàåë è ïî-ìàëêà ñòåïåí â Øâåöèÿ. Â Äàíèÿ è Âåëèêîáðè-
òàíèÿ íå å ðåãèñòðèðàí ñïàä äî êðàÿ íà 70-òå ãîä. íà XX-òè âåê, íàé-âåðîÿòíî ïîðàäè
ïî-êúñíîòî âúâåæäàíå íà íîâèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå íà îñòðèÿ ìèîêàðäåí èíôàðêò è
íåîöåíÿâàíå íà ðèñêà îò íåçäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå è òþòþíîïóøåíåòî.

Ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ïîêàçâàò ðà-
ñîâè, ïîëîâè è ðåãèîíàëíè ðàçëè÷èÿ, íî âåðîÿòíî ñúùåñòâóâàò è äðóãè ôàêòîðè, êîèòî
äîïðèíàñÿò çà òåçè ðàçëè÷èÿ, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò óñòàíîâåíè, çà äà ìîãàò äà áúäàò
ïëàíèðàíè ïîäõîäÿùè èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè. Òàêèâà ôàêòîðè ñà îáðàçîâàíèå,
õðàíåíå, äîñòúï äî çäðàâíè ãðèæè, çíàíèÿ, îòíîøåíèå è äåéíîñòè.

Õèïåðòîíèÿòà, ëàáèëíà èëè ïîñòîÿííà, ñèñòîëè÷íà èëè äèàñòîëè÷íà, óìåðåíà
èëè òåæêà å íåçàâèñèì ðèñêîâ ôàêòîð çà ÑÑÇ çà âñÿêà âúçðàñò è ïîë. Íàðóøåíèÿò ãëþ-
êîçåí òîëåðàíñ èëè äèàáåòúò ñà äîïúëíèòåëíè àòåðîãåííè ôàêòîðè, îñîáåíî ïðè æåíè-
òå. Ôàìèëíàòà îáðåìåíåíîñò çà ÑÑÇ ñúùî äîáàâÿ äîïúëíèòåëåí ðèñê, êàêòî è òþòþíî-
ïóøåíåòî, ëèïñàòà íà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è õðàíàòà áîãàòà íà ìàçíèíè. ×ðåç ìóëòè-
âàðèàöèîííè àíàëèçè ñà óñòàíîâåíè ðèñêîâè ôàêòîðè, êúì êîèòî äà áúäàò íàñî÷åíè
èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè.

Íàâðåìåííèòå è äîáðè ìåäèöèíñêè ãðèæè ïî âðåìå è ñëåä îñòúð ìèîêàðäåí èí-
ôàðêò ìîãàò äà íàìàëÿò ëåòàëèòåòà. Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ñëåä ïúðâè ìèîêàðäåí
èíôàðêò ìîæå äà íàìàëè ðèñêà èëè äà îòäàëå÷è âúâ âðåìåòî ïîâòîðåí ìèîêàðäåí èí-
ôàðêò è äà óâåëè÷è ïåðèîäà íà ïðåæèâÿåìîñò. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, öåëÿùà íà-
ìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè å ñúùî âàæåí åëåìåíò â íàìàëÿâàíåòî íà áðåìåòî îò
ÑÑÇ. Îáçîð íà ëèòåðàòóðàòà è êîìïþòúðíî ìîäåëèðàíå íà îïèòà â ÑÀÙ, ïóáëèêóâàíè
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ïðåç 1997 ã. îòäàâàò ïî-ìàëêî îò åäíà òðåòà îò ñïàäà íà ñìúðòíîñòòà çà ïåðèîäà îò
1980 ã.-1990 ã. íà ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, ïîëîâèíàòà îò ñïàäà íà ïîäîáðåíèòå ìåòî-
äè íà ëå÷åíèå, à íà âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, êàòî ðåäîâíà óïîòðåáà íà àñïèðèí è áåòà-
áëîêåðè ñëåä ÎÌÈ ñå äúëæè îñòàíàëàòà ÷àñò îò ñïàäà íà ñìúðòíîñòòà çà òîçè ïåðèîä.

ÔÈÃÓÐÀ 5.1

Ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò (íà 100 000 äóøè) îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â èçáðàíè
äúðæàâè, 1970-1997 ã.

Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå èíòåðâåíöèè, ðàçãëåäàíî â Ãëàâà 15, ïîíÿ-
êîãà ñå îöåíÿâà êàòî ïðåêàëåíî áúðçî, íî èçïîëçâàíåòî íà ïðîñòè, åâòèíè ìåäèöèíñêè
ñðåäñòâà, êàòî íàïðèìåð àñïèðèí èëè áåòà-áëîêåð, è äâàòà ñ äîêàçàíà âèñîêà åôåêòèâ-
íîñò çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ïîâòîðåí ÌÈ, íå ñà âúçïðèåòè îò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò
ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè, ñïîðåä åäíî ïîïóëàöèîííî ïðîó÷âàíå â êðàÿ íà 90-òå ãîä. íà
XX-òè âåê â ÑÀÙ. Âúïðåêè òîâà, èçïîëçâàéêè ïîäõîäà çà ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà èíôîð-
ìàöèÿòà îò óâàæàâàí èçòî÷íèê ñðåä ïðàêòèêóâàùèòå ëåêàðè, ïðîöåíòúò íà èçïîëçâà-
ùèòå òåçè ëåêàðñòâà çà âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà ðÿçêî ñå óâåëè÷àâà.

Ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà èíñóëò âêëþ÷âàò ñúðäå÷íî çàáîëÿâàíå, ïðåäñúðäíî ìúæ-
äåíå, ñèñòîëè÷íà õèïåðòîíèÿ, ëåâîêàìåðíà õèïåðòðîôèÿ, äèàáåò, ïðåêîìåðíà óïîòðå-
áà íà ìàçíèíè è âúãëåõèäðàòè ñ õðàíàòà, òþòþíîïóøåíå, ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò çà
ðàíåí èíñóëò, íèñúê ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ, êàêòî è ñòàð èíñóëò èëè åïèçîäè
íà ïðåõîäíî íàðóøåíèå íà ìîçú÷íîòî êðúâîîáðàùåíèå. Íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíèòå
ñëó÷àè â ðåçóëòàò íà èíñóëò çàâèñè îò äèàãíîñòèöèðàíåòî è ëå÷åíèåòî íà õèïåðòî-
íèÿòà, êîíòðîëèðàíà ÷ðåç ïðîìÿíà â íà÷èíà íà æèâîò, äúëãîñðî÷íî ïîäõîäÿùî ìåäè-
êàìåíòîçíî ëå÷åíèå è ïðîñëåäÿâàíå. Òàì, êúäåòî ñìúðòíîñòòà îò èíñóëòè å âèñîêà, å
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íåîáõîäèìî òÿñíî ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó èíñòèòóöèèòå, ñâúðçàíè ñ îáùåñòâåíîòî
çäðàâå è ìåäèöèíñêîòî ëå÷åíèå, ñ öåë ðàçðàáîòâàíå íà îáðàçîâàòåëíè ïðîãðàìè, ñêðè-
íèíã è ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè.

Ñ íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà äúëãîòðàéíèòå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ êîíãåñòèâ-
íàòà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, âúçíèêâàùà â ðåçóëòàò íà ìèîêàðäåí èíôàðêò è õèïåð-
òîíèÿ, ñå óâåëè÷àâàò. Èç÷èñëåíî å, ÷å ïðèáëèçèòåëíî 4,8 ìèëèîíà àìåðèêàíöè ñà èìà-
ëè êîíãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò (ÊÑÍ) ïðåç 1998 ã. Ïîñåùåíèÿòà ïðè ëåêàð
ïî òàçè ïðè÷èíà ñå óâåëè÷àâàò îò 1,7 ìèëèîíà ïðåç 1980 ã. äî 2,9 ìèëèîíà ïðåç 1993 ã.
×åñòîòàòà íà õîñïèòàëèçàöèèòå íà ëèöà âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà îò 45-64 ã. ñå óâåëè÷àâà
îò 140 íà 100 000 äóøè äî 200 íà 100 000 çà ñúùèÿ ïåðèîä. Àìåðèêàíñêèÿò êàðäèîëî-
ãè÷åí èíñòèòóò êúì Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò íà çäðàâåòî èç÷èñëÿâà ïðåç 1996 ã., ÷å ñà
ïîõàð÷åíè 17,8 ìèëèàðäà äîëàðà ïðåç 1993 ã. çà áîëíè÷íî ëå÷åíèå íà ïàöèåíòè ñ êîí-
ãåñòèâíà ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò, ëåêàðñêè ïîñåùåíèÿ, äîìàøíè ãðèæè, ãðèæè â
ñåñòðèíñêè äîìîâå è ìåäèêàìåíòè. Åêñïåðòèòå îò èíñòèòóòà ïðåäâèæäàò, ÷å áðåìåòî
îò ãðèæèòå ïî ïàöèåíòè ñ ÊÑÍ ùå íàðàñòâà, òúé êàòî âñå ïî-ãîëÿì å áðîÿò íà ïàöèåí-
òèòå, êîèòî ïðåæèâÿâàò ïî-äúëãî âðåìå ñúñ çàáîëÿâàíå, ñúùî è â ðåçóëòàò íà ñòàðååíå-
òî íà íàñåëåíèåòî.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÑÚÐÄÅ×ÍÎ-ÑÚÄÎÂÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Íàìàëÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, õàðàêòåðíî çà
èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè ïðåç ïîñëåäíèòå 25 ãîäèíè ñå îòäàâà íà ìíîãî ôàêòîðè,
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ÏÀÍÅË 5.3

ÕÈÏÅÐÒÎÍÈß - ÂÒÎÐÈ×ÍÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

1. Äèàãíîñòèöèðàíåòî è êîíòðîëúò íà õèïåðòîíèÿòà äîïðèíàñÿò â ãîëÿìà
ñòåïåí çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, îñîáåíî â
ðåçóëòàò íà èíñóëò èëè ìèîêàðäåí èíôàðêò. Íàìàëÿâàíå ñ 2 ìì æèâàê íà äèàñòî-
ëè÷íîòî êðúâíî íàëÿãàíå ñðåä íàñåëåíèåòî âîäè äî íàìàëÿâàíå ñ ïîâå÷å îò 5 % íà
ïîïóëàöèîííèÿ ðèñê îò ðàçâèòèå íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

2. Ïðåïîðú÷âà ñå ñêðèíèíã çà õèïåðòîíèÿ ÷ðåç èçìåðâàíå íà êðúâíîòî íà-
ëÿãàíå:

à) ïî âðåìå íà áðåìåííîñò;
á) çà âñè÷êè ìúæå è æåíè íà âúçðàñò 14-64 ã. äî íàâúðøâàíå íà 65 ã.

ïîíå íà âñåêè 5 ãîäèíè ( Êàíàäñêè ïðåïîðúêè çà ñêðèíèíã, 1979 ã.) èëè åæåãîäíî,
èëè íà äâå ãîäèíè (Àìåðèêàíñêè ïðåïîðúêè çà ïðîôèëàêòèêà, 1989 ã.) â çàâèñè-
ìîñò îò ñòîéíîñòèòå íà äèàñòîëè÷íîòî êðúâíî íàëÿãàíå;

â) çà âñè÷êè õîðà íàä 65 ãîäèíè ïîíå íà âñåêè äâå ãîäèíè.
3. Ëå÷åíèåòî è êîíòðîëúò íà õèïåðòîíèÿòà ñà êîìáèíàöèÿ îò íà÷èí íà õðà-

íåíå, ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, êîíòðîë íàä ñòðåñà, îòñëàáâàíå, îãðàíè÷àâà-
íå ïðèåìà íà ñîë è àêî å íåîáõîäèìî, äèóðåòèöè èëè äðóãè àíòèõèïåðòåíçèâíè
ìåäèêàìåíòè.

Èçòî÷íèê: Adapted from Cassens BJ. 1992. Preventive Medicine and Public Health, Sec-
ond Edition.



áåç òî÷íè äîêàçàòåëñòâà çà îòíîñèòåëíàòà âàæíîñò íà âñåêè åäèí îò òÿõ. Òîâà íàìà-
ëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà âêëþ÷âà âåðîÿòíî íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà íà òåæêèòå ñëó÷àè
(ëåòàëèòåòà) íà çàáîëÿâàíèÿòà â ðåçóëòàò íà ðåäóöèðàíå ÷åñòîòà íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè.
Ïî-âèñîêèÿò ñòàíäàðò íà æèâîò, ïî÷èâêà, ïî-âèñîêàòà îáðàçîâàíîñò çà çäðàâîñëîâåí
íà÷èí íà õðàíåíå è íàëè÷èåòî íà ïîäõîäÿùè õðàíè íà äîñòúïíà öåíà, ïî-äîáðîòî ïîç-
íàâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè îò îáùåñòâîòî è èíäèâèäèòå èìàò ãîëÿìà ðîëÿ çà íàìà-
ëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà. Ïîäîáðåíîòî êà÷åñòâî è äîñòúï äî ìåäèöèíñêè ãðèæè, ïîäîá-
ðåíèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå è äðóãè èíòåðâåíöèè, ïî-áúðçîòî òðàíñïîðòèðàíå, êàðäèî-
ïóëìîíàëíàòà ðåñóñöèòàöèÿ, áúðçàòà ìåäèöèíñêà ïîìîù ïîìàãàò çà íàìàëÿâàíå íà
ëåòàëèòåòà. Òåõíèÿò öÿëîñòåí ïðèíîñ âúðõó ñìúðòíîñòòà âñå îùå íå ìîæå ëåñíî äà ñå
îòãðàíè÷è îò ðîëÿòà íà ôàêòîðèòå, ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò è îñòàíàëèòå ðèñêîâè
ôàêòîðè.

Ðîëÿòà íà òåçè àëòåðíàòèâíè îáÿñíåíèÿ çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå å îò èçêëþ÷èòåë-
íî çíà÷åíèå. Ñúâðåìåííèòå äàííè íå íè ïîçâîëÿâàò äà íàïðàâèì ñòðîãî ðàçãðàíè÷àâà-
íå íà ïðèíîñà íà âñåêè åäèí çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà.

Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âà ñïåêòúð
îò äåéíîñòè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî, ñâúðçàíè ñ íàìàëÿâàíå íà ñïåöèôè÷íèòå ðèñêîâè
ôàêòîðè. Òîâà âêëþ÷âà íàìàëÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è çàòëúñòÿâàíåòî, ïî-äîáðè
íàâèöè ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî, ïðèåì íà çäðàâîñëîâíè õðàíè è óâåëè÷åíà ôèçè-
÷åñêà àêòèâíîñò. Ïðîôèëàêòèêàòà èçèñêâà îáùåñòâåíî-çäðàâåí ïîäõîä, îñíîâàâàù ñå
íà ïîïóëàöèîííî áàçèðàíè è èíäèâèäóàëíè ïðîìåíè â ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ñúðäå÷-
íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ è èíñóëòèòå, óñïîðåäíî ñ äîáðè ìåäèöèíñêè ãðèæè.

Ïúðâè÷íà è âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà çà íàìàëÿâàíå íà áðåìåòî îò ñúäîâèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ âêëþ÷âà èíñòèòóöèîíàëíà ïîäêðåïà, îáðàçîâàíèå íà íàñåëåíèåòî, ïîïóëà-
öèîííî áàçèðàíè äåéíîñòè çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè, àäåêâàòíè èíôîðìà-
öèîííè ñèñòåìè çà ìîíèòîðèðàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ðèñêî-
âèòå ôàêòîðè, êàêòî è äîáðå èíôîðìèðàíà ìåäèöèíñêà îáùíîñò. Ìåäèöèíñêèòå äåé-
íîñòè âêëþ÷âàò óñòàíîâÿâàíå íà àäåêâàòíî ëå÷åíèå íà õèïåðòîíèÿòà è äèàáåòà, ïðå-
äîñòàâÿíå íà ñúâåòè è èíôîðìàöèÿ ñ öåë íàëàãàíå íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà õðàíåíå,
ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, ðåäîâíè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ è ïîäêðåïÿùà ïñèõîëî-
ãè÷åñêà ñðåäà. Òîâà ñà ïðîáëåìè, êîèòî çàñÿãàò êàêòî îòäåëíèÿ ÷îâåê, òàêà è öÿëàòà
îáùíîñò. Äîñòàâ÷èöèòå íà ìåäèöèíñêè óñëóãè òðÿáâà äà áúäàò àíãàæèðàíè â ñêðè-
íèíã, ëå÷åíèå è ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîðìàöèÿ çà âàæíîñòòà îò íàìàëÿâàíå íà ðèñêî-
âèòå ôàêòîðè êàêòî ïðåäè, òàêà è ñëåä ïîÿâàòà íà ñèìïòîìè. Ïàöèåíòúò òðÿáâà äà áúäå
ìîòèâèðàí äà ïîåìå ïåðñîíàëíà îòãîâîðíîñò â ìíîãîáðîéíèòå àñïåêòè íà ïðîôèëàê-
òèêàòà, êîåòî å êëþ÷îâ ôàêòîð çà ïîñòèãàíå íà ïðîäúëæèòåëåí êîíòðîë íà ïîâèøåíîòî
êðúâíî íàëÿãàíå, íàìàëÿâàíå íà ëèïèäèòå â êðúâòà, çàòëúñòÿâàíåòî, ñêðèíèíã è êîí-
òðîë íà äèàáåòà, êàêòî è ïðåóñòàíîâÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, ïî-ãîëÿìî ôèçè÷åñêî
íàòîâàðâàíå è ïî-çäðàâîñëîâåí õðàíèòåëåí ðåæèì.

Ïîïóëàöèîííî áàçèðàíèòå ïðîãðàìè, ñúçäàäåíè ñ öåë ïðîìÿíà â íà÷èíà íà æèâîò
è íàâèöèòå, êàòî ìåòîä çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè çà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ, ñà ñå ïðåâúðíàëè â îáùîïðèåòè åëåìåíòè íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.
Ïðîãðàìèòå çà èíòåðâåíöèÿ íà ïîïóëàöèîííî ðàâíèùå êàòî Minnesota Five Cities èëè
Ñòàíôîðäñêèÿ ïðîåêòè ïîêàçâàò ìàëúê äèðåêòåí îòãîâîð, êîãàòî öåëåâèòå ãðóïè ñà
øèðîêî äåôèíèðàíè, äîêàòî äðóãè ïðîó÷âàíèÿ, ôîêóñèðàùè ñå âúðõó ñïåöèôè÷íè öå-
ëåâè ãðóïè êàòî ïðîôèëàêòèêà íà òþòþíîïóøåíåòî ñðåä ïîäðàñòâàùèòå, èìàò ïî-ãî-
ëÿìà åôåêòèâíîñò. Ïðîó÷âàíèÿòà íà ïîâåäåíèåòî, èíäèêàòîðèòå íà èêîíîìè÷åñêèÿ
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ñòàòóñ, ñòåïåíòà íà îáðàçîâàíèå, åòíè÷åñêàòà ïðèíàäëåæíîñò è äðóãè ôàêòîðè ïîìàãàò
ïðè äåôèíèðàíå íà âèñîêîðèñêîâè öåëåâè ãðóïè è ìåòîäè çà èíòåðâåíöèÿ, ñúùî è
åôåêòúò íà îáùåñòâåíîòî âëèÿíèå ïðè ðèñêîâî ïîâåäåíèå êàòî îïàñíî øîôèðàíå, ïó-
øåíå è âèñîêà êîíñóìàöèÿ íà àëêîõîë.

Ïðàâèòåëñòâàòà è ïðîèçâîäèòåëèòå ìîãàò ïðÿêî è íåïðÿêî äà ðåêëàìèðàò òþòþ-
íîïóøåíå è óïîòðåáà íà àëêîõîë. Òàì, êúäåòî ïðàâèòåëñòâîòî ðàçðåøàâà ðåêëàìèðàíå
íà àëêîõîë è öèãàðè â ìåäèèòå èëè íå óñïÿâà äà îãðàíè÷è òþòþíîïóøåíåòî íà îáùåñò-
âåíè ìåñòà, îçíà÷àâà, ÷å ìúë÷àëèâî îäîáðÿâà ñúùåñòâóâàùàòà ñèòóàöèÿ. Ïðîèçâîäèòå-
ëèòå ðåêëàìèðàò ïðîäàæáèòå íà ñâîèòå ïðîäóêòè ñðåä ìëàäèòå è áåäíèòå, êàêòî è â
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ò.å. òàì, êúäåòî çàùèòíèòå ìåõàíèçìè êàòî îñúçíàòîñò çà
çäðàâíèòå ðèñêîâå ñà ïî-ñëàáè, îòêîëêîòî ñðåä ãðóïàòà íà ñðåäíàòà êëàñà. Êîãàòî ïðà-
âèòåëñòâàòà ïîëó÷àâàò ïå÷àëáà îò òþòþíîïóøåíåòî è óïîòðåáàòà íà àëêîõîë, ñúùåñò-
âóâà êîíôëèêò íà èíòåðåñè ìåæäó çäðàâíèòå ïîòðåáíîñòè è äîõîäèòå íà ïðàâèòåëñò-
âîòî.

Êîíôåðåíöèÿ ïðåç 1992 ã. ïîñâåòåíà íà ñúðäå÷íîòî çäðàâå âúâ Âèêòîðèÿ, Áðè-
òàíñêà Êîëóìáèÿ ñå îáúðíà êúì âñè÷êè îáùåñòâåíè îðãàíèçàöèè äà îáåäèíÿò óñèëèÿòà
ñè çà åëèìèíèðàíå íà òàçè ñúâðåìåííà åïèäåìèÿ ÷ðåç ñúçäàâàíå íà íîâè ïîëèòè÷åñêè
ïîäõîäè, ðåãóëàòîðíè ïðîìåíè è âúâåæäàíå íà ïðîãðàìè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è
ïðîôèëàêòèêà, íàñî÷åíè êúì öÿëîòî íàñåëåíèå. Çäðàâíèÿò ïåðñîíàë å íàñúð÷åí äà ðà-
áîòè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî ñðåä íàñåëåíèåòî, âêëþ÷âàéêè ìåäèèòå, ñèñòåìàòà íà
îáðàçîâàíèå, ÷àñòíèÿ ñåêòîð, ìåæäóíàðîäíè è ÷àñòíè äîáðîâîë÷åñêè îðãàíèçàöèè,
îáùåñòâåíè êîàëèöèè çà çäðàâå.

Ïðîãðàìíèÿò ïîäõîä îò êîíôåðåíöèÿòà âúâ Âèêòîðèÿ çà ïðîôèëàêòèêà íà ñúð-
äå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âà ñëåäíîòî:

1. Îáó÷åíèå: äà ñå îáó÷àâàò îáùåñòâîòî, èçïúëíèòåëèòå íà çäðàâíè óñëóãè, îá-
ùåñòâåíè ãðóïè, ïðàâèòåëñòâàòà çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè.

2. Õðàíèòåëíà ïîëèòèêà: äà ñå íàìàëè ñúäúðæàíèåòî íà ìàçíèíè â ìëå÷íèòå è
ìåñíè ïðîäóêòè, íàìàëÿâàíå íà ñúäúðæàíèåòî íà ñîë â ãîòîâèòå õðàíè; ñúâìåñòíà
ðàáîòà ñ ìèíèñòåðñòâàòà íà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, èêîíîìèêàòà, òúðãîâèÿòà, êàêòî è ñ
ïðîèçâîäèòåëè íà ìëå÷íè, ìåñíè è äðóãè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.

3. Íàìàëÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî: óâåëè÷àâàíå íà öåíèòå íà öèãàðèòå ÷ðåç
ïîâèøàâàíå íà äàíúöèòå, çàáðàíà íà ðåêëàìèòå, çàáðàíà íà òþòþíîïóøåíåòî íà
îáùåñòâåíè ìåñòà, öåëåâî îòäåëÿíå íà ïðèõîäèòå îò äàíúöè âúðõó òúðãîâèÿòà ñ öèãàðè
è àëêîõîë çà äåéíîñòè, ñâúðçàíè ñ ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî è çäðàâíî âúçïèòàíèå,
íàñî÷åíî ñðåùó òþòþíîïóøåíåòî.

4. Ïðîìîöèÿ íà ôèçè÷åñêàòà àêòèâíîñò: ìîòèâèðàíå íà ëè÷íîñòíîòî è îá-
ùåñòâåíîòî îòíîøåíèå è ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ, êîèòî íàñúð÷àâàò èíäèâèäèòå çà ðå-
äîâíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò.

5. Íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî: íàñúð÷àâàíå íà èíäèâèäóàëíè è îáùåñòâåíî áàçèðà-
íè äåéíîñòè çà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî.

6. Ïîïóëàöèîííî áàçèðàíè èíèöèàòèâè: ïðîìîöèÿ íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà
æèâîò, âêëþ÷âàù ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíåòî è ðåäîâíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, îñúç-
íàâàíå íà ïðîáëåìèòå, ñâúðçàíè ñ èíäèâèäóàëíèòå ãðèæè çà ñîáñòâåíîòî çäðàâå, îáó-
÷åíèå çà êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñöèòàöèÿ (ÊÏÐ).

7. Ìåäèöèíñêè ãðèæè: ïðîìîöèÿ íà òåõíèêè çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà, âêëþ-
÷èòåëíî è ñêðèíèíã çà ðèñêîâè ôàêòîðè, êîíòðîë íà õèïåðòîíèÿòà, ñúâåòâàíå íà ïà-
öèåíòèòå çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè è êîíòðîë íàä ñòðåñà.
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8. Ñêðèíèíã çà ðèñêîâè ôàêòîðè êàòî äèàáåò, ïîâèøåíè ñòîéíîñòè íà ëèïèäèòå
â êðúâòà, õèïåðòîíèÿ è äà ñå îñèãóðè îáÿñíåíèå íà óñòàíîâåíèòå ðåçóëòàòè è ïîñëå-
äèöèòå.

9. Áúðçà ìåäèöèíñêà è áîëíè÷íà ïîìîù: èçâúðøâàíå íà ÊÏÐ, áúðçî òðàíñïîð-
òèðàíå äî îïðåäåëåíè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå ñ âúçìîæíîñòè çà èíòåíçèâíî ëå÷åíèå
ñïîðåä ñúâðåìåííèòå ñòàíäàðòè ñ òðîìáîëèòè÷íè ñðåäñòâà (àñïèðèí, ñòðåïòîêèíàçà è
äð.), áàëîíèðàíå, øúíòîâå, ïîñòàâÿíå íà êîðîíàðåí áàéïàñ â ïîäõîäÿùè áîëíèöè.

10. Ðåõàáèëèòàöèÿ: öåëè ñå ìàêñèìàëíî âúçñòàíîâÿâàíå íà ôóíêöèèòå, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòòà è âúçìîæíîñòèòå çà èçâúðøâàíå íà îáè÷àéíè åæåäíåâíè äåéíîñòè;
âúçïðèåìàò ñå ïðîôèëàêòè÷íè ïîäõîäè, çà äà ñå ñïðàò ïàòîëîãè÷íèòå ïðîöåñè.

Ñòðàíèòå ñ ìíîãî âèñîêè íèâà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ òðÿáâà äà ðàçðà-
áîòÿò àãðåñèâíè ìåæäóñåêòîðíè èíòåðâåíöèîííè ïðîãðàìè íà íàöèîíàëíî è ðåãèî-
íàëíî íèâî. Íåîáõîäèìè ñà ñúãëàñóâàíè óñèëèÿ íà íàöèîíàëíî íèâî - ìèíèñòåðñòâî íà
çäðàâåîïàçâàíåòî è äðóãè ìèíèñòåðñòâà, êîèòî èìàò îòíîøåíèå, ìåäèè, íåïðàâèòåëñò-
âåíè îðãàíèçàöèè, ïðîèçâîäèòåëè íà õðàíè, ìåñòíè îáùíîñòè, ñ öåë äà ñå ïðîìåíÿò
òåíäåíöèèòå â ÷åñòîòàòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ â òåçè ñòðàíè. Çàêîíîäà-
òåëñòâîòî è ñúäåáíèòå äåëà ñðåùó ïðîèçâîäèòåëè íà öèãàðè ìîãàò äà ïðîìåíÿò òúðãî-
âèÿòà è ÷åñòîòàòà íà òþòþíîïóøåíå, íî òîâà ùå îñòàíå åäèí çíà÷èì ïðîáëåì íà îá-
ùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå.

Òàçè òåìà òðÿáâà ñúùî äà áúäå ïîñòàâåíà íà ïðèîðèòåòíî ìÿñòî â íàöèîíàëíèòå
ïðîãðàìè íà ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òÿ å îñîáåíî àêòóàëíà çà äúðæàâèòå ñ óìåðåíî íè-
âî íà ðàçâèòèå, êúäåòî åïèäåìèîëîãè÷íèÿò ïðåõîä âå÷å å çàïî÷íàë è ñúðäå÷íî-ñúäî-
âèòå çàáîëÿâàíèÿ ñå ïðèäâèæâàò íàïðåä êàòî âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò. Â ðàçâèâàùèòå
ñå äúðæàâè ïðîáëåìúò ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ å ñêðèò çàä ïî-íàáîëåëèòå
ïðîáëåìè íà âèñîêà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è ïðî-
áëåìè, ñâúðçàíè ñ ìàé÷èíîòî è äåòñêî çäðàâå. Âúïðåêè òîâà ñúùåñòâóâà òåíäåíöèÿ íà
óâåëè÷àâàíå íà ÷åñòîòàòà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ ñðåä íàðàñòâàùàòà ñðåä-
íà êëàñà ñúñ ñúîòâåòíè ïðîìåíè â íà÷èíà íà õðàíåíå è òþòþíîïóøåíå. Âúçðàñòîâî-
ñïåöèôè÷íàòà ñìúðòíîñò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â Åãèïåò å ìíîãî ïî-âèñîêà
îòêîëêîòî â ïîâå÷åòî Åâðîïåéñêè äúðæàâè (âèæ ãëàâà 3): ÑÑÇ ñà îñíîâíà ïðè÷èíà çà
ñìúðò â ìíîãî ðàçâèâàùè ñå äúðæàâè. Â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè òþòþíîïóøåíåòî ñå
ðåêëàìèðà ïî èêîíîìè÷åñêè ïðè÷èíè áåç äà å ïðèäðóæåíî ñ ïðåäóïðåæäåíèÿ çà óâ-
ðåæäàíèÿòà íà çäðàâåòî, êîèòî òî ïðè÷èíÿâà, áåç îãðàíè÷åíèÿ çà ðåêëàìèòå èëè äðóãî
ðåñòðèêòèâíî çàêîíîäàòåëñòâî. Çäðàâíèòå âëàñòè áè òðÿáâàëî äà îáúðíàò âíèìàíèå íà
òîâà è äà ñå îïèòàò äà ïðèëîæàò óðîöèòå îò ðàçâèòèòå äúðæàâè, ïîëó÷åíè ïðåç ïîñëåä-
íèòå 30 ãîäèíè.

ÕÐÎÍÈ×ÍÈ ÁÅËÎÄÐÎÁÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Õðîíè÷íèòå áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ (ÕÁÇ) ñà âàæíà, ðàçíîîáðàçíà è ïðåäîòâðà-
òèìà ãðóïà áîëåñòè, êîÿòî ïðè÷èíÿâà ïðîäúëæèòåëíà áîëåñòíîñò è ñìúðòíîñò. Ïðåç
1955 ã. ÕÁÇ ñà ïåòàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ÑÀÙ, íà êîÿòî ñå äúëæàò îêîëî 5 % îò
âñè÷êè ñìúðòíè ñëó÷àè è èçðàçåíî óâðåæäàíå íà áåëîäðîáíàòà ôóíêöèÿ â 4-6 % îò
àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå, äîñòèãàùî äî 13 % â íÿêîè ãðóïè. ÕÁÇ ìîãàò äà áúäàò ïðå-
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äîòâðàòåíè â ãîëÿìà ñòåïåí ñ ïîìîùòà íà äîáðà ïúðâè÷íà çäðàâíà ïîìîù è îáó÷åíèå
íà ïàöèåíòèòå çà ñàìîñòîÿòåëíè ãðèæè.

Êîãàòî ñå äîáàâè îñòðà ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ êàòî ãðèï, áðîíõèò èëè ïíåâ-
ìîíèÿ, õðîíè÷íèòå áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ ñòàâàò ïðè÷èíà çà ïðîäúëæèòåëíà õîñïè-
òàëèçàöèÿ è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Êàøëèöà, çàäóõ, îãðàíè÷àâàíå íà ôèçè÷åñêèÿ
êàïàöèòåò (íàïð. èçêà÷âàíå íà ñòúëáè) è ïðîáëåìè ñúñ ñúíÿ ñà ÷åñòè ñèìïòîìè, ïðè-
äðóæåíè ñúñ çàòðóäíåíî îòäåëÿíå íà õðà÷êè è îãðàíè÷åí äèõàòåëåí êàïàöèòåò.

ÀÑÒÌÀ

Àñòìàòà å ïðåõîäíî, îáðàòèìî ñúñòîÿíèå íà ñïàçúì íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, â ðå-
çóëòàò íà äåéñòâèåòî íà ðàçëè÷íè ïðè÷èíèòåëè, ïðîÿâÿâàùî ñå ñ çàäóõ è ñóõè õðèïîâå.
Íàé-÷åñòî ñå ïîÿâÿâà çà ïúðâè ïúò â äåòñêà âúçðàñò äî 5 ãîäèíè è çàñÿãà îêîëî 14-15
ìèëèîíà àìåðèêàíöè, êàòî ïðèáëèçèòåëíî 4,8 ìèëèîíà (6,9 %) îò òÿõ ñà íà âúçðàñò îò
0-18 ã. Òîâà å íàé-÷åñòîòî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå â äåòñêàòà âúçðàñò.

Ïðåç 80-òå ãîä. íà XX-òè âåê áîëåñòíîñòòà è ñìúðòíîñòòà îò àñòìà ñå óâåëè÷àâàò â
ÑÀÙ è äðóãè äúðæàâè. Â ÑÀÙ çà ïåðèîäà 1982-1991 ã., âúçðàñòîâî-ñòàíäàðòèçèðàíàòà
ñìúðòíîñò îò àñòìà íà 1 ìëí. íàñåëåíèå âúâ âúçðàñòòà 5-34 ã. ñå óâåëè÷àâà ñ 40 % êàòî
öÿëî, íî ïîâå÷å ïðè æåíèòå; ãîäèøíàòà ñìúðòíîñò å îêîëî 5 ïúòè ïî-âèñîêà ñðåä ÷åð-
íàòà â ñðàâíåíèå ñ áÿëàòà ðàñà. Ïðåç 1994-1995 ã. àñòìàòà å ïðè÷èíà çà ñìúðò íà 11 274
äóøè (2,1 íà 100 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî).

Âúïðåêè ÷å ñïåöèôè÷íàòà åòèîëîãèÿ íà àñòìàòà íå å óñòàíîâåíà, çàáîëÿâàíåòî ñå
ñâúðçâà ñ ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò, èíôåêöèè, àëåðãèè, ïñèõîñîöèàëíè è åêîëîãè÷íè
ôàêòîðè. Ðèñêîâèòå ôàêòîðè âêëþ÷âàò àëåðãåíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä (íàé-÷åñòî
äîìàøíè ëþáèìöè), äîìàøåí ïðàõ, ïðÿêî èëè ïàñèâíî ïóøåíå, âúíøíè àëåðãåíè è
çàìúðñèòåëè íà îêîëíàòà ñðåäà. Çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà å âåðîÿòíî åäèí îò ôàêòî-
ðèòå, âîäåù äî óâåëè÷àâàíå íà àñòìàòà; 63 % îò ïàöèåíòèòå æèâåÿò â îáëàñòè, êúäåòî
çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà íàäâèøàâà äîïóñòèìèòå íîðìè. Îçîíîâîòî çàìúðñÿâàíå, ðå-
çóëòàòèòå îò âðåäíèòå åìèñèè íà âúãëåâîäîðîä è àçîòåí îêèñ îò ìîòîðíèòå ïðåâîçíè
ñðåäñòâà è äðóãè èçòî÷íèöè, ñìåñâàùè ñå ïðè ñëúí÷åâî âðåìå, ïðè÷èíÿâàò çàäóõ, êàø-
ëèöà è ñâèðêàùè õðèïîâå ó ïðåäðàçïîëîæåíèòå äåöà, êîèòî èãðàÿò íà îòêðèòî â çàìúð-
ñåíàòà ñðåäà. Ïî-âèñîêàòà ÷åñòîòà íà àñòìàòà ñðåä ÷åðíîòî íàñåëåíèå âåðîÿòíî å ðå-
çóëòàò îò ïî-íèñêîòî ñîöèàëíî èêîíîìè÷åñêî ðàâíèùå è æèâååíå âúâ âúòðåøíîñòòà íà
ãðàäîâåòå. Îáðàòíî - äúðæàíåòî íà äåöàòà â çàòâîðåíè ïîìåùåíèÿ, â ñòàðè æèëèùà ñ
ëîøà âåíòèëàöèÿ ñúùî ìîæå äà äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå ÷åñòîòàòà íà àñòìàòà.

Óñòàíîâÿâàíåòî è îòñòðàíÿâàíåòî íà àíòèãåíèòå, èçïîëçâàíåòî íà áðîíõîäèëàòà-
òîðè è êîðòèêîñòåðîèäè, ëå÷åíèåòî íà èíôåêöèÿòà îò ñàìîòî º íà÷àëî ñà îñíîâíèòå
ìåòîäè çà êîíòðîë. Îáó÷åíèåòî èìà îñíîâíà ðîëÿ ïðè êîíòðîëà íà àñòìàòà çà ïàöèåí-
òèòå, òåõíèòå ñåìåéñòâà, ó÷èëèùíèÿ ïåðñîíàë è öÿëîòî îáùåñòâî. Ñìúðòíîñòòà ìîæå
äà áúäå óâåëè÷åíà ïðè ïðåäîçèðàíå íà ëåêàðñòâàòà, çëîóïîòðåáà ñ íàðêîòèöè è òþòþ-
íîïóøåíå. Ìåäèöèíñêèÿò ïåðñîíàë èìà íóæäà îò äîïúëíèòåëíî îáó÷åíèå ïî îòíîøå-
íèå íà ëå÷åíèåòî è êîíòðîëà íà ñúñòîÿíèåòî ïî âðåìå íà áðåìåííîñò, êàêòî è ïî îòíî-
øåíèå íà ïðîáëåìè ñâúðçàíè ñ óïîòðåáàòà íà ëåêàðñòâà.

ÕÐÎÍÈ×ÍÀ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀ ÁÅËÎÄÐÎÁÍÀ ÁÎËÅÑÒ

Òåðìèíúò "õðîíè÷íà îáñòðóêòèâíà áåëîäðîáíà áîëåñò"(ÕÎÁÁ) ïðåäñòàâëÿâà íà-
ïðåäíàë ñòàäèé íà õðîíè÷íî áåëîäðîáíî çàáîëÿâàíå ñ íàðóøåíèå íà âúçäóøíèÿ ïîòîê
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â ðåçóëòàò íà õðîíè÷åí áðîíõèò, çàñÿãàù íàé-ìàëêèòå âúçäóøíè ïúòèùà. Òîâà âêëþ÷-
âà ðàçíîîáðàçèå îò ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñà ðåçóëòàò îò óâðåæäàíå íà áåëîäðîáíàòà òúêàí,
õðîíè÷íî ñòåñíÿâàíå íà ðåñïèðàòîðíèÿ òðàêò è íàìàëåíèå íà âúçäóøíèÿ ïîòîê. Òåð-
ìèíúò âêëþ÷âà õðîíè÷åí áðîíõèò, åìôèçåì è äðóãè ïðè÷èíè íà õðîíè÷íàòà îáñòðóê-
òèâíà áðîíõî-áåëîäðîáíà áîëåñò. Õðîíè÷íèÿò áðîíõèò çàñÿãà îêîëî 20 % îò âúçðàñò-
íèòå ìúæå â ÑÀÙ. ÕÎÁÁ å ïðè÷èíà çà 100 000 ñìúðòíè ñëó÷àÿ ïðåç 1994-1995 ã.

Õðîíè÷íèÿò áðîíõèò è àñòìàòà ìîãàò äà äîâåäàò äî åìôèçåì, ñ òðàéíî ðàçøèðÿ-
âàíå è ðèãèäíîñò íà áåëîäðîáíàòà òúêàí è íàìàëåí êàïàöèòåò çà êèñëîðîäåí îáìåí.
Óâåëè÷àâàù ñå çàäóõ, êàøëèöà, çàãóáà íà ôèçè÷åñêè êàïàöèòåò, áåçñúíèå, ïîâòàðÿùè
ñå èíôåêöèè, õîñïèòàëèçàöèè è ñìúðò ñà ÷åñòè.

Òþòþíîïóøåíåòî å îñíîâíà ïðè÷èíà çà ÕÎÁÁ. Íàìàëÿâàíåòî íà òþòþíîïóøåíå-
òî å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà ïðîôèëàêòèêàòà íà çàáîëÿâàíåòî, êàêòî è íàìàëÿâà-
íåòî íà çàìúðñÿâàíåòî íà âúçäóõà â äîìîâåòå, íà ðàáîòíîòî ìÿñòî è â àòìîñôåðàòà
(âèæ ãëàâà 9). Âòîðè÷íàòà è òðåòè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà òðÿáâà äà âêëþ÷âàò åæåãîäíà
ïðîòèâîãðèïíà è àíòèïíåâìîêîêîâà èìóíèçàöèÿ. Âíèìàòåëíîòî íàáëþäåíèå íà ïà-
öèåíòèòå ïî äîìîâåòå çà ïðîìåíè â ñèìïòîìàòèêàòà è ðàííè ïðèçíàöè íà èíôåêöèÿ
áèõà ïðåäîòâðàòèëè äúëãîòðàéíà è ñêúïà õîñïèòàëèçàöèÿ.

ÁÅËÎÄÐÎÁÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß ÑÂÚÐÇÀÍÈ Ñ ÒÐÓÄÎÂÀÒÀ ÑÐÅÄÀ

Ïðîôåñèîíàëíèòå áåëîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ ñà ãðóïà ñúñòîÿíèÿ, ñâúðçàíè ñ òðó-
äîâàòà ñðåäà è åêñïîçèöèÿòà íà ïðàõ, èçïàðåíèÿ, êîèòî èìàò äðàçíåùî, êàíöåðîãåííî
èëè èìóíîëîãè÷íî äåéñòâèå. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà åêñïîçè-
öèîííèòå íèâà, êàêòî è âòîðè÷íàòà ïðåâåíöèÿ ÷ðåç ñòðèêòíî äúëãîãîäèøíî ìåäèöèíñ-
êî ïðîñëåäÿâàíå íà åêñïîíèðàíèòå íàñòîÿùè è áèâøè ðàáîòíèöè ñëåä ïðîÿâàòà íà
ñúîòâåòíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ñà âàæíà ÷àñò îò ãðèæèòå çà çäðàâåòî íà ðàáîòíèöèòå. Ðèñ-
êúò òàêàâà åêñïîçèöèÿ äà ïðîâîêèðà çàáîëÿâàíå, ñå óâåëè÷àâà îò òþòþíîïóøåíåòî è
çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà (âèæ ãëàâà 9).

Ïíåâìîêîíèîçà ïðè ðàáîòåùè âúâ âúãëåäîáèâíàòà ïðîìèøëåíîñò. ×åñòî
íàðè÷àíà "÷åðíà áîëåñò" íà áåëèòå äðîáîâå, ïíåâìîêîíèîçàòà ñå ïðè÷èíÿâà îò ïðîäúë-
æèòåëíà åêñïîçèöèÿ íà âúãëèùåí ïðàõ çà ïåðèîä ïî-äúëúã îò 10 ãîäèíè è ñå äèàãíî-
ñòèöèðà ÷ðåç ðåíòãåíîâî èçñëåäâàíå èëè áèîïñèÿ.

Ñèëèêîçà. Ñèëèêîçàòà ñå ïðè÷èíÿâà îò õðîíè÷íî âäèøâàíå íà ñèëèöèåâè êðèñ-
òàëè. Çàáîëÿâàíåòî ñå ðàçâèâà â ïðîäúëæåíèå íà 20-40 ãîäèíè ñ êàøëèöà, îòäåëÿíå íà
õðà÷êè, äî èíâàëèäèçèðàùà ÕÎÁÁ â ðåçóëòàò íà ìàñèâíà ôèáðîçà íà áåëîäðîáíàòà
òúêàí. Â ÑÀÙ ãîäèøíî ñå ðåãèñòðèðàò îêîëî 2 000 íîâè ñëó÷àÿ. Ïàöèåíòèòå ñúñ ñèëè-
êîçà ñà èçëîæåíè íà ïî-âèñîê ðèñê îò òóáåðêóëîçà è òðÿáâà ðåäîâíî äà ïðåìèíàâàò íà
ïðîôèëàêòè÷íè ïðåãëåäè.

Àçáåñòîçà. Àçáåñòîçàòà å ðåçóëòàò îò àçáåñòîâà åêñïîçèöèÿ. Ïðè íåÿ ñå ïîëó÷à-
âàò ôèáðîçíè èçìåíåíèÿ íà áåëîäðîáíàòà òúêàí, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ ïîâèøåí ðèñê çà
áåëîäðîáåí êàðöèíîì (îñîáåíî ñðåä ïóøà÷èòå) è ìåçîòåëèîì - âèñîêî ëåòàëíà ôîðìà
íà çëîêà÷åñòâåíî çàáîëÿâàíå, îñîáåíî õàðàêòåðíî çà ïðîôåñèîíàëíà åêñïîçèöèÿ íà
àçáåñòîâè ïðîäóêòè.
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Áèñèíîçà. Áèñèíîçàòà å êàêòî îñòðî, òàêà è õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå äúëæè
íà âäèøâàíå íà âúçäóõ, ïðèìåñåí ñ ìèêðî÷àñòèöè îò ïàìóê, ëåí èëè êîíîï è ñå ïðîÿ-
âÿâà ñúñ çàäóõ, äèñêîìôîðò â áåëèòå äðîáîâå è õðîíè÷íà êàøëèöà. Åêñïîçèöèÿ, ïðî-
äúëæàâàùà çà ïåðèîä ïî-äúëúã îò 10 ãîäèíè, ïðè÷èíÿâà îãðàíè÷àâàíå íà äèõàòåëíèÿ
êàïàöèòåò è ÕÎÁÁ.

Ïðîôåñèîíàëíà àñòìà. Ïðîôåñèîíàëíàòà àñòìà ïðåäñòàâëÿâà áðîíõèàëíî ñòåñ-
íåíèå â ðåçóëòàò íà åêñïîçèöèÿ íà àãåíòè, êúì êîèòî îòäåëíèÿò ÷îâåê ñå å ñåíñèáèëè-
çèðàë. Àñòìà ñúñ ñèìïòîìè íà îáñòðóêöèÿ ìîæå äà áúäå ìíîãî òåæêà è õðîíè÷íà. Ïðî-
ôåñèèòå, ïðè êîèòî èìà ïî-âèñîê ðèñê ñà ìíîãî ðàçíîîáðàçíè - îò åëåêòðîòåõíèöè äî
ôðèçüîðè, âêëþ÷èòåëíî è õîðà åêñïîíèðàíè íà ðàçëè÷íè âèäîâå ïðàõ, õèìè÷íè àãåíòè
è àíòèãåíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä.

ÇÀÕÀÐÅÍ ÄÈÀÁÅÒ

Çàõàðíèÿò äèàáåò å ÷åñòî ñðåùàíî õðîíè÷íî çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå äúëæè íà íàðó-
øåí âúãëåõèäðàòåí ìåòàáîëèçúì â ðåçóëòàò íà íåäîñòàòú÷íà ïðîäóêöèÿ íà èíñóëèí îò
ïàíêðåàñà èëè íàðóøåíà ôóíêöèÿ íà ïðîèçâåäåíèÿ èíñóëèí è ñå ïðîÿâÿâà ñ ïîâèøåíè
íèâà íà ãëþêîçàòà â êðúâòà. Äèàáåòúò ñàì ïî ñåáå ñè å åäíî îò îñíîâíèòå çàáîëÿâàíèÿ,
íî ñúùî è ðèñêîâ ôàêòîð çà ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ êàòî èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî,
èíñóëò, ïåðèôåðíî ñúäîâà áîëåñò, êàêòî è íåðâíè, áúáðå÷íè è î÷íè áîëåñòè. Ñúùåñò-
âóâàò äâà îñíîâíè òèïà äèàáåò: òèï 1 èëè èíñóëèíî-çàâèñèì çàõàðåí äèàáåò (ÈÇÇÄ) è
òèï 2 èëè íåèíñóëèíîçàâèñèì çàõàðåí äèàáåò (ÍÈÇÇÄ).

Áîëåñòíîñòòà îò äèàáåò ñå å óâåëè÷èëà â ÑÀÙ ñ 69 % çà ïåðèîäà 1959-1966 ã., ñ
îùå 41 % îò 1966 ã. äî 1973 ã., ñ 21 % îò 1973 ã. äî 1980 ã. è ñ 4 % îò 1980 äî 1989 ã.
Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ïðåç 1996 ã. äèàáåòúò å çàñåãíàë 15,7 ìèëèîíà àìåðèêàíöè, åäíà
òðåòà îò êîèòî íå ñà äèàãíîñòèöèðàíè. Ãîäèøíî ñå äèàãíîñòèöèðàò ïîâå÷å îò 700 000
íîâè ñëó÷àÿ, 12 000 îò êîèòî ñà ñðåä äåöà îò ó÷èëèùíà âúçðàñò. Íèâàòà íà áîëåñòíîñò
ñà ïðèáëèçèòåëíî äâà ïúòè ïî-âèñîêè ñðåä ÷åðíàòà â ñðàâíåíèå ñ áÿëàòà ðàñà â ÑÀÙ.
Ðåãèñòðèðàíàòà ÷åñòîòà íà äèàáåòà ñå å óâåëè÷èëà ñ 28 % ñðåä ÷åðíèòå ìúæå çà ïåðèîäà
1980-1989 ã. Ìåñòíèòå àìåðèêàíöè è èñïàíî-åçè÷íàòà ãðóïà ñúùî ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ
ãîëÿìà ÷åñòîòà íà äèàáåòà è íåãîâèòå óñëîæíåíèÿ. Äèàáåòúò, êîéòî ïðåç 1930 ã. å ñðåä
10-òå îñíîâíè ïðè÷èíè çà ñìúðò, ïðåç 1996 ã. å ñåäìàòà âîäåùà ïðè÷èíà ñ ïîâå÷å îò 61
000 ñìúðòíè ñëó÷àÿ, ïðÿêî äúëæàùè ñå íà çàáîëÿâàíåòî. Äèàáåòúò å ïðè÷èíà çà ñúð-
äå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, ñëåïîòà, òåðìèíàëíà õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò è
àìïóòàöèè íà äîëíèòå êðàéíèöè.

Îòêðèâàíåòî íà èíñóëèíà è âúâåæäàíåòî ìó â ïðàêòèêàòà îò Ôðåäåðèê Áàíòèíã
(Frederick Banting) è ×àðëñ Áåñò (Charles Best) â Òîðîíòî ïðåç 1921 ã. (Íîáåëîâà íàãðà-
äà çà Áàíòèíã, 1923 ã.) äàâà íà ïàöèåíòèòå ñ ÈÇÇÄ (íàðè÷àí ïî òîâà âðåìå þâåíèëåí
äèàáåò, à ïî-êúñíî òèï 1) âúçìîæíîñò äà âîäÿò ïúëíîöåíåí æèâîò ïðè óñëîâèå, ÷å ñà
äîáðå êîíòðîëèðàíè. Ñúâðåìåííèòå ïîñòèæåíèÿ íà ïî-îïðîñòåí ìåòîä íà êîíòðîë, ìî-
íèòîðèðàíå, ïîäîáðåíî êà÷åñòâî íà èíñóëèíà è êîíñóìàòèâèòå ñà íàïðàâèëè êîíòðîëà
ïî-ëåñåí è åôåêòèâåí çà ïàöèåíòèòå ñ äèàáåò òèï 1. Èíõàëàöèîííèòå ôîðìè íà èíñó-
ëèí ñà â õîä íà èçïèòâàíå â êëèíè÷íè ïðîó÷âàíèÿ. Îðàëíèòå õèïîãëèêåìè÷íè ïðåïà-
ðàòè îñèãóðÿâàò åôåêòèâåí êîíòðîë íà ïàöèåíòèòå ñ òèï 2 äèàáåò, â ñú÷åòàíèå ñ ðåäóê-
öèÿ íà òåãëîòî, ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò è àäåêâàòåí õðàíèòåëåí ðåæèì.
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Èçïîëçâàíåòî íà íàöèîíàëíèòå äàííè çà ñìúðòíîñò è õîñïèòàëèçàöèè íà äèàáå-
òèöè, ïîçâîëÿâà äà ñå íàïðàâÿò ñðàâíåíèÿ ìåæäó îòäåëíèòå ðåãèîíè ïî îòíîøåíèå íà
òèïà íà äèàáåòà è íåãîâèòå óñëîæíåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî,
ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò, çàáîëÿâàíèÿ íà î÷èòå, íàìàëåíî êðúâîñíàáäÿâàíå íà äîëíèòå
êðàéíèöè. Èäåíòèôèöèðàíåòî íà ãðóïè ñ ïîâèøåíà çàáîëåâàåìîñò îò òåçè áîëåñòè
ïîçâîëÿâà ïðîâåæäàíåòî íà âèñîêîðèñêîâè ïîïóëàöèîííî-áàçèðàíè èíòåðâåíöèîííè
ïðîãðàìè, çà äà ñå ïîäîáðè ðàííàòà äèàãíîñòèêà è êîíòðîë íà äèàáåòà è íåãîâèòå
óñëîæíåíèÿ.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÄÈÀÁÅÒÀ È ÍÅÃÎÂÈÒÅ ÓÑËÎÆÍÅÍÈß

Ïðîôèëàêòèêàòà íà äèàáåòà å ïîäõîäÿùà íà ïúðâè÷íî, âòîðè÷íî è òðåòè÷íî íèâî.
1. Çäðàâíàòà ïðîìîöèÿ âêëþ÷âà âúçïèòàíèå íà íàñåëåíèåòî ñ öåë ïîâèøàâàíå

èíôîðìèðàíîñòòà ïî îòíîøåíèå íà çàáîëÿâàíåòî, íåãîâèòå ðèñêîâè ôàêòîðè è óñëîæ-
íåíèÿ.

2. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà îïðåäåëÿ çàòëúñòÿâàíåòî êàòî ðèñêîâ ôàêòîð çà
äèàáåò è ïðåïîðú÷âà íåãîâàòà ïðîôèëàêòèêà ÷ðåç ïîäõîäÿùè õðàíèòåëíè íàâèöè ñ öåë
íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà íà äèàáåò òèï 2.
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ÄÈÀÁÅÒ Â ÑÀÙ: ÁÎËÅÑÒÍÎÑÒ, ÓÑËÎÆÍÅÍÈß, ÐÀÇÕÎÄÈ È

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Äèàáåòúò å ñåäìàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ÑÀÙ. Äèàáåòúò çàñÿãà îêî-
ëî 16 ìèëèîíà àìåðèêàíöè, êàòî ïîëîâèíàòà îò òÿõ íå çíàÿò, ÷å ñòðàäàò îò òîâà
çàáîëÿâàíå. Òå ñà èçëîæåíè íà ìíîãî âèñîê ðèñê îò èñõåìè÷íà áîëåñò íà ñúðöåòî,
èíñóëò, áúáðå÷íè, î÷íè è ïåðèôåðî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è íà äèðåêòíîòî
óâðåæäàùî äåéñòâèå íà äèàáåòà. Êîíòðîëèðàíåòî íà ïîâèøåíîòî êðúâíî íàëÿãà-
íå ìîæå äà íàìàëè ñìúðòíîñòòà îò èíñóëòè ïðè ïàöèåíòèòå ñ äèàáåò ñ îêîëî
75-90 %, à îò êîðîíàðíà áîëåñò íà ñúðöåòî ñ 25-50 %.

Óâðåæäàíåòî íà çðåíèåòî â ðåçóëòàò íà äèàáåòà å åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷è-
íè çà ñëåïîòà ñ 25 000 íîâè ñëó÷àÿ ãîäèøíî, 90 % îò êîèòî ìîãàò äà áúäàò ïðåäîò-
âðàòåíè ÷ðåç ðàííà äèàãíîçà è ëå÷åíèå. Äèàáåòíàòà àíãèîïàòèÿ íà äîëíèòå êðàé-
íèöè å ïðè÷èíà çà àìïóòàöèÿòà íà 57 000 ïîäáåäðèöè, ñòúïàëà è ïðúñòè ãîäèøíî;
ïîâå÷å îò ïîëîâèíàòà ìîãàò äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè è äà ñå íàïðàâè èêîíîìèÿ íà
ïðèáëèçèòåëíî 600 ìëí. äîëàðà ãîäèøíî. Äèðåêòíèòå è èíäèðåêòíè çàãóáè îò
äèàáåòà â ÑÀÙ âúçëèçàò íà ïîâå÷å îò 92 ìèëèàðäà äîëàðà ãîäèøíî è ïðåäñòà-
âëÿâàò 27 % îò ðàçõîäèòå íà Medicare èëè 30 ìèëèàðäà ãîäèøíî. Èíòåðâåíöèîí-
íèòå ïðîãðàìè, íàñî÷åíè êúì îáùíîñòòà âêëþ÷âàò ïîäîáðåíè ìåòîäè çà ïðîôè-
ëàêòèêà, âúçïèòàíèå è óñëóãè, íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíåòî íà óñëîæíåíèÿòà îò
äèàáåòà. Òàêèâà ïðîãðàìè òðÿáâà äà áúäàò íàñî÷åíè êúì îíåçè ãðóïè îò íàñåëå-
íèåòî, êîèòî ñà ñ ïîâèøåíà áîëåñòíîñò îò äèàáåò, à èäåíòèôèöèðàíåòî íà òåçè
ãðóïè òðÿáâà äà ñòàíå ÷ðåç åïèäåìèîëîãè÷íî ìîíèòîðèðàíå.

Èçòî÷íèê: United States Senate Appropriations Subcommittee on Labor, Health and Hu-
man Services. (Chairman, Senator Arlen Specter), Action Alert, The Nation's Health, August,
1996



3. Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, íàñî÷åíà êúì ïðåäîòâðàòÿâàíå íà óñëîæíåíèÿòà
íà äèàáåòà, ñå óëåñíÿâà îò ðàííî îòêðèâàíå íà ñëó÷àèòå è äîáúð êîíòðîë íà çàáîëÿâà-
íåòî. Ðóòèííèÿò ñêðèíèíã çà äèàáåò ùå óñòàíîâè íîâèòå ñëó÷àè, çà êîèòî ëå÷åíèåòî
ìîæå äà ðåäóöèðà òåæåñòòà íà óñëîæíåíèÿòà. Ñêðèíèíã ñå ïðåïîðú÷âà çà:

a) ëèöà ñ ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò çà äèàáåò;
á) ïàöèåíòè ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâè, áúáðå÷íè è î÷íè çàáîëÿâàíèÿ;
â) ïî âðåìå íà áðåìåííîñò;
ã) ïðîñëåäÿâàíå íà æåíè ñ óñòàíîâåíè íàðóøåíèÿ â ãëþêîçíèÿ òîëåðàíñ

ïî âðåìå íà áðåìåííîñò èëè äàííè çà íîâîðîäåíî ñ òåãëî íàä 4000 ãð.;
ä) ïúëíè õîðà.

Çà ëèöà ñ ïîâèøåíè ñòîéíîñòè íà ãëþêîçàòà â êðúâòà, ïðîäúëæèòåëíèÿò êîíòðîë
âêëþ÷âà ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîðìàöèÿ, èíñòðóêöèè è ìîíèòîðèðàíå ñ öåë ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà ñåðèîçíè óñëîæíåíèÿ. Õðàíåíå, ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, ðåäîâåí êîíòðîë íà
âúãëåõèäðàòèòå â óðèíàòà è êðúâòà, ëè÷íà õèãèåíà, ãðèæà çà êðàêàòà, òðÿáâà äà áúäàò
ñòðîãî ñúáëþäàâàíè êàêòî ó äîìà, òàêà è â áîëíè÷íè óñëîâèÿ. Êàòî äîïúëíåíèå,
ïîíÿêîãà ñå íàëàãà âêëþ÷âàíåòî íà ìåäèêàìåíòîçíè ñðåäñòâà, îáè÷àéíî îðàëíè
õèïîãëèêåìè÷íè ïðåïàðàòè, ñ öåë ïîääúðæàíå íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð ïðè äèàáåò
òèï 2. Çà êîíòðîëà íà äèàáåò òèï 1 èíñóëèíúò å çàäúëæèòåëåí. Çà õîðàòà, êîèòî íå ìî-
ãàò àäåêâàòíî äà ñå ãðèæàò çà ñåáå ñè å âúçìîæíà íåîáõîäèìîñò îò ñîöèàëíà è ìåäè-
öèíñêà ïîìîù, îñîáåíî àêî ñà âúçðàñòíè, áåäíè èëè ñ íåäîñòàòú÷íî îáðàçîâàíèå.

4. Òðåòè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà öåëè äà âúçñòàíîâè ôóíêöèèòå è äà ïðåäîòâðàòè
ïî-íàòàòúøíî óâðåæäàíå. Çà õîðàòà ñ óñòàíîâåíè ïåðèôåðíî-ñúäîâè óâðåæäàíèÿ è
ïîòåíöèàëíà ãàíãðåíà, ãðèæàòà çà ñòúïàëàòà ìîæå äà îòëîæè âúâ âðåìåòî àìïóòàöèÿ-
òà; çà òåçè ñ âå÷å íàïðàâåíà àìïóòàöèÿ, ðåõàáèëèòàöèîííèòå ãðèæè ñà îò èçêëþ÷èòåë-
íî çíà÷åíèå, çà äà ñå ïðåäîòâðàòè òîòàëíà äèñôóíêöèÿ. Ïðîñëåäÿâàíå íà ïàöèåíòèòå ñ
äèàáåò îò îôòàëìîëîã ñå ïðåïîðú÷âà çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äèàáåòíàòà ðåòèíîïàòèÿ
÷ðåç ðàííî ëå÷åíèå - ôîòîêîàãóëàöèÿ (ïàíåë 5.5).
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÄÈÀÁÅÒÍÀ ÑËÅÏÎÒÀ: ÐÅÃÈÎÍ ÑÒÎÊÕÎËÌ,

1989-1996 ã.

Ïðîãðàìà çà ðàííà ïðîôèëàêòèêà íà ñëåïîòàòà ïðè äèàáåòèöè å èíèöèèðàíà â
îáëàñò Ñòîêõîëì (íàñåëåíèå 1,7 ìèëèîíà äóøè), Øâåöèÿ ïðåç 1989 ã., êàòî ñà
èçïðàòåíè ïèñìà íà 10 000 äèàáåòèöè, ðåãèñòðèðàíè â 100 öåíòúðà çà ïúðâè÷íà
ìåäèöèíñêà ïîìîù. Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà 500 îáùîïðàêòèêóâàùè ëåêàðè è äâå
áîëíè÷íè îòäåëåíèÿ ïî âúòðåøíè áîëåñòè è ïåäèàòðèÿ, ñúçäàâàéêè ðåãèñòúð íà
äèàáåòíî áîëíèòå. Äâà ïúòè ãîäèøíî ñå ïðîâåæäàò ïðåãëåäè îò åêèï íà “êîëåëà”,
èçïîëçâàéêè ñòàíäàðòåí ïðîòîêîë (Ëîíäîíñêè ïðîòîêîë), êîéòî âêëþ÷âà èñòîðèÿ
íà çàáîëÿâàíåòî, èçìåðâàíå íà çðèòåëíà îñòðîòà, âèñîêî ÷åñòîòíà ôóíäóñíà
ôîòîãðàôèÿ è òîíîìåòðèÿ. Ôîòîãðàôèèòå ñà îöåíåíè è âúíøíî âàëèäèçèðàíè âúâ
âòîðè öåíòúð (Áîëíèöàòà Õàìåðñìèò, Ëîíäîí). Óñòàíîâåíèòå ñëó÷àè ñà ïðîñëåäåíè
è íàñî÷åíè çà ôîòîêîàãóëàöèÿ. Ãîäèøíàòà çàáîëåâàåìîñò íà âñè÷êè ñëó÷àè ñúñ
ñëåïîòà íà 100 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî íàìàëÿâà ñ 46 % (îò 0,63 íà 0,34 íà 100 000).

Èçòî÷íèê: Karolinska Institue, St. Eddis Eye Hospital and the department of Social Medi-

cine, uppsala University, as reported in EuroDiabcare, St. Vincente's Newsletter, Summer, 1996.



Äåêëàðàöèÿòà îò êîíôåðåíöèÿ â St. Vincent, ôèíàíñèðàíà îò Ñâåòîâíàòà çäðàâíà
îðãàíèçàöèÿ ïðåç 1990 ã., ïîñòàâÿ öåëè çà íàìàëÿâàíå óñëîæíåíèÿòà îò çàõàðåí äèàáåò
íà ñòðàíèòå-÷ëåíêè îò Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ (ïàíåë 5.6). Åâðîïåéñêèÿò ðåãèîí
íà ÑÇÎ ñòèìóëèðà ðàçðàáîòâàíå íà íàöèîíàëíè ïðîãðàìè çà ïðîôèëàêòèêà íà äèàáåòà
â çàïàäíî-åâðîïåéñêèòå ñòðàíè, öåíòðàëíà è èçòî÷íà Åâðîïà è ðåïóáëèêèòå îò öåí-
òðàëíà Àçèÿ Êèðãèçñòàí è Àçúðáàéäæàí. Âúâ âñÿêà îò äúðæàâèòå ïðîãðàìèòå ñà ñúç-
äàäåíè îò øèðîêà ðàáîòíà ãðóïà ñ ïðåäñòàâèòåëè íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâà-
íåòî, îðãàíèçàöèè çà ãðèæè çà äèàáåòíî áîëíè, êàêòî è ìåäèöèíñêè åêñïåðòè. Ïîäîáíè
èíèöèàòèâè, çàïî÷íàòè ïðåç 1997 ã. â ÑÀÙ ñà ïðåäñòàâÿíåòî íà Íàöèîíàëíà îáðàçîâà-
òåëíà ïðîãðàìà çà äèàáåò, ñïîíñîðèðàíà îò Öåíòúðà çà êîíòðîë íà çàáîëÿâàíèÿòà
(CDC) è Íàöèîíàëíèÿ èíñòèòóò çà çäðàâå (NIH), ñ ó÷àñòèåòî íà Àìåðèêàíñêàòà äèàáåò-
íà àñîöèàöèÿ è äðóãè ÍÏÎ. Òåçè ïðîãðàìè öåëÿò äà íàñî÷àò âíèìàíèåòî íà îáùåñòâå-
íîñòòà è ðàáîòåùèòå â çäðàâíèÿ ñåêòîð êúì ñåðèîçíîñòòà íà ïðîáëåìà è äà íàëîæàò
èíòåãðèðàí ïîäõîä êúì ãðèæèòå, êàêòî è ïîäîáðåí äîñòúï äî çäðàâíèòå óñëóãè.

ÊÐÀÉÍÀ ÔÀÇÀ ÍÀ ÁÚÁÐÅ×ÍÀ ÍÅÄÎÑÒÀÒÚ×ÍÎÑÒ

Êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò ñå îïðåäåëÿ êàòî íàìàëÿâàíå íà
áúáðå÷íàòà ôóíêöèÿ (ïî-ìàëêî îò 10 % îò íîðìàëíèÿ êàïàöèòåò), íàëàãàùà äèàëèçà
èëè áúáðå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ, êàòî åäèíñòâåí èçõîä çà îöåëÿâàíå. Áúáðå÷íàòà íåäîñ-
òàòú÷íîñò ñå ðàçâèâà â ðåçóëòàò íà òåæêî óâðåæäàíå íà áúáðåöèòå îò èíôåêöèÿ, ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, õèïåðòîíèÿ, ëåêàðñòâåíî âçàèìîäåéñòâèå èëè äèàáåò. Îêîëî 40 äóøè íà
âñåêè 100 000 â ÑÀÙ èìàò áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.
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ÄÅÊËÀÐÀÖÈßÒÀ ÎÒ ST. VINCENT ÇÀ ÇAÕÀÐÍÈß ÄÈÀÁÅÒ

Äúëãîñðî÷íà öåë:

Ïîñòîÿííî ïîäîáðÿâàíå íà çäðàâíèÿ ñòàòóñ è ïîñòèãàíå íà êà÷åñòâî è ïðî-
äúëæèòåëíîñò íà æèâîòà, ìàêñèìàëíî áëèçêè äî íîðìàëíèÿ: ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå íà çàõàðíèÿ äèàáåò è íåãîâèòå óñëîæíåíèÿ ÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà èçñëåäî-
âàòåëñêàòà ðàáîòà â òàçè îáëàñò.

Çàäà÷è:

1. Ïîäîáðÿâàíå íà ãðèæèòå çà äèàáåòèöè ÷ðåç êîíñòðóêòèâíî èçïîëçâàíå
íà èíôîðìàöèÿòà;

2. Ïîäîáðÿâàíå íà ãðèæèòå çà äèàáåòèöè ÷ðåç äåìîíñòðàöèè è îáó÷åíèå;
3. Ïîäîáðÿâàíå íà ãðèæèòå çà äèàáåòèöè ÷ðåç ïàðòíüîðñòâî.

Ìåòîäè:

1. Ðàçðàáîòâàíå íà âñåîáõâàòíè ïðîãðàìè çà îòêðèâàíå è êîíòðîë íà äèàáå-
òà ñ ïîìîùòà íà îáùåñòâîòî;

2. Ïîâèøàâàíå íà èíôîðìèðàíîñòòà íà íàñåëåíèåòî è ðàáîòåùèòå â çäðà-
âåîïàçâàíåòî;

3. Îðãàíèçèðàíå íà êóðñîâå çà îáó÷åíèå çà ãðèæè çà äèàáåòèöè;
4. Îñèãóðÿâàíå íà ãðèæè çà äåöà - äèàáåòèöè îò ñïåöèàëèçèðàíè åêèïè;



Ïî÷òè 100 000 äóøè ñà íà ïîñòîÿííà äèàëèçà, à ïîâå÷å îò 20 000 ñà ñ áúáðå÷íà
òðàíñïëàíòàöèÿ. Ïî÷òè ïîëîâèíàòà îò òåçè ñëó÷àè ñà ðåçóëòàò îò çàõàðåí äèàáåò è
ãîëÿìà ÷àñò ñëåäâàò äúëúã ïåðèîä íà õðîíè÷íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò. Áîëåñòíîñò-
òà âàðèðà â ãîëåìè ãðàíèöè ìåæäó îòäåëíèòå äúðæàâè è ìåæäó åòíè÷åñêèòå ãðóïè â
ÑÀÙ. Îñîáåíî õàðàêòåðíè ñà âèñîêèòå íèâà çà íÿêîè åòíè÷åñêè ãðóïè êàòî ìåêñèêàí-
öè, èñïàíîåçè÷íè àìåðèêàíöè, àôðî-àìåðèêàíöè, ñåâåðíîàìåðèêàíñêè èíäèàíöè, ìàî-
ðè è àâñòðàëèéñêè àáîðèãåíè, âåðîÿòíî â ðåçóëòàò íà âèñîêèòå íèâà íà õèïåðòîíèÿòà â
òåçè ãðóïè.

Óñèëèÿòà, íàñî÷åíè êúì íàìàëÿâàíå íà êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷-
íîñò òðÿáâà äà âêëþ÷âàò ñëåäíîòî:

1. Äèàãíîçà è åôåêòèâíî ëå÷åíèå íà ñòðåïòîêîêîâèòå ðåñïèðàòîðíè èíôåêöèè;
2. Âíèìàòåëíà óïîòðåáà íà ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà, êîèòî èìàò ïîòåíöèàëíè

óâðåæäàùè áúáðåöèòå ñòðàíè÷íè åôåêòè;
3. Ñòðèêòíî ëå÷åíèå íà èíôåêöèèòå íà îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà;
4. Ñêðèíèíã çà ðàííî îòêðèâàíå íà çàõàðåí äèàáåò è õèïåðòîíèÿ;

Êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò å ìíîãî âàæåí ïðîáëåì çà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâå, òúé êàòî òÿ å îò÷àñòè ïðåäîòâðàòèìà, à îò äðóãà ñòðàíà å ïðè÷èíà çà ãî-
ëåìè ðàçõîäè â çäðàâåîïàçâàíåòî. Çà ëå÷åíèå íà êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòà-
òú÷íîñò ñà íàïðàâåíè ìåäèöèíñêè ðàçõîäè â ðàçìåð íà 5,4 ìèëèàðäà äîëàðà â ÑÀÙ çà
1988 ã. Òðàíñïëàíòàöèÿòà íà áúáðåöè å åäèí îò íàé-åôåêòèâíèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå,

261Ãëàâà 5. Íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè

5. Ïðîäúëæàâàíå ðàçâèòèåòî íà ñúùåñòâóâàùèòå åêñïåðòíè öåíòðîâå ïî
äèàáåò;

6. Ïðîìîöèÿ íà ïîòðåáíîñòòà îò íåçàâèñèìîñò, ðàâåíñòâî è ñàìîñòîÿòåë-
íîñò íà äèàáåòèöèòå;

7. Ïðåìàõâàíå íà ïðå÷êèòå çà èíòåãðèðàíå íà äèàáåòèöèòå â îáùåñòâîòî;
8. Îñèãóðÿâàíå êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî íà ëàáîðàòîðèèòå è òåõíè÷åñêèòå

ïðîöåäóðè çà äèàáåòèöè;
9. Ïðîìîöèÿ íà ìåæäóíàðîäíîòî ñúòðóäíè÷åñòâî â èçñëåäîâàòåëñêàòà ðà-

áîòà â îáëàñòòà íà äèàáåòà;
10. Ïðåäïðèåìàíå íà íåçàáàâíè ñòúïêè è óñêîðÿâàíå íà ñúòðóäíè÷åñòâîòî

çà ïðàêòè÷åñêîòî èçïúëíåíèå íà òåçè ïðåïîðúêè.

Êîíêðåòíè öåëè:

1. Íàìàëÿâàíå áðîÿ íà íîâèòå ñëó÷àè íà äèàáåòíà ñëåïîòà ñ 1/3 è ïîâå÷å;
2. Íàìàëÿâàíå íà áðîÿ íà íîâèòå ñëó÷àè äîñòèãàùè äî êðàéíà ôàçà íà

áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñ 1/3 è ïîâå÷å;
3. Íàìàëÿâàíå íà ñëó÷àèòå íà àìïóòàöèÿ íà äîëíè êðàéíèöè â ðåçóëòàò íà

äèàáåòíà ãàíãðåíà íàïîëîâèíà;
4. Íàìàëÿâàíå íà çàáîëåâàåìîñòòà/ñìúðòíîñòòà îò êîðîíàðíà áîëåñò íà

ñúðöåòî ïðè äèàáåòèöè ÷ðåç ïðîãðàìà çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè;
5. Ïîäîáðÿâàíå íà èçõîäà îò áðåìåííîñòòà ïðè æåíè ñ äèàáåò êàêòî ïðè

çäðàâè æåíè.

Èçòî÷íèê: World Health Organization, Regional Office, Europe and International Diabe-
tes Federation (Europe), 1997. Website: http://www.who.dk/cpa/pr99/pr9928e.htm



òúé êàòî ïðåäñòàâëÿâà ïðèáëèçèòåëíî åäíà òðåòà îò ðàçõîäèòå çà äúëãîòðàéíà õåìî-
äèàëèçà, íî å òâúðäå îãðàíè÷åí ïîðàäè ëèïñàòà íà äîíîðè. Ïðîäúëæèòåëíàòà àìáóëà-
òîðíà ïåðèòîíåàëíà äèàëèçà å åôåêòèâíà àëòåðíàòèâà, îñîáåíî òàì, êúäåòî äîíîðèòå
ñà ìíîãî îãðàíè÷åíè. Ïåðèòîíåàëíàòà äèàëèçà îáèêíîâåíî ñå èçâúðøâà îò ïàöèåíòà
èëè íåãîâèòå áëèçêè â äîìàøíè óñëîâèÿ è ïîçâîëÿâà çàïàçâàíåòî íà îòíîñèòåëíî íîð-
ìàëåí íà÷èí íà æèâîò è ñïåñòÿâàíå íà ñêúïàòà õîñïèòàëèçàöèÿ è ïîòðåáíîñòèòå îò
îáîðóäâàíå çà õåìîäèàëèçà.

Âåëèêîáðèòàíèÿ ñè å ïîñòàâèëà íàöèîíàëíà öåë äà ñå íàìàëè áðîÿò íà ñëó÷àèòå ñ
êðàéíà ôàçà íà áúáðå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò ñ åäíà òðåòà, îñíîâàâàéêè ñå íà ïðåïîðúêèòå
íà äèàáåòîëîçè è äåêëàðàöèÿòà îò St. Vincent . Öåëòà íà ÑÀÙ å äà ñå íàìàëè ÷åñòîòàòà
íà êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò îò 14 íà 100 000 äóøè ïðåç 1987 ã., íà
13 íà 100 000 ïðåç 2000 ã., à çà ÷åðíàòà ðàñà - äî 30 íà 100 000.

Åòíè÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèå íà êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷-
íîñò ñå ïðîÿâÿâàò â ðàçâèòèòå è ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè. Â íÿêîè ðàçâèâàùè ñå ñòðàíè
ñïåöèàëèçèðàíè ìåäèöèíñêè öåíòðîâå êóïóâàò äîíîðñêè áúáðåöè îò áåäíèòå ñëîåâå
íà íàñåëåíèåòî, êîèòî ñå ïðèñàæäàò ñëåä òîâà íà áîãàòè òóðèñòè. Â ðàçâèòèòå äúðæàâè
íèâîòî íà êðàéíàòà ôàçà íà áúáðå÷íàòà íåäîñòàòú÷íîñò ñå óâåëè÷àâà ïîðàäè ñòàðååíå
íà íàñåëåíèåòî.

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà âòîðàòà âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ðàçâèòèòå
ñòðàíè è ìíîãî áúðçî ñå ïðîÿâÿâà êàòî îñíîâåí åïèäåìèîëîãè÷åí ôàêòîð â ðàçâèâà-
ùèòå ñå äúðæàâè. Â ÑÀÙ âåðîÿòíîñòòà ÷îâåê äà ñå ðàçáîëåå îò çëîêà÷åñòâåíî çàáîëÿ-
âàíå ïðåç ñâîÿ æèâîò å 1 êúì 3. Çà ïåðèîäà 1930-1990 ã. ñå íàáëþäàâà óâåëè÷àâàíå íà
âúçðàñòîâî ñòàíäàðòèçèðàíàòà ñìúðòíîñò îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ, íî ñëåä òîâà
çàïî÷âà òåíäåíöèÿ íà íàìàëÿâàíå (òàáë. 5.8). Òîâà óâåëè÷àâàíå å ãëàâíî çà ñìåòêà íà
íàðàñòâàùàòà ÷åñòîòà íà ðàêà íà áåëèÿ äðîá, äîêàòî ÷åñòîòàòà íà çëîêà÷åñòâåíèòå çà-
áîëÿâàíèÿ ñ äðóãà ëîêàëèçàöèÿ êàòî ñòîìàõ, ìàòêà, êîëî-ðåêòàëåí êàðöèíîì íàìàëÿâà.
Ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà ìëå÷íàòà æëåçà îñòàâà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííà.

Çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðè÷èíÿâàò ìíîãî ñòðàäàíèÿ è òåæêî èêîíîìè÷åñ-
êî áðåìå çà îáùåñòâîòî, èçðàçÿâàùî ñå â ïîòðåáíîñò îò ìåäèöèíñêè óñëóãè, çàãóáà íà
ðàáîòîñïîñîáíîñò è ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò. Ïîòåíöèàëúò çà ïðîôèëàêòèêà íà çëîêà-
÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ å òîëêîâà âàæåí, ÷å âñÿêà ïðîãðàìà çà ïîäîáðÿâàíå íà îáùåñò-
âåíîòî çäðàâå òðÿáâà äà ÿ âêëþ÷âà êàòî åäèí îò çàäúëæèòåëíèòå åëåìåíòè.

Ïîñòèãíàò å çíà÷èòåëåí íàïðåäúê â êëèíè÷íîòî ëå÷åíèå è â óñòàíîâÿâàíå íà ïðè-
÷èíèòå çà íÿêîè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñúùåñòâóâàò ñèëíè è íàðàñòâàùè íà áðîé
äîêàçàòåëñòâà çà ñïåöèôè÷íè ðèñêîâè ôàêòîðè, êîèòî ñå ïîääàâàò íà èíòåðâåíöèÿ.
Íàé-âïå÷àòëÿâàùèÿò ïðèìåð å òþòþíîïóøåíåòî, êîåòî å ïðÿêî ñâúðçàíî ñ ðàêà íà
áåëèÿ äðîá è å ðèñêîâ ôàêòîð çà ðàçâèòèåòî íà ðàê íà ïèêî÷íèÿ ìåõóð è øèéêàòà íà
ìàòêàòà. Åêñïîçèöèÿòà íà õèìè÷åñêè êàðöèíîãåíè êàòî àçáåñò å îò îñíîâåí èíòåðåñ çà
îáùåñòâåíîòî çäðàâå, êàêòî è ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ðàêà íà ÷åðíèÿ äðîá ÷ðåç èìóíèçà-
öèÿ ñðåùó õåïàòèò Â. Ñúâðåìåííèòå ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å õðàíåíåòî å âàæåí
ôàêòîð çà êîëî-ðåêòàëåí êàðöèíîì; íîâè äîêàçàòåëñòâà ñâúðçâàò Helicobacter pylori

èíôåêöèÿ ñ ãàñòðèò è ñòîìàøåí ðàê, ÷èÿòî çàáîëåâàåìîñò èìà òåíäåíöèÿ çà íàìàëÿâà-
íå â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá.

262 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå



Â ÑÀÙ ÷åñòîòàòà íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ å ïî-âèñîêà ñðåä ÷åðíàòà ðàñà
â ñðàâíåíèå ñ áÿëàòà (îòíîñèòåëåí ðèñê RR - 1,1), à ñìúðòíîñòòà å îùå ïî-âèñîêà (1,3).
×åñòîòàòà íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ âàðèðà â øèðîêè ãðàíèöè è ñðåä äðóãè
åòíè÷åñêè ãðóïè, êàòî ñðåä ÿïîíöè, ôèëèïèíöè, àìåðèêàíñêè èíäèàíöè è ìåêñèêàíñ-
êè àìåðèêàíöè, âúçðàñòîâî ñòàíäàðòèçèðàíèòå íèâà ñà ïî-íèñêè. ßïîíöèòå, æèâååùè â
ÑÀÙ, èìàò çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà ÷åñòîòà íà çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ â ñðàâíåíèå ñ
æèâååùèòå â ßïîíèÿ, êîåòî âîäè äî ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å ðàçëè÷èÿòà â íà÷èíà íà
æèâîò, êàòî òþòþíîïóøåíå, õðàíåíå, ñà ïðè÷èíà çà íà÷àëîòî íà ïðîöåñà.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.8

Âúçðàñòîâî ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò îò áåëîäðîáåí ðàê1 ïî ïîë è ðàñîâà ïðèíàäëåæíîñò,
ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäèíè, 1950-1996 ã.

Ãðóïà 1950 1960 1970 1980 1990 1996

Íàñåëåíèå îáùî

Áåëè ìúæå

×åðíè ìúæå

Áåëè æåíè

×åðíè æåíè

12,8

21,6

16,9

4,6

4,1

19,2

34,6

36,6

5,1

5,5

28,4

49,9

60,8

10,1

10,9

36,4

58,0

82,0

18,2

19,5

41,4

59,0

91,0

26,5

27,5

39,3

52,6

78,5

28,0

27,6

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998

1 ×åñòîòà íà 100 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî ñòàíäàðòèçèðàíà êúì íàñåëåíèåòî íà ÑÀÙ çà
1970 ã. Áåëîäðîáåí ðàê âêëþ÷âà òðàõåÿ è áðîíõè.

Ñúùåñòâóâàò âàæíè ñîöèàëíî-êëàñîâè ðàçëè÷èÿ â ñìúðòíîñòòà îò çëîêà÷åñòâåíè
çàáîëÿâàíèÿ â ÑÀÙ, êàòî îòíîñèòåëíèÿò ðèñê íà ìúæ îò ÷åðíà ðàñà äà ïî÷èíå îò çëî-
êà÷åñòâåíî çàáîëÿâàíå å áèë 0,8 ïðåç 1950 ã., íî äî 1995 ã. RR ñå å óâåëè÷èë äî 1,5. Òåçè
ðàçëèêè, ïîäîáíî íà ðàçëè÷èÿòà â ñìúðòíîñòòà îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä
ìúæåòå îò àôðèêàíñêè ïðîèçõîä ñå å ñ÷èòàëî, ÷å èìàò âðúçêà ñ ðàñîâàòà ïðèíàäëåæ-
íîñò, íî ðàçëè÷èÿòà ñå îáÿñíÿâàò â ãîëÿìà ñòåïåí ñúñ ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå ðàçëè-
÷èÿ, âåðîÿòíî ñâúðçàíè ñ òþòþíîïóøåíå, ïðîôåñèÿ, îñîáåíîñòè íà õðàíåíåòî è ïî-
îãðàíè÷åí äîñòúï äî ìåäèöèíñêè ãðèæè. Òîâà å ïðåäñòàâåíî â ïðîó÷âàíèÿ âúðõó ïðè-
÷èíèòå çà ðàçëè÷èÿòà â ñìúðòíîñòòà ìåæäó ñîöèàëíèòå êëàñè, ïðîâåäåíè âúâ Âåëèêî-
áðèòàíèÿ è Ñêàíäèíàâñêèòå äúðæàâè.

Áåëîäðîáíèÿò ðàê å âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ÑÀÙ, ïðè÷èíÿâàùà 149 000
ñìúðòíè ñëó÷àÿ îò îáùî 500 000 â ðåçóëòàò íà çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ. Áåëîäðîá-
íèÿò ðàê å íàé-÷åñòî ñðåùàíèÿò ðàê ïî öåëèÿ ñâÿò: 2,3 ïúòè ïî-÷åñòî ïðè ìúæå îòêîë-
êîòî ïðè æåíè, íî å íàäìèíàë ðàêà íà ãúðäàòà êàòî íàé-÷åñòà ëîêàëèçàöèÿ ïðè æåíèòå.
Ïðåæèâÿåìîñòòà å íèñêà (13 % 5 ãîäèøíà ïðåæèâÿåìîñò â ÑÀÙ), ïîðàäè êîåòî ñêðè-
íèíãúò çà áåëîäðîáåí ðàê å ñ íåñèãóðíà çíà÷èìîñò. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà, íàñî÷å-
íà êúì íàìàëÿâàíå áðîÿ íà íîâèòå ïóøà÷è è íàñúð÷àâàíå îòêàçâàíåòî îò òþòþíîïó-
øåíå ñà íàé-êëþ÷îâèòå îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçíè äåéíîñòè çà ïðîôèëàêòèêàòà ìó.

Îñîáåíîñòèòå íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ ïðè æåíèòå â ÑÀÙ, ïðåäñòàâåíè
â òàáë. 5.9, ñà ñëàáî ïîíèæàâàíå â ñìúðòíîñòòà çà ïåðèîäà 1950-1996 ã., äîêàòî ÷åñòî-
òàòà íà áåëîäðîáíèÿ ðàê ðÿçêî ñå ïîâèøàâà. Çà ñúùèÿ ïåðèîä ÷åñòîòàòà íà ðàêà íà ãúð-
äàòà ñðåä ñúùàòà ãðóïà æåíè ñå çàïàçâà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííà. Ïðåç 1987 ã. áåëîäðîá-
íèÿò ðàê íàäâèøàâà ïî ÷åñòîòà ðàêà íà ãúðäàòà êàòî ïðè÷èíà çà ñìúðò ñðåä æåíèòå, íî
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âúïðåêè òîâà ðàêúò íà ãúðäàòà îñòàâà âîäåùà ïðè÷èíà çà ïîòåíöèàëíî çàãóáåíè ãîäèíè
æèâîò, òúé êàòî òîé çàñÿãà ïî-ìëàäèòå æåíè â ñðàâíåíèå ñ áåëîäðîáíèÿ ðàê.

Ñìúðòíîñòòà îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ çà ïåðèîäà 1970-1994 ã. ñðåä ìúæåòå
è æåíèòå â Êàíàäà ñå çàïàçâà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííà çà âñè÷êè ëîêàëèçàöèè êàòî öÿëî.
Íàáëþäàâà ñå ÷åòèðèêðàòíî óâåëè÷åíèå íà ñìúðòíîñòòà îò áåëîäðîáåí ðàê ïðè æåíè-
òå, íà íàìàëÿâàùà ñìúðòíîñò îò ðàê íà êîëîíà è ðåêòóìà, ìàòêàòà, ìàòî÷íàòà øèéêà è
ñòîìàõà. Ñìúðòíîñòòà îò ðàê íà ãúðäàòà è ÿé÷íèöèòå îñòàâà îòíîñèòåëíî ïîñòîÿííà.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.9

Âúçðàñòîâî ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò îò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ ïðè æåíè â èçáðàíè
äúðæàâè1, ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäèíè, 1950-1996

Çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ 1950 1960 1970 1980 1990 1996

Äèõàòåëíà ñèñòåìà

Ãúðäà

Îáùî (âñè÷êè ëîêàëèçàöèè)

Îáùà ñìúðòíîñò (âñè÷êè ïðè÷èíè)

4,6

22,2

120,8

688,4

5,2

22,3

111,2

590,6

10,1

23,1

108,8

532,5

18,3

22,7

109,2

432,6

26,2

23,1

112,7

390,6

27,5

20,2

108,8

381,0

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998
1 ×åñòîòà íà 100 000 äóøè îò íàñåëåíèåòî, ñòàíäàðòèçèðàíà ñïðÿìî íàñåëåíèåòî íà ÑÀÙ

ïðåç 1970ã.

×åñòîòàòà íà íîâèòå ñëó÷àè íà çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ âàðèðà êàêòî â ìåæäó-
íàðîäåí ìàùàá, òàêà è âúâ âñÿêà îòäåëíà äúðæàâà. Ñðàâíÿâàíåòî íà ñìúðòíîñòòà îò
çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ ìåæäó íÿêîè äúðæàâè îò Åâðîïåéñêèÿ ðåãèîí íà ÑÇÎ ïî-
êàçâà ãîëÿìî âàðèðàíå, êàêòî ñå âèæäà íà ôèãóðà 5.2, íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà ñëåä
1970 ã. â íÿêîè äúðæàâè (íàïð. Ôèíëàíäèÿ), ñëåä 1980 ã. â äðóãè (íàïð. Âåëèêîáðèòà-
íèÿ) è óâåëè÷àâàíå íà ÷åñòîòàòà (íàïð. Äàíèÿ, Èñïàíèÿ).

ÔÈÃÓÐÀ 5.2

Ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò (íà 100 000 äóøè) îò âñè÷êè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ, èçáðàíè
Åâðîïåéñêè äúðæàâè, 1970-1997. ÑÇÎ Åâðîïåéñêè ðåãèîí. Health for All Data Set 1999.

264 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

120

140

160

180

200

220

240

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005



ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÀ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÈÒÅ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ èçèñêâà íàìàëÿâàíå
íà ÷åñòîòàòà íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè: òþòþíîïóøåíå (áÿë äðîá è ïèêî÷åí ìåõóð), äèåòà
áîãàòà íà ìàçíèíè (ãúðäà, êîëîí è ðåêòóì), åêñïîçèöèÿ íà èíôåêöèîçíè êàðöèíîãåííè
àãåíòè (÷åðåí äðîá), ìíîãîáðîéíè ñåêñóàëíè ïàðòíüîðè (ðàê íà øèéêàòà íà ìàòêàòà),
ïðåêîìåðíà åêñïîçèöèÿ íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà (ìåëàíîìà). Ðàêúò íà áåëèÿ äðîá è êîæà-
òà, çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ åêñïîçèöèÿ íà ïðîôåñèîíàëíè âðåäíè ôà-
êòîðè è íÿêîè ñòîìàøíî-÷ðåâíè çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ, ñà íàé-ïîäàòëèâè íà ïúð-
âè÷íà ïðîôèëàêòèêà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî, íàìàëÿâàíå íà åêñïîçè-
öèÿòà íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà, àçáåñò, ðàäîí è äðóãè êàðöèíîãåíè.

Âòîðè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà â çäðàâíèòå çàâåäåíèÿ èëè ÷ðåç ñêðèíèíã ïðîãðàìè
öåëè ðàííà äèàãíîñòèêà íà íîâèòå ñëó÷àè íà çàáîëÿâàíå. Ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíå
ùå èìà êëþ÷îâà ðîëÿ ÷ðåç ðàçëè÷íè äåéíîñòè, êàòî ñêðèíèíã çà ðàê íà ãúðäàòà, ïðîñòà-
òàòà, øèéêàòà íà ìàòêàòà, êîëîíà è ðåêòóìà. Âñè÷êè ôàêòîðè îò ïðîôåñèîíàëíàòà,
îêîëíàòà è ñîöèàëíàòà ñðåäà èìàò âàæíî çíà÷åíèå ïðè çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ.
Êàòî ðåçóëòàò ñà íåîáõîäèìè ìåæäóñåêòîðíè äåéíîñòè, íàñî÷åíè êúì ïðîôèëàêòèêàòà
íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ öåëè ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðà
èíôîðìèðàíîñò ñðåä íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî ïî îòíîøåíèå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè è íà-
áëÿãà íà íåîáõîäèìîñòòà îò òÿõíîòî íàìàëÿâàíå. Ðàáîòåùèòå â îáëàñòòà íà çäðàâåî-
ïàçâàíåòî èìàò êëþ÷îâà ðîëÿ â îáó÷åíèåòî íà îáùåñòâåíîñòòà, ïðè âçåìàíåòî íà ðåøå-
íèÿ êîãà è êàê äà ñå ïðîâåæäà ñêðèíèíã çà äàäåíî çàáîëÿâàíå è â ïðåìàõâàíåòî íà ñî-
öèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå áàðèåðè ïðè îòêðèâàíåòî è ëå÷åíèåòî íà ïàöèåíòèòå.

Íîâè ïðîó÷âàíèÿ ùå äîâåäàò äî çíà÷èòåëåí íàïðåäúê â òàçè ïîñîêà. Èäåíòèôè-
öèðàíåòî íà ãåíèòå, êîèòî óâåëè÷àâàò ðèñêà èëè ïðè÷èíÿâàò çëîêà÷åñòâåíè çàáîëÿâà-
íèÿ, èíôåêöèîçíèòå àãåíòè, ñâúðçàíè ñ êàðöèíîãåíåçàòà, ëå÷åíèå, êîåòî ñïèðà èëè
çàáàâÿ ðàçâèòèåòî íà çëîêà÷åñòâåíèÿ ïðîöåñ, êàêòî è äðóãè ïðîó÷âàíèÿ ñà ìíîãî îáå-
ùàâàùè. Äîêàçàòåëñòâàòà çà ïðè÷èííà âðúçêà ìåæäó õðàíåíåòî è çëîêà÷åñòâåíèòå
çàáîëÿâàíèÿ ñà âñå ïî-óáåäèòåëíè.
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I. Ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà:

1. Ñïèðàíå íà òþòþíîïóøåíå;
2. Äèåòà áîãàòà íà ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, çúðíåíè õðàíè è áåäíà íà ìàçíèíè;
3. Ïðåìàõâàíå åêñïîçèöèÿòà íà àçáåñòîâè ïðîäóêòè;
4. Îãðàíè÷àâàíå åêñïîçèöèÿòà íà ñëúí÷åâà ñâåòëèíà;
5. Íàìàëÿâàíå åêñïîçèöèÿòà íà õèìè÷íè êàðöèíîãåíè, íàïð. ïåñòèöèäè;
6. Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ õåïàòèò Â;
7. Îòêðèâàíå íà ðàäîí â äîìîâåòå è ðåäóöóðàíå íà íèâàòà òàì, êúäåòî ñà

âèñîêè;
8. Íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ïîëîâè êîíòàêòè ñ ðàçëè÷íè ïàðòíüîðè.

II. Âòîðè÷íà ïðîôèëàêòèêà (ðàííà äèàãíîñòèêà):



ÕÐÎÍÈ×ÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß ÍÀ ×ÅÐÍÈß ÄÐÎÁ

Õðîíè÷íèÿò õåïàòèò è ÷åðíîäðîáíàòà öèðîçà ïðåäñòàâëÿâàò ñåäìàòà îñíîâíà
ïðè÷èíà çà ñìúðò âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà 25-64 ãîäèíè â ÑÀÙ ïðåç 1996 ã. Öèðîçàòà å
è âîäåùà ïðè÷èíà çà çàáîëåâàåìîñò, íà êîÿòî ñå äúëæàò îêîëî 1 % îò õîñïèòàëèçà-
öèèòå. Ïàöèåíòèòå ñ óâðåæäàíå íà ÷åðíèÿ äðîá ñà ãîëåìè êîíñóìàòîðè íà áîëíè÷íè
ãðèæè, íàé-âå÷å ïîðàäè òåæêèòå óñëîæíåíèÿ, êàòî êúðâåíå îò åçîôàãåàëíè âàðèöè.
Òîâà å ãðóïà îò çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíà ñ õðîíè÷íà óïîòðåáà íà àëêîõîë è õðîíè÷íà
÷åðíîäðîáíà èíôåêöèÿ (îñíîâíî õåïàòèò Â è Ñ). Ðèñêúò îò öèðîçà å âèñîê ñðåä äúëãî-
ãîäèøíèòå êîíñóìàòîðè íà àëêîõîë è å ñâúðçàí ñ êîëè÷åñòâîòî, êîåòî ñå ïðèåìà åæåä-
íåâíî. Äðóãè ôàêòîðè îò õðàíåíåòî, êàòî âèòàìèí Â íåäîñòàòú÷íîñò, èìàò âòîðîñòå-
ïåííà ðîëÿ.

Èíôåêöèÿòà ñ õåïàòèò Â, ïðåäàäåíà ïî êðúâåí ïúò, ñ òúêàííèòå òå÷íîñòè è ïðè
ñåêñóàëíè êîíòàêòè å ÷åñòî ñðåùàíà â ìíîãî äúðæàâè. Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðèáëèçèòåëíî
2 ìëðä. äóøè ñà çàðàçåíè, êàòî óñïîðåäíî ñ îêîëî 350-òå ìèëèîíà íîñèòåëè, òå ñà ñ
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1. Ðàê íà áåëèÿ äðîá: Ñêðèíèíã ÷ðåç ðåíòãåíîâî è öèòîëîãè÷íî èçñëåäâàíå
íå å åôåêòèâåí íà òîçè åòàï è íå äîïðèíàñÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå ïî
îòíîøåíèå íà çàáîëÿâàíåòî;

2. Èçñëåäâàíå çà ðàê íà ãúðäàòà: ìåñå÷íî ñàìîèçñëåäâàíå è ìàìîãðàôèÿ íà
âñåêè 2-3 ãîäèíè çà æåíè âúâ âúçðàñòòà 40-50 ã. Âèñîêî ðèñêîâè ãðóïè ñà áåëè
æåíè ñ âèñîê ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ, íà âúçðàñò íàä 40 ã., íåðàæäàëè,
æåíè ñ ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò, äîáðîêà÷åñòâåíè îáðàçóâàíèÿ íà ãúðäàòà èëè
ëåêóâàíè çà ðàê íà ãúðäàòà;

3. Êîëî-ðåêòàëåí êàðöèíîì: ðåêòàëíî òóøèðàíå âåäíúæ ãîäèøíî çà ìúæå è
æåíè íàä 45 ãîäèíè, èçñëåäâàíå íà ôåöåñ çà îêóëòíè êðúâîèçëèâè (òðè ïðîáè),
ñèãìîèäîñêîïèÿ çà âèñîêî ðèñêîâè ëèöà íàä 50 ã.

Âèñîêî ðèñêîâèòå ãðóïè âêëþ÷âàò ëèöàòà íàä 45 ãîäèøíà âúçðàñò, êàêòî è
ïàöèåíòè ñ êîëèòè, ôàìèëíà ïîëèïîçà è ôàìèëíà îáðåìåíåíîñò çà ðàê íà äåáåëî-
òî ÷åðâî;

4. Ðàê íà øèéêàòà íà ìàòêàòà: ñêðèíèíã ÷ðåç òåñò ïî Ïàïàíèêîëàó çà
îòêðèâàíå íà íåîïëàçèÿ å èçêëþ÷èòåëíî åôåêòèâåí îñîáåíî âúâ âèñîêî ðèñêî-
âèòå ãðóïè. Ñïîðåä ïðåïîðúêèòå â ÑÀÙ îò 1996 ã. òðÿáâà äà ñå ïðîâåæäà ñêðè-
íèíã âñåêè 1-3 ãîäèíè â çàâèñèìîñò îò ñëåäíèòå ðèñêîâè ôàêòîðè:

à) Æåíè â ïîëîâî àêòèâíà âúçðàñò;
á) Íèñúê ñîöèàëíî èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ;
â) Ïðîñòèòóòêè è çàòâîðíè÷êè;
ã) Íàëè÷èå íà àíàìíåçà çà çàáîëÿâàíå ïðåäàâàíî ïî ïîëîâ ïúò;
ä) Ðàííî çàïî÷íàë ïîëîâ æèâîò;
å) Ìíîãîáðîéíè ïàðòíüîðè;
æ) Ïðåäøåñòâàùè àáîðòè;
ç) Àíàìíåçà çà ñêâàìîçíî-êëåòú÷íà äèñïëàçèÿ;
è) Íåîìúæåíè ìàéêè.

Èçòî÷íèê: Àäàïòèðàíî îò Canadian Task Force on Screening (1994 ã.) and U.S Task
Force on Screening (1996 ã.)



ìíîãî âèñîê ðèñê çà ÷åðíîäðîáíà öèðîçà è ïúðâè÷åí ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá. Ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà õåïàòèò Ñ, ñïîðåä äàííèòå íà ÑÇÎ, å îêîëî 170 ìèëèîíà ñëó÷àÿ ñ ðàçëè÷íè
íèâà íà èíôåêòèðàíå îò 1 % â Êàíàäà, Àâñòðàëèÿ è ÷àñòè îò Çàïàäíà Åâðîïà, äî 1-2,4 %
â ÑÀÙ, ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò Åâðîïà, Èíäèÿ, îñíîâíàòà ÷àñò îò Þæíà Àìåðèêà, äîñòè-
ãàùè íèâà îò 10 % ñðåä íàñåëåíèåòî íà Êèòàé, ãîëÿìà ÷àñò îò Àôðèêà è Þæíà Àìåðè-
êà. Åêñïîçèöèÿòà íà àôëàòîêñèí â õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè å îñíîâåí ôàêòîð, äîïðèíà-
ñÿù çà õðîíè÷íî óâðåæäàíå íà ÷åðíèÿ äðîá â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè.

Ðàêúò íà ÷åðíèÿ äðîá è ÷åðíîäðîáíàòà öèðîçà ñà îñíîâåí ïðîáëåì çà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå, êàòî õåïàòèò Â å ïðè÷èíà çà 60-80 % îò ñëó÷àèòå íà ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá,
îñîáåíî â ðàçâèâàùèòå ñå äúðæàâè îò Àôðèêà, Èçòî÷íà è Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è Òèõî-
îêåàíñêèÿ áàñåéí. Ñïîðåä èç÷èñëåíèÿòà íà ÑÇÎ ïðåç 1997 ã. å èìàëî ïðèáëèçèòåëíî
505 000 ñìúðòíè ñëó÷àÿ îò ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá â ñâåòà. Òúé êàòî ïîâå÷å îò 2 ìèëèàðäà
äóøè ñà çàðàçåíè ñ õåïàòèò Â è îêîëî 350 ìèëèîíà ñà íîñèòåëè íà èíôåêöèÿòà, ÑÇÎ
ïðåïîðú÷âà ïðîôèëàêòèêà ÷ðåç âêëþ÷âàíå íà âàêñèíà ñðåùó õåïàòèò Â â çàäúëæè-
òåëíèÿ èìóíèçàöèîíåí êàëåíäàð íà äåöàòà, êàêòî è îáõâàùàíå íà äðóãè âúçðàñòîâè
ãðóïè ñ èìóíèçàöèîííà ïðîãðàìà. Õåïàòèò Ñ, óñòàíîâåí åäâà ïðåç 1988 ã., çàñÿãà îêîëî
3 % îò ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå, êàòî õðîíè÷íèòå íîñèòåëè ñà ñúùî â ðèñê çà ÷åðíîäðîáíà
öèðîçà è ïúðâè÷åí ðàê íà ÷åðíèÿ äðîá. Ñêðèíèðàíåòî íà êðúâòà è êðúâíèòå ïðîäóêòè
çà õåïàòèò Ñ òðÿáâà äà áúäå ðóòèííà ïðàêòèêà â ñâåòîâåí ìàùàá; âúïðåêè òîâà, èíôåê-
öèÿòà ñå ïðåäàâà îñíîâíî ïðè âåíîçíà óïîòðåáà íà íàðêîòèöè ñúñ çàìúðñåíè êîíñó-
ìàòèâè. Âñå îùå íå ñúùåñòâóâà âàêñèíà ïðîòèâ õåïàòèò Ñ. Ïðîôèëàêòèêàòà íà öèðîçà-
òà ñå ôîêóñèðà îñíîâíî â íàìàëÿâàíå íà åæåäíåâíàòà êîíñóìàöèÿ íà àëêîõîë, íàëàãàíå
íà ìàñîâà èìóíèçàöèÿ ñðåùó õåïàòèò Â. Ïðîãðàìèòå çà ñíàáäÿâàíå ñ èãëè íàìàëÿâàò
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èíôåêöèÿòà ñðåä íàðêîìàíèòå.

ÀÐÒÐÈÒ È ÑÊÅËÅÒÍÎ-ÌÓÑÊÓËÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Àðòðèòúò è êîñòíî-ìóñêóëíèòå óâðåæäàíèÿ ñà ñðåä íàé-÷åñòèòå ïðè÷èíè çà èíâà-
ëèäíîñò, ïîñåùåíèÿ ïðè ëåêàð è õîñïèòàëèçàöèè. Àðòðèòúò å âîäåùà ïðè÷èíà çà
èíâàëèäíîñò â ÑÀÙ, çàñÿãàùà îêîëî ïîëîâèíàòà îò íàñåëåíèåòî íà âúçðàñò íàä 65 ãîäè-
íè. Òîé ñå ñâúðçâà ñ îáùî îêîëî 65 ìèëèàðäà äîëàðà ïðåêè è êîñâåíè ðàçõîäè ñïîðåä ïî-
ñëåäíîòî Íàöèîíàëíî çäðàâíî ïðîó÷âàíå (1992 ã.). Àðòðèòúò è äðóãèòå ðåâìàòè÷íè ñúñ-
òîÿíèÿ (áóðñèò, ëóïóñ, ôèáðîìèàëãèÿ) ñà ñðåä íàé-÷åñòèòå õðîíè÷íè ñúñòîÿíèÿ, çàñÿ-
ãàùè ïðèáëèçèòåëíî 43 ìèëèîíà äóøè â ÑÀÙ; î÷àêâà ñå, ÷å ïðåç 2020 ã. ðåâìàòîèäíèÿò
àðòðèò (ÐÀ) ùå çàñåãíå îêîëî 60 ìèëèîíà äóøè. Òîé ïðåäñòàâëÿâà îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà
èíâàëèäíîñò è å îêîëî äâà äî òðè ïúòè ïî-÷åñòî ñðåùàí ïðè æåíèòå, îòêîëêîòî ïðè ìú-
æåòå, íî ñå ñðåùà ñúùî è ïðè äåöàòà. Ïðåç 1997 ã. àðòðèòúò è êîñòíî-ìóñêóëíèòå óâðåæ-
äàíèÿ ñà ïðè÷èíà çà îêîëî 2,4 % îò õîñïèòàëèçàöèèòå (744 000 õîñïèòàëèçàöèè, 61 %
ïðè æåíè) è äíè çà ëå÷åíèå (îêîëî 4 ìèëèîíà äíè, 66 % ïðè æåíè) â ÑÀÙ.

Îñòåîïîðîçà. Îñòåîïîðîçàòà å îñíîâíà ïðè÷èíà çà ôðàêòóðè, èíâàëèäíîñò è
ñìúðò, êàêòî è ñêúïî ëå÷åíèå â áîëíè÷íè óñëîâèÿ. Àìåðèêàíñêîòî íàöèîíàëíî çäðàâ-
íî ïðîó÷âàíå îò 1996 ã. óñòàíîâÿâà, ÷å ìåæäó 26 è 38 ìèëèîíà àìåðèêàíöè èìàò îñòåî-
ïîðîçà è ñà â ïîâèøåí ðèñê çà áåäðåíè èëè äðóãè ôðàêòóðè, îñíîâíî ñðåä õîðàòà íà
âúçðàñò íàä 65 ãîäèíè. Ãîäèøíèòå ðàçõîäè çà ìåäèöèíñêè ãðèæè çà ôðàêòóðè çà ïå-
ðèîäà 1986-1996 ã. ñðåä òàçè ãðóïà ñå óâåëè÷àâàò îò 7 íà 14 ìèëèàðäà äîëàðà. Æåíèòå
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ñëåä ìåíîïàóçà ñà îñíîâíàòà ðèñêîâà ãðóïà ïîðàäè çàãóáàòà íà êîñòíà ìàñà. Ðèñêúò çà
åäíà æåíà äà ïîñòðàäà îò ôðàêòóðà ïðåç æèâîòà ñè å îêîëî 40 %, à âåðîÿòíîñòòà çà áåä-
ðåíà ôðàêòóðà ñå ðàâíÿâà íà ñóìàðíèÿ ðèñê îò ðàçâèòèå íà ðàê íà ãúðäà, ìàòêà è
ÿé÷íèöè (US National Osteoporosis Foundation, http://www.nof.org/). Ïðîâåæäàíåòî íà
ñêðèíèíã ñðåä ãðóïàòà â ðèñê ÷ðåç èçìåðâàíå íà êîñòíàòà ïëúòíîñò ñ ðåíòãåíîâî
èçñëåäâàíå ñåãà å çàìåíåíî ñ îòíîñèòåëíî åâòèíî óëòðàçâóêîâî èçñëåäâàíå, ïîäõîäÿ-
ùî çà àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ. Æåíèòå ñëåä ìåíîïàóçà ñ áåäðåíè ôðàêòóðè îáè÷àéíî
èìàò âèòàìèí D-íåäîñòàòú÷íîñò. Îñòåîïîðîçàòà ñå ïîääàâà íà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòè-
êà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà å íàñî÷åíà êúì
ïîäðàñòâàùèòå, ìëàäèòå æåíè, êàêòî è êúì æåíè âúâ âúçðàñòòà îêîëî ìåíîïàóçàòà, ñ
öåë îñèãóðÿâàíå íà àäåêâàòíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, èçáÿãâàíå íà òþòþíîïóøåíåòî,
àäåêâàòåí õðàíèòåëåí ïðèåì íà êàëöèé è âèòàìèí D, íàìàëÿâàíå íà åêñöåñèâíàòà
óïîòðåáà íà àëêîõîë è ïðîôèëàêòèêà íà ïàäàíèÿòà. Çà æåíè ñëåä íàñòúïâàíå íà ìåíî-
ïàóçà, ïðîôèëàêòèêàòà ìîæå äà âêëþ÷è îùå îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè óñëîâèÿ â äîìà,
ñêðèíèíã çà êîñòíà ïëúòíîñò è õîðìîíîçàìåñòèòåëíà òåðàïèÿ ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå
íà êîñòíàòà ðåçîðáöèÿ.

Äåãåíåðàòèâåí îñòåîàðòðèò. Îñòåîàðòðèòúò å äåãåíåðàòèâíî çàáîëÿâàíå, ÷èÿòî
÷åñòîòà ñå óâåëè÷àâà ñ ïðîöåñà íà ñòàðååíå íà íàñåëåíèåòî. Òî çàñÿãà îñîáåíî ÷åñòî
êîëåííèòå ñòàâè ïðè æåíè è òàçîáåäåðíèòå ñòàâè ïðè ìúæå. Òî å òÿñíî ñâúðçàíî êàêòî
ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî, òàêà è ñ óâåëè÷àâàíå íà âúçðàñòòà. Îãðàíè÷àâàíåòî íà âúçìîæ-
íîñòòà çà èçâúðøâàíå íà åäíà èëè äðóãà äåéíîñò îò åæåäíåâèåòî ìîæå äà çàñåãíå îêîëî
21 % îò ëèöàòà íàä 18 ãîäèíè è îêîëî 43 % îò ëèöàòà íàä 55 ãîäèøíà âúçðàñò. Òîâà èìà
ñåðèîçíè èêîíîìè÷åñêè ïîñëåäèöè êàêòî ïîðàäè ìåäèöèíñêèòå ðàçõîäè, òàêà è ïîðà-
äè íàìàëåíàòà ðàáîòîñïîñîáíîñò.

Íàìàëÿâàíåòî íà çàòëúñòÿâàíåòî å îñíîâíà âúçìîæíîñò çà ïðîôèëàêòèêà, èçèñê-
âàùà ëè÷íè è áëàãîïðèÿòíè îáùåñòâåíè íàãëàñè êúì çäðàâîñëîâíàòà è óìåðåíà ðåäóê-
öèÿ íà òåãëîòî. Ëå÷åíèåòî å íàñî÷åíî êúì îáëåê÷àâàíå íà ñèìïòîìèòå è óâåëè÷àâàíå íà
ïîäâèæíîñòòà. Õèðóðãè÷åñêàòà òðàíñïëàíòàöèÿ íà òàçîáåäðåíà èëè êîëÿííà ñòàâà, ïîñ-
ëåäâàíà îò ôèçèîòåðàïèÿ è äðóãè ðåõàáèëèòàöèîííè ìåðîïðèÿòèÿ ñà ïðîöåäóðè, öåëÿ-
ùè íàìàëÿâàíå íà çàâèñèìîñòòà è ïîäîáðÿâàùè êà÷åñòâîòî íà æèâîòà.

Ðåâìàòîèäåí àðòðèò è ïîäàãðà. Ðåâìàòîèäíèÿò àðòðèò (ÐÀ) å àâòîèìóííî çàáîëÿ-
âàíå, ïðè÷èíÿâàùî õðîíè÷íî âúçïàëåíèå íà ñòàâèòå ñ ÷óâñòâî íà ñêîâàíîñò, áîëêà,
äåôîðìàöèÿ è îãðàíè÷àâàíå íà âúçìîæíîñòòà çà èçâúðøâàíå íà äåéíîñòè îò åæåäíå-
âèåòî, çàñÿãàùî îêîëî 1 % îò âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå. Òî ñå ñðåùà îêîëî 2 äî 3 ïúòè
ïî-÷åñòî ïðè æåíèòå, îòêîëêîòî ïðè ìúæåòå, íî ìîæå ñúùî äà çàñåãíå è äåöà. Àäåêâàòíè-
òå ìåäèöèíñêè ãðèæè òðÿáâà äà âêëþ÷âàò èìóíèçàöèè (íàïð. ñðåùó ãðèï è ïíåâìîêîêîâà
ïíåâìîíèÿ), êàêòî è ëå÷åíèå íà ïúðâè÷íîòî çàáîëÿâàíå ñ ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè ñðåäñòâà.

Ïîäàãðàòà å ìåòàáîëèòíî óâðåæäàíå, ïðè÷èíÿâàùî îòëàãàíå íà êðèñòàëè îò ïè-
êî÷íà êèñåëèíà â è îêîëî ñòàâèòå, îñîáåíî â òåçè íà êðàêàòà. Ïîäàãðàòà ñå ñâúðçâà ñ
âèñîêà åêñïîçèöèÿ íà îëîâî â íÿêîè ïðîôåñèîíàëíè ãðóïè êàòî áîÿäæèè, âîäîïðî-
âîä÷èöè è êîðàáîñòðîèòåëè. Íàöèîíàëíîòî çäðàâíî ïðîó÷âàíå â ÑÀÙ ñúîáùàâà íèâî
íà áîëåñòíîñò ìåæäó 6 è 13 íà 1000 çà æåíè è ìúæå ñúîòâåòíî. Íàìàëÿâàíåòî íà åêñïî-
çèöèÿòà íà îëîâî è ðàííàòà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå íà ïîäàãðàòà ïîäîáðÿâàò êðàéíèÿ
ðåçóëòàò è êà÷åñòâîòî íà æèâîòà. Îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèåòî å ïðîäúë-
æèòåëíîòî ïðîñëåäÿâàíå.
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Ñèíäðîì íà çàñÿãàíå íà íèñêèòå îòäåëè íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. Áîëêàòà â íèñêèòå
îòäåëè íà ãúðáà â ðåçóëòàò íà óâðåæäàíå íà ìóñêóëè, àíîìàëèè â ïðåøëåíèòå, ìåæäó-
ïðåøëåííèòå äèñêîâå èëè ñòàâèòå ñ èëè áåç êîìïðåñèÿ íà ëóìáàëíèòå íåðâè, ïðè÷èíÿ-
âàò ïðåêè èëè êîñâåíè ðàçõîäè íà àìåðèêàíñêàòà èêîíîìèêà îò ïîðÿäúêà íà 15-25 ìè-
ëèàðäà äîëàðà ãîäèøíî. Ëóìáàëíèÿò ñèíäðîì å îñîáåíî ÷åñòî ñðåùàí ïðè ðàáîòåùèòå
â èíäóñòðèÿòà, êàêòî ñðåä ìúæå, òàêà è ñðåä æåíè íàé-âå÷å âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà
20-40 ãîäèíè. ×åñòî íàñòúïâà âúçñòàíîâÿâàíå (îêîëî 90 %), íî õðîíè÷íèòå ñúñòîÿíèÿ
îáè÷àéíî âîäÿò äî ñêúïè è êàòî ïðàâèëî, äî íåîïðàâäàíè õèðóðãè÷åñêè èíòåðâåíöèè.
Ïðîôèëàêòèêàòà å íàñî÷åíà êúì ðàáîòåùèòå â èíäóñòðèÿòà è âêëþ÷âà îáó÷åíèå çà
íàìàëÿâàíå íà ðàçòÿãàíåòî â îáëàñòòà íà ãúðáà, îñîáåíî ïðè âäèãàíå íà òåæåñòè.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÍÈ ÇÀÁÎËßÂÀÍÈß

Íåâðîëîãè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà òåæêî áðåìå çà çàñåãíàòèÿ ÷îâåê è îáùåñòâîòî,
òúé êàòî âîäÿò äî èíâàëèäíîñò, çàãóáà íà òðóäîñïîñîáíîñò, ïðåæäåâðåìåííà ñìúðò-
íîñò è çíà÷èòåëíè ìåäèöèíñêè ðàçõîäè. Ïðåêèòå ãîäèøíè ðàçõîäè çà íåâðîëîãè÷íè
çàáîëÿâàíèÿ íàäõâúðëÿò 140 ìèëèàðäà äîëàðà â ÑÀÙ è çàãóáà íà 400 ìèëèîíà ðàáîòíè
äíè. Òàçè ãðóïà çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âà ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà, Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò,
íåâðîäåãåíåðàòèâíè çàáîëÿâàíèÿ è áîëåñò íà Àëöõàéìåð. Ïðè÷èíèòå çà íåâðîëîãè÷-
íèòå çàáîëÿâàíèÿ âêëþ÷âàò îñòðà è õðîíè÷íà òðàâìà íà ãëàâíèÿ ìîçúê è ïåðèôåðíèòå
íåðâè, èíôåêöèè, õèìè÷åñêî îòðàâÿíå.

Áîëåñò íà Àëöõàéìåð. Áîëåñòòà íà Àëöõàéìåð å ìîçú÷íî óâðåæäàíå, ïîÿâÿâàùî
ñå â ïî-êúñåí åòàï îò æèâîòà è âåðîÿòíî å ñâúðçàíî ñ ãåíåòè÷íî óâðåæäàíå. Òî å îñ-
íîâíà ïðè÷èíà çà äåìåíöèÿ ñðåä âúçðàñòíèòå (50-60 %). Îáè÷àéíî ñå ïðîÿâÿâà ñëåä
50-ãîäèøíà âúçðàñò è å ïî-÷åñòî ñðåä æåíèòå, îòêîëêîòî ñðåä ìúæåòå (1,6:1). Âñå îùå
íÿìà âúçìîæíîñòè çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà, íî ñúùåñòâóâàò íÿêîè äîêàçàòåëñòâà,
÷å õîðìîíîçàìåñòèòåëíàòà òåðàïèÿ è âèòàìèíîòåðàïèÿòà èìàò áëàãîïðèÿòåí åôåêò.
Ãðèæàòà çà ïàöèåíòèòå èçèñêâà îñèãóðÿâàíå íà ïîäêðåïà çà ñåìåéñòâîòî îò îáùåñòâå-
íè ñòðóêòóðè. Äðóãè âèäîâå äåìåíöèÿ èëè îðãàíè÷åí ìîçú÷åí ñèíäðîì ñå äúëæàò íà
ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò, Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò, áîëåñò íà Êðîéöôåëä-ßêîá è ÑÏÈÍ.

Ïàðêèíñîíîâà áîëåñò. Áîëåñòòà íà Ïàðêèíñîí îáè÷àéíî ñå ïðîÿâÿâà ñëåä 50
ãîäèøíà âúçðàñò ñ õàðàêòåðåí òðåìîð, çàòðóäíåíà ïîõîäêà, áàâíè äâèæåíèÿ è ìóñêóë-
íà ðèãèäíîñò. ×åñòîòàòà âàðèðà îò 103 äî 347 íà 100 000 äóøè â Ñåâåðíà Åâðîïà, äî
44-81 íà 100 000 â Àçèÿ, Àôðèêà è Ñðåäèçåìíîìîðèåòî. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å èìà ãåíå-
òè÷íà ïðåäðàçïîëîæåíîñò. Ëå÷åíèåòî å íàñî÷åíî êúì ïîäîáðÿâàíå íà ôóíêöèîíàëíèÿ
ñòàòóñ óñïîðåäíî ñ îñèãóðÿâàíå íà ïîäêðåïà çà áîëíèòå, îòíîâî ñ öåë äà ñå îñèãóðè
ìàêñèìàëíà íåçàâèñèìîñò ïðè ôóíêöèîíèðàíå è ïðåäîòâðàòÿâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà
îò ëå÷åíèå â èíñòèòóöèîíàëíè óñëîâèÿ. Ñ íàïðåäâàíå íà ìóñêóëíàòà ðèãèäíîñò è
îáõâàùàíå íà äèõàòåëíàòà ìóñêóëàòóðà, ðåñïèðàòîðíèòå èíôåêöèè çà÷åñòÿâàò, êîåòî
ïðàâè èìóíèçàöèèòå ñðåùó ãðèï îñîáåíî çíà÷èìè.

Ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà. Ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà å óâðåæäàíå íà ìèåëèíîâàòà
îáâèâêà íà íåâðîíèòå, âîäåùî äî óâðåæäàíå íà çðåíèåòî, ñëàáîñò, òðåìîð, ëèïñà íà
êîîðäèíàöèÿ, çàãóáà íà ñåòèâíîñò è êîíòðîë íà îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà. Çàáîëÿâàíåòî
ñå ïðîÿâÿâà íàé-÷åñòî âúâ âúçðàñòòà ìåæäó 20 è 50 ãîäèíè íàé-âå÷å â îáëàñòè,
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îòäàëå÷åíè îò åêâàòîðà, íàïðèìåð Êàíàäà, Ñåâåðíà Åâðîïà è Àâñòðàëèÿ. Ñúùåñòâóâàò
äîêàçàòåëñòâà, ÷å çàáîëÿâàíåòî å ãåíåòè÷íî, íî äðóãè ôàêòè íàñî÷âàò êúì èíôåêöèî-
çåí ïðîèçõîä íà ïðè÷èíèòå. Ïðîôèëàêòèêàòà íà ìíîæåñòâåíàòà ñêëåðîçà å íàñî÷åíà
êúì äîáðèòå ãðèæè çà ïàöèåíòèòå ñ öåë äà ñå íàìàëÿò óñëîæíåíèÿòà è íàáëÿãàíå íà ðå-
õàáèëèòàöèÿòà. Íîâèòå ìåòîäè íà ëå÷åíèå ïðåäîòâðàòÿâàò îáîñòðÿíèÿòà è óäúëæàâàò
ðåìèñèèòå íà çàáîëÿâàíåòî. Ïðåïîðú÷âàò ñå èìóíèçàöèè ñðåùó ãðèï.

Åïèëåïñèÿ. Åïèëåïñèÿòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íåêîíòðîëèðóåìè êîíâóëñèè ñ âíå-
çàïíî íà÷àëî, ñ èëè áåç ïðåäóïðåäèòåëíè ñèìïòîìè, ñ èëè áåç çàãóáà íà ñúçíàíèå. Òå ñå
äúëæàò íà óâðåæäàíå íà ìîçú÷íàòà ôóíêöèÿ â ðåçóëòàò íà àáíîðìíà åëåêòðè÷åñêà àê-
òèâíîñò íà ìîçúêà. Èçîëèðàíè ãúð÷îâå ìîãàò äà ñå ïîÿâÿò ïðè âñåêè ñ ìîçú÷íà õèïîê-
ñèÿ, õèïîãëèêåìèÿ è ïðè äåöà ñ âèñîêà òåìïåðàòóðà.

Ïî äàííè íà ÑÇÎ åïèëåïñèÿòà çàñÿãà åäèí íà âñåêè 130 äóøè èëè 40 ìèëèîíà
äóøè â ñâåòà, 80 % îò êîèòî ñà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè è âñÿêà ãîäèíà ñå ïðîÿâÿâàò 2
ìèëèîíà íîâè ñëó÷àÿ. Ñðåä íàé-âàæíèòå ïðè÷èíè çà çàáîëÿâàíåòî ñà ãåíåòè÷íè ôàêòî-
ðè, èíôåêöèè, ìîçú÷íè òðàâìè. Òîâà âêëþ÷âà èíôåêöèè è èíòîêñèêàöèè â ïåðèíàòàë-
íèÿ ïåðèîä (íàïð. óïîòðåáà íà êîêàèí îò áðåìåííàòà æåíà), àñôèêñèÿ è òðàâìà â õîäà
íà ðàæäàíåòî, ïîñòíåîíàòàëíè èíôåêöèè, âîäåùè äî ôåáðèëíè ãúð÷îâå, èíôåêöèè íà
öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà (íàïð. ìåíèíãèò è åíöåôàëèò), ïàðàçèòíè çàáîëÿâàíèÿ
(íàïð. ìàëàðèÿ, øèñòîçîìèàçà) è ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ îò àëêîõîë, òðàâìè è òîêñè÷íè
ñóáñòàíöèè (íàïð. îëîâî, ïåñòèöèäè). Ïðîôèëàêòèêàòà íà åïèëåïñèÿòà âêëþ÷âà äîáðî
êà÷åñòâî íà ïðåíàòàëíèòå ãðèæè, áåçîïàñíî ðàæäàíå, ïúëåí èìóíèçàöèîíåí êàëåíäàð,
êîíòðîë íà ôåáðèëíèòå ñúñòîÿíèÿ â äåòñêà âúçðàñò, êîíòðîë íà èíôåêöèîçíèòå è ïàðà-
çèòíè çàáîëÿâàíèÿ, îãðàíè÷àâàíå íà ìîçú÷íèòå òðàâìè (â äîìàøíè óñëîâèÿ è àâòîìî-
áèëíè èíöèäåíòè) è ãåíåòè÷íà êîíñóëòàöèÿ.

Òðàâìè íà ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê. Òðàâìàòè÷íîòî ìîçú÷íî óâðåæäàíå å
ïðè÷èíà çà ñìúðòòà íà îêîëî 52 000 äóøè è çà åäíà òðåòà îò ñìúðòíèòå ñëó÷àè ïðè òðàâ-
ìà â ÑÀÙ. Ïðèáëèçèòåëíî 80 000 äóøè, êîèòî îöåëÿâàò ñëåä ìîçú÷íà òðàâìà èìàò íÿ-
êàêâà çàãóáà íà ôóíêöèè, îñòàòú÷íà èíâàëèäíîñò è óâåëè÷åíà ïîòðåáíîñò îò ìåäèöè-
íñêè ãðèæè. Òðàâìèòå íà ãëàâàòà ïðè÷èíÿâàò ïðîäúëæèòåëíà õîñïèòàëèçàöèÿ è ÷åñòî
íåîáðàòèìî ìîçú÷íî óâðåæäàíå. Îñíîâíèòå ïðè÷èíè ñà àâòîìîáèëíè òðàâìè (40-50 %),
ïàäàíèÿ (25-30 %) è òðàâìè ïî âðåìå íà ñïîðòíè è ðàçâëåêàòåëíè çàíèìàíèÿ (5-10 %) .

Óâðåæäàíèÿòà íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá ñà èçêëþ÷èòåëíî ÷åñòè ïðè àâòîìîáèëíè
çëîïîëóêè (50 % îò ñëó÷àèòå) è ïàäàíèÿ (15 %). Àêî òðàâìàòà å íà íèâîòî íà øèéíèÿ
îòäåë íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá ïîñëåäèöàòà å êâàäðèïëåãèÿ, à àêî å â ïî-íèñêèòå ÷àñòè -
ïàðàïëåãèÿ. Òîâà ñúñòîÿíèå å íàé-÷åñòî â ïî-ìëàäàòà âúçðàñòîâà ãðóïà (15-24 ã.). Îá-
ùèÿò áðîé íà ñëó÷àèòå ñ óâðåæäàíå íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá â ÑÀÙ, êîèòî ñå íóæäàÿò îò
ïðîäúëæèòåëíà õîñïèòàëèçàöèÿ è ðåõàáèëèòàöèîííè ãðèæè, å îêîëî 110 000 - 200 000
ãîäèøíî.

Òðàâìèòå íà ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá ìîãàò äà áúäàò ïðåäîòâðàòåíè ÷ðåç
áåçîïàñíè ìîòîðíè ïðåâîçíè ñðåäñòâà, áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä è äîìàøíà îáñòà-
íîâêà. Íîñåíåòî íà çàùèòíè øëåìîâå ïðè êîëîåçäåíå, îò èãðà÷èòå íà ðúãáè è õîêåé ïî
âðåìå íà èãðà, êàêòî è ïðè äðóãè ñïîðòîâå ñ âèñîêà ÷åñòîòà íà òðàâìè íà ãëàâàòà, ìîæå
äà íàìàëè ÷åñòîòàòà è ñåðèîçíîñòòà íà òðàâìèòå. Áåçîïàñíîòî òðàíñïîðòèðàíå íà ðàíå-
íèòå, ïúðâèòå ãðèæè îò åêèïèòå íà ñïåøíà ïîìîù è â áîëíèöàòà ìîãàò äà íàìàëÿò ñòå-
ïåíòà íà ìîçú÷íî óâðåæäàíå â ðåçóëòàò íà òðàâìàòà.
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ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÇÐÅÍÈÅÒÎ

Ñëåïîòàòà ñå îïðåäåëÿ êàòî óâðåæäàíå íà çðåíèåòî, â ðåçóëòàò íà êîåòî ëèöåòî íå
ìîæå äà èçâúðøâà äåéíîñòè, çà êîèòî çðåíèåòî å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå. Ñïîðåä ÑÇÎ
45 ìèëèîíà äóøè â ñâåòà ñà íàïúëíî ñëåïè, 180 ìèëèîíà ñà ñ óâðåäåíî çðåíèå, êàòî
ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè õîðà ñà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, êúäåòî ÷åñòîòàòà íà ñëåïîòàòà å îò
ïîðÿäúêà íà 1-2 % îò íàñåëåíèåòî. Â ãëîáàëåí ìàùàá, îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñëåïîòàòà
ñà êàêòî ñëåäâà (â ìèëèîíè): êàòàðàêòà (19), ãëàóêîìà (6,4), òðàõîìà (5,6), äåòñêà
ñëåïîòà (1,5), îíõîöåðêîçà (0,3) è äðóãè ïðè÷èíè (10).

Îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñëåïîòà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ çà ëèöàòà íàä 65 ãîäèøíà âúç-
ðàñò âêëþ÷âàò äåãåíåðàöèÿ íà ìàêóëàòà (47 %), êàòàðàêòà (20 %), ãëàóêîìà (12 %), äèà-
áåòíà ðåòèíîïàòèÿ (2 %) è äðóãè (19 %). Ïðîó÷âàíå â Àíãëèÿ ïîêàçâà, ÷å ÷åñòîòàòà ñðåä
ìúæåòå ñå óâåëè÷àâà îò 3 íà 100 000 äóøè âúâ âúçðàñòòà 15-29 ã. äî íàä 4 000 âúâ âúç-
ðàñòòà íàä 75 ã. è îò 2 äî íàä 475 íà 100 000 äóøè ïðè æåíèòå â ñúùèòå âúçðàñòîâè ãðóïè.

Îñíîâíà ïðè÷èíà çà óâðåæäàíå íà çðåíèåòî å íåäîñòàòú÷íîñò íà âèòàìèí À ïðè
äåöàòà ïîä 5 ãîäèøíà âúçðàñò â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè, ïðè÷èíÿâàùà ñëåïîòà ó ïîëî-
âèí ìèëèîí äåöà ãîäèøíî è óâðåæäàíå íà çðåíèåòî ïðè ïîâå÷å îò ìèëèîí äåöà. Ìåæäó-
íàðîäíèòå óñèëèÿ ñà íàñî÷åíè êúì ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äåôèöèòà ÷ðåç äîáàâÿíå íà
âèòàìèí À. Îíõîöåðêîçàòà (ðå÷íà ñëåïîòà), îòãîâîðíà çà îêîëî 1 ìèëèîí ñëåïè îáèòà-
òåëè íà Àôðèêà è ïî-ìàëúê áðîé â Ëàòèíñêà Àìåðèêà, ðåàãèðà íà ïîäîáðåíè ìåðêè çà
êîíòðîë ñ âàæíî èêîíîìè÷åñêî è çäðàâíî çíà÷åíèå â ìíîãî ñòðàíè îò Çàïàäíà Àôðèêà.

Íåëåêóâàíàòà ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ, ìîðáèëè, êàòàðàêòà è ãëàóêîìà ñúùî ñà âàæíè
ïðè÷èíè çà ñëåïîòà â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Òðàõîìàòà, êîãàòî å íåëåêóâàíà, âîäè äî
ñåðèîçíè êîíþíêòèâèòè è çíà÷èòåëíè äåôîðìàöèè íà êëåïà÷èòå, ïðè÷èíÿâà êîíþíê-
òèâàëíà àáðàçèÿ è ìîæå äà äîâåäå äî ñëåïîòà. Òÿ å îñîáåíî ÷åñòà â ñðåäíà Àçèÿ, Àôðè-
êà è íÿêîè ÷àñòè íà Ëàòèíñêà Àìåðèêà. Òîâà å áîëåñò íà áåäíîñòòà, ñâðúõíàñåëåíîñòòà
è ëèïñàòà íà äîáðè õèãèåííè óñëîâèÿ. Ãîëÿì ïðîöåíò îò ñëó÷àèòå íà ñëåïîòà ñà
ïðåäîòâðàòèìè ñ îñíîâíè ìåðîïðèÿòèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà õèãèåíàòà. Ïðîñòè è åâòèíè
ìåòîäè íà ëå÷åíèå ñà îñîáåíî åôåêòèâíè è ëåñíî ïðèëîæèìè â øèðîê ìàùàá, òàì êú-
äåòî èìà ïëàíèðàíè ïðàâèòåëñòâåíè è îáùåñòâåíè ïðîãðàìè.

Ïðîôèëàêòèêàòà íà ñëåïîòàòà èçèñêâà âíèìàòåëåí êîíòðîë íà äèàáåòà, ñêðèíèíã
è ëå÷åíèå íà ãëàóêîìàòà, ïðåìàõâàíå íà êàòàðàêòàòà è ãðèæà çà çðåíèåòî ñ íîñåíå íà
ñëúí÷åâè î÷èëà â îáëàñòè ñúñ ñèëíî ñëúí÷åâî ãðååíå. Ìåðêèòå âêëþ÷âàò îùå íîñåíå
íà çàùèòíè î÷èëà, çàùèòíè ñòúêëà, ïðåäïàçíè êîëàíè â àâòîìîáèëèòå, ïðîôèëàêòèêà
íà èíôåêöèîçíèòå çàáîëÿâàíèÿ (áîëåñòè ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò, ìîðáèëè, ðóáåîëà),
ðàííî ëå÷åíèå íà î÷íèòå áîëåñòè è äîáúð êîíòðîë íà êèñëîðîäíàòà êîíöåíòðàöèÿ â êó-
âüîçèòå ñ öåë ïðîôèëàêòèêà íà êîíãåíèòàëíàòà àòðîôèÿ íà ðåòèíàòà.

ÓÂÐÅÆÄÀÍÅ ÍÀ ÑËÓÕÀ

Çàãóáàòà íà ñëóõà å ìíîãî ñåðèîçíî ñúñòîÿíèå. Ãëóõîíåìèòå ìîãàò äà ñå íàó÷àò äà
êîìóíèêèðàò ÷ðåç çíàöè ñ ðúöå è ïðúñòè èëè ïèñàíå. Òåçè ñ ìèíèìàëåí ñëóõ ìîãàò äà
ñå íàó÷àò äà ÷åòàò ïî óñòíèòå è äà ãîâîðÿò. Òðóäíî ÷óâàùèòå ëèöà èìàò, ìàêàð è îãðà-
íè÷åíà, ñïîñîáíîñò äà ÷óâàò, íî ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíè óìåíèÿ çà ÷åòåíå ïî óñò-
íèòå. Ïñèõîëîãè÷åñêèÿò ñòðåñ îò ãëóõîòàòà çà îòäåëíèÿ ÷îâåê, ñåìåéñòâîòî ìó, êàêòî è
îáùåñòâîòî, òðÿáâà äà áúäå îò÷èòàí ïðè ðàçðàáîòâàíå íà ïðîôèëàêòè÷íè ïðîãðàìè.
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Îòêðèâàíåòî è êîðåêöèÿòà íà çàãóáàòà íà ñëóõà ìîæå äà èìà èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà
áëàãîïîëó÷èåòî íà îòäåëíèÿ ÷îâåê.

Çàãóáàòà íà ñëóõà å âåðîÿòíî íàé-÷åñòîòî óâðåæäàíå, çàñÿãàùî ãîëÿì ïðîöåíò îò
íàñåëåíèåòî. Ñïîðåä ÑÇÎ 121 ìèëèîíà äóøè ïî öÿë ñâÿò èìàò ñåðèîçíî óâðåæäàíå íà
ñëóõà. Â ÑÀÙ 10 ìèëèîíà èìàò çàãóáà íà ñëóõà, ïðè÷èíåíà îò ðàçëè÷íè øóìîâå, äðóãè
20 ìèëèîíà ñà èçëîæåíè íà âðåäíè íèâà íà øóì íà ðàáîòíî ñè ìÿñòî. Ïðîôèëàêòè÷-
íèòå ïðîãðàìè ìîãàò äà íàìàëÿò òåæåñòòà íà òîçè ïðîáëåì.

Çàãóáàòà íà ñëóõà ìîæå äà áúäå ïðîâîäíà èëè ñåòèâíà â çàâèñèìîñò îò íåâðîëî-
ãè÷íèÿ äåôåêò. Ïðîâîäíàòà çàãóáà ñå äúëæè íà çàïóøâàíå íà ñëóõîâèÿ ïðîõîä èëè â
ñðåäíîòî óõî. Òåçè ñëó÷àè ìîãàò äà áúäàò ïîäëîæåíè íà ìåõàíè÷íî èëè õèðóðãè÷åñêî
ëå÷åíèå. Íåâðîñåòèâíàòà çàãóáà íà ñëóõà ñå äúëæè íà óâðåæäàíå íà ñïåöèàëíè ñëóõî-
âè êëåòêè âúâ âúòðåøíîòî óõî â ðåçóëòàò íà ñòàðååíå, øóìîâà òðàâìà, èíôåêöèÿ (íà-
ïðèìåð ìîðáèëè èëè çàóøêà), âðîäåíè äåôåêòè, ìåòàáîëèòíè èëè àâòîèìóííè óâðåæ-
äàíèÿ, ñòðàíè÷íè åôåêòè îò ëå÷åíèå èëè äðóãè íåèçâåñòíè ïðè÷èíè.

Íÿêîè îò ïðè÷èíèòå çà çàãóáà íà ñëóõà ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿíè ÷ðåç àäåêâàòíà
èìóíèçàöèÿ íà äåöàòà, îãðàíè÷àâàíå óïîòðåáàòà íà ìåäèêàìåíòè, êîèòî ìîãàò äà ïðè-
÷èíÿò çàãóáà íà ñëóõà, äî ñèòóàöèè, êúäåòî íÿìà äðóãà àëòåðíàòèâà è å çàäúëæèòåëíî
ìîíèòîðèðàíåòî íà íèâîòî íà ìåäèêàìåíòà â êðúâòà.

Êîíòðîëúò íà øóìà, îñîáåíî íà ðàáîòíîòî ìÿñòî, å ìíîãî âàæíà ïðîôèëàêòè÷íà
ìÿðêà çà çàãóáàòà íà ñëóõà. Èçìåðâàíåòî íà øóìîâèÿ ôîí íà ðàáîòíîòî ìÿñòî âêëþ÷âà
íèâî íà äåöèáåëè, ÷åñòîòà íà çâóêîâèòå âúëíè è ïðîäúëæèòåëíîñò íà åêñïîçèöèÿòà.
Íèâàòà íà øóìà íà îáùåñòâåíè ìåñòà, áëèçî äî ëåòèùà, îò óëè÷íîòî äâèæåíèå, îò
ãðàäèíñêà òåõíèêà èëè ðîê-ìóçèêà ñà òðóäíî êîíòðîëèðóåìè, íî òðÿáâà äà ñå èìàò
ïðåäâèä ïðè èçèñêâàíèÿòà çà ãðàäñêî ïëàíèðàíå. Ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðîãðàìè âêëþ÷-
âàò ìîäèôèêàöèÿ íà ìàøèíèòå, èçãðàæäàíå íà çâóêîâè áàðèåðè è èçïîëçâàíå íà çàùèò-
íè ñðåäñòâà ñðåùó øóìà. Îáùåñòâåíî-çäðàâíèòå ïðîãðàìè òðÿáâà äà áúäàò îñúùåñòâÿ-
âàíè â ó÷èëèùå ñ èçïîëçâàíåòî íà ìîáèëíè ñëóõîâè åäèíèöè, êàêòî è îáó÷åíèå â
ìåòîäè çà íàìàëÿâàíå íà óâðåæäàíåòî íà ñëóõà îò ïðåêîìåðåí øóì. Ñëóõúò íà äåöàòà
òðÿáâà äà áúäå ïðîâåðÿâàí ïðåäè 3 ìåñå÷íà âúçðàñò, ñ àäåêâàòíè ïîñëåäâàùè ãðèæè è
îáó÷åíèå.

ÒÐÀÂÌÈ, ÍÀÑÈËÈß, ÍÀÐÀÍßÂÀÍÈß

Òðàâìèòå èëè âúíøíèòå íàðàíÿâàíèÿ ñà øèðîêà êàòåãîðèÿ, êîÿòî âêëþ÷âà òðàíñ-
ïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ, îòðàâÿíèÿ, ñàìîóáèéñòâà, óáèéñòâà è íàñèëèÿ. Â ìíîãî äúðæà-
âè òðàâìàòà å âîäåùà ïðè÷èíà çà ñìúðò ïîðàäè ïî-âèñîêàòà ñè ÷åñòîòà ñðåä ìëàäàòà è
ñðåäíà âúçðàñòîâà ãðóïà. ×åñòî òîâà å âîäåùà ïðè÷èíà çà çàãóáà íà ïîòåíöèàëíè ãîäè-
íè æèâîò (ÇÏÃÆ) â ìíîãî ðàçâèòè ñòðàíè è ñå å ïðåâúðíàëà â îñíîâåí ôîêóñ íà èíòåð-
âåíöèè â îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå. Âúçìîæíèòå èíòåðâåíöèè ñà ìíî-
ãî, ñ ãîëÿì ïîòåíöèàë çà áëàãîïðèÿòåí è äúëãîòðàåí åôåêò (òàáë. 5.10).

Çàáîëåâàåìîñòòà â ðåçóëòàò íà òðàâìè ìîæå äà áúäå íàìàëåíà ÷ðåç äåéñòâèÿ â
îáëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ÷âàùè ïúðâè÷íà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà
ïðîôèëàêòèêà. Ïúðâè÷íàòà ïðîôèëàêòèêà íàìàëÿâà ÷åñòîòàòà íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè,
êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ òðàâìèòå, ÷ðåç ìåðêè êàòî çàáðàíà íà øîôèðàíå ñëåä óïîòðåáà íà
àëêîõîë, çàäúëæèòåëíî íîñåíå íà ïðåäïàçíè øëåìîâå ïðè êàðàíå íà ìîòîð, çàäúëæè-
òåëíî èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè êîëàíè è îãðàíè÷åíèÿ íà ñêîðîñòòà. Âòîðè÷íàòà
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Êëàñèôèêàöèÿ íà íàðàíÿâàíèÿòà è ìåðêèòå çà ïúðâè÷íà ïðîôèëàêòèêà

Âèä
íàðàíÿâàíå

Ðåãóëàòîðíè ìåðêè çà êîíòðîë Îáó÷åíèå ñ öåë ïðîôèëàêòèêà

Ïúòíî-
òðàíñïîðòíè
ïðîèç-
øåñòâèÿ

Çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè êîëàíè,
ñòîë÷åòà çà ìàëêè äåöà è çàêîíè çà îãðàíè÷àâàíå
íà ñêîðîñòòà; êîíòðîë íà ñêîðîñòòà è ïðîâåðêè çà
øîôèðàíå ñëåä óïîòðåáà íà àëêîõîë îò îðãàíèòå
íà ÊÀÒ; íàìàëÿâàíå íà äîïóñòèìîòî êîëè÷åñòâî
àëêîõîë â êðúâòà; óâåëè÷àâàíå íà âúçðàñòòà çà
ïîëó÷àâàíå íà ðàçðåøèòåëíî çà óïðàâëåíèå íà
ÌÏÑ, îãðàíè÷àâàíå íà ïðèâèëåãèèòå çà øîôèðàíå
âúâ âèñîêî ðèñêîâè ãðóïè; çàäúëæèòåëíè ïðåãëå-
äè çà èçïðàâíîñò íà ÌÏÑ, âúçäóøíè âúçãëàâíèöè,
çîíè çà ïðåñè÷àíå íà ïåøåõîäöè.

Îáó÷åíèå íà øîôüîðèòå: êàìïàíèè çà
ïîâèøàâàíå íà èíôîðìèðàíîñòòà îò-
íîñíî øîôèðàíå ñëåä óïîòðåáà íà àë-
êîõîë è íàðêîòèöè; îáó÷åíèå íà ïåøå-
õîäöèòå â ïðàâèëà çà áåçîïàñíîñò.

Ïàäàíèÿ Áåçîïàñíè ïðèñïîñîáëåíèÿ çà äåöà è âúçðàñòíè;
íåíàáèðàùè ñå êèëèìè, ïàðàïåòè â äîìîâå çà âúç-
ðàñòíè, ïàðàïåòè â áàíè; êîíòðîë íà èçïîëçâàíèòå
ëåêàðñòâà.

Êàìïàíèè çà îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå
íà èíôîðìèðàíîñòòà.

Èçãàðÿíèÿ Èçèñêâàíèÿ êúì ñèñòåìèòå çà îòîïëåíèå íà äîìî-
âåòå; èçèñêâàíèÿ êúì ïðîèçâîäèòåëèòå íà åëåê-
òðè÷åñêè óðåäè; îãíåóïîðíè èãðà÷êè, äåòñêè äðå-
õè è çàâèâêè; ñúçäàâàíå íà ñòàíäàðòè çà ïðåêàðâà-
íå íà åëåêòðè÷åñêè êàáåëè; äåòåêòîðè çà äèì,
îòâàðÿíå íà âðàòèòå íàâúí.

Îñèãóðÿâàíå íà èíôîðìèðàíîñò îò-
íîñíî ìåðêèòå ñðåùó ïîæàð è ñïàçâà-
íå íà ïðàâèëàòà çà áåçîïàñíîñò íà òðó-
äà, îáó÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà äåé-
ñòâèÿ ïðè èçãàðÿíå.

Îòðàâÿíèÿ Ïîñòàâÿíå íà åòèêåòè îò ïðîèçâîäèòåëÿ; íåäî-
ñòúïíîñò çà äåöà äî îïàêîâêè íà ëåêàðñòâåíè ïðå-
ïàðàòè è õèìèêàëè, èçïîëçâàíè â äîìàêèíñòâîòî.

Îáó÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà îïàñíî-
ñòèòå îò äîìàøíî ëå÷åíèå, áåçîïàñíî
ñúõðàíåíèå, åòèêèðàíå è çàòâàðÿíå íà
õèìè÷åñêè ïðîäóêòè.

Äîìàøíî
íàñèëèå

Îñîáåíî âíèìàíèå êúì íàðàíÿâàíèÿ íà äåöà è
æåíè, êîèòî ìîãàò äà ñà ðåçóëòàò îò äîìàøíî íà-
ñèëèå; íàñî÷åíî âíèìàíèå îò ñòðàíà íà ïîëèöèÿ è
ìåäèöèíñêè ñëóæèòåëè; ïîäñëîí çà ëèöà, ïîäëî-
æåíè íà äîìàøíî íàñèëèå; çàòâîð èëè ëå÷åíèå çà
ëèöàòà, îñúùåñòâÿâàùè íàñèëèå.

Îáó÷åíèå çà ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîð-
ìàöèÿ îòíîñíî äîìàøíîòî íàñèëèå.

Òðóäîâà
çëîïîëóêà

Íàëàãàíå íà ìåðêè çà áåçîïàñíîñò, ïîäâåæäàíå ïîä
îòãîâîðíîñò íà ðàáîòîäàòåëÿ, àêî íå ñà îñèãóðåíè
áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà òðóä; ìîíèòîðèðàíå íà ìàë-
êè ïðåäïðèÿòèÿ è ãîëåìè èíäóñòðèàëíè öåíòðîâå,
ñòðîåæè, êîìïàíèè çà ðèáîëîâ è äúðâîäîáèâ.

Îáó÷åíèå íà ðàáîòíèöè è ðàáîòîäà-
òåëè.

Ñïîðòíè
òðàâìè

Çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíå íà çàùèòíè øëåìîâå
ïðè êàðàíå íà ìîòîð, êîëîåçäåíå, ïðè ïðîôåñèî-
íàëíî è àìàòüîðñêî ñïîðòóâàíå; êîìèñèÿ íà ïî-
òðåáèòåëÿ çà êîíòðîë íà áåçîïàñíîñòòà íà ïðîäóê-
òèòå è îáîðóäâàíåòî çà ñïîðò è ïî÷èâêà.

Îáó÷åíèå çà áåçîïàñåí íà÷èí íà ñïîð-
òóâàíå; äîáúð êîíòðîë îò òðåíüîðè è
ñúäèéñòâî.

Ñàìî-
óáèéñòâa

Ïîâèøàâàíå íà íàáëþäàòåëíîñòòà íà öÿëîòî íàñå-
ëåíèå, îñîáåíî íà çäðàâíè ðàáîòíèöè, ó÷èòåëè è
ñîöèàëíè ðàáîòíèöè.

Ãîðåùè òåëåôîíè / òåëåôîíè íà äîâå-
ðèåòî.

Óäàâÿíå Íàëàãàíå íà èçèñêâàíèÿ çà îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñ-
íîñò íà âîäíèòå áàñåéíè çà ïî÷èâêà; îãðàæäàíå íà
âîäoeìè, ñïàñèòåëè îáó÷åíè çà êàðäèîïóëìîíàëíà
ðåñóñöèòàöèÿ íà îáùåñòâåíè áàñåéíè è êúïàëíè.

Ïîâèøàâàíå íà èíôîðìèðàíîñòòà çà
áåçîïàñíî ïëóâàíå è êàðàíå íà ëîäêà,
îáó÷åíèå ïî ïëóâàíå â ó÷èëèùà, ëåò-
íè ëàãåðè, è óìåíèÿ çà ÊÏÐ.
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ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà ðàííè è àäåêâàòíè ìåäèöèíñêè ãðèæè íà ìåñòîïðîèçøåñòâè-
åòî è íåçàáàâíî òðàíñïîðòèðàíå äî áîëíè÷åí òðàâìàòîëîãè÷åí öåíòúð. Ïðîôèëàêòèêà-
òà íà ïîñëåäèöèòå îò òðàâìè ÷ðåç èíòåðâåíöèè êàòî êàðäèîïóëìîíàëíà ðåñóñöèòàöèÿ,
îñèãóðÿâàíå íà ñâîáîäíè äèõàòåëíè ïúòèùà, ñïèðàíå íà êúðâåíå, ëå÷åíèå íà øîêà íà
ìåñòîïðîèçøåñòâèåòî, ìîæå äà íàìàëè ÷åñòîòàòà íà ôàòàëíèòå ñëó÷àè. Òðåòè÷íàòà
ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷âà åôåêòèâíà è ðàííà ðåõàáèëèòàöèÿ, ÷ðåç êîÿòî ñå íàìàëÿâà
ñòåïåíòà íà óñëîæíåíèÿòà.

Ïðîèçøåñòâèåòî å âíåçàïíà íåóìèøëåíà ñëó÷àéíîñò, êîÿòî ìîæå äà áúäå àñîöèè-
ðàíà ñ ÷îâåøêà òðàâìà. Òåðìèíúò íå îçíà÷àâà, ÷å ñëó÷àéíîñòòà íå å áèëà ïîòåíöèàëíî
î÷àêâàíà, òúé êàòî ïðåíåáðåãâàíåòî íà îñíîâíè ïðåäïàçíè ïðîöåäóðè óâåëè÷àâà ðèñêà
îò ïîÿâà íà ñëó÷àéíîñòòà.

Àêî øîôüîðúò å â íåòðåçâî ñúñòîÿíèå è ïðåâèøàâà ðàçðåøåíàòà ñêîðîñò, òî çà
êàòàñòðîôàòà è ñìúðòíèòå ñëó÷àè òîé íîñè ñúäåáíà îòãîâîðíîñò. Àêî ðúêîâîäèòåë íà
çàâîä ïîçâîëÿâà èëè èçèñêâà îò ðàáîòíèêà äà èçâúðøâà äåéíîñò â îïàñíè óñëîâèÿ, áåç
àäåêâàòíè ìåðêè çà áåçîïàñíîñò, òîãàâà íåùàñòèåòî íå å ñëó÷àéíî, à å ìîãëî äà áúäå
ïðåäâèäåíî è âåðîÿòíî ïðåäîòâðàòåíî, è ñúùî ñå íoñè ñúäåáíà îòãîâîðíîñò.

Íÿêîè íàðàíÿâàíèÿ è ñìúðòíè ñëó÷àè ïðè÷èíåíè óìèøëåíî, âêëþ÷âàò óáèéñòâî,
èçíàñèëâàíå, íàïàäåíèå, ïîáîé, íàñèëèå íàä äåöà è ñàìîóáèéñòâî. Îáùåñòâåíîòî
çäðàâåîïàçâàíå ñå çàíèìàâà êàêòî ñ óìèøëåíèòå íàðàíÿâàíèÿ, òàêà è ñ íåïðåäóìèøëå-
íèòå è ñå ñòðåìè äà íàìàëè òåõíèòå åôåêòè ÷ðåç ïðåâàíòèâíè ïðîãðàìè, îðãàíèçàöèîí-
íè ìåðîïðèÿòèÿ, çäðàâíî âúçïèòàíèå, îáùåñòâåíî îáó÷åíèå è ñïàñèòåëíè îïåðàöèè.

Ïðåâåíöèÿòà íà íàñèëèåòî èçèñêâà ïîâèøåíî âíèìàíèå îò ó÷èòåëè, ïîëèöèÿ, ñî-
öèàëíè è çäðàâíè ðàáîòíèöè è îáùåñòâîòî êàòî öÿëî çà îòêðèâàíå íà ïîòåíöèàëíèòå è
îñòðè ñèìïòîìè íà íàñèëèå, îñîáåíî ïî îòíîøåíèå íà äåöà è æåíè. Äðóãè ôîðìè íà
ïðåâåíöèÿ íà íàñèëèåòî âêëþ÷âàò êîíòðîë íàä îðúæèåòî, ïðåäîòâðàòÿâàíå íà äîñòúïà
äî îðúæèå â ó÷èëèùàòà, ãîðåùè ëèíèè çà æåðòâèòå íà íàñèëèå, îñèãóðÿâàíå íà ìåñòà
çà âðåìåííî íàñòàíÿâàíå íà ïîòåíöèàëíè è äåéñòâèòåëíè æåðòâè, îáó÷åíèå â ñàìîîò-
áðàíà, íåçàáàâåí îòãîâîð îò ñòðàíà íà ïîëèöèÿòà, íàëàãàíå íà îãðàíè÷åíèÿ ïðè óïî-
òðåáàòà íà àëêîõîë è ïðîìîöèÿ íà äîáðå îáåçîïàñåíè ìåñòà çà îòäèõ íà òèíåéäæúðè.
Îñîáåíîñòèòå íà ñìúðòíîñòòà îò ðàçëè÷íè âèäîâå òðàâìè â ÑÀÙ ñà ïðåäñòàâåíè â
òàáëèöà 5.11.

ÒÀÁËÈÖÀ 5.11

Âúçðàñòîâî ñòàíäàðòèçèðàíà ñìúðòíîñò îò èçáðàíè âèäîâå òðàâìà, ÷åñòîòà íà 100 000 äóøè,
ÑÀÙ, èçáðàíè ãîäèíè, 1950-1996

Ñëó÷àé 1950 1960 1970 1980 1990 1996

ÏÒÏ

Óáèéñòâî

Ñàìîóáèéñòâî

23,3

5,4

11,0

22,5

5,2

10,6

27,4

9,1

11,8

22,9

10,8

11,4

18,5

10,2

11,5

16,2

8,5

10,8

Èçòî÷íèê: Health, United States, 1998

ÏÚÒÍÎ-ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈ ÏÐÎÈÇØÅÑÒÂÈß

Íàé-÷åñòàòà ïðè÷èíà çà çàãóáà íà ÷îâåøêè æèâîò ñà òðàâìèòå â ðåçóëòàò íà ïúò-
íî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ (ÏÒÏ). Òå ñà ïðè÷èíà êàêòî çà ñìúðòíè ñëó÷àè, òàêà è çà
íàðàíÿâàíèÿ è ñúîòâåòíî ìåäèöèíñêè ðàçõîäè. Çà ÑÀÙ ñðåäíîãîäèøíèÿò áðîé íà
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ñìúðòíè ñëó÷àè îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ å îêîëî 45 000 äóøè, êàòî 60 %
ñà ïîä 35 ãîäèøíà âúçðàñò. Òðàíñïîðòíèòå òðàâìè ïðåäñòàâëÿâàò îêîëî 50 % îò íàðà-
íÿâàíèÿòà íà ãëàâíèÿ è ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê.

Öåëòà íà ÑÀÙ çà 2000 ã. å íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè
ïðîèçøåñòâèÿ îò 19 íà 100 000 äóøè ïðåç 1987 ã. äî 17 íà 100 000 ïðåç 2000 ã.

Òðàâìèòå îò ïúòíî-òðàíñïîðòíè ïðîèçøåñòâèÿ ñà ïðîáëåì íå ñàìî â ðàçâèòèòå
äúðæàâè, íî ñúùî è â ðàçâèâàùèòå ñå, êúäåòî òÿõíàòà ÷åñòîòà å èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà.
Óïîòðåáàòà íà àëêîõîë íå å òàêà îãðàíè÷åíà êàêòî â ðàçâèòèòå äúðæàâè, áåçîïàñíîñòòà
íà ïúòèùàòà å íà ïî-íèñêî ðàâíèùå, êîëèòå ñà ëîøî ïîääúðæàíè è øîôüîðèòå íå òàêà
îïèòíè.

Íàìàëÿâàíåòî íà åôåêòèòå îò òðàâìè ïðè ÏÒÏ âêëþ÷âà êîìïëåêñíè ìåðêè êàòî
çàêîíîäàòåëñòâî, êîíòðîë íà èçïúëíåíèå íà ðàçïîðåäáèòå, îáó÷åíèå è èíèöèàòèâè çà
ïîäîáðÿâàíå íà òåõíè÷åñêîòî íèâî. Îãðàíè÷åíèÿòà çà ïúòíèöèòå (êîëàíè, äåòñêè ñå-
äàëêè, âúçäóøíè âúçãëàâíèöè), çàùèòíèòå øëåìîâå çà øîôüîðè íà ìîòîðè è êîëîåçäà-
÷è ñà ïîêàçàëè, ÷å èìàò ãîëÿì ïîòåíöèàë çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è íàðàíÿâàíèÿ-
òà îò ÏÒÏ. Ïðåâåíöèÿòà íà ÏÒÏ â ðåçóëòàò íà ïðåâèøåíà ñêîðîñò, óïîòðåáà íà àëêî-
õîë, óìîðà èëè íåáðåæíîñò èçèñêâàò íàñî÷âàíå íà äåéñòâèÿòà êúì ÷îâåøêèÿ ôàêòîð,
îñíîâàâàùè ñå íà êîíòðîë è îáó÷åíèå. Çàêîíèòå è òÿõíîòî ïðèëàãàíå òðÿáâà äà ãàðàí-
òèðàò, ÷å ìîòîðíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà ñà â èçïðàâíî ñúñòîÿíèå, îñîáåíî ïî îòíîøå-
íèå íà ñâåòëèíè è ñïèðà÷êè. Ïðàâèòåëñòâîòî òðÿáâà äà îñèãóðè àäåêâàòíî ïúòíî îñâåò-
ëåíèå, äîáðà ïîääðúæêà íà ïúòèùàòà è ïðåìàõâàíå íà áàðèåðèòå ïî îòíîøåíèå íà âè-
äèìîñòòà.

Çà øîôüîðè ïîä 25 è íàä 75 ãîäèøíà âúçðàñò òðÿáâà äà áúäàò âúâåäåíè ñòðîãè
òåñòîâå. Ñïîðåä ñòàòèñòè÷åñêèòå äàííè æåíèòå ñà ïî-âíèìàòåëíè øîôüîðè è òðÿáâà äà
áúäàò ñòèìóëèðàíè äà ñòàâàò âîäà÷è íà àâòîáóñè, êàìèîíè è âîåíåí òðàíñïîðò. Ïîä-
äúðæàíåòî íà îãðàíè÷åíèÿ â ñêîðîñòòà äî 55 ìèëè â ÷àñ ( 90 êì/÷; 50 ìèëè â ÷àñ èëè 80
êì/÷ çà êàìèîíè), êàêòî è íåðèãèäíèòå öåíòðàëíè è ñòðàíè÷íè îãðàíè÷åíèÿ íà ïúòè-
ùàòà, íàìàëÿâàò ôàòàëíèòå ïðîèçøåñòâèÿ.
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ÏÀÍÅË 5.8

ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÈ ÇÀ ÏÐÅÄÎÒÂÐÀÒßÂÀÍÅ ÈËÈ ÍÀÌÀËßÂÀÍÅ ÍÀ

ÒÐÀÂÌÈÒÅ ÎÒ ÌÎÒÎÐÍÈ ÏÐÅÂÎÇÍÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

1. Çàêîí çà çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíå íà ïðåäïàçíè êîëàíè è îñèãóðÿâàíå
íà êîíòðîë;

2. Ïðîâåðêà çà àëêîõîë íà øîôüîðèòå;
3. Àäìèíèñòðàòèâíî îòíåìàíå íà øîôüîðñêà êíèæêà;
4. Çàäúëæèòåëíî íîñåíå íà ïðåäïàçíè øëåìîâå îò øîôüîðè íà ìîòîðè è

êîëîåçäà÷è è îñèãóðÿâàíå íà êîíòðîë;
5. Îãðàíè÷àâàíå íà ñêîðîñòòà äî 55 ìèëè â ÷àñ (90êì/÷) ïî ìåæäóãðàäñêèòå

ïúòèùà (50 ìèëè â ÷àñ èëè 80 êì/÷ çà êàìèîíè);
6. Çàêîí çà äîëíà ãðàíèöà íà âúçðàñòòà ïðè óïîòðåáà íà àëêîõîë;
7. Çàäúëæèòåëíî èçïîëçâàíå íà äåòñêè ñåäàëêè;
8. Âúçäóøíè âúçãëàâíèöè çà øîôüîðà è ïúòíèöèòå;
9. Ñòàíäàðòè çà èçãðàæäàíå íà ïúòèùà è èçðàáîòâàíå íà ÌÏÑ;



Êîíòðîëúò íà èçïúëíåíèå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî å îñíîâåí ôàêòîð çà íàìàëÿâàíå
íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè è íàðàíÿâàíèÿòà îò ÏÒÏ. Çàäúëæèòåëíîòî èçïîëçâàíå íà ïðåä-
ïàçíè êîëàíè å îñíîâíà ïðåäïîñòàâêà çà íàìàëÿâàíå íà òåæåñòòà íà òðàâìèòå è ïîâè-
øåíèÿ êîíòðîë âîäè äî ñïàçâàíåòî íà òîâà èçèñêâàíå. Êîíòðîëúò íàä ñêîðîñòòà è ñàíê-
öèîíèðàíåòî íà øîôüîðè â íåòðåçâî ñúñòîÿíèå èìà ãîëÿì åôåêò è ñúùî âîäè äî íàìà-
ëÿâàíå íà áðîÿ è òåæåñòòà íà òðàâìèòå. Ñòðîãèÿò ïîëèöåéñêè êîíòðîë, òåæêèòå ãëîáè,
ñúäåáíàòà îòãîâîðíîñò è îòíåìàíåòî íà ïðàâàòà çà óïðàâëåíèå íà ÌÏÑ íà íàðóøèòå-
ëèòå òðÿáâà äà áúäàò ðàçðåøåíè.

Ïðÿêàòà âðúçêà ìåæäó ñêîðîñòòà è òåæåñòòà íà òðàâìàòà ñå îñíîâàâà íà çàêîíèòå çà
ìåõàíè÷íàòà åíåðãèÿ â ìîìåíòà íà óäàðà. ×îâåê, ïúòóâàù ñúñ ñêîðîñò 55 ìèëè â ÷àñ (90
êì/÷) èìà ÷åòèðè ïúòè ïî-ãîëÿìà êèíåòè÷íà åíåðãèÿ îò äðóã, ïúòóâàù ñúñ ñêîðîñò 30
ìèëè â ÷àñ (45êì/÷). Òðàâìàòà å ïî-òåæêà ïðè ïî-âèñîêà ñêîðîñò. Ðàçðåøàâàíåòî íà
ñêîðîñò ïî-âèñîêà îò 55 ìèëè â ÷àñ (90êì/÷) èëè ëèïñàòà íà êîíòðîë íà ñêîðîñòòà ïî
ïúòèùàòà âîäè äî ïî-òåæêè òðàâìè. Òîçè ôàêò å äîêóìåíòèðàí â ïðîó÷âàíèÿ íà ñìúðò-
íîñòòà, êîÿòî íàðàñòâà ñ óâåëè÷àâàíå íà äîïóñòèìàòà ñêîðîñò è íàìàëÿâà ñ ïîíèæàâàíå
íà ñêîðîñòòà. Äúðæàâè, îñîáåíî òåçè ñ îãðàíè÷åíè ñðåäñòâà, òðÿáâà äà íàìàëÿò ïîçâîëå-
íàòà ìàêñèìàëíà ñêîðîñò, äà èíâåñòèðàò â îáùåñòâåí òðàíñïîðò è ïîäîáðÿâàíå íà êîí-
òðîëà è îáó÷åíèåòî íà øîôüîðèòå, âìåñòî äà èíâåñòèðàò â ñêúïè ìàãèñòðàëíè ñèñòåìè.

Ñïåøíàòà ïîìîù å ïîñòèãíàëà ñåðèîçåí íàïðåäúê ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåñå-
òèëåòèÿ. Òîâà íåñúìíåíî å äîïðèíåñëî çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà îò òðàâìè. Öåíò-
ðîâåòå çà ëå÷åíèå íà òðàâìè, îáñëóæâàùè ãîëÿì áðîé íàñåëåíèå, èìàò øèðîê ïîòåí-
öèàë è îïèò çà ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðè ðåçóëòàòè ñ ïî-ãîëåìèÿ áðîé ïàöèåíòè. Îðãàíè-
çèðàíåòî íà ñïåøíà ìåäèöèíñêà ïîìîù ñ äîáðå ïîäãîòâåíè ïàðàìåäèöèíñêè ñïåöèà-
ëèñòè, îñèãóðÿâàùè ãðèæè çà ïàöèåíòèòå äî òðàâìàòîëîãè÷íèÿ öåíòúð, ïîêàçâà, ÷å
òîâà å åôåêòèâåí ïîäõîä çà íàìàëÿâàíå íà ñìúðòíîñòòà è ÷åñòîòàòà íà óâðåæäàíèÿòà.
Òåçè ïðîãðàìè ñà îò æèçíåíîâàæíî çíà÷åíèå çà ïîñòèãàíå íà öåëèòå çà êîíòðîë è íàìà-
ëÿâàíå íà ñìúðòíèòå ñëó÷àè è òåæêèòå óñëîæíåíèÿ îò òðàâìèòå.

ÄÎÌÀØÍÎ ÍÀÑÈËÈÅ

Ñåìåéíîòî èëè äîìàøíî íàñèëèå âñå ïî-÷åñòî ñå óñòàíîâÿâà è ïðåäñòàâÿ íà îá-
ùåñòâåíîòî âíèìàíèå, îòêîëêîòî â ïðåäèøíèòå ïîêîëåíèÿ. Âèäèìîòî óâåëè÷àâàíå íà
÷åñòîòàòà ìîæå äà ñå äúëæè íà ïî-äîáðî ñúîáùàâàíå. Íÿêîè ôàêòîðè, êîèòî îïðåäåëÿò
òåçè óìèøëåíè íàðàíÿâàíèÿ, ñà ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ñòàòóñ, óïîòðåáà íà àëêîõîë,
èíôîðìàöèÿ çà íàñèëèå íàä íÿêîè îò ÷ëåíîâåòå íà ñåìåéñòâîòî. Íÿìà äîñòîâåðíè äàí-
íè çà ÷åñòîòàòà íà íàñèëèåòî íàä äåöà, ïàðòíüîðè è ñåêñóàëíîòî íàñèëèå. Ïîâèøåíîòî
âíèìàíèå íà îáùåñòâîòî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè âåðîÿòíî å ïîäîáðèëî ñúîáùàâàíåòî
íà ñëó÷àèòå. Ïðîôèëàêòèêàòà èçèñêâà ãîëÿìî âíèìàíèå îò ñòðàíà íà îáùåñòâîòî,
ïîëèöèÿòà è ñúäåáíà íàìåñà ñ íàëàãàíå íà ïðèíóäèòåëíî ëå÷åíèå è/èëè çàäúðæàíå íà
íàðóøèòåëèòå.
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10. Îáó÷åíèå è ñïàçâàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî.

Èçòî÷íèê: Öåíòúð çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå. 1992. Setting the national agenda for injury

control in the 1990s. ÌÌÂÐ 41:1-4



ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÎ È ÎÏÈÒÈ ÇÀ ÑÀÌÎÓÁÈÉÑÒÂÎ

Â ìåæäóíàðîäåí ìàùàá ñúùåñòâóâà ãîëÿìî âàðèðàíå íà ÷åñòîòàòà íà ñàìîóáèéñ-
òâàòà, êàòî íàé-ãîëÿìà ÷åñòîòà èìà ñðåä ìúæåòå íà ñðåäíà âúçðàñò è âúçðàñòíèòå õîðà.
Îò 50-òå äî 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê ÷åñòîòàòà íà ñàìîóáèéñòâàòà â Êàíàäà ñå å óâåëè÷è-
ëà ñðåä ìëàäèòå õîðà (15-24 ã.) ñ 317 % ïðè ìúæåòå è 257 % ïðè æåíèòå. ×åñòîòàòà íà
ñàìîóáèéñòâàòà ñðåä ìúæåòå â ñòðàíèòå îò Öåíòðàëíà è Þæíà Àìåðèêà å ïîä 10 íà 100
000 äóøè , íî â ÑÀÙ è Êàíàäà å íàä 20 íà 100 000 äóøè. Â Åâðîïà êàòî öÿëî, ÷åñòîòàòà
íà ñàìîóáèéñòâàòà å ïî-íèñêà â Ñðåäèçåìíîìîðñêèòå äúðæàâè (Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ãúð-
öèÿ) è íàä 40 íà 100 000 âúâ Ôðàíöèÿ, Øâåéöàðèÿ, Øâåöèÿ, Äàíèÿ, Ôèíëàíäèÿ, Àâñò-
ðèÿ è Áåëãèÿ. ×åñòîòàòà íà ñàìîóáèéñòâàòà â Óíãàðèÿ å íàä 100 íà 100 000 äóøè ïðè
ìúæåòå è 30 íà 100 000 ïðè æåíèòå.

Ñàìîóáèéñòâàòà ñà îñìàòà ïî ÷åñòîòà ïðè÷èíà çà ñìúðò â ÑÀÙ. Çà ëèöàòà íà âúç-
ðàñò 15-19 ãîäèíè ñìúðòíîñòòà â ðåçóëòàò íà ñàìîóáèéñòâî îñòàâà ïîñòîÿííà îò 11 íà
100 000 ïðåç 1950 ã. äî 10,8 ïðåç 1996 ã., íî òåçè äàííè ñêðèâàò âúçðàñòîâî-ïîëîâèòå
ðàçëè÷èÿ ñ íàé-ãîëÿìî íàìàëåíèå âúâ âúçðàñòîâàòà ãðóïà íàä 45 ãîäèíè è ïî÷òè òðè-
êðàòíîòî óâåëè÷åíèå âúâ âúçðàñòòà 15-25 ã. Íà âñåêè äåñåò îïèòà çà ñàìîóáèéñòâî èìà
åäèí óñïåøåí, êàòî ìúæåòå ïî-÷åñòî ïîïàäàò âúâ âòîðàòà ãðóïà. Óñòàíîâåíî å, ÷å îêî-
ëî 30 % îò ñàìîóáèéñòâàòà ñà ðåçóëòàò íà ïñèõè÷íè îòêëîíåíèÿ, à îñòàíàëèòå ñå äúë-
æàò íà ðåøåíèÿ âúâ âðúçêà ñ æèòåéñêè ñúáèòèÿ, ëèïñà íà ñàìîóâåðåíîñò, åêñöåñèâíà
óïîòðåáà íà àëêîõîë è ñèòóàöèîííà äåïðåñèÿ.

Îãðàíè÷àâàíåòî íà äîñòúïà äî ñðåäñòâà çà ñàìîóáèéñòâî êàòî îãíåñòðåëíî îðú-
æèå ñå ñ÷èòà, ÷å äîïðèíàñÿ çà îãðàíè÷àâàíå íà óñïåøíèòå îïèòè, à îãðàíè÷àâàíåòî íà
ïóáëèêàöèèòå çà ñàìîóáèéñòâà âîäè äî íàìàëÿâàíå íà ÷åñòîòàòà. Çàïëàõèòå çà ñàìîó-
áèéñòâî òðÿáâà äà áúäàò âçèìàíè ñåðèîçíî, à ðàáîòåùè â çäðàâåîïàçâàíåòî, ó÷èòåëè,
ñúâåòíèöè è ðåëèãèîçíè ñëóæèòåëè òðÿáâà äà áúäàò ïîäãîòâåíè çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî è íà÷èíè äà ñå ïîìîãíå íà õîðàòà â äåïðåñèÿ. Ñëóæáèòå çà ãðè-
æà çà ïñèõè÷íîòî çäðàâå òðÿáâà äà áúäàò ÷àñò îò âñÿêà çäðàâíà ñèñòåìà, òúé êàòî õîðà-
òà, êîèòî ïðàâÿò îïèòè çà ñàìîóáèéñòâî èìàò íóæäà îò íåçàáàâíî âíèìàíèå è ãðèæè.
Óñòàíîâåíî å, ÷å òåëåôîííà âðúçêà ñ äîáðîâîëöè íà "ãîðåùè ëèíèè" å âàæíà ìÿðêà çà
ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ñàìîóáèéñòâàòà.

ÓÁÈÉÑÒÂÎ

Óáèéñòâîòî å åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò â íÿêîè äúðæàâè, êàòî Êîëóì-
áèÿ. Ïðè ìëàäèòå ìúæå íà âúçðàñò 15-24 ãîäèíè â ÑÀÙ óáèéñòâîòî å ÷åòâúðòàòà
îñíîâíà ïðè÷èíà çà ñìúðò. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ íà ñàìîóáèéñòâàòà óñòà-
íîâÿâàò âðúçêà ìåæäó òðàôèêà íà íàðêîòèöè è íàñèëèåòî êàêòî ìåæäó ãîëåìèòå
íàðêîäèëúðè, òàêà è ìåæäó óëè÷íèòå ïëàñüîðè íà äðåáíî. Íàñèëèåòî ìåæäó ó÷åíèöè å
÷åñòî ÿâëåíèå, êàêòî è óëè÷íèòå ñòðåëáè, âîäåùè ÷åñòî äî ñìúðò íà äåöà. Óáèéñòâàòà,
ñâúðçàíè ñ âúîðúæåíè áàíäè èëè èçîëèðàíè ñëó÷àè íà íàñèëèå è óáèéñòâî ñåãà ñà îáè-
÷àéíè â ìíîãî ñòðàíè îò áèâøèÿ Ñúâåòñêè ñúþç. Îðãàíèçèðàíîòî íàñèëèå â àìåðèêàí-
ñêèòå ãðàäîâå ñúâïàäà ñúñ çàãðèæåíîñòòà â ñåëñêèòå ðåãèîíè, êúäåòî ñìúðòîíîñíèòå
âúðëóâàíèÿ íà ìëàäåæè, îáó÷åíè äà èçïîëçâàò îðúæèå, ñòàâàò âñå ïî-÷åñòî ÿâëåíèå.
Êîíòðîëúò íàä îðúæèÿòà å äîïðèíåñúë çà êðàòêî ïîäîáðÿâàíå íà ñèòóàöèÿòà, íî êàòî
öÿëî îðúæèåòî îñòàâà äîñòúïíî çà øèðîêè ñëîåâå îò àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå.

Èçòî÷íèöè íà äàííè çà åïèäåìèîëîãè÷íè àíàëèçè ñà íàöèîíàëíè è ìåñòíè ïîëè-
öåéñêè ñëóæáè, íî äàííèòå îò ñïåøíèòå õîñïèòàëèçàöèè è ñïåøíè ìåäèöèíñêè öåíò-
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ðîâå ìîãàò äà áúäàò îùå ïî-ïîëåçíè, òúé êàòî ïîâå÷å îò 50 % îò ïðåñòúïíèòå ñëó÷àè íà
íàñèëèå îñòàâàò íåñúîáùåíè íà ïîëèöèÿòà. ×åñòîòàòà íà óáèéñòâàòà å íàìàëÿëà â
ÑÀÙ ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê, êîåòî ñå îòäàâà íà ïîäîáðåíèòå èêîíîìè÷åñêè óñ-
ëîâèÿ, ïî-íèñêèòå íèâà íà áåçðàáîòèöà, ïî-ñòðîãèòå íàêàçàòåëíè çàêîíè è ïîäîáðåíà-
òà ðàáîòà íà ïîëèöèÿòà, íî âúïðåêè òîâà ÑÀÙ îñòàâàò ìíîãî íàä îñòàíàëèòå ðàçâèòè
äúðæàâè ïî ÷åñòîòà íà óáèéñòâàòà.

ÏÐÅÂÅÍÖÈß ÍÀ ÍÀÑÈËÈÅÒÎ

Â ìíîãî äúðæàâè íàñèëèåòî å åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè çà ñìúðò, îñîáåíî ñðåä
òèéíåéäæúðè è ìëàäè ìúæå. Äîìàøíîòî íàñèëèå, âîäåùî äî óáèéñòâî, å åäíà îò íàé-
÷åñòèòå ïðè÷èíè. Ïðåâåíöèÿòà íà íàñèëèåòî è òðàâìèòå, ñâúðçàíè ñ èçâúðøâàíå íà íà-
ñèëèå, ñà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå, ïîðàäè ãîëåìèòå çàãóáè
íà ÷îâåøêè æèâîò è íàðàíÿâàíèÿòà, êàêòî è äúëãîòðàéíèòå âðåäè, íàíàñÿíè íà îáùåñò-
âîòî. Èíòåðâåíöèèòå âêëþ÷âàò öÿëîòî îáùåñòâî, à íå ñàìî ñèñòåìàòà çà çäðàâåîïàçâà-
íå. Âúïðåêè òîâà, îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå òðÿáâà äà èãðàå îñíîâíà ðîëÿ. Íàñè-
ëèå, ïîäêëàæäàíî îò ðåëèãèîçíè, íàöèîíàëèñòè÷íè èëè äðóãè ïîëèòè÷åñêè ìîòèâè å
æèòåéñêè ôàêò êàêòî â ðàçâèâàùèòå ñå, òàêà è â ðàçâèòèòå äúðæàâè, êàòî ïîíÿêîãà ñå
ïðîÿâÿâà ñ øîêèðàùà æåñòîêîñò. Òåçè ñëó÷àè, íåçàâèñèìî äàëè ñà áîìáè â ãðàäñêè
òðàíñïîðò, ìåòðî, ñàìîëåòè èëè îáùåñòâåíè ñãðàäè, èëè âîéíè çà "åòíè÷åñêî ïðî÷èñò-
âàíå", ïðè÷èíÿâàò îãðîìíè ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè òðàâìè, êîèòî òðÿáâà äà âúë-
íóâàò ðàáîòåùèòå â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî.

278 Íîâî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå

ÏÀÍÅË 5.9

ÏÐÅÂÅÍÖÈß ÍÀ ÍÀÑÈËÈÅÒÎ È ÒÐÀÂÌÈÒÅ Â ÐÅÇÓËÒÀÒ ÍÀ

ÍÀÑÈËÈÅ

1. Ïîäîáðÿâàíå íà îòêðèâàíåòî íà æåðòâè íà äîìàøíî íàñèëèå è òúðñåíå
íà îòãîâîðíîñò è íàêàçàíèå çà èçâúðøèòåëèòå;

2. Íàñî÷âàíå âíèìàíèåòî íà ìåäèöèíñêèòå ñëóæáè êúì ïðåäóïðåäèòåë-
íèòå ñèãíàëè è çàäúëæàâàíåòî èì äà ñúîáùàâàò çà äîìàøíî íàñèëèå;

3. Ðàçðàáîòâàíå íà îáùåñòâåíè ïðîãðàìè ñðåùó íàñèëèåòî ÷ðåç îáó÷åíèå è
îñèãóðÿâàíå íà êîíòðîë;

4. Îãðàíè÷àâàíå íà äîñòúïíîñòòà äî îãíåñòðåëíî îðúæèå ÷ðåç çàêîíîâè
ìåðêè è êîíòðîë;

5. Ïðîñëåäÿâàíå íà ëèöàòà, çëîóïîòðåáÿâàùè ñ àëêîõîë è íàðêîòèöè ñ
ïðåäðàçïîëîæåíîñò êúì íàñèëèå, íàñî÷âàíå çà ëå÷åíèå èëè ïðèíóäèòåëíî çàäúð-
æàíå;

6. Îáó÷åíèå íà äåöàòà â ìåòîäè çà ñàìîîòáðàíà;
7. Âúâåæäàíå íà îáó÷åíèå â ó÷èëèùàòà, íàñî÷åíî êúì ïðåäîòâðàòÿâàíå íà

íàñèëèåòî;
8. Ñúçäàâàíå íà öåíòðîâå çà ïñèõè÷íî çäðàâå ñ öåë ïðåâåíöèÿ íà íàñèëèåòî

è ñàìîóáèéñòâàòà;
9. Îãðàíè÷àâàíå íà óïîòðåáàòà íà àëêîõîë ÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà äàíúöèòå,

ïîëèöåéñêè êîíòðîë è îáó÷åíèå;



Äðàìàòè÷íè ñëó÷àè íà íàñèëèå â ó÷èëèùà, ìàñîâè óáèéñòâà îò òèéíåéäæúðè å
èìàëî ïðåç 90-òå ãîä. íà XX-òè âåê â ìàëêè îáùíîñòè ïî öÿë ñâÿò, êîèòî íàé-÷åñòî ñà
ðàéîíè ñ íèñêà ïðåñòúïíîñò, êàòî ïîñëåäíèòå ñà â Àðêàíçàñ, Êîëîðàäî, êàêòî è â Àâñò-
ðàëèÿ, Êàíàäà è Øîòëàíäèÿ. Äîêëàäúò íà Öåíòúðà çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå ïðåç 1997 ã.
ïðåäñòàâÿ íàöèîíàëíî ïðîó÷âàíå, ñïîðåä êîåòî 8,5 % îò àìåðèêàíñêèòå ó÷åíèöè â ãîð-
íèòå êëàñîâå ñà íîñèëè îðúæèå â ó÷èëèùå, à 7,45 % îò ó÷åíèöèòå ñúîáùàâàò, ÷å ñà áè-
ëè çàïëàøâàíè ñ îðúæèå ïðåç ãîäèíàòà, ïðåäøåñòâàùà ïðîó÷âàíåòî. Ìíîãî õîðà îòäà-
âàò òàçè ñìàéâàùà ñòàòèñòèêà íà ïðååêñïîíèðàíåòî íà òåìàòà çà íàñèëèåòî â ìåäèèòå,
íåçàâèñèìî äàëè ÷ðåç ôèëìè, òåëåâèçèÿ èëè èíòåðíåò. Èíòåðíåò ñå ïðåâúðíà âúâ ôî-
ðóì íà êðàéíè ïîëèòè÷åñêè è íåîíàöèñòêè èäåàëè, êàêòî è äàäå øèðîê ïúò íà íåçàêîí-
íàòà òúðãîâèÿ ñ îðúæèå. Âñåîáùî å ìíåíèåòî, ÷å âñè÷êî òîâà äàâà âúçìîæíîñò íà íåñ-
òàáèëíè ìëàäè õîðà äà ðåàëèçèðàò ñâîèòå ôàíòàçèè çà óáèéñòâà è íàñèëèå ñ öåë çàäî-
âîëÿâàíå íà ïîòðåáíîñòòà îò îòìúùåíèå, äåéñòâàéêè êàòî èäåîëîãè÷åñêè ãåðîé èëè çà
ïîñòèãàíå íà èçâåñòíîñò. Â êîíòåêñòà íà ãîëÿìàòà ÷åñòîòà íà ðèñêîâî ïîâåäåíèå ñðåä
ìëàäèòå ìúæå, ïî-ãîëÿìà áäèòåëíîñò îò ñòðàíà íà ðîäèòåëèòå, ðàáîòåùèòå â çäðàâåî-
ïàçâàíåòî, îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà è îáùåñòâîòî â òúðñåíå íà ïðåäóïðåäèòåëíè ñèì-
ïòîìè, óñïîðåäíî ñ îãðàíè÷èòåëíè ìåðêè ïðè ïðîäàæáàòà íà îðúæèå, áè äîïðèíåñëî
çà ðàçðåøàâàíå íà òîçè ñåðèîçåí ïðîáëåì.

ÕÐÎÍÈ×ÍÈÒÅ ÁÎËÅÑÒÈ È ÍÎÂÎÒÎ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÎ
ÇÄÐÀÂÅÎÏÀÇÂÀÍÅ

Õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ñà âàæåí ôàêòîð ïðè èçïîëçâàíåòî íà çäðàâíèòå óñëóãè.
Ïúðâè÷íàòà, âòîðè÷íà è òðåòè÷íà ïðîôèëàêòèêà ñà ÷àñò îò äîáðàòà êëèíè÷íà è îáùåñ-
òâåíî-çäðàâåîïàçíà ïðàêòèêà â ïî-øèðîêèÿ êîíòåêñò íà Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåî-
ïàçâàíå. Âðúçêàòà ìåæäó êëèíè÷íàòà ïðàêòèêà è îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå èçèñê-
âà ïî-äîáðè ñòèìóëè è àäìèíèñòðàòèâíè ïðîìåíè, êîèòî ùå áëàãîïðèÿòñòâàò ïî-øè-
ðîêîòî ïðèëîæåíèå íà ñúùåñòâóâàùèòå ãðèæè. Èêîíîìè÷åñêèòå àñïåêòè íà çäðàâåî-
ïàçâàíåòî ñà íåèçáåæíà ÷àñò íà çäðàâíàòà ïîëèòèêà, à òúðñåíåòî íà åôåêòèâíè ìåòîäè
çà îñèãóðÿâàíå íà ãðèæè çà ïàöèåíòèòå, ïðåäîòâðàòÿâàíå íà çàáîëÿâàíèÿòà è èíâàëèä-
íîñòòà ñà ÷àñò îò çäðàâíèòå ãðèæè.

Õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ ÷åñòî ñå îáîñòðÿò âúâ âðåìåòî, â ðåçóëòàò íà äåéñòâèåòî
íà ìíîãî ôàêòîðè. Ïîäîáðåíèòå ãðèæè ìîãàò äà ïðåäîòâðàòÿò ìíîãî îò ôàçèòå íà îáîñ-
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10. Ñòèìóëèðàíå íà èíòåðâåíöèÿòà ïî âðåìå íà êðèçà è îñèãóðÿâàíå íà ïîä-
ñëîí çà æåðòâèòå íà íàñèëèå;

11. Îãðàíè÷àâàíå íà íàñèëèåòî ïî òåëåâèçèÿòà â îïðåäåëåíè ÷àñîâå;
12. Îñèãóðÿâàíå íà ãîðåùè òåëåôîííè ëèíèè;
13. Îáó÷åíèå íà ðàáîòåùèòå â ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíåòî äà èäåíòèôè-

öèðàò ñëó÷àèòå íà íàñèëèå è äà îñèãóðÿâàò ïîìîù;
14. Ïîâèøàâàíå íà îáùåñòâåíîòî âíèìàíèå êúì äîìàøíîòî íàñèëèå ñ

ïîìîùà íà ìåäèèòå.

Èçòî÷íèê: U.S. Public Health Service task Force. 1996. Guide to Clinical Preventive ser-

vices. Second edition. Baltimore: Williams and Wilkins



òðÿíå â åäèí äúëãîòðàåí ïðîöåñ. Ñèñòåìàòà íà çäðàâåîïàçâàíå èìà îòãîâîðíîñòòà äà
ïðåäîòâðàòÿâà ôàçèòå íà îáîñòðÿíå òàêà, ÷å îòäåëåíèÿòà çà èíòåíçèâíè ãðèæè â áîëíè-
öèòå äà íå áúäàò ïúëíè ñ õðîíè÷íî áîëíè ïàöèåíòè, ÷èåòî îáîñòðÿíå å ðåçóëòàò îò
íåñâîåâðåìåííà ìåäèöèíñêà íàìåñà. Òåæêàòà çàäà÷à çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è ëå÷åíèå íà
òåçè åïèçîäè å âúçëîæåíà íà âñè÷êè íèâà íà çäðàâíàòà ñèñòåìà.

Ìîæå äà å ïî-òðóäíî äà ñå ïðåäîòâðàòè åäíà êàòàñòðîôà èëè àìïóòàöèÿ íà äèà-
áåòíî ñòúïàëî, îòêîëêîòî äà ñå ëåêóâàò òåõíèòå ïîñëåäèöè, íî ïîëçàòà çà îòäåëíèÿ ÷î-
âåê è îáùåñòâîòî ñà íåèçìåðèìî ïî-ãîëåìè. Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå âêëþ-
÷âà ïðîìîöèÿ íà çäðàâåòî, ãðèæà çà áîëíèòå â êîíòåêñòà íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè è
áúðçî ðàçâèâàùèòå ñå ìåäèöèíñêè òåõíîëîãèè, çàïàçâàéêè ÷îâåøêîòî äîñòîéíñòâî,
ïðàâà è åòíè÷åñêè èíòåðåñè.

ÎÁÎÁÙÅÍÈÅ

Õðîíè÷íèòå áîëåñòè ñà ãëàâåí ïðîáëåì çà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå â ïîâå÷å
îò èíäóñòðèàëèçèðàíèòå äúðæàâè è áúðçî ñòàâàò âñå ïî-çíà÷èìè è â ðàçâèâàùèòå ñå
ñòðàíè. Ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå, çëîêà÷åñòâåíèòå çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìèòå ñà îñíîâíè ïðè-
÷èíè çà ñìúðò â ïîâå÷åòî çàïàäíè äúðæàâè, íî âîäåùàòà ïðè÷èíà çà çàãóáà íà ïîòåí-
öèàëíè ãîäèíè æèâîò ñà òðàâìèòå. Óäúëæàâàíåòî íà ïðåæèâÿåìîñòòà, ïîäîáðåíîòî
õðàíåíå, ñîöèàëíàòà ïîäêðåïà è ìåäèöèíñêèòå ãðèæè äîïðèíàñÿò çà óâåëè÷àâàíå áðîÿ
íà âúçðàñòíèòå õîðà, âîäåùè ïî-äúëúã è ïúëíîöåíåí æèâîò â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíè
ïîêîëåíèÿ. Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàçâàíå ñà äà ñúçäàäå
ïðåäïîñòàâêè çà äîáðî çäðàâå â ñðåäíàòà âúçðàñò è ïåðèîäà íà ñòàðååíå, ÷ðåç íàìàëÿâà-
íå íà ðèñêîâèòå ôàêòîðè, ïîñðåäñòâîì çäðàâíà ïðîìîöèÿ è åôåêòèâíè ìåäèöèíñêè
ãðèæè.

Íîâîòî îáùåñòâåíî çäðàâåîïàçâàíå íàëàãà ïàðòíüîðñòâî ìåæäó îòäåëíèòå êëè-
íè÷íè çâåíà ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå è êîíòðîë íà õðîíè÷íèòå çàáîëÿâàíèÿ è ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà òåõíèòå óñëîæíåíèÿ. ×ðåç òîçè ïîäõîä å ïîñòèãíàòî äðàìàòè÷íî íàìàëÿâàíå
íà ñìúðòíîñòòà è çàáîëåâàåìîñòòà îò ìîçú÷íî-ñúäîâè è ñúðäå÷íî-ñúäîâè áîëåñòè.
Ïîòåíöèàëúò çà ïðîôèëàêòèêà è ïîäîáðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî íà æèâîòà íà õîðàòà, çà-
ñåãíàòè îò òåçè ñúñòîÿíèÿ, òðÿáâà äà áúäå îñíîâåí åëåìåíò íà íàöèîíàëíàòà çäðàâíà
ïîëèòèêà.
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