CEMEJHO 3JIPABJE

BOBE]I

CrpyKTypaTa Ha CEMEjCTBOTO € OCHOBA 3a (DU3MUKO U EMOTHUBHO 3/IpaBje
Ha NOEUHELOT U 3aeJHAIaTa. BpauHUOT U CEMEJHUOT CTATyC U MHTEPaKIIU-
uTe Mefy 4JIE€HOBUTE Ha CEMEjCTBOTO BJIMjaaT Ha 3[paBjeToO Ha CEKOj Moe-
AUHEI ¥ Ha JoOpococToj0aTa Ha 3aeiHUIaTa U HanyjaTa. OBa € BO KOHTEKCT
Ha KYJITYPOJIOIIKUTE, EKOHOMCKUTE U OMIITECTBEHUTE YCIOBU KOU CE €1H-
CTBEHHU 32 CEKOE OMILITECTBO U KOU 3a€[JHO CO CEMEjCTBOTO UTPpaaT BaxkHa yJIo-
ra BO 3[paBCTBeHaTa cocToj0a. Cenak, ceKoj HOeUHEL € e[UHCTBEHA JTNY-
HOCT KOja MIHYBa HU3 Pa3IMYHU (pa3u BO >KUBOTOT, MEHYBAjKH ' 3 PaBCTBE-
HHUTE NOTPeOU U MOAIPIIKA HE CaMO BO PaMKHTE Ha CEMEjCTBOTO, TYKY U BO
OKOJIMHATA ¥ ONIITECTBOTO NOLIUPOKO.

3/paBjeTo Ha CEMEjCTBOTO € MOBP3aHO CO CHeUU(pUIHY EPUOAH, HA
npuMep O6peMEHOCT, IEPUOf Ha IOeke, AETCTBO, af0NIeCLEHIIN]ja, BO3PACHO
no6a u 3peino fo06a, KaKo U CO OTHOCH Mef'y UJIEHOBUTE Ha CEMEjCTBOTO.
Cekoja Bo3pacT uMa CBOU cliei(pUYHH 3[]paBCTBEHU IPOOIIEMH, 3a KOU TIpe-
BeHIMjaTa U PyruTe 3[PaBCTBEHN yCIYr'H Urpaat rojemMa yiaora. Opa nor-
JIaBje ce 3aHMMAaBa CO 3[PaBCTBEHUTE NOTPEOH HA WICHOBUTE HA CEMEjCTBOTO
BO pa3IuyHu fo6a of XKuBOoTOT. HUTY eHa nomynanucka rpymna He MOXe fa
ce u3onupa ofi Apyrure. JIomMoT UcXof Off HOPOAYBamETO BiIjae Ha MajKaTa,
[IETETO, CEME]CTBOTO U 3aegHUIaTa. CeMejCTBOTO Ha XPOHUYHO OONHO WU
HOBPEJEHO JIUIE WU XPTBa Ha MpodecuoHallHa WX CIy4yajHa He3roja,
CTpaja €KOHOMCKH, EMOTUBHO U OMIITECTBEHO. JaBHOTO 3[paBCTBO U KIIU-
HIYKaTa MeJuluHa Tpeba 1a ru 3eMaaT IpefBUf CIelMjaJHuTe IoTpeOu Ha
CEME]jCTBOTO, IpeKy 06e30eyBame COOIBETHO YHANIPEYBabE Ha 3APaBjeTo,
IpeBeHIMja Ha 60JIeCTH, MEIUIIMHCKA 3alITUTa 1 IPOrpaMul 3a MOAAPIIKA 3a
CEKOj WIEH Ha CEMEjCTBOTO U 32 CEMEjCTBOTO KaKO IIeJINHA.

HoBorTo jaBHO 3ApaBCTBO BKIIY4YyBa TPaJULIUOHATHY €JIEMEHTH Ha jABHO-
TO 3[APaBCTBO, KAKO HA IPUMEP 3[paBjeTo Ha MajKaTa U eTE€TO, HO BO MOLIN-
POK KOHTEKCT Ha IOTpebu Ha 1ieaoto ceMmejcTBo. Bo CAJl, efHa TUHE]jIepcKa
OpeMEHOCT NMOBJIEKYyBa OpOjHHU CEMEJHU U OMIITECTBEHH Tpodaemu. Bo om-
LITeCTBaTa KaJie TpaBaTa Ha JKEHUTE Ce PeAyLMpaHH WU IOTUCHATH, 3{PaB-
jeTo Ha XXEHWTE U AellaTa € Ha He3aBUJIHO HIBO. Bo TakBu ciyvau, yiaorarta
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Ha jaBHOTO 3IPaBCTBO € [ja ce O0pH 3a ONIITECTBEHN IPOMEHHU U Jla 06e306e1u
AUPEKTEH OArOBOP Ha 3APaBCTBEHUTE NOTPEOU KOU Ce CO3/ale KaKo pe3y-
TaT Ha crelu(UIHN ONIITECTBEHU YCIOBH, OUIIO 1a ce pabOTHU 3a BUCOKHU
CTaNlKy Ha MOPOMAMUTET Kaj >KEHU U Jlella KaKO HeJJOCTaTOK Ha IpUMapHa
3[paBCTBEHA 3allITUTA, UJIH J]a ce pa0OTHU 3a HEOCTOEHE 3IPABCTBEHO OCH-
rypyBame 3a jienara.

CEMEJCTBO

CeMejcTBOTO € OCHOBHA ONILTECTBEHA EIMHUIIA BO PEUNCH CUTE YOBEKO-
BU OIIITECTBA ¥ IPETCTaByBa OCHOBA 3a PEIPOAYKIja U ONTJICAyBakhC Ha Jie-
nata. Mrpa BaxkHa yiora 3a CTaOMITHOCTa Ha OCHOBHUTE (PU3HOJIOIIKY ¥ IICH-
XOJIOIIKY MOTPEeOH 1 € EKOHOMCKA OCHOBA 3a WICHOBUTE HAa OBaa eUHUIIA.
CeMejcTBOTO peTCTaByBa KIIyYHA CPEIMHA 32 EMOTUBHUTE OTpeOH, COLU-
janmm3anmjara, MefyceOHOTO IOMarame, Kako 1 32 BOCIIUTYBAETO U IPUKaTa
KOja M e ToTpeOHa ¥ Ha BO3PaCHUTE W Ha JIelaTa.

CeMejcTBOTO HajueCcTo € rpyla Ha JiBe WK NOBeKe Julia OBp3aHu Me-
fycebe co 6pak, cmorof6a, pararme Wi IOCBOjyBamke; KOU JKUBEAT 3a€THO BO
MCTO TOMAKWHCTBO; KOW MOXKE JIa C€ COCTOjaT OJf €lHA, IBE I IIOBEKe
reHepanuu. CeMejcTBOTO BKITyUyBa WA KO UMaaT UHTEpEC 3a CeKcyalneH
OJHOC, PEIPONYKIMja U BOCIUTYBAILE Ha Jiella HU3 (pa3uTe HI3 KOU THE 110~
MUHYBaaT Tpe]I Ia OCTUTHAT He3aBUCHOCT. MIcTo Taka, BKIydyBa U rprka
3a IOCTapUTe POTUTENN U POTHUHI, KAKO U OIp3KYBahe BPCKH CO GIIMCKUTE
POIHUHY U [Ie1ia, KON UCTO TaKa ce HaoraaT BO IEPHO]] Ha OATIIEAYBa-E 1 BOC-
NUTYBamkE Ha CONCTBCHUTE Jiela.

IMox moTecHO ceMejCTBO HajuecTo ce mofipa3ounpa 3aeTHUIIA Ha MaxK 1 JKe-
Ha BO Opak WM KUBOT co MefyceOHa corofba, co uin 6e3 fena. Ce novecro,
MOMMOT CEMEjCTBO TOIpa30upa KuBeekhe Ha pa3BefieHa MajKa WIN TaTKo,
KOW KUBEaT CaMH CO Jielia, WK CO APYTro JIAIE CO KOe Ce WK He ce BO OpayHa
Bpcka. [lepuHnnujaTa e mpoIIupeHa co ceMejcTBa Ha JIUIa Off MCT 1O, 6e3
WIIH CO JIeTia Of] IPETXOTHH XeTEPOCEKCYaTHA BPCKH, Off BEIITAYKO OTLIONY-
Bambe WU IOCBOjYBabE.

[MommpoKoTO CeMejCTBO € MOBEKETeHEePAUCKO U CE COCTOU Of IIOTECHO
CEMEjCTBO U pOIHUHH O] IBETE CTPaHU, KOU MOKe, HO He MOpa J1a JKUBeaT BO
reorpadcka 6nm3una. [IommpoKoTO ceMejcTBO TaBa MOSKHOCT 3a OrojemMa
MefyceOHa nomoll 1 noagpiika. Ce yurre mocTou Bo 3alaHUTEe ONILITECTBA,
HO MOHeKorail Bo Bugon3sMeHeTa (popma. Ce movectu ce moBeKereHepauucku
ceMejcTBa Ha CaMOXPaH! WM pa3Be[ieHN KEHH WM BIOBUIM CO Jlelja, KaKo
pe3yaTaT Ha BUCOKUTE CTANIKK Ha pa3BOJH, CAMOXPAHO POJUTEIICTBO U MPO-
IOJKEH KUBOTEH BEK, 0COOCHO Kaj keHnTe. [JoMaKMHCTBATA Kajie € 3acTa-
TIEH CaMO ETHUOT II0JI, IMaaT €HOCTPaHO OOpa3OBaHUeE Ha JIeraTa.

Bo 3emjuTe Bo pa3Boj, ceMejcTBaTa HajueCTO Ce COCTOjaT Off MOroJeM
6poj mena Ha cabo 06pa30BaHM POJUTEIHN KO KUBEAT BO CHPOMAIITH]a.
TaTkoTo, a MOPETKO U MajkaTa, MOXKe a OUaT JOIT0 BpeMe OTCYTHU MMOPAIH
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paboTa Ha ganeyHo Mecto. OBa MOXe fia TpeAu3BUKa rOJeMH LITETH O
3[[paBjeTo Ha CUTE WIEHOBH Ha ceMejcTBOTO. Bo ommrecTBaTa Kajie mocTou
royieMa CMpTHOCT Of] I'pafaHCKH BOjHH, TJ1aj] WJIM 3apa3Hu 3a00/1yBamka, KAKO
CH]IA-Ta, BOCHUTYBaH-ETO Ha JieljaTa Off CTpaHa Ha efIeH POIUTEN, COCEH
WM octapu 6paka U cecTpH € yecTa nojaa. Bo TakBu cuTyanuu, HamyImTeHu
iella ce UCTO Taka HepeTKa MojaBa.

Pa3BoguTe 1 caMOXpaHOTO POAUTEIICTBO c€ MOBP3YyBaaT CO peslaTUBHA
CHpOMalITHja 1 IpeTCTaByBaaT JONMOJHUTEJEH CTPEC 32 YIEHOBUTE Ha
ceMejcTBOTO. OTCYCTBOTO Ha €IHUOT POAUTEI, HajueCTO TaTKOTO, € UCTO
TakKa CTPECHO 3a CeMejCTBOTO. JIOIIOTO POAUTEIICTBO, OCOOEHO IICUXOIOLIKO
U CEKCYalIHO MaJITPETUPAKE U IPYTO HACUITHMYKO OJJHECYBaH-€, OCTaBa Telll-
KU OCTIeNIHM B3 IellaTa BO HajUyBCTBUTEIHUTE TOIMHH, IIITO JOBEAYBA 1O
MICUXOJIOLIKH OIITETyBaa.

Bo CAJl, ce moman e 6pojoT Ha fielia KOU KUBeaT BO CEMEjCTBO CO ABajua
ponutenu. Bo 1986 roguna, 86% op foMakKuHCTBATa Ha GEJI0TO HACEJIeHHE
ce M3jacHuUIIe KaKo ABOPOAUTENCKH, 32 OBOj Opoj 1a ce Hamanu Ha 81 % Bo 1997
roguHa. Kaj Adpo-Amepukannure, Bo 1980 roguna, 56 % of cemejcTBara ce
ABOPOJUTEINICKY U OBOj IPOILEHT ce HamaiyBa Ha 46% Bo 1997 ronguna; o
Apyra crpasa, >keHCKUTe JOMaKMHCTBA Kaj [PHEYKOTO HaceJeHHe ce 3roJje-
muse of 40% Ha 47%. Kaj cemejcTBaTta co mgena noj 18-roguiiHa Bo3pacr,
BO 1997 ropuHa, eqHOpOAUTENCKH ce 64 % O] PHEUKHUTE CEMEjCTBA, BO CIIO-
penba co 26 % xaj 6enure u 36 % Kaj XUCTIAHCKOTO HaceaeHre. OBa yKaxkyBa
Ha (paKkTOT JeKa IoJieM MIPOLEHT Off IPHEYKHUTE CEME|CTBA U Jielja ce U3T0XKe-
HU Ha roJieM PU3UK Off CHPOMAIITH]ja, HECUTYPHOCT U HEJOBOJIHO 3IPAaBCTBEHO
ocurypyBame. OBa pe3ylnTipa BO HEIOBOJICH PUCTAII 10 CEMEjHU JIEKapH 1
peIoBHA IpuxKa Ha OKouy 25% of aMepuKaHCKHUTE fella Ha BO3pacT 10 6
TOJMHM, CO HEJOBOJIHA UMYHHU3allja ¥ IPEYeCTO KOPUCTEHE YPreHTHH 601
HUuKHM cnyx6u. Bo Kanana, eqHopoguTenckute cemejcTBa counHyBaat 13 %
Of] CUTE ceMejCTBa, HO CUTE UMaaT YHUBEp3allHa 3paBcTBeHa 3amTuTa. Bo
Benuka Bpuranuja, HemITo nopeke off eqHa YETBPTUHA Of JlellaTa ce BOH-
OpayHu, BKIIyUyBajKu ' U ieljaTa KO ce poiuiie BO HEBEHYaHU CEME]jCTBa,
HO CHT€ ce BKIIyueHU BO HallOHaTHUOT 3ApaBCTBEH CEPBUC, TaKa LITO OIIII-
TECTBOTO Ce IPUXKH Jelara fa JoOujaT COOIBETHA 3[[paBCTBEHA 3allITUTa U
MOKpaj HUBHUTE CEMEjHI OKOJTHOCTH.

ITpomeHaTa Ha CTPYKTypaTa Ha CEMEjCTBOTO BiUjae Ha 3[paBjeTo U Ha
BO3pacHUTE U Ha fienata. [IpogoiKeHHOT XKUBOTEH BEK Kaj XKEHUTE 3aeJHO
CO BHCOKaTa CTalKa Ha pa3BOJiU IOBeyBa J10 3T0JIeMyBame Ha OpOjOT KeHH
KOM ce co 1oOpo 3/ipaBje u KuBeaT camu. KananureToT Ha sKEHUTE Jja ce IpHu-
crioco6aT Ha 0Baa cocToj6a € HOTKPENEH CO CUITHUTE ONIITECTBEHU CUCTEMU
3a NOAPIIKA BO MHAYCTPUjaTU3NPAHUTE 3EMjH, Kajle YHUBEP3AIHOTO 3[]paB-
CTBEHO OCUTYpYBakh€, HallMOHAJHATA NIeH3H]ja, ceMejHaTa IeH31ja U 3aKOH-
cKaTa 3alITUTa Ha eKOHOMCKHUTE MpaBa Ipu pa3Bojl, IPOU3BEN0a PENTATUBHO
HOoOpO 3allITUTEHA BO3pacHa Nomyianyja.

CrapeukuTe 60JIECTH ce jaByBaaT Kaj MaxkUTe [leCeT T'OAMHU IOPaHO
OJIOIITO Kaj 3KeHuTe. Manuraute 3a60yBata ce BToOpa Bojieyka IpUyrHa 3a
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cmpt. EnupeMuononikaTa u feMorpadckaTta TpaH3Hlgja BIUjaaT Ha ceMej-
CTBOTO Ha MHOT'Y HaunHU. CO cTapeemeTo Ha HaceJIEHUETO, TPIKaTa 3a Moc-
TapuUTe CTaHyBa pacTe4yKy (haKTOP Ha CEMEJHUOT XKUBOT, HE CAMO Off aCHEKT
Ha 06e30eJlyBabe 3ApaBCTBEHA 3allITUTA, TYKY U Off aClIeKT Ha 3[jpaBCTBEHATa
€KOHOMHKA, KaKo 3a CEMEejCTBOTO TaKa U 3a onmTecTsoTo. OHaMy Kafie
3[]paBCTBEHOTO OCUTYpYBake HE HYJU KOMIIJIETHO IOKPHUBAhE HA YCIYTUTE
3a MOCTapuTe JNIA, ToleM (PUHAHCUCKU TOBap Nafa Ha TpOOT Ha BeKe cpe-
JOBEUYHUTE flelia Ha oBue poauTenu. Co cTapeemeTo Ha MOIlyIanyjaTa, BOO-
O6MYaeHO € CPEJOBEYHN UK IOCTapH JINIA fia ce TPIXKAT 3a CBOUTE MHOTY CTa-
pu poaurenu. OHaMy Kajie OMIITECTBOTO HE T CHOCU TPOLIOLUTE, IPEBEH-
1yjaTa U KOHTPOJaTa Ha XpOHUYHUTE 3a00J1yBamka CTaHyBaaT €CEHIUjaIHU
3a ClipevyyBame Ha (DMHAHCUCKHM KOJIAIC Ha 3[PABCTBEHUOT CHCTEM.

SOPABJE HA MAJKUTE

31paBjeTo Ha KEHUTE € BaXKHO Of] aCIEKT HAa CUTE HUBHU yJIOTH: KaKO
JIMYHOCT, pabOTHIUK, CONPYTa, Majka 1 Kepka. Op xkeHaTta ce 6apa JOKUBOTHO
aHraXxupame 1 00BpCKa 3a eyKalyja, CaMO3allITATA, BOJISHke Ha CEMEjCTBO-
TO BO OJJHOC Ha 3[{paBCTBEHN Ipalllamkha, Kako CcXpaHa, XurneHa, oopa3osa-
HHe, (pU3MIKa aKTHBHOCT, 6€30€HOCT, peNpOAyKIHja, TPIEKa 32 AETETO N
rpuxka 3a nocrapure. [I[poMeHnTe BO conmjaHaTa yiora Ha XXeHaTa 'l 3T0-
JieMyBa 3paBCTBEHNTE NOTPEOH U PU3HIIH.

Penpopykuuja

PafameTo 1 rpukaTa 3a JOCHUMbA U [iela ce e Off TPaAULIOHATIHOTO
jaBHO 3[paBCTBO, IOPa 0OCOOEHATA YyBCTBUTEIHOCT U FOJIEMUTE 3ary0ou Ha
>KUBOTU HU3 HcTopujaTa. [TogoOpeHaTa ucXpaHa U 3KUBOTHU YCJIOBH, KaKO U
COOJIBETHA I'pUKa BO OPEMEHOCT U NPU MOPOAYBamke NMPUAOHECYBAAT 3a
HaMaJIeH MOPTaJIUTET BO MajUMHCTBO BO pa3BUEHNUTE 3eMju. Bo HajHepa3Bu-
€HUTE 3€Mjd, MOPTAIUTETOT BO MajUMHCTBO € C¢ YIITE BUCOK, 0Koxy 1800 Ha
100.000 HOBOpOAEHH, fOAEKA BO MHAYCTPUjaIU3UpaHUTE 3eMji OBaa Opojka
e Hekajie okoay 15 Ha 100.000 HoBopoaenu. Paznukure Tpeba ga ce 6apaar
BO COL[IOEKOHOMCKHUTE yCIOBH U OMIITOTO 3[[paBje Ha XeHAaTa, BKIy4yBajKu
u 06pa3oBaHUe, BO3PACT Ha 3a0peMeHyBamwbe, Opoj IPeTXOgHU OPEMEHOCTH,
nepuop Mef'y Be 6peMEeHOCTH, KaKO U OMINTaTa FPUKa IITO ja JOOUBaat of
3[pPaBCTBEHUOT CUCTEM.

CoopBeTHaTa HCXpaHa, KOHTPOJIaTa Ha 3apa3Hu 3a00/1yBatba U eiyKaly-
jaTa ce rapaHIyja feKa XeHUTe Ke Ble3aT BO CBOjaTa pEeIpPOAYKTHBHA
BO3pacT, (pU3NYKU U NICUXUYKHU CIPEMHU 3a pafame U BOCHUTYBakbE Jela.
IIucmeHocTa Kaj XXEHUTE BIIMjae HA cTAallKaTa HA IIPEXUBYBakbe HA HOBOPO-
meHuumara. [TucMeHaTa Majka MOXe a KOHCYJITHpa NUIIaHa JUTepaTypa
HaMECTO Jia ce NOTIHIpa eIUHCTBEHO Ha TPAUIjaTa BO 3a€IHUIIATa U BOEJHO
HOJIECHO Ce CHAOTa CO CJI0XKEHOCTA Ha 3APAaBCTBEHUOT cucTeM. CTENEeHOT Ha
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o0pa3oBaHue € MIPAaBONPONOPUUOHAJIEH CO IAHCUTE 3a BpaboTyBame, a
OTTYKa ¥ CO CEMEJHUOT NPUXOI.

3ppaBcTBEeHUTE Mpallamka of cpepaTa Ha penpoAyKIjaTa ce OfHECYBa-
aT Ha IUTaHUpawke U MOATOTOBKA 3a OPEMEHOCT, KaKo U NpodecrnoHaaHa
rpiKa 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa 1 110 TOPOAYBAakETO. JABHOTO 3IPaBCTBO Ce
o6uayBa a OArOBOPU Ha OBHE Ipalllakha NMPEeKy METOUTE Ha 3APaBCTBEHA
eflyKalija 1 MpeBeHTUBHU MepK. [IpecTaHOKOT €O MyleHwe, aIKOXO0J, [pora
U IPyTO PU3UYHO OfIHECYBamke, OapeM BO TEKOT Ha OpEeMEeHOCTa, € BasKeH
YeKOp BO 3alITUTATa HA (DETYCOT Off IITETHY BIIUjaHH]a.

Ha penponykuujaTa BiagjaaT ONIITECTBEHU, KYJITYPHH, BEPCKU U APYTH
(pakTOpPH, KAKO U IOCTOEYKNUTE TEXHUKHU Ha KOHTpanenuyja. [Topagu gocran-
HOCT Ha eprKacHU 1 6e30eIHU KOHTpaLeNTUBHU CPECTBA, TOJ0OpeHo oOpa-
30BaHUE ¥ MOXHOCTH 32 BpaOOTyBame, pepOAyKIUCKUTE TPEHAOBH CE 13-
MEHHja BO MHIYCTPHUjalu3upaHnuTe 3eMju. ETHUUKUTE pa3IuKy ce UCTO TaKa
BAXKHU BO paMKHTe Ha efjHa 3eMja. Bo CAJ], crankara Ha pafame Kaj appo-
aMepuKaHckuTe xxeHu onara o 21,9 va 1000 Bo 1991 roguna, Ha 17,8 Bo 1996
rofuHa, a kaj 6enure xenu oy 15,4 Ha 14,1 na 1000 3a ucTuTE rOANHU.

PenponykTuBHOCTa BO MHOTY pa3BHEHH 3€MjU 3HAUUTEIIHO CE HaMallyBa
0 MAaKCUMYMOT IIOCTUTHAT 3a BpeMe Ha “0e6u OyM”-0T BO TOAMHUTE MO
Bropara cBeTcka BojHa. BakBaTa cocToj6a co3fgaBa 3arpusKeHOCT ieKa Moc-
TOEUKUOT HATAIUTET € IOHU30K Off TOTPEOHUOT AYPH U CAMO 32 OJP>KYBakbe
Ha ceraniHaTta GpojHOCT Ha HaceJleHHeTo. 3eMjUTe BO pa3Boj ro UMaaT CIpo-
TUBHHOT NpOoOJIeM; FOJIEMUOT HATATUTET U ONafayKuOT MOPOUIUTET IPET-
CTaByBaaT rojieM eKOHOMCKH, ONIITECTBEH 1 3[IPaBCTBEH TOBAP BP3 3a€IHU-
1arta, Jojeka KyJITypHUTE U BEpCKUTe 00MYanl MMaaT MaJl IPUlOHEC BO IJ1a-
HUPAKETO Ha CEMEjCTBOTO.

Ha rno6anHo HUBO, U MOKpaj onafaykuoT HATAJIUTET, CBETCKOTO Hace-
JIEHHE ce 3roJieMu of] eqHa Munujapaa Bo 1804 ropuHa, Ha ABE MUJIUjapAau BO
1927 roguna, 3 Mmunujapau Bo 1960 u 6 munujapau Bo 1999 roguna. Ce npep-
BHIyBa Jleka Ke ce 3rojieMu Ha 7 munujapau go 2013, ogHocHO 8 Musinjapau
B0 2028 ropmua (demorpadcekn ogaen Ha OH, 1999).

I1nanupameTo Ha ceMejCTBOTO U BpPEMEHCKOTO OfIBOjyBame Ha OpeMe-
HOCTHUTE Ce OJ BUTAJTHO 3HAaUeHe BO 3€MjUTE BO pa3Boj, Kajie yecTure Ope-
MEHOCTH IPUIOHECYBaaT 3a 3roJIEeMEH MOPTAIIUTET HAa MajKu M HOBOPOJICHH.
Mefy TpafMIMOHAIHUTE CPEACTBA 32 KOHTPOJIA Ha 3a0pEeMEHYBAHETO BO
OBUE 3eMjHU € MPOJIOIIKEHOTO JOEHE, KO € c& MOMAJIKY 3aCTaneHo co BOBe-
AyBamkETO Ha KOMeplidjaHaTa XpaHa 3a 6e0uma. [TogoGpyBameTo Ha colu-
OEKOHOMCKHTE yCIOBH, 00pa30BaHUETO Ha KEHUTE, IPEKUBYBAHETO Ha 10-
eHUYNHba U [Iela, KaKo U 32jaKyBambeTO Ha YCIYTUTE 3a IIaHUpambe Ha ceMej-
CTBOTO Cce OueKyBa fla 00e30eaT KpUTHYHA Maca 3a 3rojieMeHa ynotrpeba Ha
KOHTpaLENTUBHYU CPENICTBA M HAMAJIeH HaTaJUTET BO 3eMjUTE BO pa3Boj.

JaBHOTO 37paBcTBO M penpoayKIHjaTa

O06e36enyBambeTO KOHTPALIEITUBHY CPEJICTBA, 3a€[JHO CO I'PUKaTa BO
OpEeMEHOCT, IpU NOPOAYBakE U NOTOA, IpUnaraaT Mel'y HajBasKHUTE YIOTH
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Ha CeKOoja 3APaBCTBeHa CITy3k0a. BUCOKMOT MOPTAUTET BO MAjUMHCTBO BO MH-
RYCTPUjaTM3UPAHUTE 3EMjH BO MUHATOTO € C& YIITE PEATHOCT BO 3€MjUTE BO
pa3Boj. TpagiuHOHaTHO BUCOKHOT HATAIUTET, CAMONIOPONyBatbhe, Hebe36e-
HO HOpOJyBambe co 6abuum 1 fehopMUpabe Ha JKCHCKUTE TeHUTAIHN Opra-
HH, OBEYBa [0 JIOIIa 3APaBCTBEHA COCTOj0a HA KEHUTE (BO 3eMjUTE BO
passoj).

HoGpaTa npeHaTtanHa rpuxka u 6e30eJHOTO IOPOAYBAaE, 32CTHO CO COOJI-
BETHA MCXpaHa U Jo0pa 3paBCTBEHa cOCTOj0a Kaj xkeHarta, Bo 20-0T BeK pa-
MaTHYHO ' HAMAyBaaT MOPOMANTETOT M MOPTATATETOT BO MajIHHCTBO, HO
¥ HaTaMy Mef'y HHIYCTpHjaTM3HPAHUTE U HAjHEPA3BUCHUTE 3EMjH IIOCTOU I'O-
JieM 3[[paBCTBEH ja3. Bo MOroneMuoT fien off CBETOT, HATAIUTETOT Onara co
HOPacTOT Ha 0OPa30BHOTO HUBO Ha MOCAUHELIOT U CO CMEHATA Ha HjiejaTa 3a
HoBeKe Jiela Off cEKOHOMCKH OOyau (0coGEHO BO PypaHUTE HOApayja), co uye-
jara 3a moMaiKy fiela, OfHOCHO co ypOaHu3alyujaTa i moTparara no nogoopu
3[PaBCTBEHH CTaHAAP/AM U KMBOTHH yciIoBH (Tabena 6.1).

TABEIJIA 6.1 BKynHu penpogyKTUBHU CTAllKH CIIOPEN, CBETCKH JeMOrpadCcKu
peruonu,? on6panu rogunu, 1960-1997

peruon/rpyna 1960 1970 1980 1990 1997
Cy6-Caxapcka Adpuka 6,6 HIT 6,7 6,3 59
Wapnja 59 5,6 49 3,7 3,1
Kuna 5,7 53 2,8 22 1,8
JyxHa A3mja 6,1 HIT 52 4.0 34
Jlatnacka Amepuka u Kapnbn 6,0 5.1 42 32 2,7
Cpenen Hcrok u CeepHa Adpuka 7,1 6,2 5.9 5,1 44
LU C/HEE n 6antuykuTe 3eMjn 3,0 22 22 23 1,8
MHAYCTPHjaIn3uPAHA 3eMjI 28 2,5 1,9 1,7 1,7
CBET 5,0 HIT HIT 32 2.8

M3Bop: World Development Report, 1993; UNICEF, 1999.

*BKYNHH pENpOAYKTUBHE cTanku (Buau nornasje 3 u rnocap). I C/LEE ce ogHecyBa Ha
nopanemHnoT CoBercku Cojy3 u 3emjure Ha Vicrouna Epomna.
HII - HEMa IOJlaTOL

Co mupoxko npucakame Ha KOHTpaLeNTUBHUTE CPECTBA, TOOOpa30Ba-
HHUTE XXEHM UMaaT MOK Jja ja KOHTpOJIUpaaT cBojaTa penpoayKTuBHocT. Ce
3abenexxyBa OXpaOpyBadko onarame Ha HaTaJIMTETOT BO CUTE JIEJIOBH Ha
CBETOT, BKJIyuyBajKul ja 1 cy6-Caxapcka Adpuka, Kaje o cpefuHaTa Ha 80-
TUTE FOAUHYU 0f 20-0T BEK HaTAIUTETOT Gellle MHOTY BUCOK. JaBHOTO 3[[paB-
CTBO ce 3aj1ara 3a BpeMeHCKO OJ[BOjyBame Ha GPeMEHOCTHTE CO IITO Ce Mo-
mo6pyBa 37paBCTBEHUOT MCXOJ U 32 MajKaTa M 32 HOBOPOJEHOTO, IITO MaK
MMa MOIINPOKN MMIUTMKAIIAH BP3 3{paBjeTo Ha CEMEjCTBOTO.

Bo MHOTY onmrrecTBa, HEIUIOHOCTA € TPO6JIeM ITOBP3aH CO CEpHO3HA
JIMYHY CTPECHU COCTOjOM U conyjanHa cTurmMa. CeKcyaaHO-PeHOCTUBUTE 60-
nectu (CI1B) ce rmaBHa mpr4rHa 32 HEIUTOHOCT, TOPAJH IIITO IpeBeHNjaTa
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u nekyBameTo Ha CITb ce BaxKHU acClIEKTH HA CIIPABYBAETO CO HEINIOAHOCTA.
JlekyBameTO Ha HEIJIOAHOCTA € CKAIllo, He caMO BO (DMHAHCHCKA, TYKY U BO
eMoTuBHA cMucaa. COBpeMEeHUTE TEXHUKH 3a JIEKYBAakhe Ha HEMJIOHOCT,
KaKo ITO ce CTUMYyJIaliyja Ha OBYJallija, UH BUTPO (pepTUan3anyja u cyporaT
POAUTEIICTBO, TOKPEHAaa MHOTY €THUKY U (PUHAHCUCKY Npamiamwa. ITokpaj
OBHE U IPYTH IPOOIEMH CO pafamkeTo NOBEKE Aella U BUCOKH CTAIIKU Ha HOBO-
POJICHH CO HUCKA TeJEeCHA TeXNHA KOU UMaaT NepuHaTaaHu MPoOIeMu BO
Pa3BOjoT, IEKYBAKETO HAa HEMJIOAHOCTA € CEKAKO fIEJI O COBDEMEHUTE 3/ipaB-
CTBEHH CUCTEMHU.

IInanupame Ha ceMejCTBOTO

[TnanmpameTo Ha CEMEjCTBOTO I OBO3MOXKYBA Ha SKeHaTa /1a TO Ofipenn
BpPEMETO Ha IIOYETOK, BPEMEHCKHIOT ePHOJ M 3a4eCTeHOCTa Ha 3a0peMeHy-
BaWkETO UJIH IOCBOjyBameTO Aelia. OBa Hofpasdupa ynorpedba Ha METOAIU 3a
CIIpeuyBambe W IPEeKNHYBabe Ha OpPEeMEHOCT CO OIpXKYBarke HOPMaJeH CeK-
cyaseH XuBOT. TeXHomorujaTa 3a BpeMeHCKO OfifleTyBamhe Ha GpeMEHOCTHTE
HaIlpaBy IojieM YeKOp Halpes, TOpajiv IITO KOHTPANeNITHBHAUTE CPE/ICTBA ce
HIMPOKO PaclpOoCTpaHeTH 10 IPUCTalHa IIeHa, ¥ BO MHYCTPHjaIn3upaHnTe
1 BO 3eMjuTe BO pa3Boj (Tabena 6.2). KonrposaTa Ha pafame € jaBHO-3/IpaB-
CTBEHO Ipalame 1 06Bpcka. HeoBoTHOTO MO3HaBamke Nitn HeTOCTaTHOCTa
Ha KOHTPAIeNITUBHATE CPEJICTBA Pe3yJITHPa BO BUCOK HATAINTET MU TOJIEM
6poj abopTycy, LITO ja KOMIUTMIAPA cocToj6aTa co MoHATaMOILIHUTE Gpeme-
HOCTH. BICOKMOT HaTanmuTeT niir GpeMeHOCTUTE BO NOMOIHEKHU TOJIMHH, Ce
OIIaCHU TIO 3[[paBjeTo Ha MajKaTa W HOBOPOJEHOTO, a BOETHO HaMEeTHyBaaT
1 TOJIEM TOBap BP3 CEMEjCTBOTO.

TABEJIA 6.2 [IpoueHT Ma>KeHH KeHN KOU KOPHUCTAT HeKoja (popMa Ha KOHTpa-
LENTUBHYU CPEJICTBA, 10 CBETCKU pernonu, 1960-1965 go 1990-1998

peruon 1960-1965 1990-1998
Cy6-Caxapcka Adpuka 5 16
Cpenen Ucrok u CesepHa Adpuka 2 50
Jyxna Asuja 15 39
Jlatuncka Amepuka u Kapu6u 11 65
Hcrouna Asnja n [Tanmdpuk 17 75

M3Bop: UNICEF, State of the World's Children, 1994, 1999.

CoBpeMeHaTa KOHTpPOJIa Ha pafame noppasoupa papMakoIOMIKY UK
XEMHCKHM KOHTPAIENTHBHA CPEACTBA (XOPMOHCKH TaGIeTH, IMIUIAHTH WIIH
VH]jEKIINH, CIEPMALAAN ) 1 (PU3NIKH cpeicTBa (MAIIKK 1 JKEHCKN KOHOMH 1
MHTpAyTEePHHN HaNpasy). TpagnnuoHaTHATE METONN HA IPEBEHIINja, KAaKO
floeEe, CIEAEHE Ha IUKIIYCOT U IPEKUHAT KOUTYC Ce MOMAKYy e(PUKaCHU Off
HNOCTOEUYKUTE TaOIeTH, KOHOMU U UHTPAyTEPUHU HAIPABH.

OnBojyBameTO Ha OPEMEHOCTUTE CO COBPEMEHHU CPEACTBA 3a KOHTPOJIa
Ha pafameTo e (PyHJaMeHTaJIHO IpaBo Ha KeHaTa. Bo MHOrY ienoBu Ha
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CBETOT, KOHTPOJaTa Ha pafambeTo OCTaHyBa BEPCKO U MOTUTHYKO Mpalllakhe
KaKo U HeeJJHaKBaTa MOK Mefy nonosure. Pumo-kaTonuykaTa 1pKBa € je-
LUIHO TPOTUB KOHTPOJIATa Ha pafambeTo, KAKO M MHOTY APYT'M HOJTUTUIKY pe-
>KHAMH, Off pa3nuuHu npuuuHu. Cenak, BO MHOTY KaTOJNIMYKM 3€MjH HaTaIHl-
TETOT € BO oNafame U € NOj HUBOTO Ha IPOCTa PeNpoAyKuuja. Ynorpebdara
Ha CpeJICTBa 3a KOHTPOJIa Ha pafambeTo HATJIO ce 3roJIEMyBa BO IOCIEJHUBE
HEKOJIKY fielleHun Bo JIaTuHcKa AMepuka u ucrouHa Asyja. [lnanupameTo
Ha CEMEjCTBOTO He Oellle HUTY JOCTAHO HUTY 0OpO 06jacHETO BO HOpaHelll-
H1oT CoBeTcku Cojy3. Bo oBue peny6nuku HelocTacyBa CO3HaHHE U JJOBOIHU
KOJINYECTBA COBPEMEHU KOHTPALIENITUBHY CPECTBA, 1a HAMECTO TOa, pafa-
IETO CE PETYNINpa CO YeCTU NIPEKUHYBamka Ha 6peMeHOCTa.

M nokpaj pacnonoXuBocTa Ha KOHTPALENTUBHU CPEJICTBA, TUHE]jIIEpCKa-
Ta 6PEMEHOCT y4eCTBYBa CO rOJIeM MPOLEHT Off BKYITHUTE HOBOPOJEHU BO
CA]Jl. OBa npeTcTaByBa CepHO3€H jaBHO-3APABCTBEH IPOOIIEM, KOj € Io3ac-
TalleH Kaj FPYIUTE CO HU30K COIMOEKOHOMCKH CTaTYC; HajuecT IpUMeD € ca-
MOXpaHa MajKa Koja KUBee Off coljijanHa nomol. TrHejiiepckuTe BOHOpayHU
OpEeMEHOCTH ce KOMIIJIEKCEH ColijalleH, 00pa30BeH U pabOTHUYKY NpobieM
KOj He e JecHO peutuB. OBa e c& morosueM npooseM i BO ApYrUTe UHAYCTPHU-
janu3upanu 3eMju. Bo 3emjute Bo pa3Boj, OpakoT Ha THHE]IIEpH U Aena npe-
AU3BUKYBa CEPHO3HU NIPOOJIEMH HA 3IpaBjeTO Kaj EMOTUBHO HE3PEJIH MajKU
Kou ce ¢haTume BO CTANUIATA HA XKUBOTOT, 6€3 MOXKHOCT 3a 00Opa30BaHUe WU
BpaboTyBame.

Mopranuter 1 MOPOUIUTET BO MajUYHHCTBO

Cnopen C30, MOPTANIUTETOT BO MAjUYMHCTBO ce ie(pHHUPA KAKO CMPT Ha
>KeHa BO TeK Ha OpeMeHOCT mitd 42 ieHa 10 3aBpIIyBamke Ha GpeMeHOCTa, O
Koja OmIIo MpUYMHa MOBp3aHa CO MIIM OTEXKHaTa Off OpeMeHOCTa WiTN Hej3u-
HOTO BOJIe-€, HO He 1 Off HecpeKeH ciy4aj mim Hesropa. [TocrojaT e rpymn
CMPT BO MajYMHCTBO:

1. pupekTHa - aKylllepcKa CMPT, KaKO pe3yJaTaT Ha aKyIIepPCKU KOMILIH-
Kallu¥ BO TeK Ha GPEMEHOCT;

2. MIHAMpPEKTHA - aKyIIepcKa CMPT KaKo pe3yJITaT Ha IPETXOAHO 3a001y-
Bam€ WU COCTOj0a Koja He € Off JUPEKTHA aKylIepcKa MPUYnHa.

Bo MuHaTOTO, pafameTo NpeTcTaByBa akKTUBHOCT ONACHA 110 XUBOT. Bo
1664 roguna, 6onnunaTta Xoten [jy Bo [Tapus usBecrysa 3a 33% cMpTHOCT
Merfy XocnuTalu3upaHuTe poguiak. Bo Anrnuja, mery 1660 u 1680 roguna,
elHa Ha ceKoH 44 XeHUu ymupa npu nopopysawe. Bo Buena Bo 50-ture ro-
auHu off 19-ot Bek, CemenBajc perucTpupa CMpTHOCT Ha 2% Off >KEHUTE BO
TEK WJIU 10 3aBplyBamke Ha OpeMeHocTa u 10% cMpTHOCT Kaj GOJTHUYKHY MO~
pOAEHH XEeHU, TOPaAH HEJOBOJIHA BHUMATEIHOCT HA MEAUIIUHCKHIOT IePCo-
HaJ ¥ I0jaBa Ha NOpopiuiHa Tpecka. Of HErOBOTO AENO NPOU3JIEryBa KOH-
TpoJlaTa Ha CTPENTOKOKHA CENTUKEMU]ja, KOja € IJ1aBHa IPUYKMHA 32 CMPTHOCT
B0 MajunHCTBO ([Tormasje 1).
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Bo CAJl, MOpTanuTeTOT BO MajUYMHCTBO ce Hamalnysa of 670 Ha 100.000
SKUBOpoOJieHH fienia Bo 1930 ropuHa (BpeHOCTH CIIMYHYU Ha HajHEpa3BUEHNUTE
3emju Bo 80-tute u 90-Ture rogunam ox 20-0T Bek), Ha 80 Bo 1950, ogHOCHO 6
B0 1996 roguHa. Cenak, CMpTHOCTa BO MajUMHCTBO Kaj IPHOTO HACENIEHHUE OCTa-
HyBa TPH IIATH OTr0JIeMa OfIONITO Kaj 6elloTo Hacesenue. [lpacTHIHOTO HaMa-
JyBak-e Ha MOPTAUTETOT BO MajUNHCTBO € TPEH]| BO PEUYNCH CUTE MHYCTPH-
janmu3upaHu 3eMju U ce JOJKHU Ha OpOjHU (paKTOPH, KaKO IITO ce HOTOOpeHH
SKUBOTHH YCIIOBH M ICXpaHa, ITOA00peHa 3{paBCTBEHA 3aIITHTA 1 HATIPETOK BO
aKylepcKaTa TeXHHKa ¥ IpakTrKa. [TopogyBameTo BO OceOHN ofjjienu 3a
MajKH IIpAJIOHECYBa 3a IIorojieMa 3allTATa BO MajunHCTBO. Bo oBoj nepmof, pe-
NpOAYKIMjaTa ce HaMajlyBa co MIMPOKOTO PaclpoCTpaHyBame Ha KOHTpallel-
THUBHHUTE CPEJICTBA CO KOH Ce OBO3MOKH INTaHNpamke Ha GPeMEHOCTa, a Co ToAa
1 HaMaJTyBame Ha MOPOUUTETOT M MOPTAJIUTETOT BO MajunHcTBO. Huckure
CTalnKH Ha CMPTHOCT Kaj POAMJIKHTE Ce OJKAT 1 Ha 3roJieMeHaTa TOCTAaITHOCT
1 KBAJIINTET HAa MEMIIMHCKATA TprKa, OufiejKH ce moroyieM 6poj AMepHUKaHIz
ce OCUT'YpaH¥ WM IMaaT MOXKHOCT 3a IPUBATHO ITaKambe.

TABEJIA 6.3 MopranuTeT BO MajunHCTBO,? CIIOPE/l pacHa NPUIIAHOCT, O0paHu
rompuan, CAJl, 1930-1996

rpymna 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990° 1996
OGenmu HIT HIT 53,1 224 14,4 6,7 51 4.1
LPHIT HIT HIT HIT 92,0 65,5 249 21,7 19,9
BKYIIHO 670 380 73,7 32,1 21,5 94 7,6 6.4

W3Bop: Health, United States, 1991, 1998.

“p3paszeno Ha 100.000 KkuBOpoyieHN. HII - HeMa ITOJlaTOIH
S3paBcTBeHa Hed 3a 1990 roguHa e He moBeke of 5 Ha 100.000 >xuBOpoieHH, BKYITHO U 3a CHTE
©THHYKHU IPYIH

1 nokpaj onmroro nogo6pyBame, jazoT Mef'y IPHOTO U 6€JI0TO HaceIe-
Hue Bo CAJ] BO OlHOC Ha MOPTAIUTETOT BO MAjUYMHCTBO OCTaHyBa rojem. Pe-
JIATUBHUOT PU3UK 32 CMPT BO MajYMHCTBO Mef'y IpHIuTe 1 Genuure, of 1960
rofuHa e 4 HacrpoTH 1, ¥ NOKpaj HaMalyBakbeTO Ha MOPTANUTETOT 3a 75 %
U Kaj eJHUTE U Kaj IpyrutTe. Ja3oT € pe3yaTaT Ha BO3pacTa U NOATOTBEHOCTa
3a 6peMEHOCT, KaKo 1 Ha HECOOfIBETHATA IPIXKA, IIITO U HATaMy OCTaHyBa ce-
PHUO3€H jaBHO-3[IPABCTBEH NpoOIieM, 0COOEHO 32 CUPOMAIIHUTE OPEMEHU
LPHEUKU THHE]IIEPKU.

Ce nponeHyBa gexa Bo 1997 roguna Ha cBeTcKO HUBO, 585.000 xxeHu ymu-
paaT ojf KOMIIIUKAK Ha OpeMEHOCT U MOPOAyBamwe, off Kou 99% Bo 3eMjute
BO pa3Boj. Mery 1990 1 1997 roguHa, MOPTaIUTETOT BO MAjUMHCTBO CE ABUKU
on 1000 ra 100.000 (mp. 1% ox cuTe HOBOPONEHN) BO HajHEPA3BUCHUTE 3EM)H,
100-500 Bo cpenHo pa3zBuenuTe 3eMju, 50 Bo 3eMjuTe Ha nopanemHuoT Co-
BeTcku Cojy3, noManky oy, 10 Bo uHAycTpHUjaIu3upaHUTE 3eMjH, a HEKafle
nypu u 5 Ha 100.000 (mp. U3paen, lIBencka u lllBajuapuja).

CeeTrckaTa 6aHKa IPOLIEHYBA IeKa IPOIINPYBAakEeTO HAa aHTEHATAIHATA,
HaTajHaTa U IoCcTHaTajaHaTa rpuxka Ha 80% Off CBeTCKOTO HaceleHue, Ke r'u
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HaMalu HeraTuBHUTE epeKTH off Hebe36eqHa 6pemeHoct 3a 40%. OBa 3Haun
JeKa COOfIBeTHATa Iporpama Tpeba 1a BKIyuyBa HH(popMUpame, efyKanuja,
KOMYHHKaIHja, TPAHCIOPT, TIOKAJTHU aKyIIEPCKU CIIy>KOHM U peTHOHAIHY 601
HunU. BucokuTe cranku Ha MOPTANUTET BO MajUMHCTBO CE PE3YNTAT Ha BU-
COKHOT HaTaJIUTET U HECTPYUHOTO NMOPOJYBAE Off CTPAaHA Ha HEOOYUEHHU
nuia (Tabena 6.4).

TABEIJIA 6.4 IupukaTOpu Ha 3[paBjeTO Ha XKEHUTE, CIIOPE]] HUBO HA Pa3Boj

HaTaluTeT %
(]

HHBO Ha Pa3Boj of] IOPOAYB. CO CTPYYEH MOPTAIUTET BO

Ha [[pXKaBaTa "1970 1997 mepcoran (1990-1997) wmajumrcTBO (1990)
HajHEepa3BUEHU 48 39 28 1100
3eMju BO pa3Boj 38 25 55 470
HOMC/LHEE? 20 14 93 85
uHpycTpujanusupanun 17 12 99 13

M3Bop: UNICEEF, State of the World's Children, 1999.

AU C/HEE ce opgnecysa Ha nopanemnnoT CoBercku Cojy3 u Ha 3emjute off Microuna EBpoma.

CryguuTe 3a MOPTAIUTET BO MajYMHCTBO C€ BOOOMYAEeH METO]] 33 UCTpa-
KyBarbe Ha CMPTHOCTA Kaj MajKu co IeJ 1a ce 06e36e1aT mogoopH yCIOBH.
Co HuB ce neHTu(pUKyBaaT (pakKTOPUTE KOUILITO IPUAOHECYBAAT 3a CMPT BO
OBO]j UYYBCTBHUTEJICH IIEPUOJ] U Ce 3HAYAJHU JICKIUH 32 JIEKAPCKUOT, aKyIIep-
CKHOT U JIOKAJTHUOT 3[[PaBCTBEH NepcoHall. Tre ce HeOmXOHN 3a aKpeIuTa-
nuja Ha 6oauuTe Bo Kanama m CAJl (Buu [Tornagja 13 u 16).

I'puxa Bo 6pemMeHocT

Llenure Ha NpeHaTalnHaTa, HaTalHAaTa, HEOHATAIHATA U IpUKATA 32
JNOEHYETO UMaaT 3a Iiel ia uM o6e30eaT Ha MajkaTa 1 HOBOPOJEHOTO OIl-
TUMAaJHU YCJIOBH U HAJ[30p 3a LITO Mofgo0ap ucxof off OpeMeHoCTa, 3a 3a4y-
ByBam€ Ha 3[[paBjeTo Ha MajKaTa U Nofo0pyBame Ha IIAaHCUTE 32 NIPEKUBY-
Bam€ U ONTHMAJIEH Pa3BoOj Ha HOBOpoJeHueTo. bupejku Bo 6peMeHocTa noc-
TOjaT MOTEHUKjaIHU NpOoOIeMH 3a MajkaTa U PeTycoT, HEONXOJIHU Ce MPO-
¢hecroHanmHaTa MpeHaTaIHa IPUXKa U €JHAKBO BaXKHAaTa caMOrpiKa Ha Maj-
kaTa. [TogrorToBkute 3a 6peMEHOCT U IPEeHaTaNHaTa rpuxa Tpeba Jia ce Ha-
BpPEMEHHU U LIEJIOCHY, U 32 MajKaTa U 3a IETETO.

JaBHO-3[)paBCcTBEHUTE MPOrPAMU UMaaT OOBPCKa 1a 06e306ef1aT IpeHaTal-
Ha rpuxka 3a IeJIOTO HaceJIeHUe, IPeKy AUPEKTHA 3aIITUTA WU aKYIIEPCKH yC-
JIyT'U Ha KOHTPOJIMpaHa I'pizKa Uil IPUBATHYU yCTaHOBU. BpeMeHocTa HajuecTo
€ IJIaHUPAH HAcTaH, TaKa LITO MOArOTOBKATA 32 OPEMEHOCT € BO3MOXKHA.
IToproroBkute 3a 6peMEeHOCT NOAPA30UPAAT OMILT 3APABCTBEH IPETIIEN, COT-
JeflyBambe Ha €eBEHTYyaJIHUTE TeHeTCKU pobiieMi, Tectupame Ha CI1b u XHB,
IPOBEPKa 1 COBETYBAKE 32 UCXPAHATA, JONOJIHYBahE Ha UCXpaHaTa co (hOJIHA
KHCENIMHA U 3KeJIe30, IPECTAHOK CO HABUKUTE Ha IIyLIECHE, AIKOXOJ U pora U
apyru cosetu. Pogurenure Tpe6a fa oOHjaT COOBETHH OPOLIYpU U MaTepHja-
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11 32 OpPEMEHOCT U pOAUTENCTBO. [JoOpaTa mpeHaTanHa rpusKa omngaka OCHOB-
Ha TPIKA U CIIelWjaTHa FpUyKa 32 BUCOKOPU3MYHUTE FPYIIN.

IIpenarannara rpuxa Bo 3aeJHUALATa IPETCTaByBa HABPEMEHO OTKPU-
Bame, IPOIEHA HAa PU3UYHOCTA U IOCTOjaHa IPUKa BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa.
PanoTo oTkpuBame Ha OpeMEHOCTa I 0BO3MOXKYBA Ha XXeHaTa Jja 3allouHe
CO IIpeHaTaJHaTa IPUKa IITO € MOXKHO MMOPaHo, U TOA YLITE BO IPBOTO TPHU-
Meceune. HaBpeMeHOTO 3anouHyBambe Ha IpeHaTaIHATa IPUXka OBO3MOXYBa
IOpolleHa Ha 3APaBjeTo Ha MajKaTa U COBETYBame 3a MPAaBUJIHA UCXpaHa U
camorpmka. Mcro Taka, 0BO3MOKYyBa BOCIIOCTaByBahe OJHOC Mef'y MajkaTa
U 3[[paBCTBEHUOT paGoTHUK. Y [BajiaTa poguTenu Tpebda fa 6uaaT BKIy4eHU
BO IIPEHATAJIHUTE TOATOTOBKHU, OTHOCHO CIEIjaHi YacoBU U Bex6u. Ha-
BPEMEHOTO OTKpUBAakhE Ha NOTEHIINjalHU KOMILUTUKAIMY ¥ TeHETCKU HapyIIly-
Bamha € IPEJHOCT BO HUIBHOTO OTCTPAHYBAHE UIIU COTTIE[YBAE.

IIpenaTtannara rpuxa Tpeba ga 6uje MOCTaBeHa HAa TPUTE NPUHIUIN
npenaoXeHu Bo fonuute 80-Tu, of cTpaHa Ha AMEPUKAHCKHUOT KOJell 3a
TFHHEKOJIOTHja U aKylmepcTBo U [endu rpyn naHes, Ipu aMepUKaHCKUOT
Ogppen 3a 31paBCTBO U XyMaHU YCIIYTH, OTHOCHO:

1. HaBpeMeHa U NocTojaHa IpolieHa Ha PU3HKOT;
2. yHampefyBame Ha 31paBjeTo;
3. MEJUIIMHCKY U IICUXUjaTPUCKU UHTEPBEHIIMU BO Cllyuyaj Ha HoTpeoa.

AMEepUKaHCKUOT KOJIEIl UCTO TaKa IpenopayyBa KOHCYJITAlUU BO TEK HA
OGpeMeHocCTa, 3a OpeMeHOCTa U rpukaTa 3a HoBopozieHueTo. Cnopen Komnernor,
HOpMaJsHata 6peMeHOCT Tpeba fa orndatu 13-15 noceTH Ha eKap, ClelyjalHu
4acoBU 32 (pU3UUKO 3/ipaBje U MOATOTOBKA 32 IOPOAYBAabE, IOCHE U IPUKa 3a
HOBOpOJIeHUYeTO. PyTHCKaTa NpoBepka Ha MajKaTa Ce COCTOU Off CIIE[IeHe Ha
HYTPHUIMOHAIHUOT CTATyC, TeJIECHATA TeXKNHA, KPBHUOT NMIPUTUCOK U MOTEH-
LUjaJHUTEe KOMINMKanuu. YecroTaTa U COApXKUHATA HA IPETJEUTE Kaj
HOpMaJlHa GpEMEHOCT ce KapaKTEePUCTUYHH 33 CEKOja P>KaBa, 11a AypH BO He-
KOU 3eMju ce cMeTaaT 3a “nperepanu’. Cenak, fooparta rpuxka He Tpeba fia ce
3eMa “37paBo 3a roToBO". [locTUrHATUTE HUCKU BPEJHOCTH HA MOPTANIUTET U
MOPOUANTET BO MAjUMHCTBO, KAKO ¥ HAMAJIyBaWkETO Ha CTANIKUTE HA HOBOPO-
JIeHU CO HHCKa TeJIeCHa TeXWHa, 300pyBaar feKa JoOpaTa rpixa € BaXeH
¢hakTop u Tpeba fa ce NOTTUKHYBA Kaj OPEMEHNUTE KEHU.

Bo Hekou 3eMju, Ha npuMep M3paen u ®paniyja, npeHaTaaHaTa FPUKa
€ OJIBOCHA Off peJOBHATAa PIMAapHa 3allITUTA U CE U3BPIIyBa BO 3[paBCTBEHU
LEHTPHU 3a MajKHU U lelja WK KJIVHUKY 3a XXeHU. Bo gpyru, nak, kako XonaH-
nuja u Benuka bpuTtanuja, ceMejHUTE JeKapy ce OTOBOPHU 3a IpeHaTaIHa
rpusxa 1 aKkymepcku yeayru. Bo tpetn, kako CAJl u KaHaja, npeHaTanHaTa
rpuKa e 0OBpcKa U Ha JIeKapuTe IO OMNIITa MEUIIMHA 1 Ha CIEelHjaTiCTUTe-
akymepu. Bo M3paen, jaBHO-31paBCTBEHUTE MEAULIMHCKY CECTPH CE OfITOBOP-
HI 3a IpeHaTallHa TPIXKa, a BOEIHO CE U aKyIlIepH BO IOBEKETO OOHIUUKHY HO-
poayBama. be3s ornes nanu npeHaTanHaTa rpuxKa e el of IpuMapHaTa 3alll-
TUTa UM IPETCTaByBa NoceOHa ciyK0a, Hej3MHATA 1IeJI Ce COCTOU BO HaBpe-
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MEHa U LIeJIOCHA IPIKa 3a MajKaTa, Ipef] Ul BO paHa OpeMEHOCT, IpoleHa
Ha pU3UYHOCTA 1 IPEBEHTUBHU MEPKHU U IPUCTAI 10 CIELUjaIu3UpaHa TPIKa.
31paBCTBEHOTO OOP30BaHUE 3a OPEMEHHU KEHU U HUBHUOT NapTHEP ' IPO-
LIMPYBA 3HAEHATa U OBO3MOKYBa I'pyIHa HOAPIIKA.

BpemMeHnara xkeHa Tpeba fa UMa LEJIOCHO MEAUIUHCKO IOCHE 3a IIpeHa-
TajlHaTa FPUKa, 32 3[PaBCTBEHUOT paGOTHHK JJa MOXeE Aa T UMa CUTE T10-
TpeOGHU NOJATOLM IPU IOPOAYBamkETO. [lypH U 3ApaBCTBEHUOT PaOOTHUK Aa
HE € 3all03HAEcH CO Hej3uHaTa cocToj0a, Off JOCUETO K& MOXe J1a U3Beie 3aK-
JIy4OK ¥ J1a IOCTaIy KaKo HITO € Hajio6po. M 3a MajkaTa € IOJIeCHO CO3Ha-
HHETO JieKa HEej3UHOTO JOCUE € LIEJIOCHO U JOCTANHO Ha 3IpaBCTBEHUOT pa-
OO0THUK. JaBHOTO 37paBcTBO Tpeba [la ce 3aara 3a COOABETHU CUCTEMH 34 pe-
THCTPHUPakE BO MajUYMHCTBO, CO LEJ [la ce HaMaslaT HeNMOTPEOHUTE KOMILIN-
Kaliy U MOPTAIUTETOT BO IPOLECOT Ha MOPOAYBAE.

Bucokopu3nuna 6peMeHOCT

Huckopusuyna 6pemeHocT € OpeMeHOCT Ha 3[paBa KeHa Ha Bo3pacT 18-
34 ropuHy, Koja ce jaBuia 6apeM eiHall Ha IIpeTrJie]i BO IPBOTO TpUMeceje
U KOja IPETXOHO HeMaJsia HoBeKe off TP HOPMAJTHO KUBOPOJICHH fIela, He-
Majia IPEeTXOHO MPTBOPOJIEHN Jlella UM KOMIUIMKAUKU KaKO TeCTaTUBEH
AujabeT UK NpeeKIaMIIChja, HeMa UCTOPHja Ha KOHCYMHUPAE aJIKOXOJ WU
Apora 1 HeMa IOTOJIEMU 3ipaBCTBEHM NPOOJIEMH, KaKO XUNEepTEeH3HUja Un
O0yOpexHa Gonect. TakBuTe GpeMeHH KeHH MOoJIeXkaT Ha HOpMaJHa PyTHH-
CKa MpeHaTajlHa IpuKa.

Bucokopusnunata 6pemenoct (BPB) Tpeba ma ce oTkpue mTo € MOXKHO
HOPaHoO, 3a fja ce 00e30eu crnenyujanHa IpUxKa 3apaju 3auyByBatkhe Ha Maj-
YIHOTO 3 paBje U oOpococToj6a Ha (peTycoT-HOBOpofeHueTO. OTKpUBambe-
TO U KOHTPOJIaTa Ha BUCOKOPU3UYHNTE (PAaKTOPU HA MOYETOKOT U BO TEKOT
Ha OpeMeHOCTa, IpUIoHeCyBaaT 3a ofgo0ap UCXON off OPeMeHOCTa, U 32 Maj-
KaTa ¥ 3a HopopofeHoTo. [Ipepucno3unuu 3a BPB ce Bo3pacr, npeTxonHu
TMHEKOJIOIIKY KOMIUIMKAIMY, HOTXPAaHETOCT, CHPOMAIIITHja, YeCTO IPETXO/-
HO 3a0peMeHyBambe, MajUMHCTBO HA PaHa UM JOLHA BO3PACT, KEHU KOU 110~
ceTyBaaT KJIMHUKY 32 ekyBamwe CIIb 1 skeHu Kou IyaT, M1jaT aTKoX0J WIT
3eMaart fipora. ®akTOpUTE Ha PU3KK MOXKeE Ja OUaT ONIITECTBEHU U €KO-
HOMCKH, KaKO Ha IPIMEP AOMYBame, (PUHAHCUH U BpaOOTYBamE.

MepunuHcKaTa ¥ THHEKOIOMIKATA UCTOPHja Ha MAllUEHTOT AaBa MOfaTo-
11 32 IPETXOJHU a00PTYCH, KOMIIJTUKALUK BO OPEMEHOCT, UIU 3[[paBCTBEHA
coctoj0a Koja MOXKe J1a BIMjae Ha MajKaTa BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa WU 3a
BpeMe Ha IopofiyBaweTo. bpemenoct Ha Bo3pact nop 16 u 17 unu Hap 35 ro-
AMHH, Tpe6a aBTOMATCKU Ja ce eUHIpa KaKO BUCOKOPU3MYHA OPEMEHOCT.
I'onema rurogHOCT (Ha Ip. HaJ| HET IPETXOHN POKOW) WK IIpBa GpEMEHOCT
(mpumMurpaBuaa), Tpeba UCTO Taka jja ce TpeTHpaaT co MoceGHO BHUMaHUE
KOH MajKaTa ! yIITe NoBeKe KOH IIOfOT.

OBoj cucTeM Ha Bpe[[HyBakhE, Ha 3[[paBCTBEHUOT PAOOTHUK MY HYJH CTaH-
JapAu 3a MpoLeHKa Ha pU3UIHOCTA, CO Lel fa ce 06e36e1u HaBpEMEHO OT-
KPHBamE U CE[cHhe HAa NallUeHTUTE, BP3 OCHOBA Ha 00jeKTUBHU MEpHUIIA 3a
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TABEJIA 6.5 ®opmynap 3a OLieHyBambe U yIIaTyBambe Ha BUCOKO-PU3NYHU
OpeMeHOCTH

I. JIuuau nogaTouu I1. Connjanno/nuyno IT1. Akymepcko gocuje
Nme Bo3pacr (<17, >35) rpaeupa (1 wm >5)
MaTH4eH Opoj obpa3zoBanue (<6 rop.) napa (0 wm >5)
JaTyM Ha parame GpauHa cocTojba aboprycu (>2)
afpeca €KOHOMCKH CTaTycC criontanu (1+)
CpPOJICTBO eranHa empt (1)
rpaj/onmTHHa NylEeHe KpBapeme Bo T3
aJIKOXOJI mpTtBOponenu (1)
KJIMHAKA ymotpe6a Ha ipora mapcku pe3 (1)
[aTyM Ha IOCTIEeH TOMAIITHH YCIOBU TpeaBpeM. OPOH.
MEHCTpyalleH HUKIIYC  pe3nuMe TEeXXUHA Ha INIOROT
[aTyM Ha IpBa moceTa cMpT Ha HOBopopeHo (1)
A B 1L Tokcemuja (1)
Bponenu fecpertu (1)
pe3ume
A B 1
IV. Megununcko gocuje V. Ceramna gpemMenoct VI. Pe3ume Ha pu3uK
nujader Koja GpemeHoct no pepn? akTopu
XHATIepTEeH3Uja Bpeme Ha npsa noceta T1 T2 T3 1. nuunn A b I
6yOpeskHa 6onecT TexxuHa npef 6p. (<S0kr) II. coumjanan A B 1J
cpueBa Gomect pucrHa (<1451Mm) III. rurexon. A b I
XpOHUYHa OesloflpoOHa KpBapeme IV.megumua. A B I
Gomect TIpeeKIaMIICHja V. cerammna 6p. A b 1]
XeMaTomnoeT. HapymyB. Rh VI. BKynHO A B I
€HJIOKPUHO 3a00/1yB.  MYJTHIIHA OPEMEHOCT
neduruc abHOpMaJIHa MojaBa
Apyro pe3ume
pe3ume A b 10
A B 1

Pesume Ha NIPUYINHUTE 3a yIIaT Ha CHGHI/IjaJ'II/ICTI

[aTyM: NOTHHC
M3Bemraj o KIMHAKATA

HaTyM: MOTITNC
no3uuyja

(pakTopuTe Ha pu3NK. 3a ynoTpeba Ha OBHE CTaHAAPAH, IOTPeOHH ce eTal-
HU yIIATCTBA 3a BUCOKOPU3UYHA OPEMEHOCT U NO0OpEHa IpeHaTalHa TPIKa.
YnatcrBara Tpeba Aa r 3eMaT NpeBIj JOKaTHUTE (paKTOPU Ha PU3UK, KAKO
Ha IpUMep HEBOOOMUYAEHO BUCOKO CPOJICTBO BO HEKOU OMIITECTBA U XPO-
HUYHA IOTXpaHEeTOoCT Ha HaceneHueTo. Co cucTeMHUTe Ha BpeJHYBambe ce
no6KBa KyMyJIaTHBHA IPOLIEHA HA PU3UYHOCTA, CO JOJaBame Ha (haKTOPUTE
KOHU OJIfIeJIHO HE ce PU3UYHHU 32 OPEMEHOCTa, HO 3ae[JHO MOXE J]a JOBEAAT [0
onpenenn npodnemu. Kpurepuymure 3a BPb Bo ogHOC Ha BO3pacTa, minof-
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HOcTa 1 06pa3oBaHUETO Tpeba 1a ce NpUCIocoOaT KOH YCIOBUTE BO CEKoja
Ap3KaBa, HO MOpa fia ce 3auyBa IPUHIUIOT Ha HAI[MOHAJIHU CTAaH[[ap/iU.

dopmynapor 3a nmpoueHa u ciefiet-e Ha BPB nagen Bo Tabena 6.5, koj ce
KOPUCTH BO PypalHUTE yCTAaHOBH 3a IPUMapHa 3allITUTA, € YCBOEH KAKO Jie
Of] 3TPaBCTBEHUOT CHCTEM BO HEKOM 3eMj! BO pa3Boj (3amagHuoT Gper n
I'aza). Bo oBoj ciiyuaj, A = HucKa pu3ndHOCT, b = cpena pusnynocr, L = pu-
COKa PU3MYHOCT. 3a MPABUJIHO IONONIHYBakE U YIOTpeba Ha oBue popMmy-
Jlapu, HEOIXOJ[HU C€ jacHO Ae(UHUpame U UHCTPYKIUH 32 3[PAaBCTBEHUOT
nepcoHaill. Kaj Hekou ciyuan, eiHO 3a0KpyKeHo L] ynaTysa Ha fOoIOIHUTE-
Ha rpmKa (Ha IIp. XunepTeH31ja ), WK 3a 3a0KpY>KeH! HeKOoJKyY Ll 1 HeKonky
b Touku, fononHuTENHATA IPUXKA € 3af0JKuTeaHa. PopMaTOT U CUCTEMOT
Ha BpeJHyBambe MOXKe Jja ce pa3IuKyBaaT, KaKo Ha IPUMEP BpeHYBambe Ha
CeKoja CTaBKa Off €[IeH JI0 IeCeT, CO CUCTEMCKO COOUPame Ha BPEJHOCTUTE.
YnaTtyBawmeTo BO crieniujansu ueHTpu 3a BPB Tpe6a a 61ie NoTKpeneHo co
jacHo fepUHUPAHU IPUYUHE 32 YIATYBakbETO, a 3a AETATHUTE NCIUTYBamba
Of] IeKapH-CIeLUjalIucTd, Tpeba MOBPaTHO J1a Oujie U3BECTEH JEKapOT BO
npuMapHaTa 3amtuTa. Knunmnkara 3a BPB Tpe6a ga ro mpenpaTi naijueHToOT
Ha3zaj BO MpUMapHaTa MHCTUTYLXja CO IeTallHU HAOAM U jacHO AeUHUpaH
IJIaH 32 OHATaMOUIHO AenyBame. Kinunukara 3a BPB Moxe u Hatamy fia ja
clleid cocToj6aTa Ha NAallMEHTOT NOpagy PU3UYHOCTA, HO JIEKApOT BO IpuMap-
HaTa 3alllTUTa Mopa fAa ru fobusa cute nHpOpMaluu, 3apaju nogoodpa
KOHTpOJIa HA CIy4ajoT.

Jo6po pa3BUEH cUCTEM Ha OTKPUBAKE-CHENNjaTUCTHYKY IPETIe]-IIoHa-
TaMOIIIHO Cleflehe IPUAOHECYBa 3a NOJOOPEH UCXO/ 3a MajKaTa U HOBO-
POAECHOTO, HA TOj HAUUH HaMaJlyBajKU I'l TPOLLIOLUTE 3a CAHUPALE Ha I0NTO-
TpajHU NOCIEAULY Off MOPOUJUTET U MOPTATIUTET HA POAUIIKY U OeOumba. He-
roBara yJjora Bo IIPEBEHIja Ha KOMIUIMKAIUYI BO TEK U 110 IOPOJlyBame, € Mo-
TBp/i€HA Off MEIUIINHCKH, EKOHOMCKU U jaBHO-3/IPABCTBEH ACIEKT.

OBue npaiama ce co IOMHAKBA 03a/luHa BO Pa3BUEHUTE U BO 3€MjUTE
BO pa3Boj, HO NpUHIUNOT e caudeH. Bo CAJl, 3HauuTeneH 6poj XXeHH He ce
BO cocTO0j6a fa fo6ujaT NpeHaTalHa rpixa nopaau (uHaHCUCKU UK OUPO-
KpaTCKU IPUYUHH, Ie] Off KOU MOXeOu BO HajpusuuHaTa rpyna. Bo Pycuyja,
BOBeflyBameTO BPB e HeonxofHO ako Ap:KaBaTa UMa 3a IieJl 1a T HaMajlu
BUCOKHTE CTallKi Ha CMPTHOCT BO MajunHcTBO. Kako HITo € NpeTXofHo Ka-
3KaHO, 3eMjHUTe CO YHUBEP3aJICH IPUCTAI U JOOPO Pa3BUEHA aKylllepcKa CIyX-
6a MMaaT HUCKY CTAIK1 Ha CMPTHOCT BO MajunHcTBO (ABcTpanuja, benruja,
Hancka, M3paen, Hopsemika). MopTanuTeTOT Ha POTIKA 3aBHUCH O] IIO00-
PEHHOT IPUCTAI 10 MEAUIIMHCKA 3alITUTA, KAKO IITO MOXKE /1a Ce BUAM BO pa-
NUAHOTO HaMallyBakwke Ha MOpTanuTeToT Bo Mtanuja u [lopTyranuja Bo 70-
TuTe rofuHu off 20-0T BeK, IO BOBEJYBAWHETO Ha IPEIOPAKUTE HA HUBHUTE
3[pPaBCTBEHH CUCTEMH.
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ITOPOIMIIHM BOJIKM 1 ITOPOdYBAIBE

IToponyBameTo € HHAMBHYATN3NpPaHa MOCTAIKa, HO CO BasKHU jaBHO-
3apaBcTBeHN aceKTH. O6e30e1yBameTo yCIoBH 3a 6e36e/IHO TOpOolyBamke
BJIMjae M HA POJMIIKaTa ¥ Ha HOBOPOIEHOTO. Bo M3MMHATHOT BEK, MOPOAY-
Bam-ETO €BOJIYHPA Off JIOMAIIIHY YCIIOBH BO CIIEIHjan3UpaHy POJYITUIITA AITH
aKyIIEPCKHU OJIIeNIA BO ONINTH OOJHUIM, a BO TOHOBO BpeMe U PyMUHT-WH
(rooming-in) meHTpH (BO paMKu Ha 60HUIIATA). [TopoayBameTO BO OONHUUKH
aKyIIEepCKH OfIfieNl BO pa3BHEHUTE 3eMjH, IMa roJieM IPHAOHEC BO HaMally-
BamkbEeTO Ha MOPTAIUTETOT HA POAWIKY U GeONba, IITO € IrIaBHa [ell Ha
jaBHOTO 3paBCTBO U IPOTpaMUTE 3a IpUMapHa 3aIlITHTa.

IToponyBameTo BO GOJTHUYKY YCIOBH ce IIOTTUKHYBa BO MHOTY 3€MjH, CO
06e36e1yBam-e IofJaTOK 3a MajKaTa Off HAllMOHATTHOTO OCHTYPYBaH-e M CO-
[UjajHaTa 3allTUTa, CO KOj POAMIIKATa MOXKe fja TH MMOKpHe TPOLIONUTE 3a
nopopyBame Bo 6omHuna. OBa e npaktuka Bo Ppannuja u Mzpaern npep Bo-
Be/lyBak-ETO Ha HAIOHAITHOTO 3[[PaBCTBEHO OCUTYPYBambe, CO IeJI Aa Ce CTH-
Myarpa 60THIYKOTO IOpoyBame. Bo ®panumja mpogokyBa TpagunyjaTa
Ha 06e36e/1yBame TOlaToK 3a KeHUTe KOM ffoaraat 3a MpeHaTajHa IpisKa u
YeCcTH MpeTJiefu BO TeK Ha 6peMeHocTa. Bo 3emMjuTe BO pa3Boj, MECTOTO Ha
MOpOfTyBam-€e Ce YIITe IpeTCTaByBa rojieM npotiieM u Tpeda jja ce ynorpebar
CHTE MIOCTOEYKH CPE/ICTBA 3a HaMallyBame Ha Ce YIITe BUCOKUTE CTAIKN Ha
MOPOHANTET U MOPTAINTET BO MajYMHCTBO.

OmnacHOCT MOKe JIa ce jaBU BO Koe OMII0 BpeMe Ha IIOPOAYBamkEeTO, 3a IITO
MOKe Jla OujaT HeONXOHH LIAPCKYU pe3, TpaHchy3nja, ONIITa aHeCcTe3nja 1
peaHnManyja Ha (peTyCcOT WM TPeTMaH Ha PeCIIMPaTOPEH IIOK, IIOPaH IITO
MOPOAYBaKkETO Ha aKYLIEPCKH OJIeNI BO ONIITa 60JTHHUNA € T06e36eTHO
OJIOIITO NMOPOJIyBak-€ BO TOMAIITHH YCIOBH MJIM BO CAMOCTOJHY POJMIIAIITA.
EnekTpoHCKOTO cliefier-e Ha (heTycoT BO TeK Ha POJMITHATE OOJIKH, HE € BO
AMpPEeKTHA BpPCKa CO HAMAJTyBamheTO Ha €BEHTYaIHO HHTPAaKpaHHjaJTHO OIITe-
TyBame, peTapjialyja 1 iepeopajHa mapajinsa Kaj (peTycoT, Kako IITO € CIIy-
yaj co KIIMHUYKaTa ayCKyJaTanyja Ha (peTyc, HO ja CMUpYyBa MajKaTa 1 My IO~
Mara Ha 1 OHaKa IIpeMHOTY 3a(aTeHHOT aKyIIepCKH TEPCOHAI.

IToponyBameTo Tpe6a na 6ue Bo aTMocdepa Koja HaJIuKyBa Ha JJoMalll-
HaTa ¥ 1a OBO3MOXYBa NPUCYCTBO HA CONPYTOT WM JAPYro JHIe, 32 Koe
OpeMeHaTa XeHa caka ja 6ujie o Hea. TpeTMaHOT 3a BpeMe Ha POJMITHATE
6OJIKM U TIOPOIYBAETO ce 3aCHOBAa HAa NH(OPMAIMUTE Off IPEHATATHAOT
NepHOj M MEIMIIMHCKOTO OCHe KOe pOAMIIKATa I'o MMa Iokpaj cebe. Bo oBa
Jocue ce HaBeIeH! Hej3MHATa MeINIMHCKA M THHEKOJIOIIKA COCTOj6a BO Ipe-
HaTaJHMOT MEePHOA, 0COOEHO MpeTXogHa OPeMeHOCT, JaTyM Ha MOCIIeleH
MEHCTpYyaJeH IUKIYC, (PaKTOpHU Ha PU3NK U HAOAM Off IPEHATATHIOT IIEPHO],.
Ce npenopadyBa MajkaTa ia TO HOCU IOCHETO co ceOe, OufiejKu He ceKoralll
€ MOXKEH IpHCTal JIO KINHIYKATE TOCHeja, MM THe TOCHjea MOXe J1a He TN
BKJIyUyBaaT NperjefuTe oJf APy JeKapH, yCTaHOBH WJIU NMPUBATHH
37paBCTBEHU HHCTUTYIINN.
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Kaxko mito e BeKe KaxkaHO, BO HEKOU 3€MjH1, BKITy4yBajK1 1 3eMjU CO HU30K
MOPTAJIUTET BO MajUNHCTBO, IOPOJYBAalkETO IO U3BEAyBaaT KBAaTU(DUKyBaHU
aKyILIepCKHU CeCTpH, OfieKa CHEelHjaluCTUTEe-aKylIepy BpIIaT Haj30p UIH
u3BeyBaaT KOMIUIMKYBaHU opofyBamwa. Bo CAJl, HEOITXOAHO € BOBE[[yBamke
CHCTEM Ha JIMIICHIUpakhe Ha aKyLIEPCKUTE CECTPH 32 HOPOAYBamhe, 0COOEHO
BO 00JIacTUTE Kafie IMa HEIOCTaTOK Ha clellyjanucTu-akyuepu. Kpamudpuka-
1ja 3a aKylIepcKa cecTpa HajuecTo ce JoOKBa MO eJHOroAuIIHa O0yKa Ha
npodecronaman MmeguuuHcky cectpu (I[Tormagje 15).

CrnepemeTo Ha (peTyCOT BO TEKOT Ha POAMIHUTE OOJKA (MHTpAIapTyM)
CO aycKyJiTallWja € cTaHAapAHa NpakTuka of paborata Ha EBopu Kenegu
(Evory Kennedy) Bo [1a6mus Bo 30-Tute roguau o 20-0T Bek. Ox norauTe S0-
THU, EIEKTPOHCKOTO CIIEfiekhe € ¢ MoBeKe NpuaTeH METON, KOj T CMUpYBa
pOAUTENNTE U My IOMara Ha MEJUIIMHCKUOT IIEPCOHAI HA aKyIIEPCKOTO Of1-
AeneHue. bonHUYKNUTE NOPOAUIHY OfifieNieHuja Tpeba 1a OupaT NpujaTHH 3a
Majkara, poxKbarta 1 ceMejCTBOTO, ia IOCTUTHAT aTMocepa HajOoIucKa a0
JAOMalIHaTa ¥ IPHUjaTeJICKU OHOC Ha MEAULUHCKHUTE CECTPH U I€KAPCKUOT
HEePCOHAIL

IIpucycTBOTO Ha aHECTE3UOJIOT U NIeinjaTap Tpeba fAa ce BOBEJEe PyTHH-
CKIU Kaj HOPMATHOTO IOPOAYBakE U 3a[JOJKUTENHO Kaj BUCOKOPU3UYHATA
6pemeHoct. [TpucycTBOTO Ha eAujaTap uiax oOyueHa nefujaTpucka cecrpa
IpY HOPOAYBAETO faBa IIOrojeMa CUT'YPHOCT 33 paHa Hera, 0COOEHO Ba>KHO
Kaj OeOumba CO HUCKA TEJIECHA TEXKIUHA, PECIUPATOPEH 10K WU APYTH KOMII-
nukanuy. Bo 3eMjuTe co HI30K MOPTAIUTET HA HOBOPOAECHUNA, HAJTOJIEMU-
OT OpOj CMPTHHU CIIy4aHu ce BE[{HAII 10 IOPOAYBamkETO. 32 IOHATAaMOIIIHO Ha-
MajyBambe Ha MOPTAIUTETOT, HEONXOAHA € Mofo0pa rpixka BO TOj pU3NUeH
HepHof, Kora MOKe fia ce jaBu NoTpeba off peaHUMalyja UIu APy UTHU UH-
TEpPBEHIUHU 32 CIIACyBabe Ha JKUBOTOT Ha 6e6eTO.

Bo CAJ] Bo nocnefHo BpeMe, ce jaByBa TPEHJI 32 BpaKarmbe Ha TPaAuL-
jaTa 3a IOpoAyBame BO IOMAIIHN YCJIOBU CO IOMOII Ha f0Opo 00yueHu Oa-
6uy 1 06e30eeHN TONONHUTETHN yeIyru. TpeHoT Ha HOpoAyBamke BO 10-
MalIHU YCJIOBH € BO onafame Bo Benuka bpuranuja u ce 3aMmeHyBa co cle-
L1jalu3MpaHy AKYIEPCKU OfIENIM BO ONMIITUTE GOMHULY. [IOMAIIIHOTO € all-
TepHaTUBa Ha 6OJTHUYKOTO NOPOJyBakhE Kaj HOpMajiHa GPEMEHOCT, HO CaMo
aKo o U3BpIIlyBaaT foOpo o0ydyeHu 6a0unu, Bo copaboTKa co mpodecruoHall-
HU TUMOBH 332 UTHU MHTEPBEHINN, KOM MOXAaT HaBpEMe Jja pearupaar Ha
eBeHTyaJHuTe KoMinukanuu. Kako HecakaHa nocjaefinla, BAKBUOT TPEH]
MOXKe J1a OBEJIE 10 3T0JIEMYBalbe Ha CTANKUTE HA CMPTHOCT Kaj POAMIIKUTE
u HoBopopieHuTe. IlopoflyBameTo BO MajulHU JOMOBH UM CAMOCTOjJHU PO-
AWUJINIITA € aJITepHaTHBA HAa IOPOlyBakbe HA CHENMjaTU3UPAH OfEN, HO Tpe-
6a fja ce U30€THyBa BO pa3BUEHUTE 3eMju. [JOMOBUTE U POAUIUILITATA HE TIO-
ceflyBaaT IIeJIOCHA OIPEMA 32 CaHUPAHkhE HA HENPEIBUACHE KOMIUTUKAIUH.
MecToTO 1 METOJOT Ha IOPOflyBamke, Tpeba 1a ru 3eMe IPeBUj] He caMo
»KenbuTe Ha POAMIIKATA, TYKYy 1 6e30elHOCTa Ha MajKkaTa u 6e6eTo. 2Kenure
CO BICOKOPH3MYHA OPEMEHOCT U IPBOPOTKUTE Tpeba cexorall fja ce mno-
poayBaat BO OOJTHUYKHY yCIOBH.
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NunnujaTusu 3a 6e30€AHO0 MajYMHCTBO

Besbeqnoro MajunHcTBO € nHULMjaThBa Ha OOeINHETUTE HALIUY, JTAHCH-
paHna Bo 1987 roguHa, co 1ean jja ce ocurypa 6e36eHa GpeMeHOCT, TOPOay-
Bame U pafame 31pasu Aena. Cekoja rofMHa, CTOTHIY WIIjayl >KeH! yMUpaaT
OJ] KOMIUTUKAIK HAaCTaHAaTH BO OpeMEeHOCT WM NIpH opoayBame. be3ben-
HOTO MajYMHCTBO 3aII0YHYBA ITpefi 3a0peMeHYBamhEeTO, CO IPABUIIHA UCXpaHa
U 3[paB HauuH Ha XXuBOT. [ToTOa, NpoiokyBa co niaHupana 6peMeHocCT, Co-
OfIBeTHA MpeHaTallHa IpuKa, MpeBeHIja Ha KOMIUJTUKAUI 1 HAaBpEMEH U
epKaceH TpeTMaH Ha ojaBeH! KoMIuTuKauy. [TonaTamy, IpogoJIKyBa co
ponuIHI 6OJIKU OKOJIY OPEICHUOT TEPMUH U COOIBETHA I'pUKa, HO 6e3 He-
NOTPeOHU MHTEPBEHINH, IO LITO CleyBa MOPOAyBamke Ha 3paBO HOBOPO-
neHde U 00e36eyBame 3ipaBa OKOIMHA 32 3aI0BOJyBak-e Ha (PU3MUKUTE U
€MOTUBHUTE MOTPEOH Ha XKEeHaTa, IEeTETO U CEMEjCTBOTO. 3a OBa € NOoTpeOHa
MOJIIPIIKA Off IOBEKe CEKTOPH Of] HaCEIIEHUETO, CEMEjCTBOTO, 00pa30BaHuU-
eTo, paboToaBINTE, 3ApAaBCTBEHUTE PaOOTHUIN, 3aeqHIIaTa 1 Apyru. Toa
€ MHBecTulyja 3a pu3ndKka, eMOTHBHA, ONIITECTBEHA U €KOHOMCKA J00po-
cocrojba Ha XXKeHaTa, JeTeTO, CEMEjCTBOTO U BO HAjIIMPOKA CMHCHA -
Halnyjara.

IToponyBameTo BO JOMAIIHU YCIOBY € CE YIITE YecTa I1ojaBa BO 3eMjUTe
BO pa3Boj. [ToponyBamweTo MoXKe fja 6uje 6e3 WiK caMo CO TPAAUIMOHATTHI
6a6uuu. Hekaze oBa e eIMHCTBEHUOT U300p LITO I'O UMa MajKaTa, i BO TAKOB
Clly4aj jaBHOTO 3IpaBCTBO Tpeba 1a HallpaBu HaNopH 3a 00yka Ha Tpaguly-
oHanHuTe 626uM. OcobeHo BHIMaHKe Tpeba ia ce OOpHE Ha XUTHeHaTa, pe-
BEHIIMjaTa Ha TETaHyC U UIeHTU(UKALjaTa U CIEIEHETO HA BUCOKOPU3NY-
Hute cinydyau. C30 u3paje ynarcrsa 3a BKIy4dyBame Ha TPaJUUOHATHATE
6abuiy BO 3ApaBCTBEHUOT CUCTEM BO 3eMjUTe BO pa3Boj. [locraByBameTo
cTaHpapau 3a paboTta 1 Haj30p Ha paboTaTa Ha 6aOMLIKTE Ce BUTAJIHYU 32 Ha-
MaJlyBam€e Ha cerallHuTe 3aryou Ha poiuiiKy 1 6e01mba BO 3eMjUTe BO Pa3Boj.
ITpBOpPOTKH, BUCOKOPU3UYHU CIy4Yau, MHOT'YPOTKH, POAUIKA Hafl 35-roguIiiHa
BO3PACT, 3KeHHU Yija OpEeMEHOCT He € LIEJIOCHO cllefieHa, POIUJIKM CO UCTOPHja
Ha MOPOJUIHI KOMITUKAIH WK MPTBOPOAEHH Jlella, COCTOjO1 Ha HOTXpa-
HETOCT WJIM XpOHUYHa GoJiecT, Tpeba cexoraul ga 6ugaT ynaTeHu Ha Iopo-
AyBame BO peruoHaHa OOJHULIA.

JaBHO-3[IpaBCcTBEeHUTE areHuuu Tpeba ga paboraT Ha 06e30eyBambe
GOJTHIYKO MOPOAYBAKE CEKafle Kajle € TOa BO3MOXKHO, BpaOOTYBaHe IOBOJIEH
6poj oOyueH Kajjap Bo OOJHULMTE U JOCTATHOCT Ha NpeHaTa Ha IpuKa 3a
cute OpeMeHu XeHu. Pernonanuure 6onHuM Tpeda fa GuaT onpeMeHH 3a
UTHU CITyYau Ha IOPOJyBathe M MHTEPBEHLUHU BP3 HOBOPOJIEHUTE, BKIY4UyBaj-
KU XMPYPLIKI MaTepUjalli 1 aHECTe3Hja, pe3epBY Ha KPB U Kajiap 3a peaHu-
Mallgja pyu HOpMaJIHO WK OPOIyBamke CO HAapcKu pe3. LlenokynHaTta rpiska
Ha 3aeJHULATa, JOKAJTHUTE LIEHTPH U TPauIMOHaTHUTe Oabuuu Tpeba aa 6u-
[aT perucTpupaHu MPeKy COOBETEH CUCTEM, KOj 0 006e30e/1yBa jaBHO-3[IpaB-
CTBEHATa UHCTUTYLH]a.
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PernonanHuTE M TIOKaJHUTE aKyIIEepCKH NEHTpHU Tpeba fa 6upaT BO
(pyHK1IMja Ha IpOIleHa Ha PU3UKOT U IPHKa BO IPEHATAIHUOT IEPHO]], BO CO-
paboTKa co TpaguIoHaIHATe 6a6uIM (TTOAApPINKa 1 Haf30p). JlokanHuTe po-
nuamiTa Tpeba ga 6upaT onpeMeHr 3a HOpMaITHO TIOPOflyBame 1 6e36e{HO
IpeKNHyBamke Ha OpeMeHOCT U 1a 6ujaT 0Oy4eH! 3a NTHH CIy4ad, Kako Ha
IpuMep NpeeKIIaMIICHja, XeMOparuy 1 payHo OTCTpaHyBambe Ha ITalleHTaTa.
Tpapgunuonanaara 6a6una Tpeba 1a ja MO3HaBa IOCTANKaTa 3a eBaKyalyja
Ha poimiKkara u 6e6eTo Bo permoHanHa 6omHuna. HagzopoT Ha Tpapunmo-
HasHATe 6a6nIM TpeGa 1a ro BpIiaT NpogeCHOHAIHHA aKyIIePCKH CECTPY MIIH
JeKapH, IpeKy MOCeTH BO cejlaTa U JUPEKTHA oOyka “‘efieH Ha efieH”. OcBeH
BO MHOTY WTHH CITy4ay Win O6e3u3/Ie3HN CUTYyalun, 6abuIuTe KON N3BPIIy-
BaaT OpOjyBame Ha BUCOKOPU3NYHY POAIIIKH, TpeOa 1a GuaaT Ka3HETH Off
CTpaHa Ha jaBHO-3[]paBCTBEHUTE HHCTUTYIUN.

HapzopoT Ha TpaguioHaaHuTe Gabuiy noypa3bupa npolec Ha ypenyBa-
e, eflyKalyja u cTUMYyJanyja 3a Mogo0pyBame Ha CTaHjapAnTe 3a paboTa.
31paBCTBEHUTE OpraHU ce OBJIACTEHH [ja JaBaaT 103BoJja 3a paboTa u fja ja
perynupaat paboTraTa Ha CUTe 3[[paBCTBEeHN paObOTHHIM, OTHOCHO fia T'H
Ka3HyBaaT OHHE KOHU IIpaBaT HEKaKOB IIpPecTal, He ce MPUApPKyBaaT Ha
cTaHgapauTe uin paboTat 6e3 go3Bouna. TpaguionaaanTe 6aGUI MOKe Jia
ce MOTTUKHAT Ha YYeCTBO BO TPEHMHT IPOrpaMuTe, a KaKo CTUMYJIalifja a M
ce 06e36e OCHOBHA OIpeMa 1 NOTPoIleH MaTepujat. Of TpaguMOHAIHUTE
6a6uy Tpeba 1a ce 6apa 3aJJOILKUTETHO PETHCTPUpPahe Ha CUTE U3BPIICHN
HOPOJlyBaha cO OCHOBHM ITOfJaTOLH ¥ KPAaeH MCXOf]. AKO Ce HEMMMCMEHN, MOKe
ma ce 6apa Off HUB J1a aHTaXKMpaaT IMMCMEHO JIMIE 3a N3BPIIYBamke Ha OBUE 3a-
padu. O6ykaTa Tpeba ia BKIyuyBa IPENO3HABakEe HA 3HALU HA OIACHOCT, XU-
TMEHCKO MOPOyBak-e, HEOHATaHa PeaHnMallyja, Tpruka 3a JOeHYeTO, Kako i
CIIpaByBame CO pU3NYHM cuTyanuu. TpaaunuoHa HnTe 6a6uy Tpeda f1a 1o-
OujaT 1 OCHOBHM No3HaBawa 3a CIIb, XMB, anemuja, HegocTaToK Ha jof U
APYTY THHEKOJIOIIKA ¥ MEULIMHCKY PU3MYHA COCTO]OH.

I‘mea 34 HOBOPOAEHIETO

HoBopopeH4eTo e 1eI0CHO 3aBHCHO M MOJIOXKHO Ha MHOTY (DaKTOPH,
KOM MOXKe Jla TO IIoNpeyaT ONTUMAIHUOT pacT 1 pa3Boj. OBaa 3aBUCHOCT 3a-
MOYHYBA Ipef] HETOBOTO 3aYHYBaHh-e, IPOJOJIKYBa BO IPEHATATHAOT NEPHOT,
MOPOJlyBak-€TO ¥ BO TEK HA pBaTa rofjuHa off >XuBOTOT. [Ipn moponyBameTo,
Tpeba fja ce BHIMaBa Ha TOIUIMHATA M N3BJIEKYBambEeTO, 3a Jla ce HaMaslar I1aH-
CHTe 3a acnpalyja 1 1a ce OCUrypa ieka UIICHETO € BOCIIocTaBeHo. MHOTY
O]l pU3NYHAUTE CUTYallll MOKe Jla ce CIIpeyar, a co Toa YIITe IOoBeKe fia ce
HaMaJli MOPTAINTETOT Ha HOBOPOCHUNA.

IIpexxnuByBameTO Ha HOBOPOJICHATE € IIPONIOPIMOHAITHO CO TeJIeCHATa Te-
>KUHA. 3a HHACKA TeJleCHa TeXXWHA Kaj HOBOPOJIEHUNba Ce CMeTa TeKIHATa /IO
2500 rpama; 3a HopMaiiHa TesiecHa TexkuHa of 2500 go 4000 rpama. Bo pa3Bu-
€HHTe 3eMjH, CTallKaTa Ha HOBOPOJIEHN CO HICKa TeJIeCHa TeXXnHa e oy 7%, a
BO 3eMjHTe BO pa3Boj HajuecTo Hay| 10%. HoBoponeHunmba co TenecHa TesKnHa
nox 1500 rpama (MuOTY HucKa TT) 1 1oft 1000 rpama (ynTpa HECKA TT), IMaaT
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MHOTY MaJIHl IIaHCH 32 TIPEXKNBYBakhe M HajUecTO OCTaHyBaaT co TPajHH IOC-
nepumy. Enna of nenmre Ha jo6paTta npeHaTatHa IprsKa e fia ja ofp>Ku ope-
MeHocTa Haj 36 HeJlenu, OffHOCHO IIITO € MOXKHO IIOOJINCKY 10 OfiPENIEHNOT Tep-
MHH, 32 J1a € OBO3MOXH IIEJIOCHO 0(hOpMyBam:€e 1 pa3Boj Ha (PeTyCOT uH yiiiepo,
OTHOCHO /1a ce 06e36e/1 IoroieMa II1aHca 3a MpekKNBYBamhe Ha HOBOPOJIeHde-
T0. 3apaju U30erHyBambe 3a0yHN, TEPMUHOT “HICKA TEJIECHA TEXKUHA” HAjUECTO
ce ynotpeOyBa 3a e[MHEYHA, HO He U 33 TOBEKEeIIO{Ha pOKoa.

TABEJIA 6.6 AnrapoBo BpeiHyBambe

pesyarar
3HaK 0 1 2+
cpueBa pa6ora (ygapu/MuH) Hema 6aBHa (<100) 100+
pecnmpanyja/XxunoBeHTWIIanja  HeMa cnab maa CHJICH IUT1ay
MYCKYJICH TOHYC//IBIDKCH-E MJIUTaBO cnab pediekc AKTHBHO
HaJpa3IMBOCT Ha pedrekcu HeMa peakiuja rpumMaca Kallllambe WK
KHBaHbe
60ja Ha KOXKa Mojipa uiau 6Jeia  TeJo po3eBo, LEIOCHO PO3EBO
eKCTPEMUTETH
MOJIpH

M3Bop: Kendig, 1992.

HoBopopgeHnueTo ja 3acinyxyBa HajroOpaTa MoxHa rpuxa. OBa noppas-
Oupa HaBpEeMEHa IIPoLieHa U 6P30 pearupame, Ha IpUMep peaHnMalnja uin
Apyra MHTepBeHILUja. ANrapoBOTO BPEeAHYBaE, IPEAIOXKEHO off Bupimnuja
Anrap Bo panute 50-TH FOJUHH, € BaXK€H CTaHapAcH METOJ 3a eBajlyaluja
Ha HOBOPOJIEHOTO 1 HoTpebaTa 3a HEroBO Cllefiehe ¥ NHTeH3UBHA Hera (Ta-
6ena 6.6). BpegrocTu oyt 6 mpu parame MOHeKOoraIi 3HayaT noTpeba 3a pe-
aHMMalWja ¥ clelldjanu3upaHa rpuxa, a HICKA BpeJHOCTH [{B€ MUHYTH I10 pa-
FameTo 03HAUyBaaT leKa HOBOPOJIEHOTO € BO OMACHOCT.

Kaj nomarinuTe nopofyBama, el off IOArOTOBKUTE Ce OJHECYBAaT Ha
00e30e[yBambe HAUUH 32 TPAHCIIOPT Ha IPOOJIEMaTUYHOTO HOBOPOJIEHYE JI0
HajOIUCKUOT LieHTap 3a HEOHaTal Ha rpuxka. HaBpeMeHOTO OTKpHUBambe U
UHTEpPBEHUPAE ja IUMIHAPA MOKHOCTA 32 HENOTpeOeH MOPOUAUTET U
MOPTANNUTET Kaj HOBOPOICHUTE.

Cure HOBOPOJIEHN UMAAT NPABO Ha MPOECUOHANIHA HEra, IITO MOfpa3-
Oupa U peaHUMalHja BO Clly4yaj Ha ToTpe6a i pyTHHCKA IPEeBEHIIYja Ha TOHO-
KOKHU MH(eKIuK Ha ounte. Butamunor K Tpe6a f1a ce naBa pyTHHCKH, ap-
EHTEepaHO WU OpAJIHO 3a ia ce CIIpedyr XeMoparuyHa 60yecT Kaj HOBOPO-
nenueto. Oxkony 20% o HOBOPOAEHHUTE UMAaT HIUCKU BPEJHOCTH Ha IpO-
TpoMOUH, (paKTOp Ha KoaryJjalyja Ha KpBTa 1 3aToa ce IpegMET Ha IIOTEH-
L[1jaJIHU CEpUO3HH, HIOHEKOTall ¥ (paTalHU KpBapeHha KO’ MOKe f1a ce CIpe-
yaT co afMUHUCTPAaNHKja Ha BuTaMuH K.

CkpunuHrot 3a XMB ako XM B craTycoT Ha MajkaTa He € HO3HAT, Kako
U 3a 3HaAIY Off BIIMjaHUETO HA APOra 1 aJKOXOJI BP3 HOBOPOJEHOTO CE Ba>KHU
Kaj BUCOKOPU3UYHUTE rpynu. Mako oBue ce fen of KINMHUYKATa IPaKTHKA,
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PAMKA 6.1 ITPEITOPAYJIMBU CTAHIOAPON
3A PYTUHCKA I'P12KA 3A HOBOPOIJEHOTO:
AMEPUKAHCKA AKAJTJEMMIJA
SATIENTNIJATPNIA

1. ITpucycTBO Ha mepcoHal 3a peaHUMaluja pU CEKOe BICOKO-
PU3UYHO NOPOAlyBakhe; TPAHCEP Kaj HEOHATOJOT, aKO € HOTPeOHO;

2. BocnocraByBame Ha IUIIEHETO CO MYMIIM HA yCTaTa U HOCOT;

3. Mueme, 3aTONIyBamke U HOKPUBakhe HA HOBOPOICHOTO; 1ABahE
Ha MajKara;

4. CTuMymupame Ha HOBOPOAEHOTO CO TPUEHE Ha IPOOT U CTamnanara;

5. AKo e noTpe6HO, KUCIOpOo/ NpeKy AMOY BpeKHUyKa cO MackKa;
IpoBepKa Ha BeHTUIaluja Ha 6eu JpoOoBH;

6. AnrapoBu napaMeTpU Ha €[{Ha U [B€ MEHYTHU IO pafame;

7. AnrapoBu nmapameTpy IeT MUHYTH 110 palrame;

8. Ako nMma notpeba off MpojoIKeHa peaHuMalnyja, AnrapoBu na-
paMeTpHu fia ce ciefjaT U HaTaMy;

9. BococTaByBame Ha JO€HETO U BpckaTa Mef'y MajkaTa U HOBO-
POAEHOTO IITO € MOXKHO IIOPAHO;

10. Pytuncka agmMuHucTpanuja Ha BuTaMuH K 3a npeseHnuja Ha
HEOHAaTaJlHa XeMOparuuHa 0oJIecT;

11. 3amrTuTa Ha OYUTE CO AaHTUOMOTCKA MACT 3a IIPEBEHIINja Ha
KJIaMUjI4ja Uil TOHOKOKHA OYHa nH(peKuja;

12. 3eMame KpB 0/ MaNl0YHATA BPBIIA 32 CEPOJIOLIKY UCIUTYBAA;

13. ITopBp3yBame Ha NaNOYHATA BPBIA M MAUKaHbEe CO AaHTHCEIITHY-
HO U aHTUOUOTCKO CPEAICTBO;

14. laBame BaKk1MHA IPOTHUB XeNaTUT b, IpBaTa of TpUTE 103H;

15. HoBopopieHOTO Tpeba ia ce 3aBUTKA NMOIIUPOKO, [ia HE CE CTera;

16. HoBopopneHoTo Tpeba 1a OcTaHe CO MajKaTa akKo € MOXKHO
(“rooming-in”);

17. [Ja ce TOTTUKHYBAaT NOCETUTE U MOAAPIIKATA Off TATKOTO;

18. 1a ce mOTTUKHYBA IOEHETO;

19. LlenoceH nperien of negujaTap Uiud IpUMapeH 3APaBCTBEH
paboOTHUK;

20. IIpenopaunusa e noceTaTa Ha CEMEjCTBOTO M OCTAHATUTE Jiela.

M3Bop: Kendig, 1992; u American Academy of Pediatrics / American College for Obstetrics
and Gynecology, 1992. Guidelines for Perinatal Care, Third edition, Washington: ACOG and
Elk Groove Village, IL; AAP.

COBPEMEHOTO jaBHO 3[paBCTBO IPEKy CBOUTE UHCTUTYH UM Tpeba fa
BOCIIOCTaBY HOPMH U MOTPEOGHO HUBO Ha 0OyKa 3a Ja MOKe J1a ce OpKyBa
3[paBCTBEHA 3alITUTA CO BUCOK CTaHAAPH.
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LlenocHrOT nefujaTpUCKy NpeTie] uMa 3a Ledl 1a OTKpUEe eBEeHTYaIHN
BPOJIEHU HEJOCTATOLH, Ja 'O YTBPAY HOPMAJHUOT pa3BOj U NPETCTaByBa
OCHOBa 32 IOCTOjaHa I'puKa BO paHOTO AeTcTBO. Kaj HOBOpomeHOTO ce
perucTpupa u cliefy JoJKMHa, 00eM Ha IJlaBa, TeJleCHa TeXXUHa, TpolleHa Ha
pasBojoT, KoaTulia 1 Apyro. [IpernegoT nogpaszoupa 1 mpoBepKa Ha CpUETO,
BaCKYyJapHUOT U HEPBHUOT cucteM. CO CKpMHUHT MOXKE J1a ce OTKpHjaT
BpOJieHH iehopMalluy 1 HEJOCTATOLM, KAaKO Ha PUMEP BPOJieHa cplieBa Ma-
aHa, [1ayHOB CUHAPOM, KOHT€HUTATTHO AUCIOLUPAHU KOJIKOBH, iepopMUpaHu
CTOIaJIa, HECNYIITEHU TECTUCH, (PEHUTKETOHYPH]a, XUITOTUPOUAU3AM, XEMO-
JMUTUYHA aHeMHja (TallaceMuja U CpIecTa aHeMHIja ), FaJaKTo3eMuja U IpyTa
BpOJICHU T'PELLIKH BO MeTabOIU3MOT KOH Ce jaByBaaT BO 0BOj iepuofi. Panoto
[AMjarHOCTUIMpPamhe Ha aOHOPMAaIHHI COCTOjOM OBO3MOXKYBa HABPEMEH TPET-
MaH Ha HOBOPOJIEHUYETO.

JloemeTo e BasKeH HaCTaH 3a MajkaTta u 6e6eTo, a Tpeba 1a ouye NOTTHK-
HYBaH Off IeJINOT 3[[PaBCTBEH IEPCOHAI; BAXKHO € 3a [IOBP3yBakhe Ha MajKaTa co
6e6eTo, Kako 1 3a ONITUMAJIEH pa3Boj Ha HOBOPOJIeHOTO. [loemeTo Tpeda fja ce
MPaKTHUKyBa HajMaJKy IPBUTE LIECT MECENHU Off XKUBOTOT, a ¥ MOJOJT0 aKo ce
[OMOJIHYBa €O Apyra LBpcTa XpaHa. 3a JOeheTo Ke cTaHe 300p Kaj uCXpaHaTa
(ITornasje 8) u rmo6anu3anmjaTa Ha 3upasjero (ITormasje 16).

I'pnxa BO TeyHCTBO (Myepniepuym)

JleyHCTBO € epUOof| Ha IPBUTE 6-8 HEfleTH, Off U37IETYBABETO Ha IJTalleHTaTa
e /10 HIOBTOPHOTO BOCIIOCTaBYBakhe Ha HOpMaiHa oByianuja. Kaj momnknre
NIEpHONIOT Ha JIEYHCTBO MOXKeE JIa Ce IIPOAOIIKHY ITopaiy e(peKTOT Ha JIaKTalyjaTa
BP3 XOpPMOHCKaTa paMHOTexXa. OBa € BaxKeH IepHOf] 32 3aKpENHyBakbe Ha Maj-
KaTa 1 HOBOPOJIEHOTO Off IPOL[ECOT Ha HOPOJyBas-e, KaKo 1 32 HUBHA (PU3NYKA
U IcuxuuKa aganTanyja. CoofiBeTHA MPOBEPKA Ha 3[paBjeTo Ha MajKaTa U IETETO
HETIOCPENTHO T10 MTOPOYBAKk-ETO IToMara 3a ClipevdyBathe KOMIUTHKAIIH 1 32 Ofip-
>KyBame Ha ONITIMAITHOTO 37IpaBje Ha /iBajIara.

HenocpenHo 1o nopoayBameTo 3Ha4ajHO € a ce 0OpHe BHUMaHKE Ha Iie-
JIOCHOTO OTCTpaHyBame Ha IIalleHTaTa, KOHTPaKIMH Ha YTePYCOT, KpBapemhe
unu pnebutrc. OCHOBHUTE IPOBEPKU 3a 3aLLITUTA Ha 3IpaBjeTO HA HOBaTa MajKa
ce ofjHecyBaaT Ha IIpOoBepKa Ha TpajiuTe, MpoBepKa 3a IMPUCYCTBO HA PaHU MIN
uH(EKIIN Ha IIEPBUKCOT U MAaTKATa U XeMOITIOOMHCKH TecT. CIPaByBambETO CO
KOj G7II0 07 OBUE pe3n/yalIHi IpoGiieMu Tpeba f1a Gujie AeJT Off IIPOLecOoT Ha Ho-
ponyBame. Ha Majkara i1 ce maBaat rosieM 6poj mH(OpMAaIy KoY ce OffHECYBaaT
Ha IoeH€, ICXpaHa, Iay3a Jo cefHa OpeMEHOCT U KOHTpalenuja. 3a Hea ce
06e30eayBa 1 moTpeGHATA MOAAPIIKA U COBETYBakE, 3a CIIPaByBame CO
HoCTHapTalTHaTa JIeNpechja, Koja MOXKe J1a OCTaBH FOJIEMH ITOCIIEIULII.

3akpelnHyBambeTO Ha MajkaTa off GpeMeHOCTa U IOPOlyBambeTo Tpeba ja Ou-
Jie HacOYeHO KOH BpaKare Ha Hej3MHATa CIJIa U BOCIIOCTaByBamhe Ha HOpMaJl-
HHOT ceMeeH XXuBoOT. [TocTnapTasnnara ienpecyja e decra v Tpeda 1a ce KOHCYJI-
THpA CO 3APaBCTBEH PAOOTHUK. 3arpiKeHOCTa 3a Op30 I'yOeHhe Ha BULLIOKOT KH-
JI0TpaMy MOXKe fia € BO CIIPOTHBHOCT CO XpaHJIMBHUTE NOTPeON Ha MajKaTa KoM
ce 3roJIeMeHH aKo € JJOWIKa. [oMoIHyBameTo Ha ICXpaHaTa co Kejie30 Tpeba
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71a ce TIPOJIOJIKM 1 BO TEKOT Ha JIEYHCTBOTO 1 IOCH-ETO, 3a I ce HaJ[OMECTH XKeJe-
30TO 3aryGEeHO BO TEKOT Ha OpeMEHOCTA, IOPOAYBAKETO 1 I0EHETO. AKO € T10-
TpeGHO, MEANIINHCKO JIIe Tpeba Aa afMIHICTpHpa Rh nMyHOTTIOGYIHH 3a 1a
ce CIpeyy eBeHTyallHa IMYHOJIOIIKA peaknyja Mef'y MajkaTa ¥ IJIOfIOT BO Ha-
penHarta 6pemeHoOcCT. McTo Taka, ako e HoTpeGHO, MajKaTa ia ce IMyHH3Upa Ipo-
THB pyGeona, 3a fla ce CIpeyr eBeHTYaJHa [TojaBa Ha KOHTeHUTaJIeH pyoeorna
CHHIpOM BO HapefauTe 6pemenoctH (ITormnasje 4).

INocTHaramHaTa rpiKa noppa3bupa goMalllHa IoceTa Ha IIaTpOHaKHA
cecTpa, Koja Tpe6a fia ro IpOIeHN 1 1a IOMOTHE BO MPUCTIOCOOYBameTO Ha
MajKaTa 1 IeTeTO BO JOMOT. MeIMIIMHCKNOT Nperyie KOH KpajoT Ha JIeyH-
CTBOTO € 3HauYaeH JIedl Of rprkaTa Bo OpeMeHoCTa, 6ujiejKi OBO3MOKYBa Iie-
JIOCHa MpoIieHa Ha HOBOPOJIEHYETO O ucucoT off 6orauma. Kiyunure rpu-
K1 OKOJIy LIeJIOCHO 3aBICHOTO HOBOPOJICHUE Ce Bp3aHM! CO TOEHETO M KOH-
TaKTOT CO MajKaTa, XUTMeHaTa 1 YICTOTAaTa, 3rojieMyBathe Ha TeJlecHaTa Te-
>KIHA, TOTIOJTHYBame Ha NCXpaHaTa co BUTAMUHM, IIOYETOK Ha NMYHHU3aI¥ja
u npucakame Bo cemejcTBoTO. Co npBa uMyHH3anuja 3a xenatut b, BCXK
(kame mITO CE MPUMEHYBA) U ITONINO Tpeba fa ce 3all0YHe HajpaHo IITO MOXKe,
a co mporpamara 3a pyTHHCKa BaKI[MHAIMja BO IPBUTE IIeCT HeAenu (BUIT
ITornasje 4). 3a foMalIHATE TOPOAYBaka, TaTPOHAKHATE TOCETH Tpeba f1a
BKJIyYyBaarT NpolieHa I Mepe-e Ha TeJleCHaTa Te>KNHA, afiIMIHNCTpaIfja Ha
BuTamuH K, IMyHHU3anunja 1 pyTHHCKY CKPUHHUHT TECTOBH, KaKO ¥ COBETH 32
TOeHe 1 TPHUKa 3a HOBOPOJEHUYETO.

CoBeTyBamETO CO 3IpaBCTBEH paOOTHUK € BaXKHO 32 HOBaTa MajKa, 6e3
pasnuKa ganu ce paGoTH 3a Hej3MHa MpBa WK MTOCJIefioBaTelIHa GPEMEHOCT.
INnanmpameTo Ha ceMejCTBOTO Tpeba fa ce AUCKYTHpPa KaKo e Off TprsKaTa
U eflyKanyjaTa off 3ApaBCcTBEHHOT paboTHUK. [ToTpe6aTa 3a coBeT U mogap-
IIKa € MHOTY U3pa3eHa BO OBOj IEpHO, 3apajyl HaMajlyBamke Ha HepBo3aTa
U pasriieflyBame Ha MHOTY TIpalllaka KoM ce OffHeECyBaaT Ha 3IpaBjeTo Ha Maj-
KaTa 1 foeHuyero. O6ykaTa Ha MEJUIMHCKUOT NEPCOHAN KOj paboTH Ha 1Oo-
pofayBame U Iprka 3a HOBOPOACHUTE, Tpeba ja 0OpHE MOTroIeMO BHIMaHKe
3a OBaa HMBHA yJIOTa, KaKo M 32 HEOIXO{HaTa IPOpeCHOHATHOCT IIPH OPO-
IyBame M HaBpeMeHa HeOHaTaIHa FPHXKa.

T'EHETCKHM M1 BPOIOJEHU HAPYIIYBABA

Ce nponenyBa fieka cekoja rogusa 8.000 HOBOpofieHUlba YMUpaar, a
150.000 ce paraaT co BpoieHH HEJOCTATOLIM, 32 YHja FPUKA Ce TPOIIAT OKONY
8 munujapau gonapu. ITopagu Toa, npeBeHIjaTa U CIPaByBamkETO CO BPO-
AEHHUTE HEJOCTAaTOLU U T€HETCKM HapyllyBamka Ce jaBHO-3PaBCTBEHA
00BpCKa, He caMo NMOpajyl HUBHATA 3aCTAlleHOCT Kaj MHOTY clielu(pUIHI
HOMYJAUCKU FPYNHU, TYKY ¥ HOpafu (PMHAHCKUOT U OMIITECTBEHUOT TOBAP
Bp3 CEMEjCTBOTO U 3aeJHUIATA. 3a FTEHETCKUTE HAapyIIyBama ct MOBEKe ce
Haof'aaT HAuNHU 32 JIEKyBame U NpeBeHnyja. CKpUHUHIOT, eiyKalyjaTa Ha
3ae[HUIaTa U MOEJUHEYHOTO FEHETCKO COBETYBalkE Ha POAUTENNUTE Ke
CTaHAT BaXKeH (paKTop CO C& NOLINPOKO PaCHPOCTPaHETaTa FeHCKA Tepayja.
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ITpeBeHnujaTa Ha BpOIEHU HEIOCTATOLM OM(paka CKPUHUHT 32 F€HETCKU
U BpojieH! 3a00yBatba, Rh KoMIaTuOUiIHOCT, efyKalyja, ipuMare (hoTHa Kil-
CeJIMHA Ipef ¥ BO TeKOT Ha OpeMeHOCTa, HaMaJleHa U3JI03KEeHOCT Ha TepaTo-
TeHH XeMHUCKU CPEJICTBA JoMa, Ha pab0Ta MK BO 3a€IHUIIATA, U IPEBEHIM]ja Ha
HEeKoM 3apa3Hu 3a60JyBaba BO TEKOT Ha OpemeHocTa. KomnatuGunHocra Ha
pe3yc akTOpOT ce MpoBepyBa CO CKPUHUHT Ha OpEMEHU >KEeHU U Ipe3eMame
COOJIBETHU MEPKHU OHAMY KaJIe c€ OUeKyBa HEKOMIIaTUOMIIHOCT Mef'y KpBTa Ha
MajkaTa ¥ m00T. CKpUHUHTOT 32 BPOJICHU HEJOCTATOLH, KaKO (DEHUTKETO-
HypHja WK XUIIOTUPONAN3aM, Tpeba ia O1jie MpocieeH CO COOIBETHI METOU
3a HOTBp/a Ha COMHUTEIIHUTE CIIy4an U TpETMaH Ha 6osecta. [Ipyru BpoieH!
HEIOCTaTOIM, KaKo ANCIOKAIMja Ha KOJIKOBUTE, KOj ce jaByBa Kaj 50 ox 1000
>KMBOPOJIEHH, KAKO ¥ KOHT€HUTAJIEH KaTapaKT, Ce OTKPUBAAT NPeKY KIMHIIKA
nperJief] Ha HOBOPOJIEHUTeE, 0fieKa CIYXOT Ce TECTUPa Ha TpPUMeCceYHa BO3PacT.
ITo3uTuBHUTE cnyvyau Tpeba fa foOHjaT COOIBETHA Hera Ha IeujaTPUCKUTE
ONIIe I .

CrexTapoT Ha BPOJIEH! HEJOCTATOLM € IIMPOK U ompaka XpOMO30MCKHI
U Pa3BOjHU HEMPABUIIHOCTH, KaKO ¥ METAOOIMTHYKH, XeMaTOJOIIKH, MyCKY-
JI0-CKEJIETHH, KapIMOBACKYJIaApHU 1 HEBPOJIOIIKY HapyllyBamwa. ['eHeTckuTe
HEIOCTATOIM Ce PEe3yJTaT Ha a0HOPMAIHA XPOMO30MHU Of] €THUOT WJIX ABAj-
ata poauTesau. [JoMIHaHTHUTE T€HU IPEU3BUKYBaaT HapyllyBama Kaj Xe-
TEPO3UroT, OJHOCHO JIUIle KOE NMa eJHa KOIKja HOpMaJleH U eflHa Komnuja ab-
HOpMaJieH reH. AKO caMO €IHHOT Off POAUTEIUTE € HOCUTE, TOrall IIaHCH-
Te Ha NOTOMCTBOTO ce 50% 3a cTeKHyBawe Ha aGHOpManHKOT reH. Kaj pe-
L[ECUBHUTE, OJHOCHO XOMO3HUT'OTHHU COCTOjOM, U [BajllaTa POAUTEHN IO

PAMKA 6.2 ITPEBEHIIMJA HA BPOIOEHUN
HEOJOCTATOLIM

1. ITpeBeHumja BO 3aeHULATA:
a. Jogupame Ha CcOJTa 3apajy cupedyBambe Ha MO30YHHU
OILLTETYBama Off HEAOCTATOK Ha jOf;
6. JlomaBame (hosHA KUCEIUHA BO OPAIIHOTO 3apajii CIpedy-
Bame Je(PEeKTU Ha HEPBHUOT CUCTEM;
B. VMMyHu3anuja npotus py6eosa npej 3abpeMeHyBame 32
IpeBEeHIMja Ha KOHTEHUTANeH py6eona CUHAPOM;
r. JlexyBame Ha CIIb 3apanu npeBeHIja HA KOHT€HUTAlECH
cudunuc, roHokokHy, LIMB u XV B ungexuny;
A. VmyHu3anuja npoTus xenaTut b 3a cipedyBame Ha TpaHC-
MUCHjaTa MajKa-1JI0f;
2. Ilpenaranna npeBeHLM]ja:
a. IIpecraHoK co mylnieme, alKOXO0J U IpOra 3apajiu IpeBeH-
[[ja Ha OLLITETyBama Ha (PETYCOT;
6. CoBeTyBame 3a HCXpaHa IIpeJ| X BO TEK Ha GpeMeHOCTa 3a
OBO3MOXYBam€ ONTUMAJIEH Pa3BOj Ha (PeTycoT;
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B. I'eHeTCKO coBeTyBame Ha POJUTENUTE U3N0KEHH HA PU3UK
(Ha Ip. 6paKOBU BO CPOJICTBO);

r. M36ernyBame HENOTPEOHU JIEKOBH;

3eMambe penapaTu Ha Keje30, PoHa KUCEINHA U MYyJITHU-

BUTaMWHH (7 jOJ aKO COJITa HE € jOfipaHa);

IIponeHa Ha pU3UKOT U YIATyBake HA PUSUUHHUTE Cllydyau

BO IOCHENNjaTu3UpaH YCTAHOBH ;

IToueTok Ha IpeHaTalHaTa FPUKA BO IPBUOT TPUMECTAP;

K. IIpoBepka Ha HUBOTO Ha IIyKO3a BO KPBTa, 3apajid yTBP-
AyBame Ha FeCTaTUBEH AUjabeT;

3. Jlo6pa KOHTpoOJIa Ha XpPOHUYHNTE 3a00nyBama (nujaber,
cpueBH O0JIecTH) Tpef] ¥ BO TeK Ha OPeMEeHOCTa;

s. HamaneHo u3noxyBame Ha TEPaTOT€HU CPEJCTBA NIpEf U
3a BpeMe Ha OpeMeHocTa (Ha Ip. aHecTe3nja);

u. IIpeBeHI1ja Ha BHECYBAaKE OJIOBO WU KUBA;

j- Amnanusa Ha xemorno6uH, Rh ¢akrop, Kymcos rect,
ypuHa;

K. CoonBeTHO 3roeMyBambe Ha TenecHaTa Teskuna (11-14 kr);

1. CoHorpacduja Ha COMHUTEIHA TecTalyja, CTPYKTYPHU WU
IIalleHTapHU IPOMEHU;

6. Cnefeme Ha (heTyCcOT, HEroBaTa rojIieMUHa, HO3UIHja U CP-
1eBa paboTa;

M. be3beqHo nopoayBame co MUHMMAJIHA ceflalidja U HaBpe-
MEHa peaHuMallyja 3apajid CipedyBambe MO30UHH OLITETY-
Bamwa IpH parame.

-

e

M3Bop: U.S. Preventive Services Task Force, 1996.

nocefyBaaT aGHOpMaNHUOT r'eH. Cekoe feTe uMma 25 % 11aHca 3a 3a005yBame,
50% mranca ga craHe HocuTedn U 25 % IaHca fa He T'o oceyBa reHOT. AKO
caMo eTHHOT POANTEIN IOCEeyBa peLeCUBEH I'eH, TOralll HAPYIIYyBaHEeTO HEMa
Ia ce opasy Kaj Aenara, 1ako THe MOXe Jja ce jaBaT KaKo HOCUTENHN Ha ab-
HOPMAaJTHUOT I'eH.

Pe3syc neonarmianno xemoauttiuuro 3aboaysarse. OBa 3a601yBame € ce-
pHo3Ha cocToj6a Ha pacrarame Ha [PBEeHNTe KPBHU KJIETKHU Kaj HOBOPOJIEH-
4YEeTO Mopaju HEKOMIATUOUIHOCT Mef'y KpBTa Ha MajkaTa U miofort. Ce ja-
ByBa Kaj Rh HeraTuBHE Majku Kor HOcaT Rh No3uTHBeH 1107 (HacieneH of
TaTKOTO). PeTanHaTa KpB BO JONMP CO KPBTA Off MajKaTa IPEeAN3BUKYBa Ipo-
M3BOJICTBO Ha aHTHTEJa Kaj MajKaTa, IIITO MOKe Jla BiMjae IIpH HapelXHu Ope-
MEHOCTH ¥ 1a TpeAiu3BUKa XeMOJIi3a Ha (peTaIHaTa KpB, aHEMHja, KOJITUIIA,
MO30YHO OLITeTyBame U cMpT. OBa € NpUUKNHA 3a TojeM Opoj MPTBOPOJICHH,
c€ 710 pa3BOjOT Ha pa3MeHcKa TpaHcdy3uja Kaj HoBopoaeHuTe. Bo 70-ture,
BOBEJICH € aHTHU-/] IMYHOTIIOOYINH, KOj ce afMUHACTpUpa Kaj Rh HeraTnsHa
MajKa, HocuTels Ha Rh Ho3uTHBHO HOBOpOJIeHYE, 32 /1a ce CIPedr IPON3BOJI-
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CTBO Ha aHTHUTEJIa KO OU nmonpevniie BO HapeaHaTa 6pCM€HOCT. TpCTMaHOT
(¢{0) aHTI/I-H I/IMYHOI‘IIO6YJII/IH € YCKOp BO rojemMarta noﬁena Ha MIpE€BCHTUBHATAa
3alllTHUTa HaJ OBaa Oonecrt.

Heghexitiu na nespaanaitia wiyba. [lepexTure Ha HEBpanHaTa Ty0Oa ce
IPEeyClIOB 3a OLITETYBalkhe Ha MO3OKOT 1 "pOETHHOT MO30K. Bo oBaa rpyna
npunafraaT HU3a cocToj0u, o] aHeHedalirja - BUAIUBO MONpeYeH pa3Boj Ha
MO30KOT KOj HajuecTo 3aBPIIyBa CO CMPT HEKOJIKY Yaca 110 IOPOJYBakETO -
1o cniuHa 6uguga, OTHOCHO HECOOABETHO 3aTBOPamkE Ha 'POETHUOT CTONO.
Osue 6osecTu MOXKe fia UMaaT pa3IuyHa CEpUO3HOCT, HO HajueCTO 3a HUB Ce
noTpeOHU OPOjHH XUPYPIIKU U MEAUIUHCKY MHTepBeHmu. Bo CeBepHa Ame-
puKa, ce jaByBaar Kaj 2 Ha cekou 1000 HOBOpojieHH, HO onafayKuoT TPEH]L €
pe3ynTaT Ha CKpUHUHT Ha OpeMEHU XXEeHU U IpeBeHIja co (PONHA KUCenHa
npej u Bo paHa 6peMeHocT. CKpUHUHIOT 3a fje(peKTU Ha HeBpajHaTa
LIyILUIMHA CTaHA BO3MOKEH BO paHuTe 70-TH, CO aMHUOLEHTE3a U TECTUPAbE
Ha aMHUOHCKAaTa TEYHOCT, a OfIOIIHA ¥ CO TECTUPAHE HA KPBTA 3a IPUCYCTBO
Ha anda-peronporenau (APIT). Heppaauure e ekt MOXKe 1a ce yTBpAaT
U CO YIITPa3BYK.

Bo 80-tute roguam o 20-0T BEK, OpUTAHCKATE HAyYHUIY TOKaKaa leKa
llaBambETO (pOJIHA KUCEIUHA NIpefl 3a0peMeHyBambe, JPaCTUYHO F'o HaManyBa
PHU3UKOT 3a pa3Boj HAa oBaa aHoMmanuja. [IpenGpemenara rpuxa e HeBOOOHU-
yaeHa 1 UCIIUTyBamaTa NokaxkysaaT 30 % MpuAp:KyBame KOH IPENOpPaKUTeE,
MOpajiu IITO aMeprUKaHcKaTa AIMIHUCTpanja 3a XxpaHa i iekosu (PIIA) Bo
1996 roprHa HaMeTHA 3aJOJIKUTENHO JofaBame (hONHA KUCEUHA BO 1€00T,
a ce ouekyBa JieKa oBaa MepKa Ke Oufie npudaTeHa u Bo Kanana, Benuka
Bpuranuja u Bo apyru 3emju, 3apajy cipedyBame Ha 0BOj BPOJIEH HEeJ0CTa-
Tok. Bo anpuit 1998 roguna, @A n KB u3pagoa npenopaka 3a afMUHIC-
Tpupame 400 MIr/aeH oHa KUCeIUHA ITpef] U BO OpeMEeHOCT, 3a 1a F'o AO0MOJI-
HAT JIejcTBOTO Ha (posiHATAa KUCeNnHa of 1e60T, co IITo Ke ce 06e36enu 100%
oJl THEBHUTE Npenopawinsy BpeguocTu (unu [Tormnasje 8). Bo LIKB oueky-
Baar Aeka (hoHaTa KUCEIUHA BO J1e0OT U IpenapaTuTe 3a OpeMeHU XKeHU Ke
ja Hamanat nojasaTa Ha 0BOj iedpeKT, koj Bo CAJI ce jaByBa Kaj okoay 3.000
Clly4au TOIUIIHO.

Lepebpanna tiapaausa. Uepe6pannara napanmusa (LIIT) ondaka rpyna
HEBPOJIOLIKY HapyIIyBama, KoM ce jaByBaaT Kaj efHo Ha 400 HOBOpoOjieH! 1
Npean3BUKyBaat neeKTH Ha MoTopuKaTa. Moxe fa 6uiaT MoBp3aHu co
MeHTallHa peTapyanyja, eNUIeNTHIHN U CIACTUYHY Hallaii WA IPOOIeMH
co censopHuTe Hepsu. LIT1 e moBp3aHa co HUCKA TelleCHa TEXKNHA IIPH parame
(<2500 rpama) 1 0co6eHO cO MHOTY HUCKa TenecHa Texuna (<1500 rpama),
KaKo ¥ CO MHTpaKpaHMjaIH! XeMoparun, Rh HeKoMIIaTHOMITHOCT, NHTpayTe-
pHHA WJIM HAaTaJIHA TPayMa, H3JI03KeHOCT Ha MajKaTa Ha TeIIKH MeTaJH, KaKo
>KUBa, U ApYyru HemaeHTndukyBanu ¢akropu. Okomny 20% op ciryyaure co
LIT ce pesynrat Ha HHTpayTepruHa XUIOKcHja. [IpeBeHTHBHI MEPKH ce To-
noOpyBame Ha HICKATa TeJlecHa TeXHMHA CO Mofjo0pyBathe Ha CXpaHaTa Ha
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MajKaTa, HelylIewhe BO 6peMeHOCT, TooOpyBamke Ha IpeHaTajaHaTa u I'pu-
’KaTa BO TEKOT Ha IIOPOAYBaKkETO, AAMIHICTpUpamhe BUTaMuH K 1 Hama-
JIyBamke Ha TpayMaTa Ha HOBOpojeHueTo. 3a npeseHnuja Ha LII1 ronema
yJIora urpa u npoecnoHaTHOCTA Ha aKyIIepUTe, HO CellaK IpeBeHIrjaTa e
orpaHMYeHa Opajy HETIO3HABame Ha CHTe (DaKTOPH LITO ja TPEeAN3BUKYBaaT
oBaa cocrojba.

Menitianna petiiap 9ayuja. Cepro3Ha MeHTaIHA peTappanmja (koeduiy-
eHT Ha mHTeserennuja moy S0) ce jaByBa Kaj 3 - 5 Ha 1000 HOBOpOACHM. Pe-
TappanujaTa MoXe fia € IOBP3aHa co MpeHaTalH! (paKTOpHU, YECTOMATH CO
LIIT n namagu. IToBeKe ofi elHa TpeTHHA Off CIIyYauTe Cce pe3yaTaT Ha Xpo-
Mo30McKH abepanun. [TpenaTannaTta [ujarHosa, aMHHOLEHTe3a Kaj GpeMeHI
>KEHU HaJ| 35-FOIUIIIHA BO3pACT U IPEKUHYBakhe HA COMHUTETHUTE OpeMeHOC-
THU, IPUIOHECYBAAT 32 HaMallyBame Ha OpojoT peTappanuu. PeHunkeTony-
pHja, KOHTeHUTaIHa py6eoiia, BpOieH XUMOTUPOUA3aM 1 HH(PEKIUN Ha Maj-
KaTa cO TOKCOIUIa3MO3H1 U IUTOMETAIOBUPYCU MOXKAT fia IpeJu3BUKaaT ce-
puo3Ha perappanuja. Komnnukanuu Bo OpeMeHOCT, KaKO TOKCEMH]a,
UH(MEKINN Ha YPUHAPHUOT TPAKT U aHEMUja, TO 3TOJeMyBaaT PU3UKOT 3a
perappanyja. YMepeHa perapaanyja (koed. Ha narenerennuja 50-70) Mmoxe
[a Gupe pe3ysTaT i Ha IpeHaTalHU U IOCTHATAIHU (DaKTOPH, HA IPUMED HUC-
Ka TeJlecHa TeXXHHa W acpuKcHja Ipu pafame. 3a IpeBeHlja ce TOTpeOHI
BOOpO OpraHu3ypaHa IpeHaTanHa, IepUHaTalHa U IOCTHATAIHA TpUXKa.

Haynos cungpom. [JayHOBUOT CHHAPOM € PEJIaTHBHO YECTO F€HETCKO
HapyuyBamwe, koe Bo CAJl ce jaByBa Kaj efHO Ha 650 HOBOpofieHH. PusukoT
ce 3roJieMyBa IPaBONPONOPIIOHAIHO CO BO3pAcTa Ha MajKaTa; Kaj MajKu Hajl
40-ropuilIHa BO3PACT ce jaByBa Kaj eiHo Ha 40 HoBopopeHu. Mlako 0BOj CHHAPOM
ce jaByBa Kaj IIOBO3PaCHU POAMIIKY, HAJTOIEMHUOT OpOj CIyvan ce MOMIIaiu Maj-
k1. Bo nHAyCcTpHjanu3upaHuTe 3eMjU OBOj CHHIPOM € HajrojieMa Npu4rHa 3a
MEHTAaNHa peTapfanyja. Kaj pusuunure ciyuau, ce IpaBU aMHUOLIEHTE3A, 3€-
Mame IPUMEPOK Off XOPHOHCKH BUJIYC U (peTaIHa KPB, KOe OBO3MOXKYBA Ipe-
KHMHYBambe Ha OpeMeHOCTa BO CJIy4aj Ha AeTeKTHpaHa XpOMO30McKa abepanyja.
HcnutyBameTo Ha XOPUOHCKA PECHYKA € MOXKHO BO IPBUOT, 2 HA aMHUOHCKA
TEYHOCT BO BTOpUOT TpuMecTap. Ce cMeTa leKa 3eMalbeTO IPUMEPOK Off XO-
PHOHCKA pecryKa MOXKe J1a Ipeu3BUKa IOMalld BPOACHU [ie(peKTH U Opafu
TOa IOPETKO ce MPaKTHKyBa. bpeMeHuTe xkeHu Hajl 35-rOAUIIIHA BO3PACT Tpe-
6a f1a ce cnenat o HajpaHa 6peMeHocT. Co GHOXEMUCKU MapKEPH, CIEIEHETO
Ke Oujie IoJecHO U MoMalky nHBa3uBHO. Mery 1960 u 1978 roguna, Bo CAJL
OpojoT HOBOpoJieHu co [JayHOB cuHipoM ce Hamaiu 3a 50 % , HajBepojaTHO Mo-
paau nomMan 6poj GpeMEHOCTH Kaj ToCcTapu XKeHH, yIOTpeOa Ha KOHTpaLleNTHB-
HHU CPEJICTBA U IPEHATAalleH CKPUHUHT.

Bebumwara co [JayHOB CHHPOM C€ MEHTAJIHO pETapUPaHHU, YeCTONATH
CO BPOJICH CPLEB HEJOCTATOK U TACTPOMHTECTUHAIIHY TIOpeMeTyBama. OBue
NalUeHTH IPeXXUBYBaaT 10 TPETaTa, a IOJOBUHA Off HUB U 10 NeTTaTa Jiele-
Hija. TpomonuTe 3a JOXUBOTHA MHCTUTYLUOHAIIHA FPUKA 32 €€H BAKOB



6. CEMEJHO 3[IPABJE 365

HalUeHT ce NpoleHyBaaT Ha oKoy 300 mwijagu aMepuKaHCKH A0JapH, HO BO
HOCJIEIHO BpEME CE MOBEKe ce CTaBa aKLEHT Ha MOMOMUI U MOJIPIIKA BO 3a-
enHunara. Ce morojaeMo BHUMaHKE ce TOCBETYBa Ha 0Opa3oBaHue U 0OyKa
3a fieta co JlayHoB cuHgpoM. Co OfipefieH CTeNeH Ha TPOoheCUOHANHA U XK1~
BOTHA OCNOCOOEHOCT, MHOT'YMUHA Of HUB CE CIIOCOOHMU A >KUBEAT CaMy WU
BO I'PYIY, HAMECTO BO MHCTUTYLIMU. OHME KOU ce HHTETPUPAHH BO 3ae[[HULIA-
Ta, XUBeaT HOJOJTr0 U UMaaT NOKBAIUTETEH KUBOT Off OHIE BO UHCTUTYLUH.

Hucmuuna ¢pubposa. Uuctmanata ¢pudpo3sa (LIP) e Hajuecra paTamna re-
HeTcka 6onect Ha 6enoTto HaceneHue Bo CAJL, Koja ce jaByBa Kaj efieH Ha 3500
AMepHuKaHIU CO CEBEPHOEBPOIICKO NOTeKN0, HacnpoTtu 1:14.000 kaj npHey-
koTo u 1:11.500 kaj xucnanckoTo HaceneHue. bonecra e peliecuBeH reHeTCKU
nedext. Bo CAJl, reHOT € 3acTaneH Kaj 5% of 6e710T0 u 2% Off UPHEUYKOTO
Hacenenue. Kaj xomo3urorure, e eKkToT Npegu3BUKyBa IPOU3BOJCTBO Ha
aGHOPMAJIHO I'ycTa Cl1y3 BO OeuTe ApOOOBY, IpeBaTa U APYIU KIE3U.

KnunnukaTa manucecranyja e XxpoHuyHa 6eogpooHa 60JeCT, YECTH UH-
(hexknuu u yHUIITYBamke Ha 6e10ApoOHOTO TKUBO. OBa [OBEAyBa O YecTa
XOCNHUTANN3aluja U CMPT, JYPH U NP HajroOpa MenuHCcKa rpmxa. Cramn-
KaTa Ha IPeXUBYBame € JPacTUYHO nopoopeHa, of 20 rogunu Bo 1970 Ha 30
roguuu Bo 1994 roguna. [TpeHaTarHUOT CKpUHUHT ofpaka Opuc oy XOpHOH-
CKa pecuyKa Ui aMHuoneHTe3a. CKpUHUHIOT Kaj OpeMEHHU XKEeHHU CO NpeT-
xopiHa ucropuja Ha L1®, Moke f1a cipeun pafame Ha BTOPO IETE CO OBOj CHH-
APOM, HO CKPUHHUHI'OT Ha ONIITOTO HACEJIEHKE CE YIIITE He € BOOOMYaeHa 1noc-
Tanka. PaHOTO fujarHocTHIMpame, KaKo U NOAAPIIKATA U efyKalujaTa Ha
POAUTENTE 3HAUUTENHO BlIUjaaT Ha IOJOOPYBAKETO U IPOOIKYBAKBETO Ha
>KMBOTOT Ha 3a0071eHOTO jnulle. JIeKkyBambeTO € KOMILIEKCHO U CKaro, 1 6apa
MYJITUAUCIUININHAPEH IpUcTan. Bo HapelHUTe rOUHA MOXKHA € 110jaBa Ha
reHcKa Tepalyja Kako pelleHue 3a 0BOj CUHAPOM.

Cpiiecttia anemuja. CpriecTa aHEMUja € HApYIIIyBambe Ha €[JHa aMIHOKHCE-
JIMHA Kaj IpBEHUTE KPBHU KJ1eTKH, Koe Bo CAJI ce jaByBa Kaj efiHo Ha 400 HO-
BOPOJICHU LIPHIIY, A YIIITE To4ecTo BO AprKa, Kajie MOXe Jja UMa 3alITUTEH
ecexT mpoTus ManapujaTa. bonecra e npeu3BuKaHa Off PElECUBEH I'eH KOj
BJIMjae Ha XeMOIJIOOMHCKATa CTPYKTYPa, HajuecTo 6e3 MOCIeANIH Kaj HOCUTe-
JIUTE, HO CO eNMU30/ 1 Ha OOJIKa OPajiu CTECHYBAbE HA MAIUTE KPBHU CafJOBU
Kaj XOMO3UIOTHUTE fiena. [TaleHToT uMa yMepeHa o TellKa aHEMU]ja, MOf-
JIOSKHOCT Ha Cepro3HN 6aKTepnucKy nH(pEKIu (MEHUHI T, ITHEBMOHH]a, CeTl-
THKeMUja) 1 peTapaupad pa3soj. Bo CAJl ox 1972 ropuna ce npenopavysa
CKPHMHUHT Ha HOBOPOJICHUTE; HO, BO IIPAKTUKATa, CKPUHUHIOT CE U3BEyBa BO
20 cojy3Hu ap:xaBu Ha 57 % off HpHEUYKUTE HOBOpofeHuuma. Llenra Ha CAJl e
95% nokpuenoct no 2000 ropuna. ipenTudukanyjata Ha XOMO3UTOTUTE U HO-
CUTEJIUTE € BaxkKHa, CO LieJl la ce 06e30e/[i COOIBETHA IPUKA, IPEBEHTUBHA
ynorpe6a Ha MEHUIUIUH NPOTUB UH(PEKIUN U BaKIIMHUPake NPOTUB
NHEeBMOKOKHA MHeBMOHUja U rpun. Hocurenure Tpeba ga nmoceryBaat
FeHETCKO COBETYBAIUIIITE BO BpcKa co OpakoT 1 OpeMeHoCTa.
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Tasacemuja. bera TanaceMuja e pelleCUBHO F€HETCKO HapyIllyBambe Ha
XeMOITIOOMHCKaTa CTPYKTypa. beTa Tanacemuja MUHOp € HajuecTo 6e3 Kiu-
HUYKO 3Haueme. bera Tamacemuja Majop, KOjalllTO € XOMO3UI'OTHA COCTOj0a,
ce KapakTepHu3npa co XeMOJINTUYHA aHeMHja (OJHOCHO, IIPEIBPEMEHO pac-
nafame Ha IIPBEHNTE KPBHU KJIeTKN ). bera Tanmacemuja Majop, yiire no3sara
u kako KynueBa aHeMuja unu MefuTepaHcKa aHEMHU]a, € IIIPOKO pacrpoc-
TpaHeTa Ha Cpepguuot Mcrok, jy:kHa EBpona u Ha jyroT Ha MHauja u jyro-
ucrouyHa Asuja. bonxecra e cMpTOHOCHA, HO CO TIOHOBUTE METOJH 3a Je-
KyBame, OTHOCHO KpBHA MH(pY3Wja M XeJTaTHU CPeJiCTBA (3a Bp3yBame Ha JXKe-
JIe30TO 3apajii eKCKpelrja), 3a HaMalyBarhe Ha XKeJIe3HOTO JIETIO M XeMOXPO-
MaTo3a, MallueHTUTe NpexxuByBaart o 30-Ta.

Cnopen C30, Bo 1995 roguna peructpupanu ce 240.000 cMpTHY ciayvau,
290.000 HOBH clty4au ¥ BKYIHO 2,32 MUJIMOHU NAIIMEHTH CO TajlaceMuja U Cp-
necra aHemuja. HapyiyBamaTa Ha XeMOINIOOMHCKATa CTPYKTYypa ce Haj3ac-
TaneHu Ha MeauTepaHoT U jyroucTouHa Asuja 3a Tanacemun, u cyo-Caxap-
cka Adpuka 3a cprnecta aneMuja. [Topagu Murpanuure, ieHec oBaa 60JecT
e pacupocTtpaHeTa Bo 1enuoT cBeT; Bo CAJL 10% o HaceneHueTo npunara
Ha pU3UYHATa rpyna.

IIpeBeHnujaTa Ha TaJaceMUN € €Ha Off YCIIEITHUTE CTOPUH HA TEHETCKO-
TO jaBHO 3/ipaBcTBO. [IpeBeHTUBHUTE MEPKU 3a OBaa 6oiecT of, 70-Tute, fo-
Bel0a 10 IPaCTUYHO HaMajlyBawke Ha OPOjOT HOBHU clyuyau Ha OeTa Tanace-

PAMKA 6.3 UICKOPEHYBAKE
HA TAITACEMMNJA MAJOP HA KHUITAP
1N CAPOIVHWNIA

Bo nopaneninuTe eHieMCKH NOApayja, IOCTUTHATA € PEUKCH lie-
JIOCHa epajiukaliyja Ha TajaceMuja Majop. Bo Kumnap, 14% op Hacene-
HHIETO Ce HOCUTEIM Ha TeHOT 3a O6eTa TajaceMuja, a 1% of HacelleHu-
eto (1 Ha 158 pogenn) ce 3a6onenu o 6onecra. [lopagn nHTEpBEeHTHA
nporpama 3anoyHara Bo 70-tute roguau of 20-0T BEK, pETKO ce
jaByBaaT HOBU cily4au Ha 6ojecTta Ha Kunap u gpyru genosu Ha Me-
AuTepaHoT, Kako Cappunuja u I'piuja. OBa € IOCTUTHATO CO AOJTO-
TpajHa IPeBEHTUBHA IIPOrpaMa Koja ce COCTOU BO €AyKallija, CKPUHUHT
Ha HOCUTEJIU U COBEeTyBamwe. bpakoBuTe Mefy HOCUTENNU ce HaMaJleHH
IpeKy eflyKaljija Bo 3a€IHUIaTa, a KOra TakoB Opak € BeKe CKIIOIEH,
AETaNHO ce CIefy ceKoja 6peMEHOCT U ce MPeKUHYBa OpEMEHOCTa Kaj
KoOja Ke 6ujie OTKpueHa 6osecTta. Y criexoT Bo c1y4ajoT Ha Kunap e Mo-
eIl 3a KOHTPOJIa Ha TeHETCKHU 3a607yBalkba co KOMOMHAIYja HA 3[[paB-
CTBEHA eflyKallyja, CKpUHUHT U HOAJPIIKA Off 3aeJHUIATA.

W3Bop: Angastiniotis et al. 1986. How thalassemias was controlled in Cyprus. World Health
Forum, 7:291-297
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Mmuja Majop Ha Capaunyja, Kunap, Bo I'piuja, Benuka Bpurtanuja, Kanana u
APYTH 3€MjH CO HaceleHne Off MeIuTepaHcKo norekio. [Ipex6paueH ckpu-
HUHT, 3][paBCTBEHa eyKallyja Ha yYUIINIITe U IpUCTaN 0 IpeHaTalleH CKpH-
HUHT ce JIeN Off MEpKUTE 3a HaMaJlyBame Ha 6pOjoT HOBH ClTy4yan off oBaa 60-
nect. C30 ja moTeHIypa jaBHO-3[paBCTBEHATA Ba’KHOCT Ha OBaa 00JIECT U
npenopavysa npudakame Ha yCIelITHATe IPEBEHTUBHI METOM BO 3eMjUTe-
YWIEHKH KO Ce COOUyBaaT CO OBOj IPOOIIeM.

CKpUHMHTOT 32 KOHT€HUTAJIHY aHEMUY Tpeba 1a ce U3BeyBa IIpH pafame
1 Ha YYWJIMIITHA BO3pacT, OnjejKN KIMHNIKUTE CIIydan MOXe Jia ce jaBaT #
HEKOJIKY FOINHH o parameTo. Ha HocurenuTe Ha reHOT Tpeba fia UM ce co-
OIIIITH OBOj HEJJOCTATOK, M TOA Ha BO3PACT KOr'a HCTHOT MOXKE Jla IpeTCcTa-
ByBa NoTeHImjaneH npobiem. Kaj 6pemeHocra, ako 1 iBajijaTa poiuTeIu ce
HOCHTEIN Ha TeHOT, Tpeba jja ce cnuTa Opuc off XOPHOHCKH BIUJIN 3a Jia ce
yTBpAK FeHeTcKaTa cocTojba Ha mofoT. Ce npenopadysa abopTyc Kaj III0f,
CO JIjarHOCTHUIIPaHa TaJaceMuja Majop, HO BO IOHOBO BpeMe U IIpecaayBa-
HETO KOCKEHA CpIieBIHA Kaj HOBUTE CIyJyan MOKaskKyBa {oOpyu pe3yiITaTH.
IIpnmapHaTa mpeBeHIyja YCIeHO To HaMaryBa 6p0joT HOBH CIIy4aH, IITO
NOTTHKHYBA OOW/IM 3a CKPUHUHT W NPEBEHINja U HA APYTH COCTOjOU, Ha
IpuMep Ha CpIiecTa aHeMHja.

Denunxertionypuja. PeHUITKETOHYpHjaTa € BPOAEHO METa0OIUTHYKO Ha-
pylLIyBame KOE ce jaByBa KaKo pe3yJTaT Ha peliecuBeH reH. Bo CAJl Bo mmpo-
ceK ce jaByBa kaj egqHo Ha 12.000 HOBOpOJieHH, HO BO OBOj IIPOCEK BileryBaaT
MHOTY pa3Iu4HU BPEJHOCTH, of eAHO Ha 5.000 Kaj IKOTCKU U UPCKU POAHU-
tenu, o enno Ha 300.000 kaj upHeykoTO Hacenenue. [IpercraByBa MyTanyja
Ha [JHK, co Koja ce 0HeBO3MOXKYBa IPaBUIIHA CHHTE3a HA €H3UM OfITOBOPEH
3a MeTaboI1M3aM Ha aMUHOKHCeTMHATa (peHunanaHuH. IHTpayTepuHo, He ce
3a6eleKyBa HIKaKBa IPOMEeHa, OujiejKu BUIIOKOT (peHUIaJaHuH ce MeTabo-
JIU3Mpa co IOMOUI Ha €H3UMOT off Majkata. Ho, o pafameTo, HeloCTaTOKOT
Ha €H3UMOT NIPEIU3BUKYBA 3roJIeMeHa KOHIIEHTpalja Ha (peHUNIAIaHUH BO
KPBTAa, IIITO I0BE1yBa O MO30YHU OLITETyBamka U TEIIKA peTapAanuja. AKo
ce OTKpHe HaBpeMe, (DEHUIIKETOHypUjaTa MOXe ia ce KOHTPOJIKpa CO CIie-
LjajiHa UCXpaHa, CUpOMAIIHA co (heHUIATIaHKH, U HA TOj) HAUKH Jja ce HaMalud
perappanujara.

CKpUHUHTOT Ha HOBOPOJEHUTE 3a OBaa O0JIECT € MPAaKTHKa BO Pa3BUCHUTE
3eMju, X IoMara Bo HaMallyBame Ha 6pOojOT cllyyal 3a KOU € IOTpeOHa JONIro-
pouHa rpmxka. OHaMy Kajie CKpUHUHTOT He € PYTHHCKA ITOCTaIlKa, >KEHUTE CO
HOPEeTXOfHA UCTOPHUja Ha (PEHUIKETOHYPUYHH Jlela, TpeOa ja o TECTUPAAT IIOo-
[IOT BO TEK HAa GpEMEHOCTa U HOBOPOAEHOTO IO parambeTo.

Bpoogen xutiottiupeougusam. BpogeHIOT XMIOTUPEOUAN3AM € PEJTaTUBHO
YecT BPOJIEH HeJJOCTaTOK, KOj ce jaByBa Kaj effHo Ha 3.500-4.000 HoBopojeH!
op 6enata paca, co oncer of 1-20 Ha 10.000 HoBopofieHU Kaj pa3IiM4HU € THIY-
KU IPYIH, BO 3aBUCHOCT Of] FEHETCKHOT MaTepHjall ! CTENIEHOT Ha JIereHEe PU-
paHocT. OBa FeHETCKO HapyIIyBakbe CO HEIOBOJIHO pa3BUEHa THPEOHea, Ho-
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KaXKyBa CIIMYHM 3HAIU KaKO U OOJIECTUTE HA HEIOCTATOK Ha jofI, KOU ce ja-
BYyBaaT BO IIOfipayja co HEJOCTATOK Ha jOJ BO BofaTa 1 MouBaTa. JIekyBameTo
Ha BPOJICHUOT XUIOTUPEOUN3aM CIIPEeuyBa MHAKY HEOJMHUHINBO MEHTAIIHO
3aocTanyBame. CKPHHUHTOT BO NpBUTE 48 yaca Ke I OTKpHUE CUTE Caydyau
3a KOU € NOTPeOHO JONTOTPAJHO U CIIELUjAJIHO JIEKYBakbE.

Dertianen askoxoner cUHOpom. PETANHUOT aNKOXOJIEH CUHAPOM € Pe3y-
TaT Ha TOKCUYHOTO JI€jCTBO Ha aJIKOXOJIOT BPp3 (DETYCOT, KOj MUHYBA HU3 IJIa-
neHrata. KoHcymMupameTo aqKkoxou pef 1 BO TeK Ha GpeMeHOCTa o 3roie-
MYBa PU3MKOT 32 HapyllyBamba BO O[HECYBaW-ETO U Nepuenuujata. M3moxy-
BaKETO Ha (PETYCOT HA aJIKOXOJI, 0COOEHO TOJIEMH KOJIMYMHY (Ha IIp. TIOBeKe
Of TIET /IO3M Hae[[HAaIll), € PeUNCH CUTYpHA IPUUKHA 32 peTapAnpaH (deTajeH
pact 1 Hapyurysamwa Ha IIHC. deTaqHuOT alnKoXO0NeH CHHAPOM MOXKe [IETIOCHO
J1a ce CIIpeydH U ce jaByBa caMo aKo MajKaTa KOHCYMHpPA aJTKOXOIL.

Awmaypotiicka uguottivja (Taj-Caxoea 6oaeciti). AMaypoTcKaTa UInOTHja
€ BpojileHa MeTaboIUTHYKa IPelIka, HOBp3aHa cO MPOrpecuBHa MEHTATHA
perapaanyja u ryGerme Ha BUAOT Ha 4-8 MeceuHa U CMPT Ha 3-4-TOfiuIIHA BO3-
pact. Ce jaByBa Kaj efHO Ha 2.500 HOBOpojieHH 1 Toa Kaj EBpeute o uctou-
HOEBPOICKO NnoTekyo. OBaa 60ecT MOXKeE Jja ce CIPedyHd CO CKPUHUHT Ha
PU3NYHKTE TPYIU Opef U BO 6pakoT, Kako U BO paHaTa OpemeHocT. [Ipena-
TaJHUOT CKPUHUHT omncaka aMHUOLEHTe3a UK OpUC Off XOPUOHCKU pecHy-
KU, CO IITO MOXE Jla ce MOTBPAM CUHPOMOT Kaj peTycoT. Bo cayuaj Ha
AMjarHOCTUIMPAH HEOCTATOK, CE IPENnopaydyBa IpeKUHyBamke Ha OpeMeHoC-
Ta. Co 0BHE CKPUHUHT IPOrPaMU € HIOCTUTHATO HaMallyBame Ha IIojaBaTa Ha
HOBH CIIy4YaH.

I'6®/]. HemocTaTOKOT Ha IIIyK03a- 6-ocat nexugporenasa (I'6dJ) e
TeHETCKO HapylIyBamke KOe € BOOON4YaeHO Kaj MEeIUTePAaHCKOTO HaceJleHHe,
opHocHO EBpeu off ceBepHOadpuKkancko notekio unu of Cpepuuor Mcrok;
HaceJeHueTo Ha I'puuyja, jy>kna Utanuja, jyroucrouHa Azuja u jyxkHa Kuna.
Ce MaHun(ecTupa NpeKy enu30/1 Ha XEMOJIUTUIHA aHEMU]ja, TOPaX HH(EK-
I7ja, peakiyja Ha offpefieHa XpaHa (Ha 1p. (paBa rpaB), WM JIEKOBH, KaKO CyJI-
¢poHaMuaY, aHTUNUPETHIY U aHTUMaTapuy. CTeNeHOT Ha XeMOJIU3a 3aBUCH
Of] IPEeU3BUKYBAUOT U Of CTETIEHOT Ha HEIOCTATOK Ha €H3UMOT. OTKpuBa-
HBETO Ha OBOj CHHAPOM Ke My IIOMOTHE Ha ITaMeHTOT /1a ja CIPedd XeMOJIH-
3aTa co HaMaJlyBame Ha KOHTAaKTOT CO XeMOJIN3a-MHAYMPayKNATE CPeIcTBa
1 IpYIMEHA Ha IIPaBIJIEH TPETMaH BO CIIy4aj Ha XeMOJIUTHYHA €TN30/a.

Damunujapra meguitiepancka twipecka. PaMunujapHaTa MeguTepaHcKa
TpecKa e HaclleflHa peliecuBHa cocToj0a Koja ce cpeKaBa Kaj Apanu, EpmeHnu
u EBpen, co nepuoanyuHu Tpecku 1 607Ka BO TpafiuTe, CTOMaKoT U 3r1060-
Bute. [TojaBaTa ce KOHTPONKpPA CO TEHETCKO COBETYBAbE.
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SOPABJE HA JTOEHUYMHBA 1 JELIA

JaBHOTO 3ApaBCTBO OflaMHa MI'pa BaxkKHa yJIora BO MOJOOpYyBame Ha
3[paBjeTo Ha ieljaTa, IpeKy 00e36eyBatmhe COOIBETHH YCIIOBY 3a IPEBEHIIUja
Ha 00JIecTH, HaBpeMeHa 1 COOJBETHA MEUIIMHCKA TIOMOIII BO clly4aj Ha 60-
JIECT, KAaKO U YHaINpelyBame Ha 3apasjeTo. IlefujaTpujaTa Kako MEIUIIMHCKA
rpaHKa ce pa3BHBa IT0j] BOCcTBO Ha AGpaxaM [lako6u (Abraham Jacobi) Koj,
O NPUMEPOT Ha FepMaHCKUTE OONHUIY, ja OTBapa pBaTa eiujaTpucka Kiu-
Huka Bo Ibyjopk Bo 1860 roguna. Bo CAJl, Bo 1865 ropuHa € oTBOpeHa Ip-
BaTa ieTcka 6onnua Bo Punanenduja, Koja IocTou U IeHEC.

CornenyBajKku ieKa >KEHUTE U leljaTa UMaaT 3 paBCTBEHU IOTPeOU pas3-
JINYHU Of] OHUE Ha OMIITOTO HaceyneHue, Bo 1879 roquna AMepukaHckaTa
JIeKapcKa acolyjanyja OCHOBA Ofjfiedl 3a OBHE MOceOHU NOTPeOU KOj MOAOIIHA,
Bo 1888 roguHa, npepacHyBa BO AMEPHUKaHCKO NegujaTpucKko apymTso. [le-
AujaTpHjaTa ce OfBOjyBa OJf ONIITAaTa MEINL[MHA KaKO NoceOHa rpaHKa, Koja
ce 3aHIMaBa CO JIEKYBambe Ha JIETCKUTE OONECTH U BPOJEHU Ae(DEeKTH, Npe-
BEHIIMja Ha 3apa3Hu 3a001yBamha U IPAaBUIHA UCXPaHa Ha JOeHYMba. ['pika-
Ta 3a 0Opo 3[paBje Ha fenaTa e npoMoBupana B0 CAJl peKky T.H. MII€YHU
cranuny, npudgarteHu of onne Bo Ppannuja (“Gouttes de Lait”), Bo cupomari-
HHUTE UMUTPAHTCKU HaceJ6u BO Ibyjopk Kou ce 0CHOBa 3a pa3BojOT Ha MATpPO-
Ha)kKHaTa ciyxKoa.

IIpBuoT y4eOHUK 1O NefujaTpyja € Hanuiad Bo 1869 ropuna of LLJI.
Cwmur (J.L.Smith), mpocpecop no gercku 6osectu npu bensu xocnuran Menu-
kaz konel Bo Bbyjopk. ITo Hea, Bo 1896 ropuHa, cnegyBa KHUraTa Ha XOnT
Boaeciiu na 9goenuursa u geya (Holt, Diseases of Infancy and Childhood). Bto-
paBa 1Ma Jo>kBeaHo 19 u3fiaHuja, a ceralHaTa Bep3uja € o3HaTa oj UIMETO
Pygoagposa iiegujartipuja (Rudolph's Pediatrics). Cojy3HaTa aMepHUKaHCKa
BIafia, Bo 1913 ropuHa ocHoBa bupo 3a gena, koe uMa 3afada fa cobupa u
00pab0TyBa MOAATOLH 32 MOPTATIUTETOT Kaj Majku U Aena. [Togonxa npepac-
HyBa Bo bupo 3a 3apaBje Ha MajKH U [iella, KOe Off COjy3HaTa Blaja € oBjac-
TEHO Jja IofieIyBa 'PaHTOBY HA COjY3HUTE Ap>KaBH 3a Pa3BOj Ha 3APaBCTBEHU
CITy3KOM 3a MajKU 1 ienia. AMepruKaHcKaTa akajemuja 3a negujatpuja (AAIT)
uMa BOJIeuKa yJIora BO 3aCTallyBambEeTO 3a IOBUCOKH 3[[paBCTBEHU CTAHIApU
3a fienaTa, u3paboTKaTa Ha KINMHIUYKY yIATCTBA U, TapalesHo co AMEpUKaH-
CKHOT KOJIell 32 aKYIIEPCTBO 1 FTHHEKOJIOrHja, yJI0ra BO IPOMOBUPAKETO MIPO-
(pecuonanHu cTaHEAPAU BO BPCKa CO 3IpaBjeTo Ha JleljaTa, Off JOECHE 10 CKpHU-
HUHT 33 HUCTUYHA pubpo3a.

Bo nommpox KOHTEKCT, Ha CBETCKO HUBO, 3[]PABj€TO HA MAjKUTE U fiellaTa
€ efleH Of] TNIaBHUTE IPUOPUTETH, CO OCOOEHO BHUMAHUE KOH IPUMapHaTa
3amrruta. [IpumapHaTa 3a1TuTa, HajMHOTY HOTTHKHATA IO KOH(EpeHIujaTa
BO AnMa ATa, ' IOTEHIUPA: UMyHH3alljaTa Ha JOCHYba, KOHTpOIaTa Ha
AujapejHu 3a001yBamka, JOCHETO U IPABUTHATA HCXpaHa, KaKo U IPEBEHIIN-
jaTa Ha cocToj6uTe Ha HeffocTaToK. C30, YHULIE® 1 ronem 6poj HBO pa-
l0a CBOj MPUAOHEC BO Pa3BOjOT HA IPUMAapHATA 3alITUTa BO 3€MjUTE BO pas-
BOj. BpakameTo KOH OCHOBUTE Ha 3[[paBCTBEHATA 3alITUTA € IPUA0OOUBKa U
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BO HHAYCTPHjaIn3UpaHUTE 3eM]ju, OUfiejKu 3MPaBCTBEHUTE TPOLIOLH PANUHO
ce 3ronemuja Bo 70-ture u 80-ture roguau. Bo CAJl, jaBHOTO 3ApaBCcTBO MO-
pa fia ce CpaBy U CO HEMOKPUEHOCTA CO 3APABCTBEHO OCUTYPYBamhe Ha 3Ha-
YHUTEJIEH [ Off HaceJIeHUETO, AYPH U Ha KpajoT Ha 20-0T BeK, a (hefiepaHaTa
BJIajia ce 0O6uyBa a 06e30e11 3paBCcTBeHa 3allITUTa 3a 0Koiy 15% of BKy1-
HO 75 MUJTMOHM aMEPUKAHCKHU Jlella, KOU He OoceyBaaT 3[paBCTBEHO OCUTY-
pyBame.

®deranen MOPTAJIUTET U MOPTAJTUTET HA HOBOPOACHINIHLA

Crnopen necpununyjata Ha C30 1 HauroHamHNOT LeHTap 3a 3ipaBCcTBe-
Ha craTuctuka Ha CAJl, >K1B IOPOJ € LeJIOCHA EKCIYJI31ja UK eKCTPaKIja
Ha IUIOfl Off MajkaTa, 6e3 oryef] Ha JOJIXKMHATa Ha 6peMeHOCTa, KOoe 10 Offie-
JIyBaWETO UIIIE WU TOKAXKyBa APYTHU 3HAIM HA JKUBOT KAaKO cplieBa pabora,
HyJICHpam-€ Ha Mallo4YHaTa BPBIIA UM OTPaHUYEHN MYCKYJIHU IBIDKEH:A, U 6€3
OrJIefl Jany MarnovYHaTa BpBla € IpecedeHa UK IIaleHTaTa € c& yIITe IpHu-
neneHa. Cekoj II0f] cO BaKOB OIIIC Ce CMeTa 3a XUBOpofieHo. [ToponyBameTo
MoOXe fja 61jie ONMUIIAHO KaKO CIIOHTAHO BarMHAJHO, (DOPLENC, BaKyyMcKa
€KCTpaKIyja, [apcKH pe3 UM BarHHAJIHO IOPOAYBakhE M0 IPETXOAEH ApCKU
pes.

deTanHa cMpT UM MPTBOPOAEHO € CMPT HACTAHATa Mpef LENOCHa eKC-
nyJ34ja WiIu eKCTpaKlyja Ha IIOAOT Off MajkaTa, 6e3 orjey Ha foJKIHATa
Ha 6pemeHocTa. CMpTTa ce yTBPAYBa OTKAKO 110 OfiIeNIyBAkbETO, IIIOAOT HE
NOKa’KyBa HUKAKBY 3HALIU HA XKUBOT, OHOCHO JUIIEHE, CPLIeBa paboTa, myJl-
calyja Ha NalloOYHaTa BPBLA WM OTPAaHUYEHU [BUXKEHA HA BOJIEBUTE MYCKY-
7. 3a CTaTUCTUYKY LeJIH, IpUKaxkaH € 6pojoT MpTBOpofieHU Ha 20 Hefienu
NN TIOBEKe, OMHOCHO Ha 28 Heflenn U NoBeKe. BropuBe ce No3HaTH U KaKo
ponHa eTanHa cMpT. [Jpyru cTanku Ha MOPTAUTET HA JOCHUMbA CE AafieHU
BO pamKa 6.4.

BooOuyaeHo, crankara Ha CMPTHOCT Ha HOBOPOJIEHUHba € IPU(aTEH UH-
AMKATOp Ha 3[paBCTBEHATa COCTOj0a Ha HACEIEHUETO 3a PETMOHAIHY UIIU Me-
fyHapofgHU cIopef01, HOpajiu Toa IITO IO UCKaXKyBa KYMYJIaTUBHUOT €(DEKT
Of] COLIMOEKOHOMCKH, €KOJIOUIKY 1 3 paBCTBeHU (pakTOpu. HAYCTpUjanu3u-
paHUTE 3eMjU IMaaT cTanka Ha CMPTHOCT Ha HOBOPOJIEHUN A Of1 9, a HeKafie
nypu u 5 nu 4 Ha 1000 HOBOponeHu (Tabena 6.7). O6MIHO, OBHE CITydan ce
pe3yaTaT Ha BPOICHU aHOMAJIUY U IePUHATAIHU COCTOjO0M U IIPEABPEMEHO
POJeHN, KOU HajyecTo yMHpaaT BO IIpBaTa Hejlesia of] >JKHBOTOT (paHa HeoHa-
TajHa CMPT).

Bo 3emMjuTe Bo pa3Boj, HajrosneMuoT 6poj HEOHATATIHA CMPTHHU CIIy4yau ce
pe3ynTaT Ha aKyTHHU PeCHUpaTOpPHU UH(peKI U, [ujapejHu 3a00/1yBama,
IpefIBPEMEHO POjieHH (HICKa TeIeCHA TESKIHA) 1 CE YIITE BOJIeUKHUTE CUIIaHNA-
1 ¥ TeTaHyc. Bo 3eMjuTe Bo pa3Boj, crankaTa Ha CMPTHOCT Ha HOBOPOJIEH-
yumsa e npeky 30 Ha 1000 HoBOpofieHH, cO BICOKM CTallKi Ha HEOHATalleH U
HOCTHATalleH MopTanuTeT. [IpeBeHnujaTa co IMyHI3a11ja, JOCHE U JONONI-
HyBam€ Ha UCXpaHaTa, KOHTPOJa Ha aKyTHUTE PecnupaTOPHU UH(MEKINY,
ynoTpeba Ha OpallHa pexuapaTalycka Tepanuja 3a [ujapejHu 3a00yBama, €
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epuKacHa BO IOCTHATAIHUOT Nepuof]. HeoHaTaIHUOT MOPTAIUTET MOXKeE Jia
ce HaMaJIl co HaMallyBame Ha OpOjoT HOBOPOJEHUMbA CO HUCKA TEJIeCHA Te-
>KMHAa TpeKy Ao0pa UCXpaHa U IpeHaTalHa IprUKa 3a MajkaTa, MUHUMHU3Upa-
e Ha HEOHATaJIHUTE MOBpeNu U 00e30e1yBamke fo0pa rprzKa BefHall 110 pa-
famweTo. CuTe OBHE 3a€/IHO IpETCTaByBaaT NaKeT YCIAYTH 3a IPeXKUBYBakbe Ha
HOBOPOJICHOTO, ILITO € EfIeH Off [NIaBHUTE MOTHBHU Ha jaBHOTO 3/IPaBCTBO.
Coenunerute [ps>KaBu ro NIOTEHIXPAAT HACOYEHOTO jaBHO-3APABCTBEHO
MMporpaMHpame BO OOUAIOT fja ce 00e30eaT yclIyry 3a ayfeTo 0e3 mpucran
[0 MpeTIJIaTHUYKA 3[paBcTBeHa 3alTuTa. PegepanHure 3paBCTBEHN UH-
CTUTYLMH IOCTaBHja L[eJl 332 HaMaJlyBamkhe Ha CMPTHOCTA Ha HOBOPOJIEHUNbA,
a ro NMpoUIMpHUja NPUCTANOT O MpeHaTalHa U MOCTHATAIHA TpUXKa 3a Jia ja
nocTurHar osaa uen. Og 1950 fo 1995 roguHa, HEOHATaATHUOT MOPTAIUTET
Bo CAJl onara op 29,2 na 7,6 Ha 1000 HOBOpOfieH! - HamMaJyBamwe 3a 79%.
CA]I BO cBOMTE 3ApaBCTBEHU e IocTaBeH Bo 1979 ropuHa, co cranka Ha
CMPTHOCT Ha HOBOPOJIEHUUH-a Off 15, 3a1ipTa HaMallyBame Ha OBaa cTanka Ha
He noBeke of 9 Ha 1000 HoBopoaenu Bo 1990 roprHa, M OBa € peYucH MOCTHT -
HaTo. Cenak, CTaAIKUTE Ha CMPTHOCT 3HaUYUTEIHO Ce pa3/IuKyBaaT 3a OennuTe

PAMKA 6.4 CTAIIKM HA MOPTAJIUTET
KAJ HOBOPOJEHYMNHA

6poj MPTBOPOJIEHH

1. Cranka Ha MPTBOPOJICHU = x 1000

BKYIIHO JXHBOPOJICHH + MPTBOPOJCHH (TOJUIIHO)

GpO] MpPTBOPOJEHH + YMpPE€HHU BO IIpBaTa HEJleIa

Cramnka Ha IepHHaTalIeH OJI *KHBOTOT 1000
= X
2. MOpTaIUTET BKYIIEH 6POj >KUBOPOJEHH (TOJUIIHO)
3 Cranka Ha paH HeoHaTajeH _ _OpPOj YMPCHH BO PBATA HE/lCNIA Off KHBOTOT < 1000
’ MOPTAJIUTET B BKYIIEH GpPOj KMBOPOJeHN (TOIUIIHO)
4 Cranka Ha JOLeH HeoHaTaneH _ Opoj yMpenu Merl'y 7 u 28 lieHa off XXUBOTOT <1000
) MOpPTAJIUTET " BKyNeH 6poj KUBOPOJieHH (TO[UIITHO)
6poj yMpeHH 10 28 ieHa Off JKUBOTOT
5. Heonaranen MopTaiaureT = Po) yMP - L L 8 x 1000
BKYIIEH 6POj >KUBOPOJECHH (TOJUIIHO)
6poj ympeHu Mery 28 u 364 ieHa off JKMBOTOT
6. ITocTHeoHaTaJeH MOPTAINUTET = PO) YVP - y A - x 1000
BKYIIEH 6POj >KNBOPOJEHH (TOJUIIHO)
6poj yMpeHH ofi parame 10 364 neHa
7. Cranka Ha CMPTHOCT Ha HOBOPOJIEHU = x 1000

BKYIIEH GpPOj KUBOPOJeHN (TOIUIIHO)
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TABEIJIA 6.7 MopTranuTeT Ha HOBOPOJleHUlba,? 110 pacHa npunagHoct, CAIL u
npoueHTyanHa npomena 1950-1995

% TpoMeHa

HacelleHNEe, MOPTaJUTET 1950 1960 1970 1980 1990 1995 1950-1995
6eJ10, HeOHaTalleH 194 172 138 7,5 48 4,1 -79
L[PHO, HEOHATaJIeH 27,8 27,8 22,8 14,6 11,6 9.6 -65
0eJ10, MOCTHEOHATAIEH 7.4 5,7 4.0 3.5 2.8 22 -70
L[PHO, TOCTHEOHATAJICH 16,1 16,5 99 73 6,4 5,0 -69
BKYIICH MOPTaJI. Ha HOBOPOJI. 29,2 26,0 200 12,6 9,2 7,6 -74

W3Bop: Health, United States, 1998.

ap3paseno Ha 1000 kxuBopoyieHN.

1 IPHUTE HOBOPOJIeHUNHa. [laKo cTanmknTe Ha CMPTHOCT ce HaMalinja Kaj pe-
YHCH CUTe €THIYKH TPYIIH, Kaj IIPHEYKOTO HaceJIeHNEe THE ce M HaTaMy JIBOjHO
MOBHCOKH Of] 6EJI0TO HaceJIeHNe, IITO yKaXKyBa Ha COIIMOEKOHOMCKHTE pa3-
JIVKY 1 TOJIOIINOT MPUCTAI [0 3[[paBCTBEHA 3allITHTa Kaj IIPHEYKOTO Hace-
nenue (Tabena 6.7).

CuHIpOMOT Ha HeHajlejHa cMpT Kaj HoBoposieHunwha (CHCH) ce jaByBa
Kaj IIoCTapy JOeHYNba ¥ BO BTOpaTa TofiHa off sKkuBoToT. Bo Benuka bpu-
TaHMja, 0BOj CHHAPOM € IpHYMHa 3a 45 % Off MoCTHATATHUTE CMPTHY CIy4an
B0 1990 roguna. CHCH Mozke fa Oufe pe3yaTaT Ha Hajpa3IuyHU IPUYNHY,
a efieH ofi (paKTOPUTE HA PU3UK € Hyliewme Bo 6pemenocT. CHCH nouecto
ce jaByBa BO IOMOBH CO MOJIOIIN YCIIOBH.

PAMKA 6.5 BOOEYKM
IMTPTYMHN 3A MOPTAJIUTET
HA HOBOPOJEHYUIA

Paszeuenu 3emju - MH < 20/1000
1. Bpopenu HerocraTonu
2. CuH[IpOM Ha HEHAJIejHA CMPT
3. IIpenBpeMeHO pafame/HUCKA TeJIeCHA TeKUHA
4. CuH[IpOM Ha pecIMpaTOpPEH JUCTpeC
5. EcekTu Kaj HOBOPOAEHOTO Off KOMIUIMKAIIMHU Kaj MajKaTa

3emju Bo pa3soj - MH > 30/1000
1. AkyTHM pecniupaTOpHI UH(DEKINU
2. IujapejHu 6osectu
3. IIpenBpeMeHO parame/HUCKa TeJIeCHA TeKUHA
4. CunmaHumm
5. EcekTu Kaj HOBOPOJAEHOTO Off KOMIUIMKAIIMHU Kaj MajKaTa
6. HeonaraneH teTaHyc
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I'PUKA U NCXPAHA HA JOEHYUHA

HoBopopgeH4eTo e 11eI0CHO 3aBUCHO Off 3[jpaBaTa MajKa U MOAApIIKaTa
Ha CEMEjCTBOTO U 3[[paBCTBEHUTE paboTHULYU. PU3MIKaTa U eMOTUBHATA TOI-
JIHA, YUCTOTATa ¥ HOBP3YBAHETO CO MajKaTa Ce BaXKHU BO IPUKATa U UCXPa-
HaTta (Bunnm [lornasje 8). 3npaBara ncxpaHa Ha JOEHYETO € Off BUTAIIHO 3Ha-
Yyemwe BO IPIKaTa 32 HOBOPOJEHOTO U IpUMapHaTa 3[[paBCTBEHA 3allTUTA,
U € e[[HaKBO BaXKHO 3a JOEHUYETO KaKO ¥ UMyHH3alujaTa, KOHTpo1aTa U Ipe-
BeHIMjaTa Ha 3apa3HuTe 3a00JyBama. 3aToa, UMa BaXKHO MECTO BO e[lyKa-
IyjaTa Ha MajkaTa 1 00yKaTa Ha 3ApaBCTBEHUOT PaOOTHUK.

JoewmeTo Tpeba fa ce 3alo4YHe Off IPBUOT MOMEHT U []a C€ HOTTUKHYBA
KaKo €IMHCTBEHA UCXpaHa BO TEKOT Ha IPBUTe 4-6 Mecenu, 61fejKu COfpKu-
HaTa Ha MajuYMHOTO MJIEKO € UfleallHa XpaHa U UIMYHOJIOIIKA 3allITUTA Ha 10-
eH4eTo. Bo Hajio6pu ycnosu, foeHUeTOo Tpeba fAa ce JOU A0 e{Ha TO{UHA UK
noBeke. Buramunure A u [] Tpeba 1a ce gaBaaT CEKOjIHEBHO 10 BTOpaTa He-
fiesia off XKMBOTOT, 3a Jla Ce CIIPEeY’ KIMHUIKA U CyOKIMHUYKA AePUIUCHIIN-
ja ¥ Kaj JOeHUNbaTa Ha MAjYlHO U Ha BEIITAYKO MJIEKO.

IIpeBennyjaTa Ha cuiepONEHNYHA aHEMUja € BaxKHA, IOPAJH HEj3UHNUTE
eekTu Bp3 JOCHUNA Ha 6-24 MeceuHa BO3pacT, KOra ce OfIBUBa PaluieH pas-
BOj Ha MO30YHUTE U NCUXOMOTOpHUTE (pyHKIMU. PeponpenapaT Tpeda Aa ce
JlaBaaT Ha cuTe loeHunmba (o1 4 1o 12 Meceny Kaj 6e6nmba co HOpMallHa Tejec-
Ha TeXXHMHa 1 Of] 2 Mecely Kaj 6eOnmbaTa co HICKa TeJlecHa TeKIHA ), BO (popMa

PAMKA 6.6 ITPEITTIOPAYAHA NMCXPAHA
N JOITOJIHYBAKBE HA UICXPAHATA
3A HOBOPOJEHYMNHA

depo cupyn

BuTaMuHA A 1 []

TocHke

IOCTETIEHO BOBEAYBAKE KUTAPHIIH,
3eJICHUYYK, OBOILIIje, MECO 1 jajua

MCXpaHa 3aeffHO
CO CEMEjCTBOTO
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Ha XpaHa 6oraTa co 3KeJe30, BELITa4KO MIEKO 300raTeHo CO XKeJe30 Uiu gap-
MaleBTCKH (hopMyanun. AKO JOEHYETO He MPHMa MIIEKO 300raTeHo CO XKe-
J1e30, Toraul NOTpe6HO € 1a My ce 1aBa hepocupy1, 30oraTeH co sutamus 11,
Ha Bo3pacT off 4 1o 12 Meceny BO JHEBHA 1034 Off 7-15 MT, BO 3aBUCHOCT Off Te-
>kuHaTa. CeKyHapHaTa NIpeBeHI1ja ongaKka CKPUHUHT Ha CUTE JOCHUNbA Ha
Bo3pacT 9-12 meceny, 3a ofipeflyBambe Ha HOPMAJIHOCTA Ha XEMOTTIOOMHOT U
€BEHTYaJHaTa NoTpeba of JONOJHUTETHA UHTEPBEHIH]a.

ITo mpekHHOT Ha AOEHETO, CE MpeNnopauyBa aBame peponpenapaTu 10
€[IHOrOfiMIIIHA Bo3pacT. [Jo efHOroAuIIHa Bo3pacT Tpeba fa ce u36ernyBa
KPaBjoTO MJIEKO. 2KUTHUTE pacTeHuja 300raTeHH €O KeJIe30 U BUTAMUHH, 3a-
€/IHO CO OBOIILjETO, 3€JIEHIYKOT, MECOTO U jajliaTa ce HEOMXOHH 3a ONTHMA-
JIeH pa3Boj U NpeBeHIdja Ha e(PUIIUEHTHU COCTOjON HAa BUTAMUHU U MUHE-
panu. [TogonHa Bo mpBaTa roivHa, JOEHYETO TpeOa 1a OYHE /1A jajie 3aeHO
CO CBOETO CEMEjCTBO.

du3nykaTa u eMOTUBHATA JbyOOB HA MajKaTa, TATKOTO U CEMEJCTBOTO Aa-
BaaT 6e306eJHOCT U CTUMYJI KOU My c€ MOTPEOHM Ha JOEHYETO 32 (PU3UUKHY,
UHTENEeKTyaleH U EMOTUBEH pa3Boj. irpameTo 1 300pyBameTo co 6e6eTo
ro NOTTUKHYBA IPABUIIHUOT Pa3Boj.

Nmynusanujara e ondgarena o Ilornasje 4, kajie € gajeHa jeTaqHaTa
uMmyHH3anucka nporpama Ha CAJl. Mako nocrojar noBeke HaUMHU HA BaK-
LUHAaIlja ¥ MHOTY AUJIEMU 10 OBa Ipalllakhe, CeNak, UIMyHU3alujaTa Ha 10-
€HYETO € Of] FOJIEMO 3HaueH-E 3a yCIEelllHa 3[paBCTBeHa Iporpama 3a jelna,
KaKo BO HajpaHaTa, TaKa U BO IPeyYUIUIIHATA BO3PACT.

PYTHUHCKO COBETYBAIE

BaskeH eleMeHT Ha yJIorara Ha eidjaTapoT, CEMEJHHOT JIEKAP WK [PyT
3[paBCTBEH PaOOTHUK € COBETYBAE HA POJUTEIINTE OKOJIY OUEKyBAHUTE
HAaCTaHU BO ceKoja (paza Ha pa3BojoT Ha feTeTo. Tyka nmpumaraar u npegy-
penyBamaTa 3a MOKHHUTE MOTEIKOTHH U CIIPABYBAKETO CO HUB. AMEPUKaH-
cKaTa akajieMuja 3a einjaTpuja oGjaBy JeTATHY YIIATCTBA 3a 3[PABCTBEHUOT
paboOTHHK, Kajie ce onaTeHu CUTE Ipalliamba Off HajpaHo IETCTBO JIO aoyiec-
neHnyja (Buau BeO-cTpanuna: http://www.aap.org/).

JOKYMEHTAILIMJA, JOCHUE 1 CIIEJEBBE

CranpapausupaHuTe MeAujaTPUCKH AOCHeja cO pa3oupnus popmar ce
3HavyajHU 3a IpUMapHaTa 3allITATa OUjejKN oMaraar 3a OfipKyBame ofpe-
JIeH CTeTIeH Ha JIeTCKa ¥ IPEeBEeHTUBHA 3aIlITHTa Ha HAllMOHAIHO HUBO (Tabena
6.8). Co HuB, 3a(paTeHNTE 3APaBCTBEHN PAOOTHUIM MOSKAT JIECHO /1a Ce CHaj-
71aT, Aa ja mogo0pat 3aKOHCKaTa 3allITHTA 1 1a T Oip>KyBaaT GapaHUTe CTaH-
mapnu. Bo cexoj 3apaBcTBeH cucTeM, BKIIYIyBajKU ' ¥ IPUBAaTHATE 3/{paB-
CTBEHHM OpraHM3anuy, Tpeba aa M ce 06pHe oco6eHO BHUMaHNe Ha (hopMa-
TOT Ha flocuejaTa 1 o6ykaTa 3a HUBHa yoTpeoba.
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Jo6po nu3ajHMpPaHOTO JOCHe 3a 3ApaBjeTo Ha AeTeTo, 6apa of
37paBCTBEHUOT pabOTHHK NPUAPKYBamke KOH OffpefieHa CTaHapiAHa 3/[paB-
crBeHa 3amTuTa. Co Hero ce 06e30elyBa KOHTUHYUTET Ha TpIKaTa, JypH U
BO YCJIOBH Ha €MHU30/IHU MOCETH HA 3IpaBCTBEHATa YCTaHOBA WJIM ITOCETa Ha
Pa3/IUYHU 3IpaBCTBEHU YCTAHOBU. 3APaBCTBEHUOT pabOTHUK LpMH UHPOP-
Mall¥ Off JOCHETO 33 NCTOPHjaTa Ha MalMeHTOT, KOM MOKe Jla IMaaT KIu-
HIYKO WM eNUJIeMAOJIOIIKO 3Hauekhe. Hekon jocueja ce au3ajHIpaHu 1a ro
cIllefiaT IeTeTO JIO afioNecleHINja, TofieKa AIpYIH ce (hOKycupaar Ha IeTeTO
10 YYWJINIITHA BO3PACT, IO ITO ce opopMyBa Apyro pocue. Jocuero 3a ae-
TETO KO€ TO MOCelyBa U HOCH MajkaTa (T.H. “KapTOH 3a maT JIo 3ApaBsjeTo”,
“road to health cards”), 1 0BO3MOKyBa Ha MajKaTa Jia 'l ©Ma CATe HH(pOpMAIIIN

TABEIJIA 6.8 KOMIIOHEHTH Ha IeAHjaTPUCKO Joche (HOBOPOICHO, TOCHUE,
NpeAyYNIHIIHA ¥ YYUITUIITHA BO3PACT)

L. JIuunn nopaTomu
Majka: nme, Bo3pacr,
OpadeH craryc,
o6pasoBaHue, npogecuja
Tarko: ume, Bo3pacr,
OpaueH craryc,
obpasoBaHue, popecuja
ajpeca, Tell.

6poj Ha 31p. OCUTYP.
CEeMejCTBO: POUTENN,
6paka/cecTpu

IV. PacT: kpuBH Ha pact
cnopex HII3C

TeXHUHA

BHUCHHA

TEeXKMHA 32 BUCHHA

00eM Ha Ii1aBa

VII. [Iercku GosiecTn
AWjapejHA: BO3P., TPacHke
pecrnup: Bo3p., Tpacwe
XOCIHUTANU3ALUH
onepamun

Apyro

X. Pe3nme na pakTopu
HA PU3UK
OMIITECTBEHN

ceMejHI

TEHETCKH

MEJUITHCKI

Apyro

II. Bpemenoct/parame
recrangja

MECTO Ha pafame

[laTyM Ha pafame

Telec. TeKUHA

HOPOJ. FO H3BPIIHT
cocroj6a npu opox. u 1 5o 5
MUH: Anrap

V. ImyHu3anuja: 1o3u, AaTyMm,
peakuun

BCXK

xenatutr b

OTIT

OIIB

UIIB

C3P

Xu6

Bapuuesa, poTaBUpycC

VIII. Pa3Boj

cIyx

BUJI

KOMYHHKalyja

OJTHOCH CO CEMEjCTBOTO
HacMeBKa, pedieKkc Ha onup
TpKallame

cefierbe, Jla3erme
CTOCHE, OfIeHhE

rOBOP: 300pOBH, H3pa3u
apyro

XI. JIaGoparop. Haoau
TIKY (penunkeronyp.)
XUMOTHPEOUAN3AM
XEeMOTIJIO0UH

Apyro

II1. ®akTopu Ha pU3HK
HHCKA TT

NPETXOMHA HEeTa

6poj Ha poxkba

CEMEEH CTaTycC: CAaMOXPaH
poauTen

OIIT. cocToj6a

JOMAIIIHH YCIIOBH

ceM. Mejl. ICTopHja

OINIITA OLIEHKA 32 PUIUIHOCT

V1. Ucxpana, Bo3pact

Ha JIoflaBambe

NOEHE: NOJLKIHA

opmyna

BUTaMHHU A 1 []

JKENe3o

JOAATOLM: LIBPCTA XpaHa,
SKUTapHILH, OBOIIIjE, 3eJICHUYK,
jajua, Mmeco

IX. MennmHCKH nperieqn
Ipu parame

6 Hememn

3 mecenu

6 Mecenm

12 mecenu

24 Mecenm

36 Mmecenu

48 mecenm

TIpey IMINIITHA BO3pacT
YUUIMIIHA TPErIeu

XII. 3a0enemku
TIOKyMEeHTalyja, pa3Boj,
PYTHHCKY TIperiiein, 6onecTi
1 IpY3KeHa OMOLI
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3a IeTeTO BO TEKOT Ha PaHOTO AETCTBO M af|0JIECIEHINjaTa 1 € 3aMHICIEHO
7a TH COZIP>KM CHTE OCHOBHY MOJATOIM Ha €HO KapTOHYE, IO MOSKHOCT BO
wiactTudunupana wm BKoprdeHa popma. [Tocrojar moseke BUOBH AN3ajH,
HO HajBakHO Kaj CEKOj Of HUB € JIECHOTO YNTamke 1 pa30upame Ha OCHOBUTE
HOJATOLY Off CTpaHa Ha 3paBCTBEHUOT pabOTHUK. Op>KyBamkeTO 3[paB-
CTBEHO JIOCHE Of] CTpaHa Ha MajKaTa € BasKeH eJIEMEHT Ha YCIIEITHOTO KOPHC-
TeHe Ha IIO{aTOILNTE.

®U3NMIKNOT pa3Boj, BO OAHOC HA TejeCHATa BUCHHA U TEXMHA 3a
ofipefieHa BO3pacT M IICUXO-COIWjaTHATE NHANKATOPH Ha pa3BojoT Tpeba fja
6myiaT BHUIMATEIHO PErHCTPHPaHA BO HajpaHOTO IETCTBO, IPH NMMOCETUTE HA
37paBCTBEHaTa ycTaHOBA 3apajil IMyHm3anuja. Pacror e go6ap mapkep Ha
3[paBcTBeHaTa cocToj0a. Kpusure Ha pact, kou ru npenopadysa C30, ru
BoBefie HanmonamHuoT nieHTap 3a 3gpaBcTBeHa ctaTuctuka Ha CAJl, a ce us-
paboTeHH 3a 37jpaBo 6eJ10 aMEPUKAHCKO HaceJleHne Off cpefiHa kinaca. OBue
ce ONTHMAaJeH WK “3IaTeH CTaHfapy 3a MefyHapojHa ynoTpe6a, HacIpoTH
JIOKAJHATE CTaHAap/1, KON MO3Ke J1a ce OHECYBaaT Ha IOTECHO HaceJIeHHeE.
HanuonanmHnoT nierTap paBy peBu3nja Ha CTaHJapAHUTE KPUBHU HA PacT, BP3
OCHOBA Ha IOT0JIEM TpyIieH NpUMepoK. M mITo e HajBaskHO, HOBHOT CUCTEM
HYyJI1 HaJiBOpEIIIeH CTaHlap/, 3apajii CIope/lyBamke Ha IPOMEHUTE BO CIIeIH-
(praHM JTOKATHY YCIIOBH.

W nokpaj cipoTHBCTaBeHNTE MHUCIIEHa 3a ynoTpebaTa Ha MefyHapOHA
WM JToK ey crangapau (suau [Tornasje 8), mocron KoHceH3yC 3a moTpedaTa
O] cefiee Ha pacTOT M HaBpeMeHa NHTEepPBEHIINja OHaMY, Kajie IITO JieTe
WY TpyTIa fienja MoK axkyBaaT 3Hal[i Ha HellpaBHUJICH WJIN HefloBoJIeH pacT. He-
TOBOJIHHOT PacT € pe3yJITaT Ha HeJOBOJTHA NCXpaHa I TIpeieskaHa 6oJectT,
KOja MOXKe 1a GHjie o II0CepHO3€eH MCXOf] BO CITy4aj Ha HECOOIBeTHA MICXpaHa,
KaKo Ha IpUMep BECOK MOPTAJIMTET Off CHITaHUIH YJTH IPYTY NH(PEKINH Kaj
Jena co HeJoCTaTOK Ha BUTaMUH A. HenmpaBMIITHHOT pacT € MeUIMHCKH
ypreHTHa coctojba, Kkoja Gapa LellIoCHAa U HaBpeMeHa eBajlyauuja u
UHTEPBEHIIY]a.

INNPEOAYYMWMINMIIHA BO3PACT (1 1O 5STOOMHN)

[penyunanimHOTO IeTe MOMIHYBA HU3 ha3a Ha Op3 pacT U pa3Boj. AMe-
pUKaHCKaTa akajieMuja 3a efidjaTpuja IpernopavdyBa 3ApaBCTBEHU IPETIICN
Ha Bo3pact of1 12, 15 u 18 Mmecenwt, mHa 2, 3, 4 u 5 ropman (KomureT 3a mcuxo-
COLIMjaJTHY acleKTH Ha 3[[paBjeTo Ha IETETO U CEMEjCTBOTO, 1985-1988, Ame-
pHUKaHCKa aKajieMuja 3a refimjarpuja, 1988). 3npaBcTBEeHNOT perdien ongaka
IpolleHa Ha CTENEHOT Ha pa3Boj U (pu3mdIKaTa cocTojoa, Kako U Mperiie] Ha
3abelekaHuTe COCTOjOM Off cTpaHa Ha popuTenuTe. [lokpaj ommTHoT cuc-
TEeMaTCKHU IpeTiiel], Tpeba 1a ce MpoBepaT U CIIYXOT U MPUCYCTBO HA OYSH
cTpabuszam. Bo mperienoT Bierysa u npoieHa Ha OTHECYBambETO IPEKY MH-
TEPB]y U olicepBalyja. 3ApaBCTBEHUOT pa0OTHHUK Tpeba fja ' KOPUCTH OBHE
NPWINKY 32 IPOBEPKa Ha 3a0eJIesKaHuTe COCTOjOU Off CTpaHa Ha pOUTEIATE,
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KaKo ¥ fla mpeHece nHpopmaluy 3a 3qpaBcTBeHUTe NOTpedu Ha AeTeTo. He-
CTaHAapAHUATE HAOAH BO (pu3MUKaTa cocToj0a u pa3BojoT Tpeba na Oupat yna-
TEHU BO IOCOOJIBETHU 3[]PABCTBEHH YCTAHOBU 32 CIEIeHE Ha IETCKUOT pa3-
BOj. XeMOorinoOuHOT (WIIM XeMaTOKPUTOT) U ypuHaTa Tpeba Ja ce mpoBepaT
GapeM eHaIl BO NepuofoT off 18 Mecenu 10 S rofiuHU.

CoBeTyBameTO 32 BOOOMYACHUTE 3[PABCTBEHN MPOOIEMH Ha IeTeTo (Ha
mp. IIavYerhe BO COH), 6e30eIHOCTa ¥ CTUMYJIAIjaTa Ha leTeTo Tpeba fa ce
AUCKYTHpaaT co pPOAUTENNTE NPU ceKoja off oBue nocetu. Ha oBaa Bo3pact
rosiema e ornacHocra of Hesropu. [IpeBeHIujaTa HAa HEHa/lejHH TaJJOBU, TPY-
eme, acnupalyja Ha XpaHa, HOBpPEX Of] eJIEKTpUYHA CTPYja, U3TOPEHULH U
NoNapyBamEe CO BPEJIN TEYHOCTH, bapa cCOOABETEH OTHOC 1 6€30eJHOCHH Mep-
KU BO JoMOT. PoguTenure Tpeba na 3HaaT Kako fa UM ja oGjacHaT 6e36ef-
HOCTA Ha CBOWTE Jiela U KaKo Jja T HalpaBaT foMOT Ge30eeH 3a HUB (yIo-
Tpeba Ha 6e30eJHOCHU KBaK/ Ha OpMapuTe, 3aTBOpathe IITEKEPU U PYrU
eJIEKTPUYHU U3BOPH, 3aKITyUyBakhe Ha XEMUCKUTE CPEICTBA 32 JOMAaKUHCTBO
WM OTCTpaHyBakb¢ Ha OTPOBHUTE KYKHM PacTeHNja ). 3HAIN Ha 31I0ynoTpeda
UJIU MalTpeTHpame Ha IeTe, 0COOEHO MOIPUHKY U OBpen 6€3 COOIBETHO
o6jacHyBamwe, TpeOa BeHAll Jja ce NpUjaBaT BO MOJHUIHja WIK yCTaHOBA 32
coumjanHa pabota. [en ox rpukaTa 3a 1o6po 3/ipaBje ce: IpoleHa U CoBe-
TyBam€ BO BPCcKa CO NPOOJIEMH CO alleTUTOT U CXpaHaTa, yUeHe 3a ynoTpeda
Ha ToaJeT, NpOOJIEMH CO OfIBOjyBamb€ Ha IETETO OJf MajKaTa, OJHOC KOH po-
AUTENUTE U JPYTUTE Jlela, pa3rajeHo OJJHeCyBamwe, UCXpaHa U ICUXO-
MOTOPEH pa3Boj.

dusnykaTa u eMOTHUBHaTa 10OpococToj0a Ha AETETO A0 YUUIIUIIHA
BO3pACT € KJIy4YHa leTepMUHAHTA Ha HETOBOTO/HEj3MHOTO 3/]paBje U MOHAaTa-
MOIIHM KanauuTeTu. LemocHo n3BpliieHa UMyHU3allkja, COOfIBETHA HCXPaHa,
[OIOJHETA CO €CEeHIMjaHU BUTAMUHI 1 MUHEPAJH, U HABPEMEHO U COOJ-
BETHO JIEKyBalh€ Ha HACTaHATUTE NH(PEKINH ce HEONXOIHHU elleMeHTH. Tor-
JINHATa U KOMYHUKAIMjaTa, BKIy4yBajKu U 300pyBamke U YUTAHE Ha IETETO
3aJla ce NOTTUKHE JbyOOB KOH KHUTH, CJIMKHU U My3HKa, ce JIeJ o HoTpeOHaTa
cTUMyJanyja u urpa. [lypu 1 Ha HOATOTBEHUTE U FPIKIMBYI POIUTEH UM CE
NOTpeOHM yIIaTCTBa, COBETH U HOAPILIKA Off 3 PaBCTBEHUOT paOOTHUK, 32 1a
ce OCUI'ypa ONTHUMAaJIeH Pa3Boj Ha IETETO.

3aepiHnaTa ¥ Ap>KaBaTa urpaaT BaxKHa yjora Bo 6e30elHOocTa 1 30paBjeTo
Ha JletiaTa. 3aJoJKATENHUTE 6e30eJHOCHI MEPKH 3a Jielja MOXe fJia cracaT
OpOjHU >KUBOTH U Jja TH HAMaJlaT CTAallKUTe Ha CMPTHOCT Ha fena. Tyka npu-
naraat npaBUIiIHa yHoTpeOa Ha aBTOMOOUIICKO IETCKO CEMIITE, TAKyBakbe Jie-
KOBH ¥ OTPOBHU MaTepuu Bo 6e36egHa aMmbasaxa, IporpamMu 3a HalylTame
Ha ynoTpebaTa Ha 0JI0BO, 3a0paHa 3a ynorpe0a Ha 3alaJlJIuBU MaTepHjaliy BO
meTcka obseka, cTangapau 3a 6e30eJHOCT Ha IeTCKM UTpaydku, Hai30p Ha
pefyYNIIAILIHYA YyCTAHOBY U KBAJTU(PUIUPAHOCT Ha HACTAaBHUYKHOT Kajiap.

3noynoTpebaTta Ha fielia € c€ IoyecTa [ojaBa Kaj CUTe IeTCKH BO3pacTu
U BO CUTE COLIMOEKOHOMCKH Irpynu. Bo npeBeHTHBHU MEPKH IpuInaraat mo-
[WTrame Ha jaBHATa CBECT MPEKY eflyKallyja, a BO IOHOBO BpeMe U peKy 00-
BpCKa Ha HACTaBHUIIMTE, COLIMjaIHUTE paOOTHUIIM U JIEKapUTe 3a pHjaByBa-
€ Ha 3Hall Ha 3JI0cTaByBame. Ka3HyBambeTo Ha pOUTENUTE N cTapaTe-
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JIUTE KOU I'!l 37I0yIOTpeOyBaaT CBOUTE [IEl[a, CO IIPUTBOP UK APYTU MEPKH,
c¢ NMoBeKe ce IPUMEHYBAaaT, HO CKPUEHOTO (PU3UUKO, IICUXUYKO UK CEKCY-
aJHO 3JI0CTAaBYBakhE € MHOT'Y IIOYECTO Off MUCIIEHETO KOE BiIajjeelle IOPaHo.
3a 6e306eJHOCT Ha IOMOT, YUUIUIITETO U UTPAIHIITaTa, IOTPEeOHU ce OPOjHU
aKTUBHOCTH HA 3a€[HULATA, TIOYHYBAjKHU Off 3a[{0JKUTEHO HOCEHE IIIEM
IpU BO3EHE BEIIOCIEN UIU UTPAKE OlPEIEHU CIOPTOBH, ynoTpeba Ha
aBTOMOOMIICKH AETCKM CEUIITA U I0jacu IIpU BO3EHE, 1A c& 10 MEPKH 3a
CIpeuyBame MPUCTAI Ha IellaTa o OTHEHO OpYXKje.

Bo noBekeTo MHyCTpHjaNIU3UPAHU ONIITECTBA, TOJEM [N Off KEHUTE
paboTaT BOH IOMOT, TaKa LITO IPUKATa 32 IETETO ja Ipe3eMa Mpey YiInII-
Ha yCTaHOBA, KaJe 3ipaBCTBEHUTE (DaKTOPU MOXKeE 1a OMAAT U MO3UTUBHU U
HeraTuBHU. [ToTeHNujanoT 3a Upeme 3apa3Hi 3a00IyBama Mefy eriata
KO IOCETYBAaT YCTAHOBA € FOJIEM, 2 MOXKE JIa CE jaBaT U €NU30/1U Ha TPyEHE
co xpaHa. Bo CAJ], nenata Kou ofjaT BO IpeAyYMIUIIHI YCTAHOBU CO OBJIAC-
TyBame 3a paboTa, 3a0011yBaaT of AujapejHu 6OJIECTU TPU JO YETUPU HaTU
HOYECTO Off icllaTa KO’ He TOCeTyBaaT OpraHu3upaHu ycTaHoBU. EfHa uH-
cka crymuja (1984-1989), mokaxkysa neka Mery 41 u 85% on cimyuanTte Ha Hac-
TUHKA, BOCIAJICHUE HA CPEJJHO YBO U THEBMOHHU]ja Kaj elja 0 €AHOrOAUIITHA
BO3PACT, CE jaByBaaT Kaj fielja KoM MOCEeTyBaaT NpelyYuIUIIHA YCTAHOBU 3a
JHEBHA rpIKa, HaCIPOTH JoMalllHaTa rpmxa. Of Apyra cTpaHa, ieliaTa Kou
ofaT BO NMpEyUYMINIIHA YyCTAaHOBA, IMAaT NOrOJIeMH IIaHCH 32 HHTEPaKIja
CO BOCIIUTYBAuUTE U APYTUTE AEIA, a CO TOA U 3a pa3BOj Ha COLUjaHU Belll-
TUHU, IPABUIHA HCXpaHa U IPO(eCUOHAIHO BHIMaHKe. Bo mpegyuunuiixure
YCTaHOBHU Ce OUEKYBa e[lyKallija 3a XUTUEeHA, ICXpaHa U 3JpPaBCTBEHNU YCIYIH,
Mel'y KOM U IMYHH3allija U MPOolleHa Ha pa3BojoT Ha AeTeTo. Bakos Bup yc-
Jyru Ke UM IOMOTHE Ha POAUTENNTE [ja TU Corefaat U 3aJ0BoJaT EMOTHUB-
HHUTE U 3APABCTBEHUTE OTPEOH HA CBOETO JIETE.

BpenHocTa Ha IpeayYUIUITHOTO 00pa30BaHue, OCOOEHO Kaj iela off 1o-
JIOILIO COIIMO-EKOHOMCKO OKPY3KYBame, € JOKa’KaHa IIPEKY CIC/IEHEeTOo Ha fie-
1jaTa KOU y4ecTByBaa BO nporpamara bopba tipoitiue cupomauiitiujaitia BO
1960-tute Bo CA/l. [lenaTa o HOJIOLIN COMOEKOHOMCKH YCIIOBH KOH y4ec-
TBYBaa BO IpOrpamMara, oKaxkyBaa ofo0pu pe3yITaTu Ha YUUIHUILITE U BO
oMaJj IpOLeHT UMaa KpUMHUHAIHO JOCUE, Off leljaTa BO UCTH YCIOBU, HO KOU
He yuecTByBaa Bo mporpamarta. OBa coO3HaHUE I0BEJE 0 HaMaJlyBame Ha
TPOILOLUTE 32 CHEUjaIHO 0Opa30BaHUeE U NOAAPIIKA Off 3aeJHUIATA.

IIpepyunnuiHuTe Nperiaequ 1 CKpUHIHT Ha Ipo6JIeMH BO Pa3BOjoT, Iep-
LennyjaTa i OfHECYBAakETO, MOXKE 12 UM IIOMOTHAT HA POJAUTEIIUTE U HACTAB-
HUYKHOT Kajiap. Bo ynorpe6a ce 6pojHHU TECTOBH, HO THE MOXKeE 1a GMAAT KOH-
TPOBEP3HU, BO 3aBUCHOCT Of] COlpKUHATA U OUYeKyBaHaTa BpegHocT. Hekon
Of] HUB ce crenu(UYHU 32 OfpefeHa KyJITypa, 1a He MOXe J1a ce IPUMEHAT
BO CUTE OIIITeCTBa 6€3 mpeTxofHa agantanuja. [Toggpimkara, crumMmynanu-
jaTa u BojleleTO ce MoxeOu cnenupuyHT 3a CeKoja KyJITypa, HO ce
HEMIHOBHO NNOTPEGHU Ha CEKOE JIETE.
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SIOPABJE BO YUHU/IMIIHA BO3PACT
N AJOJTECLHEHIINJA

JlenaTa Ha yYnJIuIIHaA BO3PacT ce cpeKaBaaT co MHOTY po0iieMu, Mef'y
KOHU U ofipefieH 6poj jaBHO-3[[paBCTBEHU Ipallama. LlenTpanHaTa yjaora Ha
jaBHOTO 37PaBCTBO BO OJHOC Ha OBa MIIaJl0 HaceJleHUE ce Of[HECYBa Ha
u3rpaj6a Ha >KUBOTEH CTUII CO 3[[paBU HABUKU 1 U30ETHYBahE HA PU3UYHOTO
OfiHECyBamh€. JaBHO-3[[paBCTBEHUTE HAIIOPU 3a HaMallyBambe Ha IIpefiBpeMe-
HaTa CMPT Kaj TrHejepH (Tabena 6.9), Mopa 1a GIiaT Bo COrIacHOCT co 00pa-
30BHUTE, ONMIITECTBEHUTE U NOJULUCKUTE BIacTH. OOuguTe 3a Npakame Mo-
paka 1o OBUe IpYIH U3JI0XKEHU Ha PU3HK, Tpeba 1a BKIIydyBaaT OIMyJIapHU
JINYHOCTH Off CIOPTOT U MY3MKaTa, KOU Ke HalpaBaT O3UTUBEH BIEYATOK
3a IPEMUHOT Ha THHEjIIepUTe BO Bo3pacHU nyfe. [loTpeOHa e pa3paboTKa Ha
00pa30BeH MPUCTAINl KOH MJIAfUTE U THHEIIEPUTE U3INOXKEHN HA PU3UYHO
OJJHECYBAE.

TABEJIA 6.9 Bkynen MmopranuteT Kaj fena u muaguaun,* CAJl 1 npoueHTyanna
npomena, 1950-1996

% TpoMeHa

BO3pacT 1950 1960 1970 1980 1990 1996 1950-1996
1-4 139 109 85 64 47 38 -73
5-14 60 47 41 31 24 22 -63
15-24 128 106 128 115 99 90 -30

W3Bop: Health, United States, 1998.

*p3pazeHo Ha 100.000 HaceneHue BO ceKOja BO3pacHa rpyia (Co 3a0KpyKyBambe)

Yuununisara 3paBcTBeHa Iporpama Tpeba ga o6e306enu 3npaBa u 6e3-
OefHa cpefiuHa 3a iellaTa, Kajie Ipunaraat u caHuTanyja, 6e30eHOCT Off Ha-
CHJICTBO, KOHTPOJIa Ha TeMIlepaTypaTa i 00jeKTH 3a CIIOPT U pekpeanyja. 3a
3[paB pa3Boj, HA fiellaTa Ha YYUJIUIIIHA BO3PACT UM € TOoTpeOHa (pu3niKa aK-
THBHOCT BO COCTaB Ha 0OPa30BHUOT NPOIIEC. Y YUUITHITHUTE 0OPOLY IPUAO-
HecyBaaT KOH fo0paTa UCXPaHa, y4eHheTO U IOCTUTHATUTE Pe3yATaTu Kaj fie-
1aTa U afi0JIECLIEHTHUTE.

3paBCTBEHOTO Clefiehe Nogpa3oupa NOTBP/A 3a LEJOCHO U3BPIIECHA
UMYHH3al1ja BO MPEAyYUINIIHA BO3PACT U HATAMOIIHO OAP>KyBake CO 0-
HOJIHUTEJIHU JO3U BO OCHOBHOTO, CPEJHOTO U I10 3aBPLIYBabE HA CPEAHOTO
obpaszoBaHue. HajuecTu napaMeTpu Ha CUCTEMAaTCKUOT IpPETJIE] ce: pacT,
BHUJI, CITyX, CKOJINO3a U TyOEPKYINHCKHU TECT.

JaBHOTO 3ipaBcTBO Tpeba ja o KOPUCTU NOTEHIUjanoT 3a 3paBCTBEHA
eflykalja BO 0Opa30BHUTE YCTAHOBH, IPEKY BOBEYBakE HA 3[PaBCTBEHO
o0pa3oBaHHE BO pAMKHUTE Ha PEJJOBHUOT KYPUKYJIyM I HOATOTOBKA Ha Hac-
TAaBHUOT Kajiap 3a LeJUTe U COAPKUHNUTE Ha BAaKOB IpeaMeT. Bo npsure ro-
IHY Off 00pa30BaHUETO, IPEAMETOT MOXKE 1a N3y4yyBa 6e36efHOCT (oKaph
1 coobpakaj), opanmHa xurueHa (iyopunn, Muere 3a0u u ynorpe6a Ha 3abeH
KOHEII), 3f[paBa NCXpaHa, XUTUEeHA, TeJIeCHN (DYHKINHU U 3ApaB HAYWH Ha
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PAMKA 6.7 COOPXKMHA
HA YYMNJIMIIIHATA 3JPABCTBEHA
ITPOI'PAMA

3npaBa, yncta u 6e36eHa YUUIUIIHA CPEIUHA;

31paBjeTo Kako TeMa BO HacTaBHaTa Iporpama;

HTHa 3apaBCcTBEHA TOMOII BO YUUJIHUIITATA;

du3nuko o6pazoBaHue/aKTUBHOCTH;

OGpa3oBaHue 3a fielja co CIelrjaaHl NOTpeOu/uHBATUAY CO

pefloBHA HacTaBHA IpPOrpama;

6. OOyka u Haf30p Ha HACTAaBHUOT Kajlap 3a 3APaBCTBEHUTE
COJIP>KUHH BO HacTaBHATAa IPOrpaMa;

7. Enyxanuja 3a ucxpasara, IpeBeHI{ja U OTKpPUBaWkE Ha HApY-
IIyBamba BO UCXpaHAaTa;

8. IIporpamu 3a yuuIuIIeH NOjaJlOK U PYYEK;

9. Epykanuja 3a ceMeeH U CeKCyaJleH KUBOT/POAUTEICTBO/KOH-
TpOJIa Ha pafame;

10. Enyxanuja u npesennuja Ha CIIb u XUB;

11. ITpeBeHuuja u npujaByBame Ha HACHIICTBO U CEKCYyallHa 3710Y-
noTpeoda;

12. Be36egHOCHU MEPKH - IPEBEHIMja Ha IIOKaPpH, IPEBEHIja Ha
TpayMaTCKH HACTAHU Kaj Melllally, BO3a4y UK NaTHULIY, Ipe-
BEHIMja HAa JOMAIlIHU HecpeKu, 6e30€lHO KOpUCTEemhe Ha Oa-
3€HHU U [PYTH BOJIHYU MOBPIIVHY;

13. Ilopurame Ha cBecTa 3a IITETUTE Off 310ynoTpeba Ha MaTe-
UM, KaKO Ha IPUMEP MYLIEHHE;

14. JIuyHa XUrueHa U XUrueHa Ha OKOJIMHATA;

15. dusnuko BocIUTaHKUE U HABUKA 32 CIIOPTYBAKE;

16. OOyka 3a npBa IOMOIII X pEaHNMAIlYja;

17. KoHTpona Ha 3apa3Hu 3a0051yBama;

18. [lymeBHO U eMOTUBHO 3[IpaBje - IpeBeHIMja Ha caMOyOnucTBa
U HACUJICTBO;

19. Cdpakame Ha BaXHOCTA Ha 3IPaBjeTO BO 3ae[HUIIATA;

20. Cdakame Ha BaXHOCTa Ha 3/IpaBjeTo BO CEMejCTBOTO (Ha TIp.
rprka 3a MOCTapH JINIA);

21. Cdakame Ha BaXKHOCTA Ha JKUBOTHATA CPEJMHA U 3[[PaBjeTo;

22. IlpomoBHpame Ha BOJOHTEPCTBOTO BO 3ipABCTBOTO.

NAIEIR S

H3Bop: M3Bajiok o paGoTaTa Ha e[leH KOMUTET 3a YUUJIUIIHO 3paBje.

Beb6-crpannna Ha AMepruKaHCKaTa akajieMuja 3a nefaujatpuja http:/www.aap.org u http:/
/www.schoolhealth.org/cshcap.htm u Be6-cTpaHua Ha AMepHUKaHCKaTa acolyjannja 3a
YUIIMLIHO 37paBje http://www.ashaweb.org/.
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SKUBOT (cnueme n (pu3muKa akTHBHOCT). Bo mpopiomskenne, HacTaBHUOT Ka-
flap MoxXe Jia ce 00y4yBa 3a OTKpUBaE Ha 310ynoTpebaTa Kaj ie1a, camoy-
OMCTBEHU UM HACUTHU TEHAECHINHU, HYTPULUOHAJIECH CTATYC U KOPUCTEHE
npora. [IpeBeHIjaTa Ha HACUJICTBO CTAaHA 3HayajHa TeMa Ha OOPa30BHUOT
CHCTEM U BO OCHOBHOTO U BO CPEIHOTO OOpa30BaHue.

TABEJIA 6.10 Bo3pacHo-3aBuCeH MOPTAJIHUTET Off caMOyOuCcTBa, yOucTBa U
cooOpaKajHu He3rofu,* Kaj Maxu Ha Bo3pact 15-24, CAI, 1950-1996

rpyna 1950 1960 1970 1980 1985 1990 1993 1996
Oennn
co00p.HEe3roAn 58 63 75 74 57 53 44 42
y6ucraa 4 4 8 16 11 15 17 14
camMoy6OucTBa 7 9 14 21 22 23 23 21
LpHIA
co00p.HE3roAn 42 46 58 35 32 36 34 35
y6ucrsa 59 46 103 84 66 138 167 123
caMoyOucTBa 5 4 11 12 13 15 20 17

W3Bop: Health, United States, 1998.

ap3paseno Ha 100.000 xurTenn. Bo y6ucrBa npunaraaT 1 “3aKOHCKY HHTEPBEHIAN

31 paBCTBEHUTE IPOrpaMu BO CPeJHOTO 0Opa3oBanHue Tpeba fa oOpHaT
BHUMAaHME Ha INYHOTO OfJHECYBamkhe, KOMYHUKAIUjaTa co IOeAUHIY U BO ce-
MEjCTBOTO, CEKCYaTHATE OJJHOCH, IIPABOTO Jia ce Kaske He (IIPH N3JI0KEeHOCT
Ha NMPUTHUCOK 32 KOHCYMUPAakhE AIKOXOII, 3¢Mabe Jpora Uiu CeKCyalH! aK-
THUBHOCTH ), OiTOBOPHOCTA KOH PONTENNTE, KOHTPaIelIHjaTa, i IPeBeHIH-
jaTa Ha CI1b u XVB. IlpeBeHnujaTa Ha HE3TOAUTE € UCTO TaKa BaXKHa BO
OBaa IMoIyJalycKa rpyna, Kako mTo ce 6e36eJHOCT IpU CHOpPTYyBameE,
IPEBO3HU CPEJICTBA, Ha paboTa, u 6e30eJHOCTa KaKO XKUBOTHA HAaBUKA.

IIpeagonecueHTUTE U aOTECHEHTHUTE ce IPEeAMET Ha ONIITECTBEHN IPU-
TUCOLY KOM 'l HABElyBaaT Ha paHa CeKCyallHa aKTUBHOCT, yIIEeHke, yHOTpe-
6a Ha gpora, 60JIeCTU Ha UCXpaHaTa, HE3rO[lU, CAMOYOUCTBO U HACUJICTBO.
YUUIUMITETO € BasKEH fiell Off HIBHUOT KUBOT U UTpa 0Opa30BHA U OMIIITEC-
TBEHA yJI0ra BO (hOpMHUpame IOHEKOralll ! Ha JOKUBOTHUA HABUKU. AKTUB-
HOTO y4YECTBO Ha YUEHUIIUTE BO 3[[paBCTBEHUTE MpoOIeMu Tpeba fAa oupe ae
OJl HUIBHUOT yUYWIUILIEH KYPUKYJIyM. 3ApaBCTBEHUTE O00OpU HA YUCHUIIU, HAC-
TaBHULY X POIUTENN CE HAUUH Ha KOj MOXKE /1a ce MOTTUKHE CBECTA U Pa3BOjOT
Ha IpPOrpaMH cO YUeCTBO Ha 3a€/IHUIIATA.

Jlen on pefoBHUTE OOBPCKYU HA YUMJIUIITETO € UAeHTU(UKALIjaTa HA
crielldjanHuTe NOTpeOu Ha (PU3MUKUTE UK ylIeBHUTE nHBanuau. Hacras-
HIYKHUOT Kajiap Tpeba fa 6usie 00ydeH, a yCTaHOBUTE IPUCIOCOOEHU 3a IPHU-
(hakame fena co crienujaaHu MpooIeMu, OFHOCHO (DU3MUKY MU OMIITECTBE-
HU HapylllyBama, Off JIOIIA UCXpaHa JIO 3lI0CTaByBahE.

31paBjeTo Ha yUeHULIUTE, AA0JIECHEHTUTE U MIIaIuHaTa BO MHOT'Y 3€MjU €
MIOBEJIEHO Ha IOBUCOKO HUBO CO NOJOOPEHA CaHUTAlja, BaKIIMHALUja U UC-



382 3IPABJE BO YUUIUIIHA BO3PACT U AIONECLEHLIUIA

XpaHa. 3a cuTe OBHE BO3pacHU IPYIH, CTAIKUTE HA CMPTHOCT CE HAaMaJIeHH, HO
HajMHOTY Kaj fiellaTa Ha TPeAyYUIIUIIIHA BO3PACT U BO IPBUTE FOAMHU Off 00pa-
3oBaHueTO (Taberna 6.9). 3apaBcTBEHaTa COCTOj6a HA THHE|IEPUTE U MIla-
AMHATAa € UCTO TaKa Nofo0peHa, HO MpoOJIEMOT CO TpayMaTa U HEj3UHUTE pa3-
JIU4HE (POPMU OCTaHyBa M HATaMy, OfHECYBajK1 rojieM Opoj MIafy >KUBOTH.

AponecueHnyjaTa € TEXOK U ONaceH Mepuof Ha MPEMUH Off IETCKO BO
BO3pacHoO fo6a. TuHejiepoT ce 4yBCTBYBa HECUT'YPEH, HO 6apa HE3aBUCHOCT
U OICOBOPHOCT 3a COIICTBEHa JoOpococTojoa. OBaa cMeca Ha 4yBCTBa Ipe-
AU3BHUKYBa OypeH JIMYEH U ceMeeH NEPHUOJ, BO KOj AeOHAT rosieM 6poj pusnd-
KU U [yIIEeBHU 3[]paBCTBEHU ONIacHOCTH. HacuicTBo, He3rofu U caMOyOHUCTBO
ce [NIaBHUTE IPUYUHU 32 CMPT Kaj OBaa BO3pacHa rpyna, ocoOeHo Kaj Malll-
kute. CekcyamHaTa ak TUBHOCT HOCH OIIACHOCT Off Tpepana 6pemeHoct, CIIb,
uHpeknuja co XNB, oco6eHo ako e Bo urpa u uieransa gpora. [loeguaenor
caM Mopa Jja U3rpaju CTaB U Aa pe3eMe OITOBOPHOCT KOH CEKOja Off OBHE
KaTeropuu, co MOAAPIIKA HAa CEMEjCTBOTO, 0OPa30BHUOT CUCTEM U jaBHO-
3[pPaBCTBEHUOT CUCTEM.

Bo TaGenara 6.10 e mpukaxkaH onafaykiuoT TPEHJ] HA MOPTAIUTETOT Kaj
ajfonecreHT u Mianu (Bo3pact 15-24 ropunan) Bo CA 1. Mako ce 3a6enexkyBa
onarame Ha MOPTAJIUTETOT U Kaj 6eJI0TO U Kaj IPHEYKOTO HaceJIeHNE, CENaK
BO ponHuTe 80-T! roguHu off 20-0T BEK BUAJIMBO € HArjo 3rojIeMyBambe Ha
CMPTHOCTA Off yOUCTBa Kaj IlpHeUKaTa MiafauHa. HeycnexoT Bo HOCTUIHYBambe
Ha aMepuKaHcKaTa 3[[paBCTBEHA L[eJ BO OJJHOC HA MOPTAIUTETOT BO
BO3pacHaTa rpyna 15-24 rogman (<85 Ha 100.000 xutenu no 1990 roguHa), e
npef ce Hopaju NPUCYyTHOTO HacuiacTBo. CTanKuTe Ha CMPTHOCT Off CO-
obOpaKajHU He3rofu, youcTBa U caMoyOuCcTBa ce HaMaayBaaT Bo 90-Tute, HO U
HaTaMy IIpeTCTaByBaaT CEPUO3€EH 3IpaBCTBEH NPOOJIEM IOBP3aH CO PU3NYHOTO
OlHECyBam-e Ha THHEjIIEpHUTe U MilaguTe MoMuntba (Buau [lornasje 5).

Bo 3apascreenute nenu Ha CAJl 3a 2000 roguHa BjIeryBa U HAMaJlyBambe
Ha MOpPTaNIUTETOT off camoybucTBa Ha 11 nuna Ha 100.000 xxuTenu Kaj auma
Ha Bo3pacT 15-24 roguHu, ¥ TOa TJIaBHO CO yHANpEelyBame Ha 3[paBjeTo U
eflyKallyja, HO 1 IIPEKY YUEeCTBO Ha 3ae[JHUIIATA ¥ OCTPOrU 3aKOHCKU MEPKU
3a OpeBeHI}ja Ha OTHEHOTO opyXje Bo yuunumrata. CaMoyGUCTBOTO €
ceqMa IPUYMHA 32 MOPTAJIUTET Ha MaxkuTe Bo KaHafja 1 KOTHpa HCTO CO MOp-
TAJTUTETOT Off COOOpaKajHU HE3rOlh, @ HOBUCOKO Off MOPTAIUTETOT Of
pujabeT. MnaguTe MaKu ce Hajpu3U4Ha rpymna 3a camoyoucTtsa Bo CeBepHa
Awmepuka 1 EBpona, kajie BO HEKOHU 3eMjH, KaKo Ha Ipumep YHrapuja, PuH-
cka u lllBeficka, ce eKCTPEMHO BUCOKH.

IIymemeTo, aMKOXOJIOT U AporaTa ce Mef'y Haj3acTalleHUTE PUPYKHU
¢hakTopu 3a 60JECT U CMPT BO COBPEMEHOTO oniurecTso. OBue popmu Ha
JIUYHO OJJHECYBake WK “(paKTOPU Ha HAUMHOT HA XUBOT KOU NMPEAN3BUKY-
Baat 0OJIECT U IpefIBpEMEHA CMPT, IPETCTaByBaaT rOJIeM OMIITECTBEH TOBAP.
Hajuecro 3ano4nyBaaT BO JOLHOTO I€TCTBO, IPeai0NeCeHINjaTa UIx afo-
JIeCleHIjaTa, a HUBHUTE 3[paBCTBEHU e(DEKTU NIMAAT BIIUjaHUE U BO BO3pac-
HOTO J00a. PU3MYHOTO OfiHECYBamhe HAa MITAIUTE € BaXKEH aCIEKT BO CIIE/ICHe-
TO Ha 3[]paBCTBEHATa COCTOj0a Ha HACEJIEHUETO, KOja ce corefyBa IpeKy no-
maronuTe of nepuopnyau ankeTy (LleHTpH 3a KOHTpOIa Ha GonectH, 1996).
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Iywerve. IlymemeTo NpuioHeCyBa 3a KapAUOBacKyJIapHH 3a00JyBamba,
pak Ha Gennte IpoOOBH U ipyru 601ecT. AMEPUKAHCKHIOT IIaBeH JieKap - Co-
BETHHUK 3a JaBHO 3[[paBCTBO BO CBOjOT M3BelITa] 3a MyLIEHETO U 3APaBjeTo, 00-
jaBeH Bo 1964 rofuHa, r' NOTEHIUpAIIIe C& IOroJAeMUOT GPoj JOKa3M 3a LIeH-
TpajHaTa yJora Ha ylIeHeTO BO HacTaHyBawbe Ha XpoHnYHUTE 6onectu. Io-
CIIeIOBATETHUTE U3BEILITAN T IEMOHCTPUpPaa NPOAOJIKEHUTE TOCIEUIHU Off
MYLUIEHETO U 3aCTalleHOCTa Ha NMylIayd Kaj pa3juyHu Bo3pacHu rpynu. Haj-
YecTo, IpBaTa [urapa ce 3ananysa npej 18-roguiiiHa Bo3pacT 1 HajrOJIEMUOT
Opoj a0JIECLEHTH - yIIa4u ce HUKOTUHCKY 3aBUCcHULK. Bo 1995 roguna, enna
LIECTUHA Off YUSHULUTE Of] AEBETTO 10 iBaHaeceTTo oaaeseHne Bo CAJl ce
penoBHE nymayy. [TocTojaT npeno3HaTAuBY NCUXOCOLMjaIHU (paKTOPHU Ha
pu3uk o nymewme. CeongaTHUTE TPOEKTH NMOKaxKaa jeka co jaBHO-
3[[paBCTBEHM HAIOPH MOXE APACTUYHO Jia ce Hamalu NyLIEemheTOo Kaj ajjo-
necuenT. Bo 1997 ropuHa, aHkeTaTa 3a HabJbylyBakhe Ha pU3NYHATa MIIaJIUHA,
o ja cipoBefie LIKB Bo cute 50 apxxaBu 1 Konym6uja, mokaxa geka npeky
70% op cpegHOLIKOIIMTE OapeM eqHalll 3ananuie qurapa; 36 % ce akTyeJHn
nymayu u 17% decro 3ananyBaat nurapa. PEqoBHOTO nylIeme ce 3rojieMyBa
071 28% B0 1991 Ha 43% B0 1997 roguna. [Tpexy 42 % of cuTe CpeqHOLIKOIIH
3ananuie nurapa Bo nocneguute 30 feHa npej cipoBeAyBalk-ETO Ha aHKETaTa.

KoHncymupare anskoxon. AJTKOXOJIOT € Iell Off YOBeKOBaTa KyJATypa yIITe
Of] IIOYETOLMTE Ha BUIU3anyjaTa. [IpekymepHaTta ynotpeba npeiu3BUKyBa
CEpPUO3HH 3PABCTBEHN NMPOOIEMHU U Kaj MOEJUHEIOT U BO OMIITECTBOTO.
EdekTuTe o KOHCYyMHUpambe alKOX0J MOXKe Jla OujaT aKyTHU, XPOHUYHY WU
Jla ce OIHECYBaaT Ha caMaTa 3aBICHOCT. ONMBameTO (MMAeHe T WA MOBEKe
03 OfIe[THAII ) € 3aKaHa 3a OHOj KOj ITIe, HETOBHUTE NMPHUjaTeNId M OKOJINHATA,
OujejKu e HOBP3aHO CO HACUIICTBO, CAMOYOUCTBO, MPO(heCuOHATHH TOBPEH
u coobpakajuu He3rofu. Kaj ankoxonuyapure ce 3abeexkaHu NOTOJIEMHI
CTalKH Ha CMPTHOCT OJf CUTE MPUYMHHU, BO OTHOC HA OCTAaHATOTO HaceJeHHeE.
Bo CAJl Bo 1988 ronuHa, 5% oj BKYIHHOT MOPTAJIUTET € Pe3yJaTaT Ha
ynoTpeba Ha ankoxou, ogHocHO 1,5 mununonu I'3IT2K no 65-ropuiira Bo3pacT
u 3 munuonu BKynHu I'3TT2K. AnKoxonor Biujae Ha cuTe OpraHy U € NpHu-
Apy>KHa IpUYMHA 32 HACTAaHYBame Ha MHOT'Y O0JIECTH, KaKO Ha TPUMeEp XUIep-
TeH3Hja, yaap, KOpoHapHa cpleBa 60JecT, pak Ha LpH ApoO, XpaHOIPOBOJI-
HUK, I'pIlo, 6enn IpoOOoBH, KeNyIHUK, 1eOeso LpeBo U JojKa. Biujae u Ha pe-
NPOAYKTUBHUOT CUCTEM, IPEIU3BUKYBajK aMeHopea, aHOBYJIalyja, Ipef-
BpeMeHa MeHoIlay3a i pafambe HOBOPOJIEHUNbA CO HUCKA TelIeCHA TeXXNHA
U peTaneH ankoxosueH cuHapoM. Bo 1997 roguna, 52,7 % of cpeIHOLIKOII-
nuTe mpobae ankoxod, a 31,3 % KOHCyMupaaT rojieMu Kom4decTBa (MeT WIn
MOBeKe JIO37 OfIe/IHAIII, eHAII W MOBEKe BO MOCIETHUTE [IBE HEMICIIN ).

Yiotipeba Ha gpoza. 3eMambETO Apora He € HOB IPo6JIeM, HO € IIUPOKO
pacnpocTpaHeT BO HOBEKETO UHyCTPUjalu3upaHu 3eMju. AfloNecleHIjaTa
€ MepUOJl Ha €KCIEPUMEHTHPAkhE, HHTEH3UBEH OINIITECTBEH NPUTUCOK U
IPUKJIOHYBakke KOH PU3MUHO OffHECyBame. CO PacIpOCTPaHETOCTa Ha pa3HU



384 3MIPABJE BO YUWIIUIIHA BO3PACT U AJIONECLIEHIIMIA

BUJIOBY HeJlerajiHa pora u Apyru mretHu MaTepuu Bo CAJl, cMpTHOCTA Off
apora Kaj miagu nyfe ce 3roiemu of 3,8 Ha 100.000 xurtenu Bo 1987 Ha 4,1
B0 1989 roguna. Kokaunnckute utHu cirydau Bo CAJI ce 3ronemuja ox 29.000
BO 1985, Ha 80.000 Bo 1990 1 142.000 Bo 1995 roguna, og kou 2.000 kaj auma
Ha Bo3pacT 6-17 roguan u 22.000 kaj 18-25 rogunu (Health, United States, 1998).
AJIONEeCIeHTUTE KOPHUCTAT CpeficTBa KaKo Jienak (WIn Apyru MHXaJaHTH),
MapuxyaHa 1 “TElIKH ApOru’, Kako XepouH min “Kpex”. Bo 1997 roguna Bo
CAQ, 23,7% cpepnowkonuu 1 10,2% ocHOBLM ynoTpeOuie MapuxyaHa
GapeM efiHaII BO MecelloT pefi aukeTaTa. Cnopes ucraTta aHkeTa, 6apeM efi-
Ham ynotpe6mire KokanH (2,3 % ) v naxanantu (2,5% ).

3aBuCcHOCTa Off [pora HAMETHYBa IOPUB 32 ynoTpe6a Ha ipora 1 foafame
[0 Hea I10 CeKoja [IeHa U Ha CEKaKOB MOKEH HaulH, U 6apa 3rojieMyBambe Ha
Jo3aTa 3apajii HOCTUTHYBake Ha caKaHUOT epekT. [TocTou pusmuka u/unu
IICUXOJIOIIKA 3aBUCHOCT Off e(peKTUTE Ha JjporaTa. [Jporata uma pa3opHU
eeKTH BP3 CEMEjCTBOTO U 3a€[[HUIIATA, HOPAJIU 3TOJIEMEH CTPEC, HACUIICTBO
U KpUMHUHaN. YnoTrpebaTa Ha [pora Moxe jia 6usie ofj JbyOOIUTCTBO, 3a pe-
Kpeanuja, caMo BO JJaicHU CUTyal[uil, THTCH3UBHA U OIICECHBHA. Y IOTpebaTa
of] JbyOONUTCTBO € HAajueCT BUJ U € MOTTUKHATA Of XejabaTa 1a ce UCKyCH
€/IHO HOBO pacnonoxeHue. PekpeatuHaTta ynorpeba e 1o xkenba, Ho 6e3 u3-
pa3eHa 3aBUCHOCT Ha KOpUCHUKOT. ITpuMep 3a ynorpe6a BO JaJileHH CUTyaluu
e ynotpe6a Ha aM(eTaMUHH Kaj CTYICHTUTE 3apaju IOfo0pH pe3ynTaTi Ha
YUUIIMIITE, UK BO3aUUTE HA KAMUOHU Ha IOJITUTE NaTyBama. IHTeH3MBHATa
ynorpeba Ha JpOrH € [IHEBHA ynoTpeba Ha celaTUBU, 6apOUTypaTH UIu
CpEefCTBa 3a CMUPYBamE, 3apajji HAMAyBalke Ha CTPECOT WU IIOl00pyBambhe
Ha paboTocrnoco6HocTa. [ToerHenoT ocTaHyBa MHTEPUPaH BO OMIITECTBE-
HUOT U €KOHOMCKHM KOHTeKcT. OncecuBHaTa ynorpeba € co rojiema
3a4€CTEHOCT U IOMUHAHTHA (pU3MYKa /UM ICUXUUKa 3aBUCHOCT. Ce paboTu
3a TEUIKU KOPUCHUIIY, YHj KUBOT € 3aBUCEH Off ApOoraTa 1 Hej3UHOTO (pUHAH-
cupame. OBaa cocTojba 1oBelyBa 10 YIITEe IOCEPUO3HU 3APABCTBEHU IPOO-
JIeMU, KaKO Ha IPUMeEp AaBambe CEKCyallHU YCIyTH’ 3a pora, Heynorpeba Ha
KOHJJOMU, IOBEKEKPATHO 3a€HUIUYKO KOPUCTEHE UIIIN, JIOIIA XUI'UEHA U JIoLIa
ucxpana. Tpancmucujata Ha xenatut, CI1b u XVB ce uectu. Bo cBeToT Ha
Aporara, 4ecTa [10jasa ce allCebe, IPUTBOP, TOBPEAM WU CMPT Off HACHIICTBO.

Pusuuno cexcyaano ogrecysarse. PASTIHOTO CEKCYaTHO OfHECYBamhe Kaj
ajloJIeClIeHTUTE BKIyuyBa HelllaHupaHa OpeMeHocT u poputesnctso, CIIb u
HEeCOOJ[BETHA MOJITOTOBKA 3a Bo3pacHOTO fob6a. EnykanmjaTa 3a npeBeHnmja
Ha OBHE COCTOj0H € 3HaYaeH eJIeMEHT Ha YYMITNIITHATE 3PaBCTBEHH IIPOTPaMHU.
INoTpe6GHH ce HAMOHAIIHN HAIIOPH 3a HAaMaJTyBame Ha yrnoTpebaTa Ha jieria 3a
IPOCTHTYIN]ja, 06e36eayBarme IrpIzKa 3a MoOeTHaTUTE Off IoMa, 3a 6€3TOMHHTE
1 yIIMYHATE Jlelia, KaKO U PEeTyIINpamke Ha CTaHapAnTe 3a IPIbKa 3a CHpadimba
UM XCHAUKENUPAHY ielja BO MHCTUTYuK. OBHe NpoOIeMH Ce HajaKyTHU BO
Jyxna Amepuka u jyroucrouyna Asuja. XIB/CHUJJA-ta 3ema ronem 3amaB
Mefy THHE][IepHTe, IPOCTUTYTKUTE, BO3aYNTe Ha KAMHOHM, BOjCKaTa, a Ce I10-
BeKe 1 Kaj OIIITOTO HaceJeHNe.



6. CEMEJHO 3[IPABJE 385

TunejiiepuTe NpakTUKyBaaT CEKCYaIHU OTHOCH, U Toa 53 % Off aMepUKaH-
CKUTE CPEJHOLIKOJIIN UMaJle ceKCyalleH OJHOC 6apeM eHalll BO KUBOTOT,
18% umane yeTnpu uinm noBeke napTHepH, a 38 % Ouie cekcyaaHo aKTUBHH
BO BpeMe Ha aHKETUpamkeTO. Mef'y oBHe, caMO IOJIOBUHATA KOPUCTAT KOHJIOM,
a 17% xontpanentusHu cpesictBa. Puszukor on CIIb u XMB e HajuecTo HO-
BP3aH CO PU3UYHO CEKCYaTHO OfJHECYBahe U yoTpeba Ha Apora.

Pusuuno ognecysarse 6o ucxparaitia. Camo okony 27 % of cpeIHOIIKOJIIIHI-
Te Bo CAJl ru npuMusie NpenopavyaHuTe JHEBHY BPEIHOCTU Ha OBOILjE U 3€JI€H-
4yK BO IIOCJIeAHUTE 24 yaca npef aHkeTaTa Bo 1995 ropuna. Oxomy 28 % mucnat
3a cebecu f1eka ce fiebenn, a 41% ce obupyBaart ja ap:kat gueta. [loBpakame
uny ynorpe6a Ha JaKCaTUBY 32 HAMAJIyBakbe HA TEJIECHATA TEXKIHA € TPAKTUKA
Kaj 8% op aeBojunmata u 2% o MoMulbata. bonecTure Ha HEIOCTaTOK, KaKo
LITO € CUAiepOIIEHNYHATa aHEMHja, Ce UecTa [0jaBa Kaj AeBOjUnbaTa IOpaju Aue-
TUTE 32 cnabeemke HACIPOTHU 3rojieMeHaTa oTpeda 3a 3KeJIe30 3a HaJ[ONOJHY-
Babe Ha 3aryOUTE BO MEHCTPYATHUOT LUKITYC.

HapymyBamaTa BO icXpaHaTa ce 4ecTa [0jaBa Kaj AeBOjUnmbaTa Ha TU-
Hejllepcka Bo3pacT, IOPaA’ TPEHAOT fja ce Oijie MaHEKeHCKH THIl. YecTonaTu
ce (pakaat BO 3aTBOPEH KPYT HAa aHOPEKCHja Unu OynuMuja, Ko Moxe jja 6u-
fatT paTaJIHU, UK 1A CE jaBaT BO IOyMePEeHU (popMuU KOHU ce KPajHO TpayMa-
TU3UPAYKU 32 THHEJIIEPOT U 3a ceMejcTBOTO. OBHe cocTojOu ce 3abeIexy-
BaaT Kaj okoiy 5% of] leBojun-aTa Ha 0Baa BO3pacT, a ce cpeKaBaar 1 Kaj
>KEeHU KOM NPO(heCUOHATHO Ce 3aHUMaBaaT CO aTJIeTHKa, OaneT Ul MaHEeKeH-
crBo. IlpeyxpaneTocTa Koja Npeu3BUKYBa 3eOeNyBambe, UCTO TaKa JOBe-
AlyBa 0 XpoHUUHa MenaHnxonuja. [IpeBennujaTa nogpasbupa egykanyja, Ha-
BPEMEHO OTKPHBaK€ Ha NOTEHIIUjaJIHUTE CIIy4au U yaTyBambe Ha COBETYBA-
1€ U FPYyIHA Tepanyja.

Dusuuka aximiusrocui. [IpuGNMKHO iBE TPETHHH Off aMEpUKaHCKHUTE
yUEeHUIIN IMalle HeKaKBa (pr3MYKa aKTHBHOCT TPH MIIN ITOBEKe JIeHa BO TEKOT
Ha HefleslaTa Ipeji ankeraTa, 60% Ouite Ha 9acoBy 1o (pU3MIKO BOCIIUTYBAE,
a TTOJIOBMHA YYeCTBYBaje BO TUMCKY CIIOPTOBH BO HUBHOTO yumiumTe. ['o-
jasHocTa Kaj iela ¥ THHE][IEPHU € BO MIOPacT; Kaj MOMUYME-a Ha BO3pacT 6-8 ro-
[VHU ce 3rojieMyBa Bo nepuopot 1963-1965 roguna Ha 15,4%, Bo 1988-1994
rofiHa co CIMYEH WM TOMaJl MPOIIeHT Kaj ietaTa Ha Bo3pacT off 9-11, 12-14
u 15-17 rogunu. Kaj geBojunmarta, IpOLEHTOT HA FOja3HOCT € UCT KaKo Kaj
MOMUYMIATa, OCBEH BO TpynatTa of 15-17 rogmHu, Kajie € [pacTUIHO MoMaJ.
OBaa TeHJeHIIUja ce IOBP3YyBa CO CEJeYKUOT HAUUH Ha XXUBOT HOpajiX Iie-
llame TeJIeBHU3Mja ¥ HoMaJl 6pOj MHAMBH/YATHHU MM OPTaHN3UPAHU CIIOPTCKA
aKTHBHOCTH.

Hacuano ogrecysare u opzanusuparse 60 6anou. TuHEjIepcKOTO HACHII-
CTBO BO UH/yCTpUjaJU3UPAHNATE U 3€MjUTE BO Pa3BOj IpeTCcTaByBa c& NOro-
JIeM jaBHO-3paBCTBEH MpobiieM. ANUeHanujaTa, JOCTallHOCTa Ha ipora,
OpyXje 1 MOJIeNI Ha KPUMUHATTHO OJJHECYBak€ BO OMIITECTBOTO MOTTUKHY-
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BaaT HACWJICTBO U OpraHU3Upamke BO ﬁaHJII/I WJIN UHIUBUNTYAJTHO UCKAXKYBakhE
HE3aJO0BOJICTBO, KOM MO2KE 1a 1OBEOAT 10O CJ’Iy‘IajHI/I " OpraHu3nupaHu npec-
TPEJIKU WIN TEPOPUCTUYIKU HATIA[TH.

SOPABJE HA BO3PACHM

3npaBjeTo Ha Bo3pacHUTe Mefy 25 u 64-rofulllHa BO3pacT € BaxKHO 3a
6marococToj6aTa Ha CEMEjCTBOTO M OIIITECTBOTO. [IOBHCOKHTE CTANKN Ha
CMPTHOCT Kaj MaXkHTe BO OBaa BO3pacHa Ipyla ja HapyllyBaaT II0J0oBaTa
paMHOTeXa | JJOBeJyBaaT /I0 OrojieMa 3aCTalleHOCT Ha KeHCKHOT MOJI BO
nocrapuTe Bo3pacHu rpynd. [IpenBpeMeHa cMpT WiIH MHBAJIUANTET Kaj Ma-
SKUTE, HajuecTo 3Hauy 3aryba Ha TOoJIeM JIell Off CEMEjHHOT OyIIeT, Kako 1 Ha
HIPOAYKTHBHOCTA BO ommrecTBoTO. [loronemMuoT nen o HemorpeGHaTa 3a-
ry0a Ha MaIlIka CHJI1a MO3Ke Ja Ce CIIPEYH CO OCTOSUYKHUTE METOAN U TEXHUKA
Ha KJIMHAYKATa MEAULIHA U jJaABHOTO 3[paBCTBO. 3a OBa IOCTOjaT IPUMEPHU
Ha HaMaJIeHa CMPTHOCT OfI CpIieBH 3a60TyBamba 1 yaap Kaj ofipefieH! Bo3pac-
HU rpynu. Bo3pacHuTe Maxu Tpeba 1a moasiekaT Ha KOOPAHMHIPAHH HATIOPH
Ha ITPEeBEHIMja U JeKyBambe 3apajii HaMalyBame Ha PU3UIUTE U YHAIIPEny-
Bame Ha 3/IpaBjeTo.

dakTOpuTe Ha pHU3VK KO IPHAIOHECYBAAT 32 MOPOUANTET ¥ MOPTAIIUTET
MOKe Jla 6uyjaT BHATPEIIHN ¥ HaABOpeIIHN. BHaTpemnHn dakTopu ce: BO3-
pacr, ol ¥ reHeTCKH KapakTepucTuki. HagBopenmuTe pakropu ce ofHe-
CyBaaT Ha HAUMHOT Ha XXMBOT U OKOJIMHATA. 3a NOAOOPYBambe Ha 3[paBjeTo
Ha BO3pacHUTE MOTPeGHM ce IMINPOK CIeKTap MporpaMu 3a MpuMapHa o ce-
KYHfIapHa ITpeBeHIyja, (POKyCHPaHH Ha HaJIBOPEIIHNTE (haKTOPH IPEKY KON
MO3Ke J]a ce HaMaJIM PU3UKOT 32 MOPOUAUTET ¥ MOPTAJINTET Off XPOHUYHH 00-
nectn u Tpayma (Bunu [Tormnasje 5). I[Tporpamure 3a HaMaTyBame Ha MOpOU-
AATETOT ¥ MOPTAIUTETOT Off XPOHIMYHH 6OJIECTH OApa3bupaar:

1. IIpecraHOK cO myHIeHE;

2. 3ppaBa ucxpasa (Co MaJKy MacTH, yMEPEHN KOINYECTBA jarjeHo-
XHJ[paTH, MHOTY OBOIIIje, 3eJIeHYYK M PACTUTEJTHU BIIaKHA);

3. JlomonHyBame Ha MCXpaHaTa CO BUTAaMWHM W MUHepaiu (Ha mp.
KaJnmyM, xeie3o, Butamud A, b, L, 1, E u npyrn);

4. [IueBHa ¢pm3muka akTHBHOCT (30-MHHYTHA YMEepeHa aKTUBHOCT, TIET
HaTH BO HefesaTa);

5. bBes6engnoct Ha maTumTaTa (Ha Ip. mojacy, yMmepeHa 6p3uHa, 3abpa-
Ha 3a ynoTpe6a Ha aJKoXoJ);

6. 3amrrura npu pa6orta (Ha Ip. 3alITUTHYU IIJIEMOBH M OOYBKH, WH-
crieknyja Ha 6e36emHOoCTa Ha pabOTHOTO MECTO);

7. HamanyBame Ha HAaCWJICTBOTO (Ha IIp. KOHTPOJIa Ha OTHEHO OpYXje,
IporpamH 3a peKpeaTHBHI aKTHBHOCTH Ha aJI0JIECILIEHTN);

8. MepuuuHcKY nperienn u creluguieH CKpUHAHT (Ha 1p. Anjader,
rilaykoM, MamMorpamu, Ilananukomnay tecr);



6. CEMEJHO 3[IPABJE 387

9.  CKpHHUHT U KOHTPOJIa HAa XUIIEPTEH3Hja Kaj [IeJI0TO HacelleHuE;

10. CkpuHHHT ¥ KOHTPOJIa Ha MaJIUTHU 3a00J1yBaba Kaj BACOKOPU3UY-
HUTE IPyIy;

11. CnpaByBame co XpOHMYHU OOJIECTH KaKO LITO ce jabeT U MIayKoMa;

12. Cnyx6u 3a 1yLIEBHO 3APaBje U CIPaBYBambE CO OMIITECTBEH CTPEC;

13. JoOpa KOHTpoJa ¥ IpeBeHIMja Ha 3apa3HuTe 3a00/1yBama;

14. Wmynu3zanuja co nT Ha cuTe BO3pacHU, U TPOTUB IPUIl M THEBMOKOK-
Ha MTHEBMOHUja Kaj pU3UYHUTE FPYIH (OHOCHO JINIA Ha 65-TONATII-
Ha BO3pacT U XpOHWYIHU OOJTHN);

15. CouujanHu u peKpeaTUBHU AKTUBHOCTU U IPYIN 32 NOAPILKA;

16. BpaboryBame, EKOHOMCKA MOXHOCT U ONIITECTBEHA EHAKBOCT.

31paBCcTBEHUOT CHCTEM Ma OOBPCKa Jla ' MOTTUKHYBA TpUMapHaTa Ipe-
BEHIIMja ¥ CKPIHUHT IPOTpaMuTe KOU ce TIOTpeOHN 3a HaMalyBamhe Ha He-
raTuBHUTE e(eKTu o 60JIecTUTE KOH ja 3apakaaT Bo3pacHaTa nomyjalimja.

SOPABJE HA 2 KEHATA

3ppaBjeTo Ha XXeHaTa e MaTpula 3a MHOTY (DaKTOPH LITO Ce OfHECYBaaT
Ha IUIOIHOCTA, CEKCYaIHOCTA 1 ONIITECTBEHUTE YCIOBU KOU BiMjaaT Ha 3pa-
BjeTo. TpaluIMOHaIHO, BO MEPUOAOT Mel'y MEHapX U MEHOIay3a, 3ApaBCTBe-
HUTE MOTPeOu Ha KeHaTa ce HOBP3yBaHU co I1ogHocTa. Co OBUCOK CTeNeH
Ha o0pa30oBaHNe U YYeCTBO BO pabOTEHETO U APYTH COLUjalIHA IPOMEHH,
3[[paBjeTo Ha XeHaTa c€ MOoBeKe BKIyuyBa M Mpalliamka ITO He ce Bp3aHu
camo 3a IogHocTa (Tabena 6.11).

Ogp 80-tute ropuau off 20-0T BEK, 3[[paBCTBEHUTE NOTPeOU Ha KeHaTa 10-
OuBaaT OroJieMO BHUMAaHUE Of] CTpPaHa Ha jaBHO-3[IpaBCTBEHUOT CeKTOp. XKe-
HUTE NPEeTCTaByBaaT HAjTOJIeM KOPUCHUK Ha 30 paBCTBEHH YCIYIH, KaKO 1 Haj-
roJieM fieJ Off 3ipaBcTBeHUTe paboTHULM. 2KeHnTe XK1BeaT MofoJro, noce-
TyBaaT 3[[paBCTBEHU YCTAHOBHU 25 % MOYeCTO U ce xocnuranusupaat 15% mo-
BeKe o MaxuTe. Bo nHycTpujanu3upanuTe 3eMju, pakoT Ha 6enu Apo6OBU
Kaj XKeHUTE CTaHa BOJeyKa MPUYMHA 32 CMPT OJ MAaJIUTHU 3a00JyBamha, HaJl-
MUHYBajKM IO pakoT Ha fojka. M mokpaj onafaykuoT TpeH/] Ha MOpTaIuTe-
TOT, CplIeBUTE 3a00JyBama ce NOUYECTH Kaj >KeHUTE O] 04eKyBaHOTO. Bey-
HOCT, CTEpEOTHUIIOT 3a II0YeCTa CplieBa CHMITOMATOJIOTHja Kaj MaskUTe OfOILI-
TO Kaj XXeHUTE, MOXKe Ja JOBEeJle 0 HeCcorlieyBamke Ha BUCTUHCKATA CINKa
Ha Mpo6IeMOT.

ZKMBOTHHOT LUKIIYC Ha KeHaTa Mel'y MeHapX U MeHoIlay3a nojapa3oupa
MICUXOCOLUjaTHI ¥ ICUXOJIOMIKY (PYHKIMK Ha IIIOAHOCTa. MeHapXoT, mpef-
MeHcTpyamanoT cuagpoM (ITMC) u MmeHOnay3aTa ce MOBp3aHu O (PU3NUKI
U TICUXOJIOLIKY CTPEC Off KITMHUYKO U jaBHO-3[[paBCTBEHO 3Hauewe. Kora cre-
MEHOT Ha 0O0pa30BaHUE U CBECTA 3a 3TOJIEMEHUTE 3[[PABCTBEHH MOTPeOU Ha
>KeHaTa ce Ha JJOBOJIHO BUCOKO HMBO Kaj CEM€jCTBOTO, COPAaOOTHUIIUTE U OII-
LITECTBOTO BOOIIITO, TOTAI MOCTOjaT IMOr0JAeMHU IIAHCH 32 MOCOOBETHO
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3J1PABJE HA 2KEHATA

TABEIJIA 6.11 3ppaBje Ha »)KeHaTa - pU3ULU U IPEBEHIH]ja, 10 BO3PACHU IPYNU

Bospacr IToBaskuu (pakTOpH Ha pH3EK

CKpUHUHI/TIpEeBEHITjA

18-34 UCXpaHa, CHfIEPONIEHNYHA aHEMT]a,
HEJIOCTaTOK Ha KalllIyM 1
MUKPOEIIEMEHTH

HapylIyBambe Ha HCXpaHaTa

OpaK M pOIUTEIICTBO

OpeMEeHOCT U rpuxka 3a IeTeTO

CaMOXPaHO POAUTEJICTBO

¢uznuka akTHBHOCT

CaMOCTOJHOCT, CaMOOoIpefienta

CEKCyallHOCT 1 KOHTPOJIA Ha parame

CIlb u XB

cekcyanHa 6e30efHOCT,
3JI0CTaBYBabE, CUIIYBAE

ncuxonomky epext ox IIMC

IyLIeHe, aTKOXOJN 1 [pora

CHpOMAIITHja U EKOHOMCKA COCTOj6a

35-44 HomHa GpeMeHOoCT

npoGJIeMH O OATIIeyBabe iela
OpadueH cTpec, pa3iesyBambe, pa3Boj
nCXpaHa

(pu3nuKa aKTUBHOCT

JTOMAIIIHO HACHJICTBO

rojasHoct

MaJITHU 32001TyBaba

MeHoIay3a

45-64 MeHomay3a
pak (nojka, 6. {poGoBH)
nujaberT, XunepTeHsuja
(pu3mIKa aKTHBHOCT
aenpecuja

poMeHa Ha pad. craTyc
KapjroBacK. 601ecTH

BJIOBCTBO, pa3BOJ

COBETYBaHE 3a UCXpAHATa, JOMOJIHYBAbE HA
ucxpaHaTa

o6pa3oBaHue, MOAPIIKA Off CEMEJCTBOTO U
OKOJIMHATA

eflyKangja 1 JOCTallHOCT Ha KOHTPALCITHBY

efykanuja 3a 6e30efieH ceKc

HCXpaHa, Bexk0are, KOHTpoJla Ha TT

camoopOpaHa

HPECTAHOK CO MyIIeHe

npeaOpatHO COBETYBAE

¢u3rYKa aKTUBHOCT

pabora, akajgeMcka paboTa

TpyIH HA NO/IPIIKA

3aCONTHUIITA 32 XPTBU HA HACUIICTBO U
CHITyBame

nH(pOPMUpam-e Ha MOJIUIHjaTa, COLHjaHATA
ciny>k0a, HAaCTaBHUOT Kafap

COBETYBamE M IPYIN 3a NOAJPIIKA

CKPHMHHHI/paK Ha JlojKa, IIepBUKC Ha MaTKa

(pusmuka aKTHBHOCT, KOHTpOIIA HA TT

CKPMHUHI/TOja3HOCT, XUNEpTEH3Hja,
XOJIeCTEepOI

HCXpaHa,

TpUIpeMa 3a MEeHOIay3a (COBeTyBame,
XOPMOH. Teparnuja)

umyHu3anuja (nT)

TIepUOA. Mefl. IperIen

CKpMHUHT/UjabeT, XUIepTeH31ja, KOCKeHa
Maca

CKPHHHHT/AK J10jKa, . PEBO, IIEPBUKC

CKPMHHHI/TUPOHJIEA U BUTAM. CTaTyC

COBETYBAE 3a XKIBOTHH KPU3H

nMyHu3anyja (oT), rpun

(pu3nuKka aKTHBHOCT, PEIOBHO BexKOamhe

IUIAaHApae HA IEH3UOHUPAETO

M3Bop: agantupano of U.S. Preventive Task Force, 1996; Canadian Task Force 3a Periodic Health
Examination, 1994.

npucnocoOyBame Ha XeHaTa KOH OBHE IPOMeHHU. [Ipyru 31paBcTBEHA
npo6iieMn Kaj XeHaTa Off jaBHO-3IpaBCTBEHO 3HAUEHE CE CHePOIIeHNYHA
aHeMHja 1 HapylIyBama Bo ncxpanata (Bunu [lornasje 8).

31paBjeTo Ha )KeHaTa € yCIOBEHO Off OMOJIOIIKY U OMIITECTBEHH (hAKTO-
pu. 2KeHnTe Bo MeHomay3a ce M3JI03KeHH Ha 60JIeCTH OBP3aHU CO XOPMOH-
CKHOT CTaTyc, KaKo IITO ce KapAIOBaCKYJIapHATE GOJIECTH M OCTEONOpo3aTa
CO IPUAIPYKHUTE CKPLIECHUIH. 3TOJeMEHAaTa 3aCTalleHOCT Ha IyleBHU 3a60-
NyBama Kaj XKeHNnTe, 0cOOEHO aHKCHO3HOCT, JIelIpecuja 1 HapyllyBaba BO
HCXpaHaTa, ce IOBP3aHH CO CONICTBEHNOT MMHUIL, EKOHOMCKHTE 1 OIIITECTBE-
HHUTE NIPUTHCONY Bp3 KeHaTa. [loctnapraiHara n MeHONay3HaTa enpecuja,
IPUATHUCOLATE Of] OATJIEYBAKETO Jiella M paboTaTa U AOITHUTE NEPHOAN Ha
0CaMeHOCT ITOPajiu Paciaj Ha CEMEjCTBOTO WM BIOBCTBO IPUJOHECYBaaT 3a
3a4eCTeHOCT Ha IyIIeBHAUTE HapyllyBama. [lorojgemara yiora Ha keHaTa BO
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ONIITECTBOTO PE3YyJATUPA BO 3TOJIEMEHU IPUXOAH O BpaboTyBame U
Kapuepa, moroyueMa caMopioBep0a, Ho 1 noroseM crpec. ['ybemeTo Ha paboT-
HOTO MECTO MOXKeE []a UMa HeTaTUBHU NOCTIEeJUNU BP3 3[paBjeTo, KaKo off hu-
HAHCUCKH, TaKa 1 OJf ICUXOJIOLIKY IPUYNHH.

CKpUHUHTOT 32 ciequ(puYHU MallUrHU 3a00J1yBamba Kaj XXKEeHUTe, Ha
pUMep Ha J0jKa, jajHUIN, MAaTKa U P10 Ha MaTKa, Ce 3HaYajHu jaBHO-3[]paB-
CTBEHU IPOTPaMHU 3a PAHO AMjarHOCTUIMPALE U JIEKYBAbE Ha OBUE COCTOjOU.
CekcyalHo 3710CTaByBah€, HACHJICTBO, CAMOXPAHO POJUTENCTBO U BIOBCTBO
ce I1aBHUTE (paKTOPH 3a Oipe/lyBam-¢e Ha 3[[paBCTBEHUTE NOTPEOU Ha XKEeHATa
BO 3aefiHUNaTa. 2KeHUTe HOPETKO ce MPeAMET Ha UCTpaXKyBambaTa 32 XpOHUY-
HHUTe 3a007yBama. ['eHepanu3upame BO OJHOC HA JIEKYBAKETO U IPEBEHIIU-
jaTa ce HEBO3MOXKHHU, aKO COrJelyBambaTa ce 3aCHOBAHU Ha UCIIUTYBambA Kaj
MalIKOTOo HaceneHue. OBoj mpobieM e 0coOOeHO BUAINB Kaj CpLieBUTE 3a60-
JIyBama, KO YECTONATHU Ce IPUCYTHU O€3 jaCHU CUMIITOMH U Kaj CPLIEBU yAapu
OJ] HECOOJJBETHA KOHTPOJIa Ha XUIIepTEeH3HjaTa.

IIpamamara off 31(paBjeTo Ha XeHaTa ce IOBP3aHU CO HUBHATA yJIOTa BO
OMIITECTBOTO, BO OJHOC HAa 00pa30BaHUETO, BPaGOTYBAKETO U €[HAKBATA
nnateHocT. CTaBOBUTE, OOMYAUTE, 3aKOHUTE 3a IpaBaTa Ha >KEHUTE U HUB-
HOTO CIIPOBEJYBalE€ CE PA3JIMUHU BO CEKOE OMIITECTBO, a jaBHO-3][paBCTBe-
HUTE UMILTNKALUU ce LIUPOKO pacnpocTpaHeTu. Bo pasBueHuTe 3emju,
HajroJeMUOT OpOj CHPOMAIIIHY CE KEHUTE U HUBHUTE ACIiA.

Bo 3emjute Bo pa3Boj, 3qpaBjeTo Ha K€HaTa ce COOUyBa cO HU3a NpoobJe-
MH, KaKo IIITO Ce BUCOKH CTAINlKU Ha CMPTHOCT BO MajuuHctso, CI1b, CUJA
U HEeJJOBOJIHO IIaHUpamke Ha ceMejcTBOTO. Bo Hekou ienoBu Ha Adpuka,
eflHa TPeTHHA off 6peMeHuTe KeHu ce Hocutenu Ha XM B. Cnopep npoueH-
kute Ha C30, eflHa YETBPTHHA Off >KEHUTE BO CBETOT CE IPEAMET Ha HACHJI-
CTBO U MaNTPETHPake BO HUBHUTE JOMOBH, 1 Toa Bo Tajnanp, [Tanya Hosa
I'Buneja u Kopeja nap 50%, a Bo [Takucran u Yune gypu u 1o 80% op sKkeHu-
Te. C30 nponeHyBa geka oKoiy 85 o 115 MunuoHu XeHu off 3eMjUTe BO pas-
BOj IMaaT reHUTallHa MyTUIal{ja, a OKOJIY 2 MUJIMOHU MJIAJIU 1€BOj YK ba FO-
AUIIHO TIOMUHYBaaT HA3 OBaa mpouefypa. I'eHurannata MyTuiamnuja Moxe
7la Ipein3BUKa KpBapewe, OK U HH(peKuuu. [JoNroTpajHu MoCcleaunu ce
neJBUYHA HH(IAMAaTOpHA 6OJIECT, HEMIIOAHOCT, ICUXOJIOMIKY HapYIlyBatkha
u cexcyasHa gucgyHKnuja. Moxe 1a IpuaoHece U 3a HapylleHd HOPOAUIHU
00JIKM, KOU CE HajuecTa IPUYNHA 332 MOPTATIUTET BO MajUMHCTBO. [IpeBeHnu-
jaTa nogpasbupa MpoMeHa BO OMIITECTBEHUTE CTABOBU KOH KEHUTE, HHBHOTO
00pa3oBaHKE ¥ MECTO BO ONIITECTBOTO.

INekuHikaTa KoH(epeHurja 3a xxeHuTe Bo 1995 roguHa ru pasriena u
IpalllamkbaTa 3a 3APaBjeTo U pENpOAYKILUjaTa Ha JKEHUTE KaKO Haj3arpuxKy-
Bauky TeMu. Y okpaj roieMuTe pasiauku Bo cpakamaTa Ha KOH3€pBaTHUB-
HHUTE PEJIUTHO3HU U NTHOEpaNTHUTE JleJeraTd OKOJly KOHTpOoIaTa Ha pafame
U CEKCYalHOCTa, Oellle MOCTUTHAT KOHCEH3YC eKa XKeHaTa UMa IPaBo f1a Ofi-
JIy4yBa 3a CBOETO TEJIO BO BpPCKa CO OBHE Npallama. HacuincreoTo, HUCKHOT
cTelneH Ha 00pa30oBaHUE 1 EKOHOMCKUOT pa3Boj 6ea UCTO TaKa HaBeJeHU KaKo
(hakTopu mITO BAMjaaT Ha 3ApaBCTBEHATa cOCTOj0a HA XKEHUTE U BO
pa3BHEHUTE U BO 3EMjUTE BO PA3BOj.
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Ha 31paBjeTo Ha >)KeHaTa BKjae COIMOEKOHOMCKHUOT CTaTyc, 00pa3oBa-
HHIETO, TH(OPMHUPAHOCTA, ONIITECTBEHATA €[HAKBOCT, MOKHOCTA 3a Bpabo-
TyBame U BIOXYBamaTa Ha XKeHATa BO ONIITECTBEHUTE U 3[JPaBCTBEHUTE
crpareruu. 2KeHaTa e HOCHTEJ Ha IpUMapHaTa Hera 1 3alllTUTa BO CEME]jCTBO-
TO BO MHOTY OMNIITECTBA, HO OMIITECTBEHUTE YCIOBU MOXE HETAaTUBHO f1a
BJIMjaaT Ha HEj3UHOTO 3[[paBje. MecTOTO Ha eHaTa BO OIIITECTBOTO BIIHjae
Ha MHOTY 00J1aCTH, Off IUIOHOCT IO OpraHu3MpaHa MOoApIIKa 32 leljaTa Ha
BpaboTeHu Majku. Hexou ofj oBue mpaliiiama ce NOJUTUYKU KOHTPOBEP3HH,
CO MONUTUYKY, BEPCKH, ONIITECTBEHN U JPYTrU UMIUTUKAIUK. JaBHOTO 3/1paB-
CTBO € J1a00KO MHBOJIBUPAHO BO OBHUE Mpalllakka U IMa OOBPCKa 3a 3acTamy-
Bame, JOKYMEHTUPAbE U KPeaTUBHO PAKOBOJICHHE.

SOPABJE HA MAKOT

3paBcTBEHATA 3alITUTA Ha BO3PACHUTE MaxXkd He OOUBA JOBOJHO
BHUMaHNE KaKo 37paBjeTo Ha KeHaTa. MaxkuTe ce NMOMOJJIOXHA Ha
HpeiBpeMeHa CMPT, IMaaT KUBOTEH BEK OKOJY 8 TOMHN HOKYC Off >KEeHUTE
U ce M3JI0KEHN Ha II0T0JIeM PU3UK Off pa3HH OOJIECTH, KaKO KapJoBacKy-
JMapHU ¥ MaJIUTHH 3a00JyBama, HACHJICTBO U TpayMa, caMOyOHUCTBO |
npocecnoHnanHu 3a6onyBama (Tabena 6.12).

TABEIJIA 6.12 3pxpaBje Ha MaxKOT - PU3HULY U IIPEBEHIIN]a, 10 BO3PACHHU TPYIH

Bospacr TloBaxuu pakTopu Ha pU3UK CKpUHHUHI/TIpEBEHIja

20-34 TpayMma, He3TOfill, yONCTBO, HACWJIICTBO  COBETYBamh€ 32 MCXPAHA, OTIOHYBabe
caMOyOHCTBO Ha HCXpaHaTa
aJIKOXOJ, Ipora 3aKOHH 3a MUEHE NIPU BO3EHE,
cexcyannu npo6nemu, CITb CHTYPHOCEH II0jac, 3aKOHH 32
€MOTHBHE IPOGIIeMI 3alITUTHY IJIEMOBH
ylIeme CeKcyalIHa efyKalyja
MacHa UCXpaHa-XoleCcTepo eflyKanuja NpoTHB MyIIeHe
HEJIOBOJIHO BeXOame BexkOame, HCXpaHa
6paK U pORUTEIICTBO npeGpavyeH CKPUHUHT/COBETYBAbE 32

FEeHeTCKH fle(heKTH
NpUNpeMa 3a POJUTENCTBO

35-44 WCXpaHa CKPHMHUHT/TOja3HOCT, HeakTuBHOCT, KII,
XUINEepTeH3Hja XO0JIECTEPOIL
3rojieMeH X0JIeCTepOI umyHuzaumja (nT)
HEJIOBOITHO BexKOamhe BexXOame, HCXpaHa U KOHTPOJIA Ha TT

COBETYBaHe 32 KMBOTHHU KPU3H
(cemejcTBO, pabora, Opak)

45-64 ¢. Ha pU3HK - KapAUOBACK. GoIecTH MePUOJ. MeJl. Hperenu
XHUIEpTeH3Hja, AujabeT ckpuHuHT/xuneprensuja, KBb, nujadet
Pak-KOJOpeKTalleH, MpocTaTa CKPUHUHI/I.LIPEBO, IPOCTaTa
rIIayKOM COBETYBAHE 3a XKMBOTHU KPU3H
GeHurHa xuneprpoduja Ha mpocrara nmyHu3anuja (AT), rpun
MmpoMeHa Bo pab. craryc TUTaHUPake Ha MEH3NOHUPABETO
nempecuja ¢pu3MUYKa aKTUBHOCT

M3Bop: agantupano op U.S. Preventive Task Force, 1996; Canadian Task Force on the Periodic
Health Examination, 1994.
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Hekon ox hakTOpuTE MITO BIWjaaT Ha MOKYCHOT XXUBOTEH BEK Ha
MaXHTe, MOXKe Jia IIOTeKHyBaaT Off IOMaJIOTO BHUMaHHUE 32 CAMO3alITHTA 1
3aIlTUTa Ha paGOTHOTO MECTO, ITOMaJjia CONMjalHa U IICUXOJIONIKA MIPUCTIO-
COOIMBOCT, TIOPU3NIHO OfTHECYBAE 1 IIOTOJIEMH TEIIKOTHY Ha IPEMHUHOT Off
CpPelOBEYHO BO BO3PACHO 106a. EMOTHBHHOT M ICHXOCOLMjaTHAOT CTpeC Ha
cpegoBeYHNTE Maxku (45-64 rognHM) MOKe 1a UMaaT TOJIEM YAEd BO
MOpPOHANTETOT M MOPTAIUTETOT Kaj OBa HaceJIeHNE.

TpagunuoHanHo, BpaGOTYBamEeTO U Kapuepara ce IJIaBeH eJIeMeHT Ha
camopoBep6aTa Kaj MaxkuTe. YyBCTBOTO Ha KOHKYPEHIMja Off IIOMIIainTe 1
MOarpecuBHA KOJIETH, MAIIK! WA KeHCKH, BO OIIITECTBO Koe Tu opcupa
MIIafiiTe KaJpH, MOXe Jla IMa HeraTUBeH e(PeKT Bp3 CPEIOBEYHHOT MaK.
JInuHUOT Heycrex Ha paboTa WU HeBpaOOTEHOCTA MOPaAu Konabpupaydka
MHCTpHja, HECOOIBETHN KBATH(PUKALINH WY TOTOJIEMH €KOHOMCKH ITpOMe-
HH MOXe Jla pe3yJITUpaaT BO CTarHalyja Ha paboTa, rybeme Ha caMOjIoBep-
6aTa 1 KOH(IIMKTH BO CEMEjCTBOTO, OJHOCHO HAPYIIEHO (PU3WIKO 1 AYIIEBHO
3apasje. ONIITECTBEHUTE X EKOHOMCKUTE IPOMEHU IPEAN3BUKYBaaT HEBpa-
GOTEHOCT M BICOKH CTAlIK{ HAa CMPTHOCT Kaj CpelloBeYHHTe Maxki. Bprormaso
pacTeyKkuTe CTallKy Ha CMPTHOCT Off XpPOHWYHY 6oJiecTr Bo Pycuja u npyrure
MOpaHEeIIHN COBETCKH penyOauky Bo panute 90-1u, ro pedpuektupaar on-
HITECTBEHOTO BIIMjaHNe Ha TPaH3MIHjaTa Bp3 (pu3mIKOTO 371pasje. [lorpeCHn
ce IOTIOTHUTEINTHY NCTpaKyBama BO cpepaTa Ha ICHXOJIOTHjaTa, COLMOIIOTH-
jaTa 1 aHTpOIOJIOrujaTa.

JaBHO-30paBCTBEHUTE U KIMHUUKHUTE CIy>KOK Tpeba fa GufaT CBeCHU U
Jla ce coovaT cO ONIITECTBEHATa yJiora U MpodecHOHAIHATE IIpamamka Mo-
Bp3aHH 3a 3APaBjeTo Ha MaxKuTe. 3[paBCTBEHUOT PaOOTHUK Tpeba a r'u KO-
PHCTH 3IpaBCTBEHATa effyKalyja U yHaIpe[yBalkeTo Ha 3ApaBjeTo, 3a fia '
HaManu (PaKTOpUTE Ha PHU3MUK IITO BIMjaaT HA 3/[paBjeTo Ha MAIIKOTO
HaceJIeHHe.

SIOPABJE HA ITOCTAPHU JIMLTA

ITomo6pyBameTO Ha 3][paBcTBEHaTa cOCTOj0a Ha HACEJIECHUETO BO MHYC-
TpHjaNn3nupaHuTE 3eMjH Pe3yIITHPa BO 3rojieMeHa OpOjHOCT Ha TOCTapy JINNA
co ¢pu3nuKa, AyIieBHa, CoLyjaiHa i (puHaHcucKa foopococToj6a. Co mpome-
HaTa Ha CTpyKTypaTa Ha 60JIeCTH, c& TorojieM Opoj JIyfe >KuBeaT MoAoIro 6e3
HUKaKBO 3a00nyBame. ['onem O6poj o paTamHUTE COCTOjOU KOU Ce jaByBaa
Kaj cpeffoBeYHaTa OoMyJIalnyja cera ce OfJIOKEeHH! 32 MHOTY MOJIOIHA BO KH-
BoTOT. Kako pe3ynrar Ha oBa, coceMa € BOOOnJaeHO NocTapuTe JIHIA Ja
HeMaaT pedyrch HIKaKOB 3{paBCTBEH MIPOGIIEM.

IlocrapuTe nmuma (Haj 65-roguIIHA BO3pacT) IPETCTaByBaaT Hajop30 pac-
Teuka [oIyJallicka rpyma Bo MHAycTpHjanu3upanuTe 3emju. Co HamamyBa-
HBETO Ha MOPTAIUTETOT Kaj CPEJOBEYHOTO HAacCeJIeHNe, IIONMYyIalluCKITe
rpynu Haj 65, Haji 75 1 Hajy 85-rofuiiiHa BO3pacT cranyBaat ce noopojuu. [Toc-
TapuTe JHIa ce npeTcTaBeHn co 3,5% o BKYIHOTO HaceJIeHHe BO 3eMjUTe
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BO pa3Boj 1 10 20% Bo pa3BueHuTe 3eMju. Bo pasBueHuTe 3eMju, oBaa npo-
nopuyja ce 3rojeMyBa U Bo HEKOH 3eMju Ke gocturte 30%; Bo MOBEKETO
UHIYCTpHjaTU3NpaHn 3eMjd HajcTapuTe (>75 TOIUHA) ce HajOp30 pacTeukaTa
KOMIIOHEHTa Ha HacelleHueTo. CTapeemheTo Ha HACEJIEHUETO IMa CEPUO3HU

TABEIJIA 6.13 [lonxKuHa Ha >KUBOTEH BEK IIpU palfame U Ha 65-rofulIHa BO3pacT,
on6panu 3emju, 1994

JKHB. BEK, MaK1 SKUB. BEK, JKEHI
(ronuum) (ronuum)
Ha 65-rop. Ha 65-rof.

ApsKaBa npu pafame  BO3pacT  jApKasa npu pafame  BO3pacT
Janounwuja 76,6 16,8 Janonwuja 82,5 21,3
IlIsencka 76,1 16,0 dpaHuyja 81,5 21,0
I'punja 75,2 16,2 1lIBajuapuja 81,9 20,5
IlIBajmapuja 75,1 16,1 IlIBencka 81,4 19,8
ABgcrpanuja 75,1 15,8 Inanuja 81,1 19,6
W3zpaen 75,1 15,8 Kanaya 81,0 19,9
Kanana 74,8 15,8 ABcrpanuja 80,9 19,7
Xomanguja 74,6 14,8 Hranunja 80,7 19,3
Hopgemka 74,2 14,8 Xomnangyja 80,4 18,8
Wranuja 74,0 15,5 Hopsemka 80,3 18,8
Amnrnmja n Benc 73,8 14,4 T'puumja 80,2 18,5
dpannuja 73,8 16,2 duHCcKa 80,2 18,5
IlInauuja 73,7 15,8 ABgcrpuja 79,8 18,6
CuHramnyp 73,5 15,2 Amnrnnja n Benc 79,7 18,6
ABgcrpuja 733 15,1 C. Upcka 79,7 18,6
H. Benaun 73,3 14,7 T'epmanuja 79,6 18,4
I'epmannja 73,0 14,7 CAl 79,0 19,0
duHcKa 72,8 14,7 Curranyp 79,0 18,3
JTancka 72,7 14,1 Ilyepro Puxo 78,9 19,4
Hpcka 72,6 13,6 H. Benanp 78,9 17,7
C. Upcka 72,5 13,6 N3paen 78,9 17,7
CAL 72,4 15,5 ITopryranuja 78,6 17,9
ITopTyranmja 71,5 12,7 Hpcka 78,2 17,3
IlIkorcka 71,4 13,1 ITancka 77,9 17,6
Yune 71,4 14,7 Illkorcka 77,7 17,3
ITyepro Puko 69,6 16,3 Yemka 76,6 16,2
Yemka 69,5 12,9 CrnoBauka 76,5 16,5
CnoBauka 68,3 12,9 Yune 76,3 17,6
TToncka 67,4 12,7 IToncka 76,0 16,4
Byrapuja 67,1 12,7 Byrapuja 74,7 15,4
Pomannja 66,0 12,7 Yurapuja 743 15,7
YHurapuja 64,9 12,0 Pomanuja 733 15,0
Pycka ®en. 57,7 10,6 Pycka den. 73,1 15,6

W3Bop: Health, United States, 1998.
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PAMKA 6.8 IIOTEHLIMJAJIHMN HETATUBHMA
ITPOMEHMU KAJ ITOCTAPUTE JIMLIA

1. OmnmrecTBeH/npoecuoHaneH/eKOHOMCKH CTaTycC:
HNEH3UOHUPAE;

BIOBCTBO U 3ary6a Ha OJIM30K;

IpeceNyBame;

ryOeme Ha CEMEjCTBOTO U IPUjaTENUTE;

ryoeme Ha (pUHAHCUCKATa CUTYPHOCT;

ryoeme Ha Ipo(heCHOHATHUOT CTAaTyC U CaMOioBepOaTa;
cnaba UcXpaHa;

K. (pU3MYKa HEAKTUBHOCT.

OHEOwW O

2. PU3NONOIIKHA IPOMEHHU:

XOPMOHCKU CTaTyC;

1ojaBa Ha MHCYJIMH-HEe3aBUCEH AujabeT;
XUINIEPTEH3H]a;

THpeouiHa TUCchYHKIH]a;

HaMalleHa arcopnuyja (Ha mp. ButamuH b).

HOwoape

3. TlaTo¢u3noaomKu IpOMEHH:
a. XpOHHUYHO 3a00J1yBame Ha €fICH UJIH IOBEKE OPraHy;
6. MEIUIVHCKH/XUPYPIIKH YCIOBH, IEKOBU MU TOMOIIIHU CITy3KOU;
B. HaMaJleHa CIIOCOOHOCT 3a IBUXKEhE, U3BPIIYBAahE HAa THEBHUTE
AKTUBHOCTH.

4. JlyumieBHU NPOMEHH:
a. 0CaMEeHOCT M JlelipecHja;
6. mpoOieMu co MEMOpHjaTa;
B. CEHWJIHOCT U aruTaluja;
I. U30Ilalyja of ieliaTa, CeMejCTBOTO, IpUjaTEIUTe.

M3Bop: M3Bagok ox National Institute of Aging: Improve Health and Quality of Life of Older
People, Be6-cTpanuna http://www.nih.gov/nia/plan/stratplan.htm

UMILTUKAIMY BP3 3[[PABCTBEHUTE YCIYIrH, OUAejKU CTapUTE JHULA CE TOJIEMU
KOPUCHUIIY Ha 3APaBCTBEHA 3allITUTA, 32 KOja MJ1aKa ce oManyOpojHOTO pa-
00TOCIIOCOOHO HACETIEHHUE.

Bo cBeTcku paMKu IOCTOjaT rojeMH Bapujallud BO XXUBOTHUOT BEK
(TaGemna 6.13) u Bo mporpaMuTe 3a cTapu Juna. Bo nHaycTpujaTn3upaHnTe
3eMju, TpaJulijaTa Ha TPIEKa 3a MOCTapuTe MoJieKa ce HalylITa opaju dax-
TOT IITO ¥ MaXOT U XKeHaTa paboTaT, JOMOT MOXKe Jia Oujie HeJJOBOJIHO ro-
JIeM, a TolepaHIjaTa 3a HocTapuTe - HamaneHa. OBa, 3aeHO co (PaKTOT 3a
c¢ NOOpOjHO OCTAPO HaceNleHNe, HAMETHYBA YIOTpeba Ha JOJIrOpOYHA UH-
CTUTyLMOHaNM3upaHa Hera. KoMneH3anujaTa 3a 0BOj TPEeHA BO 3allajHUTE
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3eMju jjoafa off pa3BOjOT Ha COOJ[BETHU NEH3UCKH CHCTEMH, ONIITECTBEHA
NpUA0GHUBKY, YHUBEp3aJiHa 3paBCTBEHA 3aIITHTA, JOMAITHA HeTa 1 OfII0XKY-
Bame Ha 60JIeCTUTE /10 TOJJOHATE NEPHOJH BO SKHBOTOT.

BronomkoTo crapeeme ce MepH peKy (PyHKINOHAIHATA CTIOCOOHOCT 1
paboTrocrnocobHOCTa Ha TOEAVHEIIOT U He KOPECTIOHANpPa CEKOTalll CO HeTo-
BaTa XpPOHOJIOIIKA CTapocT. CTapeemEeTo € YCIOBEHO Off ONIITECTBEHH, IPO-
¢hecroHaIHU, ICUXOJIOMIKY, (PUHAHCUCKY U (pU3UUKH poMeHu. CuTe oBue Au-
PEKTHO BiIMjaaT Ha 3IpaBjeTo 1 Ha 3JpaBCTBEHUTE IOTPeON Ha CTapHTe JIHIA.
OsBue ¢akTOpu MOXKe U ia c€ HaJOIONHyBaaT Mef'yceOe U fia co3fgaBaar
37paBCTBEHH IPOOIIEMH Kaj CTapuTe JTHUIA.

PU3MIKOTO 1 AYIIEBHO ONafame ce MOBP3aHH CO CTApEeHhETO  YECTOIATH
IpeTCTaByBaaT TeXKOK TOBAp 3a CEMEjCTBOTO, OIIITECTBOTO MIIH 3{PaBCTBeE-
HHOT cHCTeM. XpOHHYHHUTE 3a60TyBamka, Kako njabeT, KapiMoBacKyJlapHU 1
MaJIUTHY 3a60J1yBamka, ce jaByBaaT MIOYECTO Kaj mocrapute. PusmuknTe orpa-
HUYyBarba MOXKe /Ia ja HapyIIaT COLWjaTHaTa MHTepaKIyja YT AyIeBHaTa COC-
T0j6a, co lenpecuja Koja Biujae Ha (pu3ndkaTa cnocoOHOCT. AJxajMepoBaTa
6oIecT MpeM3BUKYBa CEpHO3HHU YIIEBHU TPOMEHH Kaj inia Hajt SO-rofguisa
Bo3pact. [lapkuHCcOHOBaTa 60JeCcT NpeAN3BUKYBa IPOrPEeCHBHA MYCKYJIHA
PUTHIHOCT ¥ OTpaHI4yBamba Bo ABmkemeTo ([Tornasje 5).

OJIp)KyBal-l)e Ha 31[paBjeT0 Ha nmocrapure jJgnua

JaBHOTO 37paBCTBO ce OOMAYBA fia ja MOTTUKHE foOpococToj6aTa Ha
MIOCTapyTe CO IPOMOBHpPahe 37paB HAuMH Ha JXUBOT 1 IIPHCTAII IO COOJIBETHA
3apaBcTBeHa 3amTuTa. OBa nogpa3zbupa ucxpaHa, pu3snuKa akTUBHOCT, pe-
Kpeanyja, paboTa WM JHEBHU aKTUBHOCTH, IO3UTHBEH ceMeeH XHUBOT, Ol-
IITECTBEHA WM BEPCKa BKIYYEHOCT M aKTUBEH CEKCYasleH XKHUBOT - BO COT-
JacHOCT €O (PU3NYKUOT U EMOTHBHHOT KaNaUTeT Ha HOSANHETIOT.

Ho6para ncxpaHa Ha cCTapuTe JINIA KOja € Off BUTAIHO 3HAUEHe 32 HUBHOTO
37paBje, MOXKe f1a 6ujie monpeyeHa ojf (PMHAHCHCKY, ONIITECTBEHN UITH IICHXO-
nomky ¢akropu. Bo MHOTY MHIyCTpHjaIM3npaHy 3eMjH IIOCTapHTe JINIA ce
(puHaHCHCKY 06e306e/1eHn Off HIBHUTE IIEH3MH, HO IMa 1 JINIa KO He To6uBaat
moBoIHa (pIHAHCHCKA TO/IPIIKA M KHUBeaT Bo cupomMaturyja. Mizomamujara, ca-
MOTHjaTa, TACHBHOCTA | JIOIIAaTa CXpaHa CTaHyBaaT CTHJ Ha XHUBOT KOj
TOBefyBa 10 pa3Hu 60JecTi. MHOTY Off CTapuTe JINIa XUBEaT CO OrpaHNIEeHH
(pmHAHCHCKY CpPETICTBA U OJIBOjyBaaT MHOT'Y MaJIKy 3a XpaHa. MIcTo Taka, HeKOH
UMaaT U MHOTY JIONIO 37ipaBje Ha 3abute. OBue ce HajuecTuTe (PakTOPU KOU
IPUIOHECYBAaT 3a CHHAPOMOT Ha IOJYU3TIaJHETOCT, T.H. “ed U 4aj” Koj cTa-
HyBa Ha4MH Ha XWBOT 3a OBaa NoMyJanucka rpyna. [ypu u mogo6po curyn-
panuTe, (PU3NIKA CIIOCOOHU JINIA MO3KE J1a IMAaT MMPOOJIEM CO alleTUTOT 1 SKeJl-
6aTa 3a clipeMame COOfiIBeTHa OajaHcupaHa XxpaHa. CuTyanujara e fOnOIHHU-
TEJHO OTeXKHATa aKo JHUIETO € HEMOABILKHO WM OTPAaHMYEHO BO CBOETO
aBuxeme. CocToj0uTe Ha HEIOCTATOK ce BOOOMYAEHU, OCOOEHO HAa BUTAMUHHU-
te b 1 [1, BropnoB HajuecTo Bo 3uMcKUTE Meceln. [1pu mporieHa Ha 31paBjeTo
Kaj ToCTapuTe, 3[paBCTBEHNOT pabOTHUK Tpeba fja T/ 3eMe NpenBuy pakTo-
pHTe KaKo €BEeHTYyaJIHa JIOIIA NCXpaHa, Topajii (pM3MYKa WITH [yIIeBHa HECIIO-
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coOHOCT Uy npobiiemu co 3adute. [JoOPOBONHUTE aKUU U IPOTPaMy Ha
3aeIHUAATA 32 IOMarame Ha IOCTApUTE BO 3€Mamhe NPAaBUIIHA UCXPaHa, €
BaKeH (PaKTOP 3a Olp>KyBake Ha HUIBOTO HAa HUBHATA HE3aBUCHOCT. banaHcu-
paHaTa UCXpaHa 3a IIOCTapu JIHUIA T IMa UCTUTE KapaKTEePUCTUKY KaKo U 3a
OcTaHaTHUTE BO3pacHU Jyfe, OCBEH ITO Tpeba ja Th UMa TIPEefIBUJ, HAMAJICHUTE
€HepreTcKy NOoTpebu U nociaabarta U3I0KEHOCT Ha COHIE, OCOOEHO BO
3UMCKUTE MECEIH.

360raTyBambeToO Ha OCHOBHUTE IpPeXpaHOeHH! IPOU3BOJIM € BEPOjaTHO
HajeduKacHaTa jaBHO-3[[paBCTBeHa MHTEPBEHIYja 32 IPEeBEHIUja Ha COCTOj-
6uTe Ha HEJOCTaTOK Ha MUKPOEJEMEHTH Kaj OBaa U APYrU pU3HUHU IPYIU.
36orareHaTta xpaHa 06e30eyBa He caMO BaXKHU €JIEMEHTH 3a LeI0TO Ha-
celleHue, TyKy 1 FoJIeM fieJl Off AHEBHUTE MpelopayaHy BpEIHOCTH 3a IOCTa-
puTe, Kako IITO ce XkeJe30, jof, Butamunu b, 11, [ u E. Butramunckure npe-
napaTH CTaHyBaaT c€ HouecTa IPaKTHKa BO FePHUjaTPUCKUTE U HyTPUIIUOHUC-
THYKKTE Kpyrosu. Bo 1998 roguna, ®I1A npenopaua pyTuHCKa Tepamnuja co
Bb-koMmnnekc BuTaMuHu 3a nocrapute. Bo crangapaHaTa rpuxa 3a oBaa cra-
pocHa rpymna Tpeba fa ce BOBeaT U FOAMIIIHA UMYHHU3allija IPOTUB IPUI U
NepHoANYHA NMYHHU3aI¥ja TPOTUB ITHEBMOKOKHA THEBMOHHM]a (Ha 6 TOAMHM)
unT (ga 10 roguanm).

du3nukaTa aKTUBHOCT € BaKHA IPEBEHTUBHA MepKa BO MOArOTOBKATa
3a IIOCTapoTo J00a U OIpKYBamwe Ha 3ApaBjeTo Ha Taa Bo3pacT. PefioBHa ¢u-
3M4YKa aKTUBHOCT, HOEAMHEYHO WX BO TpyNa, IPUCIOCOOEHA KOH UHANBULTY-
aJHUOT KananuTeT, € BaXKHa BO MOTTHKHYBame J00ap aleTUT, HOpMaJIHO
cnuemwe u fo6ap ¢pusnuuky usrined. Mcro taka, Moxe ga HIOMOTHE 32
cIpeuyBame Ha JeTaprujara, anatujata u arpogujata. MerfycebHata
HNOAPIIKA U TPYIHU (PU3UYKU aKTUBHOCTH € [IeJ1 Off PEAOBHOTO COLIUjaIu-
3Upame U AylieBHaTa foopococroj6a. [ToegnHenor, fypyu U HHBATUAU3UPAH,
MOXKe Jla u3Be[lyBa (PU3NUKU Be:KOU CEHAT WU BO JIeXKeUKa MOoJI0XK0a.

OmnmrecTBeHaTa U ceMejHaTa MOAAPIIKA ce BaXKHU 3a MOCTAapuUTe,
OujejKu NpuoOHeCyBaaT 3a YyBCTBOTO HA MpugaTeHOCT U J0OpococTojoa.
CeMejHUTE U ONIITECTBEHUTE BPCKU UMaaT JUPEKTHO BIUjaHUE BP3
3[paBjeTo U HaMalleHaTa HHCTUTYHOHaIu3anyja. JIyeBHOTO 3[ipaBje € BO
AMpEKTHA BPCKa CO CIMKAaTa Ha JIMLETO 3a HeroBaTa/Hej3uHaTa yjaora Bo
CEMEjCTBOTO U OMILITECTBOTO. PekpeanyjaTa 1 onmTecTBEHAaTa aKTUBHOCT,
BKJIy4yBajKH U CEKCYaJHU aKTUBHOCTH, C€ [IeJ Off >KUBOTOT U HA IIOCTapUTe
nuna. M3rpag6ara Ha 06jeKTH 3a peKkpealyja i Colyjanu3npame Ha IocTa-
pHTE NUIa YeCTOMATH € CTUMYJI 32 U30JIMPAHUTE JINIA f]a yIeCTBYyBaaT BO pe-
KpeaTUBHU U PYTU aKTUBHOCTH U 3aBHCH Off CTEIIEHOT Ha Pa3BOj Ha APYru
COOJIBETHHU CHCTEMHU 3a MOAAPIIKA, KAKO Ha IpUMEP pexabuauTanuja, Colu-
jalHa CUTYPHOCT, TPAHCIOPT U 00jeKTH 3a peKpealnuja, Kou Ke OufjaT IecHO
OPUCTAITHU ¥ KOPUCHU 3a IOCTapuTe INIA.

IIpeBeHnuja 1 CKPUHHUHT 32 IOCTAPUTE JINNA

IIpeBeHTUBHUTE YCIYIU 32 OCTAPUTE 3alI0YHYBAaaT MHOT'Y IOPAHO off 65-
Ta roguHa. IIpucranoT Ha ofjpKyBame Ha JoOpa 3paBCTBEHA 3alITUTA
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PAMKA 6.9 BJPABCTBEHMW LIEJIN
S3A ITIOCTAPUTE JIMIJA HA EBPOITA
N CAJD3A 2000 TOOUHA

C30 Espona

1. O6e30enyBame eAHAKBOCT BO 3[[pPABCTBOTO IPEKY HaMalyBambe
Ha ja30T Ha 3[[PAaBCTBEH CTATyC Mefy 3eMjUTe U OiicIHUTE IPYIH BO
paMKHTe Ha eJIHa 3eMja;

2. OxxuBYyBame Ha BO3pAcHOTO 1004, IpeKy 06e30e1yBame Iesnoc-
HO MCKOPHUCTYBathe Ha (PU3NYKHUOT U ICUXUUKY KaalUTeT, 3apaju 1o-
BeKe NpuoOuBKY, Mef'y KOH U 3[paBO KUBEEHE HA OCTATOKOT Off 3KU-
BOTOT;

3. BHuMaBame Ha 3[paBjeTo BO BO3PacHOTO 100a, IpeKy HaMaly-
Bame Ha 00JIECTH U UHBAIUIHOCT;

4. ITpopomXyBame Ha >KUBOTHUOT BEK, IPEKY CIIpeUyBambe Mpef-
BpeMeHa CMPT U 0COOEHO NPOJIOJIXKYBake Ha XKMBOTHUOT BEK Kaj JIUIA
nocTapu off 65-ToUIIIHA BO3PACT.

CAJL

1. AxTuBHO BexOame - 20% fa Bexk6GaaT aKTUBHO TPHU MaTH He-
neaHo o 30 MUHYTH;

2. MyckylleH TOHYC U u3gpXkiauBocT - S0% ma ydyecTByBaaT BO (pu-
3U4YKa aKTUBHOCT KOja Fo HOTTUKHYBA I F'O Pa3BUBa MyCKYJIHUOT TOHYC
U U3[IPKIUBOCT;

3. daekcubunHoOCT - 50% penoBHO f1a ce BKIYYeHH BO (PU3NUKA aK-
TUBHOCT KOja IIOTTUKHYBA (PJIEKCUOUITHOCT;

4. Cute ga uMaat noseke nH(OpMaluy, HO3UTUBEH CTAB U PEOBHA
IpaKTHKa Ha (pU3UIKK aKTUBHOCTU.

noppa36upa MOATOTOBKA 3a MpedYeKyBamhe Ha BO3pacHOTO foba u Gapa
caMO3allTHTa U IPEBEHTUBEH IPUCTAN YIITE Of NopaHuTe roguHu. OBa
nofpa3brpa HaBpEMEHO OTKPHUBAaKbE HA XPOHUYHUTE OOJIECTH U TpIKa 3a
HOCTOEYKUTE OOJIECTH, CO IIEJI 1A ce CIpevyaT UHBANUAN3UPAYKY HOCIEULI.
ITocTojaHMOT KOHTAKT U NOAJAPIIKA HAa HOCTAPUTE Off CTpaHa Ha 3[[paBCTBe-
HHUTEe paOOTHUIY MOKE []a TU CIPEYM UM HaMalK KOMILTUKAIUUTE Off TPEIIKI
Ha TepamnyjaTa, HeJopa3bupamara OKOIy 3APaBCTBEHUTE IOTPEOH, HECOON -
BEeTHATa CXpaHa U ONIITeCTBeHATa H30Nalyja.

KomyHukanujata e BUTalHa 3a 3KUBOTOT U 3[jpaBjeTo Ha noctapute. [Toc-
TOEHETO Ha CUCTEM 32 Op3a KOMYHHUKAIja MOXKe Jja OGuje off >)KUBOTHO 3Ha-
Yeme U CEKaKo Jla UM BlleBa AoBepOa Ha nocrapure. TeredoHckaTa KoMy-
HHKAaI}ja MOKe J1a HOCIIY>KU 32 TMUEH KOHTAKT, ONIITECTBEHA NOAAPIIKA, Ka-
KO ¥ 32 UHTEPBEHIIUY BO UTHYU CUTYaIlUH, 32 KOHTAKT CO MEAMIIUHCKH NIEPCO-
HaJ 1 CO CEMEJCTBOTO KO€E ce Haofa HajIBop Off loMa.
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TpaHCIOPTOT Ha MOCTapUTE, I3HEMOIITEHN NIV NHBATMAU3NPAHHY JINIA
UM OBO3MOXXYBa IPUCTAI 10 MENIIMHCKUTE YCTAHOBH, ONIITECTBEHUTE aK-
TUBHOCTH, KYIIyBakbETO U PYTU CEKOjAHEBHU aKTUBHOCTH. JaBHUTE aBTOOYC-
KH KOMIIaHUH YeCTOIaTH IpaBaT NoceOHN Halopu 3a nocrapure. Toa mof-
pa36upa noceGHI MapIIPyTH, IIOBUIHM Off f0Ma ¥ OHNCKA [leHa Ha PEeBO30T
3a mocrapuTe nuna. MickoceHnTe pamny 3a HHBAJTUACKH KOJMYKH OBO3MOXKY-
BaaT IIPUCTAIl 32 MHBAJIWN ¥ N3HEMOIIITEHH JIMIA /IO jaABHUTE, IPUBATHUTE 1
aJIMIHICTPAaTHBHATE OGjeKTH, IITO OBO3MOKYBa HENIPEUYEHO YYECTBO Ha
MHBAJIMJUTE ¥ IOCTAPHUTE BO OMNIITECTBEHNOT KUBOT.

Penoxanujara u TpaH3unyjaTa ce Aedl Off >)KUBOTOT Ha NMOCTapHTe JINIIA.
IleH3noHMpameTO HOCH MOXKHOCT 33 O]MOP | peKpealdja, HO HCTO TaKa H
OIMACHOCT Off M30Janyja u fenpecuja. O6ydyBameTO 3a OBOj HEPUOJ] Ha TPAH-
31LUja MOXe fja G1je IpecyiHO 32 HUBHATa fo6pococTojba. CMpTTa U 3ary-
6aTa Ha GJIM30K € HCTO TaKa Jiesl Off OBOj IIpoLec Ha TpaH3unuja u 6apa op-
raHu3MpaHa MOAAPIIKA Off 3aeJHALIATA H CEMEjCTBOTO.

OpraHu3supaHuTe OMIITUHCKU CUCTEMH 3a MOMOII ¥ MHTEPBEHIH]a, 3a-
CHOBAHM Ha ONIITHHCKH WY ONIITECTBEHN MPEXKH, BKIy4yBaaT jaBHO-3/IpaB-
CTBEHH aKTUBHOCTU ¥ Noffapiuka. OGjaByBameToO Ha NOTpedure, npodecu-
OHaJTHa MOJIPIIKa BO Pa3BOjOT HAa PECypCH U IUPEKTHO 06e36e/lyBamke YCiIy-
TH ce Jie] Of jaBHOTO 3paBCTBO. JaBHOTO 3/paBCTBO Urpa yJora Ha 3acTa-
NyBam-€ U yHaIpeyBamke Ha 3/[paBjeTo, HO MHOTY YCIYI'H Ke 6uaaT 06e36e-
JIeHN Of] IPYTH areHINH, KaKo Ha IpIMep IpOrpaMmTe 3a oMalllHa IprsKa
i f0OpOBOJTHY HEBIAUHI OpraHN3alny Kou o6e30eiyBaaT MOMOII 1
HOJIPIIKA 32 IIOCTapUTe JIAIIA.

HaorameTo MeTou 3a moMarame Ha IOCTapyTe JIAIa 1a OCTaHAT aKTUB-
HH 1 IpUCTIOCOOEHN BO CBOjOT JIOM, € 3HAa4YajHO 3a Of[p>KyBame Ha KalanuTe-
TOT Ha 3[[pPaBCTBEHNOT CHCTEM Jia ce CIIPaBy 1 Jla ' 33/J0BOJIH TOTPEOHTE Ha
oBaa nomyjanucka rpyna. OBre MepKu MOXe Jla ce€ U MHOTY €IHOCTaBHHU,
KaKo Ha IpAMeP KYIyBambe WK YACTeHe Ha JOMOT. MoKe ia GupiaT u ypenan
3a IoMarame OKOJIy JJHEBHUTE aKTUBHOCTH, KaKo Ha IpUMep ajanTepu 3a
HINOpeT, Ap>Kayl BO 6ama WM TOAJIET, MIH Ipyru 6e30eTHOCHN MEPKH KaKO
Ap>Kadu 110 SUIOBUTE, KIWJIMMY IIITO HE Ce JIN3raaT, allapMHH YPeqn, ypenu 3a
3aTOoIUTyBambhe, 6e30eJHOCHN OpaBy M MOJIMIMCKA 3aITHTA Off KpPajLH 1 IPO-
BaJTHAIIH.

PduHaHCHpaKkETO Ha MOCTAPUTE JINIIa MOKe /ja Oujie rojieM ToBap 3a Mia-
nata resepanyja. Ce jaByBa noTpe0a fenara ja ru (puHaHCHpaaT IOCTapuTe
JIMIa BO CEMEjCTBOTO, aKO THE MMaaT HeCOOBETHA NIEH3Mja MITH HAIIMOHATHO
ocurypysame. OBa MOXKe fia BIIjae Ha CEMEJHUTE OJHOCU, SKUBOTHUTE YCIIOBH,
HCcXpaHaTa, MeJIUIIMHCKATa 3allITUTA, ONIITECTBEHNTE BPCKH 1 HA MHOT'Y JIPYTH
acIeKTH Off SKUBOTOT. HalmoHaTHUTE CHCTEMH 3a COIMjajTHa 3aIlITHTa BO 110-
BEKeTO MHYCTPHjalIM3NpaHy 3€MjH MMaaT 3a IIed fja 06e30enaT NpuKiajeH
NIPUXOJ] 32 IIOCTapHTE MPEKy HaIIaTa Off JIMYHUOT OXOf BO PAGOTOCTIOCOOHNOT
nepuof. OBye cUCTEMHU YECTONATH Ce MOl EKOHOMCKH U MOTUTUYKY IPUTUCOK.
ITponomKyBameTo Ha JXKHBOTHHOT BEK M HAMAJIEHHOT HATAINTET MOKe Jia 10-
BejaT 40 cuUTyallja BO Koja paboTOCIOCOOHOTO HacelleHue Ke Oupe
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PAMKA 6.10 BJPABCTBEHU ITOTPEBUA
HA ITOCTAPUTE JIMIJA ITOBP3AHMN
CO BAEJHUILIATA

IIporpamuTe Ha 3aeHHUIIATA 3a HOCTAapH lulja Tpeba fAa BKIIyuyBa-
aT LIUPOK clleKTap HH(MOPMalUl U AKTUBHOCTH 3a CaMO3alllTUTa U
HNOAAPIIKA, 3apajii CIpeuyBamke Ha IpefIBpeMeHa IojaBa U IPOrpec Ha
UHBAIUAUTET, KAKO pe3yITaT Ha XPOHUYHA OOJIECT UK 3acaabyBame
Ha OMITUTe (PyHKUIMU Ha nocTrapute nuna. Ilporpamure Tpeba fa
uMaart 3a IIeJl a UM [IoMaraat Ha MOCTapuTe JIUIla HE3aBUCHO J1a T'U U3-
BpILIyBaaT CBOUTE NOTPEOU U (PYHKIIUH, BO COITIACHOCT CO 3[[paBUTE U
6e30e/IHU YCIIOBU Ha TPUXKIIMBOTO ONIITECTBO.

1. IIpeBeHTHBHA caMO3allITUTA: 30paBa KCXPaHa, pelOBHA (PU3NUKA
AKTUBHOCT U U3JI0XKYBambE Ha COHIIE;

2. OnuITecTBEeH KOHTAKT: PeJOBEH KOHTAKT CO CEMEjCTBOTO,
HpyujaTeNnTe N ONIITECTBEHNTE CUCTEMH 32 MOAAPIIKA (Ha Ip. IPKBa,
peKpeaTnBHHE KiIyGOBH, 3[pyKeHNja);

3. 3npaBcTBeHa efjyKalyja: MOJUTrakhe Ha ONIITECTBEHATA CBECT U
CO3HaHHja Kaj IoCTapuTe JINLA;

4. MepuuuHCKU CIy>KOU: IPEeBEHIUja, JUjarHOCTUKA, IEKYBambe,
XOIICUTaNu3alyja 1 pexaduinTanyja;

5. IIporpamu 3a nogo6pyBame Ha UCXpaHaTa: 00e30eayBame
TIOMOIII IIPEKY COBETYBame, UCIIOpaKa Ha “o6porm Ha Tpkaia” (“meals-
on-wheels”) 1 TpynTHE 06pOLM BO LEHTPH 3a IOCTapy JINNA, 3apafn
HNOTTUKHYBaHE HA COLMjaIu3allUjaTa;

6. ITporpamu 3a IpeBeHIja HA HOBPE/IU: MHCIIEKIIN]ja Ha JOMOBUTE
n 00e30enyBame 0€30€JHOCHHA HAallPaBH;

7. Cny:k6a 3a MEULIUHCKY TOMaraa: ciiy>k0a Koja Ke ce TpIxXH 3a
o6e30efyBame U OpXKyBake Ha MEAUIUHCKY IToMarasua, Ha Ip.
UHBaINUJICKH KONUYKY, IOMaraja Bo KyjHa 1 6ama;

8. JloMalHa Hera: opraHu3upaHo 4yBame, pU3noTEpanyja,
Ha0aBKH, Ofp>XKYyBambe U JPYTU YCIYIHd 32 UHBAJTUAU3UPAHU UIH
U3HEMOIITEHH JIUIIA, KOM MOPAaT ia OCTaHAT BO CBOUTE JOMOBH;

9. BomHMYKO JIeKyBamwe: fa Oufie JOCTAIHO, HO Jia ce OAp3KyBa IIITO €
MOKHO HOKPATKO 3apajiii U30€rHyBamhe HH(PEKIUN U APYTH KOMIUTUKALIIN;

10. [ToMoBH 3a cTapu JHLA: OBIACTEHU YCTAHOBU 32 3TPUXKYBabE
CTapH JIMIa KOU He ce BO MOXKHOCT J1a KUBEaT CaMOCTOjJHO U 3a KOH €
noTpeOHa HEBHA OOJIHUYKA FPHKA;

11. HapraenyBaHo OMyBame: IPYIHO JOMYBambe CO HAA30p Off
OOJIHUYKY TIePCOHAJ, 3a€JHUUKU 0OpoLU, peKpealyja U COLMjalHU
aKTUBHOCTH;

12. Pexkpeanuja u npocdecuoHaina Tepanuja: BO HEeHTPUTE 3a
3TPIKYBamE WU BO JOMOBUTE;
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13. IIporpamu 3a foGpoBoIHa paboTa: JOOPOBOIHO peryaupame
Ha coo0paKajoT, Ofjp>KyBame Ha jaABHUTE MOBPIINHY, OpraHU3aliy 32
MefyceOHO IoMarame 1 3JpaBCTBEHH paOOTHHUIU BO 3a€/[HALIATA;

14. Cnyx06a 3a UTHHU CIIly4an: CUCTEM Ha I€jIIepU 3a UTHU CIIy4aHu;

15. Iacranupame 6e36eIHOCHY Ypeay U moMarasa: AeTeKTOpH 3a Yaf,
Ap>kauu Bo OamwaTa, 6e30eIHOCHU OpaBU U PELLIETKU Ha IPO30PILIUTE;

16. CepBuc 3a fomalliHa Hera: JOOPOBOJIHU YCIIYTHU 32 Of[PXKYBambe
Ha CaMOCTOjHHUOT >KUBOT, IPEKY HaGaBKH, OPKYBakbE U APYTO;

17. TTomou1 oKoly fOMaIIHUTE PAGOTU: UUCTEHE, KAIIEHE, OPXKY-
Bame Ha eJIeKTpUKaTa, Ha0aBKH, Iepere alUIITa, “00polM Ha TpKania”;

18. Cepsuc 3a MefyceGHO MoMarame: TeaehOHCKU CUCTEM 3a BOCIIOC-
TaBYBabE PEIOBEH KOHTAKT CO NOCTAPUTE JINIIA KOU XKUBEAT CAMH.

noMaxyopojHO o HepaboTocmoco6HOTO. Kpr3nTe Bo cHCTEMOT Ha collpjatHa
3aIlTATa MOKE J]a TH JOBEJaT BO MPAIlathe CTAHAAPAOT U YCIOBUTE HA SKUBOT
Ha IIOBO3PACHUTE, BO 3eMjHUTe KO ficHec 06e36eyBaaT Jodap Mpuxoy i Ipyru
MEpPKH Ha MOIPIIKA 3a TIOCTapUTe.

ITocrapoTo HaceJIeHNE BO MHOTY 3€MjH YIE€CTBYBA CO TOJIEM IIPOIICHT BO
BKYIHOTO HaceJeHUe U MpeTcTaByBa 3HavajHa nojauTuuka cuia. Co oBa ce
HaMeTHYBa OOBpCKAaTa Ha MOJUTHIAPUTE KOH 3aI0BOJTYBame Ha OTPEOUTE
Ha oBaa nomynanuja. [loctapuTe mMaaT rojxemMo BiujaHIE BO MOJATHKATA,
npogeCHOHATHATE OPTaHU3aLUH U BO ONMIIITHHCKATE, PETHOHAIHATE W HAIIH-
oHanHuTe BiacTu. OBaa “cuBa cmia” e (hakTop BO MOJUTHKATA Ha 3amajiHa
EBpomna u CeBepHa AMepuka, Kajie okony 15% e HaceleHue Hajl 65-roguiiHa
BO3PACT, a YIITe MOroJIeM MPOICHT Off MOJIUTHIKY AKTHBHOTO HAaCEJICHNE.

ExOHOMCKHTE aclieKTH Ha CTapeeHETO Ha HACEIICHUETO Ce OIHECYBaaT
Ha HUBHOTO NIEH3UCKO OCUTYPYBame 1 3ApaBCTBeHN noTpedu. O apyra crpa-
Ha, TOCTApUTE CE MOTPOITYBAYH UMK AKYMYJIHPaHH 3l TSN U OMIITECTBEHN
OpUIOOGUBKHY aHTasKUpaaT rojieM 6poj JIUIa BO MPOU3BOJHAOT U 3[PAaBCTBE-
HUOT cekTop. [Tocrapure, CTO Taka, MPEeTCTAaByBaaT OMIITECTBEH KATUTAT
Ha 3eMjaTa, He caMO KaKo JieJ Off IIOIIMPOKOTO CEMEjCTBO, TYKY M KaKO OII-
HITECTBEH IOTEHIIA]jal 3a HOGPOBOIHA paboTa.

U moxkpaj (nm MoskeOu Nopajii ) HIBHOTO KOPHUCTEHHE Ha 3IPABCTBEHN yC-
JYTH, HOCTAPUTE CE MO3APABH Of] KOTa ¥ J1a €, U MHOT'Y OfI HUB IPOJIOJIKYBaaT
CO BOJIOHTEPCKH WJIU IPYT aHrakMaH. MlcTo Taka, mocTapuTe ce BaskHa I10-
TPOIIIyBavKa rpyma Koja uMa BpeMe, IIapu U 3ipaBje 1a yIeCTBYBa BO BasKHU
€KOHOMCKM U ONIITECTBEHU Npalliakha. 3APaBOTO MOBO3PACHO HACEICHHE HE
Tpeba Ja ce Tieia Kako TOBap, TYKY KaKO pa3BUKEH U MOTHBHpPAH JIe] Ha
CEMEjCTBOTO U OMIITECTBOTO BoomTo. HOBOTO jaBHO 3paBCcTBO ce 06HIyBa
la U3HajIe HAYMHM 3a MOJoOpyBamke HA 3[paBjeTO HAa MOCTApUTE U J1a
006e36enu ageKkBaTHA MOAPIIKA U 3[[PABCTBEHA 3aIlITUTA 32 J]a UM MOMOTHE
Ha TocTapuTe fja (PyHKIHOHUPAAT HE3aBUCHO BO HUBHHUOT JIOM, KOJIKY IITO €
MOXHO nopoaro. OnmrectBoTo 1 HOBOTO jaBHO 3ApaBCcTBO Tpebda jja ja moT-
THKHYBaaT BOJIOHTEpPCKaTa paboTa n MelyceGHOTO MoMarame Kaj HoCTapuTe,
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3a ja 06e30e1aT NoAApIIKa BO KPUTUYHY CUTYallH, KaKO GOJIECT U IOBpe-
1a, 10 IPeCTO]j BO OOJIHNIIA UM BO NEPUOAN HA EMOTHUBEH CTPEC U IeTIpecyja.

PE3SVNME

IToenuHenOT ro NOMUHYBA MOTOJIEMHUOT JIE] Off CBOjOT KUBOT BO PAMKHTE
Ha HeKoja (hopMa Ha CEMEjCTBO, HO UCTO TaKa IOMUHYBA U HU3 YYBCTBUTEIHU
¢ha3u Kako noeiuHel ¥ KaKo eI Off IIOIyJIalicKa Ipyla co CIIUYHY 3[PaBCTBe-
HU IOTpeOu. TpaguiliOHANHO, JABHOTO 3[]PABCTBO IIOCBETYBA FOJIEMO BHIMA-
HHE Ha OfJpeleHHU Py NOpaju HUBHATA OCOOEHA YYBCTBUTEIHOCT, KAKO BO
CIIy4ajoT CO 3/IpaBjeTo Ha MajKu U fiena. [IpugoOuBKuUTE 3a OMIITECTBOTO CE
HOroJIEMH OHaMy Kajie BaKBUTE IIporpamu ce Joopo pasBueHu. CpefoBeyHuTe
MasKU U 3KE€HU ce BaXkKHa IleJIHa IPyIa Ha IPIMapHUATE U CEKYHAapHUTE MpOr-
paMi BO HOATOTOBKATA 3a IOBO3PACHOTO A06a. Ha mocrapute ucro Taka um
€ NoTpe6HO MOCeOHO BHUMAHUE Off CTpaHa Ha jaBHOTO 3[jpaBCTBO, IOPAX 3T0-
JIEMYBalkETO HA HUBHUOT OPOj, IPOMEHUTE BO OMIITECTBOTO U IOTpebarTa ga
ce U3HAjAaT HauMHU 32 IOJOOpYBamke Ha HUBHOTO 3/IpaBje KaKo JONOJIHYBAbE,
UM aKO € TOA BO3MOXHO, KaKO 3aMEeHa 32 CKalluTe UHTEPBEHIUU 32 HEHaBpe-
MEHO TPeTUPaHUTE 3ipaBCTBEHU TpoOneMu. [IpeBeHTUBHATA 3alITUTA HA IIOC-
TapuTe 3a OiPKYBambE Ha HUBHOTO 3[]PaBje MOXeE 1a HOMOTHE BO CIIPEUyBambe
HENoTpeOHa WK IPefIBPEMEHA 3aBUCHOCT Off CKalll MEAUIMHCKU UHTEPBEHIIUN
WY MHCTUTYUOHAIU3UPAE.

Cekoja crapocHa Irpyna, off HOBOPOJEHHU IO CTapH JIUlla, IMa CBOM CIIe-
nuUIHE MpoOIEeMU U NOTPeOU co KO Tpeba 1a ce COOUH 3[[PaBCTBEHUOT
cucreM. Bo oBHe acnekTH Ha jaBHOTO 3[paBCTBO CE BKIYYEHH MHOTY ME/IU-
IIUHCKY, EKOHOMCKU M €TUYKHY ITPalllarka. JABHOTO 3PABCTBO MOPA OCTOjaHO
74 TU CJIE[IU 3[PABCTBEHUTE U ONIITECTBEHUTE YCIOBH HAa CEMEJCTBOTO, KAKO
KIJIy4€eH eJIEMEHT BO I'pUxKaTa 3a IOeAMHEOT U HaceneHueTo. HeycnexoT Ha
OBa I0JIe I0BElyBa 10 IPEIBPEMEH MOPTAIUTET U CKall TOBap BP3 3[[paBCTBE-
HHOT CUCTEM 32 CaHallija Ha BeKe HallpaBeHaTa IITeTa.

HoBoTo jaBHO 3paBCTBO My Ipuof'a Ha CEMEjCTBOTO U KaKO Ha Pecypc U
KaKo Ha [IeJIHa IPYyIa Ha Koja I ce NOTpeOHU NPEBEHTUBHU U TEPANIEBTCKU YC-
JIyI'¥ BO pa3NUyuHU NEPUOMU Off )KUBOTOT. 32 HEKOU YJICHOBH Ha CEMEjCTBO-
TO MOKE J1a ce TPIKAT U Pa3JIn4YHU 3[[paBCTBEHH YCTAHOBHU, HO IIOCTOU (PYHK-
LIIOHAJIHA ¥ €KOHOMCKa IOBp3aHoCT Mefy Tue ycnyru. HeajekBaTHata npe-
HaTajiHa IPUKa Ke I'M 3TOJIEMH IIAHCUTE 3a JIOIIA 3APAaBCTBEHA COCTOj0a Ha
HOBOPOJEHOTO, IITO MOXE J1a UMa JOJTOTPAjHU NOCIEULM BP3 NOTEHIINja-
10T Ha feteTo. HecooiBeTHaTa mofjipIIKa 3a CEMEjCTBO KO€ Ce IPIKHU 3a
XPOHHMYHO GOJIHO JIeTe U POJUTEN, MOXKe J]a AOBEfE 0 HEMOTPEOHO U He-
CaKaHO MHCTUTYLUOHANN3Upame. HeoBONHOTO yHaNIpeyBambe Ha 3APaBjeTo
IpeKy ucxpaHaTa, 6e30eJHOCTa U [pYTU Npo0OIeMU MOKe Jla TOBefie 10 Ipef-
BpeMeHa CMPT Ha POUTEIIOT, HAjUeCTO MAXKOT, U [ja IPEIU3BUKA CEPUO3HU
€KOHOMCKH 1 ONIITECTBEH), KAKO ¥ EMOIIMOHAIHY OCTIEUIIU Kaj OCTaHATH-
T€ YJICHOBH HA CEMEjCTBOTO.
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XonmucTHIKNOT nprcran Ha HoBOTO jaBHO 31paBCTBO, IPUMEHETO HA Ce-
MEjJHOTO 3IpaBje, ce COOUyBa CO COIMjaJTHA U EKOHOMCKH Tpaliarka KOUIITO
BIIMjaaT Ha ceMejHaTa (pyHKIMja UIU ucTaTa ja HapyiyBaaT. HeBpaboTe-
HOCTa ¥ CHpOMAIIITHjaTa I'l TPOj1abouyBaaT CEMEjHIOT CTPEC M KPU3UTE KOX
ocTaBaaT JOJNTOTPajHHU MOCIENIN Kaj cuTe WieHoBH. [InannpameTo n
pacmpenienbaTa Ha cpeficTBa Tpeba fia ja 3eMe IpeBHUj] OBaa KOMIUIEKCHA
MaTpHIja Ha 3[paBjeTo BO CEMEECH KOHTEKCT.

OBoj pucTAaI ce 3aCHOBA Ha 3[{pYy>KeHU (DAKTOPU, KaKO IITO € UHTETPALU-
jaTa Ha ycIIyruTe U HOBaTa OBP3aHOCT Mel'y MEIMIIMHCKAUTE JIOCHEja 3a 1a ce
OBO3MOXKH ITOJIECHO CIIPaBYBambe Ha CEMEjCTBOTO CO CEKOjIHEBHUTE 3][PaBCTBE-
HH TPOGJIEMH 1 TOTIOJTHUTETHAUTE HETaTUBHA e(PEKTH O XPOHNYHH OOJIECTH.
CeMejHHOT JleKap BO UflealIHU YCIIOBH Tpeba ia pabOTH TUMCKH, CO CEMEjHA
MEeJUIMHCKA CecTpa Koja Ke My IIOMOTHE Jia TO CIIe[IH U JIEKyBa CEMEjCTBOTO.
3aefHo, THE MOXKAT 1a My IOMOTHAT Ja CE CIIPaBH CO 3[[PABCTBEHUTE NPOOIEMU
Ha CeKOj MoeIHEeT] BO OBaa BaskHa OIIITECTBEHA HHCTUTYIH]a.
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