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ZDRAVSTVENA EKOLOGIJA

I MEDICINA NA TRUDOT

ZDRAVSTVENA EKOLOGIJA: VOVED

Zdravata `ivotna sredina e fundamentalna za zdravjeto. Vo pira-
midata na potrebi za zdravje i opstanok, vozduhot i vodata se pova`ni
duri i od hranata i zasolni{teto. Obezbeduvaweto ispravna voda za
piewe i otstranuvaweto na cvrstiot otpad se s¢ u{te problemati~ni
aspekti na javnoto zdravstvo i komunalnata higiena. Na krajot na 20-
ot vek, problemite na zagaduvawe na okolinata i rabotnoto mesto so
biolo{ki, hemiski, fizi~ki ili drugi agensi koi predizvikuvaat
bolest se glavni javno-zdravstveni i politi~ki pra{awa. Od 60-tite
godini od 20-ot vek, vo odnos na ovie pra{awa se ~uvstvuva napredok
kon povisoko razviena svest. Razvojot na konceptite na “pravo da se
znae”, konsumerizam i zastapuvawe vo javnoto zdravstvo, vo mnogu zemji
doveduva do zgolemena ~uvstvitelnost kon ovie pra{awa. Zagaduvaweto
na vozduhot, vodata, po~vata i rabotnoto mesto se pra{awa koi gi za-
segaat javniot i delovniot sektor, mediumite, nevladinite organizacii
i vladite, i se del od kulturata na sovremenoto `iveewe.

Medicinata na trudot se razviva kako posebna granka od
zdravstvenata ekologija, no vo posledno vreme tie konvergiraat kon
isti pra{awa. Medicinata na trudot e razrabotena vo vtoriot del na
ova poglavje, poradi zaedni~kite karakteristiki na zastapuvawe,
profesionalnost, tehnologija i regulativa. Nivoto na odgovor na jav-
nosta kon zakanite vrz `ivotnata sredina mo`e da se ilustrira so
zajaknuvawe na javnoto mislewe protiv nuklearnite testirawa i pus-
to{ewe na okolinata. Zastapni~kite grupi na 20-ot vek napravija og-
romen pridones kon javnata politika. Ovie grupi i nivnite dostignu-
vawa se srodni so reformskite dvi`ewa vo 18-ot i 19-ot vek, koi se
zalagaa i uspeaja da postignat zabrana za poseduvawe robovi, pohumano
odnesuvawe so zatvorenicite i du{evno bolnite, podobruvawe na
rabotnite uslovi vo fabrikite i rudnicite, kako i op{to podobruvawe
na sanitarnite uslovi (Poglavje 1).
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No, pra{awata od ovaa oblast dobivaat mnogu pokompleksen izgled
i gi nadminuvaat osnovite na prevencijata na bolesti i tradicional-
noto javno zdravstvo. Tie navleguvaat vo po{irokata sferata na op-
stanokot na ~ovekot vo svojata prirodna sredina. I dodeka od edna
strana potrebni se ogromni sredstva za namaluvawe na {tetite od za-
postavuvawe na ̀ ivotnata sredina so nesoodvetna sanitacija i visoki
nivoa na zagaduva~i vo vozduhot, tovarot vrz op{testvoto od pusto{e-
we na `ivotnata sredina mo`e da bide u{te pogolem vo dolgoro~na
perspektiva.

^ovekovoto op{testvo mora da gi usoglasi svoite aktivnosti so
prirodata, odnosno da gi koristi, a ne da gi zloupotrebuva i osiroma{i
prirodnite resursi i da go nadmine kapacitetot na prirodno samoob-
novuvawe. Zdravstvenata ekologija e centralen element vo Novoto jav-
no zdravstvo, bidej}i pusto{eweto na okolinata predizvikuva razli~-
ni bolesti kaj ~ovekot i nepovratni zagubi vo op{testvoto.

PROBLEMI NA @IVOTNATA SREDINA

@ivotnata sredina i op{testvoto se vo me|usebna interakcija i
zavisat eden od drug. Me|u problemite na ̀ ivotnata sredina pripa|aat
i onie koi mo`e da se re{avaat na lokalno ili nacionalno nivo, no za
nekoi e potrebna intenzivna me|unarodna sorabotka. Lokalnoto delu-
vawe e del od globalnata odgovornost. I za re{avawe na lokalnite
pra{awa, potrebna e tesna sorabotka me|u razli~nite institucii na
vlasta na site nivoa i nevladinite organizacii, mediumite i dobro-
volnite grupi zainteresirani za pottiknuvawe na zdrava ̀ ivotna sre-
dina. Nepre~eniot porast na svetskoto naselenie i podobruvaweto na
`ivotniot standard gi potkopuvaat lokalnite i globalnite napori za
odr`uvawe na ramnote`ata me|u prirodata i ~ovekovoto op{testvo.

Me|u pra{awata koi se konfrontiraat so globalnoto op{testvo
pripa|aat i problemite na siroma{tijata i prekumerniot prirast na
naselenieto vo najsiroma{nite zemji. Akuten problem vo mnogu zemji
e snabduvaweto so ispravna voda za piewe, bidej}i postoi opasnost od
prekumerno iskoristuvawe i zagaduvawe na podzemnite vodi. Zagadu-
vaweto na vozduhot i po~vata, se~eweto na {umite i pusto{eweto ba-
raat lokalno, nacionalno i globalno planirawe, sorabotka i deluvawe.

Vo poslednive nekolku decenii, ekolo{kata svest na javnosta e
drasti~no zgolemena. Gri`ata za ̀ ivotnata sredina stana nedeliv del
od prifatenata javna filozofija vo pove}eto razvieni zemji. Mestoto
na ekologijata vo zemjite vo razvoj, ~estopati e mnogu nisko, i po pri-
oritet sekoga{ po borbata za ekonomsko napreduvawe i spravuvawe so
problemite na golemiot prirast na naselenieto i malite kapaciteti
za obezbeduvawe osnovni uslugi. Ekonomskiot raste` i zdravjeto se
tesno povrzani so zemjodelstvoto, prehranbenata industrija i
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distribucijata na hrana, kako i so za{titata na zemjodelskoto zemji{te
i racionalnoto koristewe na energijata. Vo zemjite na Isto~na
Evropa, na industrijalizacijata £ e daden prioritet nad site ostanati
pra{awa, vklu~uvaj}i gi i ekolo{kite problemi, taka {to uni{tenata
`ivotna sredina e del od dolgoro~niot tovar vo post-sovetskite op-
{testva. Ova se slu~uva i vo drugi zemji vo tekot na nivniot indus-
triski razvoj i urbanizacija.

GEOGRAFSKA I EKOLO[KA
EPIDEMIOLOGIJA

Geografskata epidemiologija se definira kako opis na prostoren
raspored na pojavata na i mortalitetot od nekoja oblest. Ovaa discip-
lina e del od opisnata epidemiologija, koja glavno se zanimava so opi-
{uvawe na pojavata na bolesti spored demografskite karakteristiki
na rizi~nite grupi vo odnos na vreme i mesto. Snouoviot opis na poja-
venata kolera vo London vo 1854 godina i mnogu drugi nabquduva~ki
studii odat vo prilog na hipotezi, koi podocna i prakti~no se doka`ale
kako vistiniti, iako vo toa vreme ne mo`elo da se demonstrira di-
rektna pri~insko-posledi~na zavisnost.

So pomo{ na geografskata epidemiologija se postavuvaat hipotezi,
koi podocna mo`e da se testiraat so porigorozni metodi. Medicinata

RAMKA 9.1 GLOBALNI EKOLO[KI
PREDIZVICI ZA 21-OT VEK

1. Porast na naselenieto;
2. Ekonomski razvoj;
3. Proizvodstvo i distribucija na hrana;
4. Iskoristuvawe na energijata i resursite;
5. Erozija/isposnuvawe na po~vite;
6. Uni{tuvawe na {umite;
7. Nedostatok na vodni resursi;
8. Zagaduvawe na vozduhot;
9. Hemiski/toksi~en otpad;
10. Vojni/nuklearna opasnost/terorizam/tro{oci za vooru`uvawe;
11. Uni{tuvawe na ozonskata obvivka;
12. Globalno zagrevawe;
13. Socijalni, ekonomski i politi~ki neednakvosti;
14. Neednakvosti me|u industriskite i neindustriskite zemji.

Izvor: SZO, 1992. Our Planet Our Health, Izve{taj na Komisijata za zdravje i

`ivotna sredina pri SZO
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na trudot i zdravstvenata ekologija gi prou~uvaat bolestite od as-
pekt na faktori na `ivotnata sredina ili rabotnoto mesto. Vo pri-
menetoto, sekojdnevno javno zdravstvo, potragata po zaedni~ki izvor
na bolest ili smrt mo`e da poso~i kon zagadena voda za piewe, izlo-
`enost na toksi~ni materii na rabotnoto mesto ili zagaduvawe na
vozduhot vo gradot, no sepak, za nau~na potvrda potrebno e podetalno
istra`uvawe.

Epidemiolo{kite studii vo kvantitativna smisla mo`e da ja opi-
{at zavisnosta, za~estenosta na bolesta i stepenot na izlo`enost na
odreden agens. Kaj vakvi studii postoi opasnost od gre{ki pri merewe
na izlo`enosta. Mereweto na izlo`enosta spored `iveali{teto ili
rabotnoto mesto e samo aproksimacija. Vo edna zaednica stepenot na
izlo`enost }e varira i agensot mo`e da ima razli~no vlijanie vrz
razli~ni populaciski grupi ili podgrupi.

EKOLO[KI CELI

Vo 1985 godina, Evropskata kancelarija na SZO objavi konsenzual-
no usvoeni zdravstveni celi za 2000 godina; nekoi od celite se navedeni
vo tabela 9.1. Ovie celi pretstavuvaat seopfatna op{testvena anga`i-
ranost za zapirawe na uni{tuvaweto na `ivotnata sredina.

GLOBALNI EKOLO[KI PROMENI

U{te od svoite po~etoci, javnoto zdravstvo stava silen akcent vrz
sanitacijata, domuvaweto i prostornoto planirawe vo borbata za na-
maluvawe na negativnite efekti od zarazni zaboluvawa. Sanitarnoto
dvi`ewe vo 19-ot vek ima ogromno vlijanie vrz kontrolata na zaraznite
bolesti. No, metodite na dezinfekcija na vodata za piewe i prerabotka
na cvrstiot otpad s¢ u{te ne se primenuvaat vo celiot svet. Me|u ovie
zemji pripa|aat ne samo najmalku razvienite zemji, tuku i zemjite vo
razvoj so sredno nivo na prihodi i nekoi industrijalizirani zemji.
Zakanata od lokalni, nacionalni i me|unarodni katastrofi, vklu~u-
vaj}i gi i povtornata pojava na kolera vo Ju`na Amerika i Rusija i
izbuvnuvaweto na epidemija na xijardija vo SAD, go vratija na javno-
zdravstvenata scena pra{aweto za ispravnosta na vodata za piewe. ̂ u-
mata vo Indija vo 1994 godina be{e dramati~en nastan, a perzistent-
nosta na malarijata i deng treskata upatuvaat na u{te pogolemata va`-
nost na kontrolata na vektori vo sovremenoto javno zdravstvo.

Konceptot na zdravstvena ekologija (ili medicina na `ivotnata
sredina) vo poslednive nekolku decenii e pro{iren za cel spektar
globalni ekolo{ki promeni, predizvikani od ~ovekovoto zagaduvawe
na `ivotnata sredina i prirodni pojavi, kako na primer vulkanski
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erupcii. Efektot na staklena gradina pretstavuva zagrevawe na zem-
jinata atmosfera i se javuva postepeno, kako rezultat na uni{tuvawe
na ozonskiot sloj vo stratosferata. Deponiraweto toksi~en i radio-
lo{ki otpad pretstavuva te`ok problem za javnoto zdravstvo vo mnogu
zemji. Degradacijata na zemji{teto, ispiraweto na povr{inskiot
po~ven sloj, se~eweto na {umite, prekumernoto koristewe na podzem-
nite vodi i zakiseluvaweto na vodite i po~vata se me|u glavnite pre-
dizvici za zdrava `ivotna sredina vo noviot vek.

Efektite od globalnite ekolo{ki promeni ne mo`e da se predvidat
so golema preciznost i za niv mnogu pove}e e potrebna me|unarodna sora-
botka, otkolku samo lokalni napori. Siroma{tijata, niskiot stepen na
obrazovanie i rapidniot porast na naselenieto vo najsiroma{nite zemji
so ograni~en prehranben potencijal, stojat nasproti visokiot stepen
na iskoristuvawe na hranata i energijata i niskite stapki na porast na
naselenieto vo industrijaliziranite zemji. Pove}eto ekolo{ki pra-
{awa zasegaat pove}e od edna zemja, delumno poradi prenosot na otpadni
ili toksi~ni materii od edna zemja vo druga so veter, voda ili namerno
so posredstvo na ~ovekot. Ekonomskata zagri`enost vo taa smisla se
odnesuva na uni{tuvaweto na ribniot fond, uni{tuvaweto na {umite,

TABELA 9.1 Odbrani zdravstveni celi i pra{awa na SZO Evropski
region, 1985-1997

 

 
 

 

  

 
 

 

 
  

 

  

 
  

 
 

 

 
 

 

Zabele{ka: pregledot na napraveniot progres do 1997 godina poka`uva umereno

podobruvawe.

Izvor: WHO European region, 1997. Health in Europe.
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pa duri i nekoi globalni pra{awa, kako na primer uni{tuvaweto na
ozonskata obvivka, globalnoto zagrevawe i zagaduvaweto na okeanite.
Zatoa, del od op{irnata agenda na Novoto javno zdravstvo pretstavuva
zastapuvawe na me|usektorskata sorabotka vo ramkite na edna zemja, kako
i me|unarodnata sorabotka i regulativa za namaluvawe na zagadenosta
na me|unarodnite vodni resursi, odnosno moriwa, ezera i reki koi pripa-
|aat na pove}e od edna zemja.

Sulfurnite i azotnite oksidi od otpadnite gasovi na termocen-
tralite, ispu{teni niz visoki oxaci, mo`e da se {irat niz vozduhot
na golemi prostranstva. Zagaduva~ite koi na zemjata pa|aat vo forma
na kiseli do`dovi, do sega gi uni{tija {umskite prostranstva vo cen-
tralna i isto~na Evropa. Pri~inite za kiseli do`dovi se nao|aat vo
nekoi evropski zemji, a sozdadeniot do`d pa|a vo drugi, kade pokraj
{umite, gi uni{tuva i vodite i `ivotinskiot svet. Incijativite za
namaluvawe na kiselite do`dovi uspe{no se sproveduvaat vo 80-tite
godini od 20-ot vek vo Severna Amerika, preku porigorozen izbor na
fosilni goriva, pri {to kako rezultat na toa se zabele`uva namalu-
vawe na {tetite vrz {umite i vodite.

Ispu{taweto razli~ni organski rastvoruva~i, t.n. hlorofluoro-
jaglevodorodi (popoznati kako freoni ili CFC) koi se upotrebuvaat vo
razladnite uredi, fri`iderite i sprejovite za {iroka potro{uva~ka,
predizvikuvaat o{tetuvawe na ozonskata obvivka okolu Zemjata. Niz
ovie o{tetuvawa prodiraat ultravioletovite (UV) zraci, koi porano
gi zadr`uvala zemjinata atmosfera. UV-zracite se pri~ina za zgolemen
rizik od rak na ko`ata i katarakt kaj lu|eto. Zamenata na freonite e
od vitalno zna~ewe za spre~uvawe na ponatamo{noto o{tetuvawe na
ozonskiot sloj. Kon re{avawe na problemot mo`e da se pristapi i na
individualno nivo, so upotreba na hemiski sredstva koi ne se pod pri-
tisok, odnosno ne sodr`at freoni. Od druga strana, i potragata po sred-
stva koi }e gi zamenat {tetnite freoni vo razladnite uredi, zaedno so
formulirawe soodvetna zakonska regulativa, stanaa glavna cel na
zdravstvenata ekologija i medicinata na trudot.

Efektot na staklena gradina e posledica na prekumernite koli-
~estva osloboden jaglerod dioksid od sogoruvawe na fosilni goriva.
Ovie gasovi go spre~uvaat prodiraweto na infracrvenite zraci od
povr{inata na Zemjata, {to doveduva do zarobuvawe na toplinata. Ovoj
efekt mnogu potsetuva na upotrebata na staklo ili plasti~na folija
za zadr`uvawe na toplinata vo staklenite gradini ili plastenici.
Efektot na globalno zatopluvawe mo`e da ima dolgoro~ni i seriozni
posledici po toplinskata ramnote`a na Zemjata. Topeweto na
polarnite mrazovi mo`e da dovede do menuvawe na nivoto na okeanite.
Za namaluvawe na efektot na staklena gradina, potrebno e me|una-
rodno, nacionalno i lokalno u~estvo, a osobeno aktivnosti za podigawe
na svesta kaj naselenieto.

GLOBALNI EKOLO{KI PROMENI
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Poznato e deka toksi~nite otpadni materii se “izvezuvaat” od
razvienite vo zemjite vo razvoj. Ovoj problem e delumno re{liv so
podigawe na nacionalnata svest i zajaknuvawe na ulogata na me|una-
rodnite konvencii, preku kampawi i me|unarodni zakonski merki pro-
tiv prestapni~kite kompanii ili nacii. Vo globalnata ekonomija, site
ovie faktori se povrzuvaat so efektite vrz `ivotnata sredina, uslo-
vite na rabotnoto mesto i mnogu drugi op{testveni i politi~ki fak-
tori, koi go pro{iruvaat jazot me|u bogatite i siroma{nite.

VODOSNABDUVAWE NA NASELENI MESTA

Slatkovodnite resursi na planetava od den na den se namaluvaat,
{to vo idnina mo`e da pretstavuva opasnost po zdravjeto na lu|eto.
Bolestite koi se prenesuvaat so vodata se s¢ u{te me|u najgolemite
pri~ini za smrtnost vo zemjite vo razvoj, kade naj~est problem e neso-
odvetnoto vodosnabduvawe. No, vo idnina, merkite za kontrola na
zagaduvaweto, reciklirawe na vodata i planirawe na vodnite resursi
}e stanat vitalno pra{awe za nacionalnata ekonomija i javnoto zdrav-
stvo vo razvienite i vo zemjite vo razvoj.

Me|unarodnata decenija za voda za piewe i sanitacija vo 70-tite i
po~etokot na 80-tite godini od 20-ot vek, ima{e za cel da gi promovira
nacionalnite, bilateralnite i me|unarodnite napori za podobruvawe
na vodosnabduvaweto, sanitacijata, kanalizacijata, kako i edukacijata
i higienata. Be{e naglasuvana potrebata od voveduvawe soodvetna teh-
nologija za odr`uvawe na infrastrukturata za vodosnabduvawe i sa-
nitacija. Za ispravnosta na vodata za piewe, spored definicijata na
SZO, potrebna e kombinacija od standardi i za{tita na vodnite re-
sursi od kontaminacija. Pre~istuvaweto na vodata za piewe podrazbira
procesi na sedimentacija, koagulacija, filtracija, hlorirawe i kon-
tinuirano sledewe. Vodosnabditelnite sistemi treba da se izgradeni
i da se odr`uvaat po mnogu visoki standardi, bez ogled dali se raboti
za selski bunar ili za distributivna mre`a koja snabduva milionski
grad. So procesot na filtracija se otstranuvaat cvrstite suspendirani
~estici, so {to se podobruva kvalitetot na povr{inskite vodi, a de-
zinfekcijata so hlorirawe uspe{no gi otstranuva najgolemiot broj
mikroorganizmi.

So pokrivawe i za{tita na rezervoarite i kanalite, vodnite re-
sursi mo`e da se za{titat od kontaminacija od prirodni izvori, od-
nosno ptici, `ivotni i vegetacija. Regulativata za ispravnost na vo-
data za piewe, so koja se nametnuva fizi~ka i hemiska obrabotka na
vodata, e vo slu`ba na za{tita na naselenieto od mikrobiolo{ko, he-
misko i drugo {tetno vlijanie od vodata. Isto taka zna~ajni zagaduva~i
na vodnite resursi se pesticidite vo po~vata i `ivotinskiot izmet.

Zakonot za ~ista voda, donesen vo 1977 godina, e dopolnuvawe na
Zakonot za kontrola na zagaduvaweto na vodata od 1972 godina. Vo toa
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vreme, nekoi do golemite ezera, kako i najgolemite reki vo zemjata se
zna~itelno kontaminirani. Zakonot za ~ista voda postavuva novi stan-
dardi na federalno, nacionalno i lokalno nivo na vlasta vo SAD. So
nego se zgolemuvaat ingerenciite za “obnova i za~uvuvawe na hemiski-
ot, fizi~kiot i biolo{kiot integritet na nacionalnite vodi”. Zako-
not dozvoluva efikasno deluvawe protiv industriskite i drugi zaga-
duva~i i propi{uva postavuvawe kontrolni mehanizmi onamu kade po-
ve}e zaednici se vklu~eni vo koristeweto na ist voden resurs ili re-
gionalen sistem. Ova doveduva do podobruvawe na kvalitetot na vodite
vo ezerata, rekite i podzemnite vodi niz celata zemja, no sepak, vo
1999 godina, 40% od vodotecite vo SAD ne gi zadovoluvaat standardite
na Agencijata za za{tita na `ivotnata sredina (EPA, 1999).

Zagri`enosta okolu kancerogenite efekti na trihalometanite
mo`e da dovede do povlekuvawe na zakonskata regulativa za zadol`i-
telno hlorirawe na povr{inskite vodi. Nehloriranata voda pretsta-
vuva opasnost od golemorazmerni epidemii na zarazni zaboluvawa, kako
na primer kolerata vo Ju`na Amerika vo 1991 do 1999 godina. Prime-
nata na novite standardi mo`ebi nema da odi mnogu lesno, poradi re-
lativnata konzervativnost na profesionalnite krugovi i javnosta,
kako i zaradi cenata na pre~istitelnite stanici. Vo Izrael, na pri-
mer, javnoto mislewe poleka se svrtuva kon politikata na zadol`i-
telno hlorirawe na vodata. Ova se dol`i na pove}e faktori: zgolemena
javna svest, mediumski kampawi za kvalitetot na vodata za piewe, po-
dobruvawe na sorabotkata i svesta od strana na Ministerstvoto za
zdravstvo za zna~eweto na preventivata i ekolo{kite faktori kaj za-
razni zaboluvawa, zgolemeno prisustvo na mladi i podobro obu~eni
sanitarni in`eneri, spremni i sposobni da gi izmenat dotoga{nite
zastareni dogmi, kako i ubedliva dokumentacija za negativnite efekti
od zagadenata voda za piewe vrz op{testvoto.

Vodoprenoslivi bolesti

Vodoprenoslivite bolesti se mnogu ~esta pojava - tolku ~esta, {to
nekoga{ i dovolno golem broj slu~ai ne se proglasuvaat za epidemija.
Ova e slu~aj vo mnogu zemji kade, na primer, hepatitot (osobeno hepatit
A i E) e endemski, a incidencata na gastroenterit od {igela i e{eri-
hija e i natamu visoka. Vo industrijaliziranite zemji epidemiite na
vodoprenoslivi bolesti se nevoobi~aena pojava poradi visokiot stepen
na pre~istuvawe na vodite. Vo ovie zemji mo`e da se javi kontaminacija
na vodata i pojava na enteri~ni bolesti samo od mikroorganizmi za
koi ne se vr{i rutinska analiza na vodata. Na primer, testiraweto na
rotavirusi (koi predizvikuvaat crevni zaboluvawa) i organizmi kako
kampilobakter i xijardija ne se vr{i vo rutinskata analiza, tuku vo
specijalni slu~ai, koga postoi somnevawe za zagadenost na vodata. Za
ispravnost na vodata potrebni se fizi~ko i hemisko pre~istuvawe na
site povr{inski vodi koi se koristat kako voda za piewe. Efikasnoto
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pre~istuvawe na vodata za piewe mo`e da gi namali negativnite efek-
ti od gastroenteri~ni bolesti, duri i vo relativno razvienite zemji.

Izrael, koj rapidno se razviva od 60-tite godini od 20-ot vek,
izgradi nacionalen distributiven sistem za nefiltrirana hlorirana
voda za naselenie i navodnuvawe. Lokalnite podzemni vodi ne se hlo-
rirale sekoga{ vo minatoto, a kanalizaciskite sistemi bile nesood-
vetni. Vo 70-tite i 80-tite, Izrael se soo~uva so golemorazmerni

RAMKA 9.2 ME\UNARODNI STANDARDI
ZA VODOTECITE

1. Me|unarodni: Obedinetite nacii i SZO ja promoviraa
Me|unarodnata decenija na voda za piewe i sanitacija, i
donesoa standardi za ispravnost na vodata za piewe (1958,
1963, 1971, 1984 i 1997 godina).

2. Nacionalni, dr`avni i lokalni: pridr`uvawe kon poli-
tikata za vodosnabduvawe, finansirawe i profesionalen
kadar za nadzor na sistemite za vodosnabduvawe.

3. Sistemi za vodosnabduvawe: kontrolata i testiraweto na
vodata zavisat od kvalitetot na vodniot resurs, a metodi
za pre~istuvawe na vodata se:
a. visok stepen na prifatlivost na povr{inskiot izvor

na voda;
b. fizi~ko pre~istuvawe (koagulacija i filtracija);
v. dezinfekcija (hlorirawe) - rutinsko i zadol`itelno;
g. odr`uvawe i sledewe na rezidualniot hlor;
d. izgradba i odr`uvawe na rezervoari i distribuciski

sistemi za voda;
|. sledewe na crevnite zaboluvawa;
e. ispituvawe na somnitelnite pojavi na vodoprenoslivi

bolesti;
`. postojano sledewe na hemiskata i bakteriolo{kata is-

pravnost na vodata;
z. obezbeduvawe dovolno rastojanie me|u sistemot za

vodosnabduvawe i kanalizacijata;
y. celosna obezbedenost so voda za piewe.

4. Selski bunari:
a. za{tita na bunarite od ~ove~ki i `ivotinski izmet;
b. redovno ili periodi~no hlorirawe.

5. Sanitarna edukacija: da se vovede na site nivoa vo dr`a-
vata, po~nuvaj}i od vladinite agencii, NVO, me|usektor-
skata sorabotka, javnosta, profesionalnite krugovi i u~i-
li{tata.
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epidemii na zarazni zaboluvawa. Epidemijata vo 1985 godina, nastanata
kako rezultat na zagaduvawe na podzemnite vodi so slu~ajna havarija
na kanalizaciska cevka, zavr{uva so 9.000 slu~ai na {igeloza, 49 za-
boleni od tifusna treska i eden smrten slu~aj. Voveduvaweto zadol-
`itelno hlorirawe na vodata vo Izrael, rezultira so zna~itelno
podobruvawe na kvalitetot na vodata za piewe i namaluvawe na rizikot
od vodoprenoslivi, osobeno dijarejni zaboluvawa. Vo isto vreme, se
zabele`uva zna~itelno namaluvawe na vkupnite negativni efekti od
enteri~ni bolesti vo zemjata, vklu~uvaj}i i hepatit A; sepak, salmo-
nelozata koja se prenesuva preku hranata i natamu e vo porast.

Vo SAD, vo periodot 1995-1996 godina, kako rezultat na zagadena
voda za piewe registrirani se 22 masovni pojavi na vodoprenoslivi
bolesti, glavno xijardija, so vkupno 2.567 slu~ai. Vo 1993 godina,
zagaduvawe na vodata so kriptosporidium predizvika epidemija so
pomali razmeri vo Milvoki i na nekolku drugi mesta. Nekoi od
vodoprenoslivite mikroorganizmi, kako na primer xijardija i krip-
tosporidium, pretstavuvaat posebna opasnost za licata so naru{en
imunitet, kako na primer pacientite so maligni zaboluvawa koi se
predmet na hemoterapija, HIV pozitivnite lica i pacienti so trans-
plantacija, koi primaat imunosuprimira~ki sredstva. Pojavata na xi-
jardija i kriptosporidium vo SAD pretstavuva s¢ pogolema gri`a, po-
radi toa {to ovie organizmi ne mo`e efikasno da se otstranat so re-
dovnoto pre~istuvawe na vodata, a osven toa, i ne se ispituvaat vo
rutinskite analizi na vodata za piewe.

Epidemijata vo Milvoki vo 1993 godina e najgolema epidemija na
vodoprenoslivi bolesti vo pi{anata istorija na SAD. Vo ovaa epide-
mija zabolele 403.000 lica, od koi 4.400 se hospitalizirani. Vo nekoi
delovi na gradot, procentot na zaboleni dostignuva i do 50%. Kripto-
sporidiumot, pokraj toa {to se prenesuva od lice na lice i od ̀ ivotni
na ~ovekot, mo`e da se prenesuva i preku bazenska voda. Ovaa bakterija
e prisutna vo 65-87% od testiranite primeroci na povr{inski vodi
vo SAD.

Za navremenoto otkrivawe na ovie mikroorganizmi po laborato-
riski pat, potrebni se investicii i podgotovka na laboratoriite za
identifikacija na istite. Redovnoto sledewe na kvalitetot na pre-
~istenata i sirovata voda e va`en element za ispravnosta na vodata za
piewe. Prisustvoto na koliformni bakterii uka`uva na fekalno za-
gaduvawe i potencijalna opasnost; ova e znak za sanitarnata labora-
torija deka vo vodata ne e isklu~eno prisustvoto na drugi mikroorga-
nizmi, kako na primer dizenterija ili enterovirusi (hepatit).
Testiraweto na kriptosporidium, xijardija i virusi e te{ko, skapo i
neisplatlivo; zatoa ne se vr{at rutinski analizi za ovie mikroorga-
nizmi. Hloriraweto i filtracijata mo`ebi se dovolni za spre~uvawe
na bolestite od ovie mikroorganizmi. Ova e problem na sanitarnata
kontrola. Sepak, treba da se raboti na novi metodi za sledewe i de-
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zinfekcija na vodata za piewe. Zasega, filtracijata i hloriraweto
se osnovni metodi za obezbeduvawe ispravna voda za piewe, dopolneti
so prevrivawe na vodata pri postoewe osnovan somne` za zagadenost
ili vo vreme na epidemii.

Standardnite postapki za pre~istuvawe na vodata, so koi se ot-
stranuvaat cvrstite i suspendirani ~estici, bakterii i mirisi od
vodata, se isklu~itelno uspe{ni vo namaluvaweto na pojavata na vodo-
prenoslivi bolesti. Vo posledno vreme fokusot na vnimanieto e za-
vrten kon hemiskoto zagaduvawe na vodite. Visokite koncentracii za-
gaduva~i vo vodata se povrzuvaat so nevrolo{ki o{tetuvawa i rak na
mo~niot meur, gastrointestinalniot trakt, heparot i bubrezite. Za-
konot za ispravnost na vodata za piewe na SAD od 1974 godina, dopolnet
vo 1996 godina, postavuva kriteriumi za sledewe na mikrobiolo{ki,
hemiski i drugi parametri vo javnite sistemi za vodosnabduvawe. So
ovoj zakon se reguliraat maksimalno dozvolenite koncentracii za od-
redeni hemiski sredstva. Vo 1989 godina, Agencijata za za{tita na ̀ i-
votnata sredina na SAD (EPA) definira maksimalni koncentracii
za 83 od okolu 700 organski, neorganski, biolo{ki i radiolo{ki zaga-
duva~i, detektirani vo vodata za piewe niz celata zemja. Ova e edna
oblast od javnoto zdravstvo koja bara ponatamo{ni epidemiolo{ki i
sanitarni istra`uvawa.

RAMKA 9.3 ZAGADUVA^I NA VODATA
POD KONTROLA NA AGENCIJATA

ZA ZA[TITA NA @IVOTNATA SREDINA

Mikrobiolo{ki ispituvawa: bistrina na vodata, vkupni ko-
liformni bakterii, virusi, Giardia lamblia, Cryptosporidium,
Legionella;

Isparlivi organski materii: trihloretilen, tetrahloreti-
len, jaglerod tetrahlorid, vinil hlorid, benzeni, etilen i pro-
dukti na etan;

Sintetski organski materii: pesticidi (lindan, endrin, 2,4-
D), trihalometani, dioksin, polihlorirani bifenili;

Neorganski materii: arsen, barium, kadmium, hrom, olovo,
`iva, nitrati, nitriti, selen, nikel, srebro, fluoridi, bakar,
cink, talium, berilium, cijanid, aluminium;

Radiolo{ki ispituvawa: radium, alfa i beta aktivnost, pri-
roden uranium, radon.

Zabele{ka: dosega ne se odredeni maksimalno dozvoleni gra-
nici za site zagaduva~i.

Izvor: Nadakavukaren A, 1990. Man and Environment, Third Edition, Prospect Heights,
IL, Waveland Press, veb-stranica: www.epa.gov/history/topics/sdwoi.htm
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Klu~na uloga vo prevencijata na ekolo{ki katastrofi igraat jav-
noto pravo na informiranost, kriti~ko-istra`uva~kite mediumi i vi-
soko razvienata ekolo{ka svest. Ekologizmot napravi golem pridones
za javnoto zdravstvo, no takviot aktivizam mo`e da bide me~ so dve os-
trici. Eden primer za ova e pregolemoto vnimanie i vozbuda okolu proce-
sot na hlorirawe na vodata za piewe i negovite nus-produkti. Trihalo-
metanot, sozdaden od kombinacija na hlor i azotni soedinenija (hloro-
form, bromoform, bromohlormetan i hlordibromometan) kaj nefiltri-
rani povr{inski vodi mo`e da dostigne kancerogeni koncentracii.
Sepak, prifatenite koncentracii, odnosno vkupni trihalometani pod
0,10 mg/l se se smetaat za bezbedni (EPA, dekemvri, 1998).

Poradi ova, se javuva odreden otpor kon procesot na dezinfekcija
na vodata so hlorirawe, {to doveduva do pojava na kolera od epidemski
razmeri vo Ju`na Amerika vo periodot 1991-1995 godina (vidi Poglavje
4). Pridobivkite od hloriraweto na vodata za piewe dovedoa do kon-
senzus vo stru~nite krugovi deka problemot so trihalometanot ne e
pri~ina za ukinuvawe na postapkata za hlorirawe na vodata, tuku nap-
rotiv - pretstavuva argument pove}e za mehani~ko pre~istuvawe na
sirovata voda pred hlorirawe, za da se namali nivoto na vkupen azot,
i na toj na~in da se namali mo`nosta za sozdavawe na trihalometani i
da se podobri ~istotata i bistinata na vodata za piewe.

Razvojnite programi koi vklu~uvaat izgradba na brani i akumula-
cii za lokalni i regionalni sistemi za vodosnabduvawe, mo`e da imaat
negativni zdravstveni efekti, kako odli~na sredina za razvoj na vek-
tori na zarazni zaboluvawa, kako na primer: malarija, {istozomijaza
i onkocercijaza, {to mo`e da dovede do povtorna pojava na bolesti
koi edna{ ve}e se staveni pod kontrola. Planiraweto na razvojnite
proekti sekoga{ treba da go zeme predvid potencijalnoto vlijanie vrz
`ivotnata sredina i potrebnite kontramerki za prevencija na {teti
vrz zdravjeto na lu|eto.

SOBIRAWE I PRERABOTKA
NA OTPADNITE VODI

Kanalizacijata i prerabotkata na otpadnite vodi, zaedno so fil-
tracijata i dezinfekcijata na vodata za piewe, napravija golem pri-
dones za podobruvawe na javnoto zdravstvo; vo izvesna smisla i pove}e
od sovremenite terapevtski sredstva i vakcinite. Kanalizaciskite
otpadni vodi se izvor na bakterii, virusi, protozoi i drugi patogeni
koi mo`e da predizvikaat seriozni zaboluvawa. Kanaliziraweto na
otpadnite vodi e merka za spre~uvawe na zagaduvaweto na po~vite, po-
vr{inskite i podzemnite vodi. Celta na prerabotkata na kanaliza-
ciskite vodi e podobruvawe na kvalitetot na otpadnite vodi do stepen
pri koj mo`e slobodno da se ispu{tat vo prirodnite vodoteci ili da
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se upotrebat za navodnuvawe bez da go naru{at vodniot eko-sistem,
nitu negativno da vlijaat vrz ~ovekovoto zdravje. Ova podrazbira uni{-
tuvawe na patogenite mikroorganizmi vo otpadnite vodi.

Primarnata prerabotka na komunalnite otpadni vodi zapo~nuva so
otstranuvawe na cvrstite materii, preku proces na posledovatelno fil-
trirawe i talo`ewe (sedimentacija). Otpadnite vodi se propu{taat
niz sita, na koi se zadr`uvaat pogolemite cvrsti materii, za potoa da
se pu{tat niz melnici, vo koi dopolnitelno se razbivaat. Potoa, ot-
padnite vodi pominuvaat niz porozni filtri za otstranuvawe na pe-
sokot, ~akalot i drugi neorganski materii. Sleduva vbrizguvawe vozduh
vo vodata zaradi osloboduvawe na zarobenite gasovi i nejzina aeracija.
Vodata minuva niz vtor krug sedimentacija na cvrsti materii vo nov
sedimentaciski rezervoar. So postapkata na primarna prerabotka, od
otpadnite vodi se otstranuvaat ne{to pove}e od polovina od sus-
pendiranite materii. Po ova, vodata e spremna za sekundarna prerabotka.

Sekundarnata prerabotka na otpadnite vodi opfa}a biolo{ko
pre~istuvawe so mehani~ki metodi, na toj na~in zabrzuvaj}i go pri-
rodniot proces na raspa|awe na organskite materii. Se koristat aerob-
ni mikroorganizmi vo atmosfera na vi{ok na kislorod, so {to organ-
skata materija se raspa|a na jaglerod dioksid, voda i minerali. Otpad-
nite vodi se rasprskuvaat vo tenki mlazovi vrz sloevi od kr{en kamen,
na koi se nao|aat razli~ni vidovi mikroorganizmi. Ovie mikroorga-
nizmi gi prifa}aat organskite materii i gi razlo`uvaat na sostavnite
komponenti. Potoa, vodata se procesira po t.n. metod na aktivna masa,
odnosno vo rezervoarot so voda se vnesuva smesa koja sodr`i bakterii
i komprimiran vozduh. Ovaa smesa intenzivno se me{a vo tek na 4-10
~asa, pri {to mikrobite se adsorbiraat na suspendiranite ~estici i
gi oksidiraat organskite materii. Potoa, suspendiranata smesa na bak-
terii se talo`i na dnoto na rezervoarot, se otstranuva i reciklira za
naredna upotreba.

Po primarnata i sekundarnata prerabotka na otpadnite vodi, sus-
pendiranite ~estici i BPK (biolo{ka potro{uva~ka na kislorod, zab.
prev.) se namaleni za okolu 90%. Ovaa postapka zavisi od temperatu-
rata, koja vlijae na stapkata na metaboliti~kite procesi i aktivnosta
na organizmite koi se potrebni za razgraduvawe na organskite materii.
Sekundarnata prerabotka e najefikasna za otstranuvawe protozoi,
crvi i bakterii, no pomalku efikasna za virusi, te{ki metali i drugi
hemiski sredstva. Spored sojuzniot zakon od 1988 godina, site postrojki
za prerabotka na otpadni vodi vo SAD imaat obvrska za najmalku sekun-
darna prerabotka na otpadnite vodi.

Terciernata prerabotka na otpadnite vodi e neophodna ako vodata
ponatamu se koristi za celite na vodosnabduvawe, navodnuvawe ili
rekreacija. Terciernata prerabotka pretstavuva kombinacija na fi-
zi~ki, hemiski i biolo{ki postapki za namaluvawe na suspendirani
~estici i BPK pod 1% od po~etnite vrednosti vo otpadnite vodi. Pro-
cesot podrazbira koagulacija, filtracija, sedimentacija, adsorpcija
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na aktiven jaglen, aeracija i oksigenacija, osmoza, jonska izmena i ot-
penuvawe. Sekoj od ovie procesi otstranuva razli~ni zagaduva~i od
otpadnite vodi, osobeno sitnite suspendirani ~estici, kako i sintet-
skite hemiski sredstva, amonijak, nitrati, fosfati i rastvoreni or-
ganski materii.

Deponiraweto na otstranetata bakteriska masa so zapaluvawe ili
isfrlawe vo okeanite pretstavuva ekolo{ki problem. Upotrebata na
bakteriskata masa kako |ubrivo vo zemjodelstvoto ili dekorativnoto
gradinarstvo e s¢ popopularna, no opasnosta od kontaminacija na hra-
nata so bakterii ne e isklu~ena. Deponiraweto na ovie bakteriski
masi treba da bide strogo regulirano.

Posledna postapka e dezinfekcija na vodata so hlorirawe, taka
{to rezidualniot hlor }e ja {titi vodata od kontaminacija vo rezer-
voarite i distributivnata mre`a. Vo mnogu zemji ili regioni, nedos-
tigot na lokalni vodni resursi ja nametnuva potrebata za reciklirawe
na vodata za potrebite na zemjodelstvoto ili industrijata, kako del
od procesot na za{teda na vodnite resursi. Dopolnuvaweto na vodnite
resursi so reciklirawe ili desalinacija }e dobiva s¢ pogolemo zna-
~ewe so rapidniot porast na svetskoto naselenie, podobreniot `ivo-
ten standard i zgolemenite pritisoci poradi zagaduvaweto na vodite
od zemjodelstvoto i industrijata. Novite tehnologii na membranska
filtracija se nade` za podobruvawe na efikasnosta i ekonomi~nosta
na ovoj sektor od ekolo{kite nauki.

CVRST OTPAD

Deponiraweto na cvrstiot otpad e problem so koj ~ovekovoto op-
{testvo se soo~uva od predistorijata do dene{no vreme i istiot ima
tendencija da se zgolemuva i vo idnina. So raste`ot na gradovite, de-
poniraweto na cvrstiot otpad dobiva zna~ajna zdravstvena dimenzija.
Vo biblisko vreme, Erusalim go sogoruva otpadot vo edna dolina nadvor
od gradskite yidini (Gehenham, termin podocna prifaten za ozna~uvawe
na “Pekolot”). Gr~kite grad-dr`avi imale regulativa za zabrana za
frlawe otpad vo ili blizu do gradovite i to~no ozna~eni mesta za
ovaa namena. Vo srednovekovnite evropski gradovi, smetot i ~ove~kiot
i `ivotinski izmet se frlaat na ulicite i vo blizina na domovite.
Vo 13-ot vek, na Pari`anite im se zabranuva frlawe otpad na ulica i
im se nametnuva odlo`uvawe na otpadot von gradot. Vo 1388 godina,
angliskiot parlament zabranuva frlawe otpad vo javnite vodoteci.
Vo vremeto na industriskata revolucija, srednovekovnite gradovi se
pretvoraat vo siroma{ni naselbi na rabotni~kata klasa. Prenasele-
nosta, lo{ite uslovi na domuvawe i nesoodvetnata sanitacija gi nate-
rale gradskite vlasti da prezemat merki protiv frlawe otpad, a so
toa i za namaluvawe na negativnite zdravstveni efekti.

SOBIRAWE I PRERABOTKA NA OTPADNITE VODI
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Deponiraweto na cvrstiot otpad i natamu pretstavuva problem,
osobeno so podobreniot `ivoten standard i potro{uva~kite naviki
na industrijaliziranite zemji. Vo zemjite vo razvoj, masovnite migra-
cii na selskoto i gradskoto naselenie, prenaselenosta i lo{ite stan-
beni uslovi se pri~ina za vlo{uvawe na problemot so cvrstiot otpad.
Vo 80-tite i 90-tite godini od 20-ot vek, recikliraweto na otpadot
stana del od kulturata na `iveewe vo nekoi zemji i ve}e po~nuva da
dava rezultati vo namaluvaweto na potrebnite deponiski povr{ini.

Pod cvrst otpad se podrazbira otpad od zemjodelstvoto, industri-
jata, rudarstvoto i komunalen otpad. Vo SAD, 95% od cvrstiot otpad
poteknuva od zemjodelstvoto, rudarstvoto i industrijata. Ostanatite
nekolku procenti se komunalen otpad, koj godi{no iznesuva 150-180
milioni toni. Ova e ekvivalentno na 2 kilogrami otpad po ~ovek na
den. Sobiraweto i deponiraweto komunalen otpad se seriozen problem
i golem finansiski tro{ok, kako i opasnost po zdravjeto ako ne se
izvr{uvaat na soodveten na~in.

Sobiraweto i deponiraweto na cvrstiot otpad opfa}a razli~ni
tehniki, me|u koi reciklirawe, izrabotka na |ubriva, palewe i po-
polnuvawe na zemji{teto so nesogorliv otpad. Sekoja od ovie tehniki
ima svoi prednosti i nedostatoci. Tie treba da pretstavuvaat del od
infrastrukturata na zaednicata. Deponiraweto otpad vo moriwata
s¢ u{te e praktika vo nekoi zemji, no zgolemenata zagri`enost za
vodniot eko-sistem vo ezerata i moriwata od vakvata praktika, istata
ja pravi neprifatlivo re{enie. Prifatlivi na~ini na tretman na
cvrstiot otpad se sanitarni deponii, izrabotka na |ubriva, palewe i
prerabotka so reciklirawe na sekundarni sirovini.

Deponiite se glaven na~in na deponirawe na cvrstiot otpad. Ovaa
postapka podrazbira redewe na otpadot vo sloevi od okolu 3 metri, koi
se nabivaat i prekrivaat so tenki sloevi zemja. Ovoj metod e prifatliv,
dokolku dobro se planira i nadgleduva. Protekuvaweto na toksi~ni ma-
terii od deponiite i akumulacija na eksplozivni gasovi se problemi
koi baraat vnimatelna procena na deponiskite povr{ini i voedno go
ograni~uvaat nivniot potencijal. Ograni~enite mo`nosti za iznao-
|awe soodvetna lokacija za deponirawe smet vo golemite urbani centri
go pravat ovoj problem u{te poseriozen. Sanitarnite deponii se skapa
investicija poradi golemite tro{oci za sobirawe i transport na sme-
tot, otkup na zemji{teto i potrebna rabotna sila. Deponija koja gi
zapazuva sanitarnite standardi podrazbira komprimirawe na otpadot
i negovo prepokrivawe so sloevi zemja, no celiot proces treba da e
daleku od podzemni i povr{inski vodi. Lokacijata treba da bide ogra-
dena zaradi spre~uvawe vlez na neovlasteni lica, `ivotni i divo de-
ponirawe. Vo sklop na deponijata treba da ima dobra patna infra-
struktura. Po`elno e lokacijata na deponijata da bide nadvor od na-
seleni mesta i da se odr`uva vo najdobar red. Na popolnetite kapaci-
teti na deponijata treba da se posadat treva i drvja za da se spre~i
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erozija na zemji{teto; deponijata treba da ja odr`uvaat lica obu~eni
za toa. Metanot koj se sozdava pri anaerobno raspa|awe na organskite
materii, mo`e da se evakuira za ponatamo{na upotreba.

Izrabotkata na |ubrivo, ili upotrebata na organskiot otpad za
|ubrewe mo`e da se vr{i na lokalno nivo. Ostatocite od drvnata in-
dustrija i hranata mo`e da se upotrebuvaat za |ubrewe na zemji{teto
i pri toa da se izbegne zagaduvaweto na po~vata so ve{ta~ki |ubriva.
Ovoj proces podrazbira, pred s¢ otstranuvawe na biolo{ki nerazgrad-
liviot od razgradliviot otpad, koj ponatamu se obrabotuva za razgradba
na organskite materii. So razgradba na visoki temperaturi (80°S), se
postignuva uni{tuvawe na insektite, semiwata na plevel i potenci-
jalno patogenite organizmi. Vo zatvoreni sistemi so mo`nost za vbriz-
guvawe vozduh, ovoj proces, koj po priroden pat trae i po nekolku me-
seci, mo`e da se postigne za nekolku dena. So dorabotka (seewe, mele-
we) se dobiva odli~no arsko |ubrivo, koe mo`e da se upotrebuva vo
zemjodelstvoto i dekorativnoto gradinarstvo. Sogoruvaweto na otpa-
dot vo posledno vreme stanuva s¢ pomoderen metod, no negovata primena
e ograni~ena poradi visokite tro{oci na procesot i mo`nosta za os-
loboduvawe toksi~ni gasovi od sogorenite materii vo atmosferata,
kako na primer dioksin ili te{ki metali. Celiot proces na sogoru-
vawe bara strogo pridr`uvawe kon propi{anite standardi za me{awe
na sogorliviot otpad. Potoa, se javuva dopolnitelen problem so depo-
niraweto na pepelta, koja e toksi~na. Procesot “od otpad - do ener-
gija” go namaluva obemot na otpad za 80-90% i osloboduva energija koja
se pretvora vo elektri~na energija, {to mo`e da gi zameni fosilnite
goriva. Vo Japonija i zapadna Evropa, 30-40% od cvrstiot otpad se so-
goruva vo postrojki za “od otpad - do energija” (ili “fabriki za proiz-
vodstvo na energija od otpad”).

Upotrebata na otpadot kako hrana za sviwi e neprifatlivo re{e-
nie, poradi problemot so zagaduvawe na mesoto so trihinoza (svinska
tenija). Sepak, vo realnosta se pravat obidi za prerabotka na otpadot
(melewe i izlo`uvawe na parea) za da mo`e da se upotrebuva za ovaa
namena. Upotrebata na `ivotinski ostatoci kako sto~na hrana e pod
revizija i stroga kontrola, kako rezultat na pojavata na bolesta na
kravjo ludilo (govedski spongiformen encefalit) vo Velika Brita-
nija i Evropa vo 90-tite godini od 20-ot vek (Poglavje 4).

Recikliraweto i namaluvaweto na cvrstiot otpad se procesi koi
dobivaat s¢ pogolema poddr{ka od javnosta. Za namaluvawe na upotre-
bata na proizvodite za ednokratna upotreba (na pr. ambala`a, detski
peleni), potrebno e podigawe na svesta kaj naselenieto. Sobiraweto
sekundarni sirovini (staro `elezo, staklo, hartija) mo`e da bide i
ekonomski uspe{no. Industrijata i uslu`nite dejnosti treba da se na-
so~uvaat kon namaluvawe na ambala`ata i kon prifa}awe na “ekolo{-
kite” metodi. Plastikata i avtomobilskite gumi, isto taka, mo`e da
se recikliraat na ekonomski isplatliv na~in. Ekolo{kata svest,
sepak, e klu~niot faktor za uspeh na ovie aktivnosti.

CVRST OTPAD



5339. ZDRAVSTVENA EKOLOGIJA I MEDICINA NA TRUDOT

Recikliraweto na `elezo, ~elik i aluminium vo 1991 godina vo
SAD pretstavuva zna~itelen del od vkupnoto proizvodstvo na ovie
metali. Se recikliraat okolu 11 milioni vozila, koi obezbeduvaat
37% od repromaterijalite vo industrijata na metali. Upotrebata na
reciklirano `elezo i ~elik, vo odnos na nivno proizvodstvo od nova
ruda go namaluva zagaduvaweto na vozduhot za 86% i na vodata za 76%
i koli~estvoto cvrst otpad za 105%. Sli~ni se i pridobivkite od re-
ciklirawe na aluminiumot. Proizvodstvoto na aluminium i `elezo
od sirova ruda e visokoenergetski proces koj ekstremno ja zagaduva
okolinata.

TOKSINI

Toksin e materija vo `ivotnata sredina, koja ima potencijal da
predizvika bolest ili povreda kaj ~ovekot. Toksikologijata e nauka
za ovie materii i nivnite efekti vrz zdravjeto na ~ovekot. Sekoe he-
misko sredstvo e toksi~no vo odredeni uslovi, vo zavisnost od dozata,
koncentracijata i pragot na ~uvstvitelnost na odreden vid kon taa
materija.

Opsegot na hemiski toksini i nivnata klasifikacija se dadeni vo
tabela 9.2. Me|u faktorite koi vlijaat na toksi~nosta na eden agens,

TABELA 9.2 Klasifikacija na toksi~nite agensi vo medicinata na trudot
i `ivotnata sredina

  

 
  

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

Izvor: adaptirano od Last, 1992.
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pokraj intenzitetot i vremetraeweto na izlo`enost, pripa|aat indi-
vidualni faktori (na pr. vozrast, pol, fizi~ka aktivnost, prethodna
izlo`enost), ekolo{ki faktori (na pr. temperatura, struewe na
vozduhot) i faktori na toksinot (na pr. fizi~ki i hemiski karakte-
ristiki). Toksikologijata pretstavuva va`en del od zdravstvenata
ekologija i medicinata na trud; podetalni informacii od ovaa oblast
se dadeni vo specijalizirani u~ebnici i na nekoi internet stranici
(vidi bibliografija).

Toksi~ni efekti vrz plodnosta

Toksinite mo`e negativno da vlijaat na plodnosta, bremenosta i
raniot ili podocniot razvoj na deteto. Kaj ma`ite, reproduktivniot
potencijal mo`e da bide namalen pod dejstvo na pesticidot dibromo-

TOKSINI

RAMKA 9.4 OSNOVNI POIMI
VO TOKSIKOLOGIJATA

Bioraspolo`ivost: sposobnost na materijata koja navleguva
vo teloto, da se oslobodi od prirodniot matriks (voda, tkivo,
po~va) i da navleze vo cirkulacijata na doma}inot.

Odnos doza-odgovor: odnos me|u primeno koli~estvo toksin
i verojatnosta za dostignuvawe efikasna koncentracija na cel-
noto mesto.

Intermedieren metabolizam: metaboliti~ki promeni niz koi
pominuva hemiskata materija, koga }e navleze vo kletkite, naj-
~esto na heparot. Materijata mo`e da bide detoksicirana ili
metabolizirana vo biolo{ki {tetni produkti.

Mehanizam na deluvawe: na~in na koj toksi~nata materija de-
luva na kleto~no ili supkleto~no nivo i go razoruva organizmot.
Nekoi toksi~ni materii se metaboliti~ki otrovi; drugi delu-
vaat na kleto~nite membrani, vleguvaat vo hemiskite procesi
ili se vrzuvaat na nukleinskite kiselini.

Podlo`nost: stepen na ~uvstvitelnost na organizmot kon
materijata, determiniran so vozrasta, polot, genetskata predis-
pozicija, ishranata, prethodnata izlo`enost, imunolo{kiot sta-
tus ili op{toto zdravje, stresot, rabotnoto mesto, provetruva-
weto, temperaturata i vla`nosta na vozduhot.

Prag: najniskata doza na hemiskata materija koja predizvi-
kuva vidliv efekt.

Toksi~en efekt: {tetnite efekti na materijata vrz organiz-
mot, mereni kako gubewe, namaluvawe ili promena na funkcijata,
klini~ki simptomi ili znaci. Toksi~niot efekt kaj edno lice
mo`e da ne predizvikuva nikakva pojava kaj drugi lica.
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hlorpropan (DBHP). Kaj ̀ enite e otkrieno deka nekoi hemiski sredstva
vlijaat na zgolemen broj spontani abortusi. Talidomidot, koj ima
teratogeno dejstvo, se povrzuva so nastanuvawe na vrodeni nedosta-
toci. Odredeni hemiski sredstva se doveduvaat vo vrska so niska te-
lesna te`ina pri ra|awe i toksi~nost kaj novorodenite. Izlo`enos-
ta na te{ki metali, kako na primer olovo, predizvikuva mozo~ni o{-
tetuvawa kaj novorodenite.

Teratogen pretstavuva supstancija koja predizvikuva vrodeni ne-
dostatoci, bolesti ili anomalii na nivo na embrion ili fetus, bilo
preku naru{uvawe na homeostazata na majkata ili so direktno dejstvo
vrz plodot. Vo minatoto vrodenite nedostatoci se smetale za patewe
za storen grev, ve{terstvo ili rezultat na moralen ili fizi~ki ne-
dostatok kaj majkata. Prvite nau~ni soznanija za genetskite nedosta-
toci datiraat od 40-tite godini od 20-ot vek i od toa vreme, za mnogu
hemiski sredstva e doka`ano deka predizvikuvaat vrodeni defekti.
Takvite sredstva deluvaat na fetusot, a ne na genetskiot materijal,
poradi {to defektot mo`e da se predvidi, odnosno defektot }e se
javi samo ako izlo`enosta e nad izvesen prag. Nekoi od poznatite te-
ratogeni supstanci i nivnite efekti se prika`ani vo tabela 9.3.

Toksi~ni efekti na olovoto vo `ivotnata sredina

Vo 20-tite godini od 20-ot vek vo SAD e promovirana upotrebata
na tetraetil olovo za podobrena rabota na avtomobilite. Ova doveduva
do dolgogodi{na borba me|u javnoto zdravstvo i industrijata, odnosno
zadol`enite vladini institucii. Industrijata ja dobiva ovaa bitka i
vo SAD s¢ do 60-tite, a vo drugi zemji i denes, se upotrebuva gorivo so
tetraetil olovo. Vo tekot na 20-tite, Alis Hamilton (Alice Hamilton)
ja istra`uva upotrebata na olovo vo industrijata i uspeva da izdej-
stvuva promena na zakonskata regulativa za zasiluvawe na kontrolata
i namaluvawe na izlo`enosta na ovoj metal. Vo 60-tite, izlo`enosta
na olovo vo ̀ ivotnata sredina se proglasuva za javno-zdravstven prob-
lem, otkako se najdeni tragi od ovoj metal vo hranata, pijalacite, po~-
vata i vozduhot. Olovoto vo benzinot i olovnite boi, proizveduvani
vo periodot 1920-1960 godina, e glaven izvor na izlo`enost na olovo
vo `ivotnata sredina.

Decata se izlo`eni na olovo vo ̀ ivotnata sredina, glavno od izduv-
nite gasovi na avtomobilite i industrijata, kako i od isparuvaweto
na boite izraboteni na baza na olovo. Klini~kite efekti naj~esto se
javuvaat kaj deca, i {to e interesno, vo poniski koncentracii vo krvta
od onie koi prethodno se smetaa za zna~ajni. “Prifatlivite” koncen-
tracii se namaleni, a voedno se voveduvaat i programi za napu{tawe
na upotrebata na olovo. Ovie programi se od osobeno zna~ewe vo pre-
naselenite i siroma{ni predgradija, kade decata se izlo`eni na olovo
od boite vo starite gradbi i gustiot soobra}aj; ovie deca naj~esto imaat
mnogu visoki koncentracii na olovo vo krvta (BLL, Blood Lead Levels)
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i snosat rizik od mozo~ni o{tetuvawa. Vo 1992 godina, Amerikanskata
akademija za pedijatrija usvojuva u{te poniski vrednosti za BLL, kako
predupreduvawe za nivo na intoksiciranost dovolna da predizvika
mozo~ni o{tetuvawa.

Bezbednite nivoa na olovo se kontroverzno pra{awe. Mo`ebi ne
postoi nivo na olovo koe ne predizvikuva nikakvi {tetni efekti; se
prepora~uva rutinsko sledewe na doen~iwa i deca, kako i na izlo`eni
rabotnici i namaluvawe na emisijata na olovo od industrijata ili
upotrebata na proizvodi vo doma}instvoto koi sodr`at olovo.

TOKSINI

TABELA 9.3 Nekoi teratogeni i nivnoto dejstvo vrz fetusot i
novorodenoto

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

 
 

  

  

 
 

  

  

 

 

 

Izvor: adaptirano od Nadakavukaren, 1990.
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[TETNI AKTIVNOSTI
 VO ZEMJODELSTVOTO

Upotrebata na pesticidi i herbicidi za zgolemuvawe na zemjodel-
skoto proizvodstvo e svetski fenomen. Sozdadenata rezistencija kon
odredeni hemiski sredstva nametnuva postojana potraga po novi sred-
stva. Prekumernata upotreba vlijae na eko-sistemite na toj na~in, {to
pesticidite se akumuliraat vo sinxirot na ishrana i vo podzemnite
vodi; dolgoro~nite efekti mo`at da bidat mnogu seriozni.

RAMKA 9.5 NAPU[TAWE
NA UPOTREBATA NA OLOVO VO SAD,

1977-1994

Studiite vo SAD, zasnovani na nacionalnite zdravstveni
anketi, poka`uvaat deka nivoata na olovo vo krvta se namaleni za
78% od 1976-1980 do 1988-1991 godina. Kaj decata na vozrast od 1 i
2 godini, nivoata na olovo vo krvta se namalile za ne{to pove}e
od 88%. Ova namaluvawe se dol`i na niza faktori, me|u koi i:

1. Namalena upotreba na olovo vo benzinot za 99,8% od 1976
do 1990 godina;

2. Namalena upotreba na konzervi za hrana i pijalaci koi
sodr`at olovo, od 47% vo 1980 na 0,9% vo 1990 godina;

3. Namalena upotreba na olovni boi vo doma}instvoto;
4. Donesuvawe nacionalni standardi za izlo`enost na olovo

vo industrijata;
5. Zabrana za upotreba na olovoto kako oblo`uva~ vo vodo-

instalaterstvoto;
6. Skrining na deca i intervencii vo slu~aj na poka~eni nivoa

na olovo vo krvta;
7. Napu{tawe na upotrebata na olovni boi vo okru`nite

zdravstveni ustanovi i ostranuvawe na olovnata boja od posta-
rite gradbi;

8. Zgolemena informiranost za mozo~nite o{tetuvawa pre-
dizvikani od truewe so olovo;

9. Zastapuvawe i silna pozicija na CKB, Amerikanskata aka-
demija za pedijatrija, dr`avnite i lokalnite zdravstveni us-
tanovi;

10. Podigawe na javnata svest.

Izvor: CDC, 1999, Morbidity and Mortality Weekly Report, 48:461-469.
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Kratkoro~nata izlo`enost na zemjodelski hemiski sredstva
doveduva do akutno truewe, osobeno vo zemjite vo razvoj, kade se pro-
cenuva deka od ovaa pri~ina godi{no stradaat okolu 3 milioni lica
od koi 220.000 zavr{uvaat fatalno. Somnitelno visoki koncentracii
na pesticidi vo masnoto tkivo na dojkata se najverojatno povrzani so
pojavata na rak na dojka. Upotrebata na pesticidi vo Severna Amerika
i porane{niot Sovetski Sojuz e prekumerna, no se namaluva vo 80-tite
godini od 20-ot vek, dodeka vo Zapadna Evropa e s¢ u{te visoka i natamu
se zgolemuva. [iroko rasprostranetata upotreba na pesticidi vo zem-
jite vo razvoj e naj~esto nedovolno kontrolirana, pri {to truewata
so pesticidi se voobi~aena slika.

Upotrebata na pesticidi i herbicidi vo ramkite na dozvolenite
koncentracii spored Codex Alimentarius (prira~nik na standardi za hra-
na na Organizacijata za hrana i zemjodelstvo, FAO i SZO) i metodite
prepora~ani so Me|unarodniot kodeks za distribucija i upotreba na
pesticidi, se smetaat deka se vo bezbednosni ramki. Vo ponovo vreme
se prepora~uva namaluvawe na koli~estvata pesticidi i herbicidi i
podobruvawe na uslovite na ~uvawe na istite, za da se izbegne opasnosta
od akutni truewa. Predmet na najsovremenite istra`uvawa i eksperi-
menti se alternativni metodi vo zemjodelstvoto, so namalena upotreba
ili isfrlawe od upotreba na hemiski sredstva.

ZAGADUVAWE NA VOZDUHOT

Nadvore{na okolina

Zagaduvaweto na vozduhot pretstavuva kontaminacija na vozduhot
so ~ad, cvrsti materii ili hemiski sredstva koi predizvikuvaat zdrav-
stveni ili ekolo{ki {teti na zaednicata i `ivotnata sredina. Tuka
pripa|aat sulfurnite i azotnite oksidi, koi mo`at da se {irat na
golemi prostranstva, ne poznavaj}i gi nacionalnite granici. Posle-
dicite od ova sekojdnevno dobivaat s¢ pogolemo zna~ewe, osobeno po-
radi zgolemenata upotreba na fosilni goriva za motorite so vnat-
re{no sogoruvawe, zagrevawe i proizvodstvo na elektri~na energija.
Vo London, greeweto na domovite so jaglen predizvikuva golemo zaga-
duvawe na vozduhot vo 19-ot i po~etokot na 20-ot vek. Od 50-tite godini
od 20-ot vek, zagaduvaweto se namaluva zaedno so namalenata upotreba
na jaglen vo domovite. Izgradbata i eksploatacijata na termocentrali
vo centralna i isto~na Evropa sozdade siva zona na zagaduvawe na voz-
duhot, koj se raznesuva na golemi dale~ini, uni{tuva {umski pros-
transtva i predizvikuva zna~itelni zdravstveni {teti kaj odredeni
populaciski grupi. Na sli~en na~in, od kiseli do`dovi koi poteknu-
vaat od SAD, se uni{teni i Kanadskite {umi.

Golemite sovremeni termocentrali na mazut, koi se izgradeni vo
blizina na golemite gradovi, gi ispu{taat svoite toksi~ni gasovi niz

[TETNI AKTIVNOSTI VO ZEMJODELSTVOTO
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visoki oxaci i na toj na~in go po{teduvaat lokalnoto naselenie od
{tetnite vlijanija. No, ova ovozmo`uva {irewe na izduvnite gasovi
na golemi dale~ini, prenesuvaj}i sulfurni i azotni oksidi do {umite
i vodite i sozdavawe na kiseli do`dovi. Kiselite do`dovi vlijaat na
vodotecite i ezerata, vo koi ve}e postoi odreden eko-sistem. Efektite
vrz ~ovekovoto zdravje ne se direktno merlivi, no uni{tuvaweto na
`ivotnata sredina vlijae na kvalitetot na `ivot. Me|unarodnata di-
menzija na ekolo{kite {teti mo`e da se ilustrira so primerot na
uni{tuvawe na re~isi ~etvrtina od evropskite {umi od kiselite
do`dovi, sozdadeni vo zemjite na Isto~na Evropa, kade postojat
nesoodvetni standardi za kontrola na emisijata na gasovi. Stepenot
na {tetata, meren spored procentot na drvja vo izumirawe varira od
okolu 50% vo nekoi zemji vo Isto~na Evropa (^e{ka i Polska) do
24% vo zemjite vo centralna i zapadna Evropa (Danska, Norve{ka, Ho-
landija i Germanija). So Konvencijata za dolgoro~no sledewe na po-
grani~noto zagaduvawe, donesena vo 1979 godina, evropskite dr`avi
se soglasija da ja namalat emisijata na gasovi koi mo`e da preminat
me|unarodni granici za 30% do 1993 godina.

Zagaduva~ite na vozduhot mo`e da navlezat vo sinxirot na ishrana,
preku kontaminacija na ribite, ̀ ivinata i stokata. Promenata vo aci-
ditetot na vodata mo`e da ima dopolnitelni efekti preku korozija
na cevkite za vodosnabduvawe, {to mo`e da predizvika zgolemuvawe
na koncentraciite na olovo, `iva, aluminium, kadmium ili bakar vo
vodata za piewe. Metalnite joni se odgovorni za hroni~ni sostojbi,
kako na primer hroni~na belodrobna opstruktivna bolest i astma, kako
i specifi~na hemiska intoksiciranost. Epidemiolo{ki, ovie zavis-
nosti te{ko mo`e da se izmerat, poradi {to doneseni se regulativi
za kontrola na nivna emisija na izvorot, kako referentni vrednosti
za izlo`enost na ovie vlijanija.

Cvrstite ~estici vo vozduhot imaat i fizi~ko i hemisko vlijanie
vrz gornite i dolnite di{ni pati{ta. Kaj izlo`enoto naselenie se

RAMKA 9.6 APTON SINKLER - XUNGLATA

“Cel ~as pred da stasaat vo gradot, po~naa da zabele`uvaat
~udna promena vo atmosferata. Po~na da stanuva s¢ potemno, a
trevata kako da be{e pomalku zelena. I dodeka vozot grabe{e
napred, boite na ne{tata stanuvaa pobezli~ni; poliwata dobivaa
suvo-`olt, a pejsa`ot - prazen i pust izgled. Zaedno so zgusnatiot
~ad, zapo~naa da zabele`uvaat i silen, ~uden miris... Ne be{e
ne{to dale~no i magli~avo, tuku naprotiv - be{e tolku blisku i
tuka, {to mo`e{e bukvalno da se vkusi i pomirisa.”

Izvor: Sinclair A. 1906. The Jungle, Classic Series, 1965, New York: Airmont, Co. p 31.
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zabele`uva zgolemena pojava na rak na respiratornite organi i hro-
ni~na opstruktivna belodrobna bolest. Respiratornite iritansi kako
na primer jaglenova pra{ina (rudarska bolest), pamu~na pra{ina (bi-
sinoza) i sli~ni materii predizvikuvaat niza sindromi kaj profesio-
nalno izlo`eni grupi. Vo edna studija za regionalnite stapki na mor-
biditet vo Izrael vo 80-tite godini od 20-ot vek, uka`uvaat na povisoki
stapki na maligni zaboluvawa na nazofarinks i di{ni pati{ta, kaj lica
izlo`eni na povisoki koncentracii na silikati od bliskata cementar-
nica. Geografskata epidemiologija na malignite zaboluvawa vo Velika
Britanija uka`uva na po~esta pojava na nekoi bolesti vo gradovite i
zagadenite metropoli, odnosno pravoproporcionalna zavisnost na
zagadenosta so stapkite na morbiditet (Poglavje 3).

Incidentot na “ubistvena magla” vo London vo 1952 godina rezul-
tira vo okolu 4.000 smrtni slu~ai i ja razbranuva me|unarodnata javnost
vo odnos na smrtonosnite i na dolgoro~nite efekti od prekumerni
koncentracii na odredeni zagaduva~i vo vozduhot. Ovoj nastan vo Bri-
tanija doveduva do voveduvawe kontrola na upotrebata na jaglen za do-
ma{no greewe i postepeno namaluvawe na koncentraciite smog, koi
zna~itelno go vlo{uvaat kvalitetot na vozduhot vo industriskite i
administrativnite centri vo Britanija. Sli~en incident se slu~uva
vo Donora, Pensilvanija vo 1948 godina, vo koj stradaat okolu 40% od
vkupniot broj `iteli (14.000), a 20 slu~ai zavr{uvaat fatalno.
Smogovskata kriza vo 1966 godina vo Wujork se javuva eden mesec pred
Tretata nacionalna konferencija za zagaduvawe na vozduhot, po {to
isto taka sleduvaat serija smogovski krizi vo Kalifornija.

Lokaliziranoto zagaduvawe vo vozduhot glavno e predizvikano od
izduvnite gasovi na motornite vozila i industrijata. Zagaduvaweto
na gradskiot vozduh so olovo, sulfuren dioksid i azoten oksid, se
namaluva so zadol`itelno voveduvawe katalizatori i bezoloven
benzin. Sepak, pridobivkata od ovie merki se namaluva so ednostavno
zgolemuvawe na brojot avtomobili, kako {to mo`e da se vidi od is-
kustvoto na ju`na Kalifornija. Vo 60-tite i 70-tite godini od 20-ot
vek, vo SAD se zgolemuva svesta kaj lu|eto za opasnostite od dostigna-
toto zagaduvawe na `ivotnata sredina. Do 70-tite, vo SAD cvrst i
te~en otpad i isparlivi toksi~ni gasovi se ispu{taat vo okolinata,
vodotecite i vozduhot bez nikakvi restrikcii. Zagaduvaweto na
ezerata i rekite i lo{iot kvalitet na vozduhot vo gradovite nametna
donesuvawe niza federalni zakonski akti i drugi aktivnosti, kako na
primer formirawe na Agencija za za{tita na `ivotnata sredina
(EPA) vo 1970, Zakon za kontrola na izduvnite gasovi od motorni
vozila vo 1967 godina i u{te poefikasniot Zakon za ~ist vozduh vo
1970, Zakon za ~ista voda vo 1977 i Zakon za ispravnost na vodata za
piewe vo 1974 godina (dopolnet vo 1996).

Soobra}ajniot mete` vo golemite gradovi gi izlo`uva voza~ite i
pe{acite na izduvni gasovi koi sodr`at suspendirani cvrsti ~estici
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i zagaduva~i na vozduhot. Zagaduva~ite ~estopati gi nadopolnuvaat
negativnite efekti od drugi {tetni vlijanija, kako na primer pu{e-
weto. Vo Los Angeles golemoto zagaduvawe na vozduhot i temperatur-
nite promeni pretstavuvaat seriozna zakana po zdravjeto na onie koi
se podlo`ni na hroni~en bronhit, astma i hroni~na opstruktivna be-
lodrobna bolest.

So edno istra`uvawe vo Los Angeles e utvrdeno deka zgolemuvawe
na koncentracijata na jaglerod monoksid za samo 10 ppm (delovi na
milion) predizvikuva zgolemuvawe na bolni~kite priemi za 37%. Dru-
gi gradovi, vo koi s¢ u{te ne se vospostaveni sistemi za kontrola na
kvalitetot na vozduhot, i natamu stradaat od zna~itelna zagadenost
na vozduhot.

Onamu kade brojot na vozila se zgolemuva, a ne postojat zadol`i-
telni preventivni merki, zagadeniot vozduh mo`e da predizvika seri-
ozni zdravstveni problemi kaj decata, odnosno zgolemeni koncentracii
na olovo vo krvta i o{tetuvawe na respiratornite organi od hemiski
sredstva i cvrsti materii. Jaglerod monoksidot (SO) go namaluva ka-
pacitetot na crvenite krvni kletki za vrzuvawe kislorod i na toj na~in
go namaluva kislorodniot transport vo krvta. Kaj rizi~nite grupi,
osobeno deca, postari lica, bremeni `eni i imunosuprimirani paci-
enti, ovaa pojava mo`e da ima zna~itelni negativni efekti vrz psiho-
motornata funkcija. Policikli~nite jaglevodorodi, koi se sodr`at
vo avtomobilskite izduvni gasovi se kancerogeni. Azotnite oksidi
vlijaat na alveolite i ja zgolemuvaat podlo`nosta na malite deca kon
infekcii na dolnite respiratorni pati{ta. Ozonot (O

3
) i sekundar-

nite zagaduva~i vlijaat na apsorpcijata na UV-zracite, pri{to se zgo-
lemuva incidencata na rak na ko`ata. Ozonot mo`e da patuva iljadnici
kilometri i da go zagaduva vozduhot ne samo vo blizina, tuku i mnogu
podaleku od mestoto na negovoto sozdavawe. Jaglerod dioksidot (SO

2
)

pridonesuva za globalno zatopluvawe, koe pak ima zna~ajni potenci-
jalni efekti vrz svetskata klima i vodnite koli~estva. Efektite na
zagaduva~ite na vozduhot vrz zdravjeto i `ivotnata sredina, se rezi-
mirani vo tabela 9.4.

Kontrolata na emisijata na gasovi preku zakonska regulativa i
novi tehnologii treba da se razgleduva vo kontekst na globalnata
transportna politika. Transportnata politika ima dolgoro~ni
efekti vrz zagaduvaweto na vozduhot, upotrebata na zemji{teto i
traumata predizvikana od soobra}ajni nezgodi. Celokupnite tro{oci
od morbiditet i mortalitet predizvikani od zagaduvawe na vozduhot
i soobra}ajni nezgodi treba da se zemat predvid pri procena na is-
platlivosta na ̀ elezni~kiot nasproti patniot soobra}aj, osobeno vo
prenaselenite gradski centri i vo zemjite so ograni~en prostor.

So sojuzniot Zakon za ~ist vozduh na SAD donesen vo 1970 godina, se
reguliraat standardite za kvalitet na vozduhot vo odnos na najgolemite
zagaduva~i kako {to se NOh, SO, YO

2
, ozon, azbest, dioksin i drugi
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TABELA 9.4 Zagaduva~i na vozduhot: izvori, vlijanie vrz zdravjeto i
`ivotnata sredina i promeni vo emisijata i koncentraciite vo vozduhot,
SAD, 1988-1997a

    

    

 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

  

  

  

  

 
 

  

Izvor: Office of Air Quality Planning and Standards, 1998. Latest Findings on National Air Quality:
1997 Status and Trends. Research Triangle Park, NC: Environmental Protection Agency, EPA-454/
F-98-009, December, 1998
aVo 1997, EPA gi revidira{e nacionalnite standardi za ozon i cvrsti ~esti~ki vo
vozduhot. Goleminata na cvrsti ~estici e namalena od 10 mm (PM-10) na 2,5 mm (PM-
2.5). Podatocite za kvalitetot na vozduhot se dobieni so obrabotka na iljadnici merewa
od iljadnici merni mesta niz SAD. Podatocite za emisija se dobieni od in`enerskite
procenki za ispu{tenite zagaduva~i i od podatocite za ispu{teni YO

2
 i NOh.

bnp = nema podatoci
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toksi~ni vozdu{ni zagaduva~i. Poefikasnata legislativa, osobeno za
emisiite na avtomobilski izduvni gasovi, dovede do podobruvawe na kva-
litetot na vozduhot vo mnogu delovi na zemjata. Ovoj sojuzen zakon se
primenuva na nivo na sekoja sojuzna dr`ava. Vo nego se sodr`ani
standardi za kvalitet na vozduhot vo prostorii, emisija na izduvni
gasovi od vozila i objekti, kako na primer termocentrali i fabriki.
Vakvi standardi se primenuvaat i vo mnogu drugi zemji.

Amandmanite na Zakonot za ~ist vozduh od 1990 godina, naveduvaat
189 {tetni zagaduva~i na vozduhot, za koi Kongresot ja ovlasti EPA
da postavi standardi. Tuka pripa|aat azbest, dioksin, dizel i mnogu
drugi potencijalno {tetni materii, kako na primer lateks, za koj e
poznato deka pridonesuva za zaboluvawe od astma. Administracijata
za hrana i lekovi (FDA) postavuva standardi za ostanatite toksi~ni
materii. Dopolnetiot Zakon za ~ist vozduh im ovozmo`uva na dr`av-
nite institucii da go kontroliraat i sankcioniraat lokalnoto zaga-
duvawe na vozduhot.

Odborot za kontrola na kvalitetot na vozduhot na Kalifornija gi
koordinira lokalnite odbori za kontrola na kvalitetot na vozduhot
(na pr. ju`na Kalifornija) koi vr{at sertifikacija na lokalnata in-
dustrija preku regionalnite odbori za kontrola na kvalitetot na voz-
duhot. Ovoj odbor ima ingerencii da gi sankcionira eventualnite pro-
meni vo industriskite proceduri, koi vlijaat na kvalitetot na vozduhot,
pa duri i da intervenira za zatvorawe na soodvetnata industriska pos-
trojka. Kako rezultat na ova, od sredinata na 80-tite godini, kalifor-
niskite vlasti uspevaat dramati~no da go namalat zagaduvaweto na vozdu-
hot; ottoga{ se slu~il samo eden incident na golemi koli~estva smog
vo 1997, sporedeno so 66 incidenti samo vo Los Angeles vo 1987 godina.
Na krajot na 90-tite, novata tehnologija vo avtomobilskata industrija
stanuva standardna postapka, so namaluvawe na emisijata na izduvni gaso-
vi i zgolemuvawe na pominata kilometra`a so eden litar gorivo. Sli~ni
napredni tehnologii se hidrogensko gorivo, hibridni vozila i vozila
na elektri~en pogon.

Dizel gorivata stanuvaat predmet na razgleduvawe i odluka na dr-
`avniot odbor za sledewe na vozduhot, koj vo svojata meta-analiza zak-
lu~i deka dizel gorivata se {tetni po zdravjeto. Za namaluvawe na
emisijata, potrebno e spregnuvawe na najdobrata postoe~ka tehnolo-
gija; postaven e standard za “prifatliv rizik” od 10 zaboleni od rak na
milion ̀ iteli; vo slu~ajot na dizel gorivata, ovaa vrednost e 100 pati
povisoka od postaveniot “prifatliv rizik”. Industrijata se protivi
na vakvata odluka, poradi ekonomskite zagubi {to istata mo`e da gi
predizvika. Sepak, upotrebata na najdobrata postoe~ka tehnologija
gi minimizira potencijalnite {teti za ekonomijata. Vo isto vreme,
ovoj pristap ja forsira industrijata da nao|a tehnolo{ki re{enija
koi }e ovozmo`at pogolema efikasnost na dolgoro~en plan.
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Metil terc-butil eter

Metil terc-butil eter (MTBE) e proizvod na metanol i izobuti-
len, koj slu`i kako aditiv na benzinot i ja podobruva oktanskata isko-
ristenost; vo SAD, osobeno vo Kalifornija, vo minatoto bil mnogu
zastapen, namesto etanolot koj se upotrebuva vo drugite zemji. Eta-
nolot mo`e da se dobie na farmite, pa Oddelot za zemjodelstvo na
SAD go forsira negovoto proizvodstvo kako nova ekonomska mo`nost
za zemjodelcite a voedno i ekolo{ki netoksi~na materija. Nekoi pro-
izvoditeli na benzin prodol`ija da go koristat metil terc-butil ete-
rot, kako proizvod na hemiskata industrija. MTBE e isparliva te~nost,
koja koga }e se najde vo vodata sozdava neprijaten vkus. Nabrzo ovoj
aditiv go prifa}aat mnogu kompanii bez prethodno da napravat tok-
sikolo{ki ispituvawa. Dokazite za karcinogeneza kaj staorci go pok-
renaa pra{aweto na sli~ni efekti kaj lu|eto i izlo`enosta na odre-
deni grupi, kako na primer voza~i, rabotnici na benzinski pumpi i vo
rafinerii, koi se izlo`eni na visoki koncentracii na MTBE. Toga{
se postavuva i pra{aweto za negovata efikasnost kako aditiv vo sogo-
ruvaweto na benzinot i namaluvaweto na toksi~ni materii vo izduv-
nite gasovi. Aditivot e najden vo 3,4% od vodnite povr{ini vo Kali-
fornija. Vo 1995 godina, 50% od bunarite vo Santa Monika, Kalifor-
nija, se zatvoreni poradi zagaduvawe so MTBE.

Slu~ajot so metil terc-butil eterot zboruva za dozvoluvawe
{iroka upotreba na benzinski aditivi i prisustvo na {tetni materii
vo izduvnite gasovi. Ekolo{ki pobezbedna supstancija, proizvedena
na farmite vo SAD e vovedena kako zamena u{te pred slu~ajot da bide
staven na javno sogleduvawe. Vo 1996 godina, AAJZ upatuva barawe do
FDA za zabrana na upotrebata na MTBE kako {tetna materija, kako i
zabrana za soobra}aj na gasnite brodovi vo rekite i ezerata, odnosno
nivno preureduvawe na etanolen pogon. Vo 1999 godina, Komisija na-
zna~ena od EPA prepora~uva namalena upotreba na MTBE i zamena so
etanolski aditivi, kako i vlo`uvawe napori za namaluvawe na zagadu-
vaweto na podzemnite i povr{inskite vodi so MTBE (EPA, 1999).

VNATRE[NO ZAGADUVAWE

Zagaduva~ite vo privatnite domovi nekoga{ pretstavuvaat pogolem
zdravstven rizik otkolku nadvore{noto zagaduvawe. Vnatre{noto za-
gaduvawe osobeno vlijae na `enite, najmladite, bolnite i postarite,
bidej}i ovie grupi naj~esto golem del od vremeto pominuvaat doma.
Zgolemena izolacija, hermeti~ki prozorci i vrati vo kombinacija so
pu{ewe pridonesuvaat za zgolemeni koncentracii na doma{no
zagaduvawe, me|u koi i benzen, formaldehid, jaglerod monoksid i radon
gas, kako i bakterii, fungi i virusi. Pu{eweto e mnogu rasprostraneta
navika, a pasivnoto pu{ewe, odnosno vdi{uvawe ~ad od drugi pu{a~i
e dolgoro~en zdravstven hazard.

ZAGADUVAWE NA VOZDUHOT
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Drvoto i drvnite otpadoci, i rastitelnite i `ivotinskite osta-
toci se u{te poznati i kako bambusni goriva. Ovie, vo sporedba so
fosilnite goriva, ne se efikasni vo proizvodstvo na toplina po edi-
nica masa. Mnogu se koristat vo selskite oblasti na zemjite vo razvoj,
poradi nivnata dostapnost i niska cena; no nivnoto sobirawe e mako-
trpno i predizvikuva pusto{ewe na {umite, zaedno so drugi {teti
vrz `ivotnata sredina. Naj~esto se koristat primitivni pe~ki za so-
goruvawe, koi predizvikuvaat kontinuirano doma{no zagaduvawe za-
radi lo{o provetruvawe i opasnost od po`ar. Trueweto so jaglerod
monoksid vo spiewe e isto taka edna od opasnostite na ovaa praktika.
Re~isi polovina od svetskoto naselenie zavisi od vakvite goriva za
zadovoluvawe na dnevnite potrebi.

Opasnostite koi proizleguvaat od upotrebata na bambusni goriva
se po`ari, vdi{uvawe ~ad i hroni~no doma{no zagaduvawe. Ovie go-
riva osloboduvaat golem broj materii (cvrsti ~estici, jaglerod mo-
noksid, azotni i sulfurni oksidi, aldehidi, benzen, fenoli i slo`eni
jaglevodorodi). @enite vo Indija poka`uvaat visok procent na zastoj
na desno srce (cor pulmonale), predizvikan od vdi{uvawe ~ad od pe~kite
za gotvewe. Tehnolo{kiot razvoj na poefikasni pe~ki na drva bi go
namalile problemot; sepak, upotrebata na drugi energetski izvori e
poefikasno i pomalku {tetno za zdravjeto na ~ovekot.

Doma{noto zagaduvawe od vgradeni repromaterijali, pretstavuva
zna~aen zdravstven problem. Prisustvoto na azbest vo domot mo`e da
predizvika mezotelioma ili rak na belite drobovi. Olovnite boi vo
doma}instvoto se opasnost od intoksikacija na mali deca, koja se
povrzuva so mozo~ni o{tetuvawa. Nebezbedno spakuvani i skladirani
hemiski sredstva za doma}instvoto se u{te edna opasnost od razli~ni
truewa i astma.

Radon gas

Radonot e mnogu te`ok gas koj emituva alfa ~estici. Toj e proizvod
na priroden radioaktiven raspad na uranium od po~va i karpi - na
primer granit, {krilci i fosfat, a se nao|a kako gas vo zemjanite
puknatini, rastvoren vo vodata ili rasprsnat niz vozduhot. Vo domo-
vite vleguva niz podrumski procepi i so bunarskata voda za piewe.
Nus-produktite na radonot se talo`at vo belite drobovi. Prv pat,
radonot e otkrien vo 1984 godina vo SAD vo nekoi domovi blizu Fila-
delfija. Prvi~nite istra`uvawa poka`aa izlo`enost na radijacija
vo domovite, ekvivalentna na 455.000 rentgenski snimki na belite dro-
bovi. So ponatamo{nite ispituvawa e utvrdeno deka isto~nite delovi
na Pensilvanija, Wu Xersi i Wujork le`at na geolo{ki formacii
bogati so uranium, {to rezultira vo visoka kontaminacija so radon.

Vo 1988 godina, amerikanskata Agencija za za{tita na `ivotnata
sredina prepora~a da se napravi proverka na nivoto na radon vo site
domovi. Na pazarot postojat detektori za radon za doma{na upotreba
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po niski ceni, koi gi zadovoluvaat standardite na EPA. Vo 1988 godina,
EPA procenuva deka radonot pridonesuva za okolu 7.000 do 30.000 slu-
~ai godi{no, ili okolu 10% od vkupnata smrtnost od rak na beli dro-
bovi vo SAD. Stotici iljadi Amerikanci sekojdnevno se ozra~eni od
dozi pribli`ni na dozite vo blizinata na ^ernobil, vo vremeto na
nuklearnata havarija vo 1986 godina. Pu{eweto ima sinergisti~ki
efekt, naglasuvaj}i go vlijanieto na radonot kaj rakot na beli drobovi
za faktor 10. Namaluvaweto na radonot mo`e uspe{no da se realizira
so izolacija i zape~atuvawe na identifikuvanite izvori na radon, pro-
vetruvawe i vgraduvawe ventilacija za podrumite kade e utvrdeno vi-
soko nivo na radon.

Nadvore{ni i vnatre{ni zagaduva~i

Jaglerodniot monoksid, azotnite oksidi, hemiskite sredstva i
cvrstite ~esti~ki pripa|aat vo voobi~aeni nadvore{ni zagaduva~i koi
se akumuliraat i vo doma}instva so nafteni ili pe~ki na drva, gara`i
ili vo prostorii kade se pu{i. Pasivnoto pu{ewe go izlo`uva nepu-
{a~ot na benzen i drugi karcinogeni. Formaldehidot se osloboduva
od izolacioni materijali, iverka i podni oblogi, osobeno vo podvi`-
nite domovi. Hemiskite parei od proizvodite za doma}instvo, kako na
primer dezinficiensi, rastvoruva~i, spreevi za kosa, polira~ki sred-
stva za mebel i rastvoruva~i za hemisko ~istewe, isto taka ja zagaduvaat
doma{nata atmosfera i pretstavuvaat golema opasnost od truewe na
decata vo domot.

Vo Velika Britanija, onamu kade ne e postoi dobra ventilacija, od
truewe so jaglerod monoksid stradaat 100 lica godi{no. Nekoi od smrt-
nite slu~ai na truewe so jaglerod monoksid imaat predistorija na srce-
va bolest i so sigurnost mo`at da se dijagnosticiraat edinstveno preku
merewe na SO vo vozduhot ili nivoata na karboksihemoglobin vo krvta.

Biolo{ki zagaduva~i

Bakteriite i mikoorganizmite navleguvaat vo objekti i mo`e da
gi zarazat `itelite, naj~esto preku ventilaciskiot sistem, kako vo
slu~ajot so Legionerskata bolest (vidi Poglavje 4). @itelite na edna
zgrada mo`e da imaat problemi so alergii od fungalni spori, bolvi,
`ivotni i feces od buba{vabi ili bolvi. Ovie alergii po~esto se
javuvaat vo zgradi so zatvoren sistem za humidifikacija na vozduhot,
vo koj se upotrebuva istata stoena voda, so {to se favorizira razvojot
na bakterii i gabi~ki.

Sindrom na bolna zgrada

Terminot “sindrom na bolna zgrada” se upotrebuva za opi{uvawe na
sindrom so zaedni~ka simptomatologija (glavobolka, iritacija na no-
sot i o~ite, vrtoglavici, zamor ili postojani respiratorni infekcii)

VNATRE{NO ZAGADUVAWE
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kaj lica koi rabotat vo odreden objekt. Ova mo`e da se javi kako rezultat
na lo{ ventilaciski sistem so koj ne mo`e da se obezbedi soodvetno
koli~estvo sve` vozduh, navleguvawe na izduvni gasovi vo sistemot za
ventilacija, ozonska emisija od aparatite za fotokopirawe, isparuvawe
na formaldehid vo procesot na izrabotka na mebel ili ~ad od cigari.

Nerezidencijalnite objekti se naj~esto obezbedeni so mehani~ki
sistem za ventilacija, vo koj mo`e da se javat mnogu od navedenite
faktori kako pri~ina za lo{a provetrenost. Grade`nite standardi
treba da propi{uvaat prifatlivi nivoa na kislorod, jaglerod monok-
sid i jaglerod dioksid, razreduvawe na mirisite i soodvetna oprema
za ventilacija.

[TETEN ILI TOKSI^EN OTPAD

Toksi~nite materii koi se koristat vo industriski procesi mo`e
da vlijaat na zdravjeto na rabotnicite koi se direktno izlo`eni vo
procesot na proizvodstvo, skladirawe ili upotreba na ovie materii.
Tie mo`e da predizvikaat i naru{uvawe na zdravjeto ili zaboluvawa
kaj lica koi `iveat vo blizina na proizvodstvoto ili upotrebata na
ovie materii, kako i dolgotrajni ekolo{ki posledici. Ovie problemi
se potvrdeni i dokumentirani vo studii na izlo`eni ili zaboleni lica.

Definicijata za {tetni materii go opfa}a sekoj frlen ili is-
pu{ten otpad, koj pretstavuva seriozna opasnost za ~ovekovoto zdravje
i `ivotnata sredina dokolku so nego ne se rakuva pravilno. Tuka pri-
pa|aat arsen, te{ki metali i pesticidi, koi mo`e da predizvikaat
akutni ili dolgoro~ni zdravstveni problemi; zapallivi materii, me|u
koi rastvoruva~i, masla, plastifikatori, otpad od boi i lakovi i ko-
roziven otpad (so rN pod 2 ili nad 12,5) koi mo`e da razgradat metal
ili `ivo meso.

Pod reaktiven otpad pripa|aat zastarena municija i kiselini koi
vo dopir so vozduhot mo`e da dovedat do eksplozija ili osloboduvawe
toksi~ni parei. Radioaktivniot i zarazniot materijal od bolnicite,
isto taka pretstavuva opasnost po zdravjeto na naselenieto. Bolni~-
kiot otpad dobi novo zna~ewe poradi opasnosta od transmisija na
infekcii na hepatit B, HIV i rezistentni mikroorganizmi preku kon-
taminiran materijal. Vo docnite 80-ti godini od 20-ot vek, problemot
so isturawe bolni~ki otpad na bregovite na SAD go zavrte svetskoto
vnimanie. Prevencijata i za{titnite merki za vakviot otpad dobivaat
pogolemo vnimanie od strana na federalnata, dr`avnite i lokalnite
vlasti i industrijata, poradi mediumskata kampawa i javnata
zagri`enost od epizodi kako Lavoviot kanal (Love canal).

Lavov kanal. Epizodata so Lavoviot kanal vo 70-tite godini od 20-
ot vek e napravena so cel da go mobilizira javnoto mislewe i svest za
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zdrava `ivotna sredina vo Soedinetite Dr`avi. Vo 90-tite godini od
19-ot vek, Vilijam T. Lav (William T. Love) izgradil kanal preku Nija-
garinite vodopadi, so namera da izgradi industriski grad koj }e go
koristi evtiniot hidropotencijal. Proektot propa|a, kanalot e na-
pu{ten i zemji{teto prodadeno so javno naddavawe. Vo 1942 godina,
kompanijata Huker Kemikal (granka na Oksidental Petroleum) dobiva
dozvola da go koristi kanalot za pumpawe hemiski reagensi od nekolku
svoi fabriki vo taa oblast. S¢ do 1953 godina, ispu{teni se 21.000
toni hemiski otpad (kiselini, alkalii, rastvoruva~i, hlorirani ja-
glevodorodi itn.), a potoa mestoto e pokrieno so sloevi zemja. I pokraj
predupreduvawata, zemji{teto e prodadeno i izgradeni se nad iljada
domovi, stanovi i u~ili{ta i drugi objekti po dol`inata na zatrupa-
niot kanal.

Od 50-tite, lokalnoto naselenie se ̀ ali na neprijatni mirisi, po
{to e otkrieno deka od kanalot isparuvaat hemiski sredstva. Vo 1978
godina, pod pritisok na kongresmenot od taa oblast i mediumite, za-
po~nuva istraga od strana na EPA i Dr`avniot oddel za zdravstvo na
dr`avata Wujork. Identifikuvani se preku 200 hemiski sredstva, me|u
koi i dioksin i u{te 12 materii poznati po svojata kancerogenost,
mutagenost i teratogenost. Dr`avniot sekretar za zdravstvo na dr`a-
vata Wujork proglasi golema zdravstvena katastrofa i povika na eva-
kuacija na bremenite `eni i decata pod dvegodi{na vozrast. Evakui-
rani se preku iljada semejstva, a na javen tro{ok, uni{teni se okolu
300 ku}i. Rabotite okolu prevencija od pro{iruvaweto na kontamina-
cijata ~inele okolu 180 milioni dolari. Ovaa katastrofa mo`ela da
bide spre~ena od strana na Huker Kemikal, so investicija od 2 milioni
dolari vo vremeto na deponirawe na otpadot.

Epidemiolo{kite studii na izlo`enite `iteli poka`uvaat sta-
tisti~ki zna~ajno zgolemuvawe na brojot abortusi, vrodeni defekti i
hromozomski aberacii, no metodite i zaklu~ocite od ovie studii se
protivre~ni. Ovaa epizoda go zavrtuva vnimanieto i kon 16.000 drugi
deponii na toksi~ni materii niz SAD. Vo 1980, od federalniot danok
za hemiska i naftena industrija, Kongresot formira “Super fond
programa”, za locirawe, ispituvawe i sanirawe na najzagrozenite
deponii.

Minimata. Bolesta minimata e hroni~no nervno zaboluvawe, pre-
dizvikano od metil `iva. Prv pat e registrirana vo 1968 godina, vo
blizina na zalivot Minimata vo Japonija, kade edna hemiska fabrika
ispu{ta `ivin oksid vo vodite na zalivot. So pomo{ na organizmite
vo kalta i pesokot na dnoto na zalivot, oksidot se pretvora vo organska
forma - metil `iva. Ovaa organska forma se akumulira vo ribite, od
kade gi true potro{uva~ite na riba. Do 1990 godina, prijaveni se 2.248
zaboleni so 1.004 smrtni slu~ai. Obe{tetuvaweto, ~isteweto i
vkupnata {teta ~inat stotici milioni dolari. Ovoj nastan, isto taka

[TETEN ILI TOKSI~EN OTPAD
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go mobilizira svetskoto javno mislewe za zdravstvenata {teta od depo-
niraweto toksi~en otpad. Trueweto na ribite so `iva e ~esta pojava,
onamu kade ispu{teniot industriski otpad vo vodotecite, ezerata i
moriwata vleguva vo sinxirot na ishrana. Vo 1999 godina, vo ruralnite
podra~ja na Brazil otkrieni se golem broj truewa so metil `iva,
najverojatno preku otpadnite vodi od procesot na pro~istuvawe na
zlato, vo koj se upotrebuva ovaa materija.

Skladirawe na toksi~niot otpad. Prevencijata na zagaduvawe
na rabotnoto mesto stana del od organizacijata na rabota, bidej}i
industrijata mora{e da odgovori na zgolemenite barawa od strana na
sojuznite i dr`avnite vlasti, kako i na zajaknatiot pritisok od jav-
nosta za pogolema odgovornost. Vo 1986 godina, sojuznata Kancelarija
za procena na tehnologijata ja objavi publikacijata Seriozno namalu-

vawe na {tetniot otpad (Serious Reduction of Hazardous Waste). Vo edna
publikacija na OECD (Organizacija za ekonomska sorabotka i razvoj)
od 1992 godina, se povikuvaat rabotnicite da prezemat pogolema uloga
vo prevencijata na zagaduvaweto. Kako odgovor, hemiskata industrija
doa|a na ideja za celosna kontrola na kvalitetot na ̀ ivotnata sredina
(Total Quality Environmental Management - TQEM), prifa}aj}i ja preven-
cijata na zagaduvawe kako del od industriskiot proces. Pove}e kom-
panii (3M, Monsanto i Ron-Pulenk) i industriski asocijacii (Aso-
cijacija na hemiskite proizvoditeli) usvoija strategii za za{tita na
`ivotnata sredina. Aktivnoto u~estvo na zaednicite gi pottiknuva
industriite na pozitiven anga`man kon spre~uvawe na {tetnite vli-
janija vo tie zaednici. Potragata po bezbedni na~ini za skladirawe
na toksi~niot otpad e skap i dolgotraen proces, no mo`e ja spasi in-
dustrijata od pla}awe mnogu povisoki kazni i o{teta i od naru{uvawe
na nejziniot imix vo o~ite na javnosta. Ova pra{awe denes se smeta
kako obvrska na vladata, privatnata industrija, rabotnicite i zaed-
nicata (planeri, nau~nici, in`eneri, ̀ iteli, ekolo{ki zdru`enija i
potro{uva~i). Agencijata za za{tita na ̀ ivotnata sredina raboti na
planovi za namaluvawe na {tetniot i biolo{ki nerazgradliviot otpad
od industrijata. Ova podrazbira namaluvawe na koli~estvata sirovini,
odnosno nivno reciklirawe, so cel da se namali toksi~niot i {teten
otpad (EPA, 1998; veb-stranica: http://www.epa.gov/wastemin).

RADIJACIJA

Otkrivaweto na iks-zracite od strana na Vilhelm Rentgen (Wilhelm
Roentgen) vo 1895 godina, otvori novi horizonti za medicinskite nauki,
fizikata i hemijata. Jonizira~koto zra~ewe pretstavuva korpuskular-
no zra~ewe na alfa i beta ~estici, kako i pridru`no elektromagnetno
iks i gama zra~ewe. Alfa ~esticite imaat mala prodornost i lesno
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zapiraat pred tenok list hartija, dodeka beta i gama zra~ewata imaat
golema prodornost i penetriraat niz vnatre{nite i nadvore{nite
barieri na teloto. Jonizira~koto zra~ewe mo`e da vlijae na atomi
ili delovi od atomi i da raskinuva hemiski vrski. Ova mo`e negativno
da vlijae na ̀ ivite organizmi, osobeno krevkite fetalni kletki, i da
rezultira vo mutacii ili karcinogeneza.

Jonizira~ko zra~ewe

Vo grupata jonizira~ki zra~ewa pripa|aat visokoenergetska
elektromagnetna radijacija, kako {to se iks i gama zracite, koi imaat
pokusa branova dol`ina i pogolema energija od UV ili vidlivoto zra-
~ewe. Tuka pripa|aat i visokoenergetskite ~estici, kako {to se elek-
troni, neutroni, protoni i alfa ~estici. Prekumernata izlo`enost
na ovie formi na zra~ewe imaat rani i podocne`ni efekti, vo
zavisnost od dozata i izlo`enoto tkivo. Ranite efekti od izlo`uvawe
na visoki radioaktivni dozi mo`e da bidat fatalni, poradi akutno
o{tetuvawe na gastrointestinalniot, eritropoetskiot i centralniot
nerven sistem. Docnite efekti se maligni zaboluvawa (na pr. leuke-
mija) i vrodeni nedostatoci. Voobi~aeni izvori na radijacija za obi~-
noto naselenie se: prirodna radijacija (fon) od radon (55%), vselena-
ta (8%), Zemjata (8%), vdi{ani ili ingestirani materii (11%), medi-
cinsko izlo`uvawe (15%), ispusti od nuklearni izvori (1%) i potro-
{uva~ki proizvodi (3%). Razlikite vo prirodniot radioaktiven fon
od prirodni radioaktivni izvori, grade`ni materijali i geografska
lokacija mo`e da bidat drasti~ni.

Pokusata izlo`enost na golemi dozi e daleku poseriozna od dolgo-
trajnoto izlo`uvawe na pomali dozi. Radijaciskiot sindrom kaj lu|eto
po eksplozijata na atomski bombi vo Hiro{ima i Nagasaki i drugi
nuklearni havarii, se javuva vo razli~ni formi so kratkotrajni i
dolgotrajni posledici. Dolgotrajnite posledici se pomalku seriozni
odo{to se stravuva{e prethodno.

Jonizira~koto zra~ewe vrz lu|eto deluva kako mutagen, karcinogen
i teratogen. Mo`e da predizvika pojava na katarakt, neplodnost, pred-
vremeno stareewe i o{tetuvawe na ko`ata. Malignite zaboluvawa indu-
cirani od radijacija mo`e da se javat za 2-5 godini po izlo`uvaweto,
ili po latenten period od najmnogu 25 godini po izlo`uvaweto. Radija-
cijata pretstavuva pogolem rizik za onie in utero. Bolestite prediz-
vikani od prekumerna izlo`enost na iks-zraci, se naj~esto rezultat na
neispravna aparatura ili ~ove~ka gre{ka i se smetaat za medicinska
havarija. Verojatno ne postoi bezbedno izlo`uvawe na jonizira~ko zra-
~ewe, osven prirodniot atmosferski fon, odnosno sekoj drug vid zra~e-
we treba da se ograni~i i upotrebuva vo najniski mo`ni dozi (iks-zraci,
atomsko zra~ewe od doma{ni izvori i vo voeni celi).

RADIJACIJA
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Nejonizira~ko zra~ewe

Postojat dva vida nejonizira~ko zra~ewe: opti~ko i nekoi vidovi
elektromagnetni poliwa. Opti~kata radijacija podrazbira UV i in-
fracrveno zra~ewe. Elektromagnetnite poliwa, inducirani na pri-
mer od mikrobranovi ili radiobranovi, se opi{uvaat vo odnos na bra-
novata dol`ina ili frekvencijata. [tetnite efekti od nejonizira~-
koto zra~ewe se delat glavno vo tri tipa: fotohemiski (izgorenici
od sonce ili sne`no slepilo), termi~ki i elektri~ni.

UV-zracite imaat negativno vlijanie vrz zdravjeto na ~ovekot,
bidej}i predizvikuvaat zgolemena pojava na melanom na ko`ata i kar-
cinom na skvamozni i kletki na bazalnata membrana. Ovoj vid radija-
cija go primame so prekumerno izlo`uvawe na sonce, koe pokraj rak na
ko`ata, predizvikuva i izgorenici na ko`ata i o~ite, katarakt, nama-
len imunitet i o{tetuvawe na krvnite sadovi. Dolgotrajnata izlo`e-
nost na infracrveno zra~ewe pridonesuva za pojava na katarakt, ne-
plodnost i o{tetuvawe na tkivoto.

Postoi somnevawe deka dolgoro~nata izlo`enost na visokovol-
ta`na struja i radio i radarski predavateli e vo vrska so zgolemen
rizik od maligni zaboluvawa, no ova s¢ u{te ne e doka`ano. Mikro-
branovite vo golemi dozi mo`e da o{tetat nekoi ~uvstvitelni tkiva,
no opasnite nivoa na izlo`enost s¢ u{te ne se usoglaseni. Vo posledno
vreme, lu|eto se zagri`eni okolu dolgotrajnata upotreba na mobilni
telefoni; laserskite i pulsno-elektromagnetnite zraci s¢ pove}e se
koristat vo medicinski i industriski celi. Laserite koi ne se za me-
dicinska upotreba (ili nepravilno upotrebeni medicinski laseri)
mo`e da predizvikaat nepovratno o{tetuvawe na retinata i seriozni
izgorenici.

Upotrebata na nisko-dozni zra~ewa vo proizvodstvo, prerabotka
i rakuvawe so hranata zaradi za{tita na hranata od {tetni vlijanija,
e s¢ poprifatena i poddr`ana od profesionalnite organizacii. Upo-
trebata na nisko-dozni zra~ewa pretstavuva va`no dopolnuvawe kon
sanitacijata i dobrata proizvodna praktika, so koi se namaluva mor-
biditetot i mortalitetot od bolesti koi se prenesuvaat so hranata,
duri i vo industrijaliziranite zemji. Pove}e od 40 godini istra`uvawa
i upotreba na nisko-dozni zra~ewa vo SAD i mnogu drugi zemji, uka-
`uvaat na nivnata efikasnost i bezbednost. Ovaa postapka rapidno
stanuva neophoden del od javno-zdravstvenata za{tita od bolesti pre-
noslivi so hranata vo SAD i vo svetski ramki, iako prifa}aweto od
strana na javnosta e s¢ u{te problemati~no.

VLIJANIE VRZ @IVOTNATA SREDINA

So amerikanskiot Zakon za nacionalna politika za ̀ ivotnata sre-
dina, donesen vo 1970 godina, za{titata i obnovuvaweto na `ivotnata
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sredina dobivaat svoe mesto vo nacionalnata politika. So ovoj zakon,
od site federalni agencii se bara da gi zemat predvid vlijanijata vrz
`ivotnata sredina pri donesuvaweto odluki i implementacijata na
sopstvenite programi. Za izgradba na sekoj pogolem objekt ili javni
raboti, potrebno e obezbeduvawe izjava za vlijanieto na proektot vrz
`ivotnata sredina, vo koja treba da se navedat pozitivnite efekti,
mo`nite nesakani efekti, alternativi i, dokolku postojat, negativni
efekti. Ovaa zakonska regulativa pridonesuva za promeni vo mnogu
nacionalni proekti i ja promovira vladinata uloga vo nadzor, kontrola
i prevencija na zagaduvaweto so materii i procesi koi mo`e {tetno
da vlijaat na ~ovekovoto zdravje i `ivotnata sredina.

Hazardi od {tetni materii

Od Vtorata svetska vojna, se zabele`uva rapiden razvoj na novi
hemiski sredstva koi se koristat niz celiot svet. Denes se dostapni
okolu 60.000 hemiski sredstva, a sekoja godina se razvivaat 600 novi
materii, od koi nepoznat broj se {tetni. Zdravstvenite efekti od os-
loboduvawe toksi~ni i {tetni materii se naj~esto nepoznati. Oslo-
boduvaweto toksi~na ili {tetna materija podrazbira nekontrolirano
ispu{tawe hemiski sredstva ili nivni {tetni razgradni produkti.

Pod nastani koi mora da se prijavat, pripa|aat nastani vo koi he-
miskite materii treba da se otstranat i is~istat. Upravuvaweto so
postrojka vo koja se upotrebuvaat {tetni materii e odgovornost pred
gra|anskoto i krivi~no pravo za nanesuvawe {teta poradi neodgovorno
odnesuvawe ili nebre`nost. Onamu kade op{toto naselenie }e bide
izlo`eno na toksi~ni ili {tetni materii poradi nebre`nost, havarija
ili prirodna nesre}a, potrebni se itni javno-zdravstveni merki, vrz
osnova na prethodni podgotovki.

Vo periodot me|u 1988 i 1992 godina, vo SAD se prijaveni 34.575
havarii so {tetni materii so vkupno 2.186 prijaveni smrtni slu~ai,
golem broj povredeni i evakuirani lica. Vo ovie havarii se ispu{teni
340 milioni kilogrami {tetni materii vo ̀ ivotnata sredina. Re~isi
dve tretini od ovie nesre}i vklu~uvaat eden od 15-te hemiski sredstva
so polihlorirani bifenili (PHB) - vode~ki na spisokot na koj sledu-
vaat anhidriran amonijak, sulfurna kiselina, hlor, hlorovodorodna
kiselina, etilen glikol, sulfur dioksid, radioaktivni materii i sul-
furvodorod. Potencijalot za nastanuvawe hemiski havarii predupre-
duva na potrebata od fundamentalen preventiven pristap od strana
na industrijata i nadzor od strana na federalnite i dr`avnite vlasti.
Vo SAD, najgolemite federalni agencii se Agencijata za za{tita na
`ivotnata sredina (EPA) i Administracijata za medicina na trudot
i za{tita pri rabota (OSHA).

Vo svetski ramki, vo poslednive nekolku decenii se slu~ile ogro-
men broj nesre}i i katastrofi. Vo 1976 godina vo Seveso, Italija, eks-
plozijata vo hemiska fabrika predizvikuva evakuacija na 17.000 lica

VLIJANIE VRZ `IVOTNATA SREDINA
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i prekinuvawe na golem broj bremenosti kaj izlo`enite ̀ eni. Vo 1984
godina, nenadejnoto ispu{tawe na visokotoksi~niot metil izocijanid
od hemiska fabrika vo Bopal, Indija e pri~ina za iljadnici mrtvi,
slepi ili trajno povredeni lica i za evakuacija na okolu 300.000 lica
koi ̀ iveele vo blizina na nesre}ata. Tragedijata na Bopal, na vlastite
i javnosta im go nametna sogleduvaweto deka havariite mo`e da se
slu~at sekade i vo sekoe vreme, a ne samo vo razvienite zemji. Trans-
ferot na toksi~ni i {tetni profesii i industrii vo pomalku razvie-
nite zemji stanuva s¢ pogolemo pra{awe.

Nuklearnite i hemiskite havarii stanuvaat centralen element vo
planiraweto na organizacijata pri nesre}i i havarii, od strana na
industrijata, agenciite za za{tita i medicina na trudot, kako i od sa-
mite zaednici koi se nao|aat vo blizina na hemisko proizvodstvo, skla-
di{te ili transportna ruta. Itniot odgovor pri hemiski, biolo{ki
ili radiolo{ki katastrofi bara stru~na ekspertiza, zasnovana na
osnovnite principi na prevencija, sledewe i kontrola na krizata. Za
ova e potrebno prethodno planirawe, brza koordinacija na civilnite i
voenite izvori, obu~eni profesionalni timovi koi }e ja informiraat
javnosta i }e obezbeduvaat logisti~ka, medicinska i laboratoriska pod-
dr{ka, ras~istuvawe na terenot i evakuacija, istra`uvawe na pri~inite
i postojana timska rabota me|u involviranite agencii.

Ekson Valdez be{e golem naften tanker koj vo 1989 godina se za-
rinka kaj Aljaska i ispu{ti golemi koli~estva mazut vo Princ Vilijam
Saund. Za ~istewe na terenot bea potrebni ogromni sredstva, a ovaa
havarija stana najpoznata pri~ina za ekolo{ko dvi`ewe. Incidentot
go potencira{e zna~eweto na soodvetno sledewe na morskite tankeri
koi prenesuvaat hemiski sredstva i gorivo. Vo posledno vreme se upo-
trebuvaat novi tehniki za ~istewe na terenot. Ovoj nastan nametna
deka li~nata odgovornost pri vakvi havarii ja snosi kapetanot na bro-
dot, a fiskalnata odgovornost - kompanijata koja treba da gi snosi i
tro{ocite za ~istewe i namaluvawe na ekolo{kata {teta. Kako odgo-
vor, Koalicijata za ekolo{ki odgovorni ekonomii (CERES) od in-
vestitorski konsultanti i op{testveni zastapnici, gi donese “CERES
principite”, so koi se bara ekolo{ko sledewe na korporaciite vo od-
nos na upotrebata na energija, informirawe na javnosta, nadomestu-
vawe na {tetite, odr`livo koristewe na prirodnite resursi i posta-
vuvaweto pretstavnici-ekologisti vo odborite i rakovodstvoto na
korporaciite.

Nesre}i od ~ove~ki faktor, vojna, terorizam

Vojnite, koi se nesre}i predizvikani od ~ove~ki faktor, se vreme
na upotreba na hemiski, biolo{ki i nuklearni metodi za uni{tuvawe,
kako i tradicionalni voeni metodi, kako na primer ekonomska blokada.
^edoto na vojnata, terorizmot, se slu`i so hemiski arsenal, a porano
ili podocna mo`e da zapo~ne da se slu`i i so biolo{ko i nuklearno
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oru`je. Site ovie metodi predizvikuvaat golemi ~ove~ki {teti i pret-
stavuvaat del od javno-zdravstvenite odgovornosti na krajot na 20-ot
vek. Iskustvata od sekoja nastanata nesre}a mo`e da n¢ nau~at na mnogu
novi lekcii za toa kako da go podobrime deluvaweto vo idnina, kaj
nesre}i predizvikani i od ~ove~ki i od priroden faktor (Poglavje 7).

Od Prvata svetska vojna, otrovniot gas se upotrebuva kako oru`je
protiv prvite borbeni redovi i civilnoto naselenie. Ovaa praktika
prodol`uva re~isi do krajot na 20-ot vek. Otrovniot gas go koristat
Nacistite za uni{tuvawe na Evreite vo Vtorata svetska vojna. Egipet
koristi otroven gas vo vojnata vo Jemen vo 60-tite, a vo 80-tite godini
od 20-ot vek, Irak napa|a kurdski civilni sela, ubivaj}i iljadnici
ma`i, `eni i deca. Defolijantskite sredstva (Ejxent orinx, vidi
podolu), {iroko koristeni vo Vietnamskata vojna dolgoro~no vlijaat
na lokalnoto vietnamsko naselenie i izlo`eniot voen personal.

Za vreme na Vojnata vo Zalivot vo 1991 godina, uspe{no e spre~ena
potencijalnata upotreba na otroven gas vrz civilni meti vo daleku-
dostrelni raketi. Nekolku godini podocna, iljadnici pripadnici na
amerikanskata vojska prijavile razli~ni vidovi nevrolo{ki simptomi
i op{ta slabost. Do 1996 godina, ovie slu~ai se prijaveni vo Oddelot
za odbrana kako mo`ni dolgoro~ni posledici od slu~ajno izlo`uvawe
na trupite na toksi~ni materii, po uni{tuvaweto na ira~kite hemiski
oru`ja, ili kako rezultat na zemaweto antidot terapija protiv even-
tualnoto izlo`uvawe na toksi~ni gasovi (soman). Vo 1995 godina, edna
ekstremisti~ka grupa vo Japonija izvr{i teroristi~ka akcija so opas-
niot gas sarin vo tokiskata podzemna `eleznica; bilansot be{e 12
mrtvi, preku 3.000 povredeni i stotici hospitalizirani slu~ai.

Vo 90-tite, poznati se golem broj teroristi~ki bomba{ki napadi
vo mnogu delovi na svetot. Vo 1995 godina, detonacijata na bomba vo
federalnata zgrada vo Oklahoma Siti, SAD odnese 160 `rtvi. Tero-
risti~kite napadi na amerikanskite voeni bazi vo Saudiska Arabija
i eksplozii na izraelski avtobusi vo 1996 godina, napadite vrz ameri-
kanskite ambasadi vo Afrika vo 1998 godina i moskovskite stanbeni
zgradi vo 1999 godina se pri~ini za golem broj povredi i `rtvi. Sekoj
incident pretstavuva nacionalna zagri`enost okolu zakanata od idni
teroristi~ki akcii koi mo`e da predizvikaat masovni ̀ rtvi. Stravot
drasti~no porasna otkako lu|eto sfatija deka bombi se pravat i od
sekojdnevno dostapni hemiski sredstva ili eksplozivi. Uni{tuvawata
na naftovodi i nafteni poliwa po Zalivskata vojna napravija golemi
{teti vrz `ivotnata sredina.

Zaostanatite nagazni mini ostaveni vo zemjata bez obele`uvawe,
po vojnite ili vo podgotovkite za vojni, pretstavuvaat kontinuirana
opasnost od smrt i invaliditet, naj~esto kaj farmeri i deca. Nagaznite
mini se prisutni vo mnogu konfliktni podra~ja, a nivnoto ras~istu-
vawe e skapo i opasno. Vo 1997 godina, mese~no od nagazni mini ̀ ivotot
go zagubile okolu 800 lica, a 1.200 steknale povredi, od koi edna tre-
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tina so neophodna amputacija. Nagaznite mini se ograni~uva~ki fak-
tor za upotreba na zemji{teto i vodnite resursi i imaat seriozni eko-
nomski posledici za zemjodelstvoto. Me|unarodnoto dvi`ewe za zab-
rana na upotrebata na nagazni mini se stekna so golema me|unarodna
reputacija, preku poddr{kata na princezata Dijana i dodeluvaweto
na Nobelovata Nagrada za mir vo 1997 godina na Xodi Vilijams (Jody
Williams), osnova~ot na ova dvi`ewe. Prevencijata se sostoi vo podi-
gawe na svesta i politi~kite aktivnosti za spre~uvawe na upotrebata
na nagazni mini, kako i ~istewe na terenot od mini zaostanati vo mi-
natoto. SAD e edna od retkite dr`avi koi odbivaat da go potpi{at
me|unarodniot dogovor po ova pra{awe.

Potencijalot za me|unarodni, slu~ajni ili nesre}i od nebre`nost,
predizvikani od ~ove~ki ili priroden faktor, e realna i prisutna
opasnost, koja bara od zdravstvenite rabotnici da rabotat vo koordi-
nacija so civilnata za{tita i voenite formacii vo izgotvuvaweto
planovi za organizacija pri katastrofi, kako i postojano da se pri-
premaat za vakvite nastani. Planiraweto mo`e vo golema merka da go
namali brojot i serioznosta na `rtvite od hemiski katastrofi.

Prevencija i spravuvawe so ekolo{ki katastrofi

Javnoto zdravstvo igra golema uloga vo prevencija, spravuvawe i
namaluvawe na {tetite od katastrofi, predizvikani od ~ove~ki i pri-
roden faktor. Kako odgovor na havarijata vo 1984 godina vo Bopal, ame-
rikanskiot Kongres vo 1986 godina usvoi Zakon za planirawe i orga-
nizacija vo nesre}i i pravo na informiranost na javnosta. So ovoj zakon
se predvideni dr`avni i lokalni agencii za deluvawe vo slu~aj na
hemiski havarii. Spored zakonot, neophodno e obezbeduvawe na~ini za
informirawe na javnosta za nastanatata sostojba.1 Isto taka, zakonot
propi{uva zadol`itelni merki na podgotovka za eventualna hemiska
havarija; tuka pripa|aat tehnologija, proceduri i organizacija. Pr-
vostepenata odgovornost e vo racete na rakovodstvoto, koe mora da
raboti na spre~uvawe nesre}i i voveduvawe bezbednosni proceduri vo
rabotata. Vo sovremenoto op{testvo postoi {irok spektar industrii
koi so sebe nosat rizik. Tuka pripa|aat lokalnite pogoni za hemisko
~istewe, proizvoditelite na mebel i hemiskata industrija. Pravoto na
informiranost se protega od vladite, profesionalnite zdru`enija,
trgovskite asocijacii, sindikalnite organizacii, istra`uva~kite
krugovi, mediumite i ekologistite i, se razbira, celokupnata javnost.
Pravoto na informiranost poleka stanuva potreba za informiranost.

Ekolo{kite katastrofi se rezultat na ispu{tawe hemiski
sredstva vo okolinata ili radijacija vo vozduhot. Vdi{uvaweto i eol-

1 Informacii i tehni~ki upatstva mo`e da se dobijat od: Servis za planirawe pri
katastrofi i pravo na informiranost na javnosta, Agencija za za{tita na ̀ ivotnata
sredina na SAD, veb-stranica: 18 noem. 1999: http://www.epa.gov/swercepp/crtk.html
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RAMKA 9.7 NUKLEARNI HAVARII
OD PONOV DATUM: TRI MAJL AJLAND

I ^ERNOBIL, 1979 I 1986

Tri Majl Ajland (Ostrovot tri milji): Vo 1979 godina be{e
izbegnata golema havarija vo nuklearnata centrala vo Tri Majl
Ajland vo Pensilvanija, pri {to centralata be{e celosno uni{-
tena, no bez istekuvawe na nuklearen materijal. Ovoj incident
gi navede vlastite na revizija na postoe~kite standardi i ja zgo-
lemi javnata zagri`enost za bezbednosta na nuklearnite centrali
voop{to.

^ernobil: Vo 1986 godina, vo nuklearnata centrala vo
^ernobil, Ukraina, se slu~i havarija na topewe na radioaktiv-
noto jadro, {to predizvika pukawe na osnovniot sad i masovna
eksplozija na reaktorot. Havarijata be{e rezultat na serija
~ove~ki gre{ki vo kontrolata na reaktorot, vo koj energetskoto
nivo se ka~i za 120 pati nad normalata, predizvikuvaj}i pukawe
na cevkite za gorivo i celosen raspad na sistemot za ladewe. Eks-
plozijata na parei predizvika kr{ewe na 100-tonskata obvivka
na reaktorot, {to inicira{e nekontrolirani po`ari. I pokraj
nat~ove~kite napori od strana na personalot i drugi ekipi, po-
`arite ne bea vedna{ staveni pod kontrola. Frlaweto pesok,
~akal, glina i olovo go stavi po`arot pod kontrola, no tempera-
turata na reaktorot i radijacijata ne mo`ea da se namalat so
denovi. Na lice mesto po~inaa 33 lica, najmnogu od po`arnika-
rite, a 237 lica imaa akutno radijacisko truewe. Evakuirani se
135.000 lu|e od povr{ina od 50 kvadratni kilometri.

Nuklearniot oblak od radioaktiven materijal, koj se sosto-
e{e od jod-131, cezium-137 i izotopi na ksenon, se raznese re~isi
niz cela Evropa. Radioaktivniot materijal stasa vo dvaesetina
zemji, {to nametna me|unarodna zagri`enost za javno-zdravstve-
nite efekti. Deset godini po incidentot, s¢ u{te postoeja visoki
stapki na rak na tireoidnata `lezda kaj deca vo trite najzagro-
zeni zemji: Ukraina, Belorusija i Rusija. Dolgoro~nite efekti
se te{ko predvidlivi, no spored nekoi procenki se smeta deka
vrednosta se dvi`i na okolu 500 (1-2%) dopolnitelni slu~ai na
maligni zaboluvawa na 100.000 lica, izlo`eni na 10-20 radi.
Realnite stapki na pojava na maligni zaboluvawa i vrodeni
nedostatoci }e mo`e da se odredat duri po dolgotrajni i opse`ni
epidemiolo{ki ispituvawa na izlo`enoto naselenie. Ekonom-
skata {teta od havarijata se procenuva na preku 19 milijardi
dolari, i u{te tolku za obnovuvawe na nuklearnata postrojka.
Blizu do desetgodi{ninata od ^ernobil nastana u{te edna
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skoto {irewe na zagaduvaweto zavisat od vremenskite uslovi. Kli-
ni~kata pomo{ na izlo`enoto naselenie i aktivirawe na stru~en
personal se aktivnosti na zdravstvenata za{tita, koi vklu~uvaat or-
ganizirawe trija`a i transport od mestoto na nesre}ata. Odlukata za
evakuacija na naselenieto naj~esto se pravi so nedovolen broj infor-
macii, no pri donesuvaweto takva odluka mora da se zeme predvid iz-
lo`uvaweto na opasnosta pri evakuacijata nasproti za{titnite efek-
ti od zatvorawe i izolacija vo domovite.

Timot potreben za intervenirawe vo vakvi situacii se sostoi od
javno-zdravstveni stru~waci, eksperti vo oblasta na medicina na tru-
dot i epidemiolozi, kako i policija, protivpo`arna slu`ba, civilna
za{tita, vojska, protiv-hemiski edinici i psihijatriski personal.
Planiraweto na post-katastrofalnoto vra}awe vo normalen `ivot e
del od procesot na planirawe. Planiraweto na aktivnostite vo vreme
na nesre}i e detalno objasneto vo Poglavje 7. Me|u dolgoro~nite pos-
ledici pripa|aat post-traumatski stresen sindrom, koj mo`e da ostavi
seriozni tragi kaj zasegnatite poedinci. Posledicite od ovoj sindrom
mo`e da se namalat so navremena psihijatriska pomo{ na `rtvite vo
masovni katastrofi na mestoto na nastanot ili po evakuacijata; se
razbira, ova treba da bide del od planiraweto na aktivnostite vo vreme
na nesre}i.

Rapidnata procena na rizikot podrazbira procena na {tetnosta,
potencijalot za izlo`enost, doznata zavisnost i kratkoro~ni i dol-
goro~ni rizici. Potrebno e formirawe komandni centri i postavu-
vawe lideri koi }e ja odr`uvaat kontrolata nad zgolemenite potrebi
za informacii, koordinacija me|u odredeni agencii i distribucija
na sredstva vo najzagrozenite podra~ja. Dolgoro~nata epidemiolo{ka
procena mo`e da bide potrebna od praven aspekt i za potrebite na
obe{tetuvawe na o{tetenite, kako i za steknuvawe iskustva za idni
nastani od sli~en tip.

Zastapuvaweto e javno-zdravstvena funkcija, a ekolo{kite i bez-
bednosnite pra{awa se sfera kade zastapuvaweto mo`e da napravi
golem pridones za javnosta. Definiraweto na javno-zdravstvenite pro-
blemi i na potrebnite aktivnosti za namaluvawe na faktorite na rizik
ili dolgoro~nite i kratkoro~nite nesakani efekti podrazbira
neophodni poznavawa za tolkuvawe na epidemiolo{kite nastani koi
}e slu`at kako iskustva za planirawe na idnite katastrofi i nesre}i.

nuklearna havarija od pomali razmeri poradi ~ove~ka gre{ka.
Ukrainskata vlada go otvori vtoriot reaktor vo 1999 godina.

Izvor: Me|unarodna konferencija Edna decenija po ^ernobil; sponzorirana

od SZO, IAEA i drugi me|unarodni organizacii, Avstrija 1996. veb-stranica:
http://www.iaea.or.at/worldatom/this/thisweek/preview/chernobyl/conclsn9.html
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ORGANIZACII ZA ZDRAVSTVENA
EKOLOGIJA

Izve{tajot na Komisijata za zdravje i `ivotna sredina pri SZO
od 1992 godina, pretstavuva usoglasen dokument za me|unarodnite pra-
{awa za zdrava ̀ ivotna sredina. Ovaa komisija, na ~elo so Simon Veil
(Simone Weil) od Evropskiot parlament, se sostoi od renomirani nau~-
nici, profesori i me|unarodni organizacii. Komisijata pretstavuva
silen me|unaroden konsenzus za zdru`ena aktivnost za prevencija i
ras~istuvawe na ekolo{kata degradacija nastanata vo Evropa vo
poslednive nekolku decenii.

Nacionalnite organizacii za zdravstvena ekologija mo`at da
imaat razli~na forma. Vo minatoto be{e voobi~aeno oddelot za `i-
votna sredina da se nao|a vo ramkite na ministerstvoto za zdravstvo,
no vo posledno vreme s¢ pozastapen e trendot na formirawe oddelni
ministerstva za `ivotna sredina. Vo 1970 godina, vo Soedinetite Dr-
`avi e oformena Agencija za za{tita na `ivotnata sredina (EPA),
kako glavna federalna agencija vo direktna vrska so pretsedatelot
na dr`avata za koordinirawe okolu razli~ni problemi vrzani za `i-
votnata sredina, poradi zagri`enosta od uni{tuvawe na `ivotnata
sredina i fragmentacija na vladinite napori za regulirawe i sanirawe
na haoti~nata situacija. EPA e zadol`ena za postavuvawe standardi
i regulativa za najrazli~ni pra{awa od oblasta na ̀ ivotnata sredina,
kako na primer zagaduvawe na vodata i vozduhot, skladirawe na cvr-
stiot i toksi~en otpad, bu~ava, vodosnabduvawe, pesticidi i radijacija.
I pokraj pro{iruvaweto na EPA i nejzinata kontrola nad Superfon-
dot za namaluvawe na brojot deponii na toksi~en i drug otpad, me|u-
agenciskata koordinacija e slo`en proces. Vo federalnata vlada na
SAD, formirani se razli~ni agencii vo ramkite na oddelni oddeli
koi se zadol`eni za za{tita na ̀ ivotnata sredina. Napraveniot prog-
res vo odnos na za{tita na `ivotnata sredina vo SAD vo poslednive
25 godini e rezimiran vo tabela 9.5.

MEDICINA NA TRUDOT: VOVED

Medicinata na trudot se zanimava so promovirawe i odr`uvawe
najdobra fizi~ka, psihi~ka i socijalna dobrosostojba na pripadnici-
te na site profesii, preku kontrola na rizicite i adaptacija na ra-
botata kon lu|eto i na lu|eto kon nivnoto rabotno mesto (Me|unarod-
na organizacija na trudot i SZO, 1950). Profesionalnite zaboluvawa
- zna~aen del od javnoto zdravstvo - s¢ po~esto se doveduvaat vo vrska
so zdravata ̀ ivotna sredina, no i so drugi oblasti. Rabotnikot e ~len
i na semejstvoto i nositel na prihod vo ku}ata, taka {to zdravjeto na
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rabotnikot e povrzano i so semejnoto zdravje. Za rabotnikot ne e va`no
samo da se za{titi na rabotnoto mesto, tuku i da ne donese nekoja od
{tetnite ili toksi~ni materii vo svojot dom. Penzioniraniot ili
otpu{teniot rabotnik se gri`i za dobro plateno i zaslu`eno
penzionirawe. Vo ovoj po{irok kontekst, profesionalnoto zdravje
ima va`no mesto vo Novoto javno zdravstvo.

RAMKA 9.8 DELUVAWE VO SLU^AJ
NA KATASTROFI OD [TETNI MATERII,
HEMISKI SREDSTVA ILI RADIJACIJA

1. Zadr`uvawe i namaluvawe na {ireweto na toksi~nata
materija;

2. Informirawe na zaednicata;
3. Informirawe na sojuznite, dr`avnite i lokalnite urgent-

ni slu`bi;
4. Minimizirawe na izlo`enosta so evakuacija ili zabrana

za izleguvawe na naselenieto od domovite i zape~atuvawe
na kontaminiranite podra~ja;

5. Identifikacija, dekontaminacija i trija`a na zagroze-
nite lica;

6. Merewe na izlo`enosta i reakcijata;
7. Odreduvawe antidoti i terapija;
8. Zapo~nuvawe so dekontaminacija na zagrozenite lica so

soblekuvawe, tu{irawe, antidot terapija;
9. Koordinacija na trija`a i medicinska pomo{ na mestoto

na nastanot;
10. Obezbeduvawe medicinska nega i bolni~ko lekuvawe za

zagrozenite lica;
11. To~no i navremeno informirawe na javnosta;
12. Obezbeduvawe zdravstvena za{tita i poddr{ka za evaku-

iranoto naselenie;
13. Istraga - profesionalna i kriminogena;
14. Obe{tetuvawe na povredenite ili raselenite;
15. Pokrenuvawe sudski proces protiv nebre`noto rakovod-

stvo ili poedinci;
16. Dokumentirawe i preporaki od steknatite iskustva;
17. Revizija na procedurite za deluvawe pri katastrofi;
18. Otvarawe javni i stru~ni diskusii.

Zabele{ka: veb-stranici http://www.epa.gov/superfund/programs/er/hazsubs/ i http://
www.epa.gov/swercepp
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RAZVOJ NA MEDICINATA NA TRUDOT

Medicinata na trudot e edna od najstarite granki na javnoto
zdravstvo, koja datira u{te od Rimsko vreme. Dokumentiraweto na
profesionalnite zaboluvawa go zapo~nuva Ramacini u{te vo 1700
godina. Istoriski primeri za zaboluvawa i nesre}i vrzani za
rabotnoto mesto se: skorbut kaj mornarite, skrotalen kancer kaj
oxa~ari vo 19-ot vek vo Anglija, crnite beli drobovi kaj kopa~ite na
jaglen, truewe so `iva kaj {apkari, bisinoza kaj sobira~i na pamuk i
mezotelioma kaj rabotnici so azbest. Spisokot e dolg i se protega do
muskulo-skeletni zaboluvawa i hepatit B kaj bolni~kiot personal,
problemi so 'rbetniot stolb kaj kancelariski rabotnici i nevrit kaj
lica koi rabotat na kompjuteri (karpal tunel sindrom). Intervenciite
mo`e da bidat razli~ni, i toa od zabrana za upotreba na azbest do
modificirawe na kancelariskiot mebel - podobri stolici, pauzi za
razdvi`uvawe i ve`bi i obuka po ergonomija za rabotnicite.

Vo prvite godini do 19-ot vek, surovite rabotni uslovi za deca,
`eni i rabotnici dovedoa do donesuvawe zakonska regulativa za
namaluvawe na rabotnite ~asovi vo rudnicite i fabrikite i za
podobruvawe na uslovite voop{to. Prvite inspektori na fabriki vo
Velika Britanija se nazna~eni vo 1833 godina so zadol`enie da go
sledat sproveduvaweto na odredbite na zakonite za fabriki i
rabotilnici. Vo 1898 godina, vo Velika Britanija Tomas Leg (Thomas
Legge) e prviot lekar nazna~en za glaven inspektor na fabriki. Toj gi
objavuva osnovnite zdravstveni potrebi na rabotnikot i go nametnuva
principot deka rakovodstvoto e odgovorno za zdravjeto na svoite
vraboteni. Ovie pra{awa se nare~eni Legovi aksiomi i s¢ u{te va`at
vo oblasta na medicinata na trudot (tabela 9.6).

Vo izminatiot vek, obvrskata na vladata za postavuvawe standardi,
sledewe, intervenirawe i regulirawe na o{tetata postepeno se zgolemuva
i diferencira. Razli~ni studii, epidemiolo{ki istra`uvawa i
zastapni~ki grupi za efektite na olovoto, azbestot, vinil hloridot,
silikata i pra{inata od ve{ta~ki vlakna pridonesoa za namaluvawe na
nesakanite efekti vrz rabotnicite. Me|unarodnite standardi postaveni
od Ligata na narodite, Me|unarodnata organizacija na trudot i drugi
me|unarodni organizacii go pottiknaa razvojot na ova pole.

ZDRAVJE NA RABOTNIKOT

Zdravjeto na rabotnikot e predmet na normalni zdravstveni
opasnosti kaj vozrasni lu|e; pokraj toa postojat i specifi~ni
zdravstveni rizici koi poteknuvaat od rabotnata sredina. Rabotnicite
imaat poniski stapki na smrtnost od obi~noto naselenie. Rabotnoto
naselenie ima demografski, pa duri i epidemiolo{ki razli~na struk-

RAZVOJ NA MEDICINATA NA TRUDOT
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tura od obi~noto naselenie vo istite vozrasni i polovi granici. Ova
se dol`i na faktot {to pri izborot na rabotnicite postoi stroga
selekcija koja gi isklu~uva bolnite i hendikepiranite. Ovoj selekti-
ven proces prodol`uva vo tekot na rabotata, koja gi otstranuva bolnite
i nesposobni rabotnici od rabotnoto mesto. Ova se narekuva “efekt
na zdrav rabotnik” i pretstavuva faktor koj treba da se zeme predvid
vo studiite za zdravjeto na rabotnite lu|e. Ako ovoj faktor ne se zeme
predvid, stapkite na smrtnost ili drugi statisti~ki normi mo`e da
bidat nesoodvetni za sporedba so parametrite na op{toto naselenie.
Za vklu~uvawe na ovoj fenomen potrebni se kontrolni studii. Drugi
populaciski grupi, kako na primer imigranti ili begalci, pominuvaat
niz sli~en proces na selekcija, kade samo zdravite mo`e da u~estvuvaat
ili da pre`iveat.

NEGATIVNI EFEKTI OD PROFESIONALEN
MORBIDITET I MORTALITET

Vo Soedinetite Dr`avi rabotnata sila se sostoi od 110 milioni
lica. Predvremena bolest, povreda i smrt povrzani so profesijata i
rabotnoto mesto se golem tovar vrz ekonomijata i zdravstveniot
sistem. Vo periodot 1980-1994 godina, od povredi na rabotnoto mesto

ZDRAVJE NA RABOTNIKOT

TABELA 9.6 Aksiomite na Tomas Leg za zdravjeto na rabotnikot i nivna
sovremena verzija

  

   

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
  

 
 

  

Izvor: Hunter D., 1969. The Diseases of Occupations. Fourth Edition. London: The English
Universities Press Ltd.; Harrington J.M. 1999. 1998 and beyond - Legge's legacy to modern
occupational health. Annals of Occupational Health, 43:1-6
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vo SAD po~inale 88.622 rabotnici, a od profesionalni zaboluvawa -
60.000 lica. Vo 1992 godina, tro{ocite za sanirawe na povredi na
rabotnoto mesto se proceneti na 145 milijardi dolari.2

Smrtnosta od povredi se namaluva od 7.400 vo 1980 (8,9 na 100.000
vraboteni) na 6.250 vo 1985 (7,0 na 100.000), 5.714 vo 1989 (5,6 na 100.000)
i 5.406 vo 1994 godina (4,4 na 100.000 vraboteni). Smrtnosta od povredi
se procenuva na okolu 100.000 lica godi{no. Najgolem broj smrtni slu-
~ai se registrirani vo slednive industriski granki: grade`ni{tvo
(18,2%), transport/vrski/javni objekti (17,7%) i proizvodstvo (14,0%).
Namaluvaweto na smrtnosta od povredi vo periodot 1980-1994 godina,
se dol`i kako na zgolemenata svest i podobrenata regulativa na
rabotnoto mesto, taka i na voveduvaweto novi tehnologii i
mehanizacija, ekonomski promeni i raspredelba na rabotnata sila.

Iako smrtnosta na rabotno mesto e vo opa|awe, profesionalniot
traen invaliditet vo 80-tite godini od 20-ot vek e vo porast. Vo 1987
godina, trajno invalidizirani od rabotnoto mesto se 70.000 lica, a
vkupniot broj invalidizirani se zgolemuva na 1,8 milioni. Isto taka,
postoi zgolemuvawe na vkupniot broj zagubeni rabotni denovi.
Namaleniot mortalitet i zgolemeniot broj povredi na rabotnoto
mesto mo`e da e rezultat na podobrenata gri`a za povredenite ili
pak, na realno zgolemuvawe na brojot na povredite.

Vo 1996 godina, vo SAD na 100 vraboteni se registrirani 3,1 nefa-
talna povreda so zaguba na rabotni denovi vo privatniot sektor - na-
maluvawe od 3,9 vo 1990 godina. Vo tekot na 90-tite godini od 20-ot
vek, napraveni se zna~itelni podobruvawa vo poopasnite profesii,

2 Podatocite se zemeni od Nacionalniot institut za medicina na trudot i za{tita
pri rabota, veb-stranica: http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html i centrite za kontrola
na bolesti, 1998. Den na po~it kon rabotnikot - 28 april, 1998. MMWR, 47:297.

TABELA 9.7 Stapki na smrtnost od profesionalni povredi (na 100.000
rabotnici) spored industriska granka, SAD, odbrani godini 1980-1993

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Izvor: Health, United States, 1998.
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kako na primer zemjodelstvo, ribarstvo i {umarstvo, rudarstvo, gra-
de`ni{tvo i proizvodstvo (tabela 9.7, SAD period 1980-1993).

Desette naj~esti profesionalni zaboluvawa i povredi se:

1. respiratorna bolest;
2. muskulo-skeletni povredi;
3. maligni zaboluvawa;
4. te{ka trauma;
5. kardiovaskularni bolesti;
6. naru{uvawa na plodnosta;
7. nevrotoksi~ni naru{uvawa;
8. zaguba na sluhot od bu~ava;
9. dermatolo{ki sostojbi;
10. psiholo{ki te{kotii i monotonija.

Nadzorot na povredi vo SAD e obvrska na CKB - Nacionalniot
institut za medicina na trudot i za{tita pri rabota.3

ME\UNARODEN ASPEKT NA MEDICINATA
NA TRUDOT

So razvojot na globalnata ekonomija i prenosot na tehnologijata
i proizvodstvoto od edna vo druga zemja, medicinata na trudot, odnosno
zdravjeto na rabotnikot stana me|unarodno pra{awe. Ovie dvi`ewa
se naj~esto motivirani od poniskite li~ni dohodi, no isto taka i od
poslabata regulativa za za{tita na profesionalnoto zdravje i `i-
votnata sredina, nepostoewe pravna za{tita protiv toksi~nite vli-
janija i vrabotuvawe deca vo zemjite vo razvoj. Prenosot na profesio-
nalnite rizici od industrijaliziranite vo neindustrijaliziranite
zemji e golem problem na me|unarodnata sorabotka i trgovskite dogo-
vori. Razvienite zemji imaat postroga regulativa za za{tita na
`ivotnata sredina i porazvieni organizacii za za{tita na rabotni-
cite odo{to zemjite vo razvoj koi se spremni da otvaraat industriski
granki i rabotni mesta po sekoja cena.

NACIONALNA ODGOVORNOST
I ODGOVORNOST NA RAKOVODSTVOTO

Vo SAD, zdravjeto na rabotnikot ~ini pove}e od ~elikot za izra-
botka na eden avtomobil. So ogled na toa se zgolemuva interesot na ra-
kovodstvoto i rabotnicite za unapreduvawe na zdravjeto na rabotnikot
preku podobro sledewe na ishranata vo rabotni~kite menzi i kantini,

3 Nacionalniot elektronski sistem za registrirawe na povredite go odr`uva
federalnata Komisija za bezbednost na potro{uva~kite proizvodi. Vo nego se

NEGATIVNI EFEKTI OD PROFESIONALEN MORBIDITET I MORTALITET
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promovirawe aktivnosti protiv pu{ewe i voveduvawe programi za
rekreacija. Interesot na menaxmentot za podobruvawe na zdravjeto na
rabotnikot, a so toa i za namaluvawe na zdravstvenite tro{oci e del od
sovremenata delovna kultura. Primarnata odgovornost, pravno i
moralno ja snosi menaxmentot, vo ramkite na za{titata na rabotnicite
preku sledewe na rizicite, izgradba na bezbedna rabotna sredina i
obezbeduvawe gri`a i medicinska pomo{ vo slu~aj na povreda.

Profesionalnite zaboluvawa i povredi se gri`a i na op{testvoto
i na rakovodnite strukturi. Obe{tetuvawe, sudski procesi i anga`i-
rawe na sindikalnite strukturi se rezultat na zgolemenata informi-
ranost i svest okolu toksi~nite i traumatskite efekti na rabotnoto
mesto. Medicinata na trudot dobiva s¢ pogolemo zna~ewe, poradi toa

sodr`ani podatoci od 1981 godina za povredi lekuvani vo 65 od 91 bolnica, odbrani
po metod na stratifikuvan primerok od site bolnici vo SAD (Morbidity and Mortality
Weekly Report, 47:302-306, 1988).

RAMKA 9.9 MEDICINATA NA TRUDOT VO
GLOBALNATA EKONOMIJA

1. Transfer na tehnologija od industriskite vo zemjite vo
razvoj ili prenos od eden vo drug del na zemjata;

2. Detska rabotna sila vo razvienite i zemjite vo razvoj;
3. Prekumerna upotreba na pesticidi, toksi~nost i zagadu-

vawe na hranata;
4. Uni{tuvawe na ̀ ivotnata sredina od toksi~ni materii i

toksi~en otpad;
5. Transfer na toksi~en otpad od razvienite vo zemjite vo

razvoj;
6. Visokotehnolo{ki toksi~en industriski otpad;
7. Nuklearna energija, havarii i nuklearen otpad;
8. Zaedni~ki tehnolo{ki i profesionalni interesi na

zdravstvenata ekologija i medicinata na trudot;
9. Nedovolni standardi za bezbednost i kontrola vo pora-

ne{niot Sovetski Sojuz i zemjite vo razvoj;
10. Niski li~ni dohodi, psiholo{ki stres, dosada, rabota vo

smeni;
11. Nebre`nost na rakovodstvoto okolu bezbednosta na rabot-

noto mesto;
12. Nebre`nost na vladata i korupcija vo regulatornite me-

hanizmi;
13. Nesoodvetni zdravstveni i bezbednosni merki vo zemjite

vo razvoj;
14. Zgolemuvawe na ekonomskiot jaz me|u gornite i dolnite

sloevi vo op{testvoto.
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{to nekoi bolesti se javuvaat dolgo po izlo`enosta; silikoza, azbestna
mezotelioma i azbestoza naj~esto se javuvaat po latenten period od 20-
30 godini. Sledeweto na izlo`enite rabotnici e te`ok proces, a pra-
{aweto na obe{tetuvawe ponekoga{ e premnogu komplikuvano. Medi-
cinata na trudot podrazbira zakonska regulativa i odgovornost za za{-
tita na rabotnicite od toksi~ni i fizi~ki rizici na rabotnoto mesto.

Standardi i sledewe

Sledeweto na zdravjeto na rabotnicite opfa}a grupa aktivnosti,
osmisleni za zgolemena bezbednost i za{tita na rabotnicite. Tuka

RAMKA 9.10 ZADA^I NA MEDICINATA
NA TRUDOT

1. Predviduvawe: zamisleno deluvawe vo slu~aj na nesre}a,
zaradi podgotvuvawe, vo soobraznost so tehni~kata doku-
mentacija na objektite;

2. Nadzor i kontrola so koi mo`e da se garantira navremena
identifikacija, izvestuvawe i registrirawe na profesi-
onalnite zaboluvawa i povredi;

3. Pravo na informiranost: na rabotnicite, zdravstvenite
rabotnici i celata zaednica;

4. Epidemiolo{ka analiza: analizirawe na sobranite podatoci
- povrzuvawe na izlo`enosta so ishodot zaradi utvrduvawe
na op{tiot trend i pri~ini za zaboluvaweto ili povredata,
{to }e slu`i za ponatamo{ni detalni ispituvawa;

5. Namaluvawe na izlo`enosta: minimizirawe na toksi~noto
vlijanie, so cel da se spre~i dostignuvawe ili nadminu-
vawe na maksimalno dozvolenite vrednosti;

6. Zamena: zamena na toksi~nite so pomalku toksi~ni ili
netoksi~ni materii;

7. Svest: podigawe na svesta na nivo na vlada, rakovodstvo,
zaednica, rabotnik i potro{uva~;

8. Zakonska regulativa: nadzor na mestoto od nadle`nite
organi; objavuvawe standardi za dozvolena izlo`enost i
“dobra praksa”;

9. Obe{tetuvawe: nadomest za bolest ili smrt na rabotnoto
mesto, odnosno nesre}i, toksi~ni vlijanija ili stres;

10. Sorabotka rabotnik-rakovodstvo: sogleduvawe deka u~es-
tvoto na rabotnikot vo bezbednosnite proceduri e od obo-
strana korist.

Izvor: Weeks, J.L, Levy B.S, Wagner, G.R. (ed.) 1991, Preventing Occupational Disease
and Injury, Washington, DC American Publuc Health Association.

NACIONALNA ODGOVORNOST I ODGOVORNOST NA RAKOVODSTVOTO
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pripa|aat brojni paralelni aktivnosti za unapreduvawe na zdravjeto
na poedinecot i bezbednosta vo rabotnata sredina, poradi {to pot-
rebna e izgradba na soodvetna strategija.

Pred 1970 godina, vo SAD prevencijata na profesionalni zabolu-
vawa, povredi i smrt ja diktiraat dr`avnite i lokalnite vlasti ili
pazarnite sili. Prvite sojuzni inicijativi za podobruvawe na standar-
dite na profesionalnoto zdravje i za{tita pri rabota se ozvani~eni so
Zakonot za medicina na trudot i za{tita pri rabota od 1970 godina, so
koj se formirani dve vladini agencii za negovo sproveduvawe: Admi-
nistracija za medicina na trudot i za{tita pri rabota (OSHA) i Na-
cionalen institut za medicina na trudot i za{tita pri rabota pri CKB.
Administracijata e zadol`ena za informirawe na javnosta i sprovedu-
vawe na zakonskata regulativa vo ramkite na amerikanskiot Oddel za
trud; postavuva standardi vrz osnova na konsenzus me|u stru~ni orga-
nizacii, rabotnoto naselenie, industrijata i zdravstvenite institucii,
so cel da se podobri bezbednosta i da se namalat rizicite na rabotnoto
mesto. Nacionalniot institut e istra`uva~ko telo koe se zanimava so
prou~uvawe na profesionalnite zaboluvawa predvideni so Zakonot,
osobeno onie koi se rezultat na toksi~ni ili hemiski vlijanija.

Zakonot otvara prostor za regulirawe i istra`uvawe na profesi-
onalnite zaboluvawa preku javni peticii, sudski odluki i novi nau~ni
soznanija koi se koristat za formulirawe novi bezbednosni standardi.
Sledeweto e dol`nost na sojuznite, dr`avnite i lokalnite zdravstveni
institucii vo sorabotka so sindikatot i industrijata. Zakonskata
obvrska za bezbednost i zdravje na rabotnikot ja snosi rabotodavecot
(tabela 9.8), no svesta i u~estvoto na rabotnikot vo bezbednosnite pro-
grami e pojdoven element za uspe{na za{tita.

CELI NA MEDICINATA NA TRUDOT

Izve{tajot na Amerikanskiot glaven lekar - sovetnik za javno
zdravstvo Zdrava nacija 2000, naveduva nekoi celi na medicinata na
trudot i za{titata pri rabota (tabela 9.9). Ovie se nacionalni celi
koi se prifateni i od dr`avnite oddeli za zdravstvo, i imaat i orga-
nizaciski i zakonski implikacii.

TOKSI^NI VLIJANIJA NA RABOTNOTO
MESTO I VO @IVOTNATA SREDINA

Toksi~nite materii na{iroko se upotrebuvaat vo industrijata, ne
samo vo procesot na proizvodstvo, tuku i vo uslu`nite dejnosti, kako
na primer laboratorii, poradi {to pretstavuvaat glaven problem na
zdravstvenata ekologija i medicinata na trudot. SZO i centrite za
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kontrola na bolesti postojano objavuvaat op{irni informacii za
toksi~nite materii.4

Najgolemo vnimanie vo medicinata na trudot se posvetuva na de-
tekcija, prevencija i namaluvawe na izlo`enosta na toksi~ni materii
na rabotnoto mesto, a vo ponovo vreme - i namaluvawe na zagadenosta
na ̀ ivotnata sredina. Postojat ogromen broj dokazi i nau~ni soznanija
za izvorite, upotrebata, deluvaweto i celnite organi na poedine~ni
toksi~ni materii. Kako {to e prethodno ka`ano, toksi~nite materii
koi deluvaat na doma}inot, preku dol`inata i dozata na izlo`uvawe,
prethodna izlo`enost i individualnite karakteristiki, odnosno
vozrast, pol, pu{ewe i ishrana. Vo faktori na `ivotnata sredina
pripa|aat temperatura i cirkulirawe na vozduhot, kako i fizi~ki i
hemiski karakteristiki na toksi~nata materija. Kompleksnosta na
ovoj problem mo`e da se ilustrira so brojni primeri za toksi~ni
materii i kontrolnite merki prezemeni protiv niv.

Olovo. Olovoto e metal koj nao|a golema primena poradi negovata
plasti~nost i mekost. Trueweto so olovo me|u rabotnicite postoi
u{te od damne{ni vremiwa. Ovoj metal vo organizmot navleguva preku
vdi{uvawe i goltawe i vlijae na gastrointestinalniot, nervniot,
hematolo{kiot i vaskularniot sistem. Negovoto akutno prisustvo se
povrzuva so intestinalni koliki, encefalopatija, delirium, pa duri
i koma. Hroni~nite formi na truewe so olovo se du{evno zaostanuva-
we, glavobolki, gubewe na memorijata, nevrolo{ki naru{uvawa, ane-
mija i sina linija na nepcata.

Trueweto so olovo e tipi~en zdravstven problem kaj staklarskite
i kerami~kite rabotnici, poradi upotrebata na olovo vo proizvodniot
proces. Vo 17-ot i 18-ot vek, proizvodstvoto i ~uvaweto vino ili rum
vo olovni sadovi ili pefteri (olovo-kalajna legura) se povrzuva so
“suvi bolki vo stomakot”. Devon{irskata kolika, koja vo 1776 godina
ja opi{uva Xorx Bejker (George Baker), pove}e od 100 godini e {iroko
rasprostraneta vo Anglija, vo vremeto koga jabolkovoto vino se pro-
izveduva i ~uva vo olovni sadovi.

I denes vo SAD izlo`enosta na i intoksikacijata so olovo na ra-
botnoto mesto i natamu ostanuvaat seriozen problem. Glavnite toksi-
kolo{ki efekti se olovo-inducirana hipertenzija, nevropatija, kar-
cinogeneza, neplodnost kaj ma`ite i spontan abortus kaj `enite. Vo
1995 godina, vo Programata za sledewe na nivoto na olovo vo krvta kaj
vozrasni - aktivnost na Nacionalniot institut za medicina na trudot i
za{tita pri rabota pri CKB - so koja se sledat zgolemenite nivoa na
olovo vo krv kaj vozrasni, uka`uva na postojana izlo`enost na toksi~-
nite efekti na olovoto na rabotnoto mesto. Studiite za profesionalna
izlo`enost vo industriski objekti vo SAD poka`uvaat op{ta izlo`e-

4 Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology, Centers for Disease Control, 1600
Clifton Road, N.E., Atlanta, GA 30333.

TOKSI~NI VLIJANIJA NA RABOTNOTO MESTO I VO `IVOTNATA SREDINA
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nost i toa nad dozvolenite granici. Tuka pripa|aat industriite so ti-
pi~no visoka izlo`enost, kako {to se primarni i sekundarni topilnici
za olovo, fabriki za baterii i pigmenti, fabriki za galvanizacija so
bronza/mesing i 47 drugi industriski granki. Profesija so najgolema
izlo`enost na olovo e farbarstvoto. Izlo`enosta na olovo na rabot-
noto mesto i natamu pretstavuva najva`en izvor na truewe so olovo.
Standardite na Administracijata za medicina na trudot i za{tita pri
rabota od 1978 godina, se doneseni vo vreme na namalena cena na olovoto
na svetskiot pazar i reduciran broj proizvoditeli.

Zagri`enosta za toksi~nosta na olovoto dobiva golem zamav glavno
od izlo`enosta na rabotnoto mesto i vo `ivotnata sredina, kade i
rabotnikot i obi~niot gra|anin se izlo`eni na toksi~nite vlijanija
na ovoj mnogu upotrebuvan metal. Vo 1997 godina, CKB usvoija standard
za nivo na olovo vo krvta pod 10 mikrogrami na decilitar (<10 mg/dl) -
nivo nad koe se registrirani negativni efekti vo razvojot. Me|u 1976-
1980 i 1980-1991 godina, geometriskata sredina na nivoto na olovo vo
krv vo vozrasnata grupa 1-74 godini vo SAD se namaluva od 12,8 mg/dL
na 2,9 mg/dL, a vo periodot 1991-1994 na 2,3 mg/dL (anketi na NHANES).

I pokraj drasti~nite podobruvawa (vidi ramka 9.5), s¢ u{te okolu
1,7 milioni deca vo SAD na vozrast od 1 do 5 godini imaat nivoa na
olovo nad 10 mg/dl. Potrebni se dopolnitelni napori za namaluvawe na
izlo`enosta na olovo vo domot i na rabotnoto mesto. Vo SAD, truewata
so olovo vo domot i na rabotnoto mesto i natamu pretstavuvaat golem
javno-zdravstven problem, za koj e potrebno seriozno anga`irawe na

TABELA 9.8 Obvrski na menaxmentot i vladata kon zdravjeto
na rabotnicite
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TABELA 9.9 Zdravstveni celi za zdravjeto na rabotnicite vo SAD do 2000
godina

 
 

  

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

  

  

  

 

 
 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

Izvor: U.S. Surgeon General, 1992, Healthy People 2000: National Health Promotion and Disease
Objectives.

TOKSI~NI VLIJANIJA NA RABOTNOTO MESTO I VO `IVOTNATA SREDINA
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pedijatrite i internistite, kako i na javno-zdravstvenite rabotnici i
lekarite po medicina na trudot.

Regionot Gorna [lezija vo Polska, so glaven grad Katovice i na-
selenie od okolu 4 milioni `iteli, e poznat po te{kata industrija,
osobeno industrijata za olovo i cink. Vo oblasta na Katovice postojat
~etiri takvi fabriki, od koi dve datiraat od pred pove}e od eden vek
i imaat golem ispust na olovna pra{ina vo atmosferata; drugite dve
se izgradeni vo 60-tite godini od 20-ot vek i imaat nesoodvetna oprema
za kontrola na zagaduvaweto. Iako emisijata na olovo i kadmium od
edna od fabrikite e vo postojano opa|awe od 80-tite, decata s¢ u{te
imaat visoki nivoa na olovo i kadmium vo krvta, a zagadenosta na po~-
vata i zelen~ukot se isto taka zagri`uva~ki. Ovoj problem e voobi~aen
za cela Isto~na Evropa.

Namalenata izlo`enost na olovo vo SAD e postignata so kombi-
nacija na zakonska regulativa i profesionalni i javni pritisoci koi
dovedoa do prifa}awe na bezolovniot benzin, otstranuvawe na olovoto
od boite i negova zamena vo golem broj industriski procesi. Javnata
svest i aktivnoto zastapuvawe na javnoto zdravstvo pridonesoa za na-
maluvawe na truewata so olovo vo zaednicata i na rabotnoto mesto.
Amerikanskata asocijacija za javno zdravstvo i natamu ja smeta za
visoka vrednosta od 4,4% od decata na vozrast 1-5 godini vo SAD koi

RAMKA 9.11 ALIS HAMILTON
I TETRAETIL OLOVOTO

Alis Hamilton, istra`uva~ i zastapuva~ na ideite za javno
zdravstvo, vo 10-tite i 20-tite godini od 20-ot vek, zaedno so
svoite sorabotnici uspeva da ja poka`e toksi~nosta na razni ma-
terii na rabotnoto mesto, kako na primer beliot fosfor vo in-
dustrijata za kibriti, olovnite aditivi vo benzinot i radiumot
vo ~asovnicite. Du Pont go voveduva tetraetil olovoto vo upot-
reba i pokraj naznakite deka se raboti za toksi~na materija. Ha-
milton i kolegite cvrsto se sprotivstavuvaat na negovata
upotreba, koja i pokraj site napori dobiva golem zamav. Do 70-
tite godini, zagadenosta na ̀ ivotnata sredina so olovo drasti~no
se zgolemuva i dobiva mnogu pogolemo vnimanie otkako se
otkrieni negovite zdravstveni efekti, osobeno kaj decata. De-
loto na Hamilton otvori mo`nost za postavuvawe standardi za
zdravstvena ekologija i medicina na trudot i nivno uspe{no pri-
fa}awe vo SAD vo 70-tite godini.

Izvor: Rossner P. Markowitz G, 1985. A “Gift of God”? The public health Controversy over
leaded gasoline in the 1920s. American Journal of Public Health, 331:161-167; i CDC 1999.
Improvements in workplace safety - United States 1900-1999, MMWR, 48:461-469.
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imaat nivoa na olovo vo krvta povisoki od 10 mg/dl, i prodol`uva da
promovira programi za napu{tawe na olovoto vo golem broj segmenti
na sekojdnevniot ̀ ivot, preku sankcii za proizvoditelite, prevencija
vo zaednicite i edukativni programi.

Azbest. Bolestite predizvikani od azbest se profesionalen i jav-
no-zdravstven problem koj dobiva ogromno zna~ewe po zgolemuvaweto
na negovata upotreba vo Vtorata svetska vojna. Upotrebata na azbest
zad sebe ostava golem broj zaboleni i smrtni slu~ai, koi stanuvaat
o~igledni duri mnogu godini podocna. Vo 1927 godina, V.E. Kuk (W.E.
Cooke) go upotrebuva terminot azbestoza za fibroznata belodrobna
bolest koja e rezultat na izlo`enost na azbestni vlakna. Podocna, bri-
tanskata vlada doa|a do soznanija i go izvestuva parlamentot deka
vdi{uvawe azbestna pra{ina vo period od pove}e godini predizvi-
kuva seriozna fibroza na belite drobovi i prepora~uva merki za na-
maluvawe na azbestnata pra{ina. Po ova sleduvaat brojni studii i
op{ta soglasnost so faktot za {tetnoto vlijanie na azbestot vrz zdrav-
jeto. Vo Vtorata svestska vojna, amerikanskata mornarica objavuva mi-
nimalni uslovi {to brodogradili{tata mora da gi zadovolat za da
mo`e da gradat brodovi za mornaricata; vo toa vreme so ovaa profesija
se zanimavaat okolu 1 milion lica.

Prvite dokazi za povrzanosta me|u azbestot i rakot na beli drobovi
datiraat od 30-tite godini od 20-ot vek. Studiite na Irving Selikov
(Irving Selikoff) napraveni vo Wujork vo 1965 godina, uka`uvaat na visoki
stapki na rak na belite drobovi kaj porane{ni brodogradili{ni ra-
botnici. Selikov i sorabotnicite poka`uvaat i deka postoi siner-
gisti~ka vrska me|u azbestot i pu{eweto (tabela 9.10), odnosno pogo-
lem rizik za rak na belite drobovi kaj pu{a~i i namaluvawe na rizikot
po prestanok so pu{ewe.

TABELA 9.10 Stapki na smrtnost od rak na beli drobovi (vozrasno-standar-
dizirani)a kaj rabotnici izlo`eni na azbestna pra{ina i pu{ewe cigari i
kontrolna grupa

  
 

    

      

      

      

      

Izvor: Selikoff I.J. 1986, Asbestos-associated disease. In Last J.M. (ed.) Maxcy-Rosenau: Public
Health and Preventive Medicine. Twelfth Edition. Norwalk, CT: Appleton-Century-Crofts.
aStapkite se izrazeni na 100.000 lica-godini, vozrasno-standardizirani, na 12.051 ra-
botnici izlo`eni na azbest, sledeni vo 1967-1976 godina. Kontrolnite grupi se sostojat

od vkupno 73.763 ma`i so sli~en profil, vo prospektivna studija na Amerikanskoto

zdru`enie za maligni zaboluvawa, rabotena vo istiot vremenski period. Podatokot za
brojot smrtni slu~ai od rak na beli drobovi se zasnova na podatocite od posmrtnicite.
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Zakonot za kontrola na toksi~nite materii na SAD od 1976 godina
ja prefrla odgovornosta za {tetnite hemiski sredstva, kako azbestot,
vrz onie koi pravat profit od nivnata proda`ba. Dolgata vremenska
distanca me|u prvite izve{tai za bolesti predizvikani od azbest i
izrabotkata i primenata na kone~ni studii i kontrolni merki, go na-
metna pra{aweto za na~inot na koj medicinata na trudot vsu{nost
funkcionira. Kako rezultat na ovie studii i na primenata na zakon-
skata regulativa, vo SAD se zabele`uva ~etirikratno namaluvawe na
upotrebata na azbest vo periodot 1972-1982 godina. Vo 1986 godina, vo
SAD e donesen Zakon za deluvawe vo slu~aj na azbestna havarija, koj
pretstavuva sojuzna regulativa vo upotrebata na azbest.

Dobro e poznato deka izlo`enosta na azbest e pri~ina za mezote-
lioma - seriozno maligno zaboluvawe na gradnite i stoma~nite obviv-
ki. Latentnata faza na zaboluvaweto e 20-30 godini i rizikot za zabo-
luvawe e pravoproporcionalen so stepenot na izlo`enost. Se javuva
vo proizvodstvoto na azbest-cement, brodograde`ni{tvoto, mehani-
~arskite rabotilnici ili fabriki za avtomobili (vo delot za ko~-
nici), vodoinstalaterstvoto i grade`ni{tvoto, osobeno onamu kade
se upotrebuvaat azbestni proizvodi. Vo 80-tite, svetskata javnost se
zagri`i deka azbestnite proizvodi se izvezuvaat vo zemjite vo razvoj,
kade nedostasuva zakonska regulativa koja ja ima razvieniot svet. Vo
90-tite, s¢ u{te postoi zagri`enost deka azbestnite proizvodi pro-
izvedeni vo zemjite vo razvoj se izvezuvaat vo razvienite zemji. Vo
1999 godina, Evropskata unija ja zabrani upotrebata na azbestni
proizvodi.

Silika (silicium oksid). Silikozata e edno od najstarite poznati
profesionalni zaboluvawa koe naj~esto se javuva kaj rudarite. Vo an-
ti~ka Grcija i Rim se opi{uva kako “fatalna pra{ina”. Vo prirodata,
silicium oksidot se javuva vo slobodna forma kako mineral ili karpi,
ili vo kombinacija so kvarc, kremen ili kvarcen pesok. Na siliciumova

RAMKA 9.12 RAMACINI
ZA SILIKOZATA, 1700

“Nie ne smeeme da gi potcenime bolestite {to gi napa|aat
kamenorescite, skulptorite, kopa~ite na kamen i sli~nite pro-
fesii. Koga rabotat pod zemja ili go oblikuvaat kamenot da do-
bijat skulptura, tie vdi{uvaat gruba, ostra, rapava pra{ina, po-
radi {to ~esto imaat problemi so ka{lawe, astmati~ni napadi
ili dobivaat tuberkuloza.”

Izvor: Ramazzini B,. De Morbis Artefactum Diatriba, 1700, preneseno vo Hunter D,
1969. The Diseases of Occupations, Fourth Edition, London, English University Press.
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pra{ina se izlo`eni: rudarstvo, kopawe tuneli, se~ewe kamen, izra-
botka na cigli, polirawe kamen, staklo, metal i mnogu drugi indus-
triski granki.

Silikozata pretstavuva generalizirana fibroza na belite drobo-
vi, kako rezultat na prodol`ena izlo`enost na siliciumovi pra{ini.
Pripa|a vo grupata pnevmokoniozi, ili op{ta inflamatorna fibrozna
sostojba na belite drobovi, predizvikana so vdi{uvawe ~estici od pra-
{ina. Ovaa sostojba mo`e da napreduva od umereni simptomi na gubewe
zdiv i radiolo{ki dokazi za pulmonarna konsolidacija i pridru`na
tuberkuloza. Ne postojat cvrsti dokazi deka silikata e kancerogena.

Prvite dokazi za efektite na silikozata se dokumentirani vo 19-
ot vek kaj rabotnicite vo rudnici za jaglen. Vo 1918 godina postoi sis-
tem za obe{tetuvawe na angliskite rabotnici od silikoza i tuberku-
loza. Vo 20-tite i 30-tite godini od 20-ot vek, vo SAD razli~ni studii
poka`uvaat deka silikozata se javuva kaj rabotnici vo cementarnici,
kopa~i na antracit, tunelski rabotnici, kopa~i na olovo i cink i drugi
rudarski profesii. Vo sredinata na 30-tite, poradi smrtta na 700
rabotnici vo izgradbata na tunelot Hok Nest vo Gouli Brix, Virxi-
nija, donesen e zakon za obe{tetuvawe na rabotnicite zaboleni od si-
likoza. Denes, s¢ u{te postojat sprotivstaveni mislewa okolu prime-
nata na standardite, a prevencijata na problemot e re~isi nevozmo`na.

Pamu~na pra{ina (bisinoza). S¢ do 60-tite godini od 20-ot vek, vo
SAD pamu~nata pra{ina e voobi~aena pri~ina na hroni~na opstruk-
tivna belodrobna bolest kaj vrabotenite vo tekstilnata industrija.
Vo 1978 godina, Administracijata za medicina na trudot i za{tita
pri rabota donesuva novi standardi koi se odnesuvaat na podobrena
ventilacija i filtrirawe na vozduhot, kako i poefikasna upotreba
na ma{inite. Vo toa vreme industrijata se nao|a vo faza na zamena na
starata oprema, so posovremeni avtomatizirani ma{ini, koi obezbe-
duvaat pogolema brzina na rabota, poefikasno iskoristuvawe na pros-
torot, namalena rabotna sila i pokvalitetno proizvodstvo, a voedno
i namaleni nivoa na pamu~na pra{ina. I so primena na povisokite
standardi, industrijata postignuva tehni~ka i ekonomska isplatli-
vost, i toa za samo edna tretina od prethodno predvidenite tro{oci.

Vinil hlorid. Vinil hloridot e bezboen zapalliv gas, so slabo sla-
dok miris. Pretstavuva va`en element vo hemiskata industrija, glavno
poradi negovite karakteristiki da go zabavuva procesot na gorewe,
niskata cena i proizvodstvoto na golem broj proizvodi. No, toj e isto
taka i karcinogen, koj predizvikuva rak na heparot, mozokot i belite
drobovi, kako i spontan abortus. Vinil hloridot e opasen pri vdi{u-
vawe ili goltawe. Negovata upotreba se zgolemuva od 30-tite godini,
a najdrasti~no po Vtorata svetska vojna s¢ do 70-tite. Vo 60-tite e
najdena vrska me|u polivinil hloridot (PVC) i Rejno sindromot i ne-
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koi vidovi maligni zaboluvawa, kako na primer hemangiosarkom na
heparot.

Karcinogenosta na PVC e vostanovena kako rezultat na revizijata
na site dokazi i podatoci vo 1974 godina od strana na amerikanskata
Kancelarija za procena na tehnologijata i Administracijata za medi-
cina na trudot i za{tita pri rabota. Nau~nite krugovi dojdoa do zak-
lu~ok deka ne mo`e da se utvrdi dozvoleno nivo na vinil hlorid. Stan-
dardite na Administracijata prifa}aat 1 ppm kako maksimalna dozvo-
lena doza. Iako s¢ u{te postojat protivre~nosti vo vrska so rizicite
od vinil hloridot, namalenata izlo`enost na vinil hlorid na rabotnoto
mesto e prifaten standard vo sovremenata medicina na trudot.

I pokraj golemiot otpor od strana na industrijata na novovovede-
nite merki, za nepolni 18 meseci bea napraveni site potrebni izmeni
za usoglasuvawe so standardite, odnosno podobrena ventilacija, nama-
leno istekuvawe na gas, modifikacija na hemiskite procesi i dizajn
na reaktorite, kako i voveduvawe pogolema avtomatizacija vo procesot.
Najefikasna promena pretstavuva ekonomiziraweto na procesot, od-
nosno proizvodstvo na PVC so pomali koli~estva vinil hlorid. Tro-
{ocite na industrijata za namaluvawe na izlo`enosta se pomalku od
25% od predvidenoto, poradi neo~ekuvanite inovacii vo proizvodniot
proces.

Ejxent orinx (Agent Orange, portokalov agens). Ejxent orinx e her-
bicid koj go koristat amerikanskite trupi vo Vietnamskata vojna za
obezlistuvawe na golemi {umski povr{ini vo taa zemja. Ovoj agens se
sostoi od dioksin koj e kancerogen. Visoki koncentracii na dioksin
se najdeni vo maj~inoto mleko, masnoto tkivo i krvta kaj vietnamskoto
naselenie. Iako zemaweto primeroci ne e vr{eno sistematski, studi-
ite napraveni me|u 1984 i 1992 godina poka`uvaat visoki nivoa na kon-
taminanti koi nalikuvaat na dioksin (TCDD), odnosno najdeni se tragi
od 2,3,4,8 - tetrahlordibenzo-r-dioksin vo krvta na vietnamskoto na-
selenie koe bilo izlo`eno na portokaloviot agens vo tekot na Viet-
namskata vojna.

Studiite praveni kaj amerikanskite veterani od vojnata, ne dadoa
ubedlivi dokazi za dolgotrajni posledici od izlo`enosta. Sepak, pot-
rebni se dopolnitelni studii za potvrduvawe na efektite, kako na
primer, zgolemena pojava na maligni zaboluvawa ili vrodeni nedosta-
toci. I pokraj nekonzistentnite epidemiolo{ki dokazi i vlijanieto
na ovoj agens vrz zdravjeto, presudata za obe{tetuvawe od izlo`enost
na ejxent orinx e donesena vo korist na veteranite od vojnata.

NASILSTVO NA RABOTNOTO MESTO

Nasilstvoto e endemsko za mnogu op{testva i se javuva vo mnogu
organizacii i institucii. Nasilstvoto e vode~ka pri~ina za fatalni
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povredi na rabotnoto mesto. Nasilstvoto na rabotnoto mesto ima svoja
dolga istorija vo zdravstvenata praktika koja zapo~nuva so prviot do-
kumentiran slu~aj vo 1849 godina, koga eden du{even pacient mu nane-
suva smrtonosni povredi na svojot lekar vo edna du{evna bolnica. Ot-
toga{ se napraveni brojni studii za povredi, zalo`ni{tvo, siluvawe,
kra`bi i drugi nasilni dejstvija vo zdravstvenite ustanovi i zaedni-
cata. Vo 90-tite godini na 20-ot vek, vo SAD, ubistvoto izbiva na prvo
mesto me|u pri~inite za smrt na rabotnoto mesto kaj `enite i vtora
pri~ina, po soobra}ajnite nezgodi, kaj ma`ite.

Ubistvoto na prodava~i vo kolonijalni prodavnici vo SAD e golem
problem na medicinata na trudot. Nacionalniot institut za medicina
na trudot i za{tita pri rabota, vo april 1998 godina, objavuva nova
metodologija za soo~uvawe so ovoj problem. Od asocijacijata na sop-
stvenici na kolonijalni prodavnici se sprotivstavuvaat na vakvite
standardi za instalirawe neprobojno staklo i video kameri i zgole-
muvawe na personalot vo no}nite smeni, kako doka`ani merki za
namaluvawe na ubistvata pri vooru`eni grabe`i. [okantni se i na-
padite i ubistvata vo vooru`eni napadi na kliniki kade se izveduva-
at abortusi na nesakana bremenost, a zabele`ani se i ubistva i napadi
na zdravstveni rabotnici vo bolnici i drugi zdravstveni ustanovi.

Ubistvata na rabotnoto mesto od neodamna go privlekuvaat vni-
manieto na stru~nata javnost, no istra`uvawata vo ovaa oblast se s¢
u{te malkubrojni. Ne postojat univerzalni standardi ili strategija
za za{tita na rabotnicite od nasilstvo na rabotnoto mesto. Preven-
cijata na profesionalnoto nasilstvo e neophodna merka i mora da se
razgleduva na nacionalno nivo. Oddelot za medicina na trudot i za{-
tita pri rabota na Kalifornija donese novi upatstva za prevencija na
nasilstvoto so razvoj na efikasna strategija za bezbednost na rabot-
noto mesto. Odgovornosta ja delat rakovodstvoto, rabotni~kite orga-
nizacii i zdravstveniot sistem. Prevencijata na upotreba na droga,
alkohol i seksualno zlostavuvawe ili iskoristuvawe vo rabotno vreme
se vitalni vo prevencijata na nasilstvo na rabotnoto mesto.

MEDICINA NA TRUDOT VO KLINI^KATA
PRAKTIKA

Lekarot treba da bide zapoznaen so profesijata i rabotnata
istorija na pacientot. Anamnezata vo koja se vklu~eni pra{awa vo
vrska so prethodnite vrabotuvawa (tabela 9.11) mo`e da bide od klu~no
zna~ewe za pravilnoto postavuvawe dijagnoza kaj pacientot. Zdrav-
stveniot rabotnik treba da gi znae industriskite granki razvieni vo
zaednicata i nivnite potencijalni {tetni efekti. Klini~kiot lekar
igra mnogu golema uloga, osobeno zatoa {to toj/taa se prvite koi mo`at
da gi zabele`at inicijalnite znaci na intoksiciranost. Za ova, do-

NASILSTVO NA RABOTNOTO MESTO
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volno e postavuvawe ednostavni pra{awa, kako na primer: [to rabo-
ti{ i {to ti e hobi? [to raboti{ na rabota? Dali si izlo`en na
nekoja hemiska materija na rabota ili doma? Ima li i drugi na rabot-
noto mesto {to se ̀ alat na istite tegobi? Kolku dolgo si izlo`en na
ovie hemiski materii? Dobrata anamneza na lekarot e klu~na vo
otkrivaweto na potencijalnite toksi~ni pri~ini za odredeni simp-
tomi, koi mo`at da razotkrijat i mnogu pogolem javno-zdravstven
problem.

INSPEKCIJA NA RABOTNOTO MESTO

Javno-zdravstvenite vlasti odgovorni za medicina na trudot mo`e
da bidat vo nadle`nost na Ministerstvoto za trud ili pod nekoja javno-
zdravstvena institucija. Inspekcijata na rabotnoto mesto ima za cel
da im stavi do znaewe na menaxmentot i na rabotnicite za bezbednosta
na rabotnite uslovi. Nepridr`uvaweto kon federalnite, dr`avnite
ili lokalnite standardi treba da dovede do zakonska aktivnost za
koregirawe na nedostatocite i treba da vklu~uva, ako e potrebno, kaz-
neni merki za rakovodstvoto. Ispituvaweto na rabotnite prostorii
podrazbira nabquduvawe na parametrite od tabela 9.11. Inspekcijata
treba da bide detalno dokumentirana i da se stavi na raspolagawe na
menaxmentot, rabotnicite i posledovatelnite inspekcii.

PROCENA NA RIZIKOT

Identifikacijata i kvantifikacijata na profesionalnite rizici
e te{ka zada~a, no klini~kite ili javno-zdravstvenite nabquduvawa
potkrepeni so epidemiolo{ki analizi se sredstvo za identifikacija
na toksi~ni ili kancerogeni faktori koi mo`e da se namalat ili eli-
miniraat so javno-zdravstveni intervencii. Visokorazvienata svest
na klini~kiot personal za potencijalnite zdravstveni {teti od
izlo`enost vo `ivotnata sredina ili na rabotnoto mesto e edna od
portite za identifikacija na prvi~nite slu~ai - isto kako kaj zaraz-
nite zaboluvawa - {to mo`e da pomogne za otkrivawe i otstranuvawe
na pri~inata. Na sli~en na~in, epidemiolo{ka analiza na malo podra~-
je go identifikuva zagrozenoto naselenie na toksi~ni vlijanija ili
maligni zaboluvawa i pretstavuva lokalizacija za ponatamo{ni is-
tra`uvawa.

Za utvrduvawe na zavisnosta doza-odgovor, neophodni se detalni i
dobro formulirani nabquduva~ki studii. Nekoi studii, spored svojata
formulacija, mo`e da zanemarat izvesen rizik, koj iako navidum sta-
tisti~ki nezna~aen, sepak pretstavuva spre~liv rizik so mo`nost za
obe{tetuvawe. Vakva situacija se slu~i so veteranite vo SAD, koi vo
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Vietnamskata vojna vo 60-tite godini od 20-ot vek bile izlo`eni na
ejxent orinx, i so vojskata koja vo vremeto na Zalivskata vojna vo 1991
godina bila izlo`ena na drugi toksi~ni materii.

Odlukite za obe{tetuvawe ~esto pati treba da se donesat nasproti
seopfatni ili kontradiktorni dokazi od epidemiolo{ki studii. Vo
60-tite godini od 20-ot vek, FDA ja koristi klauzulata na Delani za
prehranbeni aditivi i ve{ta~ki boi, spored koja i najmaliot negativen
efekt zabele`an na laboratoriski `ivotni e dovolen da ja diskvali-
fikuva supstancijata od ponatamo{ni ispituvawa i upotreba; no, ova
ne e prifateno kako praven standard. Ovaa tema e i natamu kontradik-

TABELA 9.11 Faktori koi se sledat vo tekot na inspekciska obikolka na
rabotnoto mesto

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

Izvor: Weeks J.L. Wagner G.R. (eds.) 1991. Preventing Occupational Disease and Injury,
Washington DC: American Public Health Association.
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torna poradi golemiot broj napraveni presedani koi }e vlijaat na
idnite odluki i regulativi. I pridonesot na epidemiologijata kon
rasvetluvawe na vakvite pra{awa ostanuva protivre~en.

PREVENCIJA NA NESRE]I
NA RABOTNOTO MESTO

Nesre}ata na rabotno mesto ima golemo vlijanie vrz rabotnicite i
okolinata. Glavnata odgovornost za prevencija ja snosi rakovodstvoto,
no sekako deka i rabotnikot i op{testvoto igraat zna~ajna uloga vo
ovoj proces. Prevencijata podrazbira edukacija na rabotnicite i me-
naxmentot i postojana budnost. Vladata ja snosi celokupnata odgovor-
nost za donesuvawe i sproveduvawe na zakonskata regulativa, voveduvawe
standardi za za{tita pri rabota i kontrola na toksi~nite materii, kako
i za obezbeduvawe soodveten nadomest za pretrpena povreda ili bolest.
Ednostavnite kvalitativni nabquduvawa, nabroeni vo tabela 9.12, da-
vaat op{ta slika za za{titniot kapacitet na rabotnoto mesto. Ovie
nabquduvawa mo`e da gi izveduva menaxmentot, zdravstveni rabotnici
ili pretstavnici na rabotnicite zadol`eni za sledewe i unapreduvawe
na zdravjeto i bezbednosta na rabotnikot.

Principite na “dobra rabotna praktika” se nadopolnuvaat so dob-
rata proizvodna praktika koja e uslov za rabota na industrijata. Se
zasnova na konceptot deka standardite za prifatliva bezbednost pod-
razbiraat standardi za objektite i personalot i operativni kriteri-
umi. Zdravoto i bezbedno rabotno mesto treba da se odr`uva i podob-
ruva vrz osnova na ovie standardi.

TABELA 9.12 Parametri i indikatori na sposobnosta za deluvawe vo
vreme na katastrofi vo industriski objekti/postrojki

  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

Izvor: Richter et al. 1992. Recognition and use of sentinel markers in preventing industrial disaster.
Prehospital and Disaster Medicine, 7:389-395.
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PROFESIJATA I NOVOTO JAVNO
ZDRAVSTVO

Op{testvenata klasa, naj~esto definirana spored profesijata ili
stepenot na obrazovanie, e klu~na determinanta na zdravstvenata sos-
tojba. Kaj nekvalifikuvanata rabotna sila pojavata na koronarna sr-
ceva bolest, srcev udar i maligni zaboluvawa e po~esta, a nivnite de-
ca imaat povisoki stapki na morbiditet i mortalitet od decata na
kvalifikuvani, obrazovani i delovni lu|e. Site dokazi upatuvaat na
faktot deka se raboti za pomala kontrola vrz sopstveniot `ivot. Na
primer, rabotnikot koj ima pomalo vlijanie vrz odlukata za sopstve-
nite rabotni zada~i e izlo`en na pogolem stres vo odnos na sigurnosta
na rabotnoto mesto, napreduvaweto i li~niot dohod. Zagubata na
rabotnoto mesto e klu~en faktor za zgolemena neotpornost na ma`ite
kon razli~ni sostojbi, kako na primer samoubistvo, alkoholizam, na-
silstvo, kardiovaskularni zaboluvawa i sli~no. Fenomenot na nama-
luvawe na rabotnite mesta gi zafa}a ne samo rabotnicite vo proiz-
vodstvoto, tuku i sredniot menaxment poradi {to opasnosta od zaguba
na rabotnoto mesto vo godini koga nao|aweto novo rabotno mesto e
nesigurna kategorija, mo`e seriozno da vlijae na zdravjeto na ovie
lu|e. Zdravstvoto ima obvrska da gi sledi i kontrolira rizicite
povrzani so profesijata i rabotnoto mesto. Vo nekoi slu~ai mo`e da
se pomogne so prevencija, vo drugi - so skrining na zagrozenoto nase-
lenie, a vo treti - so klini~ko lekuvawe.

REZIME

Zdravstvenata ekologija i medicinata na trudot se zna~aen del od
Novoto javno zdravstvo, zaedno so globalnata zagri`enost za `ivot-
nata sredina, osobeno od 60-tite godini navamu. Vo poslednite nekolku
decenii, problemite na ova pole stanuvaat s¢ poslo`eni, najmnogu
poradi ekolo{koto uni{tuvawe koe sekojdnevno zema zamav - globalno
zatopluvawe, nuklearni havarii od ~ernobilski razmeri i hemiski
katastrofi koi ~esto se slu~uvaat vo site delovi na svetot. I drugi
ekolo{ki problemi, kako na primer opusto{uvawe, uni{tuvawe na
{umite i zagaduvawe na vozduhot, imaat ne samo zdravstvena tuku i
op{testvena dimenzija. Gri`ata za `ivotnata sredina i rabotnikot
~estopati se kosi so ekonomskiot razvoj, osobeno vo posiroma{nite
zemji koi na sekoj na~in se obiduvaat da se spravat so problemite na
golemiot natalitet i prodol`eniot `ivoten vek.

Dosega se napraveni golemi ~ekori napred vo kontrolata na vodite,
otpadot, toksi~niot otpad i kvalitetot na vozduhot, osobeno od 70-
tite godini navamu. Vo izminatiov vek, gri`ata za zdravjeto i bezbed-
nosta na rabotnikot e drasti~no podobrena vo industrijaliziranite

PROFESIJATA I NOVOTO JAVNO ZDRAVSTVO
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zemji. Nekoi od ovie pridobivki se napraveni na smetka na prenesuva-
weto toksi~ni materii i otpad vo novoindustrijaliziranite ili zem-
jite vo razvoj. Duri i postojano revnosniot zdravstven sektor, sam e
nemo}en pred problemite na `ivotnata sredina i profesionalnoto
zdravje. Za re{avawe na istite potrebna e involviranost na vladinite
agencii i javnoto mislewe. Ulogata na javnoto zdravstvo e da deluva
preku stru~nite i zastapuva~kite grupi vo me|usektorskata sorabotka,
so cel da se soo~i so ovie kompleksni, no vitalni pra{awa. Epidemi-
ologijata e alatka za sledewe i sogleduvawe na morbiditetot, morta-
litetot ili fiziolo{kite promeni koi mo`e da se javat kako rezultat
na ekolo{ki disbalans, no taa ne e sekoga{ dovolno brza i efikasna.
I epidemiologijata i tehnologijata sekojdnevno se podobruvaat, da-
vaj}i nade` za formulirawe i sproveduvawe standardi so koi }e se
garantira pobezbedna, po~ista i poubava `ivotna sredina.

Novoto javno zdravstvo vo sebe gi vklu~uva dolgoro~nite problemi
na `ivotnata sredina i profesionalnoto zdravje, no se obiduva da gi
pro{iri svoite horizonti preku involvirawe na klini~kite slu`bi,
zaednicata i poedinecot. Site zaedno, treba da bidat vklu~eni vo zdrav-
stvenata politika, identifikacijata na zagrozenite, dokumentirawe
na izvr{enata inspekcija na rabotnoto mesto i ekolo{kite rizici.
Op{testvoto mo`e da sozdade pomalku toksi~na i pobezbedna ̀ ivotna
sredina. Toa e izbor me|u, na primer, privaten i javen transport, in-
dustrija koja emituva otrovni gasovi, proizvodstvo na energija od fo-
silni goriva ili nuklearni izvori. Potragata po zamena za toksi~nite
materii i podigaweto na javnata svest se neophoden preduslov za
namaluvawe na sevkupnoto zagaduvawe koe pretstavuva cenata na indus-
trijalizacijata vo 20-ot vek. Podednakvo va`na e i podgotvenosta za
deluvawe vo ~ove~ki ili prirodni katastrofi vo koi mo`e da bidat
upotrebeni eksplozivni, biolo{ki, hemiski, pa duri i nuklearni sred-
stva za masovno uni{tuvawe. Cenata na nekontroliranoto zagaduvawe
i uni{tuvawe od strana na ~ovekot e pregolema. Investiraweto vo
zdrava okolina e pridones za zdravjeto i podobren kvalitet na `ivot
vo sekoja zaednica i na celata planeta.
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