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ISTORIJA NA JAVNOTO

ZDRAVSTVO

VOVED

Istorijata dava hronologija na razvojniot proces na sfa}aweto i
spravuvaweto so zdravstvenite problemi vo zaednicite. Istoriskiot
pregled ovozmo`uva da se vidi kako op{testvata ja konceptualiziraat
bolesta i kako se borat so nea. Sekoe op{testvo e prinudeno da se
soo~i so realnosta na bolest i smrt, i da razviva koncepti i metodi za
spravuvawe so niv. Ovie mehanizmi se delumno povrzuvani so religi-
ozni ili nau~ni veruvawa, koi pomagale vo definirawe kurativni i
preventivni priodi kon zdravjeto.

Istorijata na javnoto zdravstvo e prikazna za potragata po
efikasni na~ini za spre~uvawe bolesti kaj naselenieto. Epidemskite
i endemskite zarazni zaboluvawa pobuduvaat ideja za spre~uvawe
bolesti na pragmati~na osnova, ~estopati i pred nao|awe nau~no
tolkuvawe za pri~inite. Prevencijata na bolesti kaj naselenieto se
temeli na definirawe na zaboluvaweto, odreduvawe za~estenost na
negovata pojava i barawe efikasna intervencija.

Zdravstvenata za{tita evoluira preku obid (iskustvo) i gre{ka,
no i so pomo{ na raste~kite nau~ni soznanija vo medicinata, ~estopati
stimulirani od vojni ili prirodni katastrofi. Potrebata od
organizirana zdravstvena slu`ba se zgolemuva so razvojot na ̀ ivotot
vo zaednici, a osobeno na urbanite sredini. Religiozni i socijalni
zdravstveni ubeduvawa nametnuvaat kontrola na prenoslivite bolesti,
preku sanitacija, urbano planirawe i obezbeduvawe medicinska
za{tita. Onamu kade religioznite i op{testvenite sistemi gi potis-
nuvale nau~nite istra`uvawa i znaeweto, go spre~ile i razvojot na
zdravstvenata za{tita.

Sovremenoto op{testvo se soo~uva kako so damne{nite problemi
na kolera i ~uma, taka i so mnogu poprominentni ubijci, kako {to se:
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kardiovaskularnite zaboluvawa, traumata i malignite zaboluvawa.
Pojavata na SIDA-ta i novite ili novonastanatite formi na rezistent-
ni mikroorganizmi koi go pogoduvaat ~ovekovoto op{testvo, n¢ teraat
da barame novi na~ini za spre~uvawe na nivnite mnogu seriozni
potencijalni posledici. Evolucijata na zdravstvenata za{tita
prodol`uva; patogenite se menuvaat, isto kako {to se menuvaat `i-
votnata sredina i patogenskite doma}ini. Za soo~uvawe so idnite pre-
dizvici neophodno e poznavawe i razbirawe na iskustvata od minatoto.

PREDISTORISKI OP[TESTVA

Zemjata e stara pribli`no 4,5 milijardi godini, a prvite kameni
orudija, koi datiraat od okolu 2,5 milioni godini pr.n.e, se dokaz za
postoeweto na ~ovekovite predci. Homo erectus `iveel pred 500.000 -
1.500.000 godini, a Homo sapiens neanderthalensis okolu 110.000 godini pred
novata era. Vo ~ovekoviot razvoj, Paleolitskoto doba e faza na
sobirawe hrana, kade lu|eto `iveat vo grupi i opstanuvaat so lov i
sobirawe plodovi. Toga{nite lu|e koristat i ogan, za {to postojat
dokazi od pred okolu 230.000 godini; gi usovr{uvaat kamenite alatki,
pravat nakit, slikaat pe{terski sliki i religiozni simboli.
Sovremeniot ~ovek evoluira od Homo sapiens sapiens, po poteklo od
Afrika ili Sredniot Istok pred okolu 90.000 godini, i se pojavuva vo
Evropa vo periodot na Ledenoto doba, odnosno 40.000 - 35.000 godini
pr.n.e. Vo toj period, ~ovekot gi naseluva site golemi kopneni
povr{ini, osvojuvaj}i gi po povlekuvaweto na gle~erite vo poslednoto
Ledeno doba me|u 11.000 - 8.000 godini pred novata era.

Mezolitskoto doba, ili preodniot evoluciski period od op{testva
na lovci-sobira~i na hrana kon Neolitskoto doba na op{testva na
proizvodstvo na hrana, vo razli~ni delovi na svetot se javuva vo
razli~ni periodi. Najprvo se pojavuva na Sredniot Istok, od
9.000 - 8.000 godini pr.n.e., stignuvaj}i vo Evropa okolu 3.000 godini
pr.n.e. Promenata od love~ki, ribarski i sobira~ki kon zemjodelski
aktivnosti, zapo~nuva so pripitomuvawe `ivotni, a podocna i so od-
gleduvawe p~enica, ja~men, p~enka, repkasti rastenija i zelen~uk. Na
ova se nadovrzuvaat ve{tini na podgotvuvawe i skladirawe hrana,
izrabotka na grn~arija, pletewe ko{nici, upotreba na pe~ki i trgovska
razmena, koi pridonesuvaat kon podobreni uslovi na ̀ ivot i postepen
porast na naselenieto na site delovi na planetata.

Vo sekoja faza na biolo{kata, tehnolo{kata i op{testvenata
evolucija, ~ovekot koegzistira so bolesti predizvikani od ̀ ivotnata
sredina i na~inot na ̀ iveewe, nao|aj}i herbalna ili misti~na terapija
za niv. Izlo`en na gladot i ~umata, gi povikuva natprirodnite sili i
magijata da mu pomognat vo spre~uvaweto nesre}i od golemi razmeri.
[amanite, ili doktori-ve{teri praktikuvaat otstranuvawe zlo so
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magija i religiozni obredi vo kombinacija so rastitelna terapija,
osoznaena preku obid i gre{ka. So porastot na naselenieto i novite
`ivotni okru`uvawa, kako i so vlijanijata od ~ovekovite zaednici,
prisposobuvaweto kon {tetnite vlijanija na `ivotnata sredina
stanuva presudno za opstanokot.

Ishranata i izlo`enosta na prenoslivi bolesti se menuvaat so
evolucijata na ~ove{tvoto. Op{testvenoto organizirawe nametnuva
upotreba na alatki i ve{tini na lovewe, oblekuvawe, pravewe
`iveali{ta, koristewe ogan za zatopluvawe i gotvewe hrana za
tekovno koristewe i konzervirawe, pogrebuvawe i otstranuvawe otpad
od naselbite. Prisposobuvaweto na ~ovekovoto op{testvo kon ̀ ivot-
nata sredina bilo i ostanuva centralno pra{awe vo zdravstvoto. Ova
pra{awe e sekoga{ aktuelna tema vo razvojot na zdravstvenata za{-
tita, koja postojano se soo~uva so novi predizvici na adaptacija kon i
ramnote`a so `ivotnata sredina.

STARIOT SVET

Razvojot na zemjodelstvoto mu slu`i na raste~koto naselenie, koe
ne mo`e pove}e da opstane edinstveno so lov, i go stimulira organizi-
raweto vo pokompleksni op{testva kade {to lu|eto zdru`eno u~es-
tvuvaat vo proizvodstvoto i navodnuvaweto. Razmenata, trgovijata i
vlasta se javuvaat so razvojot na urbanite sredini. Porastot na
naselenieto i pojavata na urbani sredini doveduvaat do podobruvawe
na ̀ ivotniot standard, no sozdavaat i novi zdravstveni problemi, kako
{to e {ireweto na bolestite. Ovie promeni baraat dejstvuvawe na
zaednicata vo prevencija na bolestite i podobruvawe na opstanokot.

Isto~nite op{testva se kolevka na svetskata civilizacija.
Empiriskite i religioznite tradicii se izme{ani. Praznoverieto i
{amanizmot koegzistiraat so prakti~nite znaewa za rastitelni
lekovi, patrona`a, lekuvawe rani ili skr{enici i obredi za
otstranuvawe “zli duhovi”, rezultat na krven zgru{ok vo ~erepot. Site
se del od `iveeweto vo zaednici, so varijacii na istoriskiot i kul-
turniot razvoj. So pronao|aweto na pismoto zapo~nuva i medicinskoto
dokumentirawe. Kvalifikaciite za medicinska praktika se izre~eni
vo del od op{tiot praven Kod na Hammurabi vo Mesopotamija (okolu
1.700 godini pr.n.e.). So ovoj kod se reguliraat lekarski tarifi, no i
kazni za storeni gre{ki, i so nego e postavena pravna osnova na nere-
ligioznata medicinska praktika. Pove}eto tipovi tradicionalna
medicina se zasnovani na empiriski soznanija vo magijata ili
religijata. ^estopati, medicinskata praktika se temeli na veruvawa
vo natprirodno i vo bo`ja darba na iscelitelite. Obu~uvaweto
medicinski lica i reguliraweto na nivnata praktika i eti~ki
standardi evoluira vo re~isi site drevni op{testva.
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Nekoi op{testva na Stariot svet ja izedna~uvaat ~istotata so
bogopoklonstvoto, a higienata ja povrzuvaat so religioznite veruvawa
i obredi. Op{testvata na Kinezite, Egip}anite, Evreite, Indijcite
i Inkite, kako del od religioznata dogma, gradat sanitarni objekti i
se gri`at za obezbeduvawe voda i kanalizaciski sistemi, zaradi pous-
pe{no urbano `iveewe. Li~nata higiena e isto taka del od religioz-
nite obredi. Tehni~kiot napredok vo obezbeduvawe higiena vo zaed-
nicite popoleka evoluira kako del od urbanoto op{testvo.

Kineskata religiozna praktika, vo periodot me|u 21-ot i 11-ot vek
pr.n.e. vklu~uva kopawe bunari za voda za piewe; od 11-ot do 7-ot vek
pr.n.e. istata nametnuva i koristewe za{titni merki za vodata za
piewe i uni{tuvawe staorci i drugi {tetnici. Vo vtoriot vek pr.n.e.,
kineskite zaednici upotrebuvaat ednostavno izgradeni nu`nici i ka-
nalizaciski sistemi. Osnovniot koncept na zdravstvoto e voedna~eni
sili me|u principite na jin (`ensko) i jang (ma{ko), so akcent na
balansiran stil na `ivot. Medicinskata gri`a dava zna~ewe na
ishranata, herbalnata medicina, higienata, masa`ata i akupunkturata.

Starite gradovi vo Indija se planirani po grade`ni kodeksi, so
poplo~uvawe na ulicite i pokrieni drena`ni sistemi vo izvedba od
cigli i malter. Indiskata medicina poteknuva od herbalnata i e
vrzuvana za mitskite bogovi. Me|u 800 i 200 godina pred novata era, se
razviva Orvedskata medicina, a so nea i medicinskite u~ili{ta i
javnite bolnici. Me|u 800 god. pr. n. e. i 400 god. od n. e. napi{ani se
glavnite tekstovi za medicina i hirurgija. Prvenstveno locirana vo
Dolinata na Indijcite, starata indiska medicina go do`ivuva svoeto
zlatno doba okolu 800 god. pred novata era. Li~nata higiena, sanita-
cijata i vodosnabduvaweto se potencirani vo zakonite na Manu.
Lekarite-pioneri, poddr`ani od Budisti~kite vladeteli, zapo~nuvaat
upotreba na lekovi i hirurgija i osnovaat medicinski u~ili{ta i javni
bolnici, kako del od dr`avnata medicina. Indiskata medicina ima
vode~ka uloga niz cela Azija, isto kako i gr~kata vo Evropa i zemjite
na arapskiot svet. So Mogulskata invazija vo 600-ta godina od novata
era, oslabuva dr`avnata poddr{ka, a so nea i indiskata medicina.

Staroto egipetsko intenzivno zemjodelstvo i navodnuva~kite
tehniki se doveduvaat vo vrska so {iroko rasprostranetite parazitski
bolesti. Vo gradovite, drena`nite sistemi se gradeni od yidani
kamewa, a li~nata higiena e silno potencirana. Egipetskata medicina
razviva hirur{ki ve{tini i organizacija na medicinskata gri`a, kako
i specijalizacija i obuka koi silno vlijaat vrz razvojot na gr~kata
medicina. Eberus Papirus, napi{an pred 3.400 godini, dava op{iren
opis na egipetskata medicinska nauka, vklu~uvaj}i i izolacija na
zaraznite operirani pacienti.

Evrejskiot Zakon na petokni`ieto po Mojsie potencira prevencija
na bolestite preku li~nata i higienata vo zaednicite, reproduktivnoto
i maj~inskoto zdravje, izolacija na leproznite i drugi “ne~isti sostojbi”
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i familijarno i individualno seksualno odnesuvawe kako del od reli-
gioznata dogma. Toa, isto taka, gi postavuva osnovite na pravnite principi
vo medicinata i zdravstvenata za{tita. Li~nata i obvrskata na zaedni-
cite kon zdravjeto podrazbira zadol`itelen den za odmor, ograni~uvawa
vo odnos na robuvaweto i garantirawe prava na robovite i rabotnicite,
za{tita na vodosnabduva~kite objekti, sanitacija na zaednicite i
kampovite, otstranuvawe otpad i za{tita na hranata, i site se detalno
objasneti vo crkovnite kodeksi. Regulativite za hrana zabranuvaat
upotreba na zaboleni ili ne~isti `ivotni, a propi{anite na~ini za
kolewe go podobruvaat na~inot na prezervirawe na mesoto. Od edna
strana, bolesta e tretirana kako kazna za nekoj storen grev, dodeka od
druga strana, postoi eti~ko i socijalno akcentirawe na vrednosta na
~ove~kiot ̀ ivot i obvrskata da se bara i obezbedi gri`a. Konceptite za
svetost na ~ove~kiot ̀ ivot (Pikuah Nefesh) i za podobruvawe na kvalitetot
na `ivotot na Zemjata (Tikun Olam) imaat ogromna religiozna i
op{testvena uloga vo zaednicite. Spored ovoj koncept, spasuvaweto eden
~ove~ki `ivot se smeta za delo ednakvo na “spasuvawe na svetot” i nosi
eti~ki imperativ vo podobruvawe na zemskiot ̀ ivot za site. Zakonot na
Mojsie, koj e osnova na judaizmot, hristijanstvoto i islamot, propi{uva
zdravstveni kodeksi na odnesuvawe na poedinecot i op{testvoto, i site
od niv se prifateni vo modernata era, odnosno vo pojdovniot koncept za
higiena vo `ivotnata sredina i op{testvoto.

Vo Kritskoto i Minoskoto op{testvo, vremenskite uslovi i
`ivotnata sredina se smetaat za glavni pri~initeli na bolestite.
Malarijata se doveduva vo vrska so mo~uri{nite i niski predeli, a
prevencijata se sostoi vo planirawe na naselenite mesta. Starite Grci
stavaat akcent na zdravi `ivotni naviki za li~na higiena, ishrana,
fizi~ko zdravje i sanitacija na zaednicite. Hipokrat gi voveduva
klini~kite metodi na opservacija i dokumentacija, kako i eti~kiot
kodeks vo medicinskata praktika. Toj gi zabele`uva vrskite me|u
bolesta i prirodnite uslovi (vozduh, voda i mesta), koi dominiraat vo
epidemiolo{koto razmisluvawe s¢ do 19-ot vek. Za~uvuvaweto na
zdravjeto e tretirano kako ramnote`a na sili: ve`ba i odmor; ishrana
i izla~uvawe; pri toa zemaj}i go predvid i zna~eweto na vozrasnite i
polovite razliki vo zdravstvenite potrebi. Se smeta deka pri~inata
na bolesta poteknuva od prirodata i deka medicinskata gri`a e va`na,
i kako rezultat gradot-dr`avata obezbeduva besplatna medicinska
usluga za siroma{nite i robovite. Hipokrat na medicinata £ dade
nau~en i eti~ki duh, odr`an do dene{en den.

Stariot Rim prifa}a golem del od gr~kata filozofija i iskustva
za zdravstvenite pra{awa, so povisoki standardi i inovacii vo razvojot
na zdravstvenata za{tita. Rimjanite koristat ve{ti tehniki vo izra-
botka na sistemi za vodosnabduvawe, kanalizacija i drena`a na atmo-
sferskite vodi, javni bawi i toaleti, urbano planirawe, sanitacija na
voenite objekti i medicinska nega. So rimskite zakoni se reguliraat
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biznisot i medicinskata praktika. Vlijanieto na Rimskata Imperija
doveduva do prenesuvawe na ovie idei niz celiot evropski kontinent i
na Sredniot Istok. Gradot Rim, vo toa vreme, ima vodosnabduvawe so
~ista voda preku 10 akvadukti, koi gi snabduvaat negovite gra|ani i
javnite objekti. Mo~uri{tata se isu{uvaat za da se namali opasnosta
od malarija. Se gradat javni bawi za siroma{nite i fontani na privat-
nite posedi na bogatite. Ulicite se poplo~uvaat, a vo gradskite naselbi
funkcionira organizirana slu`ba za otstranuvawe otpad.

Rimskata voena medicina nametnuva dobro izgradeni sanitarni
sistemi, snabduvawe so hrana i hirur{ki zafati. Rimskata medicina,
zasnovana na religiozni rituali i praznoverie, so robovi koi bile lekari,
se razviva blagodarenie na gr~kite lekari, koi vo Rim gi prenesuvaat
svoite ve{tini i znaewe po uni{tuvaweto na Korint vo 146 god. pred
novata era. Zapo~nuvaj}i ja praktikata kako pripravnici, rimskite
lekari steknuvaat golem avtoritet vo op{testvoto. Rimskite gradovi
vrabotuvaat bolni~ki i op{tinski lekari zaradi obezbeduvawe
medicinska nega za siroma{nite i robovite, no postojat i privatni
lekari, naj~esto vraboteni kaj vidni semejstva. Medicinata na trudot e
opi{ana so merki za namaluvawe poznati rizici, kako na primer izlo-
`uvawe na olovna pra{ina vo rudnicite. Te`inite i merkite se stan-
dardizirani i sledeni. Rim napravi golem pridones za zdravstvenata
za{tita preku sanitacija, urbano planirawe i organizirana medicinska
nega. Vode~kiot rimski lekar Galen ja prodol`uva slavata na Hipokrat,
niz negovite medicinski bele{ki, postavuvaj}i ja medicinskata procenka
na ~etirite ~ovekovi raspolo`enija (sangvini~no, flegmati~no, kole-
ri~no i melanholi~no). Ovaa ideja dominira vo evropskata medicinska
misla re~isi 1.500 godini, s¢ do pojavata na sovremenata nauka.

RAN SREDEN VEK
(PETTI DO DESETTI VEK)

Rimskata imperija is~eznuva kako organiziran entitet vo 5-ot vek
od novata era. Isto~nata imperija so strogo centralizirana vlast se
odr`uva vo Konstantinopol. Podocna osvoena od muslimanite, ovaa
imperija go prodol`uva zdravstvenoto u~ewe na Grcija i Rim.
Zapadnata Imperija gi integrira hristijanskata i paganskata kultura,
gledaj}i na bolesta kako kazna za storen grev. Za pri~ini na bolesti
se smetaat opsednatosta so |avolot i ve{terstvoto. Molitva,
pokajuvawe i isteruvawe ve{terki se {iroko prifateni metodi za
spravuvawe so zdravstvenite problemi. Sleduva istoriski period vo
koj zdravstvoto, kako i site drugi sferi na ~ovekovoto `iveewe, e
dominirano od hristijanstvoto institucionalizirano vo Crkvata. Ne-
religioznata politi~ka struktura e dominirana od feudalizmot i va-
zalstvoto, povrzani so silnata voena zemjoposedni~ka klasa vo Evropa.

STARIOT SVET
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Crkvenoto tolkuvawe gi objasnuva bolestite so poseduvan ili storen
grev. Sudbinata na ~ovekot e da strada na Zemjata i da se nadeva na
podobar ̀ ivot vo Rajot. Najsoodvetna postapka spored ovaa filozofija
e da se obezbedi uteha i gri`a preku milosta na crkovnite institucii.
Na idejata za prevencija se gledalo kako na me{awe vo Gospodovata volja.
Manastirite so dobro razvieni sanitetski objekti locirani na glavnite
patni pravci, obezbeduvaat gostoprimstvo za patnicite. Manastirite
se edinstvenite centri za u~ewe i medicinska nega. Tie ja potenciraat
tradicijata na nega za bolniot i siroma{niot kako dobrotvorna obvrska
na vernicite i gi osnovaat bolnicite. Ovie institucii obezbeduvaat
gri`a i poddr{ka za siroma{nite, a vlo`uvaat i napori za spravuvawe
so epidemiite i endemskite zaboluvawa.

Pove}eto od lekarite se monasi od crkovnata doktrina i etika. Me-
dicinskata naobrazba se temeli glavno vrz u~eweto na Galen. @enite
koi se zanimavaat so herbalna medicina se proglasuvani za ve{terki.
Obrazovanieto i znaeweto se pod dominacija na sve{tenicite.
Skolasticizmot, ili u~eweto na ona {to e ve}e napi{ano, go inhibira
razvojot na opisnata ili eksperimentalna nauka. Selskoto, vo toa vreme
najbrojno naselenie na Srednovekovna Evropa, ̀ ivee vo uslovi na slaba
ishrana, obrazovanie, domuvawe, sanitacija i higiena. Endemskite i
epidemskite bolesti rezultiraat vo golema smrtnost na doen~iwa, deca
i vozrasni. Re~isi po pravilo, 75% od novorodenite umiraat pred 5-
godi{na vozrast. Smrtnosta na doilkite e isto taka golema. Lepra,
malarija, zau{ki, sipanici i mnogu drugi pomalku dokumentirani
bolesti se proglasuvani za endemski pojavi.

Vo periodot me|u 7-ot i 10-ot vek, nadvor od regionite na dominacija
na Crkvata, muslimanskata medicina napreduva pod vladeeweto na
Mohamed, najprvo vo Persija, a podocna i vo Bagdad, Kairo, Razez i Ibn
Sina (Avicena), preku prevodi i adaptacii na gr~koto i Mojsievoto
u~ewe, pro{ireni so klini~ki ve{tini koi se razvivaat vo medi-
cinskite akademii i bolnici. Osnovani se golemi medicinski akademii,
vklu~uvaj}i i edna vo Kordova, vo ve}e osvoenata [panija. Medicinskata
akademija vo Kordova e centar na medicinskoto znaewe i u~ewe pred
isteruvaweto na muslimanite od [panija. Akademijata gi stimulira
evropskata medicinska misla i po~etocite na zapadnata medicina na
poleto na anatomijata, fiziologijata i opisnata klini~ka medicina.

DOCEN SREDEN VEK
(EDINAESETTI DO PETNAESETTI VEK)

Vo docniot feudalen period, starite evrejski i gr~ko-rimski
koncepti za lekuvawe se prifateni i se primenuvaat vo Muslimanskata
Imperija. Evrejskiot filozof od 12-ot vek, Mojsie Maimon, koj se
obrazuva vo Kordova, a potoa e progonet vo Kairo, raboti na integra-
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cija na rimskata, gr~kata i arapskata medicina so Mojsievite koncepti
za izolacija na zaraznite pacienti i sanitacija.

Me|u 8-ot i 12-ot vek, se otvaraat manastirski bolnici za gri`a i
ubla`uvawe na makite na bolni i neizle~ivi bolni. Manastirski
bolnici se opi{ani i vo Rusija vo 11-ot vek. Manastirite se centri na
pismenosta, medicinskata gri`a i pomagaweto na bolniot, koe se smeta
za ~in na dobra volja. Postepeno, manastirskite bolnici se zameneti so
op{tinski, volonterski i bolnici na zdru`enija, koi stapuvaat na scena
vo periodot od 12-ot do 16-ot vek. Do 15-ot vek, Britanija ima 750
bolnici. Zdru`enijata obezbeduvaat zdravstveno osiguruvawe za svoite
~lenovi i nivnite semejstva. Bolnicite vrabotuvaat lekari, a
pobogatite imaat mo`nost i za privatno lekuvawe.

Vo raniot sreden vek, pove}eto lekari vo Evropa se monasi, a
medicinskata literatura ja so~inuvaat drevni iskustva. Vo 1131 i 1215
godina, papskoto vladeewe strogo ja zabranuva medicinskata praktika
na monasite, na toj na~in promoviraj}i nereligiozna medicina. Vo 1224
godina, imperatorot Frederik Vtori od Sicilija objavuva dekret za
regulirawe na medicinskata praktika i neophodnost od poseduvawe
dozvola za rabota: medicinska obuka (3 godini filozofija i 5 godini
medicina), 1 godina praktika pod vodstvo na mentor i ispit po ~ie
polo`uvawe se dobiva dozvola za rabota. Sli~ni dokumenti se doneseni
i vo [panija vo 1238, i Germanija vo 1347 godina.

Krstonosnite vojni (1096-1270) ja izlo`uvaat Evropa na arapskite
medicinski koncepti, no i na leprata. Se otvaraat bolnici na Rodos,
Malta i London, za da gi opslu`at povratnicite od krstonosnite
pohodi. Muslimanskiot svet ima bolnici, kako na primer Al Mansur
vo Kairo, dostapna za site, kako del od vladinite slu`bi. Zgolemenite
kontakti na krstonoscite i muslimanite niz vojni, osvojuvawe, so`ivot
i trgovija ja voveduvaat arapskata kultura i bolesti, a so toa i
revizijata na drevnite znaewa za medicinata i higienata.

Leprata stanuva {iroko rasprostraneta bolest vo Evropa, osobeno
me|u siroma{nite vo tekot na raniot sreden vek, no problemot zema
najgolem zamav vo tekot i po Krstonosnite vojni, do`ivuvaj}i vrv vo
13-ot i 14-ot vek. Izolacijata vo bolnici za leprozni e ~esta pojava.
Vo 14-ot vek, samo vo Francija ima okolu 2.000 bolnici za zaboleni od
lepra. Bolesta poleka is~eznuva, verojatno kako rezultat na pojava na
belodrobna ~uma, vo sredinata na 14-ot vek.

So opa|aweto na mo}ta na feudalcite i zemjoposednicite vo
zapadna Evropa, zapo~nuva neplanski razvoj na gradovite, no bez
higienski uslovi. Vo Evropa se razvivaat gradovi so kralski blagoslov
za samoupravuvawe, glavno na temelite na porane{nite rimski naselbi
i na re~nite krajbre`ja i ustija od trgovsko zna~ewe. Crkvata obezbe-
duva stabilnost vo op{testvoto, no gi potisnuva novite idei i go na-
metnuva svoeto vladeewe preku Inkvizicijata. Osnovana od papata Gre-
gorij vo 1231 godina, Inkvizicijata e obnovena i zasilena vo 1478
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godina, osobeno vo [panija, od strana na papata Sikstij, so cel da gi
iskoreni ereticite, Evreite, i site onie za koi se smeta deka ne gi
po~ituvaat papskite dogmi.

Univerzitetite osnovani so kralski dekreti vo Pariz, Bolowa,
Padova, Neapol, Oksford, Kembrix i drugi, otvaraat mo`nost za
{koluvawe nadvor od crkvenoto carstvo. Vo 12-ot i 13-ot vek, vo Evropa
se zabele`uva napliv na kreativnost, so inovacii kako {to se kompas,
mehani~ki ~asovnik, vodenica, veternica i razboj. Fizi~kite i
intelektualnite istra`uvawa se zbogatuvaat so patuvawata na Marko
Polo i pi{uvawata na Toma Akvinski, Roxer Bejkon i Dante. Trgovi-
jata, razmenata i patuvawata cvetaat.

Medicinski u~ili{ta se formiraat na srednovekovnite univerziteti
vo Salerno, Italija, vo 10-ot vek, a potoa i na univerzitetite {irum
Evropa od 12-ot do 15-ot vek; vo Pariz vo 1110, Bolowa 1158, Oksford
1167, Monpelie 1181, Kembrix 1209, Padova 1222, Tuluz 1233, Sevilja 1254,
Praga 1348, Krakov 1364, Viena 1365, Hajdelberg 1386, Glazgov 1451, Bazel
1460 i vo Kopenhagen vo 1478 godina. Lekarite, regrutirani od novata
sredna klasa, se obu~uvaat vo sholasti~ka tradicija zasnovana na preve-
dena arapska literatura i drevni rimski i gr~ki tekstovi, glavno Aristo-
tel, Hipokrat i Galen, no i so novi tekstovi od arapski i evrejski lekari.

Raste`ot gi vlo{uva javno-zdravstvenite problemi vo novite tr-
govski i industriski gradovi-tvrdini, postepeno forsiraj}i
iznao|awe re{enija. Mete`, lo{a ishrana, nehigiena, nedostatok na
adekvatni objekti za vodosnabduvawe i kanalizacija, nepoplo~eni
ulici, ~uvawe `ivotni vo gradovite i nedostatok na organiziran
sistem za otstranuvawe cvrst otpad, sozdavaat uslovi za {irewe
zarazni zaboluvawa. Op{tinite gradat za{titeni izvori za vodosnab-
duvawe (cisterni, bunari i izvori) i javni ~e{mi pod op{tinska
uprava i nadzor. Cevkovodni sistemi za vodosnabduvawe se gradat vo
Dablin, Bazel i Bri` (Belgija) vo 13-ot vek. Me|u 11-ot i 15-ot vek,
Novgorod vo Rusija koristi glina i drveni cevki za vodosnabduvawe.
Postojat op{tinski bawi, no, op{to zemeno, evropskite standardi za
li~na higiena se niski vo site op{testveni sloevi.

Medicinskata praktika e s¢ u{te orientirana na simptomatsko
lekuvawe so malku literaturni izvori. Tradicionalnata narodna
medicina opstanuva vo selata, no e potisnata od crkvata pod izgovor
deka e ve{terstvo. Lekarite gi lekuvaat onie koi mo`at da platat, no
medicinskite znaewa s¢ u{te se smesa od pragmatizam, misticizam i
golem nedostatok na nau~ni soznanija. Uslovite se pove}e od povolni
za razvoj na epidemii na variola vera, kolera, sipanici i drugi zarazni
zaboluvawa, ~ie {irewe e pomognato od lo{ite uslovi na `ivot i
vojnite koi ja pusto{at Evropa vo toa vreme.

Crnata smrt (pnevmonija ili belodrobna ~uma), donesena od Azija
vo Evropa so Mongolskite invazii, se prenesuva niz cela Evropa preku
trgovskite pati{ta, kako morski, taka i kopneni. Crnata smrt se pre-
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nesuva i vo Kina so Mongolskite invazii, i me|u 1200 i 1400 godina
predizvikuva pogrom, prepolovuvaj}i ja nacijata. Vo vremeto na
Mongolsko-Tatarskite osvojuvawa me|u 11-ot i 13-ot vek, mnogu epi-
demii, me|u koi i ~umata, se zabele`ani vo Rus (sega{na Rusija). ̂ umata
patuva brzo so armiite, karavanskite trgovci, a podocna i so brodskiot
transport, odnosno so razvojot na svetskata trgovija vo 14-ot i 15-ot
vek. Ja pusto{i Evropa najmnogu vo periodot me|u 1346 i 1350 godina,
ubivaj}i me|u 24 i 50 milioni lu|e, ili okolu edna tretina od
naselenieto, ostavaj}i zad sebe golemi nenaseleni prostranstva. I
pokraj obidite na lokalnoto naselenie da go zapre {ireweto so karan-
tin i izolacija na zabolenite, bolesta sepak odnesuva celi zaednici.
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RAMKA 1.1 “OVA E KRAJ
NA SVETOT”: CRNA SMRT

“Vo 1346 godina, vo Evropa stasaa glasini za stra{na ~uma,
koja najverojatno poteknuva od Kina i se {iri preku Tatarite
(Centralna Azija) do Indija i Persija, Mesopotamija, Sirija,
Egipet i Mala Azija. Se zboruva deka bolesta e mnogu smrtonosna
i deka Indija e re~isi celata opustena, deka celi teritorii se
pokrieni so mrtvi tela, a drugi so nieden ̀ iv ~ovek na niv. Spored
presmetkite na Papata Klement VI od Aviwon, vkupniot broj mrtvi
dostigna 23.840.000. Vo otsustvo na koncept za kontagion, vo Evropa
ne se ~uvstvuva{e nikakov alarm, s¢ dodeka trgovskite brodovi
ne go donesoa svojot crn tovar na ~umost vo Mesina, a drugi
zarazeni brodovi od Levant go odnesoa vo Genova i Venecija.”

“Do januari 1348 godina, navleze vo Francija preku Marsej i
vo Severna Afrika preku Tunis. Prenosliva so brodovi preku
site moriwa i plovni reki, se ra{iri na zapad od Marsej preku
pristani{tata na Langedok do [panija, i na sever po Rona do
Aviwon, kade {to stasa vo mart. Me|u fevruari i maj, dojde vo
Narbon, Monpelie, Karkasone i Tuluz, a vo istoto vreme vo
Italija se pro{iri do Rim i Firenca i nivnata okolina. Me|u
juli i avgust, gi zafati Bordo, Lion i Pariz, i Burgundi i
Normandija kon ju`na Anglija. Od Italija, vo tekot na letoto,
gi pomina Alpite kon [vajcarija, i na istok do Ungarija.”

“Vo dadena oblast, ~umata go zavr{uva{e svoeto ubivawe vo
rok od ~etiri do {est meseci, za potoa da izbledi, osven vo
golemite gradovi, kade sokrivaj}i se me|u gustoto naselenie,
miruva{e vo zima, za povtorno da se pojavi na prolet i da pusto{i
novi {est meseci.”

Izvor: Tuchman BW, 1978 A Distant Mirror: The Calamitous Fourteenth Century, New
York, Alfred A. Knopf Inc. (so dozvola)
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Stravot od novata smrtonosna bolest, nedostigot na soznanija,
{pekulaciite i glasinite dovedoa do sprotivni efekti, vlo{uvaj}i
go pro{iruvaweto na epidemijata (kako slu~ajot so SIDA-ta na krajot
na 20-ot vek). Vo Zapadna Evropa, praktikuvaweto javni i religiozni
ceremonii i pogrebi gi zgolemuva kontaktite so zarazeni lica.
Pogre{nata postavka deka ma~kite se prenositeli na ~umata, doveduva
do nivno istrebuvawe, no tie vsu{nost mo`at da pomognat vo iskore-
nuvaweto na bolesta {to se prenesuva so staorci i nivni bolvi na
~ovekot. Higienskite naviki vo evrejskite getoa go namaluvaat
prisustvoto na ~uma, pa kako rezultat na toa, Evreite se obvineti za
{irewe na bolesta, po {to sleduvaat golemi masakri, osobeno vo
Germanija i centralna Evropa.

Pristani{nite gradovi vo 14-ot vek zapo~nuvaat so bibliski
metodi za izolacija na leproznite, so ~uvawe brodovi pristignati od
kraevi so ~uma na podale~ni mesta na pristani{teto, i toa prvo 30
dena (treutina) a potoa i 40 dena (karantina) (Raguza vo 1465 i Venecija
vo 1485). Donesen e javno-zdravstven dokument za karantin, koj na
pragmati~na osnova se doveduva vo vrska so namaluvawe na vlezot i
{ireweto na bolesta. Gradovite po dol`inata na kopnenite trgovski
pati{ta vo Rusija prezemaat merki za namaleno dvi`ewe po domovi,
na ulici i vo celiot grad za vreme na epidemija. Vo cela Evropa,
naporite na op{tinite za izolacija do`iveaja fijasko, koga nesood-
vetnite policiski sili ne mo`ea da gi zaprat nasobranite tolpi na-
rod. Vo 1630 godina, site ~lenovi na Odborot za zdravje na Firenca,
Italija, se ekskomunicirani poradi obidite da go namalat {ireweto
na zarazata so izolacija na zabolenite slu~ai, na toj na~in me{aj}i se
vo crkvenite obredi za smiluvawe na Gospodoviot gnev i apeli za
obezbeduvawe blagoslov.

Epidemskiot zamav na ~uma prodol`uva vo London vo 1665 godina,
vo Marsej vo 1720 godina, Moskva vo 1771 godina, i Rusija, Indija i
Sredniot Istok vo 19-ot vek. Vo Rusija od 16-ot vek, vo Novogorod se
zabraneti javnite pogrebi za vreme na epidemii, a vo 17-ot vek, carot
Boris Godunov ja stopira trgovijata, zabranuva religiozni i drugi
ceremonii i zapo~nuva so karantinski merki za za{tita. ^umata
prodol`uva i vo 20-ot vek (vidi ^umata od Alber Kami) so epidemii
vo Avstralija (1900), Kina (1911), Egipet (1940) i Indija (1995). Denes,
bolesta e endemska za glodari vo golem del od svetot, vklu~uvaj}i gi i
Soedinetite Dr`avi.

Organiziranite zdru`enija (gildi) za za{tita na ekonomskite
interesi na trgovci i zanaet~ii, formiraat fondovi za vzaemna
korist, za obezbeduvawe finansiski i drugi beneficii vo bolest, smrt,
vdovstvo i sira{tvo, medicinska za{tita, kako i pogrebalni uslugi
za ~lenovite na zdru`enijata i nivnite semejstva. Zdru`enijata dobi-
vaat golema politi~ka mo} vo tekot na docniot Sreden vek. Ovie brat-
stva izgraduvaat tradicija koja podocna se javuva vo forma na prija-
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telski zdru`enija, fondovi za bolni i zdravstveno osiguruvawe vrz
osnova na grupi vraboteni.

Vo 14-ot vek, Evropa ja pusto{at ~uma, vojni i raspadot na feudal-
noto op{testvo. No, bea postaveni osnovi za zemjodelska revolucija,
i podocna industriska revolucija. Periodot po crnata smrt e inova-
tiven i dinami~en. Nedostigot na rabotna raka na farmite pottiknuva
kreativni re{enija vo zemjodelstvoto. Zagraduvaweto zaedni~ki
pasi{ta za ̀ ivotnite go namaluva {ireweto bolesti me|u ̀ ivotnite,
ja zgolemuva zemjodelskata produktivnost i go podobruva ov~arstvoto,
{to pak doveduva do razvoj na volnena i tekstilna industrija i potraga
po energetski izvori, industrijalizacija i me|unarodni pazari.

RENESANSA (1500-1750)

Razmenata, industrijata, trgovijata, trgovskite karavani i
patuvawata za otkrivawe novi pazari doveduvaat do razvoj na sredna
klasa i na bogati gradovi. Cveta razvojot na rudnici, learnici i
industriski postrojki koi proizveduvaat novi proizvodi i bogatstvo.
Delumno kako rezultat na trgovskata razmena i dvi`eweto na lu|e i
stoka, golemorazmerni epidemii na sifilis, tifus, variola vera,
sipanici i ~uma prodol`uvaat da se {irat niz Evropa. Malarijata e
s¢ u{te prisutna vo Evropa. Rikeciite, {arlahot i skorbutot pusto{at
osobeno me|u moreplovcite.

Vo periodot me|u 1495 i 1503 godina, spored opisite na Frakastor,
virulentna forma na sifilis donesen od Amerika so moreplovcite
na Kolumbo, se {iri niz Evropa. Primenetite merki za kontrola vo
nekoi gradovi, vklu~uvaat pregledi i registracija na prostitutkite,
zatvorawe na javnite bawi, izolacija vo specijalni bolnici, prijavu-
vawe na zabolenite i proteruvawe na zabolenite prostitutki i na
strancite. Virulentnosta na bolesta poleka se namaluva, no do dene{no
vreme ostanuva golem javno-zdravstven problem.

Vo Rusija, vo 16-ot vek, carot Ivan IV (Grozni) nara~uva poseta na
dvorskiot lekar na kralicata Elizabeta I, koj so sebe vo Moskva
doveduva grupa lekari i farmacevti da go opslu`uvaat dvorot. Ruskata
armija ima tradicija na re`imski lekari. Vo sredinata na 17-ot vek,
carskata administracija otvara apteki vo site pogolemi naseleni
mesta za potrebite na vojskata i civilnoto naselenie, a osnova i t.n.
Dr`aven farmacevtski oddel za kontrola na farmacevtici i lekovi,
obrazovanie na lekari, voena medicina, karantin, sudska medicina i
medicinska literatura. Vladinite prihodi od proizvodstvo, proda`ba
i upotreba na votkata se koristat za pokrivawe na tro{ocite od ovie
uslugi. Podgotovka na voeni lekari (Lekari) so 5-7 godini obuka se
voveduva vo 1654 godina. Bolnicite se nao|aat vo manastiri i slu`at
za potrebite na civilnoto naselenie i na vojskata. Vo 1682 godina,
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otvorena e prvata civilna bolnica vo Moskva, a istata godina vo
Moskva se otvoreni u{te dve dr`avni bolnici za lekuvawe pacienti
i za obuka na lekari.

Vo evropskite zemji, raste`ot na gradovite, industrijalizacijata
i masovnite migracii na siroma{noto selsko naselenie, gi doveduvaat
javno-zdravstvenite problemi na portite na op{tinskite vlasti.
Raspadot na feudalizmot, namalenoto vlijanie na manastirite i
podelbata na zemji{teto, gi osloboduvaat selanite od ropstvoto.
Op{tinskite i volonterskite organizacii so zgolemeno tempo otva-
raat bolnici koi gi zamenuvaat manastirskite. Vo 1601 godina, bri-
tanskite Elizabetanski zakoni za siroma{nite, definiraat deka
lokalnata vlast e odgovorna za zdravjeto i socijalnata blagosostojba
na siroma{nite. Op{tinskata parohiska kontrola na sanitacijata e
slaba. Teoretski, sekoj gra|anin ima obvrska za ~istewe na svojot del
od ulicata, no higienskite standardi se tolku niski, {to ~ove~ki i
`ivotinski smet nekontrolirano se akumulira.

Vo tekot na Renesansata, procut do`ivuvaat anatomijata, fizio-
logijata, hemijata, mikroskopijata i klini~kata medicina. Univerzi-
tetskite medicinski u~ili{ta zapo~nuvaat sorabotka so bolnicite,
promoviraj}i novi metodi na klini~ko nabquduvawe i zgolemuvaj}i
ja preciznosta na dijagnosticiraweto. Teorijata za zaraznost na
bolestite, koja gi voveduva terminite infekcija i dezinfekcija, opi-
{ana od Frakastor vo 1546 godina, a podocna poddr`ana od Paracelzus,
e vo sprotivnost so dotoga{ vozvi{uvanata Teorija na ne~ist vozduh,
propovedana od Galen.

Od 1538 godina, parohiskite registri na rodeni i umreni se
objavuvani vo Anglija kako nedelni i godi{ni izvadoci, poznati pod
imeto Izve{tai za mortalitetot (Bills of Mortality). Od 1629 godina,
nacionalnite godi{ni Izve{tai za mortalitetot objavuvaat i tabeli
na smrtnost po pri~ini. Vrz osnova na ovie izve{tai, pisatelot Daniel
Defo (Daniel Defoe) ja opi{uva epidemijata na ~uma {to go zafatila
London vo 1665 godina, eden vek po nejzinoto slu~uvawe.

Vo 1662 godina vo Anglija, Xon Graunt (John Graunt) objavuva
Prirodni i politi~ki sogleduvawa od Izve{taite za mortalitet
(Natural and Political Observations Upon the Bills of Mortality). Toj gi
obrabotuva i tolkuva podatocite za smrtnost so induktiven metod,
poka`uvaj}i odredeni pravilnosti me|u socijalnite i vitalnite
pojavi. Poka`uva statisti~ki vrski me|u mortalitetot i uslovite za
`ivot. Deloto na Graunt e va`no, bidej}i pretstavuva prva statisti~ka
analiza na podatoci za smrtnost, uka`uvaj}i na potrebata od medi-
cinska statistika vo planiraweto zdravstveni uslugi. So ova se po-
staveni osnovite na demografijata, vitalnata statistika i analiti~-
kite metodi, so koi se dobivaat osnovni indikatori za evaluacija na
zdravstvenata sostojba preku mortalitet po vozrast, pol i lokacija.
Isto taka, vo 1662 godina, Vilijam Peti (William Petty) go izvr{uva
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prviot popis vo Irska, a ja prou~uva i statistikata na pokrienost na
naselenieto so lekari i bolnici.

Mikroskopijata, otkritie na Antoni van Levenhuk (Antony van
Leeuwenhoek) vo 1676 godina, e metod za prou~uvawe mikroorganizmi.
Vo 17-ot vek, golemi medicinski centri se locirani vo Lajden, Pariz
i Monpelie. Vo 1700 godina, Bernardino Ramacini (Bernardino
Ramazzini)  ja objavuva prvata kniga na profesionalni zaboluvawa.

Vo Rusija, Petar Veliki (1682-1725) nametnuva politi~ki,
kulturni i zdravstveni reformi. Ispra}a mladi aristokrati vo
zapadna Evropa da studiraat nauka, tehnologija i medicina. Go osnova
prvoto bolni~ko-medicinsko u~ili{te vo Petersburg, a potoa i vo
drugi centri, glavno za obuka na voeni lekari. Otvara i Anatomski
muzej na Carskata akademija na naukite vo Sankt Petersburg vo 1717
godina, a vo 1722 godina zapo~nuva so popi{uvawe na ma{koto
naselenie zaradi izvr{uvawe voena obvrska. Vo 1724 godina, V. N.
Tate{ev (V. N. Tateshev) sproveduva anketna studija vo site regioni na
Ruskata Imperija, vo vrska so epidemiite i na~inite za nivno
spre~uvawe.

PROSVETITELSTVO, NAUKA
I REVOLUCIJA (1750-1830)

Prosvetitelstvoto, period na dinami~na op{testvena, ekonomska
i politi~ka misla, pretstavuva dvi`e~ka sila za emancipacija i brz
napredok na naukata i zemjodelstvoto, tehnologijata i industriskata
mo}. Promenite vo pove}e sferi na `ivotot se sogleduvaat preku
primerite na Amerikanskata i Francuskata revolucija i ekonomskata
teorija na Adam Smit (Adam Smith) (avtor na Bogatstvoto na nacii-
te (The Wealth of Nations)), koi sozdadoa politi~ki i ekonomski prava
na poedinecot. Podobruvawata vo zemjodelstvoto rezultiraat vo
zgolemena produktivnost i podobrena ishrana. Ovie, pak, doveduvaat
do povisok natalitet i ponizok mortalitet, pridonesuvaj}i za rapiden
porast na naselenieto. Zemjodelskata revolucija vo 16-ot i 17-ot vek,
vtemelena na mehanizacija i obrabotka na pogolemi povr{ini so
pomalku rabotna raka, doveduva do depopulacija na selata i vrabotu-
vawe na slobodnata rabotna sila vo fabriki, rudnici, brodovi, domovi
i prodavnici na industriskata revolucija, razvoj na trgovijata i porast
na srednata klasa. Ekspediciite i kolonizacijata ovozmo`uvaat pro-
{iruvawe na pazarite koi pottiknuvaat industrijalizacija, na-
tamo{en nau~en i tehnolo{ki razvoj i bogatstvo.

Zemjodelskata revolucija na zgolemeno proizvodstvo na `itni
rastenija, mleko i meso preku podobro iskoristuvawe na zemji{teto,
odgleduvawe dobitok i mehanizacija na farmite, rezultira vo
pogolemi zemjodelski prinosi i proizvodstvo na hrana. Podocne`noto
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voveduvawe novi kulturi od amerikanskiot kontinent, odnosno kompir,
domat, piperka i p~enka, pridonesuvaat za podobruvawe na ishranata
voop{to. Na ova se nadovrzuva i zgolemeno lovewe ribi od Golemiot
Zaliv, odnosno zgolemen procent proteini vo ishranata.

Industrijaliziranite gradski centri rastat brzo i procesot na
vdomuvawe na novata rabotni~ka klasa ne e ednostaven. Urbanite
sredini se karakteriziraat so nesoodvetno domuvawe, sanitacija i
ishrana i surovi rabotni uslovi koi i natamu ja vlo{uvaat zdravstve-
nata sostojba. Vo ovoj period se razvivaat razli~ni formi na doku-
mentacija i statisti~ka analiza, koi prerasnuvaat vo osnova na
op{testvenite nauki demografija i epidemiologija. Intelektualnata
misla vo 18-ot vek gi definira pravata na ~ovekot i generira
revolucionerni dvi`ewa za osloboduvawe od tiranija, kako na primer
Amerikanskata i Francuskata revolucija vo 1775 i 1789 godina. Po
posledniot poraz na Napoleon kaj Vaterlo vo 1815 godina, konzer-
vativnite vladi se soo~eni so dvi`ewata na silnata sredna klasa za
reformi vo op{testvoto, a so niv i za va`ni promeni vo zdravstvoto.

Reformi na 18-ot vek

Periodot na prosvetitelstvo se ozna~uva so filozofite Lok, Di-
dero, Volter, Ruso i drugi. Ovie lu|e nametnaa nov pristap vo naukata i
istra`uvaweto, izveden od nabquduvawa i sistematsko testirawe na
ideite, nasproti instinktivnoto znaewe koe le`i vo osnovata na ~o-
vekoviot napredok. Idejata za ~ovekovi prava gi pottiknuva Ameri-
kanskata i Francuskata revolucija, no i uveruvaweto deka op{testvoto
e obvrzano da im slu`i na site, a ne samo na privilegiranite. Ova ima
u{te podlaboko vlijanie vrz zdravstvoto i socijalnite pra{awa.

Docniot 18-ti vek e period na razvoj na klini~kata medicina,
hirurgijata i terapevticite, kako i na hemijata, fizikata, fiziologijata
i anatomijata. Od 1750 godina, se osnovaat volonterski bolnici vo
golemite centri vo Britanija, Amerika i na evropskiot kontinent. Me-
dicinsko-socijalnite reformi na bolnici, zatvori i bolnici za leprozni
vo Britanija, predvodeni od Xon Hauard (John Howard) (koj go ima objaveno
deloto Za sostojbata na zatvorite (On the State of Prisons) vo 1777),
donesoa golemi podobruvawa vo ovie institucii. Vo tekot na Francuskata
revolucija, Filip Pinel (Phillipe Pinel)gi otstranuva sinxirite od paci-
entite na Bisetr, du{evna bolnica vo blizina na Pariz, i nametnuva re-
formi na sanatoriumite. Vo Britanija i natamu vode~ki vo reformite
se Zdru`enijata na prijateli (Quakers), koi go gradat Jor{koto
pribe`i{te za humano zgri`uvawe, kako alternativa na ne~ove~kite
uslovi vo Jor{kiot sanatorium.

Iako monumentalnoto delo na Ramacini za profesionalnite
zaboluvawa e objaveno vo 1700 godina, malku e storeno za primena na
epidemiolo{ki principi vo ovaa oblast. Vo vtorata polovina na vekot,
interesot za zdravjeto na mornarite i vojskata rezultira vo va`ni
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otkritija vo voenata i pomorskata medicina. Studii za zaboluvawata
kaj nekoi profesii, kako {to se metalski rabotnici, pekari, ~evlari i
{apkari, identifikuvaa pri~ini i metodi za prevencija. Nabqudu-
vawata na Persival Pots (Percival Potts) za rak na skrotum kaj oxa-
~ari (1775) i studiite na Bejker za Devon{irska kolika (truewe so olo-
vo) vo 1767 godina, pomagaat vo postavuvawe osnova za razvoj na ekspe-
rimentalna epidemiologija.

Pionerite i dvi`ewata {to gi poddr`uvaat uspe{no propagiraat
reformi vo Britanija preku parlamentarniot sistem. Dvi`eweto za
namalena upotreba na alkoholniot pijalok xin, pomognato so narodnite
vesnici (“vesnik za peni”) i prekrasnite rezbi na Hogart, doveduvaat do
zakonski, op{testveni i politi~ki reformi vo angliskite gradovi.
Rabotnite uslovi na mornarite zna~itelno se podobruvaat po ekspedici-
ite na kapetanot Xems Kuk i Spithedovata pobuna vo Britanskata flota.
Vo 1798 godina, vo Soedinetite Dr`avi se formira Slu`ba na pomorski
bolnici za lekuvawe i karantin na mornari, koe podocna prerasnuva vo
Slu`ba za javno zdravstvo na SAD. Dvi`eweto protiv ropstvoto,
predvodeno od protestantskata hristijanska crkva, ja pritesnuva bri-
tanskata vlada da go zabrani ropstvoto vo 1797 godina, kako i trguvaweto
so robovi vo 1807 godina, koristej}i ja Kralskata mornarica kako
“~ista~” na moriwata od trgovija so robovi vo raniot 19-ti vek.

Primeneta epidemiologija

Skorbutot (crna smrt na moreto) e najgolemiot zdravstven problem
na mornarite na dolgite plovidbi. Vo 1498 godina, poradi skorbutot,
Vasko da Gama (Vasco da Gama) zagubi 55 lu|e od svojot ekipa`; vo 1535
godina, posadata na @ak Kartie (Jacques Cartier) seriozno strada od skorbut
vo pohodot za osvojuvawe na Kanada. Vo 16-ot vek, holandskite mornari
znaele za va`nosta na sve`iot zelen~uk i ju`noto ovo{je vo prevencija
na skorbut. Vo 1601 godina, Pur{a (Purchas), i vo 1617 godina, nekoj bri-
tanski pomorski lekar (Xon Vudal (John Woodall)), predlagaat upotreba
na limoni i portokali za lekuvawe skorbut, no ova ne naiduva na golemo
razbirawe. Vo 17-ot i 18-ot vek, ruskata armija koristi antiskorbutski
preparati, a vo evropskite armii kako prevencija se koristi kisela zelka.

Skorbutot e naj~esto zaboluvawe i pri~ina za smrt kaj mornarite,
osobeno otkako }e se potro{at rezervite na sve` zelen~uk i ovo{je;
fatalnosta na ovaa bolest ja ograni~uva dol`inata na patuvawata i e
pri~ina za ~esti pobuni na brodovite. Vo 1747, Xejms Lind (James Lind)
izveduva pionerska epidemiolo{ka studija za skorbut me|u mornarite
na dolgi plovidbi, od koja proizleguva limonov sok vo redovnata is-
hrana na britanskite mornari. Ovaa studija, nejzinoto objavuvawe i
zaklu~ocite, nametnuvaat organizirani promeni vo ishranata. Do
izolacija na vitaminite pretstojat u{te 150 godini, no nau~niot
pristap na vnimatelno nabquduvawe, formulacija i testirawe

PROSVETITELSTVO, NAUKA I REVOLUCIJA
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hipotezi i dokumentirawe, proizveduva klini~ko-epidemiolo{ko
prou~uvawe na hranlivosta na hranata.

Xener i vakcinacija

Variola vera, pogromna i nagrduva~ka zarazna bolest, besnee niz
celiot svet, a e poznata u{te od tretiot vek pred na{ata era. Prv pat
opi{ana od Razes vo 10-ot vek, ~esto pati zamenuvana so sipanici, vo
Sredniot vek e {iroko rasprostraneta vo Azija, Sredniot Istok i
Evropa. Navedena e kako pri~ina za smrtnost vo londonskiot Izve{taj
za mortalitet od 1629 godina. Epidemii na variola se pojavuvaat vo
17-ot, 18-ot i po~etokot na 19-ot vek, i najmnogu gi zafa}aat decata, so
stapka na mortalitet od 25-40% i visok stepen na sakatost.

Variolata e klu~niot faktor za is~eznuvaweto na Actekite i
drugite op{testva vo Centralna i Ju`na Amerika, po {panskata
invazija. Tradiciite za prevencija na ovaa bolest preku inokulacija
ili namerno zarazuvawe zdravi lica zaradi spre~uvawe na zaboluvawe
so povirulentna forma, se zabele`uva vo drevna Kina vo vreme na

RAMKA 1.2 XEJMS LIND
I SKORBUTOT, 1747 GODINA

Kapetanot Xejms Lind, lekar vo slu`ba na Britanskata
kralska mornarica, postavuva hipoteza za pri~inata na skorbutot
vrz osnova na klini~ki nabquduvawa. Vo maj 1747 godina, na brodot
na nejzinoto viso~estvo Salisburi, Lind ja sproveduva prvata
kontrolirana klini~ka epidemiolo{ka studija so lekuvawe 12
mornari bolni od skorbut, so {est razli~ni vidovi ishrana. Dvajca
mornari koi se hranele so portokali i limoni ozdravuvaat i se
spremni za rabota za 6 dena, dodeka ostanatite i natamu boleduvaat.
Toj zaklu~uva deka ju`noto ovo{je e lek i prevencija za skorbut.
Vo 1757 ja objavuva negovata Teza za skorbut: istra`uvawe na
prirodata, pri~inite i lekot za ovaa bolest (Treatise on the Scurvy:
An Inquiry on the Nature, Causes and Cure of That Disease).

Ova otkritie go prifa}aat site napredni morski kapetani,
a istata mu pomaga i na kapetanot Kuk na negovite slavni
otkritija vo Ju`niot Pacifik vo 1768-1771. Do 1795, Kralskata
mornarica voveduva rutinsko davawe sok od limeta na mornarite
kako prevencija od skorbut. Lind, isto taka, inicira reformi
vo mornarskiot na~in na `ivot, so toa pridonesuvaj}i za podob-
ruvawe na nivnoto zdravje i dobrosostojba, a so toa i na funkci-
oniraweto na flotata. So ova, se udvoi vremetraeweto na dolgite
plovidbi, {to e golema prednost vo morskata blokada nad
Napoleonovata Evropa.
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epidemii. Ovoj metod na variolacija vo 1771 godina vo Anglija go
donesuva Ledi Mari Montagu (Lady Mary Montagu), sopruga na britan-
skiot konzul vo Konstantinopol, kade {to bila redovna praktika. Vo
Anglija e {iroko prifatena vo sredinata na 18-ot vek, koga bolesta
samo vo Evropa zafa}a milioni lu|e. I Katerina Velika vo Rusija
nareduva variolacija na svojot sin od vrven angliski lekar.

Vo 1796 godina, Edvard Xener prv pat upotrebuva serum protiv kravji
sipanici za da spre~i variola vera. Vo 1800 godina, vakcinacijata e
vovedena vo redovna praktika na britanskata armija, a nabrzo ja pri-
fa}a i Evropa, Amerika i Britanskata imperija. Vo Danska, vo 18-ot
vek, vakcinacijata e zadol`itelna so {to se postignuva lokalno isko-
renuvawe na bolesta. I pokraj profesionalnite nesoglasuvawa, ovaa
praktika nabrzo se ra{iruva od gornite sloevi i volonterski grupi na
obi~noto naselenie, poradi stravot od variola. Podocna, vakcinacijata

RAMKA 1.3 XENER I VARIOLA VERA

Vo 1796 godina, Edvard Xener (1749-1823), selski lekar vo
Gluster{ir, Anglija ja istra`uva narodnata prikazna spored koja
molza~kite na kravjo mleko se otporni na variola vera poradi
izlo`enosta na kravji sipanici. Toj zema materijal od gnojna rana
od kravji sipanici na edna molza~ka, Sara Nelms, i go prenesuva
na grebanica na ko`ata na edno mlado mom~e, Xejms Filips, koj
podocna e inokuliran so variola vera. Mom~eto ne razviva
variola vera. Xenerovata publikacija od 1798 godina, Istra`u-
vawe na pri~inite i efektite od variola vakcinata, ja opi{uva
negovata {iroka primena na vakcinata i uspe{nata za{tita od
variola vera i zaklu~uva deka “uni{tuvaweto na variola vera,
najgrozomornata napast na ~ovekoviot vid, mora da e rezultat na
ovaa praktika.”

Toj ja promovira vakcinacijata namesto dotoga{nata vario-
lacija, odnosno izlo`uvawe na gnoen materijal od rani na zabo-
leni, koja e dokumentirana u{te vo drevna Kina vo 320 g.n.e. Vari-
olacijata ima {iroka primena vo 18-ot vek i stanuva mnogu vnosen
medicinski biznis. Otporot kon vakcinacijata e silen i Xene-
roviot pridones e ignoriran od toga{nata nau~na i medicinska
javnost, no zatoa nagraden od strana na Parlamentot. Vakcina-
cijata e prifatena kako redovna praktika vo Britanskata vojska
vo 1800 i vo Danska vo 1803. Vo tekot na 19-ot vek, stanuva s¢
poprifaten metod. Vo 1977 godina, zabele`an e posledniot slu~aj
na variola, za vo 1980 godina SZO da proglasi iskorenuvawe na
variolata. Ostanatite koli~estva virus vo SAD i Rusija treba
da bidat uni{teni vo 2002 godina.

PROSVETITELSTVO, NAUKA I REVOLUCIJA
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stanuva zadol`itelna vo mnogu zemji, so prvenstvena cel vo docniot
20-ti vek za iskorenuvawe na bolesta vo svetski ramki.

OSNOVI NA ZDRAVSTVENATA
STATISTIKA I EPIDEMIOLOGIJA

Registriraweto rodeni i umreni lica e osnova na demografijata.
Epidemiologijata kako disciplina pozajmuva od demografijata,
sociologijata i statistikata. Osnovite na ovie nau~ni disciplini
poteknuvaat od raniot 17-ti vek, zaedno so induktivnoto razmisluvawe
na Fransis Bejkon (Francis Bacon), primeneto od Robert Bojl (Robert
Boyle) vo hemijata, Isak Wutn (Isaac Newton) vo fizikata, Vilijam Peti
vo ekonomijata i Xon Graunt vo geografijata. Pi{uvawata na Bejkon
slu`at kako inspiracija za golem broj nau~nici na razli~ni poliwa
{to doveduva do formirawe na Kralskoto dru{tvo.

Vo 1722 godina, Petar Veliki voveduva sistem na registracija na
rodeni ma{ki deca, za potrebite na vojskata. Vo 1755 godina, M.V. Lo-
monosov inicira osnovawe demografija za Rusija. Toj pravi istra`u-
vawa i studii od statistika na rodenite, smrtnost kaj bebiwa, kvalitet
na medicinska za{tita, alkoholizam i zdravje na rabotnicite. Rezul-
tatite od svoite istra`uvawa gi obelodenuva pred vladata, {to
rezultira vo podobrena obuka za lekari i babici i voveduvawe
epidemiolo{ki merki. Lomonosov, isto taka, pomaga za osnovawe
medicinski fakultet na Moskovskiot univerzitet (1765).

Daniel Bernuli (Daniel Bernoulli), ~len na evropskoto semejstvo na
matemati~ari, konstruira `ivotni tabeli vrz osnova na postoe~ki po-
datoci, poka`uvaj}i deka variolacijata garantira do`ivoten imunitet
i deka vakcinacijata pri ra|awe ja zgolemuva stapkata na pre`ivuvawe.
Po Francuskata revolucija, vo sredinata na 19-ot vek, zdravstvenata
statistika do`ivuva procut vo delata na Pjer Luj (Pierre Louis), koj se
smeta za osnova~ na sovremenata epidemiologija. Luj sproveduva nekolku
va`ni studii, vo koi me|u drugoto, poka`uva deka pu{taweto krv, vo toa
vreme redovna terapevtska forma, e neefikasen metod, i so toa
pridonesuva za namaleno praktikuvawe na istiot. Me|u negovite studenti
se nao|aat i Mark Depiw (Marc D’Epigne) od Francija, Vilijam Far (William
Farr) od Britanija i drugi od SAD, koi se pioneri vo {ireweto na t.n.
“numeri~ka metoda” (“la methode numerique”) vo medicinata.

Zdravstvenata statistika za op{testveni i javno-zdravstveni
reformi ima va`no mesto vo delata na Edvin ^advik (Edwin Chadwick),
Lemjuel [atuk (Lemuel Shattuck) i Florens Najtingejl (Florence
Nightingale). Sogleduvaj}i ja kriti~nata va`nost na precizni statisti~ki
podatoci vo zdravstvenoto planirawe, Edvin ^advik so svoeto delo
inicira donesuvawe zakonska regulativa, odnosno Registar-generalna
kancelarija na Britanija vo 1836 godina Vilijam Far stanuva generalen



24

direktor i ja fokusira rabotata na ovaa kancelarija na javnoto
zdravstvo. Analizite na Far za smrtnosta vo Liverpul, na primer,
poka`uvaat deka edvaj polovinata od rodenite `iveat do 6-godi{na
vozrast, dodeka vo cela Anglija prose~nata granica na smrtnost e 45
godini. Kako rezultat, Parlamentot donesuva Zakon za sanitacija na
Liverpul vo 1846 godina, nametnuvaj}i zakonski kodeks, medicinski
slu`benik za zdravstvo i lokalni zdravstveni vlasti.

Londonskoto epidemiolo{ko zdru`enie, osnovano vo 1850 godina,
stanuva aktivna istra`uva~ka i lobira~ka grupa za aktivnosti vo jav-
noto zdravstvo. Negovite aktivnosti okolu variolata, vo 1853 godina
rezultiraat vo donesuvawe Zakon za vakcinacija, so koj se voveduva
zadol`itelna vakcinacija vo Velika Britanija. Vilijam Bad (William
Budd), eden od studentite na Luj i osnova~ki ~len na Londonskoto epi-
demiolo{ko zdru`enie, vo 1839 godina istra`uvaj}i epidemski
epizodi na tifusna treska vo negovoto rodno selo, doa|a do zaklu~ok
deka se raboti za zarazna bolest predizvikana od mikroorganizmi, na
toj na~in diskreditiraj}i ja teorijata na ne~ist vozduh.

Vo 1842 godina vo Boston, Masa~usets, Lemjuel [atuk inicira
op{todr`avno registrirawe na vitalna statistika, koe nabrzo stanuva
primer za celata teritorija na SAD. Negoviot izve{taj e eklatanten
primer vo evolucijata na javno-zdravstvenata administracija i pla-
nirawe. So nego e dobiena detalna baza na podatoci po vozrast, pol,
rasa, profesija, kako i unificirana nomenklatura na pri~ini na
bolesti i smrt. [atuk go potencira zna~eweto na rutinski sistem za
razmena na podatoci i informacii.

Vo docniot 19-ti vek, Florens Najtingejl ja potencira potrebata
od klasifikacija na podatoci od bolni~ki ispis. Taa promovira
sobirawe i upotreba na statistika, koja mo`e da se izgradi od dosiejata
na pacienti od bolni~ko lekuvawe. Nejzinata rabota rezultira vo
podobreno rakovodewe i struktura na bolnicite, voenata medicina i
promovirawe na bolni~arstvoto kako profesija.

OP[TESTVENI REFORMI I SANITARNO
DVI@EWE (1830-1875)

Po Angliskata gra|anska vojna vo 1646 godina, voenite veterani
na Parlamentarnite sili povikuvaat Parlamentot da obezbedi bes-
platni u~ili{ta i medicinska za{tita niz celata zemja, kako del od
demokratskite reformi. No, tie ne uspevaat da odr`at interes ili da
dobijat poddr{ka za nivnite revolucionerni idei vo povoenite
religiozni konflikti i obnovuvawe na monarhijata.

Vo Rusija, ulogata na dr`avata vo zdravstvoto se ogleda vo
inicijativite na Petar Veliki za voveduvawe na zapadnata medicina
vo zemjata. Za vreme na vladeeweto na Katerina Velika, pod nadzor na

OSNOVI NA ZDRAVSTVENATA STATISTIKA I EPIDEMIOLOGIJA



251. ISTORIJA NA JAVNOTO ZDRAVSTVO

grofot Orlov, spre~ena e epidemija na ~uma vo Moskva (1771-1772) so
obezbeduvawe gri`a za zabolenite. Vo 1784 godina, ruskiot lekar I.
L. Danilevski brani doktorska disertacija na tema “Vladinata mo} -
najdobar lekar”. Vo 18-ot i 19-ot vek, reformskite dvi`ewa predizvi-
kuvaat vladini zdravstveni inicijativi. Iako ovie dvi`ewa se potis-
nuvani (Dekemvristi, 1825-1830), a liberalnite reformi negirani,
nivnata ideja podocna vlijae vrz caristi~kite reformi.

Po revolucijata vo Francija, Konstitutivnoto sobranie formira
Zdravstvena komisija. Osnovana e nacionalna programa za pomagawe
na siroma{nite. Napraveni se ~ekori za zajaknuvawe na Bureaux de Sante
(Zdravstvena kancelarija) vo op{tinite, koi prvi~no se zanimavale
so epidemii. Vo 1802 godina, Pariskata kancelarija prezema {irok
spektar aktivnosti za sanitacija, kontrola na hranata, zdravstvena
statistika, profesionalno zdravje, prva pomo{ i drugi medicinsko-
zdravstveni pra{awa. Vo narednite dvaesetina godini, drugite
pogolemi gradovi vo Francija go sledat primerot so sli~ni programi,
a vo 1848 godina, osnovana e nacionalna zdravstvena uprava. Vo sredi-
nata na 19-ot vek, vo Francija se pojavuvaat i slu`bi za blagosostojba
na decata. Izvestuvaweto za vitalnata statistika stanuva doverliv
izvor vo germanskite dr`avi i u{te pove}e vo Francija, za izvr{uvawe
epidemiolo{ki analizi na pri~inite za smrt.

Vladiniot pristap kon javnoto zdravstvo vo germanskite dr`avi
go artikulira Johan Peter Frank (Johann Peter Franck), vo negovata is-
toriski zna~ajna serija knigi Celosen sistem na medicinska policija
(A Complete System of Medical Police) (1779-1817). Ova ~etivo ja objasnuva
ulogata na vladata vo dr`avite so silna centralna vlast i na~inite
za sproveduvawe zdravstveni reformi preku administrativni aktiv-
nosti. Dr`avnata regulativa se odnesuva na voveduvawe metodi za javno
i li~no zdravje, kako {to se brak, reprodukcija i bremenost. Toj se
zalaga za zabozdravstvena za{tita, odmor po poroduvawe i beneficii
za maj~instvo, u~ili{no zdravje, higiena na hranata, standardi na do-
muvawe, sanitacija, otstranuvawe na komunalniot otpad i zdrava voda
za piewe. Vo ovoj sistem, op{tinskite vlasti se zadol`eni za odr`u-
vawe ~istota vo gradovite i sledewe na vitalnata statistika, voenata
medicina, veneri~nite bolesti, bolnicite i zaraznite zaboluvawa.

Ovoj sistem ja potencira silnata, duri avtoritativna uloga na dr-
`avata vo unapreduvawe na javnoto zdravstvo, vklu~uvaj}i i voveduvawe
pretplatni~ki sistem na medicinska za{tita. Ova e {irok i koherenten
pristap vo javnoto zdravstvo, koj ja objasnuva klu~nata uloga na
op{tinskoto i povisokite nivoa na vladeewe. Ova delo e vlijatelno i
vo Rusija, kade Frank go pominuva periodot od 1805-1807 godina, kako
direktor na Medicinskata akademija na Sankt Petersburg. No, poradi
negovoto primarno potpirawe na avtoritativnata vladina uloga, na ovoj
pristap se protivele pove}eto zapadni zemji, osobeno po padot na
apsolutisti~kite idei od periodot na Napoleonovoto vladeewe.
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Op{tinskite (volonterski) zdravstveni odbori se osnovani vo
nekoi britanski i amerikanski gradovi na krajot na 18-ot i po~etokot
na 19-ot vek. Vo 1805 godina, vo Britanija se formira Centralen
zdravstven odbor, prvenstveno zaradi zapazuvawe na karantinskite
regulativi za spre~uvawe vlez na `olta treska i kolera vo zemjata.
Gradskiot ̀ ivot se podobruva so voveduvawe sanitacija, poplo~uvawe,
osvetluvawe, kanalizacija, `elezni vodovodni cevki i filtracija na
izvorite za vodosnabduvawe, iako organizacijata na ovie uslugi e
nesoodvetna. Brojni agencii i privatni kompanii za vodosnabduvawe
obezbeduvaat nekontrolirani uslugi, koi ~esto se prepokrivaat. Vo
1830 godina, Londonskata gradska korporacija ima okolu 100 odbori
za poplo~uvawe, osvetluvawe i ~istewe, 172 odbori za blagosostojba i
drugi brojni zdravstveni institucii. Podocna, vo 1850 godina, site se
konsolidirani vo edinstven Londonski odbor za javni raboti.

Vo Velika Britanija, reformite na po~etokot na 19-ot vek se
stimulirani od filozofskite radikali, predvodeni od Xeremi Bentam
(Jeremy Bentham), koj zastapuva re{avawe na problemite po racionalen
i nau~en pat i inicira dvi`ewe za reformi vo parlamentot, pravoto
i obrazovanieto. Ekonomskite i op{testvenite filozofi vo
Britanija, kako Adam Smit i Xeremi Bentam, se zalagaat za libera-
lizam, racionalizam, slobodna trgovija, politi~ki prava i socijalni
reformi, za postignuvawe na devizata “najgolemo dobro za najgolemiot
broj”. Vo 30-tite i 40-tite godini od 19-ot vek, Britanija voveduva
reformi vo Zakonot za rabotna sila (Zakon za rudnici i Zakon za
fabriki), so koj na `enite i decata im se zabranuva podzemna rabota
vo rudnici i se namaluva rabotnoto vreme na 10 ~asa dnevno. So iz-
gradba i upotreba na ̀ eleznicata i parabrodot, vesnikot za peni (1840)
i telegrafot (1846), zaedno so zgolemenata pismenost i zadol`itel-
noto osnovno obrazovanie, vovedeni vo Britanija vo 1876 godina, dra-
mati~no se menuva lokalnata i svetskata komunikacija.

Aktot za dopolnuvawe na britanskiot Zakon za siroma{ni, vo 1834
godina go zamenuva dotoga{niot Elizabetanski zakon za siroma{ni,
prenesuvaj}i ja odgovornosta za siroma{nite od lokalnite parohii
na Komisijata za Zakonot za siroma{ni vo centralnata vlada.
Parohiite ne se vo mo`nost da se spravat so problemite na selskoto
siroma{no naselenie, ~ii uslovi za `ivot i natamu opa|aat so
inovaciite vo zemjodelstvoto. Stariot sistem se rapa|a, a novata
industrijalizacija bara rabotnici, rudari, mornari i vojnici. Vo
novonastanatite uslovi, siroma{nite migriraat od selata vo
raste~kite industriski gradovi. Gradskoto siroma{no naselenie e pod
prinuda da raboti vo rabotni~ki ku}i na kontinentot, a s¢ pogolemiot
otpor kon reformite doveduva do poradikalni trendovi za promeni
preku neuspe{na revolucija, sledena so dlabok konzervativizam.

S¢ polo{ite uslovi na domuvawe, sanitacija i rabota vo Britanija
vo 30-tite godini od 19-ot vek rezultiraat vo zgolemen mortalitet
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zabele`an vo Izve{taite za mortalitet. Industriskite gradovi, kako
Man~ester (1795), formiraat volonterski zdravstveni odbori, no im
nedostasuva avtoritet za da gi izmenat fundamentalnite uslovi za
kontrola na epidemii i gradsko gniewe. Zdravstvenite odbori se ne-
mo}ni pred problemite so kanalizacija, smet, ~uvawe ̀ ivotni, prena-
seleni substandardni naselbi, polski toaleti, nesoodvetna hrana i
lekovi, industriski postrojki i drugi socijalni i fizi~ki zagaduvawa.
Zakonskata regulativa vo 30-tite godini od 19-ot vek vo Britanija i
vo Kanada, ja zgolemuva mo}ta na op{tinite i zdravstvenite odbori za
sanitacija na objektite za vodosnabduvawe i sanitacijata voop{to.

Deloto na Edvin ^advik i Izve{tajot za higienskite uslovi na
rabotnoto naselenie vo Velika Britanija (Report on the Sanitary
Conditions of the Labouring Population of Great Britain) (1842), iniciraat no-
va serija reformi preku Komisijata za Zakonot za siroma{ni. Vo 1848
godina, Britanskiot parlament donesuva Zakon za zdravi gradovi i Zakon
za javno zdravstvo. Ova uslovuva formirawe Op{t zdravstven odbor,
regulativa za domuvawe i drugi reformi, vklu~uvaj}i i op{tinski
zdravstveni odbori vo pogolemite gradovi i lokalni selski vlasti. I
pokraj otporot kon vakviot razvoj, postaveni se osnovite na “Sa-
nitarnata revolucija”, za ureduvawe na gradskata higiena i zdrav-
stvenite sostojbi, kako i kontrola na kolera, tifus i tuberkuloza.

Vo 1850 godina, formirana e Sanitarna komisija na Masa~usets na
~elo so Lemjuel [atuk, za identifikacija na vakvi i sli~ni problemi
vo dr`avata. Zdravstvenite odbori, formirani ne{to porano,
stanuvaat dobro organizirani i efikasni vo sanitarnite reformi vo
SAD. Izve{tajot od ovoj odbor dobiva tretman na klasi~en javno-
zdravstven dokument. Povtorno izdaden vo 1970 godina, dava jasen
pristap kon javnoto zdravstvo, koj ja zadr`uva svojata vrednost do
dene{no vreme.

Izve{taite na ^advik (1842) i [atuk (1850) razvivaat koncept na
op{tinski zdravstveni odbori vrz osnova na zakonot za zdravstvo, kako
i regulirawe na higienata vo zaednicite so javen mandat za nadzor.
Ova podrazbira urbano planirawe, zonirawe, zabrana za ~uvawe `i-
votni i gradewe industriski objekti vo stanbeni naselbi, ureduvawe
na rabotnite uslovi i drugi aspekti na socijalnata infrastruktura.

Interakcijata me|u sanitacijata i op{testvenata higiena e tema
promovirana od Rudolf Virhof (Rudolph Virchow), op{testveno-medi-
cinski filozof i osnova~ na kleto~nata patologija. Virhof, vode~ki
germanski lekar vo sredinata na 19-ot vek, i pokraj protivnicite na
teorijata na kontagion, promovira nabquduvawe, hipoteza i eksperi-
ment, pridonesuvaj}i za vospostavuvawe nau~en i eliminirawe na
filozofskiot pristap vo medicinskata problematika. Toj e op{tes-
tven aktivist i go povrzuva zdravjeto na lu|eto so socijalnite i eko-
nomskite uslovi, potenciraj}i ja potrebata od politi~ki re{enija.
Virhof igra va`na uloga vo revoluciite vo centralna i zapadna
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Evropa vo 1848 godina, istata godina koga e objaven Komunisti~kiot
manifest na Karl Marks. Seto ova pridonesuva za zgolemen pritisok
na rabotni~kite grupi vrz vladite vo 70-tite godini na 19-ot vek, za
podobruvawe na uslovite za `ivot, rabota i zdravje.

Vo 1869 godina, se formira Dr`aven zdravstven odbor na
Masa~usets vo SAD i Kralska sanitarna komisija vo Velika Britanija.
Amerikanskata asocijacija za javno zdravstvo (AAJZ), osnovana vo 1872
godina, e profesionalna, obrazovna i lobira~ka grupa za promovirawe
na javno-zdravstvenite interesi vo SAD, ~esto so uspe{no vlijanie
na federalnata, dr`avnite i lokalnite vladi za aktivnosti na ova
pole koi se od javen interes. AAJZ dade definicija za soodvetni
slu`bi na site vladini nivoa, {to dovede do postavuvawe standardi i
pravila koi lokalnite vlasti mo`e uspe{no da gi sproveduvaat.
Organizacijata na lokalni, dr`avni i nacionalni javno-zdravstveni
aktivnosti vo 20-ot vek vo SAD, vo golem del se dol`i na profesio-
nalnoto vodewe i lobira~kite sposobnosti na ovaa organizacija.

Vo 1873 godina, Maks fon Petenkofer (Max von Pettenkoffer) gi
prou~uva visokite stapki na smrtnost vo Minhen, sporeduvaj}i gi so
rapidno opa|a~kiot mortalitet vo London. Negovite javni predavawa
za zna~eweto na zdravjeto vo gradot doveduva do sanitarni reformi,
koi se ve}e vovedeni vo Berlin pod vodstvo na Virhof. Petenkofer
voveduva laboratoriska analiza vo javno-zdravstvenata praktika i ja
formira prvata profesorska katedra za higiena i javno zdravstvo,
potenciraj}i ja nau~nata osnova na javnoto zdravstvo. Toj go promovira
konceptot na zdrav grad i istaknuva deka zdravjeto e rezultat na niza
faktori, deka javnoto zdravstvo e obvrska na zaednicata i deka
prezemaweto merki za onie na koi toa im e potrebno, e pridobivka za
celata zaednica.

Vo 1861 godina, Rusija se osloboduva od vazalstvo i ja vra}a neza-
visnosta na univerzitetite. Vo 60-tite i 70-tite godini od 19-ot vek,
na univerzitetskite medicinski u~ili{ta se formiraat oddeli za hi-
giena, za obuka na idni higienisti i za istra`uvawe na sanitarno-
zdravstvenite sostojbi vo proizvodnite industrii. F.F. Erisman (F.F.
Erisman), pioner na sanitarnoto istra`uvawe vo Rusija, ja promovira
vrskata me|u eksperimentalnata nauka, higienata i medicinata i vo
1896 godina osnova u~ili{te za higiena, koe e podocna zatvoreno od
caristi~kata vlast. Vo 1864 godina, vladata inicira formirawe dr-
`aven sistem (Zemstvo) za medicinska za{tita vo selskite podra~ja,
kako del od vladinata programa. Ovie zdravstveni reformi se
sprovedeni vo 34 od 89 regioni vo Rusija. Pred voveduvaweto na ovie
reformi, vo selskite pora~ja re~isi i ne postojat medicinski uslugi.
Epidemiite i visokite stapki na smrtnost gi pottiknale bla-
gorodni{tvoto i novite proizvoditeli da obezbedat dr`avna javno-
medicinska za{tita vo selata. Vo selata, kade prethodno ordiniraat
lekari stacionirani vo gradovite, se osnovaat bolnici i rodili{ta.
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Ruskata medicinska profesija od s¢ srce ja poddr`uva besplatnata
javno-medicinska za{tita.

Vo 1883 godina, kancelarot na Germanija, Oto fon Bizmark (Otto
von Bismarck), donesuva legislativa za zadol`itelno osiguruvawe od
povreda i bolest i beneficii za semejstvata na vrabotenite vo
industriskite objekti. Vo Velika Britanija vo 1911 godina, premierot
Lojd Xorx (Lloyd George) voveduva zadol`itelno osiguruvawe za
rabotnicite. Vo Rusija sledat sli~ni programi vo 1912 godina, kako i
vo re~isi cela centralna i zapadna Evropa do 30-tite godini od 20-ot
vek. Ovoj sinxir na slu~uvawa doveduva do vospostavuvawe vladina
odgovornost za zdravjeto na naselenieto vo re~isi site razvieni zemji
do 60-tite godini od 20-ot vek (vidi Poglavje 13).

Surovite uslovi vo industriskite i rudarskite centri vo Evropa
vo tekot na industriskata revolucija, doveduvaat do zgolemeni napori
za socijalni reformi, koi im prethodat na sanitarnite reformi, duri
i pred doka`uvaweto na teorijata deka mikroorganizmite se prediz-
vikuva~i na bolestite i pred osnovaweto na mikrobiologijata kako
nauka. Pionerski potfati na osnova na obid i gre{ka gi predizviku-
vaat toga{nite postaveni dogmi, nametnuvaat sanitarna revolucija i
stanuvaat edna od va`nite postavki na javnoto zdravstvo.

Snou za kolerata

Golemata pandemija na kolera koja poteknuva od Indija me|u 1825
i 1854 godina, se pro{iruva so zgolemeniot transport preku Evropa
kon Severna Amerika. Vo Moskva umiraat okolu 33 iljadi lica vo
epidemijata na kolera vo 1829 godina, koja povtorno se pojavuva vo 1830-
1831 godina. Vo Pariz, vo 1832 godina, epidemijata na kolera odnesuva
pove}e od 18 iljadi `ivoti za 6 meseci ili ne{to pove}e od 2% od
naselenieto.

Me|u 1848 i 1854 godina, vo London se javuvat serija epidemski epi-
zodi so golema stapka na smrtnost. Najvisoki stapki na smrtnost se
zabele`ani vo gradskoto podra~je kade dve kompanii go snabduvaat na-
selenieto so voda za piewe. Ednata od niv (Lambet Kompani) ja pre-
mestuva kapta`ata na pomalku zagaden del od rekata Temza, dodeka kom-
panijata Sautvark i Vohal go ostava zafatot na del od rekata zagaden
so fekalni vodi. Xon Snou (John Snow), osnova~ na Angliskoto epidemi-
olo{ko zdru`enie i anesteziolog na kralicata Viktorija, ja istra`uva
pojavata na kolera vo Soho vo periodot avgust-septemvri 1854 godina,
vo regionot okolu Brod Strit. Otkriva okolu 500 smrtni slu~ai vo
period od samo 10 dena. Site zaboleni ili `iveat vo blizina na Brod
Strit, ili koristat voda od pumpata na Brod Strit. Uviduva deka vra-
botenite vo pivarnicata i `itelite koi koristat voda od nezagadeni
bunari se spasile od epidemijata. Zaklu~uva deka pumpnata stanica na
Brod Strit verojatno e zagadena i gi ubeduva vlastite da ja otstranat
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ra~kata za pumpawe od pumpata, po {to epidemijata is~eznuva za ne-
kolku dena.

Vo tekot na septemvri i oktomvri 1854, Snou istra`uva i druga
epidemska epizoda, povtorno somnevaj}i se na nejzino prenesuvawe
preku vodata. Gi identifikuva smrtnite slu~ai spored mestoto na
`iveewe i vodosnabditelnata kompanija (tabela 1.1). Gi presmetuva
stapkite na pojava na kolera na 4-nedelni intervali vo domovite
vodosnabduvani od dvete kompanii. Domovite vodosnabduvani od
Sautvark i Vohal poka`uvaat visoka stapka na kolera, dodeka sood-
vetnite domovi snabduvani od Lambet Kompani imaat stapki na pojava
na kolera najniski vo celiot London. So ova Snou obezbeduva solidni
epidemiolo{ki dokazi za negovata hipoteza deka izvorot na
epidemskata kolera se nao|a vo zagadenite vodi na rekata Temza, koja
e distribuirana vo golem broj domovi vo ju`en London.

Ovoj metod na prirodno eksperimentirawe, so ispituvana i
kontrolna grupa vo ekot na pojavena epidemija, ja zajaknuva pozicijata
na teorijata na mikroorganizmi, koja i natamu e oponirana so golema
sila. Kako rezultat na ovie istra`uvawa, vo 1857 godina se voveduva
legislativa za zadol`itelna filtracija na vodata za piewe. Vibrio
cholerae e izoliran vo 1883 godina, na edno istra`uvawe na vodo-
prenosliva kolera vo Egipet, od strana na Robert Koh. Istra`uvawata
za kolera na Snou stanaa edna od klasi~nite epidemiolo{ki proceduri,
koja do denes se u~i zaradi nejzinata imaginarnost i detalnost, i pokraj
toa {to predizvikuva~ot na bolesta e otkrien duri 30 godini podocna.

TABELA 1.1 Smrtni slu~ai od epidemija na kolera vo razli~ni kvartovi
na London, vodosnabduvani od dve kompanii, period sedum nedeli, 1854a

 
 

 
 

 
 

 
 

    

    

    

a Izvor: Snow. J. On the mode of transmission of cholera. In  Snow on Cholera: A Reprint of Two
Papers. New York: The Commonwealth Fund, 1936.

Vilijam Bad, lekar vo Bristolskata kralska bolnica, e pioner vo
promoviraweto na mikroorganizamskata teorija za bolesta. Toj
sproveduva brojni istra`uvawa na tifusna treska vo 50-tite godini
od 19-ot vek, voo~uvaj}i prenoslivost so vodata. Vr{i istra`uvawa
na edna epidemska epizoda vo 1853 godina vo Kaubrix, malo vel{ko
selo, kade na eden bal do{le 140 gosti od okolnite dr`avi. Nabrzo po
nastanot, re~isi site prisutni na balot zaboluvaat od tifusna treska.
Nao|a deka lice zaboleno od tifusna treska prestojuvalo vo blizinata,
nekolku dena pred balot, i deka negovite ekskreti se frleni blisku
do bunarot, od koj se crpela voda za balot. Toga{, Bad zaklu~uva deka
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vodata e medium za prenesuvawe na bolesta. Istra`uva i drugi epizodi
na tifus, a svoite sogleduvawa gi objavuva vo Tifusna treska:
nejzinata priroda, na~ini na prenesuvawe i prevencija (Typhoid Fever:
Its Nature, Mode of Transmission and Prevention) (1873), koe e klasi~no delo
za prenoslivosta na crevnite zaboluvawa po pat na voda. Negovite
istra`uvawa pomogaat na dvi`eweto za dezinfekcija na javnite
sistemi za vodosnabduvawe vo preventivni celi.

Prekrasnite epidemiolo{ki studii na Snou i Bad postavija nova
nasoka vo epidemiologijata i javnoto zdravstvo, ne samo preku
bolestite prenoslivi po pat na voda. Tie postavija standard za
ispituvawe rasprostranetost na bolest me|u naselenieto, so cel da se
najde na~in za prekinuvawe na sinxirot na transmisija. Sepak,
kolerata i tifusnata treska se prisutni i denes.

Teorijata na mijazma nasproti teorijata na mikroorganizmi

S¢ do po~etokot i sredinata na 19-ot vek, se vodat debati za
predizvikuva~ite na bolesta. Teorijata na ne~ist vozduh (teorija na
mijazma), koja veli deka bolesta e rezultat na emanacii na okolinata
ili mijazmi, datira od gr~kata i rimskata medicina, zaedno so Hipo-
krat (vozduh, voda, mesta). Mijazmistite veruvaat deka bolesta e pre-
dizvikana od zarazni magli i toksi~ni parei oslobodeni od ne~isto-
tijata na gradot i deka merka na prevencija na zaraznite bolesti e
~istewe na ulicite od smet, izmet, `ivotinski mr{i i drug otpad od
urbano ̀ iveewe. Ova e osnovata na Sanitarnoto dvi`ewe i ima golem
pridones vo podobruvaweto na zdravstvenite uslovi. Mijazma teorijata
ima golem broj pobornici s¢ do docniot 19-ti vek.

Teorijata na mikroorganizmi se probiva i pokraj nedostatok na
nau~ni dokazi, vrz osnova na bibliskite i na srednovekovnite iskustva
za izolacija na leproznite i karantin za drugite zarazni zaboluvawa.
Vo 1546 godina, Frakastor ja objavuva Kontagion (De Contagione), esej
za mikroorganizmite kaj odredeni zaboluvawa. Ovaa teorija e zajaknata
so deloto na Antoni van Levenhuk, pronao|a~ot na mikroskopot vo 1676
godina. Pronao|aweto na ovaa naprava se smeta kako eden od retkite
nastani-raskrsnici vo istorijata na naukata. Negovoto istra`uvawe
vo koe poka`uva mali mikroorganizmi go pravi po~esen ~len na Kra-
lskoto dru{tvo na Anglija vo 1680 godina. Pobornicite na ovaa teorija
veruvaat deka mikrobi, kakvi {to opi{uva van Levenhuk, se pri~ina
za bolestite koi se prenesuvaat od ~ovek na ~ovek ili vo dopir so izmet
ili zagadena voda.

Glavniot pridones za rasvetluvawe na ova pra{awe doa|a od
epidemiolo{kite studii na Snou i Bad vo 50-tite godini od 19-ot vek,
koi poka`uvaat prenesuvawe na kolera i tifusna treska po pat na voda.
Klasi~nata studija za epidemija na sipanici na dale~nite Farski
ostrovi, rabotena vo 1846 godina od Petar Panum (Peter Panum), jasno
go poka`uva prenesuvaweto od ~ovek na ~ovek, inkubaciskiot period
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i do`ivotniot imunitet koj se steknuva po izlo`uvawe na istata
(ramka 1.4). Raspravata prodol`uva me|u kontagionistite i mijazmis-
tite, branej}i ja sekoj svojata teorija so ednakvo golema `ar.

I dodeka debatata po ova pra{awe prodol`uva do krajot na 19-ot
vek, prakti~nata primena na sanitarnite reformi e pottiknuvana i
od dvete teorii. Pove}eto gradovi vo Evropa i Severna Amerika
praktikuvaat organizirani op{tinski aktivnosti, fokusiraj}i se na
fekalnite vodi, ispravnosta na vodata za piewe i otstranuvawe na
smetot. Sanitarnata revolucija prodol`uva, dodeka debatata poleka
dobiva te`ina na stranata na teorijata na mikroorganizmi, za koja se
otkrivaat s¢ pove}e nau~ni dokazi, osobeno vo 80-tite godini na 19-ot
vek. Stravot od kolera go natera Wujork da oformi Zdravstven odbor
vo 1866 godina. Vo Hamburg, Germanija, Zdravstven odbor e formiran
vo 1892 godina, neposredno po epidemijata na kolera {to go zafa}a
gradot, dodeka sosednata Altona ostanuva nenapadnata od ovaa bolest,
poradi prethodnoto postavuvawe filterska stanica za pre~istuvawe
na vodata.

RAMKA 1.4 PANUM ZA SIPANICITE
NA FARSKITE OSTROVI, 1846

Petar Ludvig Panum, 26-godi{en tuku{to diplomiran lekar
od Univerzitetot vo Kopenhagen, vo 1846 godina od Danskata vlada
e ispraten na Farskite ostrovi da ja ispita epidemijata na
sipanici. Na ostrovite, locirani vo dale~nite morski {iro~ini
na Severniot Altantik, ne se zabele`ani sipanici od 1781 godina.
Vo epidemijata vo 1846, od vkupno 7.782 `iteli na ostrovite od
sipanici zaboluvaat 6.000 `iteli, od koi 102 lica po~inale od
bolesta ili nejzinite posledici. Panum gi posetuva site izolirani
kraevi na ostrovite, baraj}i go od mesto na mesto, sinxirot na
prenos na bolesta i otpornosta na onie koi vo epidemijata vo 1781
godina, bile izlo`eni na bolesta. Od negovite dobro vodeni
bele{ki, nasproti dotoga{noto mislewe, toj zaklu~uva deka
sipanicite se zarazna bolest koja se prenesuva od ~ovek na ~ovek i
deka edno izlo`uvawe obezbeduva do`ivotna otpornost. Negoviot
odli~en izve{taj jasno ja demonstrira zaraznata priroda na
bolesta, periodot na inkubacija i faktot deka bolesta ne
“nastanuva spontano”, nitu deka se rasprskuva vo atmosferata i se
{iri kako “mijazma”, doka`uvaj}i deka izolacijata na zabolenite
e efikasen na~in na prevencija.

Izvor: Panum P.L. Observations made during the epidemic of measles on the Faroe Islands
in the year 1846. Vo: Roueche B. (ed) 1963. Curiosities of medicine: an assembly of medical
diversions 1552-1962, London, Viktor Gollanz, Ltd.

OP{TESTVENI REFORMI I SANITARNO DVI`EWE
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Teorijata za specifi~nite pri~ini za bolest (teorija na mikro-
organizmi) e vitalen del od razvojot na javnoto zdravstvo. Bakterio-
lo{kata revolucija (vidi podolu), predvodena od rabotata na Luj
Paster (Louis Pasteur) i Robert Koh (Robert Koch)dava ogromen pridones
za medicinata i javnoto zdravstvo. No, i onie koi ja zastapuvale teo-
rijata deka pri~inata za bolesta e vo okolinata (mijazma teorija), isto
taka pridonesuvaat za javnoto zdravstvo, poradi sogleduvaweto na
va`nosta na odredeni op{testveni i faktori na `ivotnata sredina,
kako na primer sanitacija, uslovi na domuvawe i ishrana, za koi se
znae deka vlijaat na ~uvstvitelnosta na organizmot kon odredeni
infektivni agensi ili na serioznosta na tie zaboluvawa.

REFORMA NA BOLNICITE

Manastirskite bolnici koi nudele zdravstveni uslugi za vreme i
po Renesansata, se zameneti so dobrotvorni ili op{tinski bolnici,
glavno za siroma{nite. Reformite vo bolni~koto lekuvawe evoluira-
at zaedno so sanitarnata revolucija. Vo 18-ot vek, vo Evropa, bolnicite
se opasen izvor na ~uma. Reformata na bolnicite vo Anglija e stimu-
lirana od izve{taite na Xon Hauard objaveni vo docniot 18-ti vek i
stanuva del od po{irokata socijalna reforma vo raniot 19-ti vek.
Profesionalna reforma na bolni~kata organizacija i lekuvawe
zapo~nuva vo vtorata polovina na 19-ot vek, pod vlijanie na Florens
Najtingejl, Oliver Vendel Holms i Ignaz Semelvajs (Ignaz Semmelweiss).
Klini~ko-epidemiolo{kite studii na “antisepti~ki principi” ot-
varaat nov, nau~en pristap kon podobruvawe na zdravstvenata za{tita.

Vo 40-tite godini od 19-ot vek, porodilnata treska e najgolema
pri~ina za smrtnost pri poroduvawe i e tema na istra`uvawata na
Oliver Vendel Holms vo SAD, koj tvrdi deka pri~inata e kontagion
(zarazen agens, zab. prev.). Vo 1846 godina, Semelvajs, ungarski aku{er-
ginekolog pri vienskata bolnica, se somneva deka predizvikuva~ot na
porodilna treska doa|a od ne~istite race na lekarite, koi prenesuvaat
zarazni materii od autopsiski materijal na ̀ ivi pacienti. Toj poka`uva
deka smrtnosta kaj `eni porodeni so medicinski personal e za 2-5 pati
pogolema od onaa kaj `eni porodeni vo doma{ni uslovi so babici. Po
negovoto insistirawe lekarite i studentite po medicina da gi natopu-
vaat racete vo hloriran sok od limon po izvr{enite autopsii, toj uspeva
da ja svede stapkata na smrtnost kaj `enite porodeni od lekari na stap-
kata na smrtnost kaj `eni porodeni od babici. Deloto na Semelvajs,
iako detalno dokumentirano, ne e {iroko prifateno i potrebni se 40
godini za negova op{ta primena. Negovite pionerski istra`uvawa na
detska treska (streptokokna infekcija pri ra|awe) vo Viena, pridone-
suvaat za podobruvawe na procedurite vo aku{erstvoto i namaleni
stapki na smrtnost kaj majkite. Vo 50-tite godini od 19-ot vek,
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prevencijata na slepilo kaj novoroden~iwata, so profilakti~ka
upotreba na kapki za o~i od srebren nitrat vovedeni od Karl Krede
(Karl Crede) vo Lajpcig, se ra{iruva brzo vo medicinskiot svet.

Monumentalnoto delo na Florens Najtingejl za bolni~arstvoto i
bolni~kata administracija za vreme na Krimskata vojna (1854-1856), gi
postavuva osnovite na bolni~arstvoto kako profesija i na sovremenata
bolni~ka administracija. Vo 60-tite godini od 19 vek, taa ja potencira
potrebata od reforma na zakonot za siroma{ni i na rabotnite domovi,
kako i va`nosta na obukata za specijalizirani bolni~ari za nega na
siroma{ni bolni. Dolgotrajnite i uspe{ni obidi na Najtingejl za
zgolemuvawe na standardite vo voenata medicina, bolni~ko planirawe,
obezbeduvawe materijali i upravuvawe, bolni~ka statistika i bolni-
~arska praktika vo zaednicite, imaat nezamenliv pridones kon razvojot
na sovremeno-organiziranata zdravstvena za{tita i antisepsa.

BAKTERIOLO[KA REVOLUCIJA

Vo tretata ~etvrtina na 19-ot vek, sanitarnoto dvi`ewe se {iri
brzo niz gradovite vo Evropa so vidliv uspeh vo reducirawe na boles-
tite i toa vo podra~ja opremeni so kanalizaciski sistemi, dobro vo-
dosnabduvawe, uli~no poplo~uvawe i sistemi za otstranuvawe na ot-
padot. Vo isto vreme, vo bolnicite se pojavuvaat noviteti, koi se
fokusiraat na higiena, profesionalni bolni~ari i administracija.
Ovie ~ekori pridonesuvaat za formirawe nau~na i prakti~na primena
na bakteriologijata i imunologijata.

RAMKA 1.5 KREDE I PREVENCIJATA NA
GONOKOKNA OFTALMIJA NEONATORUM

Vo 19-ot vek, vo Evropa gonorejata e voobi~aena za site sloevi
na op{testvoto, a o~nata infekcija kaj novoroden~iwa - pri~ina
za ~esti infekcii, luzni i slepilo. Karl Franc Krede, profesor
po aku{erstvo na Univerzitetot vo Lajpcig, se obide da ja lekuva
neonatalnata gonokokna o~na infekcija so mnogu lekovi. Otkri-
va deka srebro nitrat e dobar lek i vo 1584-1860 godina go vove-
duva kako preventivna merka, so neverojaten uspeh. Profilak-
ti~kata upotreba na srebro nitratot se pro{iri brzo, od bolnica
do bolnica, no sepak pominaa desetletija dodeka da bide celosno
prifaten. Duri vo 1879 godina, Najser go otkriva gonokokot.
Proceneto e deka vo Evropa vo 19-ot vek, brojot na deca spaseni
od slepilo so ovaa procedura iznesuva okolu eden milion.

REFORMA NA BOLNICITE
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Paster, Kon, Koh i Lister

Vo periodot 1850-1870 godina, Luj Paster, francuski profesor po
hemija, na brilijanten na~in gi postavuva osnovite na sovremenata bak-
teriologija, kako eden od temelite na javnoto zdravstvo. Toj dojde do
nau~en, eksperimentalen dokaz za teorijata na mikroorganizmi, so
negovata demonstracija na anaerobna mikrobna fermentacija vo 1854
godina. Me|u 1856 i 1860 godina, toj poka`uva kako da se konzervira
vinoto od fermantacija so nesakani mikroorganizmi, na toj na~in {to
vinoto se zagreva do odredena temperatura pred polneweto vo {i{iwa,
so cel da se uni{tat nesakanite predizvikuva~i na fermentacija. Ova
doveduva do procesot poznat kako “pasterizacija”. Zamolen da ja
istra`i zakanata od propa|awe na francuskata svilarska industrija
poradi epidemija koja gi uni{tuva svilenite bubi, toj go otkriva
mikroorganizmot (1865) pri~initel na bolesta i so modifikacija na
uslovite na odgleduvawe go eliminira problemot, predizvikuvaj}i
zgolemen nau~en i industriski interes za teorijata na mikroorganizmi.
Sli~en e i primerot so pivskata industrija (1871).

Paster se prefrla na postavuvawe osnovi na imunologijata so
svojata rabota na vakcini. Toj proizveduva vakcini so oslabuvawe ili
atenuirawe na mo}ta na organizmot, preku posledovatelno vnesuvawe
vo ̀ ivotno, izolacija i povtorno vnesuvawe vo novo ̀ ivotno. Vo 1881
godina, inficira koko{ki so atenuirani kulturi na koko{kina kolera
i potoa inficiraj}i gi so virulentna forma, utvrduva deka koko{kite
se otporni na bolesta. Vo 1883 godina, proizveduva sli~na za{titna
vakcina protiv erizipel kaj sviwite, a podocna, vo 1884-1885 godina, i
vakcina protiv ku~e{ko besnilo (rabies).

Ku~e{ko besnilo e bolest za koja se veruvalo deka na lu|eto se
prenesuva preku ubodi na insekti i deka e neizbe`no smrtonosna.
Paster uviduva deka bolesta go napa|a nervniot sistem, a se prenesuva
preku plunkata. Vnesuva materijal od zarazeni ̀ ivotni, oslaben za da
sozdade za{titni antitela, no ne i za da predizvika bolest.  Vo 1885
godina, 14-godi{no mom~e od Alzas go kasnuva besno ku~e. Lokalnite
lekari se soglasile deka, bidej}i smrtta e sigurna, mo`e da mu dozvolat
na nelekarot Paster, da mu dade na mom~eto imunolo{ka terapija. Mom-
~eto, Jozef Majster, pre`ivuva, a i drugi sli~ni slu~ai mu se donesu-
vani na Paster i uspe{no se imunizirani. Paster e kritikuvan vo me-
dicinskite krugovi, no i op{tata i medicinskata javnost nabrzo go
sogleduvaat negoviot golem pridones za javnoto zdravstvo.

Ferdinand Kon (1828-1928), profesor po botanika na Univerzi-
tetot Breslo, ja razviva i sistematizira bakteriologijata so pomo{
na morfologija, boewe i karakterizirawe na mikroorganizmite vo
odnos na sredinata vo koja ̀ iveat, obu~uvaj}i klu~na generacija mikro-
biolozi-istra`uva~i. Eden od negovite studenti, Robert Koh (1843-
1910), germanski regionalen zdravstven slu`benik, istra`uva antraks
na gluvci inokulirani so krv od zabolena stoka, prenesuvaj}i ja bolesta
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na pove}e od 20 generacii. Toj gi razviva osnovnite bakteriolo{ki
tehniki, kako kulturi bakterii i nivno boewe. Go poka`uva predizvi-
kuva~ot na antraks, so negovo izolirawe od zaboleni `ivotni, prene-
suvawe na nezarazeni edinki, na toj na~in poka`uvaj}i ja prenoslivosta
na bolestite preku specifi~ni mikroorganizmi.

Vo 1882 godina, Koh go otkriva i odgleduva tuberkulozniot bacil.
Potoa, vo 1883 godina, ja vodi Germanskata komisija za kolera vo Egipet
i Indija, kade go izoliraat i identifikuvaat Vibrio cholerae (Nobelova
nagrada, 1905). Ja poka`uva efikasnosta na filtrirawe na vodata za
piewe vo spre~uvawe na {ireweto na crevnite zaboluvawa, kako {to
e kolerata. Vo 1883 godina, prifa}aj}i gi postulatite na klini~kiot
patolog @akob Henle (Jacob Henle) (1809-1885) za pri~inite na bolesta,
Koh postavuva kriteriumi so koi odredeno zaboluvawe mo`e da mu se
pripi{e na specifi~en parazit ili agens (ramka 1.6). Ovie kriteriumi
se fundamentalni za osnovaweto na bakteriologijata i za vospostavu-
vawe vrska me|u mikroorganizmite i bolestite.

Postulatite na Koh-Henle vo nivnata nepre~istena forma se mnogu
strogi, so {to }e onevozmo`ea otkrivawe predizvikuva~i na mnogu
bolesti, no tie se va`ni vo postavuvawe na teorijata na mikroorga-
nizmi i na nau~nata osnova za bakteriologijata, isklu~uvaj}i gi
mnogute drugi teorii za bolesti, koi kru`ele vo 19-ot vek. Ovie
postulati podocna gi prifa}a Evans (1976) i vklu~uva neinfektivni
predizvikuva~i na bolesti, kako na primer holesterolot, so {to go
svrtuva vnimanieto na epidemiologijata i na nezaraznite zaboluvawa.

Vo sredinata na 60-tite godini od 19-ot vek, pod vlijanie na Pas-
terovoto delo, zaedno so studentite na Semelvajs, Xozef Lister (Joseph
Lister) od Edinburg ja razviva teorijata na antisepsa. Negovoto delo
Za antisepti~kite principi vo hirurgijata, objaveno vo 1865 godina,
opi{uva koristewe fenol za prskawe operacioni sali i ~istewe hi-

RAMKA 1.6. POSTULATI NA KOH-HENLE
ZA MIKROORGANIZMITE KAKO
PREDIZVIKUVA^I NA BOLEST

1. Organizmot (agensot) mora da se poka`e kako prisuten
kaj sekoj slu~aj na bolest, so izolacija vo ~ista kultura;

2. Agensot ne treba da bide prisuten kaj niedna druga bolest;
3. Koga edna{ }e se izolira, agensot mora da se odgleduva

vo serija kulturi, a potoa mora da bide sposoben da ja pre-
dizvika bolesta kaj eksperimentalni `ivotni;

4. Potoa, agensot mora povtorno da se izolira od zabolenite
eksperimentalni `ivotni.

Izvor: Last J. M. 1995

BAKTERIOLO{KA REVOLUCIJA
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rur{ki rani, so {to uspe{no ja primenuva teorijata na mikroorga-
nizmi vo hirurgijata. Listerovoto delo za dezinfekcija vo hirurgijata
so hemiski sredstva vo 1865 godina, e pragmati~en napredok vo
hirur{kata praktika i va`en pridones za postavuvaweto na teorijata
na mikroorganizmi vo medicinata na 19-ot vek.

Vektor-prenoslivi bolesti

Studiite za prenesuvawe na bolestite ja utvrdija va`nosta na
nositelite (onie koi mo`at da ja prenesat bolesta bez da poka`uvaat
klini~ni simptomi) vo transmisijata na difterija, tifus i meningit.
Ova pottiknuva studii za bolesti prenesuvani so posrednici ili vek-
tori. Vo mnogu centri se prou~uvaat parazitski bolesti kaj lu|e i `i-
votni, me|u koi i crvi, tenii, filarijazi i veterinarni parazitski bo-
lesti, kako teksa{ka sto~na treska. Vo 1894-1895 godina, Dejvid Brus
(David Bruce) poka`uva ciklus na edna bolest na stokata i kowite vo
Zululand, Ju`na Afrika, predizvikana od tripanozoma koja se prenesu-
va so cece muva. Negovite istra`uvawa doveduvaat do merki za preven-
cija na {irewe na bolesta koi se odnesuvaat na okolinata. Vo 1894 go-
dina, Aleksandar Jersin (Alexandre Yersin) i [ibasaburo Kitasato (Shi-
basaburo Kitasato) go otkrivaat bacilot na ~umata, dodeka vo 1898 godina,
francuskiot epidemiolog P.L. Simon (P.L.Simmond) poka`uva deka
~umata e bolest kaj staorci, koja preku muvi se prenesuva na ~ovekot.

Malariskiot parazit e otkrien vo Al`ir vo 1880 godina, od strana
na francuskiot voen hirurg Alfons Laveran (Alphonse Laveran)
(Nobelova nagrada, 1907). Pove}e istra`uva~i vo 19-ot vek se somnevale
deka komarcite se prenositeli, i vo 1897 godina, Ronald Ros (Ronald
Ross) (Nobelova nagrada, 1902), britanski voen lekar vo Indija, Patrik
Manson (Patrick Manson) vo Anglija i Bevenuto Grasi (Benvenuto Grassi)
vo Rim, demonstriraat deka prenositel na malarijata e Anofeles ko-
marec. @oltata treska, najverojatno donesena so robovite od Afrika,
vo po~etokot e endemska za ju`niot del na SAD, no podocna, vo vtorata
polovina na 18-ot vek, se pro{iruva i vo severnite gradovi. Epidemskata
epizoda vo Filadelfija vo 1798 godina ubiva re~isi 8% od naselenieto.
Epizodi na bolesta vo Wujork odnesuvaat 732 `ivoti vo 1795 godina,
2086 vo 1798 godina i 606 vo 1803 godina. Karibite i Centralna Amerika
se endemski za dvete bolesti: `olta treska i malarija.

Pobedata nad `oltata treska isto taka pridonesuva kon zacvrstuva-
we na teorijata na mikroorganizmi, odnosno teorija na kontagioni,
nasproti mijazma teorijata, koga Valter Rid (Walter Reed) vo 1901 godina
ja potvrduva rabotata na kubanskiot lekar Karlos Finli (Carlos Finlay).
Negovite studii na Kuba doka`uvaat deka bolesta se prenesuva so komarec,
deka e prenosliva preku vektor, a ne od ~ovek na ~ovek. Vilijam Gorgas
(William Gorgas) go primenuva ova so izolacija na zabolenite od kontakti
so komarci, {to rezultira vo iskorenuvawe na ̀ oltata treska vo Havana
za 8 meseci, a vo zonata na Panamskiot Kanal za 16 meseci.
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Ova delo go poka`uva potencijalot na kontrola na vektor-prenos-
livi bolesti, koj ima golem pridones za kontrola na mnogu tropski
bolesti, kako `oltata treska, i vo ponovo vreme drakunkulijazata i
onkocercijazata (re~no slepilo). Malarijata, iako stavena pod
kontrola vo mnogu delovi na svetot, sepak se pojavuva vo mnogu tropski
dr`avi od 60-tite godini na 20-ot vek, pa navamu.

MIKROBIOLOGIJA I IMUNOLOGIJA

Deloto na Eli Me~nikov (Elie Metchnikoff) vo 1883 godina vo Rusija,
ja opi{uva fagocitozata, proces so koj belite krvni kletki vo krvta
gi okru`uvaat i uni{tuvaat bakteriite, a negovoto objasnuvawe na
vospalenie i humoralen i celularen odgovor im donesuva zaedni~ka
Nobelova nagrada so Pol Erlih (Paul Ehrlich) vo 1908 godina. Drugi
nau~nici se vo potraga po baktericidni ili imunolo{ki karakteris-
tiki na krvta poradi koi beskleto~na plazma ili serum uni{tuvaat

RAMKA 1.7 HAVANA I PANAMA:
KONTROLA NA @OLTA TRESKA

I MALARIJA, 1901-1906

Komisijata na Amerikanskata armija za `olta treska,
predvodena od Valter Rid, voen lekar, rabote{e so kubanskite
lekari Karlos Finli i Xes Lazar na eksperimenti so prenosli-
vosta na `oltata treska vo Kuba, vo 1901 godina. Koristej}i do-
brovolci, toj doka`a deka prenesuvaweto na bolesta se vr{i so
poseben vid komarec, Stegomya fasciata. Komisijata prifati deka
“komarecot deluva kako posrednik za parazitot na ̀ oltata treska.”

Drug lekar na amerikanskata vojska, Vilijam Gorgas, go
primeni novoto znaewe za transmisija na `oltata treska i
`ivotniot ciklus na komarecot-prenositel. Toj organizira kam-
pawa za kontrola na transmisijata na ̀ oltata treska vo Havana,
so izolirawe klini~ki slu~ai od komarci i so eliminirawe na
mestata na razmno`uvawe na Stegomya so Brigadi za komarci.
@oltata treska e iskoreneta od Havana za 8 meseci. Ova poka`uva
potencijal za kontrola na drugi bolesti prenesuvani so
posrednik-komarec, odnosno malarijata i nejziniot vektor -
komarecot Anopheles. Gorgas uspe{no gi primeni ovie metodi za
kontrola na `oltata treska i malarijata vo periodot me|u 1904-
1906 godina, ovozmo`uvaj}i izgradba na Panamskiot kanal. Ovie
bolesti go pobedija francuskiot graditel na Sueckiot kanal,
Ferdinand de Leseps, vo negoviot obid 20 godini pred toa, da go
izgradi Panamskiot kanal.

BAKTERIOLO{KA REVOLUCIJA
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bakterii. Ovie dela vo golem del pomagaat za zajaknuvawe na nau~nite
osnovi na bakteriologijata i imunologijata.

Pasterovite sorabotnici Emil Ru (Emile Roux) i Aleksandar Jersin
go izoliraat i kultiviraat predizvikuva~ot na difterija i predlagaat
deka organizmot proizveduva otrov ili toksin so letalni efekti. Vo
1890 godina, Karl Frenkel (Karl Fraenkel) vo Berlin objavuva delo vo
koe poka`uva deka inokulacija na mrmoti so atenuiran predizvikuva~
na difterija, doveduva do sozdavawe imunitet. Vo isto vreme, Emil
Bering (Emile Behring) vo Germanija, zaedno so japonskiot sorabotnik
[ibasaburo Kitasato, nao|aat dokazi za imunitet kaj zajaci i gluvci
kon tetanusoviot bacil. Bering isto taka raboti na protektivna
imunizacija protiv difterija kaj lu|e, so aktivna imunizacija, kako i
antitoksin za pasivna imunizacija na ve}e zarazeno lice (Nobelova nag-
rada, 1901). Vo 1894 godina, difteriskiot antitoksin e spremen za {i-
roka upotreba. Izolacijata i identifikacijata na predizvikuva~ite
na novi bolesti napreduva brzo vo poslednite desetletija na 19-ot vek.
Predizvikuva~ot na difterija e otkrien vo 1884 od Edvin Klebs (Edwin
Klebs) i Fridrih Lefler (Friedrich Loeffler) (studenti na Koh), a vakcinata
protiv nego vo 1912 godina, pridonesuvaj}i za kontrolata na ovaa bolest
vo mnogu delovi na svetot. Me|u 1876 i 1898 godina, identifikuvani se
mnogu patogeni organizmi, davaj}i osnova za razvoj na vakcini.

Vo poslednata ~etvrtina na 19-ot vek, stanuva jasno deka inokuli-
raweto na atenuirani mikroorganizmi go {titi organizmot preku ak-
tivna imunizacija. Doma}inot sozdava antitela protiv toj mikroor-
ganizam, koi go {titat pri doa|awe vo kontakt so virulenten mikro-
organizam. Pasivnata imunizacija se vr{i kaj ve}e zarazeni lica, so
injektirawe serum od `ivotni inokulirani so atenuiran mikroorga-
nizam. @ivotinskiot serum gi neutralizira efektite na toksinot {to
go proizveduva predizvikuva~ot na bolesta. Po Pasterovite vakcini
sledat vakcinite na Hafkin (Haffkine) protiv kolera i ~uma, na Ri~ard
Fajfer (Richard Pfeiffer) i Karol Rajt (Carroll Wright) protiv tifus, na
Alber Kalmet (Albert Calmette) i Alfons @erin (Alphonse Guerin) protiv
tuberkuloza i na Arnold Tejler (Arnold Theiler) i Teobald Smit (Theo-
bald Smith) protiv `olta treska.

Vo 20-ot vek, imunologijata do`ivuva procut so prevencijata na
va`ni bolesti na ̀ ivotnite i ~ovekot, preku delata na Xener, Paster,
Koh i nivnite sledbenici. Mnogu bolesti na detskiot period se staveni
pod kontrola blagodarenie na imunizacijata, koja e edno od najgolemite
dostignuvawa vo javnoto zdravstvo na 20-ot vek.

Poliomielit

Poliomielitot e endemska bolest vo mnogu delovi na svetot pred
Vtorata svetska vojna, predizvikuvaj}i invaliditet kaj golem broj be-
biwa i deca, kako {to vpro~em ka`uva i nejzinoto ime - detska para-
liza. Najpoznatiot polio pacient e Franklin Delano Ruzvelt, zafaten
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od bolesta vo svoite triesetti, koj e dovolno smel da stane i pretseda-
tel na SAD. Vo 40-tite i 50-tite godini od 20-ot vek poliomielitisot
predizvikuva golemi epidemii kaj iljadnici severnoamerikanski deca
i mladi lu|e i predizvikuva nacionalna histerija na strav od
invalidskata i smrtonosna mo} na ovaa bolest. Vo 1952 godina, vo
Severna Amerika se registrirani 52 iljadi slu~ai na poliomielitis,
postavuvaj}i nacionalna obvrska i poddr{ka od Asocijacijata za

RAMKA 1.8 ENDERS, SALK, SABIN
I ISKORENUVAWETO NA POLIO

Vo ranite 50-ti godini na 20-ot vek, Xon Enders so sora-
botnicite razraboti metod za kultivirawe na polio virusot vo
laboratoriski uslovi, za koj im be{e dodelena Nobelova nagrada
vo 1954 godina. Xonas Salk (1914-1995) na Univerzitetot vo
Pitsburg ja napravi prvata inaktivirana polio vakcina (IPV)
pod sponzorstvo na edna golema dobrotvorna organizacija, koja
mobilizira{e resursi za borba protiv ovaa zla bolest. Vo 1954
godina, Salk izvede najgolemo probno ispituvawe dosega, vo koe
u~estvuvaa 1,8 milioni deca. Nabrzo, vakcinata be{e patentirana
i distribuirana vo Severna Amerika i Evropa, spre~uvaj}i
epidemiolo{ki ciklus i naglo namaluvaj}i ja incidencata na
polio do mnogu nisko nivo.

Albert Sabin (1906-1994) na Univerzitetot vo Sinsinati,
napravi `iva, atenuirana vakcina, koja se dava oralno (OPV) i
koja e odobrena za upotreba vo 1961 godina. Vakcinata ima mnogu
prednosti: lesno se administrira, gi {iri svoite efekti na
neimuniziranite i ne e skapa. Stana vakcina od izbor i e vo {i-
roka upotreba, za nekolku godini go namali nivoto na polio vo
razvienite zemji na nezna~itelni vrednosti. Podocna, Sabin
uspea da ja vovede oralnata polio vakcina vo Ju`na Amerika pre-
ku Nacionalnite denovi za imunizacija (NDI), {to dovede do
kontrola na polioto i vo tie zemji, a od neodamna i vo mnogu
drugi zemji, kako Kina i Indija.

Vo 1987 godina, Svetskata zdravstvena organizacija objavi
deka celna godina za iskorenuvawe na polio e 2000-ta. So me|u-
narodni i nacionalni zalo`bi, amerikanskiot kontinent be{e
proglasen za polio-bezbeden vo 1990 godina, so golem potencijal
za globalna eradikacija na polio na po~etokot na noviot vek.

Kombinacija od OPV i IPV, so nivnite komplementarni
prednosti, vo 70-tite i 80-tite uspe{no se koristi za iskorenu-
vawe na polio vo endemski podra~ja, a vo 1997 godina, e prifatena
vo SAD za eliminirawe na paralizira~kiot poliomielitis,
steknat kako rezultat na vakciniraweto.

MIKROBIOLOGIJA I IMUNOLOGIJA
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detska paraliza March of Dimes (Mar{ na moneti, zab. prev.) za istra-
`uvawa i barawe vakcina.

Vrz osnova na metodite za izolacija i odgleduvawe virusi na Enders
i kolegite, vo 1955 godina Xonas Salk (Jonas Salk) prigotvuva neakti-
virana vakcina, a vo 1961 godina Alber Sabin (Albert Sabin) - vakcina
od oslabeni mikroorganizmi. Salkovata terenska studija ja demonstri-
ra bezbednosta i efikasnosta na negovata vakcina vo prevencijata na
poliomielitis. Sabinovata vakcina se poka`uva kako poevtina i po-
lesna za masovna upotreba, so {to prerasnuva vo glavno sredstvo za
iskorenuvawe na poliomielitisot vo svetot. Pobedata nad ovaa stra{-
na, invalidizira~ka bolest se smeta za edno od najdramati~nite dos-
tigawa na javnoto zdravstvo vo sredinata na 20-ot vek so dobri {ansi
za celosno iskorenuvawe na poliomielitisot do 2000-2002 godina.

Napredok vo lekuvaweto zarazni bolesti

Od Vtorata svetska vojna napredokot na imunologijata vo javnoto
zdravstvo rezultira vo kontrola, a vo nekoi slu~ai i potencijalno
iskorenuvawe na difterija, golema ka{lica, tetanus, poliomielitis,
sipanici, zau{ki, rubeola, a od neodamna i hepatit B i Haemophilus
influenzae tip b. Idninata na ova pole vetuva mnogu i }e ima centralna
uloga vo javnoto zdravstvo vo 21-ot vek.

Lekuvaweto zarazni bolesti isto taka igra vitalna uloga vo nama-
luvaweto na smrtnosta i {ireweto na istite. Potragata po “vol{ebniot
kur{um” koj }e gi izlekuva postojnite zarazni zaboluvawa e dolga, no
plodna. Od pronao|aweto efikasno antimikrobno sredstvo protiv si-
filis (salvarsan) od strana na Pol Erlih vo 1908 godina, sulfonami-
dite vo 30-tite godini od 20-ot vek, do pronao|aweto na penicilinot i
streptomicinot od Aleksandar Fleming (Alexander Fleming) i Selman
Vaksman (Selman Waksman) (Nobelova nagrada, 1945 i 1952), ovie i nared-
nite generacii antibiotici se poka`aa kako mo}no sredstvo vo lekuva-
weto zarazni zaboluvawa.

Antibioticite i vakcinite, zaedno so podobrena ishrana, op{to
zdravje i socijalna blagosostojba, doveduvaat do drasti~no namaluvawe
na zaboluvawa i smrtnost od zarazni bolesti. Optimisti~kata prog-
noza za pobeda nad zaraznite zaboluvawa, rezultira so op{to zadovol-
stvo vo medicinskite i istra`uva~kite krugovi. Vo 1990 godina, glaven
problem na javnoto zdravstvo i zdravstvenite sistemi se organizmite
otporni na postoe~kite antimikrobni sredstva. Ovoj problem dojde
vo faza koga rezistentnite mikroorganizmi se razvivaat pobrzo od
dinamikata na razvoj na novi generacii antibiotici, zakanuvaj}i se
so vra}awe na bolestite za koi se smeta{e deka se staveni pod kontrola.
Pandemijata na SIDA i pojavata na novi, kako i povtornata pojava na
starite zarazni bolesti, iziskuva novi na~ini na lekuvawe i
prevencija, kako {to se novi vakcini, antibiotici, hemoterapevtski
sredstva i namaluvawe na rizikot preku naobrazba.
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Vo docniot 19-ti vek se razviva preventivna za{tita za specijal-
nite potrebi na ̀ enite i decata, koi dobivaat javna dimenzija. Javnata
zagri`enost za surovite rabotni uslovi za `enite i decata, prerasna
vo zagri`enost za vlijanieto {to go imaat vrz zdravjeto: siroma{-
tijata, lo{ite uslovi za `ivot, op{tata higiena, poroduvaweto vo
doma{ni uslovi, nedostatokot na prenatalna gri`a i lo{ata ishrana.

Preventivnata za{tita kako posebna usluga, izdvoena od medicin-
skite uslugi na lekuvawe majki i deca, e inicirana vo valkanite pred-
gradija na industriskite gradovi vo Francija vo 19-ot vek, vo forma
na t.n. mle~ni stanici (gouttes de lait). Edno selo vo Francija zapo~nuva
praktika na pla}awe na majkite ~ii deca }e do`iveat 1 godina; so ova,
za samo nekolku godini, stapkata na smrtnost na doen~iwa od 300 na
1000 novorodeni, se namaluva na 200 na 1000 novorodeni. Ovoj plan
podocna se pro{iruva vo forma na celosna gri`a za decata, osobeno
preku pottikuvawe na doeweto i obezbeduvawe zdravo mleko i dava
dramati~ni rezultati vo namaluvaweto na mortalitetot na doen~iwa.

Konceptot za gri`a za decata nabrgu se prenesuva niz cela Evropa
i SAD, so razvoj na pedijatrijata kako posebna nauka so fokus na det-
skata ishrana. So cel da se spravat so letnata dijarea, Henri Koplik
(Henry Koplik) vo 1889 i Natan [traus (Nathan Strauss) vo 1893 godina,
promoviraat centri za obezbeduvawe zdravo mleko na bremeni `eni i
deca vo predgradijata na Wujork. Misijata Henri Strit razviva model
na patrona`a i mle~ni stanici. Pioner na konceptot na mle~ni sta-
nici, vo kombinacija so doma{ni poseti, e Lilijan Vald (Lillian Wald),
koja ja koristi kovanicata regionalna ili javno-zdravstvena sestra
(bolni~arka). Ova stanuva osnova na javnata prenatalna, postnatalna
i detska za{tita, kako i na u~ili{nata medicina. Postepeno, vo SAD
se razvivaat t.n. Asocijacii na patrona`ni sestri (Visiting Nurses
Associations VNA) koi obezbeduvaat vakvi uslugi. Lekarskoto lekuva-
we vo SAD glavno e nameneto za onie koi{to imaat da platat, na prin-
cip na - naplata za usluga, so besplatno lekuvawe vo golemite gradski
bolnici. Konceptot na obezbeduvawe gri`a za onie na koi im e taa
potrebna, preku lokalnite vlasti i volonterski dobrotvorni zdru`e-
nija, so razgrani~uvawe me|u preventivnite i kurativnite uslugi, e s¢
u{te model na zdravstvena za{tita vo mnogu zemji vo svetot.

Od 1902 godina vo Erusalim, bolnicata [arei Zedek odgleduva kra-
vi za molzewe mleko za novoroden~iwa i bremeni ̀ eni. Vo 1911 godina,
dve javno-zdravstveni sestri doa|aat od Wujork vo Erusalim za da or-
ganiziraat mle~ni stanici (Tipot Halav, stanici na kapka mleko) za
siroma{ni bremeni ̀ eni i deca. Ovoj model stanuva {iroko prifaten
model na Zdravje na majki i deca (ZMD) niz cel Izrael, rabotej}i pa-
ralelno so Fondovite za bolni, koi obezbeduvaat medicinska za{tita.
Oddeluvaweto na preventivnite od kurativnite uslugi e prisutno do

ZDRAVJE NA MAJKI I DECA
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denes i se odr`uva so obvrskata na izraelskata vlada za obezbeduvawe
osnovna preventivna za{tita za site, bez ogled na osiguruvaweto ili
plate`nata mo}.

Vo Sovetskiot Sojuz, vo 1918 godina e vospostaven dr`aven zdravs-
tven plan so fokus na zdravjeto na majkite i decata, kako i na kontro-
lata na epidemski i prenoslivi zaboluvawa. Site uslugi se besplatni,
kako dr`avna obvrska, preku raste~ka mre`a na polikliniki i drugi
slu`bi, centri za prenatalna gri`a i gri`a za decata, vklu~uvaj}i
preventivni pregledi, doma{na poseta i vakcinacija. Smrtnosta na
doen~iwata rapidno se namaluva duri i vo aziskite republiki koi
porano imaa lo{i zdravstveni uslovi.

Fokusiraweto na zdravjeto na majkite i decata ostanuva eden od
glavnite elementi na javnoto zdravstvo do denes. Gri`ata za decata i
`enite vo korelacija so plodnosta, e primena na ona {to podocna se
narekuva “prioritet za najrizi~nite” (“pristap na rizik”), kade {to
vnimanieto e naso~eno kon dizajnirawe zdravstvena programa za naj-
rizi~nite populaciski grupi.

ISHRANA VO JAVNOTO ZDRAVSTVO

Kako {to kontrolata na zaraznite zaboluvawa i zdravjeto na maj-
kite i decata stana javno-zdravstveno pra{awe vo 18-ot i 19-ot vek,
taka i ishranata stana priznaena preku delata na pionerite od klasata
na Xejms Lind (vidi pogore). Vo 1882 godina, Kanehiro Takaki (Kanehiro
Takaki), glaven hirurg na japonskata mornarica, ja namaluva pojavata
na beriberi kaj marincite so dodavawe meso i zelen~uk vo nivnata
ishrana, bazirana na oriz. Vo 1900 godina, Kristijan Ejkman (Christian
Eijkman), holandski medicinski slu`benik vo Jugoisto~na Azija, nao|a
deka zatvorenicite koi jadat glaziran oriz zaboluvaat od beriberi,
dodeka onie koi se hranat so neglaziran oriz, ne se razboluvaat od
bolesta (Nobelova nagrada, 1929). Toj predizvikuva beriberi kaj ko-
ko{ki, {to gi rani samo so glaziran oriz, zaklu~uvaj}i deka etiolo-
gijata na bolesta e nedostatok vo ishranata i dopolnuvaj}i ja hipote-
zata za nutricionisti~ka epidemiologija.

Vo SAD, pionerskiot Zakon za ~ista hrana i lekovi e donesen vo
1906 godina, pottiknat od novinarskite statii za uslovite vo prehran-
benata industrija i poznatiot roman na Apton Sinkler (Upton Sinclair),
Xunglata, od 1906 godina. Pravniot dokument regulira standardi za
hranata i nejzino ozna~uvawe, vo prvo vreme za me|udr`avna trgovija,
a podocna i za celata zemja. So ova se sozdadeni uslovi za formirawe
sojuzna agencija za regulirawe na standardite za hrana. Administra-
cijata za hrana i lekovi (FDA) e prva organizacija koja postavuva stan-
dardi, {to denes se koristat niz celiot svetot.

Na po~etokot na 20-ot vek, Oddelot za zemjodelstvo na SAD (USDA)
zapo~nuva pro{irena programa koja propagira podobra ishrana vo
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regionite so slabo zemjodelstvo i zaedno so lokalnite organizacii na
`eni, kreiraat masovno dvi`ewe za podobruvawe na `ivotnite
standardi preku edukacija za podobruvawe na ishranata.

Vo 1911 godina e otkriena hemiskata struktura na vitaminot D, a
edna godina podocna, Kasimir Fank (Kasimir Funk) ja voveduva kovani-
cata vitamin (“vitalen amin”). Vo 1914 godina, Xozef Goldberger (Jo-
seph Goldberger)od Javno-zdravstveniot servis na SAD ja otkriva pri-
~inata za pelagra vo ishranata i vo 1928 godina, od kvasec izolira
pelagra-preventiven faktor. Vo 1916 godina, nau~nici od SAD go de-
finiraat liporastvorliviot vitamin A i vodorastvorliviot vitamin
B, za vtoriov podocna da poka`e deka se sostoi od pove}e od eden fak-
tor. Vo 1922 godina, Elmer Mekalam (Elmer McCollum) go identifikuva
vitaminot D vo maslo od ribin crn drob, koe so desetletija se koristi
preventivno vo detskata ishrana. Vo periodot 1931-1937 godina, najdeno
e deka fluoridite vo vodata za piewe gi {titat zabite od karies, a vo
1932 godina vitaminot C e izoliran od limonov sok.

Jodiraweto na solta kako prevencija na sostojbi na nedostatok na
jod (SNJ) e eden od uspesite i neuspesite na javnoto zdravstvo vo 20-ot
vek. Vo studii praveni vo Cirih i Soedinetite Dr`avi demonstrirana
e efikasnosta na jod vo ishranata vo prevencija na gu{avost.
Mortonovata jodirana sol stana standard vo SAD. Vo Kanada vo 1979
godina, jodiraweto sol stana obvrska, zaedno so dodavawe vitamini i
minerali vo lebot i mlekoto (vidi Poglavje 8). Rahitisot, {iroko
rasprostranet vo golem broj industrijalizirani zemji pred Vtorata
svetska vojna, pa s¢ do 50-tite, is~eznuva so dodavaweto vitamin D vo
mlekoto. Spre~uvaweto sostojbi na nedostatok na jod so jodirawe na
solta stana va`en faktor za me|unarodnoto zdravje i se pravat napori
za univerzalno jodirawe na solta vo mnogu zemji, kade gu{avosta,
kretenizmot i nedostatokot na jod s¢ u{te se endemski zaboluvawa.

Me|unarodnoto dvi`ewe za propagirawe soodvetna ishrana stana
klu~en faktor vo sovremenoto javno zdravstvo vo zemjite vo razvoj,
kako na~in za iskorenuvawe na spregata lo{a ishrana-infekcija, a vo
razvienite zemji za prevencija na nezaraznite bolesti povrzani so pre-
uhranetost, kako {to se kardiovaskularnite zaboluvawa, dijabetes i
nekoi maligni zaboluvawa. Ishranata stana edno od klu~nite pra{awa
vo novoto javno zdravstvo, so me|unarodni dvi`ewa za iskorenuvawe
na s¢ u{te {iroko rasprostraneti i spre~livi sostojbi na nedostatok
na vitamini i minerali, od koi re~isi site se va`ni.

VOENA MEDICINA

Voinstvenosta e del od ~ove{tvoto koj ja pogoduva ne samo vojskata,
tuku i civilnoto naselenie. Civilnite ̀ rtvi od bolesti i povredi vo
konflikti ne se samo istoriski nastani, tuku i zna~aean del od 20-ot

ISHRANA VO JAVNOTO ZDRAVSTVO
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RAMKA 1.9 GOLDBERGER ZA PELAGRATA

“Mal de la rosa”, prv pat opi{ana vo [panija od Kasal vo 1735
godina, e voobi~aena za severna Italija, koga vo 1771 godina,
Frapoli ja opi{uva kako “pelle agra” ili zemjodelska ko`a, voobi~a-
ena me|u siroma{nite farmeri, ~ija ishrana se sostoela glavno
od p~enkarno bra{no. Vo 1818 godina, Hamo ja opi{uva kako {i-
roko rasprostraneta bolest me|u siroma{nite farmeri vo ju`na
Francija. Rusel istra`uva i zaklu~uva deka pelagrata e endemska
bolest povrzana so siroma{tijata, a ne so ednoli~na ishrana so
p~enka. Negovite preporaki za reformi gi sproveduva Oddelot
za zemjodelstvo, so podobruvawe na `ivotniot standard na siro-
ma{nite farmeri, na koi im e nametnato da odgleduvaat i p~enica
i kompir, namesto samo p~enka, po {to bolesta is~eznuva do
po~etokot na 20-ot vek. So sli~ni merki i vo Italija e namaleno
proizvodstvoto na p~enka, po {to i tamu bolesta is~eznuva.

Se smetalo deka naru{uvaweto go predizvikuva nekoj toksin vo
sirovata p~enka ili metabolit koj se sozdava pri vareweto vo cre-
vata. Vo Verona, severna Italija, Lambrozo objavuva golem broj
slu~ai na pelagra me|u du{evni bolni, zaklu~uvaj}i deka pri~inata
e toksi~na materija vo p~enkata. Na po~etokot na 20-ot vek,
teorijata za p~enkata s¢ pomalku e prifatena, a s¢ po~esto se smeta
deka pelagrata e zarazna bolest. Britanskiot istra`uva~ L.V. Sam-
bon, otkriva~ot na ulogata na cece muvata kaj tripanozomijazata,
vo 1910 godina, zazema stav deka bolesta se prenesuva so komarci.

Pelagrata vo SAD prv pat e registrirana vo 1906 godina, kako
epidemija vo edna du{evna bolnica vo Alabama. Vo prvite deset-
letija na 20-ot vek, pelagrata se smeta za vode~ki javno-zdravstven
problem na jugot na SAD, kade ima golema siroma{tija. Medicin-
skata javnost e bez ideja za pri~inata ili preventivata na ovaa
bolest, vo osnova veruvaj}i deka ima zarazna etiologija.

Vo 1913 godina, Xozef Goldberger e nazna~en od Javno-zdrav-
stvenata slu`ba na SAD da ja istra`uva pelagrata. Toj prethodno
raboti na `olta treska, revmatska treska i tifus. Posetuva
mnogu psihijatriski bolnici i domovi za siraci so endemska
pelagra i e za~uden od faktot {to nikoj od personalot ne e zabo-
len, pa predlaga deka bolesta ne e zarazna, no mo`ebi e posledi-
ca na ishranata. Vo edna du{evna bolnica, toj ja otstranuva pe-
lagrata so dodavawe mleko i jajca vo ishranata i zaklu~uva deka
bolesta e rezultat na nedostatok na vitamini i deka mo`e da se
spre~i so promeni vo ishranata. Goldberger, stru~wak za zarazni
bolesti, uspea da voo~i deka bolesta ne se prenesuva od pacien-
tite na personalot. Ja otkri pri~inata na bolesta koja le`i vo
ishranata i zaedno so Lind ja postavija nutricionisti~kata
epidemiologija vo javnoto zdravstvo.

Izvor: Rosen G. A history of public health, Baltimore MD: Johns Hopkins University Press, 1993.
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vek, vo koj se slu~ija mo`ebi najgolemite voeni krvoprolevawa dosega.
Razvojot i poseduvaweto oru`je za masovno uni{tuvawe i tehnologija
na daleku-dostrelni sistemi vo racete na dr`avite so nere{eni regio-
nalni konflikti, ja zgolemuvaat opasnosta za 21-ot vek.

So po~etokot na organizirani konflikti, armiite morale da se
gri`at za zdravjeto na vojnicite i lekuvaweto na povredenite. Bib-
liskite zapovedi za kampuvawe i sanitacija se jasni i adekvatni za
toa vreme. Rimskata armija e napredna vo postavuvaweto kampovi, so
osoben osvrt na higienata, ishranata i medicinskata slu`ba za voj-
skata. Istoriski primeri za armii porazeni poradi bolest ili nedos-
tatok na pomo{ni slu`bi ja potvrduvaat potrebata od seriozen pristap
kon zdravjeto i gri`ata za vojnikot. Studiite za voeni `rtvi vo sekoj
od pogolemite konflikti pridonesuva ne samo za voenata medicina,
tuku i za soznanieto za potrebnata za{tita na civilno naselenie vo
prirodni katastrofi ili katastrofi predizvikani od ~ove~ki faktor.
Rabotata na Najtingejl vo bolnicata Skutari na britanskata armija
vo tekot na Krimskata vojna, ima ogromen pridones za teorijata i
praktikata na bolni~kata organizacija i rakovodewe. Na sprotivnata
strana vo istata vojna, Nikolaj Perogov, voen hirurg vo ruskata carska
armija, razviva metod na rektalna anestezija za hirur{ki zafati na
bojnoto pole, trija`a na povredenite spored stepenot na serioznost i
higiena na ranite. Perogov, isto taka, definira podobrena praktika
za lekuvawe povredeni vo voenite operacioni sali, koja najde primena
i vo civilnite bolnici. Vo Prvata svetska vojna, francuskata armija
go usovr{uva trija`niot sistem na `rtvite, koj i denes {iroko se
primenuva vo voeni i uslovi na elementarni nepogodi.

Ishranata na mornarite na dolgi plovidbi i epidemiolo{kata stu-
dija za skorbut, prosledena so studija za beriberi eden vek podocna, se
va`ni ~ekori vo sogleduvaweto na va`nosta na ishranata za javnoto
zdravstvo. Bizmarkoviot sistem na nacionalno zdravstveno osiguruvawe
i drugi beneficii za rabotnicite, se delumno zasnovani na potrebata
za podobruvawe na zdravjeto na obi~noto naselenie, so {to bi se izgra-
dile masovni armii na zdravi regruti (vidi Poglavje 13). Za vreme na
regrutiraweto vo SAD vo Prvata svetska vojna, golemiot broj odbieni
regruti poradi nesoodvetna zdravstvena sostojba za voeni celi ja zgole-
muva zagri`enosta za nacionalnite zdravstveni standardi. Otkrivaweto
golem broj slu~ai na gu{avost me|u kandidatite, doveduva do zgolemeni
napori da se identifikuvaat rizi~nite podra~ja i da se namali
nedostatokot na jod kaj civilnoto naselenie, so jodirawe na solta.

Na po~etokot na Prvata svetska vojna, masovna pandemija na grip
odnesuva 20 milioni ̀ ivoti. Epidemijata na tifus prenesuvana so vo{-
ki vo Rusija, koja se pojavuva po vojnata i Ruskata revolucija, pridone-
suva za zgolemuvawe na haosot vo toj period. Ova ja pottiknuva izjavata
na Lenin: “Ili socijalizmot }e ja pobedi vo{livosta, ili vo{livosta
}e go pobedi socijalizmot”. Vo Vtorata svetska vojna, sulfonamidite,
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antimalariskite lekovi i antibioticite dadoa golem pridones vo
obidot na Alijansata, a podocna i na op{tata zdravstvena javnost za
za{tita i za~uvuvawe na zdravjeto na naselenieto. Lekciite nau~eni
vo vojnata, za za{tita na vojnicite od bolesti, lekuvawe na izgorenici,
povredi, amputacii, zamor od bojnoto pole i drugi formi na trauma,
se primeneti i vo civilnite sistemi. Golem del od sovremenata medi-
cinska tehnologija e razviena za potrebite ili testirana od strana
na vojskata. Na primer, soni~nite radio-uredi {to se izmisleni za
otkrivawe podmornici, podocna, po Vtorata svetska vojna, se prifa-
teni za ultrazvu~na dijagnoza, koja pretstavuva neinvazivna dijagnos-
ti~ka postapka.

Vo 20-ot vek, destruktivnosta na vojnite se zgolemuva drasti~no so
razvojot na oru`je za masovno uni{tuvawe, kako i hemisko, biolo{ko i
nuklearno oru`je. Nirnber{kite ispituvawa se neeti~ki medicinski
eksperimenti na nacisti~kata armija vrz civilni i voeni zatvorenici.
Brutalnosta na vojnite vrz civilnoto naselenie e prisutna duri i na
krajot na 20-ot vek, vo genocidnite voeni dejstva vo Irak, Ruanda i
porane{na Jugoslavija. Ovie sudiri predizvikaa masovni ̀ rtvi i golem
broj begalci, koi rezultiraa vo javno-zdravstveni krizi za koi se
neophodni intervencii od lokalnite i me|unarodnite zdravstveni
agencii. Me|unarodnite i nacionalnite javno-zdravstveni agencii
snosat golema odgovornost za prevencija na prodlabo~uvawe na sudirite
na 20-ot vek, koi mo`ebi }e se vratat vo zasilena forma vo 21-ot vek.

INTERNACIONALIZACIJA
NA ZDRAVJETO

Od prvata konferencija za kolera vo 1851 godina vo Kairo, do
zdravstvenata organizacija na Ligata na narodite po Prvata svetska
vojna, se ra|a idejata za me|unarodna sorabotka vo zdravstvoto. Po Vto-
rata svetska vojna, so osnovawe na Svetskata zdravstvena organizacija
(SZO) vo 1946 godina i steknuvawe so nezavisnost na mnogu dotoga{
kolonizirani zemji, me|unarodnata javnost zapo~na da propagira
{iroko prifa}awe na javno-zdravstvenata tehnologija, kako na primer
imunizacija vo zemjite vo razvoj. Povelbata na SZO go definira
zdravjeto kako “kompletna sostojba na fizi~ka, socijalna i du{evna
dobrosostojba, a ne samo otsustvo na bolest” i so toa formira nova,
idealna cel na zdravstvoto. Me|unarodnata konferencija za primarna
zdravstvena za{tita odr`ana vo Alma Ata vo 1979 godina, vlijae{e
na zdravstvenata politika na mnogu zemji.

Tradicijata za me|unarodna sorabotka prodol`uva preku organi-
zacii kako {to se Svetskata zdravstvena organizacija, Me|unarodniot
crven krst/crvena polumese~ina, Fondot na ON za deca (UNICEF) i
mnogu drugi. Pod vodstvo na SZO, iskorenuvaweto na variolata vo 1977
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godina e postignato so zaedni~ko dejstvuvawe, so {to se poka`a deka
glavnite zdravstveni problemi mo`e da se stavat pod kontrola so me-
|unarodna sorabotka. Potencijalot za iskorenuvawe na poliomieli-
tisot e u{te eden primer koj zboruva za ovoj princip.

Vo vtorata polovina na 20-ot vek zdravjeto stana globalno pra{awe
po mnogu osnovi. Zaraznite bolesti se {irat so golema brzina, {to mo`e
da se vidi i od primerot na epidemija na SIDA-ta vo 80-tite godini na
20-ot vek, i ne pomalku opasnite hroni~ni zaboluvawa koi se {irat so
prifa}awe na na~inot na ̀ ivot od industrijaliziranite zemji vo onie
zemji koi razvivaat zaednici na sredna klasa i imaat sli~na struktura
na bolesti. I drugi faktori vlijaat na zdravjeto na globalno nivo, kako
na primer: uni{tuvaweto na `ivotnata sredina preku globalno zatop-
luvawe, akumulirawe ozon i toksi~en otpad, kiseli do`dovi, nuklearni
nesre}i, zaguba na prirodnite rezervi vo primerot na Amazonskite pra-
{umi i ~ove~kata tragedija na hroni~na siroma{tija vo mnogu zemji vo
razvoj. Globalnite zdravstveni pra{awa po priroda se nad kapacitetot
za re{avawe od strana na poedine~ni ili grupa zemji. Tie baraat
zaedni~ki organizirani napori na vladite, me|unarodnite institucii
i nevladini organizacii, i me|usebna sorabotka so industrijata i
mediumite, so {to bi se postignale promeni i bi se namalila op{tata
{teta od zloupotreba na `ivotnata sredina i socijalnite razliki.

Obezbeduvaweto zdravstvena za{tita za site lu|e e golem prediz-
vik, kako i obidot da se nahrani s¢ pobrojnoto svetsko naselenie. Us-
pehot vo iskorenuvaweto variola i kontrolata na mnogu drugi bolesti
so javno-zdravstveni merki, zboruva za potencijalot na me|unarodnata
sorabotka i na aktivnostite naso~eni kon specifi~ni celi za nama-
luvawe na bolestite i stradawata.

EPIDEMIOLO[KO POMESTUVAWE

So evolucijata na op{testvata evoluira i strukturata na zaboluva-
wata. Ovie promeni delumno se rezultat na javno-zdravstvenata i me-
dicinskata za{tita, no se dol`at i na podobreniot `ivoten standard,
ishranata, domuvaweto i ekonomskata sigurnost, i na promeni vo plod-
nosta i drugi semejni i op{testveni faktori. So promenata na struk-
turata na bolestite se menuvaat i soodvetnite strategii za intervencija.

Vo prvata polovina na 20-ot vek, zaraznite bolesti preovladuvaa kako
pri~ina za smrtnost duri i vo razvienite zemji. Od Vtorata svetska vojna,
se slu~ija golemi promeni vo epidemiolo{kite strukturi vo industrija-
liziranite zemji, pretstaveni so opa|awe na zaraznite i porast na
nezaraznite zaboluvawa, kako pri~ini za smrtnost. Prodol`uvaweto na
`ivotniot vek se dol`i, pred s¢, na namalenite stapki na smrtnost kaj
decata, podobrenata ishrana, vakciniraweto i uspe{noto lekuvawe
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akutni zarazni bolesti so postoe~kite antibiotici. Zgolemenata pojava
na kardiovaskularni i maligni zaboluvawa e zabele`ana kaj postarite
lica, davaj}i im s¢ pogolemo zna~ewe na epidemiolo{kite istra`uvawa
za pri~inite i faktorite na rizik kaj ovie bolesti.

Studiite za rasprostratenosta na nezarazni zaboluvawa kaj
specifi~ni populaciski grupi datiraat mnogu vekovi nanazad, koga
Rimjanite zabele`uvaat zgolemen mortalitet kaj odredeni profesii.
Ovie studii povtorno gi aktuelizira Ramacini na po~etokot na 18-ot
vek. Kako {to e spomnato prethodno, vo 18-ot vek vo London, Persival
Pots zabele`uva deka rak na skrotum se javuva po~esto kaj oxa~arite
otkolku kaj obi~noto naselenie. Epidemiolo{kite nutricionisti~ki
studii od Lind za skorbut kaj mornarite vo 1747 godina, do Goldberger
za pelagra na jugot na SAD vo 1914 godina, se fokusirani na problemi
vo javnoto zdravstvo koi poteknuvaat od ishranata.

Vo ranite pedesetti godini od 20-ot vek, golem broj podatoci se
dobieni so t.n. nabquduva~ki epidemiolo{ki studii, koga vo Velika
Britanija, pionerskite istra`uva~i Ri~ard Dol (Richard Doll), Ostin
Bradford Hil (Austin Bradford Hill) i Xejms Peto (James Peto) poka`aa
vrska me|u tutunot i rakot na belite drobovi. Tie go prou~uvaa mor-
talitetot na britanskite lekari od razli~ni pri~ini, osobeno rak na
belite drobovi. Utvrduvaat deka smrtnosta od rak na belite drobovi
e 10 pati pogolema kaj pu{a~i, otkolku kaj nepu{a~i. Epidemiolo{-
kite studii koi uka`uvaat na povrzanost na ishranata i hipertenzijata
so kardiovaskularnite zaboluvawa, isto taka obezbedija va`en mate-
rijal za javno-zdravstvenata politika i go svrtea vnimanieto na jav-
nosta vo zapadnite zemji kon vlijanieto na na~inot na `ivot vrz op-
{toto zdravje. Ovie i drugi pra{awa se razgledani vo ovaa kniga.

I dodeka se steknuva kontrola nad zaraznite zaboluvawa, bolestite
na sovremenoto `iveewe, kako kardiovaskularnite zaboluvawa, trau-
mata i rakot, vo 1950-tite i 1960-tite stanuvaat dominantni pri~ini
za predvremena smrt. Ovie bolesti se mnogu pokompleksni od zaraznite,
kako po pri~inite, taka i po na~inite na nivna prevencija. Vo vtorata
polovina na 20-ot vek, javnoto zdravstvo poka`a golem uspeh vo spra-
vuvaweto so smrtnosta od ovie bolesti, so intervencii koi se
kombinacija na podobrena medicinska za{tita i aktivnosti na t.n.
“unapreduvawe na zdravjeto”.

Na krajot na 20-ot vek, potrebata za povrzuvawe na javnoto zdrav-
stvo so klini~kata medicinska za{tita i organizirana slu`ba e pove}e
od vidliva. Namalenata smrtnost od koronarna srceva bolest e pri-
dru`ena so bavno raste~ki mortalitet i novite epidemiolo{ki dokazi
ka`uvaat za novi faktori na rizik {to ne se povrzani samo so na~inot
na ̀ ivot, tuku i so medicinska nega vo tek na dolgi vremenski periodi,
kako bi se spre~ila rana pojava i predvremena smrt.
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EVOLUCIJA NA JAVNOTO ZDRAVSTVO
VO 20-OT VEK

Osnovite na javno-zdravstvenata organizacija se postaveni vo vto-
rata polovina na 19-ot i prvata polovina na 20-ot vek. Pro~istuvaweto
na vodata, otstranuvaweto na otpadot i kontrolata na hranata, posta-
veni kako standardi od lokalnite i povisokite nivoa na vlast, osno-
vaweto lokalni javno-zdravstveni kancelarii so dr`avni i sojuzni
grantovi i podobrenata tehnologija na vakcinacija, s¢ zaedno prido-
nese za uspe{na kontrola na prenoslivite bolesti. Organizirana jav-
no-zdravstvena slu`ba vo razvienite zemji se gri`i za regulativata i
uslu`nite komponenti na javnoto zdravstvo, so nacionalni standardi
za hrana, lekovi, dr`avno licencirawe i profesionalna disciplina
vo zdravstvenata profesija.

Na po~etokot na 20-ot vek, postoeja mal broj efikasni metodi za
lekuvawe na bolestite, no podobrenite javno-zdravstveni standardi
rezultiraa vo namalen mortalitet i prodol`en `ivoten vek. So uso-
vr{uvawe na medicinskata tehnologija po Vtorata svetska vojna, so
antibiotici, antihipertenzivi i antipsihoti~ni terapevtski sred-
stva, fokusot be{e staven na kurativnata medicinska nega, so {to se
zgolemi jazot me|u javnoto zdravstvo i medicinata. Kon krajot na 20-
ot vek, nov interes za zaedni{tvo na dvete se javuva so pojavata na novi
metodi za organizacija i finansirawe na zdravstvenite uslugi, bidej}i
tro{ocite za lekuvawe se s¢ pogolemi, a preventivnite metodi
poka`uvaat s¢ pogolema efikasnost.

Nacionalnite i dr`avni napori za promovirawe na javnoto
zdravstvo vo 20-ot vek, se podobrija, kako vo odnos na vidot na aktiv-
nosti, taka i vo odnos na finansiranite programi. Za ova be{e potre-
bno povrzuvawe na vladinite i nevladinite aktivnosti za efikasna
javno-zdravstvena slu`ba. Dramati~nite nau~ni dostignuvawa gi do-
nesoa vakcinite i antibioticite, koi zaedno so podobrenata ishrana
i `ivotnite standardi, pomognaa vo kontrolata na zaraznite zabolu-
vawa kako glavna pri~ina za smrt. Vo razvienite zemji, voveduvaweto
nacionalno ili dobrovolno osiguruvawe ovozmo`i dostapnost na
zdravstvenite uslugi za mnogu pogolem procent od naselenieto.

Erata na sovremeno javno zdravstvo od 70-tite, pa do krajot na 20-ot
vek, stavi akcent na nezaraznite zaboluvawa i nivnata prevencija.
Studiite za vlijanieto na ishranata i pu{eweto vrz kardiovaskularnite
zaboluvawa i na pu{eweto kaj rakot na beli drobovi, identifikuvaa
faktori so koi mo`e da se spre~i hroni~no zaboluvawe. Kako rezultat
na ovie i sli~ni studii za bolesti i povredi povrzani so `ivotnata
sredina, sovremenoto javno zdravstvo, preku unapreduvawe na zdravjeto
i branewe na interesite na klientite, igra{e i igra va`na uloga vo
prevencija na bolestite, kako i vo izmenata na strukturata na morbidi-
tetot i mortalitetot kaj golem broj bolesti. Za prevencija na predvreme-
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na bolest i smrt, na javnoto zdravstvo i obezbeduva~ite na zdravstvena
za{tita }e im bide potreben po{irok pristap od dosega postoe~kite.

Utopiskiot son za me|unarodni i nacionalni zdravstveni agencii,
koi }e obezbedat Zdravje za site, se sudira so seriozni pre~ki na need-
nakvost, nedostatok na sredstva, distorzii so prerazvienost na edni
uslugi za smetka na drugi i konkurentni prioriteti. Upravuvaweto so
zdravstvenata za{tita vo obid za poefikasno iskoristuvawe na
sredstvata, denes e gri`a na sekoj zdravstven rabotnik. Vo isto vreme,
o~ekuvawata na javnosta za neograni~en pristap vo zdravstvenata slu`-
ba se pregolemi, osobeno vo odnos na specijaliziranite i visokoteh-
nolo{kite uslugi, koi mo`e da gi nadminat buxetskite i kadrovskite
mo`nosti. Najbogatite i najsiroma{nite zemji, i onie me|u niv - site,
se soo~uvaat so problemot na ograni~eni sredstva. Nadminuvaweto na
ovoj problem e del od ona {to }e go diskutirame kako Novo javno
zdravstvo.

SOZDAVAWE ZDRAVSTVENI SISTEMI
I NIVNO UPRAVUVAWE

Obezbeduvaweto medicinska za{tita za celoto naselenie e eden
od najgolemite predizvici za javnoto zdravstvo. Vladite, so kakva bilo
politi~ka pozadina, se aktivni na poleto na zdravstvoto, vo
obezbeduvaweto ili reguliraweto na zdravstvenata za{tita. Kako {to
}e vidime vo ponatamo{nite poglavja, naciite imaat motiv da go
unapreduvaat op{toto zdravje, od isti ili sli~ni pri~ini od koi go
pottiknuvaat obrazovanieto i pismenosta. Nacionalnite interesi vo
19-ot i po~etokot na 20-ot vek, se definirani taka, da podrazbiraat
zdravo naselenie, osobeno za rabotna sila i vojska, no i za nacionalen
presti`. Odgovornosta za zdravjeto na nacijata podrazbira prevencija
na bolesti, no i finansirawe i pretplata za zdravstveni uslugi.
Nacionalnata politika postepeno prezema aktivnosti za unapreduva-
we na zdravjeto, gradi strukturi za evaluacija na zdravjeto i modifi-
cirawe na politikite, za da odr`i ~ekor so menlivite potrebi.

Za zdravje na nacijata potrebni se dostapnost do medicinski uslugi
i bolni~ko lekuvawe, kako i preventivna za{tita i zdrava okolina.
Gr~kite i rimskite gradovi nazna~uvaat lekari za besplatno lekuvawe
na siroma{nite i na robovite. Srednovekovnite bratstva davaat bes-
platni medicinski uslugi za nivnite ~lenovi. Vo 1883 godina, Germa-
nija voveduva zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe za rabotnicite,
zatoa {to im bile potrebni zdravi rabotnici i regruti, zaradi steknu-
vawe politi~ka prednost. Vo 1911 godina, britanskiot minister za fi-
nansii Lojd Xorx, go voveduva Nacionalniot akt za osiguruvawe,
obezbeduvaj}i zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe za rabotnicite
i nivnite semejstva. Vo 1918 godina, po Oktomvriskata revolucija, So-
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vetskiot Sojuz sozdade seopfaten dr`aven zdravstven sistem so prio-
ritet na prevencija i besplatno lekuvawe vo site delovi na zemjata.

Vo 20-tite godini od 20-ot vek, nacionalnoto osiguruvawe go pri-
fa}aat mnogu zemji vo Evropa. Po Golemata depresija vo 30-tite i zgo-
lemenite nade`i po pobedata vo Vtorata svetska vojna, doneseni se
va`ni socijalni i zdravstveni regulativi za obezbeduvawe zdravstvena
za{tita za naselenieto na Britanija, Kanada i SAD. Vo Britanija, La-
buristi~kata vlada go osnova Nacionalniot zdravstven servis (NZS).
Vo Kanada, postepen razvoj na socijalnata legislativa se gradi vo peri-
odot 1940-1970, so postavuvawe nacionalno penzisko i zdravstveno osigu-
ruvawe. Socijalnata legislativa vo SAD doa|a bavno poradi ne-
prifa}aweto na zakonot za nacionalno zdravstveno osiguruvawe vo
Kongresot vo 1946 godina i silnoto ideolo{ko sprotivstavuvawe so “so-
cijaliziranata medicina”, no vo 1965 godina se vospostavuva univerzalen
sistem za naselenieto nad 65-godi{na vozrast, nare~en Mediker
(Medicare), a nabrzo potoa se formira i Medikejd (Medicaid) za si-
roma{noto naselenie. Vo vtorata polovina na 20-ot vek re~isi sekoja
zemja go sogleduva zna~eweto na zdravjeto na nejzinoto naselenie, za
socijalna i ekonomska blagosostojba.

Terminot zdravstveni sistemi mo`e da se odnesuva na formalna
struktura ili mre`a na funkcii, koi direktno ili indirektno rabotat
na zadovoluvawe na zdravstvenite potrebi na naselenieto, preku zdrav-
stveno osiguruvawe ili sistem na zdravstveni slu`bi za naselenieto.
Privatnoto zdravstveno osiguruvawe s¢ u{te e dominantno vo SAD, no
postarite i siroma{nite imaat vladino zdravstveno osiguruvawe; zemja-
ta se stremi kon iznao|awe univerzalno re{enie za ovoj problem. Vo
mnogu zemji zdravstvenata pretplata se vr{i preku prihodite od pri-
donesi, a vo drugi, pak, preku uplata na sistem za socijalna za{tita od
strana na rabotnicite i vrabotenite. I razvienite i zemjite vo razvoj
se vklu~eni vo finansirawe zdravstvena za{tita, kako i vo istra`uvawe
i obuka na zdravstveni rabotnici.

Industrijaliziranite zemji se soo~uvaat so problemot na zgole-
meni tro{oci, osobeno vo zdravstvoto, koi ja nadminuvaat stapkata na
ekonomski razvoj. I dodeka od edna strana, zdravstvenata slu`ba e
golem rabotodavec vo site razvieni zemji, raspredelbata na sredstva,
koja dostignuva 13% od bruto nacionalniot proizvod (BNP), e glaven
faktor za reformi vo zdravstvoto. Mnogu zemji se borat so zgolemeni
tro{oci i na ostanatite op{testveni potrebi, kako {to se: obrazova-
nieto, vrabotuvaweto i socijalnata blagosostojba - ednakvo va`ni za
zdravjeto i dobrosostojbata na naselenieto. Nekoi ekonomski teorii
ne mu davaat nikakva ekonomska vrednost na poedinecot, osven kako
proizvoditel. Liberalnite i socio-demokratskite politi~ki filo-
zofii se zalagaat za eti~ka gri`a i op{testvena odgovornost za zdrav-
jeto. I dvata pristapa sega doa|aat do soznanie deka zdravjeto ima op-
{testvena i ekonomska vrednost. Uspehot na javnoto zdravstvo proiz-
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vede golem procent postari lica vo naselenieto, nametnuvaj}i mnogu
eti~ki i ekonomski pra{awa okolu koristeweto zdravstveni uslugi,
dostapnosta na uslugite i op{testvenite sistemi na poddr{ka.

Za zemjite vo razvoj obezbeduvaweto zdravstvena za{tita za site e
dale~en son. Ograni~enite resursi i prenaglasenoto tro{ewe sredstva
na visoka tehnologija vo golemite gradovi, ostavaat malku za primar-
nata za{tita vo selata i vo malite gradovi. I pokraj ova, napraven e
vistinski napredok vo primarnata zdravstvena za{tita, kako na primer
imunizacija, no s¢ u{te milioni lu|e vo svetot umiraat od spre~livi
bolesti, poradi nedostatok na osnovni programi za primarna zdrav-
stvena za{tita.

REZIME

Istorijata na javnoto zdravstvo e direktno povrzana so evolucijata
na zdravstvenata misla. Drevnite op{testva, na eden ili drug na~in,
ja sfatile vrskata me|u sanitacijata i zdravjeto, i ulogata na li~nata
higiena, ishranata i vitalnosta. Svetosta na ~ove~kiot ̀ ivot (Pikuah
Nefesh) postavi neizbri{liva obvrska kaj lu|eto da go ~uvaat ̀ ivotot,
od Zakonot na Mojsie od 1500-ta godina pr.n.e. Nau~nite i eti~ki prin-
cipi vo medicinata se zasnovaat na u~ewata na Hipokrat vo 4-ot vek
pr.n.e. Mnogu drevni op{testva voveduvaat sanitacija, higiena i fi-
zi~ka vitalnost za podobro zdravje, kako i obvrska na op{testvoto za
obezbeduvawe gri`a za siroma{nite. Ovie eti~ki osnovi gi poddr`u-
vaat naporite da se za~uva ̀ ivotot, duri i po cena na nepo~ituvawe na
nekoi religiozni i civilni zakoni.

Op{testvenite i religioznite sistemi ja povrzuvaat bolesta so
grev i kazna od natprirodni sili, gledaj}i na istra`uvaweto i inter-
vencijata, osven za olesnuvawe na bolkata, kako na me{awe vo Gospo-
dovata volja. Ra|aweto e povrzano so bolka, bolest i ~esta smrt, kako
generalen koncept na “vo bolka }e donese{ dete na svet”. Zdravstvenata
za{tita se smeta za religiozna dobrotvorna odgovornost za olesnuvawe
na makite na gre{nikot.

Jasna potreba i odgovornost na op{testvoto da se za{titi sebesi
so prevencija na vlez ili {irewe zarazni bolesti se javuva so pojavata
na pandemii na lepra, ~uma, sifilis, variola vera, sipanici i drugi
prenoslivi bolesti vo Sredniot vek. Bolestite evoluiraat i postepeno
se nao|aat pragmati~ni merki za nivna kontrola, kako na primer: izo-
lacija na leprozni, karantin na brodovi i zatvorawe javni bawi.
Epidemiolo{kite istra`uvawa na kolera, tifus, profesionalni zabo-
luvawa i bolesti na ishranata vo 18-ot i 19-ot vek, poka`uvaat pri-
~inska povrzanost i efikasni na~ini za spre~uvawe duri i pred da
bidat otkrieni nau~nite objasnuvawa za istite. Duri i vo 20-ot vek,
javno-zdravstvenata praktika prodol`uva da funkcionira na pragma-
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ti~ni osnovi, daleku pred da bidat postaveni nau~nite osnovi za pri-
~inite na bolestite. Javno-zdravstvenite organizacii za obezbeduvawe
osnovna sanitacija vo zaednicata i drugi formi na prevencija,
evoluiraat preku lokalni zdravstveni vlasti, poddr`uvani, finansi-
rani i nadgleduvani od civilni, dr`avni ili regionalni i nacionalni
vlasti, so s¢ pogolemata vklu~enost na vladite vo zdravstvenite
pra{awa.

Osloboduvaweto na ~ove~kata misla od dogmite koi go spre~uvaat
nau~noto istra`uvawe na zdravjeto i bolesta, doveduva do potraga po
prirodnata pri~ina za bolesta. Ova e od neprikosnoveno zna~ewe vo
baraweto na~ini za lekuvawe i prevencija. Ovoj koncept, prv pat
zabele`an vo drevnata gr~ka medicina, postavuva osnovi za klini~ki
i nau~ni nabquduvawa, koi go proizvedoa uspehot na javnoto zdravstvo
vo poslednive dva veka. Epidemiolo{kiot metod nametna javno-
zdravstveni intervencii pred da bidat utvrdeni biolo{kite pri~ini
na sostojbata. Sanitacijata vo prevencija na bolesti e prifatena vo
mnogu drevni op{testva, a vo nekoi duri e zacrtana i kako civilna i
religiozna obvrska. Vo nau~na i epidemiolo{ka smisla, Lindovoto
istra`uvawe za skorbutot, Xenerovoto otkritie na vakcina protiv
variola i Snouovoto ispituvawe na kolerata vo London, ja poka`aa
pri~inata na bolesta i se prifateni i pokraj nedostatokot na sovre-
meni biohemiski i bakteriolo{ki dokazi vo toa vreme. Tie pomognaa
vo formulirawe metodologija na javnoto zdravstvo.

Javnoto zdravstvo se razviva preku pionerski epidemiolo{ki
studii, upotrebuvaj}i mnogu formi na preventivna medicina i una-
preduvawe na zdravjeto na zaednicata. Za prv pat, reformi se javuvaat
vo mnogu oblasti, od ukinuvawe na ropstvoto i robovladetelstvoto,
do obezbeduvawe zakonski nametnato zdravstveno osiguruvawe od dr-
`avata, i site ovie pridonesuvaat za podobruvawe na zdravjeto na obi~-
noto naselenie. Vo poslednite godini od 20-ot vek, vrskata me|u zdrav-
jeto i socijalniot i ekonomskiot razvoj se stekna so me|unarodno pri-
znanie. Vo 20-ot vek, nau~nite soznanija za medicinata i javnoto zdrav-
stvo do`iveaja dramati~na ekspanzija. Imunologijata, mikrobiologi-
jata, farmakologijata, toksikologijata i epidemiologijata ponudija
mo}ni sredstva i na~ini za podobruvawe na zdravstvenata sostojba na
naselenieto. Preku zdravstvenoto osiguruvawe, novite medicinski soz-
nanija i tehnologii vo industrijaliziraniot svet stanaa dostapni za
op{tata javnost. Vo ovoj vek re~isi site industrijalizirani zemji vo-
vedoa sistemi za obezbeduvawe zdravstvena za{tita za celoto nase-
lenie, kako osnovna potreba na poedinecot i naselenieto.

Glavnite istoriski koncepti imaa dlaboki efekti na razvojot na
javnoto zdravstvo. Konceptot na bolest kako kazna za storen grev gi
spre~uva obidite za kontrola na bolestite niz mnogu vekovi. Ovoj men-
talitet prodol`uva so “obvinuvawe na `rtvata”. Na zabolenite od
SIDA se gleda kako na lu|e koi si ja zaslu`ile sudbinata poradi niv-
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noto odnesuvawe, a se smeta deka rabotnicite se povreduvaat poradi
sopstveno nevnimanie; debelite i pu{a~ite ja zaslu`uvaat svojata
bolest poradi na~inot na koj go vodat sopstveniot `ivot. Nasproti
ova, javnoto zdravstvo ima elementi na dobrotvornost so damne{nata
religiozna odgovornost za dobrina i olesuvawe na stradaweto.
Eti~kite kontroverzii s¢ u{te se va`en faktor vo golem broj oblasti,
kako kontroliranata za{tita, reproduktivnoto zdravje, analizata na
tro{oci/pridobivki, evtanazijata i gri`ata za zatvorenicite.

Prifa}aweto na pravoto na zdravstvena za{tita za site od strana
na osnova~ite na Obedinetite nacii i Svetskata zdravstvena organi-
zacija, go dopolni konceptot na javnoto zdravstvo so u{te eden element.
Ovoj koncept e vgraden vo Statutot na SZO, i pokonkretno razraboten
vo konceptot Zdravje za site, od Alma-Ata, koj go potencira pravoto
na zdravstvena za{tita i obvrskata na vladite da go obezbedat toa pra-
vo. Ovoj koncept, isto taka, ja propagira va`nosta na prevencijata i
primarnata za{tita, koi se vitalno pra{awe vo kompeticijata me|u
javnoto zdravstvo i bolni~ki-orientiranata zdravstvena za{tita.

Istoriskite lekcii se va`ni za javnoto zdravstvo. Osnovnite pra-
{awa na javnoto zdravstvo treba da se povtorat poradi pojava na novi i
povtorna pojava na starite predizvici vo zdravstvoto. Filozofskata i
eti~kata osnova na sovremenoto javno zdravstvo e veruvaweto vo vrode-
nata vrednost na poedinecot i negovoto pravo na bezbedna i zdrava sredi-
na. Zdravjeto i dobrosostojbata na poedinecot i zaednicata se me|usebno
zavisni. Investiraweto vo zdravjeto, kako i vo obrazovanieto, e
pridones za ekonomskiot raste`, bidej}i zdravi i obrazovani poedinci
mo`at da pridonesat za kreativno i ekonomski produktivno op{testvo.

Novoto javno zdravstvo e izvedeno od istoriskite iskustva.
Organiziranite aktivnosti za prevencija na bolesti i podobruvawe
na zdravjeto mora povtorno da se nau~at od drevnite i post-industrisko
revolucionernite op{testva. So zavr{uvaweto na 20-ot vek, mora da
nau~ime kako od po{irok aspekt da gi koristime site zdravstveni mo-
daliteti, zaedno so klini~kite i preventivnite merki, za efikasno i
ekonomski da go za{titime, za~uvame i podobrime zdravjeto na poedi-
necot i op{testvoto. Novoto javno zdravstvo, isto kako i javnoto zdrav-
stvo vo minatoto, se soo~uva so eti~ki pra{awa povrzani so zdrav-
stvenite tro{oci, prioriteti i op{testvena filozofija. Niz ovaa
kniga, }e gi diskutirame ovie pra{awa i }e se obideme da poso~ime
vramnote`en pristap kon Novoto javno zdravstvo.

ISTORISKI MARKERI

3000 pne Po~etok na Sumerijanskata, Egipetskata i Minoskata kultura -
drena`ni kanali i toaleti

2000 pne Indiska dolina - urbano op{testvo so sanitarni objekti
1700 pne Kod na Hamurabi - zakon za medicinska praktika
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1500 pne Zakon na Mojsie - li~na higiena, higiena na hranata i kampovite,
odvojuvawe na leproznite i sveta dol`nost za spasuvawe `ivot
(Pikuah Nefesh) kako religiozni imperativi

400 pne Grcija - li~na higiena, fizi~ka aktivnost, ishrana, sanitacija,
op{tinski lekari, medicina na trudot; Hipokrat - klini~ko i
epidemiolo{ko nabquduvawe i zdrava `ivotna sredina

500 pne do 500 ne Rim - akvadukti, bawi, sanitacija, prostorno planirawe i
sanitarni slu`bi, javni bawi, op{tinski lekari, voena
medicina i medicina na trudot

170 Galen - fiziologija, anatomija, ismevawe na zapadnata medicina s¢
do 1500-ta godina

500-1000 Evropa - uni{tuvawe na Rimskoto op{testvo i razvoj na
hristijanstvoto; bolesta kako kazna za storen grev, podnesuvawe
`rtvi, molewe i postewe kako terapija; lo{a higiena i ishrana;
pandemii; paranauka; gri`a za bolnite kako verska obvrska

700-1200 Islam - za~uvuvawe na drevnite medicinski znaewa, medicinski
u~ili{ta, arapsko-evrejski medicinski soznanija (Ibn Sina i
Maimon)

1000+ univerziteti i bolnici na Sredniot Istok i vo Evropa
1000+ razvoj na gradovi, trgovija, zanaet~istvo, op{tinski bolnici
1272-1272 Krstonosni vojni - kontakt so arapskata medicina, bolni~ki

redovi na vitezi, lepra
1268 Roxer Bejkon go objavuva trudot za upotreba na o~ila za

podobruvawe na vidot
1348 Venecija - formiran odbor za zdravstvo i karantin
1348-1350 Crna smrt - poteklo od Azija, se {iri so vojskite na Xingis Kan,

vo 14-ti vek svetska pandemija odnesuva 60 milioni `rtvi, edna
tretina do edna polovina od evropskoto naselenie

1300 pandemii - belodrobna ~uma, variola vera, lepra, difterija,
tifus, sipanici, grip, tuberkuloza, antraks, trahoma, skabies i
drugi, s¢ do 18-ot vek

1400-1600 Renesansa i Prosvetitelstvo, pad na feudalizmot, razvoj na
gradska sredna klasa, trgovija, istra`uvawe, novi tehnologii,
umetnost, nauka, anatomija, mikroskopija, fiziologija,
hirurgija, klini~ka medicina, bolnici (crkovni, op{tinski,
dobrotvorni)

1518 osnovawe na Kralskiot kolex na lekari vo London
1532 objaveni dosijea na mortalitet
1546 Xirolamo Frakastor ja objavuva De Contagione - teorijata za

mikroorganizmi
1562-1601 Elizabetanski zakoni za siroma{ni - obvrska na lokalnite vlasti

za siroma{nite
1628 Vilijam Harvi gi objavuva soznanijata za cirkulirawe na krvta
1629 Londonski dosijea za mortalitet so navedeni pri~ini za smrtnost
1639 zakonite na Masa~usets baraat zadol`itelno registrirawe na site

rodeni i umreni
1660-ti Univerzitetot Lajden ja zajaknuva svojata programa za anatomija
1661 Xon Graunt ja osnova medicinskata statistika
1661 Rene Dekart go objavuva prviot trud od fiziologija
1662 osnovano Kralskoto zdru`enie vo London od strana na Frensis

Bejkon
1665 epidemija na ~uma vo London
1673 Antoni van Levenhuk - mikroskop, nabquduvawe na spermatozoidi

i bakterii
1667 pandemija na variola vo London; pandemija na malarija vo Evropa
1687 Vilijam Peti objavuva Essays in Political Arithmetics

ISTORISKI MARKERI



571. ISTORIJA NA JAVNOTO ZDRAVSTVO

1700 Bernardino Ramacini objavuva zbirka na profesionalni
zaboluvawa

1701 London - 75% od novorodenite umiraat pred pettiot rodenden
1701 variolacija protiv variola vo Konstantinopol, proceduri na

izolacija vo Masa~usets
1710 angliski Zakon za karantin
1720+ London - dobrovolno obrazovanie vo bolnicite; Vestminster
1730+ nauka i nau~na medicina; prava na ~ovekot, enciklopedii,

zemjodelska i industriska revolucija, porast na naselenieto -
visok natalitet, opa|a~ki mortalitet

1733 izmislen e aku{erski forceps
1733 Stefan Hales go meri krvniot pritisok
1747 Xejms Lind - studija za skorbut kaj mornarite
1750+ osnovawe na britanski mornari~ki bolnici
1750+ Xon Hanter ja osnova sovremenata hirur{ka teorija i praktika
1752 Vilijam Smeli objavuva u~ebnik za aku{erstvo
1762 @an @ak Ruso go objavuva deloto Social Contract
1775 Persival Pot go istra`uva skrotalniot kancer kaj oxa~ari
1777 Xon Hauard promovira reformi vo zatvorite i bolnicite vo

Anglija
1779 Johan Frank ja promovira medicinskata policija vo Germanija
1785 Vilijam Vitering - lekuvawe so digitalis
1788 britanska regulativa za za{tita na mom~iwata {to rabotat kako

oxa~ari
1796 Edvard Xener - prva vakcinacija protiv variola
1797 zakonite na Masa~usets dozvoluvaat formirawe na zdravstveni

odbori
1798 Filip Pinel uspeva da izdejstvuva osloboduvawe na du{evno

bolnite od okovi vo bolnicata Bisetr
1800 Britanija i SAD - op{tinski odbori za zdravstvo
1830 sanitarna i socijalna reforma, napredok na naukata
1800 vakcinacijata prifatena vo britanskata vojska i mornarica
1800+ Adam Smit, Xeremi Bentam - ekonomski, op{testveni filosofi
1801 vakcinacijata stanuva zadol`itelna vo Danska, lokalno

iskorenuvawe na variola
1801 prv nacionalen popis, Velika Britanija
1802 osnovawe na mornari~ki bolnici vo SAD; podocna Javno-

zdravstven servis na SAD
1804 osnovawe na sovremenata hemija - Hamfri Dejvi, Xon Dalton
1807 Zakon za ropstvoto - iskorenuvawe na me|unarodnata trgovija so

robovi
1827 Karl fon Baer ja osnova embriologijata vo Sankt Petersburg
1834 dopolnuvawata na zakonot za siroma{ni gi podobruva uslovite na

rabotni~kata klasa vo Britanija
1837 Pjer Luj - francuski osnova~ na sovremenata epidemiologija
1837 Nacionalen odbor za vakcinacija na Velika Britanija
1840-ti dobrovolni zdru`enija za reformi, zdravstveni odbori, zakoni za

rudnici i fabriki - podobruvawe na rabotnite uslovi
1842 Edvin ^advik - Sanitarnata komisija gi doveduva vo vrska

siroma{tijata i bolestite
1844 Horacie Vels - anestezija vo stomatologijata, a podocna i vo

hirurgijata
1848 Britanskiot parlament go usvojuva Zakonot za javno zdravstvo i

formira Generalen odbor za zdravstvo
1850 Masa~usets - Izve{taj na [atuk za Sanitarnata komisija
1852 Adolf [atin upotrebuva jod kako profilakti~ka merka protiv

gu{avost
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1854 Xon Snou - vodoprenosliva kolera vo London; pumpata na Brod
Strit

1854 Florens Najtingejl, sovremeni bolni~ki reformi - Krimska vojna
1855 London - zadol`itelno filtrirawe na vodata za piewe i

konsolidacija na sanitarnite vlasti
1858 Luj Paster doka`uva deka `ivotot ne nastanuva spontano
1858 Rudolf Virhof ja objavuva Kleto~na fiziologija; pionersko delo

vo politi~ko-op{testven zdravstven kontekst
1858 Zakon za javno zdravstvo i lokalna samouprava i Zakon za

medicinska praktika vo Britanija - lokalni zdravstveni vlasti
i nacionalno licencirawe na lekarite

1859 ^arls Darvin ja objavuva Za potekloto na vidovite
1861 emancipacija na robovite vo Rusija
1861 Ignaz Semelvajs ja objavuva The Cause, Concept and Prophylaxis of

Puerperal Fever
1862 Luj Paster gi objavuva soznanijata za mikrobnite pri~initeli na

bolestite
1862 Florens Najtingejl go osnova Bolni~koto u~ili{te za

medicinski sestri Sv. Tomas
1862 emancipacija na robovite vo SAD
1864 vo Boston se zabranuva upotreba na mleko od zarazeni kravi
1864 Rusija - ruralno zdravstvo, lokalna slu`ba odr`uvana od danoci
1866 Gregor Johan Mendel, ~e{ki kalu|er, osnovni zakoni na

nasleduvaweto, osnovi na genetikata
1867 Jozef Lister ja opi{uva upotrebata na karboli~en sprej kako

antiseptik
1869 Dimitri Ivanovi~ Mendeleev - perioden sistem na elementite
1872 formirana Amerikanska asocijacija za javno zdravstvo i mle~ni

stanici vo Wujork
1876 Robert Koh go otkriva bacilot na antraks
1879 Najser ja otkriva gonokoknata bakterija
1879 osnovan Nacionalen odbor za zdravstvo na SAD
1879 osnovana Administracija za hrana i lekovi na SAD
1882 Robert Koh go otkriva tuberkulozniot bacil
1880 otkrien tifusniot bacil (Laveran), pri~initelot na lepra

(Hansen) i malarija (Laveran)
1883 Oto fon Bizmark - rabotni~ki nadomest, nacionalno zdravstveno

osiguruvawe za rabotnicite i nivnite semejstva vo Germanija
1883 Robert Koh go otkriva bacilot na kolera
1883 Luj Paster vakcinira protiv antraks
1884 identifikuvani stafilokoki, streptokoki i pri~initelite na

difterija i tetanus
1885 Paster razviva vakcina protiv besnilo, E{erih ja otkriva

bakterijata coli
1886 Karl Frankel otkriva pnevmokoken organizam
1887 identifikuvani pri~initelite na malte{ka treska ili bruceloza

(Brus) i ~ankroid (Dukri)
1887 osnovani Nacionalnite instituti za zdravstvo na SAD
1890 anti-tetani~en serum (ATS)
1892 Vel{ i Nutal go otkrivaat pri~initelot na gasna gangrena
1894 otkrieni organizmot na ~umata (Jersin, Kisato) i na botulizmot

(Van Ermengem)
1895 Vilhelm Rentgen - elektromagnetni zraci (H-zraci) vo

dijagosti~ki celi
1897 osnovano Londonsko u~ili{te za higiena
1897 Feliks Hofman - sinteza na acetil-salicilna kiselina (aspirin)

ISTORISKI MARKERI
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1904 Ivan Petrovi~ dobiva Nobelova nagrada za rabota na uslovni
refleksi vo nevrofiziologijata

1905 Zakon za ~ista hrana na SAD
1905 Abraham Fleksner - izve{taj za medicinskoto obrazovanie vo

SAD
1905 zakoni za rabotni~ki nadomest i obe{tetuvawe na Kanada
1910 Pol Elrih - hemoterapija so arsenov salvarsan vo lekuvawe

sifilis
1911 Velika Britanija - zadol`itelno zdravstveno osiguruvawe za

rabotnicite
1911 Kasimir Fank gi istra`uva vitaminite (vitalni amini)
1912 Emil fon Bering - difteriski antitoksin
1912 zdravstveno osiguruvawe za industriskite rabotnici vo Rusija
1912 osnovano Biro za deca na SAD
1914 Xozef Goldberger - ispituvawe pri~ini i preventivni merki za

pelagra
1915 tetani~ka profilaktika i antitoksin protiv gasna gangrena
1918 pandemija na svinski grip ubiva okolu 20 milioni lica
1918 Nikolaj Sema{ko voveduva nacionalen zdravstven plan vo SSSR
1921 Frederik Banting i ^arls Best go otkrivaat insulinot vo

Toronto
1923 Zdravstvena organizacija na Ligata na narodite
1924 Dejvid Kouvi promovira jodirawe na solta vo SAD
1926 otkriena vakcina protiv pertusis (golema ka{lica)
1928 Aleksandar Fleming go otkriva penicilinot
1928 Xorx Papanikolau - papanikolau test za detekcija na cervikalen

kancer
1929-1936 Golemata depresija - seop{t ekonomski kolaps, nevrabotenost,

siroma{tija i socijalen potres vo industriskite zemji
1935 Zakon za socijalna za{tita i Noviot dogovor vo SAD
1940 ^arls Dru gi opi{uva skladiraweto i upotrebata krv za

transfuzija
1941 Norman Greg objavuva trud za rubeola kako pri~ina za vrodeni

nedostatoci vo tekot na Vtorata svetska vojna
1939-1945 Nacionalen bolni~ki servis na Britanija - voena nacionalizacija

na bolnicite: Izve{taj na Beverix - “socijalna dr`ava” (1942)
nacionalni centri za kontrola na bolesti vo SAD
Slu`bi za gri`a za majkite i decata na slu`benicite vo SAD
voena struktura na medicinskite slu`bi vo SSSR

1946 osnovana Svetskata zdravstvena organizacija
1946 predlogot za nacionalno zdravstveno osiguruvawe na SAD odbien

vo Kongresot
1946 usvojuvawe na zakonot na Barton-Hil, za izgradba na bolnici so

kapacitet do 4,5 legla/1000 `iteli
1946 Tomi Daglas - plan za organizirawe na bolnicite vo provincijata

Saske~uan
1948 osnovawe na Nacionalniot zdravstven servis vo Britanija
1953 Xejms Votson i Fransis Krik - struktura na DNK
1954 Framingamova studija za faktorite na rizik kaj srcevite

zaboluvawa
1954 Ri~ard Dol - izve{taj za povrzanosta me|u pu{eweto i rakot na

belite drobovi
1954 patentirana deaktivirana vakcina na Xonas Salk pritov polio
1956 Gregori Pinkus objavuva prv uspe{en obid na upotreba na

kontraceptivni sredstva
1960 patentirana `iva vakcina na Alber Sabin protiv polio
1962 Fransis Krik, Tomas Votson go otkrivaat genetskiot kod na DNK
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1963 patentirana vakcina protiv sipanici
1965 vo SAD, usvoeni programite Mediker za postari lica i Medikejd

za siroma{ni
1966 Zakon za nacionalen soobra}aj i bezbednost na pati{tata vo SAD
1966 Izve{taj za {tetnosta na pu{eweto vo SAD
1967 patentirana vakcina protiv zau{ki
1970 patentirana vakcina protiv rubeola
1971 univerzalno zdravstveno osiguruvawe vo site provincii na Kanada
1974 Izve{taj na LaLond - novi perspektivi za zdravjeto na Kana|anite
1977 SZO ja usvojuva programata Zdravje za site do 2000
1978 Konferencija vo Alma Ata za primarna zdravstvena za{tita
1978 patentirana vakcina protiv hepatit B
1979 usvojuvawe na zadol`itelno zbogatuvawe na hranata so vitamini i

minerali vo Kanada
1979 SZO objavuva iskorenuvawe na variola vera
1981 otkrieni prvite slu~ai na SIDA
1985 Zdravstveni celi na SZO - Evropski region
1985 Luk Montawe ja objavuva genetskata struktura na HIV
1989 SZO objavuva plan za iskorenuvawe na polioto do 2000-ta godina
1989 Voren i Mar{al poka`uvaat deka Helicobacter pylori e izle~liva

pri~ina na gastrit i pepti~en ulkus
1989 Me|unarodna konvencija za pravata na decata
1990 Svetski samit za decata, Wujork
1990 Svetska konferencija za edukacija za site, Jomtien
1990 V.F. Anderson ja izveduva prvata uspe{na genska terapija
1990 zagri`enost za novopojaveni i iskoreneti bolesti (HIV, marburg,

ebola, kolera, kravjo ludilo, tuberkuloza) i multirezistentni
organizmi

1992 Konferencija na ON za `ivotna sredina i razvoj, Rio de @eneiro
1992 Me|unarodna konferencija za ishranata
1993 Svetska konferencija za ~ovekovite prava, Viena
1993 izve{taj na Svetska banka World Development Report: Investing in

Health
1993 Ruskata federacija odobruva zadol`itelno nacionalno

zdravstveno osiguruvawe
1994 Me|unarodna konferencija za naselenie i razvoj, Kairo
1994 predlogot za nacionalno zdravstveno osiguruvawe na

pretsedatelot Klinton do`ivuva debakl vo amerikanskiot
Kongres

1995 Svetski samit za op{testven razvoj, Kopenhagen
1995 ^etvrta konferencija na ON za `enite, Peking
1996 Vtora konferencija na ON za ~ove~kite naselbi (Habitat II),

Istanbul
1996 eksploziven porast na kontroliranata gri`a vo SAD
1997 sudski sporovi za obe{tetuvawe protiv tutunskite kompanii vo 33

sojuzni dr`avi vo SAD
1998 Klinton predlaga zakonska regulativa za pravata na pacientite vo

sistemot na kontrolirana gri`a
1998 FDA odobruva vakcina protiv rotavirusite
1998 prifatena programata na SZO Zdravje za site vo 21-ot vek
1998 Amerikanskata nacionalna akademija na naukite prepora~uva

rutinsko vitaminsko dopolnuvawe na ishranata na vozrasnite
1999 Amerikanskiot Kongres go usvojuva aktot za za{tita na pravata na

pacientite vo sistemot na kontrolirana gri`a
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