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CUVANT INAINTE

Notiunea de “Sadndtate Publica” ca substantiv si ca adjectiv are o
diversitate de semnificatii. Acest continut notional variaza de la un sens restrans
la altul larg. In sens limitat notiunea de “Sanitate Publica” se defineste ca o
totalitate de anumite activitati organizatorice preventive, care tin in special de
sanitatia mediului ambiant si de jugularea bolilor contagioase cu scop de
protectie a sanatatii populatiei.

In sensul larg al cuvantului Sinitatea Publici se defineste ca o varietate de
activitati organizatorice cu obiective diverse ce tin nu numai de asigurarea
tuturor tipurilor de servicii medico-sanitare preventive si terapeutice, dar si de

alte componente importante pentru functionarea sistemului national de sanatate.
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Aceste componente includ probleme ale modului sandtos de viatd si ale
sanatatii mediului ambiant, activitdti de producere a resurselor (cadre si utilay),
de organizare a programelor, de dezvoltare a bazei economice si multe alte
strategii necesare pentru asigurarea distribuirii echitabile si calitative a
serviciilor sanitare.

In aceasta carte notiunea de “Sanitate Publica” este privitd in sens larg. In
acelasi timp accentul este pus pe imbunatatirea sanatatii. Corespunzator
legatura cu spitalele este doar tangentiald, implicind doar cunoasterea
impactului bugetelor spitalicesti asupra finantdrii sistemului de sanatate.
Atitudinea fatd de jugularea si prevenirea bolilor cronice, necontagioase,
inclusiv fatd de sechelele leziunilor, traumelor §i violentei este tot atat de
perseverenta ca si in cazul bolilor contagioase.

Un capitol intreg este consacrat sanatatii familiei. In el sunt dezviluite nu
numai aspectele asigurarii asistentei medico-sanitare materne si pediatrice, ci i
problemele sdnatatii batranilor. Un alt capitol este adresat sdnatatii mentale,
retardului mental si altor grupe cu necesitati speciale. O atentie adecvata este
acordatd problemelor sdnatatii mediului ambiant in care se descurcd putini
medici profesionisti.

De o importanta deosebita este dezvaluirea multilaterala a problemelor ce
tin de economia sdnatatii: in carte sunt analizati factorii care contribuie la
majorarea preturilor serviciilor medicale si strategiile de tinere a lor sub control.
Toate acestea impun necesitatea planificarii si elaborarii managementului
sistemului national de sdnatate in baza teoriilor generale de planificare si
management 1n societatea moderna.

Au fost analizate diferite modele clasice de sisteme de sanatate ilustrate pe
exemplul Germaniei (bastina securitatii sociale), Marii Britanii (Serviciului
National de Sanatate), Canadei (unde initiativa le apartine provinciilor), tarilor
scandinave, fostei URSS si SUA. Un compartiment special important este

dedicat schimbarilor recente care au avut loc in Rusia post-comunista unde
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starea sanatatii publice s-a inrdutatit simtitor dupa dezmembrarea fostei URSS
si unde acum progreseaza vertiginos reformele.

Toate tarile intr-o mdsurd sau alta sunt angajate in reformarea propriilor
sisteme de sanatate. Specialistii din aceste tiri recunosc necesitatea unor masuri
de consolidare a serviciilor organizatorice comunitare de medicina preventiva si
serviciilor de asistentd medicala individuala (profilactica si terapeutica).
Aceasta va contribui la o dezvoltare economica si stiintifica multilaterala.

In Statele Unite o tot mai mare parte a populatiei este deserviti de
organizatii de asistentd medicala specifica fie prin intermediul centrelor de
sdnatate si a spitalelor - asa numitele organizatii de mentinere a sanatatii
(HMOs) finantate Tn baza contributiei personale, sau in baza asigurarii medicale
prin intermediul furnizorilor de servicii medicale private. O astfel de structura
stimuleaza la maxim asistenta medicala primard si impune o prudentd in
spitalizarea bolnavilor si in utilizarea procedurilor bazate pe tehnologii
sofisticate.

Medicii practici si studentii deseori interpreteaza notiunea de “Sanatate
Publicd” in sens restrans. Cu totul departe de aceastd notiune este medicina
clinica focusata individual pe pacient. Sistemul general national de sanatate din
care fac parte atat asistenta medicald acordatd pacientului, cat si medicina
preventivd comunitard trebuie privit ca un tot intreg. In aceasti carte sistemul
national de sdnatate este tratat in sens larg.

Implementand aceste perspective largi cititorii acestei carti vor avea
posibilitatea sd-si aprecieze locul personal in sistem. Aceastd carte este menita
sd corecteze sau sd contracareze eventuala “miopie” in aceste probleme a
oricarui specialist interesat. Constientizarea perfecta a rolului lui/ei in sistemul
general de sanatate ii va permite sd-si joace mai reusit acest rol.

Conceptul de “noua sdnatate publicd” este o contributie importanta la
sistemul de instruire in domeniul sdnatatii publice. Acest concept imbina
problemele clasice ale sdnatdtii publice ce tin de sanitatia mediului ambiant,

igiend, epidemiologie si alte subiecte, dezvoltate pe parcursul ultimului secol,
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cu cele mai noi ajunsuri din domeniul asistentei medico-sanitare universale,
economiei §1 managementului sistemului de sandtate in secolul 21. Acest
concept este orientat spre o pregatire intelectuald mai buna a studentilor pentru
ai face capabili sd infrunte cu succes lumea asistentei medicale si multiplele ei
ramificari. Totodata conceptul de “noua sandtate publicd” contine obiective
referitor la fortificarea sanatatii si responsabilitatea comunitatii, obiective
elaborate in conformitate cu strategia de asistenta medico-sanitard primara de
la Alma-Ata primita si acceptata ca o cale de imbunatatire a sanatatii tuturora.

In procesul de studii studentul medic poate obtine cunostinte vaste.
Acestea pot fi doar irosite 1n activitatea cotidiand in practica privatd. Medicii
care lucreaza intr-o structura comunitara organizatd au posibilitdti si cunostinte
mai vaste. Prin urmare este incurajator faptul ca in sistemele de sanatate
predomind tendintele orientate direct spre serviciile comunitare organizate de
asistenta medico-curativa.

Medicii practici nicidecum nu pot indeplini toate functiile sistemului de
sandtate publica. Exista institutii speciale de studii postuniversitare pentru
specialisti Tn administrarea sanatatii publice si Tn managementul serviciilor
sanitare. Mai mult ca atat, nu toti administratorii sdnatatii publice trebuie si fie
medici. Multe functii pot fi indeplinite eficient si efectiv de catre specialistii in
management. Totusi acesti manageri ai asistentei medico-sanitare necesitd o
perfectionare adecvata in numeroasele particularititi si constrangeri specifice
sistemului de sanatate.

Sandtatea populatiei nu este o caracteristica incidentald. Ea este
indispensabil legatd de productivitatea acestei populatii, ne mai vorbind de
prosperitatea existentei indivizilor s§i familiilor lor. Investirea mijloacelor
financiare in sistemul de sanatate nu poate fi consideratd ca o pierdere sau
simpla irosire de resurse banesti, ci trebuie, cu preferintd, privitd ca o investitie
pentru obtinerea unui viitor profit.

Dacd continutul acestei carti, excelent scrise, va fi insusit de studentii

medici si medicii practicieni dintr-o tard, aceasta va permite asigurarea unei
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distributii optimale a resurselor acestei tari pentru protectia si Tmbunatatirea
sanatatii fondului ei uman.

Milton I. Roemer*

Profesor Emerit Servicii Sanatate,

Facultatea de Sanatate Publica,

Universitatea din California, Los Angeles (UCLA)
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autorul a 32 de carti, inclusiv a unui manual in care sunt comparate sistemele sanitare din toata lumea, precum
si a peste 400 de articole referitor la aspectele sociale ale medicinii. Profesorul Roemer este cunoscut ca un
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sanitare nationale din toata lumea.
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