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CUVÂNT ÎNAINTE 
 

Noţiunea de “Sănătate Publică” ca substantiv şi ca adjectiv are o 

diversitate de semnificaţii. Acest conţinut noţional variază de la un sens restrâns 

la altul larg. În sens limitat noţiunea de “Sănătate Publică” se defineşte ca o 

totalitate de anumite activităţi organizatorice preventive, care ţin în special de 

sanitaţia mediului ambiant şi de jugularea bolilor contagioase cu scop de 

protecţie a sănătăţii populaţiei. 

În sensul larg al cuvântului Sănătatea Publică se defineşte ca o varietate de 

activităţi organizatorice cu obiective diverse ce ţin nu numai de asigurarea 

tuturor tipurilor de servicii medico-sanitare preventive şi terapeutice, dar şi de 

alte componente importante pentru funcţionarea sistemului naţional de sănătate. 
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Aceste componente includ probleme ale modului sănătos de viaţă şi ale 

sănătăţii mediului ambiant, activităţi de producere a resurselor (cadre şi utilaj), 

de organizare a programelor, de dezvoltare a bazei economice şi multe alte 

strategii necesare pentru  asigurarea distribuirii echitabile şi calitative a 

serviciilor sanitare. 

În această carte noţiunea de “Sănătate Publică” este privită în sens larg. În 

acelaşi timp accentul este pus pe îmbunătăţirea sănătăţii. Corespunzător 

legătura cu spitalele este doar tangenţială, implicând doar  cunoaşterea 

impactului bugetelor spitaliceşti asupra finanţării sistemului de sănătate. 

Atitudinea faţă de jugularea şi prevenirea bolilor cronice, necontagioase, 

inclusiv faţă de sechelele leziunilor, traumelor şi violenţei este tot atât de 

perseverentă ca şi în cazul bolilor contagioase.   

Un capitol întreg este consacrat sănătăţii familiei. În el sunt dezvăluite nu 

numai aspectele asigurării asistenţei medico-sanitare materne şi pediatrice, ci şi 

problemele sănătăţii bătrânilor. Un alt capitol este adresat sănătăţii mentale, 

retardului mental şi altor grupe cu necesităţi speciale. O atenţie adecvata este 

acordată problemelor sănătăţii mediului ambiant în care se descurcă puţini 

medici profesionişti. 

De o importanţă deosebită este dezvăluirea multilaterală a problemelor ce 

ţin de economia sănătăţii: în carte sunt analizaţi factorii care contribuie la 

majorarea preţurilor serviciilor medicale şi strategiile de ţinere a lor sub control. 

Toate acestea impun necesitatea planificării şi elaborării managementului 

sistemului naţional de sănătate în baza  teoriilor generale de planificare şi 

management în societatea modernă. 

Au fost analizate diferite modele clasice de sisteme de sănătate ilustrate pe 

exemplul Germaniei (baştina securităţii sociale), Marii Britanii (Serviciului 

Naţional de Sănătate), Canadei (unde iniţiativa le aparţine provinciilor), ţărilor 

scandinave, fostei URSS şi SUA. Un compartiment special important este 

dedicat schimbărilor recente care au avut loc în Rusia post-comunistă unde 
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starea sănătăţii publice s-a înrăutăţit simţitor după dezmembrarea fostei URSS 

şi unde acum progresează vertiginos reformele.  

Toate ţările într-o măsură sau alta sunt angajate în reformarea propriilor 

sisteme de sănătate. Specialiştii din aceste ţări recunosc necesitatea unor măsuri 

de consolidare a serviciilor organizatorice comunitare de medicină preventivă şi 

serviciilor de asistenţă medicală individuală (profilactică şi terapeutică). 

Aceasta va contribui la o dezvoltare economică şi ştiinţifică multilaterală. 

În Statele Unite o tot mai mare parte a populaţiei este deservită de 

organizaţii de asistenţă medicală specifică fie prin intermediul centrelor de 

sănătate şi a spitalelor - aşa numitele organizaţii de menţinere a sănătăţii 

(HMOs) finanţate în baza contribuţiei personale, sau în baza asigurării medicale 

prin intermediul furnizorilor de servicii medicale private. O astfel de structură 

stimulează la maxim asistenţa medicală primară şi impune o prudenţă în 

spitalizarea bolnavilor şi în utilizarea procedurilor bazate pe tehnologii 

sofisticate. 

Medicii practici şi studenţii deseori interpretează noţiunea de “Sănătate 

Publică” în sens restrâns. Cu totul departe de această noţiune este medicina 

clinică focusată individual pe pacient. Sistemul general naţional de sănătate din 

care fac parte atât asistenţa medicală acordată pacientului, cât şi medicina 

preventivă comunitară trebuie privit ca un tot întreg. În această carte sistemul 

naţional de sănătate este tratat în sens larg. 

Implementând aceste perspective largi cititorii acestei cărţi vor avea 

posibilitatea să-şi aprecieze locul personal în sistem. Această carte este menită 

să corecteze sau să contracareze eventuala “miopie” în aceste probleme a 

oricărui specialist interesat. Conştientizarea perfectă a rolului lui/ei în sistemul 

general de sănătate îi va permite să-şi joace mai reuşit acest rol. 

Conceptul de “noua sănătate publică” este o contribuţie importantă la 

sistemul de instruire în domeniul sănătăţii publice. Acest concept îmbină 

problemele clasice ale sănătăţii publice ce ţin de sanitaţia mediului ambiant, 

igienă, epidemiologie şi alte subiecte, dezvoltate pe parcursul ultimului secol, 
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cu cele mai noi ajunsuri din domeniul asistenţei medico-sanitare universale, 

economiei şi managementului  sistemului de sănătate în secolul 21. Acest 

concept este orientat spre o pregătire intelectuală mai bună a studenţilor pentru 

ai face capabili să înfrunte cu succes lumea asistenţei medicale şi multiplele ei 

ramificări. Totodată conceptul de “noua sănătate publică” conţine obiective 

referitor la fortificarea sănătăţii şi responsabilitatea comunităţii, obiective 

elaborate în conformitate cu strategia de asistenţă medico-sanitară primară  de 

la Alma-Ata primită şi acceptată ca o cale de îmbunătăţire a sănătăţii tuturora. 

În procesul de studii studentul medic poate obţine cunoştinţe vaste. 

Acestea pot fi doar irosite în activitatea cotidiană în practica privată. Medicii 

care lucrează într-o structură comunitară organizată au posibilităţi şi cunoştinţe 

mai vaste. Prin urmare este încurajator faptul că în sistemele de sănătate 

predomină tendinţele orientate direct spre serviciile comunitare organizate de 

asistenţă medico-curativă. 

Medicii practici nicidecum nu pot îndeplini toate funcţiile sistemului de 

sănătate publică. Există instituţii speciale de studii postuniversitare pentru 

specialişti în administrarea sănătăţii publice şi în managementul serviciilor 

sanitare. Mai mult ca atât, nu toţi administratorii sănătăţii publice trebuie să fie 

medici. Multe funcţii pot fi îndeplinite eficient şi efectiv de către specialiştii în 

management. Totuşi aceşti manageri ai asistenţei medico-sanitare necesită o 

perfecţionare adecvată în numeroasele particularităţi şi constrângeri specifice 

sistemului de sănătate. 

Sănătatea populaţiei nu este o caracteristică incidentală. Ea este 

indispensabil legată de productivitatea acestei populaţii, ne mai vorbind de 

prosperitatea existenţei indivizilor şi familiilor lor. Investirea mijloacelor 

financiare în sistemul de sănătate nu poate fi considerată ca o pierdere sau 

simplă irosire de resurse băneşti, ci trebuie, cu preferinţă,  privită ca o investiţie 

pentru obţinerea unui viitor profit.  

Dacă conţinutul acestei cărţi, excelent scrise, va fi însuşit de studenţii 

medici şi medicii practicieni dintr-o ţară, aceasta va permite asigurarea unei 
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distribuţii optimale a resurselor acestei ţări pentru protecţia şi îmbunătăţirea 

sănătăţii fondului ei uman.  

Milton I. Roemer* 

Profesor Emerit Servicii Sănătate, 

Facultatea de Sănătate Publică,  

Universitatea din California, Los Angeles (UCLA) 
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